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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕЕЯТЛЕЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО:
23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1.2. Место дисциплины в структуре	 основной профессиональной образова-тельной программы: 
Учебная дисциплина ОП.08  Безопасность жизнедеятельности входит в профессиональный учебный цикл и относится к общепрофессиональным дисциплинам.
1.3. Цель и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на
нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

[bookmark: _Hlk33129392]ПК 1.1 Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с применением современных информационных технологий управления перевозками
ПК 1.2 Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности и выбору оптимальных решений при работах в условиях не стандартных и аварийных ситуаций
ПК 1.3 Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного процесса.
ПК 2.1 Организовывать работу персонала по планированию и организации перевозочного процесса.
ПК 2.2  Обеспечивать безопасность движения и решать профессиональные задачи посредством применения нормативно-правовых документов.
ПК 2.3 Организовывать работу персонала по технологическому обслуживанию перевозочного процесса.
ПК 3.1 Организовывать работу персонала по обработке перевозочных документов и осуществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспортными организациями.
ПК 3.2 Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на основе логистической концепции и организовывать рациональную переработку грузов.
ПК 3.3 Применять в профессиональной деятельности основные положения регулирующие взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
 ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, 
в том числе: 
-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;  
-самостоятельной работы обучающегося 34 часов.




























2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	68

	в том числе:
	

	практические занятия
	20

	контрольные работы
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета













2.1. [bookmark: 2.2._Примерный_тематический_план_и_содер]Тематический план и содержание учебной дисциплины: «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельные работы обучающихся, курсовые работы (проекты)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения.
	21/16
	

			Тема 1.1.
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
	Содержание учебного материала
	
		2

2











	

	
	1
	Чрезвычайные ситуации /природного и техногенного характера. Классификация ЧС природного и техногенного характера. Понятие о риске.
	
	2


	
	2
	Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения.
	
	3

	
	Практическое занятие № 1Оценка радиоактивной обстановки при применении противником ядерного оружия
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 1. Чрезвычайные ситуации /природного и техногенного характера. Классификация ЧС природного и техногенного характера. Понятие о риске. 2.Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения.
	2
	

			Тема 1.2.
Организационные основы по защите населения о чрезвычайных мирного и военного времени
	Содержание учебного материала
	
2

	

	
	1
	Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты в области безопасности жизнедеятельности.
	
	2

	
	2
	Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧС
	
	2

	
	3
	Гражданская оборона, предназначение и задачи.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 1. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты в области безопасности жизнедеятельности. 2. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧС 3. Гражданская оборона, предназначение и задачи.
	1
	

	Тема 1.3 Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени



	Содержание учебного материала
	

2


	

	
	1
	Инженерные средства защиты населения от ЧС. (ПРУ, простейшие коллективные средства, убежища) Индивидуальные средства защиты. Правила пользования индивидуальными средствами защиты.
	
	2

	
	2
	Организация и порядок выполнения эвакуационных мероприятий
	
	2

	
	3
	Организация аварийно – спасательных работ.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 1. Инженерные средства защиты населения от ЧС. (ПРУ, простейшие коллективные ср-ва, убежища) Индивидуальные средства защиты. Правила пользования индивидуальными ср-вами защиты. 2. Организация и порядок выполнения эвакуационных мероприятий 3.  Организация аварийно – спасательных работ.
	1
	

	Тема 1.4
Обеспечения устойчивости функционирования объектов экономики.
	Содержание учебного материала
	
2

	

	
	1
	[bookmark: _Hlk33301918]Обеспечение устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Общие понятия устойчивости объектов экономики. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости, подготовка и восстановление нарушенного производства.
	
	2

	
	Практическое занятие № 2 Оценка устойчивости объектов экономики к воздействию поражающих факторов чрезвычайных ситуаций
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 1. Обеспечение устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Общие понятия устойчивости объектов экономики. 2. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости.  3. Подготовка и восстановление нарушенного производства
	1
	




	Раздел 2.  Основы военной службы

	53/34

	

	

Тема 2.1.
Основы обороны государства
	Содержание учебного материала
	
2


2

2
	

	
	1
	Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации.
  Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Экстремизм.

	
	3

	
	2
	Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства
	
	2

	
	3
	Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны страны. Виды В.С, рода войск и их предназначение. Функции и задачи современных ВС. Другие войска, их состав и предназначение. Реформы Вооруженных Сил.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 1. Обеспечение национальной безопасности России. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности РФ. Экстремизм. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности. 2. Военная доктрина Р Ф. Обеспечение военной безопасности РФ, военная организация государства, руководство военной организацией государства 
3. ВС РФ – основа обороны страны. Виды В.С, рода войск и их предназначение. Функции и задачи современных. В С. Другие войска, их состав и предназначение. Реформы В С.
	7
	

	
Тема 2.2 Воинская служба –особый вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала
	
2

2

2

2


4


2



	

	
	1






	Правовые основы военной службы, ее основные составляющие. Закон РФ «О военной обязанности и воинской службе». Призыв на военную службу Отсрочка от призыва, право на отсрочку от призыва. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная государственная служба.
	
	3

	
	2
	[bookmark: _Hlk33302703]Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего 
	
	3

	
	3
	Составы военнослужащих, военная форма одежды. История воинских званий. Воинские звания Сухопутных войск, воинские звания Военно-морского флота.
	
	3

	
	4
	[bookmark: _Hlk33302794]Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
	
	3

	
	Практические занятия№ 8: «Выполнение норматива по разборке – сборке АКМ»
Практические занятия№ 8:«Приемы, правила стрельбы пневматического оружия и практическая стрельба из пневматического оружия»



	4
4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 1. Правовые основы военной службы, ее основные составляющие. Закон РФ «О военной обязанности и воинской службе». Призыв на военную службу Отсрочка от призыва, право на отсрочку от призыва. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная государственная служба. 2. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего 3. Составы военнослужащих, военная форма одежды. История воинских званий. Воинские звания Сухопутных войск, воинские звания Военно-морского флота. 4. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.



	6
	

	Тема 2.3
Основы военно-патриотического
воспитания
	Содержание учебного материала:
	
2

2
2

2
	

	
	1






	[bookmark: _Hlk33303051]Символы воинской чести. Ордена – почетные награды за воинские отличия. История государственных наград за военные отличия. Военные награды СССР и Российской Федерации. Боевое знамя части - символ воинской чести доблести и славы подразделения
	
	3

	
	2
	[bookmark: _Hlk33303108]Боевые традиции Вооруженных Сил России.


	
	2

	
	3



	[bookmark: _Hlk33303129]Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.


	
	3

	
	Практическое занятие № 8Строевая подготовка. Строевые приемы на месте и в движении

	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  1. Символы воинской чести. Ордена – почетные награды за воинские отличия. История государственных наград за военные отличия. Военные награды СССР и РФ. Боевое знамя части - символ воинской чести доблести и славы подразделения. 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 3. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений


	6
	

	
	Контрольная работа по разделу.
	2
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни





	28/18
	

	Тема 3.1 Правила оказания первой медицинской
помощи
	Содержание учебного материала
	
2

	

	
	1
	Основные правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при кровотечениях.  Экстренная реанимационная помощь.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся1. Основные правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 2. Экстренная реанимационная помощь.


	4
	

	Тема 3.2
Травмы,наиболеечасто встречающиеся на производстве
	Содержание учебного материала
	
2



2

	

	
	1
	Первая медицинская помощь при переломах, ушибах, вывихах, ожогах, отморожениях, обмороках, электротравмах, тепловых и солнечных ударах.
	
	3

	
	2
	Поражение аварийно-опасными химическими веществами (АХОВ).
	
	3

	
	Практическое занятие № 10«Правила и приемы наложения повязок на раны»


	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 1. Первая медицинская помощь при переломах, ушибах, вывихах, ожогах, отморожениях, обмороках, электротравмах, тепловых и солнечных ударах. 2. Поражение аварийно-опасными химическими веществами (АХОВ).
	4
	

	Тема 3.3
Здоровый образ жизни как необходимое условие 
сохранения и укрепления здоровья человека и общества

	Содержание учебного материала
	

2
	

	
	1
	[bookmark: _Hlk33303498]Здоровый образ жизни и его составляющие: двигательная активность, закаливание организма, основы рационального питания,
	
	2

	
	2
	[bookmark: _Hlk33303531]Вредные привычки и их последствия.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся1 Здоровый образ жизни и его составляющие: двигательная активность, закаливание организма, основы рационального питания.2. Вредные привычки и их последствия.
	2
	

	ИТОГО 
	102/68
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ

В соответствии с ФГОС СПО предусматривается обязательная подготовка по основам военной службы для лиц мужского пола. В рамках данной подготовки для обучающихся мужского пола проводятся учебные сборы, сочетающие разнообразные формы организации теоретических и практических занятий. К участию в учебных сборах привлекаются все обучающиеся, за исключением имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. Продолжительность учебных сборов 5дней (35 часов). В ходе сборов изучаются: размещение и быт военнослужащих, организация караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-медицинской подготовок, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации. В итоге, у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения.

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Общее количество часов

	
	
	1-й день
	2-й день
	3 –й день
	4 – й день
	5- й день
	

	1
	Тактическая подготовка
	
	
	2
	1
	1
	4

	2
	Огневая подготовка
	
	3
	
	2
	4
	9

	3
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	
	
	2
	
	
	2

	4
	Общевоинские уставы
	4
	1
	1
	2
	
	8

	5
	Строевая подготовка.
	1
	
	1
	1
	1
	4

	6
	Физическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	7
	Военно – медицинская подготовка
	
	2
	
	
	
	2

	8
	Основы безопасности военной службы.
	1
	
	
	
	
	1

	ИТОГО
	7
	7
	7
	7
	7
	35
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[bookmark: 3._условия__реализации__программы__дисци]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ


3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
	Реализация учебной дисциплины 
[bookmark: _Hlk536822391]ОУД 07 «Основы безопасности жизнедеятельности»
осуществляется в учебном кабинете № 7 «Основ безопасности жизнедеятельности, Безопасности жизнедеятельности, охраны труда»
Оснащение учебного кабинета включает:
Оборудование учебного кабинета: 
- учебная доска (1штука);
- учебная мебель (ученические стулья и столы, рабочее место преподавателя);

Технические средства обучения: 
	№ п/п
	Перечень средств обучения
	Кол – во 
	Дата установки
	Примечание

	1
	Доска интерактивная HITACHIStarBoaedFX-77 Trio-E
	1
	2012
	

	2
	Ноутбук 15,6 “C13-2370M (240) 6144.750 GF620M 1024MBDVDRW.WFIBT
	1
	2012
	

	3
	Проектор NEC V260X projector
	1
	2010
	

	6
	Доска передвижная поворотная 
	1
	
	

	8
	Столы ученические
	15
	2012
	

	9
	Стулья ученические
	30
	2012
	

	10
	Макет автомата массогабаритный АК-74
	
	
	

	12
	Аудиодозиметр «Говорун» (Монрад – 04)
	1
	
	

	13
	Дозиметр Радэкс РД-1503
	1
	
	

	14
	ММГ автомат Калашникова
	1
	
	

	15
	«Юнкер» 4,5 мм
	2
	
	

	16
	Стол компьютерный
	1
	
	

	17
	Кресло мягкое
	1
	
	

	18
	Трибуна-кафедра
	1
	
	

	20
	Стол эргономичный левый 1400х900х760
	1
	
	

	21
	Винтовка пневматическая МП 512
	1
	
	

	24
	Оружие ИЖ-3В
	4
	
	

	25
	Стенд информационный
	1
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Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; под ред. А. Я. Тернер. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — ISBN 978-5-379-02005-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65282.html

Интернет-ресурсы
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www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
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www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www. simvolika.rsl.ru (Государственные символы)
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[bookmark: 4._Контроль_и_оценка_результатов_освоени][bookmark: Контроль_и_оценка_результатов_освоения_д]               4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Основные умения:
	

	Уметь организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Экспертное	наблюдение	и	оценка	на практических занятиях

	Уметь предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Экспертное	наблюдение	и	оценка	на практических занятиях

	Уметь	использовать	средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия  массового поражения;
	Экспертное	наблюдение	и	оценка	на практических занятиях

	Уметь	применять	первичные	средства пожаротушения;
	Экспертное	наблюдение	и	оценка	на практических занятиях

	Уметь ориентироваться в перечне военно- учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные, полученной специальности;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении задании на полевых сборах.

	Уметь применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении задании на полевых сборах.

	Уметь	владеть	способами бесконфликтного общения и саморегулящии в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении задании на полевых сборах.

	Уметь	оказывать	первую	помощь пострадавшим.
	Экспертное	наблюдение	и	оценка	на практических занятиях

	Усвоенные знания:
	

	Знать	принципы	обеспечения устойчивости		объектов		экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Стандартизированный	контроль	(Тестовая форма), письменная и практическая проверка.

	Знать прогнозирования развития событий и	оценки	последствий	при	техногенных
	Фронтальный,	индивидуальный	и комбинированный опрос учащихся, письменные



	Чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	практические проверки.

	Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Фронтальный,	индивидуальный	и комбинированный		опрос	учащихся, Стандартизированный контроль,

	Знать задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Фронтальный,	индивидуальный	и комбинированный опрос учащихся,

	Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Фронтальный,	индивидуальный	и комбинированный		опрос	учащихся, Стандартизированный контроль,

	Знать меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Фронтальный,	индивидуальный	и комбинированный опрос учащихся,

	Знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу  и поступления  на нее в добровольном порядке;
	Стандартизированный	контроль	(Тестовая форма), письменная и практическая проверка.

	Знать основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностями СПО;
	Фронтальный,	индивидуальный	и комбинированный		опрос	учащихся, Стандартизированный контроль,

	Знать область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Фронтальный,	индивидуальный	и комбинированный		опрос	учащихся, Стандартизированный контроль,

	Знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
	письменные и практические проверки.










Перечень вопросов для подготовки к дифференцированному зачету

1. [bookmark: _Hlk19832457]Раскрыть определение «безопасность жизнедеятельности». Цели и задачи изучаемой дисциплины
2. Назвать основные понятия изучаемой дисциплины
3. Дать объяснение общей классификации чрезвычайных ситуаций
4. Пояснить чрезвычайные ситуации природного характера
5. Пояснить чрезвычайные ситуации техногенного характера
6. Дать характеристику ядерного оружия, поражающие факторы ядерного оружия?
7. Дать характеристику биологического оружия, действиям населения в очаге биологического поражения
8. Дать характеристику химическое оружия, действиям населения в очаге поражения?
9. Дать характеристику чрезвычайным ситуациям социального характера. Терроризму.
10. Рассказать о системе, созданной в России для предупреждения и ликвидации Ч.С, ее целях и задачах
11. Раскрыть силы и средства РСЧС
12. Дать понятия Гражданской обороны ее целям и задачам, 
13. Рассказать о силах и средствах Гражданской обороны
14. Раскрыть основные принципы защиты населения. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях Ч.С.  
15. Назвать коллективные средства защиты
16. Назвать индивидуальные средства защиты
17. Дать определение устойчивости работы объектов экономики
18. Перечислить факторы, определяющие устойчивость работы объектов
19. Перечислить пути и способы повышения устойчивости работы объектов
20. Дать подробное определение обороны государства  
21. Дать определение «Безопасность государства», раскрыть это понятие. 
22. Пояснить какие категории граждан не становятся на воинский учет
23. Дать разъяснение, в каком случае граждане женского пола становятся на воинский учет.
24. Указать сроки первоначальной постановки граждан на воинский учет.
25. Пояснить обязан, ли гражданин Российской Федерации становится на воинский учет, если он отслужил в Вооруженных Силах. 
26. Указать на какой срок отъезда с постоянного места жительства, необходимо сняться с воинского учета и встать на временный учет на месте временного проживания.
27. Выберите причины, которые будут считаться уважительными, при неявке по повестке военкомата. 
28. Объяснить, что такое воинский ритуал
29. Рассказать, какие войска не входят в состав Вооруженных Сил
30. [bookmark: _Hlk19832798] Раскрыть понятие «Первая медицинская помощь» Ее задачи
31. Классифицировать травмы, наиболее часто встречающиеся на производстве
32. Рассказать о переломах, видах переломов, первой
33. Рассказать о кровотечениях, видах кровотечений, первой медицинской помощи
34. Рассказать об ожогах, видах ожогов, первой медицинской помощи при ожогах
35. Раскрыть понятие «реанимация», прекордиальный удар
36. Разъяснить порядок действий при определении признаков клинической смерти
37. Сформулировать правила оказания реанимационной помощи
38. Дать понятие здоровья и содержание здорового образа жизни
39. Объяснить роль физической культуры в обеспечении здорового образа жизни
40. Перечислить вредные привычки и охарактеризовать их.
41. Перечислить факторы риска, приводящие к инфекционным заболеваниям.



[bookmark: _Hlk32962144]Критерий оценки:
Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся полно и последовательно излагает изученный материал теоретической части, дает правильное определение основных понятий, обосновывает свои суждения, приводит необходимые примеры
Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и оформлении излагаемого.
Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но, излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил, излагает материал непоследовательно, не умеет обосновать свои суждения и привести свои примеры.
Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке ученика, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению последующим материалом.

