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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности

1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности отражает обязательный минимум содержания образовательной программы среднего общего образования с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования по «Основам безопасности жизнедеятельности»
Программа реализуется в пределах основной профессиональной образовательной программы и осваивается с учетом технического профиля получаемого профессионального образования по специальности
23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам) Программа может быть использована при изучении Основ безопасности жизнедеятельности в профессиональных образовательных организациях и организациях дополнительного образования.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности относится к учебным дисциплинам общим предметом общеобразовательного учебного цикла и относится к обязательной предметной области физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности ФГОС СОО.

1.3. Цель и задачи общеобразовательной учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности среднего общего образования направлено на достижение следующей цели: 
Повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 



Требования к результатам освоения учебной дисциплины
ОУД. 07 «Основы безопасности жизнедеятельности»

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:
• личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
− готовность к служению Отечеству, его защите; 	
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
 − воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
 − освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• метапредметных: 
 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

• предметных: 
− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 
− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 
− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
 − развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
 − формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 
· характеризовать  требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным,  индивидуально – психологическим и профессиональным качествам  гражданина: характеризовать понятия «воинская дисциплина» и «ответственность»,  освоить основы строевой подготовки.
 − получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной учебной дисциплине ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности
Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную профессиональную образовательную программу среднего профессионального образования, предусматривающей получение среднего общего образования и специальности. 
Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации образовательной деятельности студента (учебное исследование или учебный проект) в рамках освоения основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования. 
Цели организации работы над индивидуальным проектом
· создание условий для формирования учебно-профессиональной самостоятельности обучающегося – будущего специалиста;
· развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного обучающегося);
· развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающегося;
· предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении избранной области.
Задачами выполнения индивидуального проекта являются:
· формирование умения осуществлять поэтапное планирование деятельности (обучающийся должен уметь чётко определить цель, описать шаги по её достижению, концентрироваться на достижении цели на протяжении всей работы);
· сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов (умений выбрать подходящую информацию, правильно её использовать);
· развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, оформлять, презентовать информацию;
· сформировать позитивное отношение у обучающегося к деятельности (проявлять инициативу, выполнять работу в срок в соответствии в установленным планом).
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:
· сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления;
· способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;
· сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;
· способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов.
Требования к подготовке индивидуального проекта
· индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).
· индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении всего курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной самостоятельной работы, и должен быть представлен в виде завершённого продукта-результата: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

Для специальности ОУД. 07 «Основы безопасности жизнедеятельности» максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 105 час, в том числе: 
· обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 70 часов; 
· самостоятельная работа обучающегося – 35 часов, 
в том числе часы на выполнение индивидуального   проекта студентами, выбравшими данную учебную дисциплину.



 2. Структура и содержание учебной дисциплины 
[bookmark: _Hlk536820787]ОУД 07 «Основы безопасности жизнедеятельности»


2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы 


	Вид учебной работы 
	Объем часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе: 

	практические работы 
	36

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	35

	в том числе:

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета




2.1. 
35

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Наименований разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Учебная дисциплина «ОБЖ
	105
	

	Раздел 1. Основы обороны государства и воинская обязанность
	60
	

	Тема 1.1
История создания Вооруженных Сил
	Содержание учебного материала
	

2
	

	
	1
	История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века,
	
	
1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века,
	2
	

	Тема 1.2
Организационная структура Вооруженных Сил
	Содержание учебного материала
	


2



	

	
	1
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской флот. Ракетные войска стратегического назначения, Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение
	
	

2

	
	Самостоятельная работа: Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской флот. Ракетные войска стратегического назначения, Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.
	2
	

	Тема 1.3.
Закон о всеобщей воинской обязанности и военной службе
	Содержание учебного материала
	


2


	

	
	1






	Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 
	
	
2

	
	[bookmark: _Hlk22678818]Самостоятельная работа.: Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
 2. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба 
	4
	

	Тема 1.4.
Уставы Вооруженных Сил
	Содержание учебного материала
	



2




	

	
	1
	Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества.  Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	
	


2

	
	Практическая работа № 1: Строевая подготовка. Строевые приемы на месте и в движении
	6
	

	
	Самостоятельная работа: Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества.  Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	4
	

	Тема 1.5.
Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	
2
	

	
	1
	Тактико-технические характеристики автомата Калашникова, порядок разборки – сборки АКМ
	
	3

	
	Практическая работа № 2: Выполнение норматива по разборке – сборке автомата Калашникова
	6
	

	
	Практическая работа № 3: Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки.
	6
	

	
	Самостоятельная работа: I.  Тактико-технические характеристики автомата Калашникова, порядок разборки – сборки АКМ
	4
	

	Тема 1.6
Военно – патриотическое воспитание
	Содержание учебного материала
	

2


2
	

	
	1
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед
	
	
2

	
	2
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	
	
2

	[bookmark: _Hlk25954821]
	Практическая работа № 4: Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	6
	

	
	Самостоятельная работа.: Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед 
 2. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	4
	

	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их характеристика
	16
	

	Тема 2.1.
Понятие о чрезвычайной ситуации. Правила поведения в ЧС природного и техногенного характера
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.  Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация 
	
2



2
2
2
	
3


	
	2
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденной автономии в природной среде
	
	

	
	3
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	
	3

	
	4
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	2

	
	Контрольная работа по разделу «Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера
	2
	

	
	Самостоятельная работа.: Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.  Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация. 2. Правила безопасного поведения в условиях вынужденной автономии в природной среде. 3. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера. 4. Уголовная ответственность несовершеннолетних.

	6
	

	Раздел 3 Государственная система обеспечения безопасности населения
	14
	

	Тема 3.1
Государственная система обеспечения безопасности населения.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	2






2
	3

	
	2
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности. Правовые основы организации населения защиты Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени
	
	

2

	
	 Практическая работа № 5: Отработка норматива по одеванию противогаза и ОЗК на время
	6
	

	
	Самостоятельная работа: 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  2. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности. Правовые основы организации населения защиты Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени 
	4
	

	Раздел 4. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья граждан
	4
	

	Тема 4.1.
Здоровый образ жизни и его составляющие

	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно- сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании
	


2



	


1

	
	Самостоятельная работа Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно- сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании»
	2
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	

	Тема 5.1
Правила оказания первой медицинской помощи
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации
	
2
	
3

	
	Практическая работа № 3   Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях
	6
	

	
	Самостоятельная работа  Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации
	3
	

	
	Итоговое занятие: Дифференцированный зачет
	2
	

	                                                                                                                                 ИТОГО
	105
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1-ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2-репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3-продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
Темы индивидуальных проектов (примерные):

1. Взаимодействие человека и среды обитания.
2. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.
3. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
4. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.
5. Факторы, способствующие укреплению здоровья.
6. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.
7. Роль физической культуры в сохранении здоровья.
8. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.
9. Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
10. Табакокурение и его влияние на здоровье.
11. Наркотики и их пагубное воздействие на организм.
12. Компьютерные игры и их влияние на организм человека.
13. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.
14. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.
15. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.
16. Терроризм как основная социальная опасность современности.
17. Космические опасности: мифы и реальность.
18. Современные средства поражения и их поражающие факторы.
19. Оповещение и информирование населения об опасности.
20. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.
21. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.
22. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
23. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
24. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.
25. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.
26. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации.
27. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.
28. Символы воинской чести.
29. Патриотизм и верность воинскому долгу.
30. Дни воинской славы России.
31. Города-герои Российской Федерации.
32. Города воинской славы Российской Федерации.
33. Профилактика инфекционных заболеваний.
34. Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
35. СПИД — чума XXI века.
36. Оказание первой помощи при бытовых травмах.
37. Духовность и здоровье семьи.
38. Здоровье родителей — здоровье ребенка.
39. Формирование здорового образа жизни с пеленок.
40. Как стать долгожителем?
41. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.
	



2.3 ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ
	Наименование разделов 
	Характеристика основных видов учебной деятельности

	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	Раздел 1.   Основы обороны государства и воинская обязанность
	- характеризовать  требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным,  индивидуально – психологическим и профессиональным качествам  гражданина: характеризовать понятия «воинская дисциплина» и «ответственность»,  освоить основы строевой подготовки.
− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 


	- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

	− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

	Раздел 2.
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их хар – ка .
	− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

	- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

	− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

	Раздел 3.  Государственная система обеспечения безопасности населения.
	.− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
−  Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

	- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
	− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

	Раздел 4   Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья граждан
	− Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

	- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

	− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз



	Раздел 5  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;
− Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
	- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;

	− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);







3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
	Реализация учебной дисциплины 
[bookmark: _Hlk536822391]ОУД 07 «Основы безопасности жизнедеятельности»
осуществляется в учебном кабинете № 7 «Основ безопасности жизнедеятельности, Безопасности жизнедеятельности, охраны труда» 
Оснащение учебного кабинета включает:
Оборудование учебного кабинета: 
- учебная доска (1 штука);
- учебная мебель (ученические стулья и столы, рабочее место преподавателя);

Технические средства обучения: 
	№ п/п
	Перечень средств обучения
	Кол – во 
	Дата установки
	Примечание

	1
	Доска интерактивная HITACHI StarBoaed FX-77 Trio-E
	1
	2012
	

	2
	Ноутбук 15,6 “C13-2370M (240) 6144.750 GF620M 1024MB DVDRW.WFIBT
	1
	2012
	

	3
	Проектор NEC V260X projector
	1
	2010
	

	6
	Доска передвижная поворотная 
	1
	
	

	8
	Столы ученические
	15
	2012
	

	9
	Стулья ученические
	30
	2012
	

	10
	Макет автомата массогабаритный АК-74
	
	
	

	12
	Аудиодозиметр «Говорун» (Монрад – 04)
	1
	
	

	13
	Дозиметр Радэкс РД-1503
	1
	
	

	14
	ММГ автомат Калашникова
	1
	
	

	15
	«Юнкер» 4,5 мм
	2
	
	

	16
	Стол компьютерный
	1
	
	

	17
	Кресло мягкое
	1
	
	

	18
	Трибуна-кафедра
	1
	
	

	20
	Стол эргономичный левый 1400х900х760
	1
	
	

	21
	Винтовка пневматическая МП 512
	1
	
	

	24
	Оружие ИЖ-3В
	4
	
	

	25
	Стенд информационный
	1
	
	





Информационное обеспечение:
Литература:
Основная литература (учебник)
Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко.  – Электрон. текстовые данные. – М.: Академия, 2019. – 368 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия

Дополнительная литература
Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; под ред. А. Я. Тернер. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — ISBN 978-5-379-02005-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65282.html

Интернет-ресурсы
www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ
www.mvd.ru – сайт МВД РФ
www.mil.ru – сайт Минобороны
www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).
www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).
www. ru/book (Электронная библиотечная система).
www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www. simvolika.rsl.ru (Государственные символ

	
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
[bookmark: _Hlk536829735]ОУД 07 «Основы безопасности жизнедеятельности»
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины.
        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить результаты обучения. 

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Основные умения:
	

	Уметь организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях
Практическое занятие: «Тренировка по эвакуации из здания в случае ЧС"

	Уметь предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях

	Уметь использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях 
Практические занятия «Использование средств индивидуальной защиты»

	Уметь применять первичные средства пожаротушения;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях

	Уметь ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные, полученной специальности;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении задании на полевых сборах.

	Уметь применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении задании на полевых сборах.

	Уметь владеть способами бесконфликтного общения и саморегулящии в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении задании на полевых сборах.

	Уметь оказывать первую помощь пострадавшим.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях
Практическое занятие «Оказание первой медицинской помощи»

	Усвоенные знания:
	

	Знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Стандартизированный контроль (Тестовая форма), письменная и практическая проверка.

	Знать прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, письменные и практические проверки.

	Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, Стандартизированный контроль, 

	Знать задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся,

	Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, Стандартизированный контроль,

	Знать меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся,

	Знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Стандартизированный контроль (Тестовая форма), письменная и практическая проверка.

	Знать основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностями СПО;
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, Стандартизированный контроль,

	Знать область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, Стандартизированный контроль,

	Знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
	 Письменные и практические проверки.




Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы:

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (оценка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно



	Основные показатели оценки результата

	Личностные
	Результатом формирования личностных учебных универсальных действий следует считать:
1.Развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
2. Готовность к служению Отечеству, его защите;
3. Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
4.   Исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
5.   Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
6.   Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

	Метапредметные
	Результатом формирования познавательных учебных универсальных действий будут являться умения: 
1.Владение навыками познавательной, учебно – исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания.
2. Готовность и способность к самостоятельной информационно – познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников.
Основным критерием сформированности коммуникативных учебных универсальных действий
можно считать коммуникативные способности обучающегося, включающие в себя:
1. Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач и соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм информационной безопасности 
2. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты:
3.  Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства:

Критериями сформированности у учащегося регуляции своей деятельности может стать способность:
1. Самостоятельно определить цели деятельности и составлять планы деятельности; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализация планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях
В результате изучения тем курса обучающиеся должны использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни
1.  Развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки индивидуальных возможностей.

	Предметные
	

	Введение
	В результате изучения темы, обучающиеся должны знать:
1. Различение основных понятий и теоретических положений
основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний
дисциплины для обеспечения своей безопасности.
В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
1. Анализировать влияния современного человека на окружающую среду, оценивать примеры зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделировать ситуации по сохранению биосферы и ее защите

	1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения
	В результате изучения темы, обучающиеся должны знать:
1. факторы, влияющие на здоровье, факторы, разрушающие здоровье, планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха.
2. Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни. 
В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
1. Анализировать влияния двигательной активности на здоровье человека, определять основные формы закаливания, их влияния на здоровье человека, обосновывать последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя. 
2. Моделировать ситуации по применению правил сохранения и укрепления здоровья

	2. Государственная
система обеспечения
безопасности населения
	В результате изучения темы, обучающиеся должны знать:
1. Общие понятия чрезвычайных ситуаций, классификацию чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристику особенностей ЧС различного происхождения
2. Характеристики предназначение и основные функции полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
1.Выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека, сохранять личное и общественное имущество при ЧС.
2. Моделировать поведения населения при угрозе возникновении ЧС

	3. Основы обороны
государства и воинская обязанность
	В результате изучения темы, обучающиеся должны знать:
1. Основные этапы проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации  
2. Качеств личности военнослужащего как защитника Отечества. 
В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
1. Освоить основы строевой подготовки 
2. Объяснить основные понятия о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символы воинской чести

	4. Основы медицинских знаний
	В результате изучения темы, обучающиеся должны знать:
1. Основные понятия о состояниях, при которых оказывается первая помощь 
В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
3. Моделировать ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.







Перечень вопросов по общеобразовательной учебной дисциплине 
ОУД 07 «Основы безопасности жизнедеятельности»
для подготовки к дифференцированному зачету

[bookmark: _Hlk34643573]1. Раскрыть необходимость изучения основ безопасности жизнедеятельности, значения, дисциплины.
2. Рассказать о Здоровом образе жизни и его составляющих. 
3. Назвать необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. 
4. Перечислить факторы здорового образа жизни.
5. Назвать основные источники загрязнения окружающей среды. 
6. Перечислить вредные привычки и их профилактика. 
7. Классифицировать ЧС природного характера, и дать им краткую характеристику.
8. Классифицировать техногенных ЧС, и дать им краткую характеристику.
9. Назвать правила поведения при получении сигнала о ЧС
10. Рассказать о единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС, перечислить её функции, и задачи.
11. Назвать задачи гражданской обороны.
12. Перечислить причины возникновения аварий и катастроф техногенного характера.
13. Характеризовать виды защитных сооружений гражданской обороны
14.. Перечислить правила поведения в защитных сооружениях.  
15. Перечислить государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан, охарактеризовать их предназначения
16.. Расскажите о действиях лиц при обнаружении подозрительных предметов
17.. Перечислите военные реформы Российского государства их итоги в истории
18.. Дайте определение вооруженным силам Российской Федерации, и характеризуйте их роль и место в системе национальной безопасности.
19. Расскажите о структуре вооруженных сил Российской Федерации.
20. Назовите виды и рода войск В.С Российской Федерации и их предназначения
21. Расскажите о составе и предназначении тыла ВС РФ и других войск
22.. Раскройте организацию воинского учёта и его предназначение.
23. Объясните обязанности граждан по воинскому учёту.
24. Объясните основное содержание обязательной подготовленности граждан к военной службе. 
25. Перечислите виды ответственности военнослужащих, дайте им краткую характеристику.
26. Раскройте распределение времени и повседневный распорядок жизни воинской части.
27. Назовите общие права и обязанности военнослужащих.
28. Раскройте термин воинская дисциплина; её сущность и значение.
29. Назовите дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат, матросов, проходящих военную службу по призыву.
30. Перечислить дни воинской славы и памятные даты России.
31. Перечислить традиции и ритуалы вооруженных сил Российской Федерации,
32. Рассказать о сроках наступления уголовной ответственности несовершеннолетних, назвать ее особенность 
33. Перечислить меры наказания и меры воспитательного воздействия
34. Перечислить правила поведения в криминогенной ситуации в общественных местах города
35. Рассказать об автономном существовании человека в природе, способах ориентирования.
36. Перечислить состояния, при которых оказывается первая медицинская помощь.
37. Назвать общие правила оказания первой медицинской помощи.
38. Назовите первую медицинская помощь при кровотечениях различного рода.
39. Назовите первую медицинскую помощь при отравлении
40. Расскажите об индивидуальной и общественной профилактике инфекционных заболеваний.

Критерии оценивания:
[bookmark: _GoBack]Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся усвоил взаимосвязь основных понятий раздела, в изложении и демонстрации правильного выполнения задания
Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся усвоил взаимосвязь основных понятий раздела и демонстрации правильного выполнения задания с небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.
Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      обучающийся обладает необходимыми знаниями, но допускает неточности в применении знаний для решения практических заданий. Не умеет обосновывать свои суждения, допускает ошибки.
Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся имеет разрозненные, бессистемные знания, не может их применить в объяснении материала
