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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины
ОУД.06 Физическая культура
1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура отражает обязательный минимум содержания образовательной программы среднего общего образования с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования по ОУД.06 Физическая культура
Программа реализуется в пределах основной профессиональной образовательной программы и осваивается с учетом технического профиля получаемого профессионального образования по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на автомобильном транспорте (по видам).
[bookmark: _GoBack]Программа может быть использована при изучении ОУД.06 Физическая культура в профессиональных образовательных организациях и организациях дополнительного образования.
	
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.06 Физическая культура относится к учебным дисциплинам по выбору из обязательных предметных областей общеобразовательного учебного цикла и относится к обязательной предметной области естественные науки ФГОС СОО.

1.3. Цель и задачи общеобразовательной учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура среднего общего образования направлено на достижение следующей цели: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Задачи учебной дисциплины:
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных:
	 -на развитие основных физических качеств и способностей укрепление и здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
	-на формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта;
	-на приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта.
Требования к результатам освоения учебной дисциплины
ОУД.06 Физическая культура
Личностные результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины должны отражать:
1. В сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя (ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью;неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.
2. В сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству):российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором национального самоопределения; воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации.
3.В сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 
4. В сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 
5. В сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной культуре: мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта. 
6. В сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семейной жизни: ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни; положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей. 
7. В сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений: уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности;  осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.
8. В сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся: физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.
Метапредметные результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины должны отражать:
Самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
· Оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;
· Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
· Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;
· Выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 
· Организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;
· Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.
· Искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;
· Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
· Использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;
· Находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;
· Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;
· Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
· Менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.
· Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
· При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);
· Координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
· Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;
· Распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.
Предметные результаты освоения курса общеобразовательной учебной дисциплины должны отражать:
· определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
· знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
· знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;
· характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;
· характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;
· составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;
· выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;
· выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· практически использовать приемы самомассажа и релаксации;
· практически использовать приемы защиты и самообороны;
· составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;
· определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств;
· проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;
· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
· самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;
· выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;
· проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;
· выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта;
· выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
· осуществлять судейство в избранном виде спорта;
· составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки.

Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной учебной дисциплине
ОУД.06 Физическая культура
Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную профессиональную образовательную программу среднего профессионального образования, предусматривающей получение среднего общего образования и специальности. 
Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации образовательной деятельности студента (учебное исследование или учебный проект) в рамках освоения основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования.
Цели организации работы над индивидуальным проектом
· создание условий для формирования учебно-профессиональной самостоятельности обучающегося – будущего специалиста;
· развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного обучающегося);
· развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающегося;
· предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении избранной области.
Задачами выполнения индивидуального проекта являются:
· формирование умения осуществлять поэтапное планирование деятельности (обучающийся должен уметь чётко определить цель, описать шаги по её достижению, концентрироваться на достижении цели на протяжении всей работы);
· сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов (умений выбрать подходящую информацию, правильно её использовать);
· развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, оформлять, презентовать информацию;
· сформировать позитивное отношение у обучающегося к деятельности (проявлять инициативу, выполнять работу в срок в соответствии в установленным планом).
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:
· сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления;
· способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;
· сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;
· способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов.
Требования к подготовке индивидуального проекта
· индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).
· индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении всего курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной самостоятельной работы, и должен быть представлен в виде завершённого продукта-результата: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 
Для специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 176 час, в том числе: 
· обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 117 часа; 
· самостоятельная работа обучающегося – 59 часов, 
в том числе 25 часов выполнение индивидуального проекта студентами, выбравшими данную учебную дисциплину.


2. Структура и содержание учебной дисциплины
ОУД.06 Физическая культура
2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы 
	Объем часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	176

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	117

	в том числе: 

	практические работы 
	97

	контрольные работы 
	0

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	59

	
	

	Промежуточная аттестация в форме зачета в 1 семестре и дифференцированного зачета во 2 семестре






[bookmark: OLE_LINK1]2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины
ОУД.06 Физическая культура

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа, проект (если предусмотрено)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Современное состояние физической культуры и спорта. Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции. Особенности организации физического воспитания в учреждениях СПО (профессиональная направленность). Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок).
	4/2


	

	
	1. Вводный инструктаж по технике безопасности на занятиях физической культурой.
2. Практическая работа №1. Определения уровня физической подготовленности обучающихся.

	2

2
	


	
	Самостоятельная работа обучающихся: Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на занятиях физической культурой.;
	2
	

	Раздел 1. Легкая атлетика

	Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует развитию выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, мышления.
 
	16/8
	

	Тема 1.1 .Бег 









	1. Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкой атлетики;
2. Практическая работа №2. Кроссовая подготовка: бег с низкого старта на короткие дистанции;
3. Практическая работа №3. Техника совершенствования эстафетный бег 4х60 м;
4. Практическая работа №4. Равномерный бег на дистанцию 2000 м – юноши, 1000м - девушки;
5. Практическая работа №5. Контрольная сдача нормативов.


	2

2

2

2

2


	

	Тема 1.2. Прыжки
	1.Практическая работа №6.  Техника совершенствования прыжка в длину с места;
2.Практическая работа №7.  Техника совершенствования прыжка в длину с разбега;
3.Практическая работа №8.  Контрольная сдача нормативов.
	2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Повторить специальные беговые и прыжковые упражнения. Повторить техникум бега на короткие, средние и длинные дистанции. Повторить прыжки в длину и в высоту. Метание гранаты. ОФП.
	8
	

	Раздел 2. Гимнастика



	Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, выносливость, координацию, гибкость, равновесие. Совершенствует память, внимание, целеустремленность, мышление.
	16/8
	

	Тема 2.1 Общеразвивающие упражнения








Тема 2.2 Вводная производственная гимнастика 
	1. Инструктаж по технике безопасности на занятиях гимнастикой;
2. Практическая работа №9.  Упражнения с гантелями, с набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки);
3. Практическая работа №10.  Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний;


	2

2



2
	

	
	1. Практическая работа №11.  Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики;
2. Практическая работа №12.  Техника кувырков, стоек, равновесий; Акробатическая комбинация.
3. Практическая работа №13.  Контрольная сдача нормативов
	2


2

2
	

	
	Самостоятельная работа 
1.Составить комплекс упражнений на развитие 
гибкости; 
2.Составить комплекс упражнений на развитие 
координации.
3. Составить самостоятельно комплекс упражнения на развитие силы мышц ног, 
живота и спины (работа с учебником). 
4. Подготовка докладов по темам: 

·  История возникновения гимнастики; 

·  Влияние осанки на здоровье человека; 

·  ЛФК; 

·  Влияние дыхательной гимнастики на различные функции человека; 

·  Тысяча движений для здоровья по методике Н.М. Амосова; 

·  Методика проведения разминки в учебно-тренировочных занятиях; 

·  Утомление и восстановление организма. Роль физических упражнений в регулировании этих состояний. 

·  Физическое развитие человека и методы его определения. 
Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений.
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	Раздел 3. Спортивные игры












	Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию координационных способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференцировке пространственных временных и силовых параметров движения, формированию двигательной активности, силовой и скоростной выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию таких личностных качеств, как восприятие, внимание, память, воображение, согласованность групповых взаимодействий, быстрое принятие решений; воспитанию волевых качеств, инициативности и самостоятельности.
	





	

	Тема 3.1Настольный теннис
	1. Вводный инструктаж по технике безопасности на занятиях спортивными играми.
2. Правила безопасности игры. Правила соревнований.
3. Практическая работа №14.  Совершенствование техники удара по мячу;
4. Практическая работа №15.  Совершенствование техники игры в ближних и дальних зонах;
5. Практическая работа №16. Тактика одиночных игр;
6. Практическая работа №17.  Парные соревнования по настольному теннису.
7. Контрольное тестирование по ИТБ. 

	2

2
2

2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1.Совершенствование техники и тактики настольного тенниса в процессе самостоятельных занятий. 
2.Закрепить основные знания по правилам настольного тенниса.
	7
	

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	2
	

	Тема 3.2  Волейбол 
	1. Инструктаж по технике безопасности на игре волейбол.
2. Практическая работа №18.  Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача мяча;
3. Практическая работа №19. Совершенствование техники нападающего удара, прием мяча снизу двумя руками;
4. Практическая работа №20. Техника приема мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину;
5. Практическая работа №21. Техника приема мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе;
6. Практическая работа №22. Игра в волейбол по упрощенным правилам волейбола
7. Практическая работа №23. Игра в волейбол по правилам.
8. Практическая работа №24. Игра в волейбол по правилам.


	2

2

2


2


2


2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Совершенствование техники и тактики игры в волейбол в процессе самостоятельных занятий. 
2.Закрепить основные знания по правилам волейбол.
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	Тема 3.3 Лыжная подготовка

	1. Инструктаж по технике безопасности на на занятиях лыжной подготовкой. 
2. Практическая работа №25. Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные; 
3. Практическая работа №26. Преодоление подъемов и препятствий;
4. Практическая работа №27. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни.
5. Практическая работа №28. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование
6. Практическая работа №29. Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши).
7. Практическая работа №30. Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований.
8. Практическая работа №31. Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований.
9. Практическая работа №32. Контрольная сдача нормативов.
	2

2

2

2


2


2

2


2


2



	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Катание на лыжах в свободное время; 
2. Выполнять приседания 15-20 раз, 2-3 подхода. Подготовить ответ на вопрос: По какому признаку разделяют лыжные мази? 
3. Выполнять сгибание и разгибание рук в упоре лежа 10-15 раз, 2-3 подхода. Подготовить ответ на вопрос: Чем необходимо руководствоваться, при выборе лыжных мазей или парафина? 
4. Поднимать туловище из положения лежа на спине15-20 раз, 2-3 подхода. Подготовить ответ на вопрос: Какие два вида различают в одновременном одношажном ходе?


	10
	

	
Тема 3.4 Баскетбол
	1. Практическая работа №33. Совершенствование техники ловли и передачи мяча;
2. Практическая работа №34. Совершенствование техники ведения, бросков мяча в корзину (с места, в движении);
3. Практическая работа №35. Отработка техники вырывания и выбивания (приемы овладения мячом);
4. Практическая работа №36. Прием техники защиты – перехват;
5. Практическая работа №37. Приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты;
6. Практическая работа №38. Правила игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола;
7. Практическая работа №39. Игра по правилам.
8. Практическая работа №40. Игра по правилам.
	2

2


2


2

2


2

2
1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Совершенствование техники и тактики игры в баскетбол в процессе самостоятельных занятий. 
2.Закрепить основные знания по правилам баскетбол.


	8
	

	Тема 3.5 Мини-футбол(Футзал)





	1. Инструктаж по технике безопасности игры;
2. Практическая работа №41. Совершенствование техники удара по летящему мячу средней частью подъема ноги;
3. Практическая работа №42 . Совершенствование техники удары головой на месте и в прыжке;
4. Практическая работа №43. Совершенствование техники остановки мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения;
5. Практическая работа №44. Совершенствование техники игры вратаря;
6. Практическая работа №45. Совершенствование техники защиты;
7. Практическая работа №45. Совершенствование тактика нападения;
8. Практическая работа №46. Игра по правилам
	2
2


2

2


2

2

2

1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1.Совершенствование техники и тактики игры в мини-футбол в процессе самостоятельных занятий. 
2.Закрепить основные знания по правилам мини- футбол.
	8
	

	Дифференцированный зачет
	
	4
	

	Всего часов: 176час
	Лабораторные занятия: 97 часов
Теоретические занятия:  20 часа
Самостоятельная работа: 59 часов.
	
	



Темы индивидуальных проектов:
1. Формирование ценностных ориентации обучающихся на физическую культуру и спорт.
2. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни.
3. Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей организма.
4. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физическими   упражнениями   и спортом.
5. Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений.
6. Методики применения средств физической культуры для направленной коррекции телосложения.
7. Методика составления индивидуальных программ физкультурных занятий с оздоровительной направленностью.
8. Повышения иммунитета и профилактика простудных заболеваний.
9. Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.
10. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного аппарата.
11. Организация физкультурно-спортивных мероприятий («Положение», алгоритм, принципы, системы розыгрыша, первенства, спартакиады.)
12. Особенности занятий избранным видом спорта.

2.3. Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	Содержание обучения
(наименование разделов)
	Характеристика основных видов деятельности студентов
(на уровне учебных действий)

	
	предметные
	метапредметные
	личностные

	Раздел 1 Органическая химия.
	формулировать основныепонятия: углеродный скелет; функциональная группа; изомерия;  гомология;  
высокомолекулярные соединения: мономер, полимер, структурное звено, степень полимеризации; линейная, разветвленная и пространственная структуры; 


	адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;  
владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; 
	формировать ответственное отношение к учению; 
иметь целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки; 


	
	владеть основными теориями химии: строение органических соединений; классификация органических соединений по строению углеродного скелета и по функциональным группам;
	иметь представление о возникновении, развитии и применении органической химии; 
объяснять изученные положения на самостоятельно подобранных 
конкретных примерах; 

	определять внутреннюю позицию обучающихся на уровне положительного отношения к образовательному процессу; 
понимать необходимость учения; ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 
предлагать помощь и сотрудничество; 
формировать интерес к конкретному химическому веществу, поиску 
дополнительной информации о нем;

	
	называть изученные вещества по международной или «тривиальной» номенклатуре;  

	владеть устной и письменной речью 

	определять внутреннюю позицию обучающихся на уровне положительного отношения к образовательному процессу;  
понимать необходимость учения; 
формировать интерес к конкретному химическому веществу, поиску 
дополнительной информации о нем; 
иметь
целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки; 
формировать умения использовать знания в быту; 
проявлять устойчивый учебно – познавательный интерес к новым 
способам знаний;
определять свою личную позицию;

	
	определять принадлежность веществ к различным классам органических соединений; по характерным реакциям непредельные соединения 

	составлять план 	и последовательность действий; осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик; 
	понимать необходимость учения; 
ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 
предлагать помощь и сотрудничество; 

	
	характеризовать: строение и свойства изученных органических соединений; 

	строить последовательное 
рассуждение, 	включающее установление причинно-следственных связей; 
уметь формулировать и удерживать учебную задачу; 
составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 

	понимать необходимость учения; 
формировать интерес к конкретному химическому веществу, поиску дополнительной информации о нем; 
иметь целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки; 
проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач; 

	
	объяснять зависимость свойств веществ от их состава; 

	осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
предвидеть уровень усвоения знаний; составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 
последовательность действий; 

	использовать приобретенные знания и умения на занятиях профессионального цикла и повседневной жизни; 
проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач; 
понимать необходимость учения; 
ставить вопросы; обращаться 	за помощью; формулировать свои затруднения; 
предлагать помощь и сотрудничество; формировать готовность и способность к обучению, саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 
проявлять устойчивый учебно – познавательный интерес к новым 
способам знаний;

	
	разъяснять на примерах причины многообразия органических веществ; материальное единство органических веществ; причинно-следственную зависимость между составом, строением и свойствами вещества;  
	выдвигать гипотезы, их обоснование, доказательство; 
предвидеть уровень усвоения знаний; 

	формировать коммуникативный компонент в общении и сотрудничестве со сверстниками в процессе образовательной деятельности; 
выражать адекватное понимание причин успеха и неуспеха учебной деятельности; 

	
	составлять уравнения реакций, характеризующие свойства изученных классов; 


	определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учетом конечного результата; 
составлять план 	и последовательность действий; применять установленные правила в планировании способа решения; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
	овладеть навыками для проведения практической работы; 
выражать адекватное понимание причин успеха и неуспеха учебной деятельности; ориентироваться в системе знаний;  


	
	иметь представление - о важнейших веществах и материалах: метан, этилен, ацетилен, бензол; уксусная кислота, этанол, жиры, мыла, глюкоза, сахароза, крахмал, клетчатка, аммиак, белки, искусственные и синтетические волокна, каучуки, пластмассы;  
- о строении, свойствах и практическом значении предельных углеводородов, непредельных, ароматических углеводородов, аминосоединений; влияние на свойства веществ; 

	применять установленные правила в планировании способа решения; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

	формировать готовность и способность к обучению, саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; проявлять устойчивый учебно–познавательный интерес к новым знаниям; выражать адекватное понимание причин успеха и неуспеха учебной деятельности; 
ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

	
	понимать химические явления, происходящие в быту, природе и на производстве; возможности протекания химических превращений в различных условиях и оценки их последствий;  безопасное обращение с  токсичными и горючими веществами; экологически 
грамотное поведение в окружающей среде;  

	определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учетом конечного результата; 
	составлять план и 
последовательность действий;предвидеть уровень усвоения знаний; 
составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 
последовательность действий; 
	проявлятьустойчивый учебно–познавательный интерес к новым знаниям; ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 
формировать готовность и способность к обучению, саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

	
	оценивать влияние химического загрязнения окружающей среды на организм человека и другие живые организмы;  

	выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; 

		проявлятьустойчивый 	учебно	– 
познавательный интерес к новым знаниям;
ставить вопросы; обращаться 	за помощью; формулировать свои затруднения; ориентироваться в системе знаний; использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни;
способствовать развитию осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, способности вести диалог с другими людьми; 

	
	соблюдать: правила техники безопасности при работе с веществами; правила личного поведения; правила оказания помощи пострадавшим от неумелого обращения с веществами; 
 выполнять химический эксперимент по обнаружению углерода, водорода и хлора в молекулах органических соединений; по распознаванию важнейших органических веществ; 

	применять установленные правила в планировании способа решения; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
проводить анализ и оценку результатов экспериментов, анализировать причины допущенных
ошибок; 
составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 
применять установленные правила при выполнении химического 
эксперимента;

	овладеть навыками соблюдения правил техники безопасности при работе с веществами; правил личного поведения; правил оказания помощи пострадавшим; использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни; 

	
	проводить	самостоятельный 	поиск химической информации с использованием различных источников.
	осуществлять поиск информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы.
		проявлятьустойчивый 	учебно	– 
познавательный интерес к новым знаниям;
ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения. 

	Раздел 2. Общая и неорганическая химия.
	формулировать основныепонятия: вещество, химический элемент, атом, молекула, относительные атомная и молекулярная массы; растворы, электролит и не электролит, электролитическая диссоциация; окислитель и восстановитель, окисление и восстановление, тепловой эффект реакции, скорость химической реакции, катализ, химическое равновесие; признаки  и  условия  осуществления изученных химических реакций; факторы, влияющие на скорость химической реакции; типы химических реакций; примеры обратимых и необратимых реакций; условия смещения химического равновесия;  
	адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;  
владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание; 

	формировать ответственное отношение к учению; 
иметь целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки;
понимать необходимость учения; 
ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 


	
	владеть основными законами химии: сохранение массы вещества; постоянства состава; закон Авогадро; Периодический закон химических элементов; основными теориями химии: химической связи; виды химической связи: ковалентная, ионная, типы кристаллических решеток, девять видов дисперсных систем и их значения; электролитическая диссоциация; механизм диссоциации; 
	иметь представление о возникновении, развитии и применении неорганической химии; 
объяснять изученные положения на самостоятельно подобранных 
конкретных примерах; 

	определять внутреннюю позицию обучающихся на уровне положительного отношения к образовательному процессу;  
понимать необходимость учения; 
ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 
предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач;

	
	понимать структуру периодической системы, зависимость свойств химических элементов от зарядов ядер атомов и от строения атомных электронных уровней, значение Периодического закона для науки и практики; классификацию неорганических веществ, их основные свойства; важнейшие вещества и материалы: основные металлы и сплавы; положение металлов в Периодической системе, особенности строения их атомов; химические реакции, лежащие в основе получения металлов; способы защиты от коррозии; положение неметаллов в Периодической системе, особенности строения их атомов, практическое применение изученных неметаллов.
	
	

	
	называть изученные вещества по международной или «тривиальной» номенклатуре
	составлять план и последовательность действий; осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик; 
строить последовательное 
рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

	определять	внутреннюю позицию обучающихся на уровне положительного отношения к образовательному процессу;  
понимать необходимость учения; 
формировать интерес к конкретному химическому веществу, 	поиску дополнительной информации о нем;
иметь целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки; 
формировать умения использовать знания в быту;

	
	определять степень окисления химических элементов, валентность;  

	владеть устной и письменной речью 
применять установленные правила в планировании способа решения;выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

	формировать интерес к конкретному химическому веществу, поиску 
дополнительной информации о нем; 
формировать готовность и способность к обучению, саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению;
формировать готовность и способность к обучению, саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению;
способствовать развитию осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, способности вести диалог с другими людьми;
формировать проявление устойчивого учебно – познавательного интереса к новым способам знаний; 
проявлять ответственность за результаты; 

	
	характеризовать элементы малых периодов по их положению в периодической системе; элементы по положению в периодической системе и строению их атомов, указывать распределение электронов по энергетическим уровням в атомах этих химических элементов; общие химические свойства основных классов неорганических соединений; общие химические свойства металлов и неметаллов;
	последовательно 	определять промежуточные 	цели 	и соответствующие 	им 	действия с учетом конечного результата; 
строить последовательное 
рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 
составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 

	проявлять устойчивый учебно – познавательный интерес к новым способам знаний;
определять свою личную позицию; 
способствовать развитию осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, способности вести диалог с другими людьми;

	
	объяснять зависимость свойств веществ от их состава; физический смысл порядкового номера химического элемента, номеров групп и периода; сходство и различия в строении атомов химических элементов; зависимость свойств веществ от типа химической связи, кристаллической решетки;  

	уметь формулировать и удерживать учебную задачу; 
строить последовательное 
рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 
составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 
	Формировать коммуникативный компонент в общении и сотрудничестве со сверстниками в процессе образовательной деятельности; 
выражать адекватное понимание причин успеха и неуспеха учебной деятельности; 
проявлять устойчивый учебно – познавательный интерес к новым способам решения задач;
проявлять ответственность за результаты;

	
	выполнять химический эксперимент; 

	выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
проводитьприкидку и оценку результатов 	экспериментов, анализировать причины допущенных ошибок; 
составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; 
	Формировать коммуникативный компонент в общении и сотрудничестве со сверстниками в процессе образовательной деятельности; 
выражать адекватное понимание причин успеха и неуспеха учебной деятельности; 
проявлять 	 ответственность за результаты;
	ориентировать в 	системе знаний; 

	
	решать расчетные задачи;  

	применять установленные правила при выполнении химического 
эксперимента; 

	выполнять анализ, производить синтез; использовать приобретенные знания и умения на занятиях профессионального цикла и повседневной жизни; 


	
	составлять уравнения электролитической диссоциации кислот, щелочей, солей; уравнения гидролиза солей 

	использовать поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием учебной 
литературы; 
анализировать и осмысливать текст задачи, на основе комбинирования ранее изученных алгоритмов и способов действия решать нетиповые 
задачи;  
моделировать условие и строить логическую цепочку;
предвидеть возможности получения конкретного результата при решении 
задачи;  
аргументировать свою позицию и координировать ее с позиции 
партнеров в сотрудничестве;
	проявлять устойчивый учебно – познавательный интерес к новым 
способам знаний;
проявлять ответственность за результаты;
выражать адекватное понимание причин успеха и неуспеха учебной деятельности.

	
	проводить самостоятельный поиск химической информации с использованием различных источников.
	составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей; 

	выражать адекватное понимание причин успеха и неуспеха учебной деятельности; проявлять ответственность за результаты; 
проявлять устойчивый учебно – познавательный интерес к новым 
способам знаний;



3. Условия реализации учебной дисциплины 
ОУД.06 Физическая культура
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура осуществляется в учебном кабинете: спортивный зал
Спортивное оборудование: 
· баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи;  
· щиты; 
· ворота; 
· сетка, стойки;  
· скакалки; 
· гимнастические маты; 
· секундомеры;  
· лыжная база;  
· лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). - учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности; 
Оборудование для контроля и оценки действий: 
· комплект для занятий гимнастикой; 
· комплект для занятий легкой атлетикой; 
· комплект оборудования для занятий спортивными играми; 
· подвижными  играми; 
· комплект для занятий атлетической гимнастикой; - комплект для занятий лыжной подготовкой. 
Дидактические средства обучения: 
· таблицы; 
· схемы; 
· учебные пособия; 
· методические рекомендации. 
Технические средства обучения: - ноутбук.  
Средства телекоммуникации:  
· доступ в сеть Интернет. 

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основная литература
Бишаева, А. А. Физическая культура [Электронный ресурс] / А. А. Бишаева. – Электрон. текстовые данные. – М .: Академия, 2018. – 320 с. – Режим доступа: Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки. ИЦ Академия

Дополнительная литература
1. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/77006.
2. Дисько, Е. Н. Основы теории и методики спортивной тренировки : учебное пособие / Е. Н. Дисько. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2018. — 252 c. — ISBN 978-985-503-802-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/84881.html
3. Ковалева, М. В. Баскетбол для студентов нефизкультурныхспециальностей : учебное пособие / М. В. Ковалева. — Белгород : Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2017. — 197 c. — ISBN 978-5-361-00455-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80409.html
4. Ковыршина, Е. Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие / Е. Ю. Ковыршина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 108 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74277.html
5. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — Омск : Омский государственный технический университет, 2017. — 112 c. — ISBN 978-5-8149-2547-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/78446.html
6. Осипов, С. В. Футбол. История, теория и методика обучения : учебное пособие / С. В. Осипов, Е. В. Мудриевская. — Омск : Омский государственный технический университет, 2017. — 90 c. — ISBN 978-5-8149-2520-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/78489.html

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
ОУД.06 Физическая культура
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины.
        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить результаты обучения. 

	Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)  
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения 

	

	Чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной химической науки; химически грамотного поведения в профессиональной деятельности и в быту при обращении с химическими веществами, 
материалами и процессами
	Оценка выполнения практических, самостоятельных работ 

	Готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли химических компетенций в этом 
	Оценка выполнения практических, самостоятельных работ 

	Использовать достижения современной химической науки и химических технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности 
	Оценка выполнения практических, самостоятельных работ 

	Использования различных видов познавательной деятельности и основных интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов) для решения поставленной задачи, применение основных методов познания (наблюдения, научного эксперимента) для изучения различных сторон химических объектов и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере 
	Оценка выполнения практических, самостоятельных работ 

	Готовность и способность применять методы познания при решении практических задач 
	Оценка выполнения практических, лабораторных  работ 

	Использования различных источников для получения химической информации, умение оценить ее достоверность для достижения хороших результатов в профессиональной сфере 
	Оценка выполнения самостоятельных работ 


	сформированность собственной позиции по отношению к химической информации, получаемой из разных источников 
	Оценка выполнения практических, самостоятельных работ, проектных работ 


	Умения 	давать 	количественные 	оценки 	и производить 
расчеты по химическим формулам и уравнениям
	Оценка выполнения контрольных  работ 

	Знания 

	

	Сформированность представлений о месте химии в современной научной картине мира 
	Оценка выполнения практических, самостоятельных работ, проектных работ 

	Понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач 
	Оценка выполнения практических, самостоятельных работ, проектных работ 

	Владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и закономерностями 
	Оценка выполнения контрольных  работ 

	 Уверенное пользование химической терминологией и символикой 
	Оценка выполнения контрольных  работ 

	Владение основными методами научного познания, используемыми в химии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; умение обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы 
	Оценка выполнения практических, лабораторных  работ 

	Владение правилами техники безопасности при 
использовании химических веществ 
	Оценка выполнения практических, лабораторных  работ 



Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы:

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (оценка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно



* 4.1 Контроль и оценка результатов 
При проведении занятий преподаватель физической культуры использует данные справок медицинского работника о  группах здоровья обучающихся по результатам медицинского осмотра.
В соответствии с тематическим планом рабочей программы дисциплин ОУД.06 Физическая культура на теоретических занятиях обучающиеся с (ОВЗ, специальной и подготовительной)  занимаются совместно с обучающимися, отнесенными к основной медицинской группе.
На практических занятиях обучающиеся с ОВЗ изучают теоретические основы занятий видами спорта согласно разделам рабочей программы, а также осуществляют помощь в судействе во время спортивных игр. Изучение теоретических основ осуществляется в информационно-библиотечном центре  с использование ресурсов  электронной библиотечной системы (ЭБС) «ИЦ Академия», информационно - телекоммуникационной сети «Интернет с изложением изученной информации в виде конспекта.
При проведении промежуточной аттестации обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, выполняют тестовые задания вместе с основной группой, а вместо практического задания готовят реферат на выбранную тему.

Темы рефератов:
1. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.
2. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 
3. Социальные и биологические основы физической культуры и спорта. 
4. Основы здорового образа жизни. 
5. Россия - будущая столица Олимпиады. 
6. Олимпийские виды спорта (История Олимпийских игр). 
7. Нетрадиционные виды двигательной активности. 
8. Профессионально важные двигательные (физические) качества. Средства и методы их совершенствования. 
9. Контроль и самоконтроль за физическим развитием и состояния здоровья. 
10. Организация и методика проведения ЛФК, корректирующая гимнастики. 
11. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.
12. Профессионально-прикладная физическая подготовка работников разных профессий. 
13. Основы методики развития физической способностей человека. Механизмы, лежащие в основе проявления быстроты, силы, выносливости, гибкости и ловкости (нервно-психические, биохимические и физиологические).
14. Средства и методы применяемые для развития физической культуры. 
15. Нетрадиционные виды гимнастики. Что мы знаем о стрессе. Методы снятия утомления. 
16. История развития спортивных игр.
17. Физические качества человека.
18. Спорт в физическом воспитании студентов.
19. Вредные привычки и борьба с ними.
20. Профилактика травматизма.


	Основные показатели оценки результата

	Личностные
	Результатом формирования личностных учебных универсальных действий следует считать:
1. освоенные обучающимися личностные универсальные учебные действия (жизненное, личностное, профессиональное самоопределение, ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях),
2. готовность и способность обучающихся
к саморазвитию и личностному самоопределению,
3. сформированность мотивации студентов к обучению и
целенаправленной познавательной деятельности, системы
значимых социальных и межличностных отношений,
ценностно-смысловых установок,
4. способность ставить
5. цели и строить жизненные планы

	Метапредметные
	Результатом формирования познавательных учебных универсальных действий будут являться умения:
1.использовать в познавательной и социальной практике, 
2. самостоятельного в планирования и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 
3. способность к построению индивидуальной образовательной траектории, 
4. владеть навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
Основным критерием сформированности коммуникативных учебных универсальных действий
можно считать коммуникативные способности обучающегося, включающие в себя:
1. умение вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем;
2. владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами;
3. определение цели и функции участников; 
4. умение интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие с сверстниками и взрослыми;
5. использование речевых средств для аргументации своей позиции;
6. проявление уважительного отношения к партнерам, внимание к личности другого;
7. умение переводить конфликтную ситуацию в логический план и разрешать ее как задачу через анализ условий;
8. умение с помощью вопросов добывать недостающую информацию; 
9. описывают содержание совершенных действий;
10. проявление готовности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам;
11. умение придерживаться морально-этических и психологических принципов общения и сотрудничества.

Критериями сформированности у учащегося регуляции своей деятельности может стать способность:
1. сличать способ и результат своего действия с заданным эталоном, обнаруживать отличия от него;
2. выделять и осознавать то, что уже усвоено и что еще предстоит усвоить, осознавать качество и уровень усвоения знаний;
3. предвосхищать временные характеристики достижения результата;
4.  самостоятельно формировать познавательную цель и строить действия в соответствии с ней;
5. определять последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата;
6. вносить коррективы и дополнения в способ своих действий в случае расхождения с эталоном реального действия и его продукта.
В результате изучения тем курса обучающиеся должны использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни

	Предметные
	

	Раздел 1. Органическая химия
	В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
1. давать определения изученным понятиям;
2. объяснять строение и свойства изученных классов органических соединений;
3. классифицировать изученные объекты и явления;
4. наблюдать демонстративные и самостоятельно проводимые опыты, химические реакции, протекающие в природе и в быту;
5. исследовать свойства органических веществ, определять их принадлежность к основным классам соединений;
6. обобщать знания и делать обоснованные выводы о закономерностях изменения свойств веществ;
7. структурировать учебную информацию;  
8. интерпретировать информацию, полученную из других источников, оценивать ее научную достоверность; 
9. моделировать строение простейших молекул неорганических веществ;
10. анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека;

	Раздел 2. Общая и неорганическая химия 
	В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
1. давать определения изученным понятиям;
2. объяснять строение и свойства изученных классов неорганических соединений;
3. классифицировать изученные объекты и явления;
4. наблюдать демонстративные и самостоятельно проводимые опыты, химические реакции, протекающие в природе и в быту;
5. исследовать свойства неорганических веществ, определять их принадлежность к основным классам соединений;
6. обобщать знания и делать обоснованные выводы о закономерностях изменения свойств веществ;
7. структурировать учебную информацию;  
8. интерпретировать информацию, полученную из других источников, оценивать ее научную достоверность;
9. объяснять закономерности протекания химических реакций, прогнозировать возможность их протекания на основе знаний о строении вещества и законов термодинамики;
10. описывать строение атомов элементов I-IVпериодов с использование их электронных конфигураций;
11. моделировать строение простейших молекул неорганических веществ;
12. анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека;






Перечень вопросов по общеобразовательной учебной дисциплине 
ОУД.06 Физическая культура 
для подготовки к дифференцированному зачету
Критерии оценивания результатов
выполнения практического задания
Практические задания оцениваются согласно таблице нормативов по физической культуре для обучающихся 16-17 лет.
Оценка за практические задания выставляется из среднего балла за 6 заданий.
	№
п/п
	Физические способности
	Контрольное
упражнение (тест)
	Воз-раст лет
	Оценка

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Скоростные
	Бег 
30 м, с.
	16

17
	4,4 и 
выше 
4,3
	5,1–4,8

5,0–4,7
	5,2 и ниже 
5,2
	4,8 и 
выше 
4,8
	5,9–5,3

5,9–5,3
	6,1 и ниже 
6,1

	2
	Координационные
	Челночный бег 
310 м, с
	16

17
	7,3 и 
выше 
7,2
	8,0–7,7

7,9–7,5
	8,2 и ниже
8,1
	8,4 и 
выше 
8,4
	9,3–8,7

9,3–8,7
	9,7 и ниже
9,6

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см.
	16

17
	230 и 
выше 
240
	195–210

205–220
	180 и ниже
190
	210 и 
выше 
210
	170–190

170–190
	160 и ниже
160

	4
	Выносливость 
	6-минутный 
бег, м.
	16


17
	1500 и выше 

1500
	1300–1400 

1300–1400
	1100 
и ниже
1100
	1300 и выше 

1300
	1050–1200

1050–1200
	900 и ниже

900

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя, см.
	16

17
	15 и 
выше 
15
	9–12

9–12
	5 и 
ниже
5
	20 и 
выше 
20
	12–14

12–14
	7 и ниже
7

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (юноши), на низкой перекладине из виса лежа, количество раз (девушки)
	16

17
	11 и 
выше
12
	8–9

9–10
	4 и 
ниже
4
	18 и выше
18
	13–15

13–15
	6 и ниже
6




Критерии оценивания результатов
в форме тестирования и выполнения практического задания
Оценка за практические задания выставляется из среднего балла за 6 заданий.
	Процентная шкала (%)
	Оценка за тест
(баллы)

	Оценка за практическое задание 
(баллы)
	Оценка
	Вербальный 
аналог

	100- 86
	20-16
	4,6-5
	5
	Отлично

	85-71
	15-13
	3,6-4,5
	4
	Хорошо

	70-60
	12-10
	2,6-3,5
	3
	Удовлетворительно

	менее 60
	9
	2-2,5
	2
	Неудовлетворительно


МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ
К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ

Дисциплина: ОУД.06 Физическая культура
Специальность: 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта
Форма обучения: очная
Преподаватель: Кованов Егор Михайлович
		

Перечень теоретических вопросов для подготовки к дифференцированному зачету 
в форме тестовых заданий

Тема: Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
1. Назовите где и когда были проведены первые Олимпийские игры.
2. Назовите где и когда были проведены первые Олимпийские игры современности.
3. Назовите, в каком году была проведена московская Олимпиада.
4. Дайте определение физической культуре.
5. Дайте определение гиподинамии.
6. Назовите недельный объем занятий физическими упражнениями для студентов. 
7. Дайте название процессу психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности.
8. Дайте название понятию, отражающему прикладную направленность физического воспитания.

Тема: Социально – биологические основы физической культуры.
1. Назовите количество костей в костной системе человека.
2. Назовите, с помощью чего соединяются кости человека.
3. Назовите количество мышц входящих в мышечную систему.
4. Назовите, что является основным источником энергии для мышечного волокна.
5. Назовите, из чего состоит сердечно - сосудистая система.
6. Назовите количество крови у взрослого человека.
7. Назовите средний показатель частоты сердечных сокращений у взрослого человека в состоянии покоя.
8. Назовите, в чем измеряется артериальное давление.
9. Дайте определение жизненной емкости легких.
10. Назовите, что включает специализированный отдел центральной нервной системы, регулируемый корой больших полушарий.

Тема: Основы здорового образа жизни студента. Роль физической культуры в обеспечении здоровья.
1. Дайте определение, что такое здоровье.
2. Назовите, что является одним из важнейших условий качества рабочей силы.
3. Назовите важнейшие компоненты неупорядоченности и хаотичности в организации жизнедеятельности студентов.
4. Назовите основные элементы здорового образа жизни студентов.
5. Назовите, какой фактор риска для здоровья ставится на первое место.
6. Назовите норму ночного сна студента.
7. Назовите главное правило полноценного питания.
8. Назовите оптимальный объем двигательного режима для студентов (юношей), уделяющим время занятиям физической культурой.
9. Назовите эффективное средство восстановления работоспособности.
10. Назовите компоненты личной гигиены.


Тема: Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства        
           физической культуры в регулировании работоспособности.
1. Назовите средний объем  учебного времени студентов.
2. Назовите, на что приходится основная нагрузка в процессе умственного труда.
3. Дайте определение работоспособности.
4. Назовите психотип наиболее работоспособных студентов.
5. Назовите периоды динамики  умственной работоспособности студентов в недельном учебном цикле.
6. Назовите принцип основой организации отдыха при умственной деятельности.
7. Назовите как можно повысить эффект занятий физическими упражнениями.
8. Назовите основной фактор утомления студентов.

Тема: Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в системе физического воспитания.
1. Назовите, что характеризуют скоростно-силовые упражнения, упражнения на выносливость и
силу мышечных групп.
2. Назовите, что относится к средствами физического воспитания.
3. Перечислите методы физического воспитания.
4. Назовите последовательность этапов обучения движениям.
5. Дайте определение общей физической подготовки.
6. Назовите, к какой подготовке относится спорт высших достижений и массовый спорт.
7. Назовите, что такое расслабление мышц.

Тема: Основные методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
1. Назовите, в какое время гигиеническая гимнастика включается в распорядок дня.
2. Назовите формы и содержание самостоятельных занятий.
3. Назовите распространенные средства самостоятельных занятий.
4. Расскажите, что необходимо предпринять при планировании и проведении самостоятельных занятий в период подготовки и сдачи зачетов и экзаменов с интенсивностью и объемом физических нагрузок.
5. Назовите показатели самоконтроля при проведении самостоятельных занятий.
6. Назовите показатель минимальной интенсивности по ЧСС, которая дает тренировочный эффект для студентов.
7. Назовите суточную норму человека в воде.
8. Назовите средства восстановления организма после физического и умственного утомления.

Тема: Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
1. Дайте определение, что такое спорт.
2. Назовите, что предусматривает структура спортивной квалификации.
3. Назовите, кем присваиваются спортивные разряды.
4. Перечислите обязательные тесты ОФП студентов.
5. Назовите  внутренний статус спортивных соревнований, проводимых в  колледже.
6. Перечислите виды спорта, относящиеся к нетрадиционной системе физических упражнений.
7. Перечислите виды спорта, развивающие выносливость.
8. Перечислите виды спорта, развивающие быстроту.
9. Перечислите виды спорта, развивающие ловкость.
10. Назовите виды спорта с максимальным уровнем потребления кислорода.


Тема: Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений.
1. Назовите, на что влияют продолжительные и регулярные занятия спортом или физическими упражнениями.
2. Назовите, что определяют специальные информативные тесты педагогического, психологического и медико-биологического контроля.
3. Назовите, совпадают ли показатели модельных характеристик спортсменов, занимающиеся игровыми видами спорта, борьбой, боксом, гимнастикой.
4. Назовите, в чем заключается перспективное планирование спортивной подготовки студента.
5. Назовите, на что можно подразделить физическую подготовленность.
6. Назовите, каким может быть контроль состояния различных сторон подготовленности спортсменов.

Тема: Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
1. Назовите основные признаки физического развития.
2. Назовите вид контроля, являющийся основным видом диагностики.
3. Дайте определение врачебному контролю.
4. Дайте определение динамометрии.
5. Дайте определение самоконтролю.
6. Назовите, как подсчитывается пульс в состоянии покоя.
7. Назовите показатель ЧСС предельной физической нагрузки.

Тема: Профессионально – прикладная физическая подготовка студентов.
1. Назовите, из чего состоит профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов.
2. Назовите цели ППФП.
3. Назовите, что является фундаментом ППФП студентов любой специальности.
4. Назовите основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП.
5. Назовите, по какому принципу осуществляется подбор средств ППФП.
6. Назовите средства развития силы  с весом собственного тела.
7. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости.
8. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития скоростных способностей.
9. Назовите, в чем отражена прикладная сторона физического воспитания.

Тема: Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста.
1. Дайте определение производственной физической культуре.
2. Назовите, что является основой производственной физической культуры.
3. Назовите, в какой форме проявляется производственная физическая культура.
4. Назовите, что включает производственная гимнастика.
5. Назовите цель вводной гимнастики.
6. Назовите основные формы занятий физкультурой в свободное время.
7. Назовите дополнительные средства повышения работоспособности.
8. Назовите основную задачу физических упражнений профилактической направленности.
9. Назовите упражнения непосредственного воздействия на сосуды головного мозга.
10. Назовите, к какому виду гимнастики относится утренняя гигиеническая гимнастика.
11. Назовите формы производственной гимнастики.
12. Назовите количество физкультурных пауз, которые проводятся в течение рабочей смены.

Примеры практических заданий

1. Бег 30 м, с.
2. Челночный бег 310 м, с.
3. Прыжки в длину с места, см.
4. 6-минутный бег, м.
5. Наклон вперед из положения стоя, см.
6. Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (юноши), на низкой перекладине из виса лежа, количество.

Преподаватель:                                                                              Кованов Е. М.
