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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
ОУД.06 Физическая культура

1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура отражает обязательный минимум содержания образовательной программы среднего общего образования с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования по ОУД.06 Физическая культура
Программа реализуется в пределах основной профессиональной образовательной программы по профессии 23.01.03 Автомеханик
Программа может быть использована при изучении ОУД.06 Физическая культура в профессиональных образовательных организациях и организациях дополнительного образования.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.06 Физическая культура относится к учебным дисциплинам общим из обязательных предметных областей общеобразовательного учебного цикла и относится к обязательной предметной области общеобразовательных учебных дисциплин ФГОС СОО.

1.3. Цель и задачи общеобразовательной учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.05 Физическая культура среднего общего образования направлено на достижение следующей цели: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры.
Задачи учебной дисциплины:
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных:
· на развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
· на формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта;
· на приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта.




Требования к результатам освоения учебной дисциплины 
ОУД.06 Физическая культура
Требования к личностным результатам:
· овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Требования к метапредметным результатам:
	- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления;   
- умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· умение логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 	
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 
Требования к предметным результатам:
     -   знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;
· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований;
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
    - способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной учебной дисциплине ОУД.06 Физическая культура
Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную профессиональную образовательную программу среднего профессионального образования, предусматривающей получение среднего общего образования и специальности. 
Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации образовательной деятельности студента (учебное исследование или учебный проект) в рамках освоения основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования.
Цели организации работы над индивидуальным проектом
· создание условий для формирования учебно-профессиональной самостоятельности обучающегося – будущего специалиста;
· развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного обучающегося);
· развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающегося;
· предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении избранной области.
Задачами выполнения индивидуального проекта являются:
· формирование умения осуществлять поэтапное планирование деятельности (обучающийся должен уметь чётко определить цель, описать шаги по её достижению, концентрироваться на достижении цели на протяжении всей работы);
· сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов (умений выбрать подходящую информацию, правильно её использовать);
· развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, оформлять, презентовать информацию;
· сформировать позитивное отношение у обучающегося к деятельности (проявлять инициативу, выполнять работу в срок в соответствии в установленным планом).
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:
· сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления;
· способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;
· сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;
· способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов.
Требования к подготовке индивидуального проекта
· индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).
· индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении всего курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной самостоятельной работы, и должен быть представлен в виде завершённого продукта-результата: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

Для специальности 23.01.03 Автомеханик максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 257 часов, в том числе: 
· обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 171 час; 
· самостоятельная работа обучающегося - 86 часов. 


2. Структура и содержание учебной дисциплины
ОУД.06 Физическая культура
2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы 
	Объем часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	257

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	171

	в том числе: 

	практические работы 
	151

	контрольные работы 
	0

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	86

	
	

	Промежуточная аттестация в форме зачета в 1 и 3 семестре и дифференцированного зачета во 2 и 4 семестре






[bookmark: OLE_LINK1]2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины
ОУД.06 Физическая культура

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа, проект (если предусмотрено)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Современное состояние физической культуры и спорта. Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции. Особенности организации физического воспитания в учреждениях СПО (профессиональная направленность). 
Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок).
	4/2
	

	
	1. Вводный инструктаж по технике безопасности на занятиях физической культурой. 
2. Практическая работа №1.Определение уровня физической подготовленности обучающихся.

	2


2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на занятиях физической культурой.;
	2
	

	Раздел 1. Легкая атлетика

	Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует развитию выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, мышления.
	16/8
	

	Тема 1.1. Бег









	1. Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой. 
2. Практическая работа №2.Кроссовая подготовка: бег с низкого старта на короткие дистанции.
3.Практическая работа №3. Техника совершенствования эстафетный бег 4х60 м.
4. Практическая работа №4.Равномерный бег на дистанцию 2000 м – юноши, 1000м – девушки.
5. Практическая работа № 5. Контрольная сдача нормативов.

	2

2

2

2

2


	

	Тема 1.2. Прыжки
	1. Практическая работа № 6. Техника совершенствования прыжка в длину с места.
2. Практическая работа № 7. Техника совершенствования прыжка в длину с разбега.
3. Практическая работа №8. Контрольная сдача нормативов.
	2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Повторить специальные беговые и прыжковые упражнения. Повторить техникум бега на короткие, средние и длинные дистанции. Повторить прыжки в длину и в высоту. ОФП 
	8
	

	Раздел 2. Гимнастика



	Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, выносливость, координацию, гибкость, равновесие. Совершенствует память, внимание, целеустремленность, мышление.
	16/8
	

	Тема 2.1. Общеразвивающие упражнения







Тема 2.2. Вводная и производственная гимнастика
	1. Инструктаж по технике безопасности на занятиях гимнастикой. 
2. Практическая работа №9.Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером.
3. Практическая работа №10. Упражнения с гантелями, с набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки)
4. Практическая работа №11. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний
	2

2

2


2
	

	
	1. Практическая работа №12. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
2.Практическая работа №13.Техника кувырков, стоек, равновесий.
3. Практическая работа №14. Акробатическая комбинация.
4. Практическая работа №15. Контрольная сдача нормативов. 
	2

2

2

2


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Составить комплекс упражнений на развитие гибкости; 
2.Составить комплекс упражнений на развитие координации.
3. Составить самостоятельно комплекс упражнения на развитие силы мышц ног, живота и спины (работа с учебником). 
4. Подготовка докладов по темам: 
· История возникновения гимнастики;  
· Влияние осанки на здоровье человека; 
· ЛФК;
· Влияние дыхательной гимнастики на различные функции человека; 
· Тысяча движений для здоровья по методике Н.М. Амосова; 
· Методика проведения разминки в учебно-тренировочных занятиях;
· Утомление и восстановление организма. Роль физических упражнений в регулировании этих состояний. 
· Физическое развитие человека и методы его определения. 
 Составление 	и 	обоснование 	индивидуального 	комплекса 	физических упражнений.
	8
	

	Раздел 3. Спортивные игры











	Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию координационных способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференцировке пространственных временных и силовых параметров движения, формированию двигательной активности, силовой и скоростной выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию таких личностных качеств, как восприятие, внимание, память, воображение, согласованность групповых взаимодействий, быстрое принятие решений; воспитанию волевых качеств, инициативности и самостоятельности.
	
	

	Тема 3.1. Настольный теннис


	1. Практическая работа №16.Вводный инструктаж по технике безопасности на занятиях спортивными играми. 
2. Практическая работа №17.Правила безопасности игры. Правила соревнований.
3. Практическая работа №18.  Совершенствование техники удара по мячу.
4. Практическая работа №19. Совершенствование техники игры в ближних и дальних зонах
5. Практическая работа №20. Тактика одиночных игр.
6. Практическая работа №21. Парные соревнования по настольному теннису.
7. Практическая работа №22. Контрольное тестирование по ИТБ.
Самостоятельная работа обучающихся:
1.Совершенствование техники и тактики настольного тенниса в процессе  самостоятельных занятий. 	
2.Закрепить основные знания по правилам настольного тенниса. 

	2

2

2

2

2
2

1
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	Промежуточная аттестация
	Зачет
	2


	

	Тема 3.2. Волейбол
	1. Инструктаж по технике безопасности на игре в волейбол.
2. Практическая работа №23.Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача мяча.
3.Практическая работа №24.Совершенствование техники нападающего удара, приема мяча снизу двумя руками.
4.Практическая работа №25.Техникаприема мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину.
5. Практическая работа №26. Техника приема мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди и животе.
6. Практическая работа №27.Игра по упрощенным правилам волейбола.
7. Практическая работа №28. Игра в волейбол по правилам.
8. Практическая работа №29. Игра в волейбол по правилам.
	2

2

2


2


2


2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1.Совершенствование техники и тактики игры волейбол в процессе  самостоятельных занятий. 	
2.Закрепить основные знания по правилам игры волейбол.
	8
	

	Тема 3.3. Лыжная подготовка.
	1. Инструктаж по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой.
2. Практическая работа №30. Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные
3. Практическая работа №31. Преодоление подъемов и препятствий.
4. Практическая работа №32. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни.
5. Практическая работа №33. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование.
6. Практическая работа №34. Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши).
7. Практическая работа №35. Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований.
8. Практическая работа №36. Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований.
9. Практическая работа №37.Первая помощь при травмах и обморожениях.
10. Практическая работа №38.Контрольная сдача нормативов.
	2

2

2

2

2


2

2

2

2

2

	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1.Катание на лыжах в свободное время; 
2. Выполнять приседания 15-20 раз, 2-3 подхода. Подготовить ответ на вопрос: По какому признаку разделяют лыжные мази? 
3. Выполнять сгибание и разгибание рук в упоре лежа 10-15 раз, 2-3 подхода. Подготовить ответ на вопрос: Чем необходимо руководствоваться, при выборе лыжных мазей или парафина? 
Поднимать туловище из положения лежа на спине15-20 раз, 2-3 подхода. Подготовить ответ на вопрос: Какие два вида различают в одновременном одношажном ходе?
	10
	

	Тема 3.4. Баскетбол






	1 Практическая работа №39. Совершенствование техники ловли и передачи мяча.
2. Практическая работа №40. Совершенствование техникиведения, бросков мяча в   корзину (с места, в движении).
3. Практическая работа №41. Отработкавырывания и выбивания (приемы овладения   мячом).
4. Практическая работа №42. Прием техники защиты – перехват.
5. Практическая работа №43. Приемы, применяемые против  броска,  накрывание, тактика нападения, тактика защиты.
6. Практическая работа №44. Правила игры.Игра по упрощенным правилам баскетбола
7. Практическая работа №45. Игра по правилам.
	2

2


2

2

2


2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1.Совершенствование техники и тактики игры баскетбол в процессе  самостоятельных занятий. 	
2.Закрепить основные знания по правилам игры баскетбол.
	7
	

	Тема 3.5. Мини-футбол. (Футзал).
	1. Инструктаж потехнике безопасности игры.
2. Практическая работа №46. Совершенствование техники удара по летящему мячу средней частью   подъема ноги.
3. Практическая работа №47. Совершенствование техники удара головой на месте и в прыжке.
4. Практическая работа №48. Совершенствование техники остановки мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения.
5. Практическая работа №49. Совершенствование техникиигры вратаря.
6. Практическая работа №50. Совершенствование тактики   защиты.
7. Практическая работа №51.Совершенствование тактики   нападения.
8. Практическая работа №52.Игра по упрощенным правилам на   площадках разных размеров.
9. Практическая работа №53.Игра по правилам.

	2
2


2

2


2

2

2

2

1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1.Совершенствование техники и тактики игры в мини-футбол в процессе  самостоятельных занятий. 	
2.Закрепить основные знания по правилам игры мини-футбол.


	10


	

	Промежуточная аттестация
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Раздел 4. Виды спорта по выбору
	Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых характеристик движений, совершенствует регуляцию мышечного тонуса. Воспитывает абсолютную и относительную силу избранных групп мышц.Совершенствуют чувство темпа, ритма, координацию движений, гибкость, силу, выносливость.
	
	

	Тема 4.1 Фрисби
















	1. Практическая работа №54Техника перемещения в игре алтимат ( каты ).
2. Практическая работа №55Анализ и методика обучения броскам бэкхенд, форхенд, хаммер. 
3.Практическая работа №56Прием диска двумя руками, одной рукой ( на месте, в движении).
4.Практическая работа №57 Броски в парах, тройках, четверках, встречных колоннах ( на месте, с  перемещением ). 
5.Практическая работа №58Индивидуальные соревнования на дальность и точность броска.
6.Практическая работа №59Игра в алтимат, гатс, флаббер-гатс, бокс.
7.Практическая работа №60Тактика нападения в игре алтимат( стек ), тактика защиты в игре алтимат( индивидуальная ( форс ) и командная ( зонная ).

	2

2

2

2


2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  Сообщение:
Описание методики обучения основным броскам фрисби
Отработка навыков игры в фрисби

	10
	




	Тема 4.2 Изучение техники и методики обучения игры в дартс




















	1.Практическая работа №61Обучение техники бросков. Игра в дартс.
2.Практическая работа №62Правила игры: 501. Правила игры «1001»
3.Практическая работа №63Правила игры: Булл. Правила игры: Американский крикет

4.Практическая работа №64Правила игры: Большой раунд. Правила игры: 27.
5.Практическая работа №65Правила игры: Сектор 20. Правила игры: раунд в удвоении. 
6.Практическая работа №66Правила игры: 7 жизней. 
7. Практическая работа №67Правила игры: Хоккей.
8.Практическая работа №68Правила игры: Крикет. Правилаигры: Aroundtheclock (циферблат)


	2

2

2


2

2

2

1
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Самостоятельная работа
Составить список наиболее типичных ошибок при освоении техники бросков и рекомендации по их устранению.
Провести анализ условий для проведения игры дартс с детьми разного возраста. 
Подготовиться к проведению игры в дартс
	
	

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	2
	

	
Раздел 5.
ППФП (профессионально-прикладная физическая подготовка)

		
	


















2

	

	
	Содержание учебного материала. Профессионально-прикладная физическая подготовка призвана решать задачи:
- вооружить студентов прикладными знаниями о профессии, о физических качествах, необходимых для успешного выполнения трудовых операций, для высокоэффективного труда;
- сформировать у студентов двигательные умения и навыки, которые будут способствовать производительному труду будущих специалистов; 
- воспитывать у них физические и психические качества, необходимые в будущей трудовой деятельности, предупредить и снизить производственный травматизм среди работающих за счет увеличения их силы, быстроты, выносливости, координации и гибкости при выполнении трудовых операций, в процессе жизнедеятельности
	
	

	
	1. Практическая работа №69Развитие мануальных координационных способностей
	
	

	










Тема 4.1 Атлетическая гимнастика и работа на тренажерах

	2. Практическая работа №70Развитие скоростно-силовых качеств
	2
	

	
	3.Практическая работа №71Развитие быстроты реакции зрительного анализатора
	2
	

	
	4.Практическая работа №72Совершенствование скоростно-силовых качеств
	2
	

	
	5. Практическая работа №73Совершенствование координационных качеств
	2
	

	
	6. Практическая работа №74Совершенствование упражнений на общефизическую подготовку
	2
	

	
	1. Практическая работа №75 Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп 
2. Практическая работа №76 Круговой метод тренировки с эспандерами, амортизаторами из резины, 
3. Практическая работа №77 Круговой метод тренировки с гантелями, гирей, штангой. 
Техника безопасности занятий.

	2


2

2
	

	
	Самостоятельная работа: Упражнения на координацию, упражнения на силу рук, ног, брюшного пресса. Общеразвивающие упражнения,Общефизические упражнения, игры на внимание и координацию. Упражнения для координации. Ходьба, бег, общефизические упражнения
	11
	

	Дифференцированный зачет
	
	2
	

	Всего часов: 171 час
	
	
	










Темы индивидуальных проектов

1. Формирование ценностных ориентации обучающихся на физическую культуру и спорт.
2. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни.
3. Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей организма.
4. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физическими   упражнениями   и спортом.
5. Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений.
6. Методики применения средств физической культуры для направленной коррекции телосложения.
7. Методика составления индивидуальных программ физкультурных занятий с оздоровительной направленностью.
8. Повышения иммунитета и профилактика простудных заболеваний.
9. Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.
10. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного аппарата.
11. Организация физкультурно-спортивных мероприятий («Положение», алгоритм, принципы, системы розыгрыша, первенства, спартакиады.)
12. Особенности занятий избранным видом спорта.



2.3. Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	Содержание обучения
(наименование разделов)
	Характеристика основных видов деятельности студентов
(на уровне учебных действий)

	
	предметные
	метапредметные
	личностные

	Введение
	Формулировать основные понятия физической культуры, влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни; 
Проводить контроль и оценку индивидуального физического развития и физической подготовленности; 
Планировать в соответствии с правилами системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности. 
 Выполнять	простейшие 	приемы 
самомассажа и релаксации; 
Проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.
	Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владение устной и письменной речью; строитьмонологическое контекстное высказывание.
Адекватно, точно и последовательно отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий, как в форме громкой социализированной речи; так и в форме внутренней речи, как в устной, так и в письменной речи.  
Уметь анализировать, критически оценивать и интерпретировать информацию. 
 Иметь представление различных системах физического самосовершенствования   
Проводить	комплексы 	упражнений 
производственной гимнастики
	Способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 
Сознательное отношение к здоровому образу жизни как условию успешной профессиональной и общественной деятельности.

	Легкая 
атлетика 
	Выполнять технику   бега, прыжков, 
метаний;
Объяснять влияние физических упражнений на организм человека; 
Применять упражнения легкой атлетики для физического самосовершенствования.
	Анализировать и осмысливать способы выполнения двигательных действий. 
Объяснять изученные положения на самостоятельно подобранных конкретных примерах. 
Осуществлять поиск информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы
	Вносить необходимые коррективы в технику выполнения действия после его завершения на основе учета характера сделанных ошибок.  
Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием

	Гимнастика. 

	Выполнять	технику гимнастических упражнений.Исполнять технику безопасности при выполнении упражнений спортивной и атлетической гимнастики; 
Выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; выполнять упражнения комплекса ГТО. 
Оказывать первую помощь при травмах.
	Осуществлять поиск информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы и сети интернет.
	Видеть и понимать технику выполнения двигательного действия и   применять его для направленной коррекции телосложения. 


	Спортивные игры. 

	Иметь представление об истории возникновения и развития баскетбола, волейбола, мини-футбола.
Судить соревнования по баскетболу, 
волейболу, мини-футбола. 
Выполнять основные технические приемы спортивных игр, тактически грамотно взаимодействовать с партнерами по команде;  
Оказывать первую помощь при ушибах и ссадинах.
	Адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата). 
Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий. 
Анализировать и осмысливать способы взаимодействия в команде
Моделировать игровые ситуации и строить схемы их решения. 
Формулировать и озвучивать действия свои и команды. 
Составлять план и последовательность действий. 
Осуществлять констатирующий и прогнозирующий 	контроль по результату и по способу действия.
Находить причины результата игры.
	Предлагать	помощь 	и 
сотрудничество; 
Проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении игровых ситуаций. 
Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве. 
Понимать информацию, представленную в текстовой форме.   
Сохранять самообладание в сложных игровых ситуациях. 


	Лыжная 
подготовка. 

	Самостоятельно подбирать и готовить для 
занятий лыжный инвентарь.
Выполнять передвижение на лыжах с учетом рельефа местности и условий скольжения. 
Оказывать 	первую 	помощь при переохлаждении, обморожении. 
	
	



3. Условия реализации учебной дисциплины 
ОУД.06 Физическая культура
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура осуществляется в учебном кабинете: спортивный зал
Спортивное оборудование: 
· баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи;  
· щиты; 
· ворота; 
· сетка, стойки;  
· скакалки; 
· гимнастические маты; 
· секундомеры;  
· лыжная база;  
· лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). - учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности; 
Оборудование для контроля и оценки действий: 
· комплект для занятий гимнастикой; 
· комплект для занятий легкой атлетикой; 
· комплект оборудования для занятий спортивными играми; 
· подвижными  играми; 
· комплект для занятий атлетической гимнастикой; - комплект для занятий лыжной подготовкой. 
Дидактические средства обучения: 
· таблицы; 
· схемы; 
· учебные пособия; 
· методические рекомендации. 
Технические средства обучения: - ноутбук.  
Средства телекоммуникации:  
· доступ в сеть Интернет. 

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основная литература
Бишаева, А. А. Физическая культура [Электронный ресурс] / А. А. Бишаева. – Электрон. текстовые данные. – М .: Академия, 2018. – 320 с. – Режим доступа: Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки. ИЦ Академия

Дополнительная литература
1. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/77006.
2. Дисько, Е. Н. Основы теории и методики спортивной тренировки : учебное пособие / Е. Н. Дисько. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2018. — 252 c. — ISBN 978-985-503-802-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/84881.html
3. Ковалева, М. В. Баскетбол для студентов нефизкультурныхспециальностей : учебное пособие / М. В. Ковалева. — Белгород : Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2017. — 197 c. — ISBN 978-5-361-00455-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80409.html
4. Ковыршина, Е. Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие / Е. Ю. Ковыршина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 108 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74277.html
5. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — Омск : Омский государственный технический университет, 2017. — 112 c. — ISBN 978-5-8149-2547-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/78446.html
6. Осипов, С. В. Футбол. История, теория и методика обучения : учебное пособие / С. В. Осипов, Е. В. Мудриевская. — Омск : Омский государственный технический университет, 2017. — 90 c. — ISBN 978-5-8149-2520-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/78489.html


4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
ОУД.06 Физическая культура
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины.
        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить результаты обучения. 

	Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1 
	2 

	Умения: 

	УЛ1: овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
УЛ2: овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
УЛ3: умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	
УМ1: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
УМ2: уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
УМ3: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
УМ4: рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
УМ5: поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления;   
УМ6: умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
УМ7: умение логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 
УМ7: владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
УМ8: владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
УМ9: владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 
УП1: умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения
УП2: способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований;
УП3: способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
УП4: способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
УП5: способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
УП6: способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
УП7: способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
УП8: способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
УП9: способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

	практические занятия,
внеаудиторная самостоятельная работа студентов

	Знания/ понимание: 

	ЗМ1: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
ЗМ2: понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 
ЗП1:знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; -   знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
ЗП2: знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
ЗП: знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;


	устный опрос, 
письменный опрос, 
тестирование, 
внеаудиторная самостоятельная работа 
практические занятия



Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы:

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (оценка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно



	Основные показатели оценки результата

	Личностные
	Результатом формирования личностных учебных универсальных действий следует считать:
1. Положительное отношение к урокам физической культуры
2.  Умение признавать собственные ошибки
3. Умение работать в коллективе
4. Умение принимать решение мгновенно
5. Формирование ценностных ориентаций (саморегуляция, стимулирование, достижение и др.)
6. Положительное отношение к воинской обязанности

	Метапредметные
	Результатом формирования познавательных учебных универсальных действий будут являться умения: 
1. Произвольно и осознанно владеть общим приемами в спортивных играх
2. Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий
3. Использовать знаково-символические средства для общения в спортивных и подвижных играх
4. Ориентироваться на разнообразие способов решения поставленных задач
5. Уметь выделять существенную информацию  из текстов разных видов
6. Уметь осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков
7. Уметь осуществлять сравнение и классификацию по заданным критериям 
8. Уметь устанавливать причинно-следственные связи
9. Уметь строить рассуждение в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах в связях
10. Уметь устанавливать аналогии
11. Владеть общим приемом решение учебных задач
12. Осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотеки
13. Создавать и преобразовывать модели и схемы для решения в игре
14. Уметь осуществлять выбор наиболее эффективных образовательных задач в зависимости от конкретных условий 

Основным критерием сформированностикоммуникативных учебных универсальных действий
можно считать коммуникативные способности обучающегося, включающие в себя:
1. Желание вступать в контакт с окружающими 
2. Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими
3. Умение организовать общение, включающее умение слушать собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать конфликтные ситуации, умение работать в группе
4. Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре, команде: устанавливать и соблюдать очерёдность действий, сравнивать полученные результаты, выслушивать партнера, корректно сообщать товарищу об ошибках
5. Задавать вопросы с целью получения нужной информации
6. Организовывать взаимопроверку выполненной работы
7. Высказывать свое мнение при обсуждении задания

Критериями сформированности у учащегося регуляции своей деятельности может стать способность:
1. Отслеживать цель учебной деятельности и внеучебной (проектная деятельность)
2. Планировать, контролировать и выполнять действия по заданному образцу, правилу, с использованием норм
3. Выбирать средства для организации своего поведения
4. Адекватно воспринимать указания на ошибки и неисправлять найденные ошибки
5. Планировать шаги по устарнению пробелов

В результате изучения тем курса обучающиеся должны использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни

	Предметные
	

	Введение. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья
	В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
Осуществлять творчески сотрудничество в коллективных формах занятий физической культорой.
В результате изучения темы, обучающиеся должны знать:
Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни 

	Легкая атлетика
	В результате изучения темы, обучающиеся должны знать: 
Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 
Проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
Преодолевать искусственные и естественные препятсвия с использованием разнообразных способов передвижения;
Выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
Выполнять контрольные нормативы предусмотренные государственным стандартом при соответсвующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;
Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
Правило и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.
В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
Выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
 Преодолевать искусственные и естественные препядствия с использованием разнообразных способов передвижения;
 Выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике. 


	Лыжная подготовка
	В результате изучения темы, обучающиеся должны знать: 
 Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
 Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности.
В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь:
Выпонялть простейшие приемы самомассажа и релаксации;
 Проводить самоконтроль при занятии физическими упражнениями;
 Преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
 Выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры; 
 Выполнять приемы страховки и самостраховки;
 Выполнять контрольные нормативы предусмотренные государственным стандартом по лыжам при соответсвующей тренировки, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.





*4.1 Контроль и оценка результатов 
При проведении занятий преподаватель физической культуры использует данные справок медицинского работника о  группах здоровья обучающихся по результатам медицинского осмотра.
В соответствии с тематическим планом рабочей программы дисциплин ОУД.06 Физическая культура на теоретических занятиях обучающиеся с (ОВЗ, специальной и подготовительной)  занимаются совместно с обучающимися, отнесенными к основной медицинской группе.
На практических занятиях обучающиеся с ОВЗ изучают теоретические основы занятий видами спорта согласно разделам рабочей программы, а также осуществляют помощь в судействе во время спортивных игр. Изучение теоретических основ осуществляется в информационно-библиотечном центре  с использование ресурсов  электронной библиотечной системы (ЭБС) «ИЦ Академия», информационно - телекоммуникационной сети «Интернет с изложением изученной информации в виде конспекта.
При проведении промежуточной аттестации обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, выполняют тестовые задания вместе с основной группой, а вместо практического задания готовят реферат на выбранную тему.

Темы рефератов:
1. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.
2. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 
3. Социальные и биологические основы физической культуры и спорта. 
4. Основы здорового образа жизни. 
5. Россия - будущая столица Олимпиады. 
6. Олимпийские виды спорта (История Олимпийских игр). 
7. Нетрадиционные виды двигательной активности. 
8. Профессионально важные двигательные (физические) качества. Средства и методы их совершенствования. 
9. Контроль и самоконтроль за физическим развитием и состояния здоровья. 
10. Организация и методика проведения ЛФК, корректирующая гимнастики. 
11. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.
12. Профессионально-прикладная физическая подготовка работников разных профессий. 
13. Основы методики развития физической способностей человека. Механизмы, лежащие в основе проявления быстроты, силы, выносливости, гибкости и ловкости (нервно-психические, биохимические и физиологические).
14. Средства и методы применяемые для развития физической культуры. 
15. Нетрадиционные виды гимнастики. Что мы знаем о стрессе. Методы снятия утомления. 
16. История развития спортивных игр.
17. Физические качества человека.
18. Спорт в физическом воспитании студентов.
19. Вредные привычки и борьба с ними.
20. Профилактика травматизма.


Перечень теоретических вопросов для подготовки к зачету
в форме тестовых заданий

Тема: Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
1. Назовите где и когда были проведены первые Олимпийские игры.
2. Назовите где и когда были проведены первые Олимпийские игры современности.
3. Назовите, в каком году была проведена московская Олимпиада.
4. Дайте определение физической культуре.
5. Дайте определение гиподинамии.
6. Назовите недельный объем занятий физическими упражнениями для студентов. 
7. Дайте название процессу психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности.
8. Дайте название понятию, отражающему прикладную направленность физического воспитания.

Тема: Социально – биологические основы физической культуры.
1. Назовите количество костей в костной системе человека.
2. Назовите, с помощью чего соединяются кости человека.
3. Назовите количество мышц входящих в мышечную систему.
4. Назовите, что является основным источником энергии для мышечного волокна.
5. Назовите, из чего состоит сердечно - сосудистая система.
6. Назовите количество крови у взрослого человека.
7. Назовите средний показатель частоты сердечных сокращений у взрослого человека в состоянии покоя.
8. Назовите, в чем измеряется артериальное давление.
9. Дайте определение жизненной емкости легких.
10. Назовите, что включает специализированный отдел центральной нервной системы, регулируемый корой больших полушарий.

Тема: Основы здорового образа жизни студента. Роль физической культуры в обеспечении здоровья.
1. Дайте определение, что такое здоровье.
2. Назовите, что является одним из важнейших условий качества рабочей силы.
3. Назовите важнейшие компоненты неупорядоченности и хаотичности в организации жизнедеятельности студентов.
4. Назовите основные элементы здорового образа жизни студентов.
5. Назовите, какой фактор риска для здоровья ставится на первое место.
6. Назовите норму ночного сна студента.
7. Назовите главное правило полноценного питания.
8. Назовите оптимальный объем двигательного режима для студентов (юношей), уделяющим время занятиям физической культурой.
9. Назовите эффективное средство восстановления работоспособности.
10. Назовите компоненты личной гигиены.


Тема: Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства        
           физической культуры в регулировании работоспособности.
1. Назовите средний объем  учебного времени студентов.
2. Назовите, на что приходится основная нагрузка в процессе умственного труда.
3. Дайте определение работоспособности.
4. Назовите психотип наиболее работоспособных студентов.
5. Назовите периоды динамики  умственной работоспособности студентов в недельном учебном цикле.
6. Назовите принцип основой организации отдыха при умственной деятельности.
7. Назовите как можно повысить эффект занятий физическими упражнениями.
8. Назовите основной фактор утомления студентов.

Тема: Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в системе физического воспитания.
1. Назовите, что характеризуют скоростно-силовые упражнения, упражнения на выносливость и
силу мышечных групп.
2. Назовите, что относится к средствами физического воспитания.
3. Перечислите методы физического воспитания.
4. Назовите последовательность этапов обучения движениям.
5. Дайте определение общей физической подготовки.
6. Назовите, к какой подготовке относится спорт высших достижений и массовый спорт.
7. Назовите, что такое расслабление мышц.

Тема: Основные методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
1. Назовите, в какое время гигиеническая гимнастика включается в распорядок дня.
2. Назовите формы и содержание самостоятельных занятий.
3. Назовите распространенные средства самостоятельных занятий.
4. Расскажите, что необходимо предпринять при планировании и проведении самостоятельных занятий в период подготовки и сдачи зачетов и экзаменов с интенсивностью и объемом физических нагрузок.
5. Назовите показатели самоконтроля при проведении самостоятельных занятий.
6. Назовите показатель минимальной интенсивности по ЧСС, которая дает тренировочный эффект для студентов.
7. Назовите суточную норму человека в воде.
8. Назовите средства восстановления организма после физического и умственного утомления.

Тема: Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
1. Дайте определение, что такое спорт.
2. Назовите, что предусматривает структура спортивной квалификации.
3. Назовите, кем присваиваются спортивные разряды.
4. Перечислите обязательные тесты ОФП студентов.
5. Назовите  внутренний статус спортивных соревнований, проводимых в  колледже.
6. Перечислите виды спорта, относящиеся к нетрадиционной системе физических упражнений.
7. Перечислите виды спорта, развивающие выносливость.
8. Перечислите виды спорта, развивающие быстроту.
9. Перечислите виды спорта, развивающие ловкость.
10. Назовите виды спорта с максимальным уровнем потребления кислорода.


Тема: Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений.
1. Назовите, на что влияют продолжительные и регулярные занятия спортом или физическими упражнениями.
2. Назовите, что определяют специальные информативные тесты педагогического, психологического и медико-биологического контроля.
3. Назовите, совпадают ли показатели модельных характеристик спортсменов, занимающиеся игровыми видами спорта, борьбой, боксом, гимнастикой.
4. Назовите, в чем заключается перспективное планирование спортивной подготовки студента.
5. Назовите, на что можно подразделить физическую подготовленность.
6. Назовите, каким может быть контроль состояния различных сторон подготовленности спортсменов.

Тема: Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
1. Назовите основные признаки физического развития.
2. Назовите вид контроля, являющийся основным видом диагностики.
3. Дайте определение врачебному контролю.
4. Дайте определение динамометрии.
5. Дайте определение самоконтролю.
6. Назовите, как подсчитывается пульс в состоянии покоя.
7. Назовите показатель ЧСС предельной физической нагрузки.

Тема: Профессионально – прикладная физическая подготовка студентов.
1. Назовите, из чего состоит профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов.
2. Назовите цели ППФП.
3. Назовите, что является фундаментом ППФП студентов любой специальности.
4. Назовите основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП.
5. Назовите, по какому принципу осуществляется подбор средств ППФП.
6. Назовите средства развития силы  с весом собственного тела.
7. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости.
8. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития скоростных способностей.
9. Назовите, в чем отражена прикладная сторона физического воспитания.

Тема: Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста.
1. Дайте определение производственной физической культуре.
2. Назовите, что является основой производственной физической культуры.
3. Назовите, в какой форме проявляется производственная физическая культура.
4. Назовите, что включает производственная гимнастика.
5. Назовите цель вводной гимнастики.
6. Назовите основные формы занятий физкультурой в свободное время.
7. Назовите дополнительные средства повышения работоспособности.
8. Назовите основную задачу физических упражнений профилактической направленности.
9. Назовите упражнения непосредственного воздействия на сосуды головного мозга.
10. Назовите, к какому виду гимнастики относится утренняя гигиеническая гимнастика.
11. Назовите формы производственной гимнастики.
12. Назовите количество физкультурных пауз, которые проводятся в течение рабочей смены.

Критерии оценивания:
Задание считается выполненным, если студент правильно ответил на 70 и более процентов вопросов.

	Процентная шкала (%)
	Баллы
	Оценка

	100- 70
	14-20
	зачтено

	Менее 70
	0-13
	не зачтено
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