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ВВЕДЕНИЕ

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т. д. 
Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение определённых действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к выполнению заданий.
Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая. 
Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие элементы:
· тема занятия;
·  цель работы;
· норма времени на выполнение работы;
· контрольные вопросы.
· оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на практических занятиях выставляются по пятибалльной системе и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся.

Перечень практических занятий 

	№

	Тема
	Кол-во часов

	1. 
	Практические занятия № 1 «Оценка устойчивости объектов экономики к воздействию поражающих факторов  ЧС»
	4

	2. 
	Практические занятия № 2- 3 «Оценка радиоактивной обстановки при применении противником яд. оружия»
	2

	3. 
	Практические работы № 10 «Правила и приемы наложения повязок на раны»
	4

	Итого 
	10





ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1

Тема: Оценка устойчивости объекта экономики к воздействию поражающих факторов ЧС военного характера
Цель: 1. Закрепить материал темы: «Чрезвычайные ситуации военного характера».
2. Научиться оценивать устойчивость объекта экономики к воздействию поражающих факторов ядреного взрыва.

Норма времени - 4 часа.
Введение
Безопасность жизнедеятельности человека является элементом деятельности государства, который должен соблюдаться в независимости от величины материальных ресурсов, затраченных на его обеспечение. В любом государстве существует сеть объектов, обеспечивающих функционирование системы обслуживания населения, системы государственной власти. И собственно функционирование государства зависит от устойчивости работы этих объектов к любым чрезвычайным ситуациям на территории государства.
В связи с этим важным элементом проектирования и строительства, а также жизненного цикла любого промышленного или экономического объекта является оценка устойчивости его работы к воздействиям различных факторов ЧС.
Данная работа посвящена некоторым аспектам методики оценки устойчивости  работы объекта к воздействию поражающих факторов, а именно - в работе представлен материал, посвященный устойчивости к воздействию поражающих факторов ядерного взрыва, как одного из самых серьезных сценариев развития ЧС.
устойчивость чрезвычайный ядерный радиоактивный
1. Исходные положения для оценки устойчивости функционирования объекта экономики в условиях ЧС
Оценка устойчивости функционирования объекта экономики в условиях ЧС может быть выполнена при помощи моделирования уязвимости объекта при воздействии поражающих факторов на основе использования расчетных данных (метод прогнозирования). При этом учитываются следующие положения:
1) Наиболее вероятные явления, по причине которых на объекте может возникнуть ЧС: стихийные бедствия (землетрясения, наводнения, ураганы), аварии техногенного характера и применение противником современных средств поражения.
2) Основные поражающие факторы источников ЧС, которые в различной степени могут влиять на функционирование: интенсивность землетрясения, высота подъема и скорость воды при наводнениях, скоростной напор ветра при ураганах (штормах), ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс при ядерных взрывах, избыточное давление при взрывах обычных боеприпасов. Оценивать устойчивость объекта необходимо по отношению к каждому из поражающих факторов.
3) При воздействии перечисленных поражающих факторов могут возникать вторичные поражающие факторы: пожары, взрывы, заражение ОВ и АХОВ местности и атмосферы, катастрофические затопления. Вторичные поражающие факторы в ряде случаев могут оказать существенное влияние на функционирование промышленного объекта и поэтому также должны учитываться при оценке его устойчивости.
4) Площадь зон поражения поражающими факторами в десятки и сотни раз превышает площадь объектов. Это позволяет при проведении оценочных расчетов допускать, что все элементы объекта подвергаются почти одновременному воздействию поражающих факторов, а параметры поражающих факторов считать одинаковыми на всей территории.
5) Для оценки устойчивости объекта к воздействию поражающих факторов можно задаваться различными значениями их параметров и по отношению к ним анализировать обстановку, которая может сложиться на объекте. Однако, когда требуется представить возможную обстановку в экстремальных условиях или определить целесообразность предела повышения физической устойчивости объекта, можно использовать вероятные максимальные значения параметров поражающих факторов, ожидаемых на объекте. Экстремальные условия на объекте будут при применении ядерного оружия. Поэтому оценку устойчивости объекта целесообразно начинать с оценки устойчивости к поражающим факторам ядерного взрыва.
6) На каждом объекте имеются главные, второстепенные и вспомогательные элементы. Например, на металлургическом предприятии главными элементами являются плавильные и прокатные цеха. В целлюлозно-бумажном цехе главными элементами являются агрегаты для варки целлюлозы и бумагоделательные машины. На объектах химической промышленности главными являются реакционные, ректификационные колонны, прессы и так далее. Однако в обеспечении функционирования объектов немаловажную роль могут играть второстепенные и вспомогательные элементы. Например, ни один объект не может обходиться без некоторых элементов системы снабжения. Поэтому анализ уязвимости объекта предполагает обязательную оценку роли и значения каждого элемента, от которого в той или иной мере зависит функционирование предприятия в условиях чрезвычайной ситуаций.
7) Решая вопросы защиты и повышения устойчивости объекта, необходимо соблюдать принцип равной устойчивости ко всем поражающим факторам.
Принцип равной устойчивости заключается в необходимости доведения защиты зданий, сооружений и оборудования объекта до такого целесообразного уровня, при котором выход из строя от поражающих факторов может возникнуть, как правило, на одинаковом расстоянии, (на пример, от центра ядерного взрыва). При этом защита от одного поражающего фактора является определяющей. К уровню определяющей защиты приравнивается защита и от других поражающих факторов. Такой определяющей защитой, как правило, принимается защита от ударной волны.
Нецелесообразно, например, повышать устойчивость здания к воздействию светового излучения, если оно находится на таком расстоянии от центра (эпицентра) взрыва, где под воздействием ударной волны происходит его полное или сильное разрушение.
8) для оценки физической устойчивости элементов объекта необходимо иметь показатель (критерий) устойчивости. В качестве таких показателей используются критический параметр (Пкр) и критический радиус (R-кр).
Критический параметр — это максимальная величина параметра поражающего фактора, при которой функционирование объекта не нарушается. Это может быть максимальное значение ударной волны, светового излучения ядерного взрыва, максимальное значение интенсивности землетрясения, максимальное значение волны прорыва при катастрофическом затоплении и так далее.
Критический радиус — это минимальное расстояние от центра (источника) поражающих факторов, на котором функционирование объекта не нарушается. Это может быть расстояние до центра ядерного взрыва, центра землетрясения, до разрушенной плотины.
Критический параметр (Пкр) позволяет оценить устойчивость объекта при воздействии любого поражающего фактора без учета одновременного воздействия на объект других поражающих факторов. Критерий Пкр позволяет оценить устойчивость объекта при одновременном воздействии нескольких поражающих факторов и выбрать наиболее опасный из них.
9) Исходными данными для оценки устойчивости функционирования промышленного объекта являются:
- характеристика объекта и его защитных сооружений (количество зданий и сооружений, плотность застроек, наибольшая работающая смена, обеспеченность ее защитными сооружениями и средствами индивидуальной защиты);
- конструкция зданий и сооружений, их прочность и огнестойкость;
- характеристика оборудования, наличие и характеристика ценного уникального оборудования, физических установок, автоматизированных систем и аппаратуры управления;
- характеристика производства (категория) по пожароустойчивости;
- возможность прекращения работы отдельных цехов и перехода на технологию военного времени, время, необходимое для частичной или полной безаварийной остановки производства по сигналу "Воздушная тревога";
- характеристика коммунально-энергетических сетей;
- характеристика местности (наличие рек, водоемов, лесов и так далее) и соседних объектов.
2. Оценка устойчивости объекта к световому излучению ядерного взрыва
Воздействие светового излучения ядерного взрыва на здания и сооружения промышленного объекта проявляется в возникновении возгораний и пожаров, вызывающих разрушения и уничтожение материальных ценностей, в ряде случаев превосходящие по масштабам разрушения от ударной волны. На промышленных объектах могут образовываться отдельные или сплошные пожары. Отдельный пожар возникает в отдельном здании или сооружении. Сплошной пожар характеризуется тем, что все или большинство зданий и сооружений охвачено огнем.
На возникновение и распространение пожаров влияют следующие факторы:
- огнестойкость зданий и сооружений
- пожарная опасность производства
- плотность застройки объекта
- метеорологические условия
Огнестойкость зданий и сооружений зависит от стройматериалов, их которых они возведены.
Строительные материалы по огнестойкости делятся на три группы:
1. Несгораемые - неорганические материалы (кирпич, бетон) и металлические изделия.
2. Трудносгораемые - гипсовые и бетонные изделия с органическим заполнением, древесина, пропитанная антипиренами.
3. Сгораемые - все органические материалы, не подвергнутые специальной обработке.
В зависимости от использованных материалов огнестойкость зданий и сооружений делят на пять степеней.
I и II степень - здания и сооружения, основные элементы которых (стены, перекрытия, перегородки) выполнены из несгораемых материалов.
III степень - здания и сооружения с каменными стенами
IV - деревянные здания с оштукатуренными стенами
V - деревянные неоштукатуренные здания.
Следует отметить, что при длительном воздействии огня при температуре 200 градусов Цельсия даже несгораемые элементы зданий и сооружений меняют свою структуру, что приводит к образованию в них трещин и разрушению.
Предельное время огнестойкости конструкций, после чего пожар свободно распространяется по всему зданию, составляет:
Для зданий I и II степеней огнестойкости - не менее 2 часов
Для зданий III степени огнестойкости - до 1. 5 часа
Для зданий IV степени огнестойкости - до 0,5…1 часа
Для зданий V степени огнестойкости - менее 0,5 часа.
В соответствии с нормами пожарной безопасности все виды производств подразделяются по взрывопожарной и пожарной опасности на пять категорий: А, Б, В (В1-В4), Г, Д.
К категории А относятся производства, в помещениях которых находятся или обращаются горючие газы (ГГ), легковоспламеняющиеся жидкости (ЛВЖ) с температурой вспышки не более 28 градусов Цельсия в таком количестве, что могут образовывать взрывоопасные парогазовоздушные смеси, при воспламенении которых развивается расчетное избыточное давление взрыва в помещении, превышающее 5 кПа; вещества и материалы, способные взрываться и гореть при взаимодействии с водой, кислородом воздуха или друг с другом в таком количестве, что расчетное избыточное давление взрыва превышает 5 кПа.
К категории Б относятся производства, имеющие горючие пыли или волокна, ЛВЖ с температурой вспышки более 28 градусов, горючие жидкости (ГЖ) в таком количестве, что могут образовывать взрывоопасные пылевоздушные или паровоздушные смеси. При воспламенении которых развивается расчетное избыточное давление взрыва в помещении, превышающее 5 кПа.
Категория В1-В4 включает производство с горючими и транспортными жидкостями, твердыми горючими и трудногорючими веществами и материалами (в том числе пылями и волокнами), веществами и материалами, способными при взаимодействии с водой, кислородом или друг с другом только гореть при условии, что помещения, где они имеются в наличии или обращаются, не относятся к категории А или Б.
К категории Г относятся производства, имеющие негорючие вещества и материалы в горючем, раскаленном или расплавленном состоянии, процесс образования которых сопровождается выделение лучистой теплоты, искр и пламени; ГТ, жидкости и твердые вещества, которые сжигаются или утилизируются в качестве топлива.
Категория Д - производства с негорючими веществами и материалы в холодном состоянии.
Категории А и Б являются взрывопожароопасными, категории В1-В4 - пожароопасными, последние различаются величиной удельной пожарной нагрузки Мдж/м2; В1 - более 2000, В2 - 1401-2000, В3 - 181-1400, В4 - от 1 до 180. Категории Г и Д не являются пожароопасными.
Плотность застройки определяется как отношение суммы площадей зданий и сооружений объекта к площади территории объекта в процентах.
С увеличением плотности застройки увеличивается возможность распространения пожаров и превращения участков отдельных пожаров в сплошные. Обычно такая возможность возникает при следующих сочетаниях степеней огнестойкости зданий и плотности застройки:
- Для зданий I и II степеней огнестойкости и плотности застройки 30%
- Для зданий III степени огнестойкости и плотности застройки 20%
- Для зданий IV и V степеней огнестойкости и плотности застройки 10%
На распространение пожара существенно влияет расстояние между зданиями. Ориентировочные значения вероятности распространения пожара в зависимости от расстояния между зданиями приведены в таблице:
Таблица 1
Вероятность возникновения и развития пожара во многом зависит от метеоусловий. Она будет различной зимой и летом, в зависимости от наличия осадков. Особое влияние на возможность возникновения пожара от светового излучения оказывает дальность видимости.
С учетом вышеперечисленных факторов осуществляется оценка устойчивости объекта к световому излучению.
Критерием устойчивости объекта при воздействии светового излучения является максимальная величина светового импульса, при котором не происходит его возгорание.
Критерием устойчивости к действию светового излучения на людей является меньший предел импульса, вызывающего ожоги 1 степени.
Оценка уязвимости объекта при воздействии светового излучения начинается с определения максимального значения светового импульса, ожидаемого на объекте. Величина его может быть найдена в таблицах, или рассчитана.
Оценка устойчивости объекта к световому излучению сводится к следующему:
1) определяется степень огнестойкости зданий и сооружений объекта
2) выявляются сгораемые материалы, элементы конструкций и веществ
3) определяется значение световых импульсов, при которых происходит воспламенение элементов, выполненных из сгораемых материалов
4) определяется категория производства по пожарной опасности
5) делаются выводы и предложения по повышению устойчивости объекта к световому излучению.
3. Оценка устойчивости объекта к проникающей радиации и радиоактивному заражению
Воздействие проникающей радиации на производственную деятельность предприятия проявляется главным образом через ее действие на людей, материалы и приборы, чувствительные к радиации. Критерием устойчивости работы объекта при воздействии проникающей радиации и радиоактивного заражения на людей является максимально допустимая доза облучения Ддоп=Пкр, которая не приводит к потере их работоспособности.
Порядок оценки устойчивости функционирования объекта по воздействию ИИ на людей следующий:
1) определяются исходные данные объекта:
- коэффициент ослабления радиации Кос для различных зданий и сооружений, где будут находиться рабочие и служащие (на рабочих местах и в местах отдыха);
- допустимые (установленные) дозы облучения Ддоп, Дуст
2) Выявляются возможность герметизации помещений объекта для предотвращения проникновения в них радиоактивных веществ
3) Рассчитываются оптимальные режимы радиационной защиты. Критерием оценки устойчивой работы электронных систем при воздействии поникающей радиации являются максимальные значения потока нейтронов и мощности дозы гамма-излучения, при которых работа этих систем не нарушается (Пкр). Значения этих величин берутся из таблиц.
4. Оценка устойчивости объекта к воздействию вторичных поражающих факторов
Являющимися следствием стихийных бедствий, применения современных средств поражения, считаются взрывы, пожары, заражения атмосферы и местности, обрушение поврежденных конструкций зданий и сооружений.
При определенных условиях разрушения и поражения от вторичных факторов по своим масштабам могут превзойти непосредственное воздействие первичных поражающих факторов. Потенциальными особо опасными источниками вторичных поражающих факторов являются предприятия высокой пожаро- и взрывоопасности. Возникновение пожаров на объектах, имеющих элементы (цеха) категории А и Б, вполне вероятно даже при слабых их разрушениях и, как правило, при средних.
Самыми уязвимыми к воздействию ударной волны на таких предприятиях являются наземные технологические коммуникации, общая длина которых бывает весьма большой (на химических комбинатах до нескольких сотен километров).
Следует учитывать, что источниками вторичных факторов могут быть не только элементы данного предприятия, но и других, расположенных поблизости объектов. Особенно опасно в этом отношении соседство с объектами категорий А и Б.
Оценка устойчивости объекта к воздействию вторичных поражающих факторов производится следующим образом:
1) выявляются все возможные источники вторичных поражающих факторов - внутренние и внешние.
2) Находится расстояние от объекта (цеха) до каждого возможного источника вторичного поражающего фактора.
3) Определяется характер поражающего действия вторичного фактора (пожар, заражение, избыточное давление). Затем вычисляется радиус действия вторичного поражающего фактора, который зависит, главным образом, от источника его распространения относительно объекта, а также от рельефа местности и метеоусловий.
4) Устанавливается время "ч" от момента воздействия первичного поражающего фактора до начала воздействия на объект вторичного фактора.
5) Определяется продолжительность действия вторичного поражающего фактора и возможный ущерб.
Полученные результаты оценки заносятся в сводную таблицу, анализируются, по ним делаются выводы и намечаются мероприятия по исключению или ограничению воздействия на работу объектов вторичных поражающих факторов.
Заключение
Для разработки мер повышения и обеспечения устойчивости работы объектов в чрезвычайных ситуациях необходимо оценить устойчивость объекта против влияния поражающих факторов. На основе результатов оценки устойчивости объекта делают выводы и предложения по каждому элементу и объектом в целом: предел устойчивости объекта, наиболее уязвимые его элементы, характер и степень колебаний при максимальном избыточном давлении, сильном землетрясении и урагане, возможные убытки; предел целесообразного, повышения устойчивости наиболее уязвимых элементов объекта и предложения (мероприятия) для повышения пределы устойчивости объект.
Исходными данными для проведения расчетов устойчивости объекта к поражению являются: максимальные значения параметров возможных поражающих факторов и характеристики элементов объекта.
Параметры поражающих факторов можно получить в отделе или управлении ЦЗ или определить расчетным способом.













ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2

Тема: Оценка радиационной обстановки при применении ядерного оружия
Цель: 1. Обобщить знания по теме: «Чрезвычайные ситуации военного времени»
2. научиться оценивать радиационную обстановку при применении противником ядерного оружия.
Норма времени - 2 часа.
Среди поражающих факторов ядерного взрыва ионизирующее излучение создают проникающая радиация и радиоактивное заражение местности.
Проникающая радиация представляет собой поток гамма-излучения и поток нейтронов.
Гамма-излучение и нейтронное излучение различны по своим физическим свойствам, а общим для них является то, что они могут распространяться в воздухе во все стороны на расстояние до 4км. Проходя через биологическую ткань, гамма-кванты и нейтроны ионизируют атомы и молекулы, входящие в состав живых клеток, отдельных органов и систем организма, что приводит к возникновению специфического заболевания - лучевой болезни.
Источником проникающей радиации являются ядерные реакции деления и синтеза, протекающие в боеприпасах в момент взрыва, а также радиоактивный распад осколков деления.
Время действия проникающей радиации при взрыве зарядов деления и комбинированных зарядов не превышает нескольких секунд (10-15сек.) и определяется временем подъема облака взрыва на такую высоту, при которой гамма-излучение поглощается толщей воздуха и практически не достигает поверхности земли.
Поражающее действие гамма-излучения на человека характеризуется поглощенной дозой. Так как облучение является внешним (облучается все тело), а взвешивающий коэффициент для гамма-излучения равен единицы, то можно принять, что поглощенная доза равна эквивалентной дозе, (в данном случае 1Гр=1Зв) и в дальнейшем использовать для характеристики поглощенную дозу. Время набора человеком основной части дозы (до 80%) равно нескольким секундам.
При воздушном и наземном ядерных взрывах доза гамма-излучения на равных расстояниях от центра взрыва практически одинакова, но она зависит от плотности воздуха. Плотность воздуха летом меньше, чем зимой, поэтому при взрыве летом доза гамма-излучения будет больше, чем зимой на одном и том же расстоянии от центра взрыва.
Эквивалентная доза складывается из доз гамма-излучения и нейтронов, которые действуют на любой объект практически одновременно. Поэтому, поражающее действие проникающей радиации определяется суммарной дозой (эквивалентной дозой), получаемой в результате сложения доз гамма-излучения и нейтронов.
Соотношение между дозами гамма-излучения и нейтронного излучения в эквивалентной дозе зависит от мощности взрыва и расстояния до центра взрыва. Для больших доз и взрывов мощностью менее 10 кт доза, обусловленная нейтронами, больше дозы, обусловленной гамма-излучением; для средних величин доз, а также для взрывов мощностью более 10 кт справедливо обратное соотношение.


5. оценка обстановки при химических авариях
Развитие химической промышленности обусловило возрастание техногенных опасностей, приводящих к крупным химическим авариям, сопровождаемых значительными материальными ущербами и большими человеческими жертвами.
Под химически опасным объектом (ХОО) понимается объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют опасные химические вещества (ОХВ), при аварии на котором или при разрушении которого может произойти гибель или химическое заражение людей, сельскохозяйственных животных и растений, а также химическое заражение окружающей природной среды.
Все эти объекты классифицируются по степени химической опасности (табл. 9). В основу этой классификации положена степень опасности объекта для населения и территорий.
Таблица 9 - Степени химической опасности
	Степень химической опасности
объекта
	Количество человек, попадающих в
зону химического заражения при
аварии, тыс.человек

	I
	Более 75

	II
	От 40 до 75

	III
	Менее 40

	IV*
	Оценке не подлежит


Примечание* - зона возможного заражения АХОВ (аварийно химически опасными веществами).
Опасность заражения АХОВ приземного слоя атмосферы, зданий и сооружений, местности, открытых водоисточников, а в отдельных случаях и грунтовых вод при химических авариях определяется физико-химическими свойствами АХОВ их способностью переходить из жидкого состояния в парообразное.
В результате возникновения аварий на различных производственных объектах с жидкими (газообразными) АХОВ или пожаров с твердыми химическими веществами с образованием аэрозолей АХОВ в районах прилегающих к очагу поражения, может создастся сложная химическая обстановка на значительных площадях с образованием обширных зон химического заражения.
Под зоной химического заражения понимается территория или акватория, в пределах которой распространены или куда привнесены опасные химические вещества в концентрациях или количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, сельскохозяйственных животных и растений в течении определенного времени. Она включает территорию непосредственного разлива АХОВ (горения веществ, образующих АХОВ) и территорию, над которой распространилось облако зараженного воздуха с поражающими концентрациями.
Величина зоны химического заражения зависит от физико-химических свойств, токсичности, количества разлившегося (выброшенного в атмосферу) АХОВ, метеорологических условий и характера местности. Размеры зон характеризуются глубиной и шириной распространения облака зараженного воздуха с поражающими концентрациями и площадь разлива (горения) АХОВ. Внутри зоны могут быть районы со смертельными концентрациями.
Глубина зоны химического заражения для АХОВ определяется глубиной распространения первичного и вторичного облака и в значительной степени зависит от метеорологических условий, рельефа местности и плотности застройки объектов.
Существенное влияние на глубину зоны химического заражения оказывает степень вертикальной устойчивости приземного слоя воздуха.
Для задач прогнозирования рассматривают три основных типа устойчивости атмосферы:
- неустойчивая (конвекция), когда нижний слой воздуха нагрет сильнее верхнего. Характерна для солнечной летней погоды.
 - безразличная (изотермия), когда температура воздуха на высотах до 30м от поверхности земли почти одинакова. Характерна для переменной облачности в течении дня, облачного дня и облачной ночи, а также дождливой погоды;
- устойчивая (инверсия), когда нижние слои воздуха холоднее верхних. Характерна для ясной ночи, морозного зимнего дня, а также для утренних и вечерних часов.
В зависимости от глубины распространения облака АХОВ в зоне заражения может быть один или несколько очагов химического поражения.
Очагом химического поражения принято называть территорию с находящимися на ней объектами, в пределах которой в результате воздействия АХОВ произошли массовые поражения людей, сельскохозяйственных животных и растений.
Потери рабочих, служащих и населения в очагах химического поражения зависят от токсичности, величины концентрации АХОВ и времени пребывания людей в очаге поражения, степени их защищенности и своевременности использования индивидуальных средств защиты.
Характер поражения людей, находящихся в зоне химического поражения, определяется главным образом токсичностью АХОВ и полученной токсодозой.
Токсичность АХОВ - свойство некоторых химических соединений и веществ биологической природы при попадании в определенных количествах в живой организм (человека, животного и растения) вызывать нарушения его физиологических функций, в результате чего возникают симптомы отравления (интоксикации, заболевания), а при тяжелых – гибель.
Токсичность характеризуется количеством вещества, вызывающим поражающий эффект, и характером токсического действия на организм.
В целях количественной оценки токсичности АХОВ и токсинов используются определенные категории токсических доз при различных путях проникновения в организм: ингаляционном, кожно-резорбтивном и через раневые поверхности. Показателем токсичности вещества является доза. Доза вещества, вызывающая определенный токсический эффект, называется токсической дозой (токсодозой). Для человека и животных она определяется количеством вещества, вызывающим определенный токсический эффект. Чем меньше токсодоза, тем выше токсичность.
При ингаляционных поражениях, если человек массой G (кг) вдыхает воздух с концентрацией С (мг/л) в нем АХОВ в течении [image: ](мин) при интенсивности дыхания V(л/мин), то удельная поглощенная доза АХОВ (количество АХОВ, попавшего в организм) D (мг/кг) будет равна
Dуд. =C[image: ]V/G (8)
Для людей или конкретного вида животных, находящихся в одинаковых условиях, отношение V/G постоянно, и его исключают при характеристики ингаляционной токсичности вещества, а выражение C[image: ](мг.*мин/л) принимают за коэффициент токсичности имеющий постоянную величину.
Для количественной оценки токсичности приняты следующие параметры:
- концентрация ОХВ в среде (мг/кг;мг/м3);
- токсодоза (мг*мин/л; г *мин/л).
Токсическая доза, вызывающая равные по тяжести поражения, зависит от свойства вещества, путей его проникновения в организм и условий применения вещества.
Основными показателями токсичности АХОВ при воздействии на человека в чрезвычайных ситуациях являются:
Limir- пороговая концентрация - порог раздражающего действия на слизистые оболочки верхних дыхательных путей и глаз. Выражается количеством вещества, которое содержится в одном объеме воздуха (мг/м3) и пороговая токсодоза – количество вещества, вызывающее начальные признаки поражения организма с определенной вероятностью. Пороговые токсодозы обозначают PD100 или PD50.
КВИО – коэффициент возможности ингаляционного отравления, представляющий собой отношение максимально достижимой концентрации токсичного вещества (Сmax, мг/м3) в воздухе при 200 С к средней смертельной концентрации вещества для мышей.
КВИО=[image: ], (9)
где [image: ]- летучесть вещества мг/м3; [image: ]-среднесмертельная концентрация яда при 120мин. Величина безразмерная.
ПДК – предельно допустимая концентрация вещества – максимальное количества вещества в единице объема воздуха, воды и др., которое при ежедневном воздействии на организм в течении длительного времени не вызывает в нем патологических изменений (отклонения в состоянии здоровья, заболевания), обнаруживаемых современными методами исследования в процессе жизни или отдаленные сроки жизни настоящего и последующих поколений. Различают ПДК рабочей зоны (мг/м3), ПДК среднесуточная в атмосферном воздухе населенных мест, ПДК в воде водоемов различного водопользования (мг/л), ПДК (или допустимое остаточное количество) в продуктах питания (мг/кг) и др.
Смертельная, или летальная, доза – это количество вещества, вызывающее при попадании в организм смертельный исход с определенной вероятностью.
LC50 ( LC100) – Среднесмертельная (смертельная) концентрация в воздухе, вызывающая гибель 50% (100%) при ингаляционном воздействии вещества при определенной экспозиции (стандартная 2-4часа) и определенном сроке последующего наблюдения.(г*мин/м3; мг*мин/л)
LD50 ( LD100) – Среднесмертельная ( смертельная) доза, вызывающая гибель 50% (100%) при введении в желудок, в брюшную полость, на кожу при определенных условиях введения и конкретном сроке последующего наблюдения (обычно 2 недели). Выражается количеством вещества, отнесенным к единице массы тела (мг/кг).
В военной токсикометрии и в гражданской обороне, наиболее употребительны показатели относительных медианных значений:
А) при воздействии на человека через органы дыхания (ингаляции);
- среднесмертельной LC[image: ]50 ;
- средневыводящей IC [image: ]50 ;
- средней эффективно действующей EC[image: ]50 ;
- средней пороговой PC[image: ] , выражающихся в мг*мин/л.
Б) при кожно-резорбтивном воздействии LD50, ID50, ED50, PD50. (мг/кг).


ВЫВОДЫ
Таким образом, в случае возникновения чрезвычайных ситуаций в населенных пунктах складывается обстановка, определяемая воздействием поражающих факторов. Под обстановкой понимают совокупность воздействия поражающих факторов на территории района, населенного пункта, объекта, оказывающих влияние на безопасность жизнедеятельности рабочих, служащих и населения. Обстановка характеризуется масштабами, степенью воздействия поражающих факторов на местность, атмосферу, здания и сооружения, на безопасность жизнедеятельности и т. д. По характеру обстановка может быть инженерной, химической, радиационной, бактериологической, комбинированной и т. д.
Оценка обстановки — это изучение и анализ факторов и условий; возникающих в результате чрезвычайных ситуаций и влияющих на безопасность жизнедеятельности людей и функционирование объектов. При оценке обстановки проводится сбор и обработка информации, дающая возможность определить масштабы поражения и их влияние на безопасность жизнедеятельности.
Итогом оценки обстановки является принятие решения руководителем предприятия, города, по выбору оптимального режима защиты людей, при котором обеспечиваются наименьшие потери от воздействия поражающих факторов. Основными методами оценки обстановки являются прогнозирование и разведка, т. е. метод оценки обстановки по данным разведки.
Под прогнозированием понимают некоторый исследовательский процесс, в результате которого вырабатывается суждение о будущем состоянии объекта в случаях воздействия на него поражающих факторов. Прогнозирование носит вероятностный характер, так как прогнозирует событие, которое еще не произошло.
Наиболее точным методом является метод оценки обстановки по данным разведки — метод разведки. В этом случае сбор данных о воздействии поражающих факторов проводится методом визуального или инструментального наблюдения. Метод требует больших временных затрат, не всегда безопасен для исполнителей, но дополняет метод прогнозирования и дает возможность руководителю уточнить свое предварительное решение.















ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3

Тема: Правила и приемы наложения повязок на раны.
Цель: 1. Приобрести навыки по наложению повязок на раны
[bookmark: _GoBack]Норма времени – 4 часа.
Методические рекомендации:

Повязка состоит из двух частей: внутренней, соприкасающейся с раной, и наружной, закрепляющей и удерживающей повязку на ране. Внутренняя часть повязки должна быть стерильной. Процесс наложения повязки на рану называется перевязкой.
В качестве перевязочного материала применяются марля, вата белая и серая, лигнин, косынки. Перевязочный материал должен быть гигроскопичным, хорошо впитывать из раны кровь и гной, быстро высыхать после стирки, легко стерилизоваться. Из марли производятся: пакеты перевязочные медицинские, бинты стерильные и нестерильные различных размеров, салфетки и повязки стерильные большие и малые. При наложении повязок необходимо стремиться не вызывать излишней боли.
Общие правила наложения повязок таковы:
• при наложении повязки необходимо стоять лицом к пострадавшему, чтобы видеть его состояние; если повязка очень тугая, надо ослабить ее или прекратить бинтование;
• фиксируемая бинтом часть тела (чаще всего это рука или нога) должна занимать удобное положение, так как при этом мышцы расслаблены и боль во время бинтования будет меньше;
• головку бинта (рис. 74) надо держать в правой руке, а начало в левой; бинтуют слева направо (по отношению к бинтующему) и снизу вверх;
• головка бинта должна как бы катиться по бинтуемой поверхности, не удаляясь от нее далеко;
[image: ]
• любую повязку начинают с фиксирующих ходов, т. е. первый оборот (тур) надо обязательно закрепить, загнув кончик бинта и зафиксировав его вторым туром;
• последующий тур бинта накладывают на половину предыдущего, благодаря чему получается двойной слой повязки;
• повязку необходимо делать двумя руками одновременно (правая рука раскатывает головку бинта, левая поправляет бинт, разрывает затяжки);
• начинают и заканчивают повязку на узкой части тела; завязывают на некотором расстоянии от повреждения, т.е. на здоровом, неповрежденном месте;
• после наложения плоского бинта накладывают трубчатый соответствующего номера;
• при значительном повреждении верхней конечности ее необходимо подвязать на косынке.
Верхнюю одежду в зависимости от характера раны, погодных и местных условий снимают или разрезают. Сначала снимают одежду со здоровой стороны, затем - с пораженной. В холодное время года во избежание охлаждения, а также в экстренных случаях у пораженных в тяжелом состоянии одежду в области раны разрезают. Нельзя отрывать от раны прилипшую одежду, ее надо осторожно обстричь ножницами и затем наложить повязку. Надевают снятую одежду в обратном порядке, т. е. сначала на пораженную, а затем на здоровую сторону.
Повязку накладывают при ранениях, ушибах, растяжениях, разрывах, переломах костей, вывихах. Существует несколько разновидностей повязок на различные участки тела человека: на голову, грудную клетку, живот и таз, руку и ногу. Особый вид повязки используют при ранении грудной клетки, когда оно проникает внутрь нее. Эта повязка очень плотная, и накладывают ее так, чтобы воздух при вдохе не попадал через пану в грудную клетку. При растяжении связок, заболевании вен применяют эластичные повязки. Они дают возможность обеспечить не только фиксацию поврежденной части тела, но и некоторую мягкость (подвижность).


[image: ]
Отдельно остановимся на индивидуальном перевязочном пакете (рис. 76). Он изготовлен из марлевого бинта шириной 9 см и одной или двух подушечек, заполненных ватой. Размер подушечек 15x15 см. Одна подушечка пришита у начала бинта, другую можно передвигать вдоль бинта на нужное расстояние. Индивидуальный перевязочный пакет с двумя головками используют, когда человек получает сквозное ранение. Одну подушечку прикладывают на входе раны, а другую - на выходе. Затем их фиксируют бинтом при помощи нескольких туров вокруг тела.
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