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ВВЕДЕНИЕ

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной работы обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д. 
Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение определённых действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является решение задач, выполнение вычислений, расчётов, работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к выполнению заданий.
Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая. 
Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие элементы:
· тема занятия;
· цель работы;
· перечень приобретаемых умений и навыков;
· перечень осваиваемых компетенций;
· норма времени на выполнение работы;
· учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося;
· список литературы;
· описание хода работы;
· примеры выполнения заданий по теме (при необходимости),
· контрольные вопросы.
· оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме зачёта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся.

Перечень практических занятий 

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1. 
	Практическое  занятие  № 1 «Решение задач на различные виды движения».
	2

	2. 
	Практическое  занятие  № 2 «Законы динамики».
	2

	3. 
	Практическое  занятие  № 3 «Решение задач на законы сохранения импульса и энергии».
	2

	4. 
	Практическое  занятие  № 4 «Основы молекулярно-кинетической теории».
	2

	5. 
	Практическое  занятие  № 5 Решение задач по теме «Электростатика».
	2

	6. 
	Практическое  занятие  № 6 «Законы Ома и закон Джоуля-Ленца».
	2

	7. 
	Практическое  занятие  № 7 « Закон Ампера и сила Лоренца».
	2

	8. 
	Практическое  занятие  № 8 «Электромагнитные колебания, переменный ток».
	2

	9. 
	Практическое  занятие  № 9 «Вычисление энергии связи и удельной энергии связи».
	2

	10. 
	Практическое  занятие  № 10 «Вычисление энергетического выхода ядерной реакции».
	2


Перечень лабораторных работ

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Лабораторная работа № 1: «Определение коэффициента жесткости пружины».
	2

	2
	Лабораторная работа № 2: «Определение коэффициента трения скольжения».
	2

	3
	Лабораторная работа № 3: «Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины нити и определение ускорения свободного падения с помощью маятника».
	2

	4
	Лабораторная работа № 4: «Определение показателя преломления стекла».
	2

	5
	Лабораторная работа № 5: «Измерение длины волны с помощью дифракционной решетки».
	2



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 1
Тема: «Решение задач на различные виды движения»
Цель:  научиться решать задач на различные виды механического движения, уметь находить и применять основные формулы кинематики.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: скорость, ускорение, пройденный путь, перемещение, период, частота, угловая скорость, ускорение свободного падения, механическое движение и его виды, равномерное движение по окружности, свободное падение.
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды
Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.
Ход работы.

1 вариант
Решить задачи:
1.)  После старта гоночный автомобиль за 25 с достиг скорости 360 км/ч. Определите расстояние, пройденное автомобилем за это время.
2.)  Велосипедист движется под уклон с ускорением 0,3 . Какую скорость приобретет велосипедист через 20 с, если его начальная скорость равна 4 м/с ?
3.)  Диск диаметром 50 см равномерно перекатывают на расстояние 2 м за 4 с. Какова угловая скорость вращения диска?
4.)  Стрела, выпущенная из лука вертикально вверх со скоростью .  Рассчитайте максимальную высоту подъема стрелы.
2 вариант
Решить задачи:
1.)  Самолет в течение 20 с увеличил свою скорость с 240 до 800 км/ч. С каким ускорением летел самолет, и какое расстояние он пролетел за это время?
2.)  Поезд через 10 с после начала движения приобретает скорость 0,6 м/с. Через сколько времени от начала движения скорость поезда станет равна 3 м/с?
3.)  Определите угловую скорость лопастей ветряной мельницы, если они совершили 20 об/мин.
4.)  Сокол, пикируя с высоты на свою добычу, достигает скорости 100 . Определите эту высоту. Падение считать свободным.
3 вариант
Решить задачи:
1.)  Поезд движется со скоростью 72 км/ч. При торможении до полной остановки он прошел расстояние 200 м. Определите ускорение и время, в течении которого происходило торможение.
2.)  За какое время мяч, начавший свое падение, пройдет путь 19,6 м?
3.)  Найти радиус вращающегося колеса, если известно, что линейная скорость точки, лежащей на ободе, в 2,5 раза больше линейной скорости точки, лежащей на 5 см ближе к оси колеса.
4.)  Расстояние между двумя пристанями 144 км. За какое время пароход совершит рейс туда и обратно, если скорость парохода в стоячей воде 13 км/ч, скорость течения 3 м/с?
4 вариант
Решить задачи:
1.)  Автомобиль при торможении за 7 с уменьшил свою скорость с 54 до 28,8 км/ч. Определите ускорение автомобиля и расстояние, пройденное при торможении.
2.)  Автомобиль, двигаясь равномерно со скоростью 12 м/с в течение 10 с, совершил такое же перемещение, что и другой за 15 с. Какова скорость второго автомобиля?
3.)  Диск диаметром 1,6 м делает один оборот за 0,1 с. Какую линейную скорость имеют точки, наиболее удаленные от центра диска?
4.)  Какой путь проходит свободно падающее тело за 10-ю секунду падения?

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 2
Тема: «Законы динамики»
Цель:  научиться решать задачи с применением основных законов динамики: законов Ньютона и закона всемирного тяготения.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: масса, сила, вес тела, сила тяжести, сила упругости, сила трения, коэффициенты трения и упругости; смысл физических законов классической механики: Ньютона , всемирного тяготения, Гука.
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды

Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.
Ход работы.

1 вариант
Решить задачи:
1.)  Какое ускорение получает человек массой 50 кг, если он, стоя на коньках, отталкивает от себя шар массой 2 кг силой 20 Н?
2.)  Как изменится сила притяжения между телами, если расстояние между ними увеличить в 3 раза?
3.)  Какова масса тела, которое под действием силы 0,05 Н получает ускорение 10?
4.)  Автобус массой 15 т трогается с места с ускорением 0,7  Какая сила трения действует на автобус, если сила тяги равна 15 кН? Чему равен коэффициент трения?
2 вариант
Решить задачи:
1.)  Какое ускорение получает шар массой 2 кг, если человек массой 50 кг, стоя на коньках, отталкивает от себя шар силой 20 Н?
2.)  Как изменится сила гравитационного взаимодействия, если массу одного тела увеличить в 2 раза, а второго тела увеличить в 3 раза? Расстояние между телами не изменяется.
3.)  Какую силу нужно приложить к телу массой 200 г, чтобы оно двигалось с ускорением 1,5 ?
4.)  Под действием силы, направленной вдоль горизонтальной плоскости, по ее поверхности начинает скользить брусок массой 4 кг и через 3 с приобретает скорость 0,6 Найдите величину силы, если коэффициент трения 0,2.

3 вариант
Решить задачи:
1.)  Вагон массой 80 т столкнулся с другим вагоном. В результате столкновения первый вагон получил ускорение, равное 6 , а второй – ускорение 12 . Определите массу второго вагона.
2.)  Как нужно изменить массу каждой из двух материальных точек, чтобы сила гравитационного взаимодействия между ними увеличилась в 4 раза?
3.)  Автомобиль массой 500 кг движется под действием силы 125 Н. Определите его ускорение.
4.)  Брус массой 5 кг, лежащий на горизонтальной поверхности, начал двигаться с ускорением 1под действием горизонтальной силы 30 Н. Чему равен коэффициент трения?
4 вариант
Решить задачи:
1.)  Тело массой 4 кг под действием некоторой силы приобрело ускорение 2 . Какое ускорение приобретает тело массой 10 кг под действием такой же силы?
2.)  Какова масса каждого из двух одинаковых шариков, если они на расстоянии 0,1 м притягиваются с силой Н?
3.)  Определите массу тела, которому сила 50 Н сообщает ускорение 2 .
4.)  Тело равномерно движется по горизонтальной поверхности. Сила его давления на плоскость равна 4 Н, сила трения 2 Н. Определите коэффициент трения скольжения.



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 3

Тема: «Решение задач на законы сохранения импульса и энергии»
Цель:  научиться решать задачи с применением основных законов механики: законы сохранения импульса и энергии, а также закрепить понятия кинетической и потенциальной энергий тела.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: механическая энергия, кинетическая и потенциальная энергии, импульс тела, импульс силы; смысл физических законов: сохранения импульса и энергии.
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды
Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.

Ход работы.

1 вариант
Решить задачи:
1.)  Найдите импульс грузового автомобиля массой 10 т, движущегося со скоростью 36 км/ч.
2.)  На какой высоте потенциальная энергия тела массой 60 кг равна 300 Дж?
3.)  Упряжка собак, протащив сани по горизонтальному пути длиной 5 км, совершает работу 400 кДж. Считая коэффициент трения равным 0,02, найдите массу саней.
4.)  Мяч брошен вертикально вверх с начальной скоростью 36 км/ч. На какую максимальную высоту он поднимется?
5.)  С лодки массой 150 кг, движущейся со скоростью 2 м/с, прыгает мальчик массой 50 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет скорость лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с кормы со скоростью 4 м/с?
6.)  Найдите потенциальную и кинетическую энергии тела массой 500 г, брошенного вверх со скоростью 10 м/с, в высшей точке подъема.
7.)  Кинетическая энергия шара, летящего со скоростью 18 км/ч, равна 0,4 кДж. Чему равна масса шара?
2 вариант
Решить задачи:
1.)  На поршень насоса действует сила 204 кН. Чему равна работа за один ход поршня, если ход поршня 40 см.
2.)  С какой скоростью двигался автомобиль массой 2 т, если его кинетическая энергия 100 кДж.
3.)  Найдите массу груза, если для его подъема на высоту 40 м подъемник совершает работу 8 кДж.
4.)  Тело брошено вертикально вверх с начальной скоростью 15 м/с. На какой высоте его потенциальная энергия равна кинетической?
5.)  На тележку массой 50 кг, движущуюся со скоростью 1 м/с, по ходу движения прыгает мальчик массой 40 кг, движущийся со скоростью 4 м/с. Какой станет скорость тележки?
6.)  Найдите потенциальную энергию тела массой 500 г, поднятого на высоту 2 м от поверхности Земли. Какова будет скорость тела при свободном падении с этой высоты у поверхности Земли?
7.)  Снаряд массой 600 г движется на высоте 2 м со скоростью 45 м/с. Найдите полную механическую энергию снаряда.
3 вариант
Решить задачи:
1.)  Какую работу может совершить двигатель велосипеда мощностью 0,6 кВт за 30 с?
2.)  Импульс тела равен 8 , а  кинетическая энергия 16 Дж. Найдите массу и скорость тела.
3.)  Какую работу нужно совершить, чтобы растянуть пружину жесткостью 40 кН/м на 0,5 см?
4.)  Найдите кинетическую и потенциальную энергии тела массой 3 кг, падающего свободно с высоты 5 м, на расстоянии 2 м от поверхности Земли.
5.)  С лодки массой 120 кг, движущейся со скоростью 3 м/с, прыгает мальчик массой 45 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет скорость лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с носа со скоростью 2 м/с.
6.)  На одной и той же высоте находятся кусок пенопласта и кусок свинца одинакового объема. Какое из этих тел обладает большей потенциальной энергией?
7.)  Тело брошено вертикально вверх со скоростью 20 м/с. На какой высоте его кинетическая энергия будет равна потенциальной?
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4

Тема: «Основы молекулярно-кинетической теории»»
Цель:  научиться решать задачи с применением основных формул молекулярной физики: основное уравнение МКТ, уравнение состояния идеального газа, газовые законы.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: молярная масса, количество вещества, идеальный газ (его параметры: давление, температура, давление), основное уравнение МКТ, уравнение состояния идеального газа, изопроцессы. термодинамическая температура, абсолютный нуль; смысл физических законов: газовых законов (Гей-Люссака, Шарля, Бойля-Мариотта).
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды
Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.
Ход работы.
1 вариант
Решить задачи:
1.)  Давление газа в электролампочке накаливания равно 9,45 Па. Вычислите концентрацию молекул газа при указанном давлении и температуре 27.
2.)  Масса 327 мл газа при 13 и давлении 1,04⦁Па равна 828 г. Вычислить молекулярную массу газа.
3.)  При изотермическом сжатии газа, занимающего объем 10 л, до 2 л давление газа возросло на 4 атм. Определите первоначальное давление газа.
4.)  Описать график:
[image: https://psv4.userapi.com/c848236/u89905921/docs/d1/9b617aba46dc/2.png?extra=vkc3juV8Jykzo6Sf5szZmwBGIg_NmzQMLGWWcIIdAtm_YpSP1L_jxIhzCBpTcgLjusV5ZJLMoo8QLm5579gaTGOHFoQwGXTPk-gCHjwfzEkKR47sF2WIOI4DlYOr7zZbcIfAWb545GKjwS20KU5r]2 вариант
Решить задачи:
1.)  В колбе объемом 1,2 л содержится 3⦁ молекул гелия. Какова средняя кинетическая энергия всех молекул? Давление газа в колбе  Па.
2.)  При какой температуре находилось 100 г водорода в баллоне объемом 10 л, если давление при этом было 2⦁ Па?
3.)  Во сколько раз возрастет объем газа при нагревании его от температуры 17 до температуры 90 при постоянном давлении.
4.)  Описать график:
[image: https://psv4.userapi.com/c848236/u89905921/docs/d2/bcf8bac3c9db/8.png?extra=eNGv0xxgeZhfTSY35Kq_2nGPLraMEux68hfMC2tKjNwu9hzrwRNU1TcUk5HO5HV0EDtYb2tsnnmNO06URdouu463Y3JEHzPj91CX95Qd6S6YLr2k_bxCwkG0-uO4mo78N8KAs3V2r9T8BttnJiTL]

3 вариант
Решить задачи:
1.)  В сосуде содержится 10 г газа под давлением 680 мм. рт. ст. Средняя квадратичная скорость молекул 230 м/с. Найдите объем сосуда.
2.)  Определите температуру кислорода в Кельвинах массой 64 г, находящегося в сосуде объемом 1 л при давлении 5⦁ Па. Молярная масса кислорода М=0,032 кг/моль.
3.)  При 12  давление в баллоне с аргоном равно 60 атм. Каким будет давление в баллоне, если его поместить в лабораторию с температурой 24  ?
4.)  Описать график:
[image: https://psv4.userapi.com/c848236/u89905921/docs/d1/50336a960ba0/10.png?extra=5qPe3GfbPEC6wwQak4sGcZJDmJ_Z0lVdfvsl0aFkoCMnFZh53ATgDK_gFLfad2AJ3RRf8vXODgSiaUxQqk3g4hgqyO4nvYQvvcTToiX9YJ5ZxlH-lGaRzbxB-fS0FvgEs6rnV2j5lRIsCSLTa-eR]

4 вариант
Решить задачи:
1.)  Средняя квадратичная скорость молекул газа, находящегося при температуре 100  равна 540 м/с. Определите массу молекулы газа.
2.)  Какова температура 8 г кислорода, занимающего объем 2,1 л при давлении 200 кПа ?
3.)  В автомобильной шине находится воздух под давлением 6⦁ Па при температуре 20 . Во время движения автомобиля температура воздуха повысилась  до 35 . На сколько увеличилось давление воздуха в шине? Объем воздуха не изменяется.
4.)  Описать график:
[image: https://psv4.userapi.com/c848236/u89905921/docs/d2/28b109676822/3.png?extra=bj5f1Kdun0_BAxMyDeOfbjMIx1yQyVhrDQ4ZAYBpUy8DeobDpDCeQJ49LI4ffzAARPmdi-WVPYHxUmNQKJKFE59QVNy0jRlOo2rUjBh8fR0UEdWx_3al3bNhWWFlVR7tO6TTCnAlF6r7Ak9a3Q6r]









ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 5
Тема: Решение задач по теме «Электростатика».
Цель:  научиться применять законы электростатики (закон сохранения заряда, закона Кулона) при решении задач, соединение конденсаторов в батарею, электроемкость.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: электрический заряд, электрическая постоянная, электрическое поле, напряженность, потенциал, конденсатор, энергия заряженного конденсатора;  смысл физических законов: сохранения заряда. Импульса.
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды
Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.
Ход работы.

1 вариант
Решить задачи:
1.)  Капелька с зарядом +1 нКл соединилась с другой капелькой, заряд которой -1 нКл. Каким стал заряд образовавшейся капли?
2.)  Как изменится сила отталкивания двух точечных зарядов при увеличении расстояния между ними в 2 раза?
3.)  Два заряда по 4 Кл, разделенные слюдой толщиной 1 см, взаимодействуют с силой 1,8 Н. Определите диэлектрическую проницаемость среды.
4.)  Электрический заряд на одной пластине конденсатора равен 2 Кл, на другой равен 
(-2) Кл. Напряжение между пластинами равно 5 кВ. Чему равна электрическая емкость конденсатора?
5.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 4Ф.
[image: C:\Users\1\Desktop\с1.png]2 вариант
Решить задачи:
1.)  Незаряженная капелька разделилась на две. Первая получила заряд +1 нКл. Каков заряд второй капли?
2.)  Как изменится сила притяжения двух точечных зарядов при уменьшении величины каждого из них в 2 раза?
3.)  Заряд в 1,3 Кл в керосине на расстоянии 0,005 м притягивает к себе второй заряд с силой 2 Н. Найдите величину второго заряда. Диэлектрическая проницаемость керосина равна 2.
4.)  Конденсатор электроемкостью 0,01 Ф заряжен до напряжения 20 В. Какой энергией обладает конденсатор?
5.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 2Ф
[image: C:\Users\1\Desktop\с2.png]
3 вариант
Решить задачи:
1.)  Незаряженная капелька соединилась с другой, имеюшей заряд +2 нКл. Каким стал заряд образовавшейся капли?
2.)  Как изменится сила отталкивания двух точечных зарядов при уменьшении расстояния между ними в 3 раза?
3.)  Два заряда по 3,3 Кл, разделенные слюдой, взаимодействуют с силой 5 Н. Определите толщину слоя слюды, если ее диэлектрическая проницаемость равна 8.
4.)  Конденсатор емкостью 2 мкФ имеет заряд 4 нКл.Какой энергией обладает конденсатор?
5.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 3Ф
[image: C:\Users\1\Desktop\с3.png]4 вариант
Решить задачи:
1.)  От капли, Имеющей заряд +1 нКл, отделилась капелька с зарядом -1 нКл. Каким стал заряд оставшейся части капли?
2.)  Как изменится сила отталкивания между двумя точечными зарядами при увеличении величины каждого из зарядов в з раза?
3.)  На каком расстоянии друг от друга надо расположить два заряда по 5 Кл, чтобы в керосине сила взаимодействия между ними оказалась равной 0,5 Н? Диэлектрическая проницаемость керосина равна 2.
4.)  Электрический заряд на одной пластине конденсатора равен 2 Кл, на другой равен 
(-2) Кл. Напряжение между пластинами равно 5 кВ. Чему равна электрическая емкость конденсатора?
5.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 5 Ф.
[image: C:\Users\1\Desktop\с4.png]




ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 6
Тема: Решение задач по теме «Законы Ома и закон Джоуля-Ленца».
Цель:  научиться решать задачи с использованием законов постоянного тока для полной цепи и ее участка, вычислять работу и мощность электрического тока.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: электрический ток, сила тока, ЭДС, работа и мощность электрического тока; смысл физических законов постоянного тока: Ома для участка цепи, Ома для полной цепи, Джоуля-Ленца.
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды

Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.
Ход работы.
1 вариант
Решить задачи:
1.)  Определите количество теплоты, выделяемое стальной спиралью длиной 50 см и поперечным сечением 0,5 мм за 15 минут при силе тока 2А.
2.)  Какую мощность развивает электродвигатель при силе тока в цепи 4 А и сопротивлении в электрической цепи 55 Ом. Какую работу совершает при этом электрический ток за 10 минут?
3.)  ЭДС источника равна 8 В, внешнее сопротивление 3 Ом, внутреннее сопротивление 
1 Ом. Найти силу тока в цепи.
4.)  В электроприборе за 15 мин электрическим током совершена работа 9 кДж. Сила тока в цепи 2 А. Определите сопротивление прибора.
5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением по 4 Ом , соединенных последовательно, источника тока с ЭДС 30 В и внутренним сопротивлением 2 Ом. Определить силу тока в цепи.
2 вариант
Решить задачи:
1.)  За какое время электрический фен выделит 600 Дж теплоты, если напряжение в электрической сети 220 В, а сила тока в спирали 2 А.
2.)  Определите мощность электрочайника, нагревающего  1,7 л воды от 20 до 100 градусов по Цельсию за 5 минут. Потерями электроэнергии пренебречь.
3.)  Сила тока в полной цепи 8А, внешнее сопротивление 4 Ом, внутреннее сопротивление 1 Ом. Найти ЭДС источника тока.
4.)  Каково напряжение на резисторе сопротивлением 360 Ом, если за 12 мин электрическим током была совершена работа 450 Дж?
5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением по 10 Ом каждый, соединенных параллельно, источника тока с ЭДС 24 В и внутренним сопротивлением 
1 Ом. Определить силу тока в цепи.





3 вариант
Решить задачи:
1.)  Найти работу электрического тока, совершаемую электродвигателем стиральной машины за 15 минут, если напряжение в сети 220 В и сила тока равна 6 А. Определите сопротивление обмотки электродвигателя.
2.)  Определите мощность тока в электрической   лампочке карманного  фонарика при напряжении 4  В  и силе тока 100 мА.
3.)  Сила тока в полной цепи 6 А, внешнее сопротивление 2 Ом, внутреннее сопротивление 1 Ом. Найти ЭДС источника тока.
4.)  В электроприборе сопротивлением 2,5 Ом электрическим током за 15 мин совершена работа 9 кДж. Определите силу тока в цепи.
5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением 15 Ом и 23 Ом, соединенных последовательно, источника тока с ЭДС 100 В и внутренним сопротивлением 2 Ом. Определить силу тока.
4 вариант
Решить задачи:
1.)  Вычислите количество теплоты, выделяемое спиралью электрического утюга  за 10 минут работы при напряжении 220 В при силе тока 6 А.
2.)  На сколько градусов можно нагреть кипятильником воду объемом  6  л за 5 минут при напряжении 220 В и силе тока 5 А.  Потерями энергии пренебречь.
3.)  Электрическая цепь состоит из источника с ЭДС 3 В и внутренним сопротивлением 
1 Ом. Внешнее сопротивление 2 Ом. Найти силу тока в цепи.
4.)  В резисторе сопротивлением 360 Ом при напряжении 15 В электрическим током была совершена работа 450 Дж. За какое время была совершена работа?
5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением по 4 Ом, соединенных параллельно, источника тока с ЭДС 16 В и внутренним сопротивлением 
2 Ом. Определите силу тока в цепи.




ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 7
Тема: «Закон Ампера и сила Лоренца»
Цель:  научиться решать задачи на действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, применять закон Ампера и силу Лоренца.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: магнитное поле, магнитная индукция; смысл физических законов: Ампера, сила Лоренца.
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды

Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.



Ход работы.

1 вариант
Решить задачи:
1.)  На прямолинейный проводник с током длиной 50 см, который расположен перпендикулярно к линиям магнитной индукции, магнитное поле действует с силой 5 Н. Определить индукцию магнитного поля , если по проводнику течет ток 20 А.
2.)  На прямолинейный проводник с током длиной 20 см, который расположен под углом 30° к линиям магнитной индукции, магнитное поле действует с силой 0,75 Н. Определить силу тока в проводнике, если индукция магнитного поля 2 Тл.
3.)  На проводник длиной 50 см с током 2 А в однородном магнитном поле с индукцией 0,1 Тл действует сила 0,05 Н. Вычислите угол между вектором магнитной индукции и проводником.
4.)  Электрон движется в вакууме воднородном магнитном поле с индукцией 5⦁Тл. Его скорость равна  км/с и направлена перпендикулярно линиям индукции. Определить силу, действующую на электрон.
5.)  Какая сила тока течет в проводнике длиной 50 см, если он перемещается в однородном магнитном поле с индукцией 2⦁Тл под действием силы поля 
0,15 Н ? Угол между направлением тока и вектором магнитной индукции 90.

2 вариант
Решить задачи:
1.)  В однородном магнитном поле с индукцией 0,8 Тл на проводник с током в 30 А, длина активной части которого 10 см действует сила 1,5 Н. Под каким углом к вектору индукции расположен проводник?
2.)  Какова индукция магнитного поля , в котором на проводник с током в 25 А действует сила 0,05 Н? Длина активной части проводника  5 см. Направление линий индукции и тока взаимно перпендикулярны.
3.)  На прямой проводник, расположенный в магнитном поле с индукцией 0,3 Тл под углом 45 к линиям поля, действует сила 0,7 Н при протекании по нему 1,2 А. Какова длина проводника?
4.)  На прямой проводник длиной 2 м и с током 50 А в однородном магнитном поле под углом 30 к линиям индукции действует сила 5 Н. Найти индукцию магнитного поля.
5.)  В однородное магнитное поле с индукцией 7 Тл в вакууме влетает пылинка, несущая заряд 0,1 Кл, со скоростью 800 м/с и под углом 30 к направлению линий магнитной индукции. Определите силу, действующую на пылинку со стороны магнитного поля.

3 вариант
Решить задачи:
1.)  Проводник, длина активной части которого 1,2 м, размещен в однородном магнитном поле с индукцией 0,6 Тл под углом 60 к линиям магнитной индукции. Определите силу тока в проводнике, если поле действует на него с силой 2,1 Н.
2.)  Определите индукцию однородного магнитного поля , если на проводник длиной 20 см действует сила 50 мН. Проводник перпендикулярен силовым линиям поля, и по нему течет ток силой 10 А.
3.)  На прямой проводник длиной 50 см с током 2 А в магнитном поле с индукцией 0,1 Тл действует сила 0,05 Н. Определите угол между проводником и вектором магнитной индукции.
4.)  В однородном магнитном поле с индукцией 0,82 Тл находится прямолинейный проводник с током 18 А, расположенный перпендикулярно к силовым линиям. Определить силу, действующую на проводник , если его длина 128 см.
5.)  В однородное магнитное поле, перпендикулярно линиям магнитной индукции, поместили прямолинейный проводник, по которому протекает ток 4 А. Определите индукцию этого поля, если оно действует с силой 0,02 Н на каждые 5 см длины проводника.

4 вариант
Решить задачи:
1.)  Проводник, длина активной части которого 0,2 м, размещен в однородном магнитном поле под углом 60 к линиям магнитной индукции. При силе тока в проводнике 10 А на него действует сила 0,1 Н. Определите индукцию магнитного поля.
2.)  Прямолинейный проводник длиной 2 м, сила тока которого 0,5 А, находится в однородном магнитном поле с индукцией 0,25 Тл. Определите силу, действующую на проводник, если его ось перпендикулярна линиям индукции.
3.)  Прямой проводник, по которому течет постоянный ток, расположен под углом 30 к линиям магнитного поля. Как изменится сила Ампера, действующая на проводник, если его расположить под углом 60 к силовым линиям магнитного поля?
4.)  На проводник длиной 50 см с током 2 А в однородном магнитном поле с индукцией 0,1 Тл действует сила 0,05 Н. Вычислите угол между направлением тока и вектором магнитной индукции.
5.)  Пылинка с зарядом 2 Кл влетает в вакууме в однородное магнитное поле со скоростью 500 м/с перпендикулярно линиям магнитной индукции. Величина магнитной индукции магнитного поля 6 Тл. Определите силу, действующую на пылинку со стороны магнитного поля.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 8
Тема: «Электромагнитные колебания»
Цель:  научиться решать задачи на электромагнитные колебания, применять закон Ома для электрической цепи переменного тока, вычислять работу и мощность переменного тока.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: электромагнитные колебания индуктивность, энергия электрического поля, работа и мощность переменного тока; смысл физических законов: Ома для электрической цепи переменного тока.
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды

Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.
Ход работы.

1 вариант
Решить задачи:
1.)  В электрическом колебательном контуре емкость конденсатора 2мкФ,а максимальное напряжение на нем 5В. Чему равна энергия магнитного поля катушки в момент, когда напряжение на концах равно 3В?

2.)  Как изменится период собственных колебаний контура, если его индуктивность увеличить в 20 раз, а емкость уменьшить в 5 раз?

3.)  Найти период и частоту колебаний в контуре, емкость конденсатора в котором Ф, индуктивность катушки Гн.

4.)  Определите индуктивность катушки колебательного контура, если емкость конденсатора равна 5 мкФ, а период колебаний 0,001 с.

5.)  Индуктивность катушки колебательного контура Гн. Требуется настроить этот контур на частоту 1 МГц. Какова должна быть емкость конденсатора в этом контуре?

2 вариант
Решить задачи:
1.)  Электрический колебательный контур содержит катушку с индуктивностью 10 мГн, конденсатор емкостью 880пФ и подсоединенный параллельно конденсатор емкостью 20 пФ. Какова частота незатухающих колебаний в контуре?

2.)  Как изменится частота колебаний в идеальном колебательном контуре, если расстояние между пластинами плоского конденсатора контура увеличить в 2 раза?

3.)  Определите циклическую частоту колебаний в контуре, если емкость конденсатора контура 10 мкФ, а индуктивность его катушки 100 мГн.

4.)  Индуктивность и емкость колебательного контура соответственно равны 70 Гн и 70 мкФ. Определите период и частоту колебаний в контуре.

5.)  При измерении индуктивности катушки частота электрических колебаний в контуре оказалась 1 МГц. Емкость конденсатора 200 пФ. Какова индуктивность катушки?

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 9
Тема: «Вычисление энергии связи и удельной энергии связи»
Цель:  научиться определять состав атома и вычислять энергию связи и удельную энергию связи, используя таблицу Менделеева и справочный материал.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: строение атомного ядра, унергия связи, удельная энергия связи; смысл физических законов: радиоактивного распада.
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды

Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.
Ход работы.

1.)  Пользуясь таблицей Менделеева для элемента определить: порядковый номер, массу атома (в а.е.м.), количество электронов, протонов, нейтронов и массовое число.
2.)  Из справочного материала выписать массу электрона, нейтрона, протона.
3.)  По формуле вычислить массу ядра атома (в а.е.м.).
Перевести в кг.
4.)  По формуле вычислить дефект масс (в а.е.м.).
Перевести в кг.
5.)  По формуле вычислить энергию связи в МэВ и в Дж.
6.)  Вычислить удельную энергию связи в МэВ и в Дж.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 10
Тема: «Вычисление энергетического выхода ядерной реакции»
Цель:  научиться писать ядерные реакции и вычислять энергетический выход.
Приобретаемые умения и знания: 
Знать: смысл физических величин и понятий: смысл физических законов
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды
Норма времени: 90 мин.
Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме.
Ход работы.
1.)  По условию задачи записать ядерную реакцию.
2.) Для каждого элемента по таблице Менделеева определить количество электронов и массу атома (в а .е. м.). Если элементом является изотоп, то массу взять в справочнике в таблице «Относительная атомная масса некоторых веществ».
3.)  Для каждого элемента реакции определите массу ядра (в а.е.м.)

4.)  Найдите сумму масс ядер, вступивших в реакцию (в а.е.м.)

5.)  Найдите сумму масс ядер, получившихся в реакции (в а.е.м.)

6.)  Найдите    m=-
Вычисления производите в а.е.м. и сделайте перевод в кг.
7.)  Вычислите энергетический выход ядерной реакции в МэВ и сделайте перевод в Дж.
                        в справочнике
8.)  Определите, что происходит с энергией в ядерной реакции.
9.)  Вывод.



Форма отчетности: по всей работе

Литература:
1. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: учебник для образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
2. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Сбор-
ник задач: учеб. пособие для образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2014
Оценка результатов работ:
	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (оценка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно




Порядок проведения лабораторной работы и оформление отчета

    Цель данного пособия – помочь обучающимся выполнить фронтальные лабораторные работы, предусмотренные программой по физике, экспериментальная проверка формул, методик расчѐта, установление и подтверждение закономерностей, ознакомление с методиками проведения экспериментов, установление свойств веществ, их качественных и количественных характеристик, наблюдение развития явлений, процессов.
Задачи: 
-получение обучающимися навыков самостоятельной организации труда, работы в группе, распределения обязанностей, ответственности за выполнение своей части работы и за достижение общего результата.
- разработать инструкционные карты по выполнению фронтальных лабораторных работ; 
- сформировать мотивацию самостоятельности принятия решений обучающимися в процессах выполнения фронтальных лабораторных работ ;
- разработать критерии оценки результатов; 
- проанализировать и оформить полученные результаты; 
    Весь процесс выполнения лабораторных работ включает в себя теоретическую подготовку, ознакомление с приборами и сборку схем, проведение опыта и измерений, числовую обработку результатов лабораторного эксперимента и сдачу зачета по выполненной работе.
    Теоретическая подготовка необходима для проведения физического эксперимента, должна проводиться студентом в порядке самостоятельной внеаудиторной работы.
Особое внимание в ходе теоретической подготовки должно быть обращено на понимание физической сущности процесса. 
    Теоретическая подготовка завершается предварительным составлением отчета (в тетради для лабораторных работ) со следующим порядком записей: 
1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Оборудование. 
4. Ход работы (включает рисунки, схемы, таблицы, основные формулы для определения величин, а так же расчетные формулы для определения погрешностей измеряемых величин). 
5. Расчеты – окончательная запись результатов работы. 
6. Вывод.

Лабораторная работа № 1

«Измерение коэффициента жесткости пружины».

Цель работы: найти коэффициент жесткости пружины и вычислить относительную и абсолютную погрешность.

Оборудование:  набор грузов, масса каждого 100 г, линейка с миллиметровыми делениями, штатив с муфтой и лапкой, спиральная пружина.
Теоретическое обоснование: =
-относительная погрешность,          абсолютная погрешность

Ход работы:

1. Закрепите на штативе конец спиральной пружины.
1. Рядом с пружиной или за ней установите и закрепите линейку.
1. Отметьте и запишите то деление линейки, против которого приходится стрелка-указатель пружины.
1. К крючку пружины прикрепите 1 груз и снова отметьте положение указателя. Измерьте по линейке на сколько растянулась пружина.
1. Проведите еще 2 опыта с 2 и 3 грузами. Каждый раз измеряя на сколько пружина растянулась.
1. Все результаты измерений запишите в таблицу.

	Номер опыта
	m, кг
	
	

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	



1. По результатам измерений постройте график зависимости силы упругости от удлинения.
2. На графике выберите точку ( но не ту, по которым строился график) и для нее определите силу упругости и удлинение.
3. По данным вычислить коэффициент жесткости пружины.
4. Вычислите  относительную погрешность:
                     

5. Запишите результат в виде: 
6. Сделайте вывод.





Лабораторная работа № 2
«Определение коэффициента трения скольжения при равномерном движении тела».
Цель работы: определить коэффициент трения скольжения и вычислить относительную и абсолютную погрешность.

Оборудование: динамометр, набор грузов (масса каждого 100 г), деревянный брусок и деревянная линейка.

Теоретическое обоснование: 

 
  

Ход работы:
· Положите брусок на деревянную линейку, прикрепите к нему динамометр. Равномерно тяните его. Заметьте показания динамометра. Это и есть сила трения.
· Проведите еще 3 таких же опыта, каждый раз добавляя к бруску по грузу.
· Подвесьте к динамометру брусок и снимите его показания. Это будет вес бруска (Р).
· Все результаты измерений запишите в таблицу.
	Номер опыта
	Р, Н
	, Н

	1.
	брусок
	

	2.
	Брусок+1
	

	3.
	Брусок+2
	

	4.
	Брусок+3
	



· По результатам измерений постройте график зависимости силы трения от веса тела.
· На графике выберите точку (но не ту, по которым строился график) и для нее определите силу трения и вес.
· По данным вычислить коэффициент трения скольжения.
· Вычислите относительную погрешность:

=




· Запишите результат в виде:       
· Вывод.
Лабораторная работа № 3
«Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины нити и определение ускорения свободного падения с помощью маятника».
Цель работы: измерить ускорение свободного падения маятника и сравнить его с 9,8 м/с

Оборудование: часы с секундной стрелкой, измерительная лента, нить , шарик.

Теоретическое обоснование:

       


Ход работы:
· Подвесьте шарик к нити, измерив ее длину.
· Отклоните маятник от положения равновесия на 5-8 см и отпустите его. Измерьте время 20 полных колебаний. Проведите 3 опыта с одинаковой длиной нити.
· Измените условия проведения опыта (измените длину нити и возьмите другое количество колебаний). Снова проведите 3 опыта с данными условиями.
· Меняйте условия опытов  три раза.
· Все результаты измерений запишите в таблицу:

	Номер опыта
	l, м
	N
	t ,с
	

	1.
	0,8
	20
	
	

	2.
	0,8
	20
	
	

	3.
	0,8
	20
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	



· Для каждой серии опытов проведите вычисления ускорения свободного падения.
· Сравните полученное значение ускорения свободного падения со значением 9,8 м/  и рассчитайте  относительную погрешность:

   
· Вывод.
Лабораторная работа № 4
«Измерение показателя преломления стекла».
Цель работы: измерить показатель преломления стекла и доказать, что он не зависит от угла падения и угла преломления.

Оборудование: стеклянная пластинка, 3 булавки, линейка.
Теоретическое обоснование: 
т 1 –первая булавка       
т. 2 –вторая булавка  (располагаются произвольно)
т.3 – ставится определенным образом, так чтобы глядя на нее внутри пластины 1 и 2 были на одной линии.
АВС-прямоугольный треугольник, произвольных размеров.
СКМ-прямоугольный, такой, что СК=АС
из  АВС
из  СКМ
==
вычислительная формула:
=  
         =[image: ]

Ход работы:
· Выполните 3 опыта и сделайте 3 рисунка.
· Измерьте линейкой расстояния АВ и МК.
· Вычислите n .
· Вычислить относительную погрешность измерения
ε=                      
· Вычислить абсолютную погрешность измерения   n=
· Запишите ответ   n=±n
· Вывод
Лабораторная работа №5

«Измерение  длины волны с помощью дифракционной решетки».

Цель работы: определить длину волны для красного и фиолетового света и сравнить полученный результат с табличными величинами

Оборудование: дифракционная решетка, экран, линейка

Ход работы:

· Расположите решетку на расстоянии 50 см от экрана (а)
· Измерьте расстояние до красного света слева и справа (b)
· Рассчитайте длину волны для красного и фиолетового света.
· Провести 3 опыта, изменяя расстояние до экрана  от решетки.
· Все результаты записать в таблицу.

	Номер опыта
	a ,м
	b слева,м
	bсправа,м
	b сред.,м
	λ,м
	k
	d,м

	1.красный
	
	
	
	
	
	
	

	фиолетовый
	
	
	
	
	
	
	

	2.красный
	
	
	
	
	
	
	

	фиолетовый
	
	
	
	
	
	
	

	3.красный
	
	
	
	
	
	
	

	фиолетовый
	
	
	
	
	
	
	



· В любом источнике информации найдите длину волны для красного и фиолетового света и сравните с вашими вычислениями.
· Вывод.

Соответствие оценок и требований к результатам аттестации 

	Оценка
	Характеристика требований к результатам аттестации

	зачтено
	ЛР выполнена в полном объеме с соблюдением правил техники безопасности, теоретическое содержание освоено полностью без пробелов либо в целом, либо большей частью.
Необходимые знания, умения сформированы или в основном сформированы.
Все или большинство предусмотренных заданий выполнены, отдельные выполненные задания содержат ошибки. 
Оформление отчета соответствует установленным требованиям. 

	не зачтено
	ЛР выполнена частично, нарушены правила техники безопасности, теоретическое содержание освоено частично.
Необходимые знания, умения  не сформированы или сформированы отдельные из них.
Большинство предусмотренных заданий не выполнены либо выполнены с грубыми ошибками. 



Литература:
1. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: учебник для образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
2. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Сбор-
ник задач: учеб. пособие для образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2014
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