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1. Область применения
	Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности по профессии 23.01.13   Автомеханик,

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценить:
- знания и умения обучающихся;
- освоение общих компетенций.

Комплект оценочных средств разработан на основе:
- ФГОС СПО по профессии: 23.01.13   Автомеханик,
- рабочей программы учебной дисциплины ОУД 07 «Основы безопасности жизнедеятельности»
КОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
2.Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины.

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОУД 07 «Основы безопасности жизнедеятельности» предусматривает организацию текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.
2.1. Организация текущего контроля успеваемости.

         Текущий контроль успеваемости по дисциплине ОУД 07 «Основы безопасности жизнедеятельности» проводится в различных формах:
	Код и наименование элемента умений или знаний
	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	
Промежуточная аттестация 


	У1: организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.
У2: применять первичные средства пожаротушения
УЗ: ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей, и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.
У4: владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности в экстремальных ситуациях военной службы.

31:  Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе и противодействия  терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России.
З2: Основные виды потенциальных опасностей, и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
З3:  Основы военной службы и обороны государства.
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	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Уметь организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях
Практическое занятие: «Тренировка по эвакуации из здания в случае ЧС"

	Уметь предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Самостоятельно определить цели деятельности и составлять планы деятельности; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализация планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях

	Уметь использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях 
Практические занятия «Использование средств индивидуальной защиты»

	Уметь применять первичные средства пожаротушения;
	Развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки индивидуальных возможностей.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях

	Уметь ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные, полученной специальности;
	Самостоятельно определить цели деятельности и составлять планы деятельности; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализация планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении задании на полевых сборах.

	Уметь применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении задании на полевых сборах.

	Уметь владеть способами бесконфликтного общения и саморегулящии в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты:
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении задании на полевых сборах.

	Уметь оказывать первую помощь пострадавшим.
	Самостоятельно определить цели деятельности и составлять планы деятельности; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализация планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях
Практическое занятие «Оказание первой медицинской помощи»

	Знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Общие понятия чрезвычайных ситуаций, классификацию чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристику особенностей ЧС различного происхождения

	Стандартизированный контроль (Тестовая форма), письменная и практическая проверка.

	Знать прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Различение основных понятий и теоретических положений
основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний
дисциплины для обеспечения своей безопасности.

	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, письменные и практические проверки.

	Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	Выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека, сохранять личное и общественное имущество при ЧС.
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, Стандартизированный контроль, 

	Знать задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Характеристики предназначение и основные функции полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся,

	Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	Моделировать поведения населения при угрозе возникновении ЧС
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, Стандартизированный контроль,

	Знать меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека, сохранять личное и общественное имущество при ЧС.
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся,

	Знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Качеств личности военнослужащего как защитника Отечества. 

	Стандартизированный контроль (Тестовая форма), письменная и практическая проверка.

	Знать основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностями СПО;
	Основные этапы проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации  

	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, Стандартизированный контроль,

	Знать область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Качеств личности военнослужащего как защитника Отечества. 

	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся,

	Знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
	Основные понятия о состояниях, при которых оказывается первая помощь
	Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся,


Тема № 1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ.
1. Здоровье – бесценный дар.
а. какое влияние на жизнедеятельность людей оказывает здоровье? Каковы составляющие здоровья и их взаимность?
б. По каким критериям оценивается здоровье человека?
в. Какие факторы воздействия внешней среды влияют на здоровье человека? Приведите примеры.
2. Всемирной организацией здравоохранения признано, что здоровье – это не просто отсутствие болезней, а состояние физического и социального благополучия.
а. почему здоровье духовное и физическое считаются неотделимыми частями нашего общего здоровья?
б. какое значение приобретает понятие здоровья в современном российском обществе?
в. В чем заключается суть обязательного медицинского страхования в России? Что гарантирует страховой полис?

а. По каким направления воздействуют на человека факторы природной среды?
среды?
в. Что вы понимаете под факторами риска социальной природы?


Тема № 2 ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ.
 
Контрольная работа № 1
Вариант 1
1. Для чего создана Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
2. Из каких подсистем и уровней она состоит?
3. Какие права в области защиты от чрезвычайных ситуаций имеют граждане РФ?
Вариант 2
1. Какие основные задачи выполняет РСЧС?
2. Что включают в себя силы и средства РСЧС? Какие функции на них возложены?
3. Какие обязанности в области защиты от чрезвычайных ситуаций возложены на граждан РФ?
4. 

Контрольная работа № 2
Вариант 1
1. По каким причинам человек может оказаться в условиях вынужденного автономного существования?
2. Назовите основные способы ориентирования на местности?
3. Как правильно выбрать место для разведения костра?
Вариант 2
1. Как можно определить стороны горизонта по местным признакам?
2. Какие факторы учитывать при оборудовании временного жилища?
3. Назовите известные вас типы костров в зависимости от их назначения?

Контрольная работа № 3
Вариант 1
1. Какие правила следует выполнять в целях сохранности документов, денег и драгоценностей на улице, в общественных местах и на транспорте?
2. Перечислите правила безопасного поведения при пользовании железнодорожным транспортом?
3. Сформулируйте правила безопасного поведения в подъезде (на лестничной клетке)
Вариант 2
1. Как необходимо себя вести с незнакомыми людьми на улице, в общественных местах и на транспорте?
2. Какие правила безопасного поведения следует выполнять во время поездки в автобусе, трамвае, троллейбусе?
3. Сформулируйте правила безопасного поведения в лифте (с незнакомым человеком)?
Контрольная работа № 4
Вариант 1
1. Каким образом подразделяются преступления в зависимости от характера и степени общественной опасности? Какое максимальное наказание предусмотрено Уголовным кодексом Российской Федерации для каждого вида преступлений?
2. Что понимают под угоном автомобиля и какое наказание предусмотрено за это преступление?
3. Что такое хулиганство и какими признаками оно характеризуется?
Вариант 2
1. С какого возраста наступает уголовная ответственность и какие виды наказания назначают несовершеннолетним?
2. Какая уголовная ответственность предусмотрена за криминальные действия на железнодорожном, воздушном и водном транспорте?
3. Что такое вандализм и в какие действиях он может выражаться?

Контрольная работа № 5
Вариант 1
1. Какие места в доме и на улице наиболее безопасны при землетрясении, урагане, буре и смерче?
2. Каким образом следует действовать во время пожара в здании?
3. Какие действия надо предпринять при заблаговременном оповещении о наводнении?
Вариант 2
1. Какие следует подавать сигналы позволяющие вас обнаружить при внезапном наводнении и если вы оказались в завале?
2. Какие действия необходимо предпринять при оповещении об аварии с выбросом аварийно химических опасных веществ?
3. Как надо действовать при внезапном землетрясении?

Контрольная работа № 6
Вариант №1
1. Для какой цели предназначена гражданская оборона Российской Федерации?
2. Какие основные задачи в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций возложены на общеобразовательные учреждения?
3. Что должен знать и уметь учащийся, чтобы защитит в чрезвычайных ситуациях себя и окружающих?
Вариант 2
1. Для решения каких основных задач предназначена гражданская оборона Российской Федерации?
2. Изобразите графически систему предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций вашего учреждения?
3. Какие основные документы разрабатываются в колледже на случай возникновения чрезвычайных ситуаций?

Контрольная работа № 7
Вариант 1 
1. Каким способом проводится оповещение населения о чрезвычайной ситуации и в чем она заключается?
2. Какие сооружения относятся к средствам коллективной защиты? Что запрещается делать в защитных сооружениях?
Вариант 2

1. На какие виды подразделяются средства индивидуальной защиты населения? Какие защитные средства относятся к каждому из видов?
2. Что такое санитарная обработка? Какие виды санитарной обработки вы знаете и в чем они заключаются?




Тема № 3 ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ.
Контрольная работа № 1
Вариант 1
1. Дайте определение Вооруженных Сил государства. Из каких видов и других организационных структур состоят Вооруженные Силы Российской Федерации?
2. Что понимаете под обороноспособностью государства и от каких факторов оно зависит?
3. Какие войска и организации, кроме Вооруженных Сил, выполняют задачи в области обороны государства? Назовите основные из этих задач?
Вариант 2
1. Назовите наиболее известные военные реформы, проведенные в России. Какими причинами обусловлена необходимость проведения военной реформы в России в настоящее время?
2. Для каких целей предназначены специальные войска? Из каких войск, частей и подразделений они состоят?
3. Что включают в себя силы обеспечения безопасности РФ.
4. 
Контрольная работа № 2
Вариант 1.
1. Что такое боевые традиции? Назовите важнейшие боевые традиции Российских Вооруженных Сил?
2. Какие качества присущи военнослужащим высокого воинского долга?
3. Что вы понимаете под войсковым товариществом?  В  каких формах оно проявляется?
     Вариант 2
1. Какие боевые традиции Вооруженных Сил РФ. Следует отнести к главным? Дайте определение каждой из них?
2. Что представляет собой воинский коллектив и какими основными чертами он характеризуется?
3. Как проявляется войсковое товарищество в повседневной армейской жизни?



Тема № 4 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ.
Контрольная работа № 1
[bookmark: _Hlk23888055]Вариант 1. 
1. Дайте определение понятия «здоровье», сформулированного ВОЗ (Всемирной организацией здравоохранения). Из каких составляющих складывается здоровье?
2. На какие группы подразделяются инфекционные заболевания? Какие наиболее распространенные инфекции входят в каждую из этих групп?
3. Назовите основные способы передачи инфекции?

Вариант 2. 
1. Каким основным критериям принято оценивать здоровье человека?
2. Что такое иммунитет? Назовите разновидность иммунитета?
3. Перечислите основные правила профилактики инфекционных заболеваний?
Контрольная работа № 2

Вариант 1.
1. Что такое здоровый образ жизни и каковы его составляющие?
2. Что вы понимаете под режимом труда и отдыха и каковы его 
3. Какие правила необходимо выполнять, чтоб занятия физической культурой стали привычкой?

Вариант 2.
1. Какие основные элементы жизнедеятельности человека обеспечивают з
2. Оценкой каких составляющих можно определить уровень физической формы человека?
3. Как влияют на организм человека закаливающие процедуры? Назовите основные виды закаливания?


2.2. Организация промежуточной аттестации

В соответствии с учебным планом изучение дисциплины ОУД - 07 «Основы безопасности жизнедеятельности» завершается в форме дифференцированного зачета. Условием допуска к промежуточной аттестации является успешное прохождение текущего контроля, выполнение практических заданий, предусмотренных программой. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета



Перечень вопросов для подготовки 
к дифференцированному зачету.
Перечень теоретических вопросов
для подготовки к дифференцированному зачету
ДИСЦИПЛИНА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
1. Раскрыть необходимость изучения основ безопасности жизнедеятельности, значения, дисциплины.
2. Рассказать о Здоровом образе жизни и его составляющих. 
3. Назвать необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. 
4. Перечислить факторы здорового образа жизни.
5. Назвать основные источники загрязнения окружающей среды. 
6. Перечислить вредные привычки и их профилактика. 
7. Классифицировать ЧС природного характера, и дать им краткую характеристику.
8. Классифицировать техногенных ЧС, и дать им краткую характеристику.
9. Назвать правила поведения при получении сигнала о ЧС
10. Рассказать о единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС, перечислить её функции, и задачи.
11. Назвать задачи гражданской обороны.
12. Перечислить причины возникновения аварий и катастроф техногенного характера.
13. Характеризовать виды защитных сооружений гражданской обороны
14.. Перечислить правила поведения в защитных сооружениях.  
15. Перечислить государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан, охарактеризовать их предназначения
16.. Расскажите о действиях лиц при обнаружении подозрительных предметов
17.. Перечислите военные реформы Российского государства их итоги в истории
18.. Дайте определение вооруженным силам Российской Федерации, и характеризуйте их роль и место в системе национальной безопасности.
19. Расскажите о структуре вооруженных сил Российской Федерации.
20. Назовите виды и рода войск В.С Российской Федерации и их предназначения
21. Расскажите о составе и предназначении тыла ВС РФ и других войск
22.. Раскройте организацию воинского учёта и его предназначение.
23. Объясните обязанности граждан по воинскому учёту.
24. Объясните основное содержание обязательной подготовленности граждан к военной службе. 
25. Перечислите виды ответственности военнослужащих, дайте им краткую характеристику.
26. Раскройте распределение времени и повседневный распорядок жизни воинской части.
27. Назовите общие права и обязанности военнослужащих.
28. Раскройте термин воинская дисциплина; её сущность и значение.
29. Назовите дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат, матросов, проходящих военную службу по призыву.
30. Перечислить дни воинской славы и памятные даты России.
31. Перечислить традиции и ритуалы вооруженных сил Российской Федерации,
32. Рассказать о сроках наступления уголовной ответственности несовершеннолетних, назвать ее особенность 
33. Перечислить меры наказания и меры воспитательного воздействия
34. Перечислить правила поведения в криминогенной ситуации в общественных местах города
35. Рассказать об автономном существовании человека в природе, способах ориентирования.
36. Перечислить состояния, при которых оказывается первая медицинская помощь.
37. Назвать общие правила оказания первой медицинской помощи.
38. Назовите первую медицинская помощь при кровотечениях различного рода.
39. Назовите первую медицинскую помощь при отравлении
40. Расскажите об индивидуальной и общественной профилактике инфекционных заболеваний.




Критерии оценки:
Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся ...
Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся ...
Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      обучающийся ...
Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся ...
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4. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых при текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации.
Основная литература (учебник)
Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко.  – Электрон. текстовые данные. – М.: Академия, 2019. – 368 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия

Дополнительная литература
Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; под ред. А. Я. Тернер. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — ISBN 978-5-379-02005-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65282.html

Интернет-ресурсы
www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ
www.mvd.ru – сайт МВД РФ
www.mil.ru – сайт Минобороны
www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).
www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).
www. ru/book (Электронная библиотечная система).
www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www. simvolika.rsl.ru (Государственные символы)
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