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1.Общие положения. 

 

1.1 Общие положения образовательной программы. 

Образовательная программа среднего профессионального образования (ОП СПО) – программа 

подготовки специалистов среднего звена  (ППССЗ) по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем реализуется БПОУ ВО «ВТК» на базе основного общего 

образования.   

Программа подготовки специалистов среднего звена представляет собой комплект 

нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность колледжа и определяющих 

содержание образования, особенности образовательного  и воспитательного процесса в 

образовательной организации, разработанных  на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности  25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской федерации 09 января 2023 г. N 2 и с учетом требований регионального 

рынка труда.  

Цель образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем - разработка учебно-методических материалов, позволяющих сформировать 

общие и профессиональные компетенции у обучающихся с целью овладения видами деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО по данному направлению подготовки.  

Образовательная программа регламентирует содержание, условия и технологии организации 

образовательного процесса, оценку качества, ожидаемые результаты подготовки выпускника по 

профессии включает в себя: 

 учебный план; 

 календарный учебный график; 

 рабочие программы дисциплин, профессиональных модулей, учебной,  производственной и 

преддипломной практики; 

 методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплинам и профессиональным модулям учебного плана (при необходимости);  

 методические рекомендации по проведению практических, лабораторно-практических работ 

по дисциплинам и профессиональным модулям учебного плана;  

 фонды оценочных средств; 

 описание кадрового и материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Программа подготовки специалистов среднего звена ежегодно обновляется в части 

содержания с учетом запросов работодателей, особенностей развития региона, науки, 

экономики, техники, технологий.  
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1.2 Нормативные документы для разработки образовательной программы среднего 

профессионального образования. 

 

Образовательная программа среднего профессионального образования - программа 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем разработана на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ (с изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от 9 января 

2023 г. N 2;  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413 (в действующей редакции); 

 Приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 24.08.2022 г. № 762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 336 от 17.05.2022 г. «Об 

утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального 

образования и установления соответствия отдельных профессий и специальностей среднего 

профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям 

среднего профессионального образования, перечень которых утвержден приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 29 октября 2013 г. № 1199 «Об 

утверждении Перечня профессий среднего профессионального образования»; 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05 мая 2022 г. № 311 «О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 

ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования» 

 Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации (Минобрнауки 

России), Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 

05.08.2020 г. № 885/390 «О практической подготовке обучающихся»; 
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 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.01.2023 № 37 «О внесении 

изменений в Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2021 г. № 800»; 

 Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации (Минобрнауки 

России), Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14 октября 2022 г. № 906 «Об 

утверждении порядка заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем профессиональном 

образовании и их дубликатов»; 

 Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 01.03.2023 г. № 05-592 

«Рекомендации по получению среднего общего образования в пределах освоения 

образовательной программы среднего профессионального образования; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 Устава образовательной организации; 

 Локальных нормативных актов образовательной организации. 

 

1.3 Срок освоения образовательной программы. 

Срок получения среднего профессионального образования по образовательной программе 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем, реализуемой на базе 

основного общего образования с одновременным получением среднего общего образования, 3 года 

10 месяцев при очной форме обучения. 

Образовательная программа обновляется ежегодно в части содержания учебного плана, 

состава и содержания рабочих программ учебных дисциплин (модулей), программ учебной и 

производственной практики, методических материалов. 

Основными пользователями образовательной программы среднего профессионального 

образования (ОП СПО)  являются: педагогические работники и сотрудники колледжа; обучающиеся 
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по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем; абитуриенты и их 

родители, работодатели. 

Образовательная деятельность при освоении ОП СПО или отдельных ее компонентов 

организуется в форме практической подготовки в соответствии с учебным планом. 

Реализация ОП СПО осуществляется образовательной организацией на государственном 

языке Российской Федерации.  

Реализация образовательной программы может осуществляться с применением элементов 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

1.4 Трудоемкость образовательной программы. 

Объем образовательной программы на базе основного общего образования, включая 

получение среднего общего образования в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования составляет: 

           Общий объем образовательной программы: 5940 часов в т. ч.: 

 Теоретическое обучение, включая промежуточную аттестацию  - 4680 часов;  

 Учебная практика -  648 часов;  

 Производственная практика - 252 часа; 

 Преддипломная практика – 144 часа;  

 ГИА  - 216 часов.  

 

1.5 Востребованность выпускников. 

Выпускники по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

трудоустраиваются  на различные предприятия и организации отраслей «Транспорт» и 

«Авиастроение». 

Выпускники имеют возможность продолжить образование по программам высшего 

образования. 

 

2.  Характеристика профессиональной деятельности выпускника. 

 

2.1 Область профессиональной деятельности. 

В соответствии с ФГОС СПО  по специальности  25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 09 января 2023 г. N 20, области профессиональной деятельности выпускников: 17 

Транспорт, 32 Авиастроение. 
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2.2 Виды деятельности обучающихся. 

В соответствии с ФГОС СПО по специальности  25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 09 января 2023 г. N 2, обучающийся по специальности готовится к следующим видам 

деятельности: 

 дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа; 

 дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа; 

 дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов смешанного типа; 

 эксплуатация и техническое обслуживание функционального оборудования, полезной 

нагрузки беспилотного воздушного судна, систем передачи и обработки информации, иных 

электронных и цифровых систем, а также систем крепления внешних грузов. 

По результатам освоения образовательной программы выпускнику присваивается 

квалификация: "оператор беспилотных летательных аппаратов". 

 

3. Требования к результатам освоения образовательной программы. 

 

3.1 Общие компетенции 

Выпускник, освоивший образовательную программу, обладает общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к  

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и  

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие,  

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и  

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской  

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на  

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об  

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных  

ситуациях; 
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ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в  

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической  

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

3.2 Профессиональные компетенции 

Вид деятельности: дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа 

ПК 1.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку беспилотных 

воздушных судов самолетного типа.  

ПК 1.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов самолетного 

типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете.  

ПК 1.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов и авиационных работ беспилотными 

воздушными судами самолетного типа.  

ПК 1.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов самолетного типа.  

ПК 1.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа.  

ПК 1.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов самолетного типа и 

руководящих отраслевых документов.  

ПК 1.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных судов 

самолетного типа. 

Вид деятельности: дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 2.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов вертолетного 

типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете.  

ПК 2.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов и авиационных работ воздушными судами 

вертолетного типа.  

ПК 2.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

 ПК 2.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа.  
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ПК 2.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов вертолетного типа и 

руководящих отраслевых документов. 

 ПК 2.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных 

судов вертолетного типа. 

Вид деятельности: дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку беспилотных 

воздушных судов смешанного типа.  

ПК 3.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов смешанного 

типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете.  

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов и авиационных работ беспилотными 

воздушными судами смешанного типа.  

ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов смешанного типа.  

ПК 3.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов смешанного типа.  

ПК 3.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов смешанного типа и 

руководящих отраслевых документов.  

ПК 3.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных судов 

смешанного типа. 

Вид деятельности: эксплуатация и техническое обслуживание функционального оборудования, 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, систем передачи и обработки информации, иных 

электронных и цифровых систем, а также систем крепления внешних грузов. 

ПК 4.1. Осуществлять техническую эксплуатацию функционального оборудования, систем 

регистрации полетных данных, сбора и передачи информации.  

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, систем 

специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства, а также систем крепления внешнего груза.  

ПК 4.3. Осуществлять ведение эксплуатационнотехнической документации. 

 ПК 4.4. Осуществлять обработку данных, полученных от функционального оборудования, систем 

регистрации полетной информации, с целью соблюдения требований воздушного законодательства в 

области обеспечения безопасности полетов.  



11 

 

ПК 4.5. Осуществлять обработку информации, полученной от систем фото- и видеосъемки, систем 

специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства, систематизировать полученные данные и организовывать их хранение. 

 

4. Структура образовательной программы. 

 

4.1 Учебный план. 

Учебный план определяет следующие характеристики образовательной программы по 

специальности: 

 профиль получаемого профессионального образования; 

 объем учебной нагрузки в целом по образовательной программе, по годам обучения и по 

семестрам; 

 перечень учебных дисциплин, профессиональных модулей и их составных элементов 

(междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик); 

 распределение по годам обучения и семестрам различных форм промежуточной аттестации 

по учебным дисциплинам, профессиональным модулям (и их составляющим 

междисциплинарным курсам, учебной и производственной практикам); 

 особенности освоения ФГОС среднего общего образования; 

 распределение часов вариативной части; 

 объемы учебной нагрузки по видам учебных занятий, по учебным дисциплинам, 

профессиональным модулям и их составляющим; 

 формы государственной итоговой аттестации, объемы времени, отведенные на подготовку и 

проведение ГИА; 

 объем каникул по годам обучения. 

Учебный план по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

рассмотрен на заседании педагогического совета, утвержден директором колледжа. 

 

4.2 Календарный учебный график. 

Устанавливает последовательность и продолжительность теоретического обучения, 

промежуточных аттестаций, практик, государственной  итоговой аттестации, каникул обучающихся. 

Календарный учебный график составлен по всем курсам обучения на учебный год и утвержден 

директором колледжа. 
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4.3 Особенности образовательной программы. 

 Учебный план определяет объем образовательной программы, перечень и 

последовательность изучения учебных дисциплин и профессиональных модулей, виды и 

продолжительность практик, формы промежуточной аттестации, объемы времени, отведенные на 

подготовку и проведение ГИА. 

Учебный год начинается 1 сентября, окончание - в соответствии с учебным планом 

образовательной программы. Академический час для всех видов аудиторных занятий 

устанавливается продолжительностью 45 минут.  

Объем учебной нагрузки в очной форме обучения, включающий занятия во взаимодействии с 

преподавателем, консультации, самостоятельную работу, промежуточную аттестацию составляет 36 

академических часов в неделю. 

Продолжительность каникул составляет: 1 курс – 11 недель, 2 курс – 11 недель, 3 курс – 10 

недель, 4 курс – 2 недели.    

В рамках освоения ФГОС СПО обучающиеся получают среднее общее образования в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования с учетом технологического профиля специальности.  

Изучение общеобразовательных дисциплин осуществляется на 1 курсе. Аудиторная ученая 

нагрузка по общеобразовательному учебному циклу составляет 1476 часов и предусмотрена на 

изучение учебных дисциплин из обязательных предметных областей и дополнительных учебных 

дисциплин по выбору обучающихся. 

Профильные дисциплины Учебного плана:  

 Математика 

 Информатика 

 Физика.  

Учебные дисциплины из обязательных предметных областей:   

 Русский язык  

 Литература 

 Математика 

 Иностранный язык 

 Информатика 

 Физика 

 Химия 

 Биология 

 История 

 Обществознание 

 География 
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 Физическая культура 

 Основы безопасности жизнедеятельности 

Дополнительные учебные дисциплины, предлагаемые профессиональной образовательной 

организацией: Проектная деятельность/ Деловая культура / Психология общения.  

С целью формирования у обучающихся позитивного отношения к деятельности, умения 

планировать деятельность, для отработки навыков сбора, обработки, анализа, систематизации, 

оформления информации и с целью подготовки обучающихся к выполнению индивидуального 

проекта, предусматривается дополнительная учебная дисциплина - Проектная деятельность.  При 

этом аудиторная учебная нагрузка обучающихся по учебной дисциплине составляет 32 часа. 

Экзамены проводятся по дисциплинам «Математика», «Русский язык», «Иностранный язык», 

«Информатика» и «Физика». 

Знания и умения, полученные обучающимися при освоении учебных дисциплин 

общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются в процессе изучения дисциплин 

общепрофессионального цикла, а также профессионального цикла программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством преподавателя. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации образовательной 

деятельности обучающегося (учебное исследование или учебный проект) в рамках ОП СПО. Проект 

выполняется на первом курсе обучения. 

Объем образовательной программы на базе основного общего образования, включая 

получение среднего общего образования в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования составляет: 

Общий объем образовательной программы: 5940 часов в т. ч.: 

 Теоретическое обучение, включая промежуточную аттестацию - 4680 часов;  

 Учебная практика - 648 часов;  

 Производственная практика - 252 часа; 

 Преддипломная практика – 144 часа;  

 ГИА - 216 часов.  

Образовательная программа по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем предусматривает изучение учебных циклов: 

 общеобразовательного; 

 социально-гуманитарного цикла; 

 общепрофессионального цикла; 

 профессионального цикла. 
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Освоение социально-гуманитарного цикла образовательной программы в очной форме 

обучения предусматривает освоение дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" в объеме 68 

часов, из них на освоение основ военной службы - не менее 48 академических часов. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

образовательная организация устанавливает особый порядок освоения дисциплины "Физическая 

культура" с учетом состояния их здоровья, который указан в рабочей программе по дисциплине. 

На проведение учебных занятий и практики выделено не менее 70 процентов от объема 

учебных циклов образовательной программы в очной форме обучения. 

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: "История России", "Иностранный язык в 

профессиональной деятельности", "Безопасность жизнедеятельности", "Физическая культура". 

Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: "Математика", "Техническая механика", 

"Электротехника и электроника", "Материаловедение", "Инженерная графика", "Метрология, 

стандартизация и сертификация", "Информационные технологии в профессиональной деятельности", 

"Основы авиационной метеорологии", "Основы аэродинамики и динамики полета", "Основы 

психологии в профессиональной деятельности", "Безопасность полетов", "Нормативное правовое 

обеспечение профессиональной деятельности", "Основы экономики воздушного транспорта". 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая 

осуществляется в рамках освоения циклов в соответствии с формой, определяемой образовательной 

организацией, и оценочными материалами, позволяющими оценить достижение запланированных по 

отдельным дисциплинам (модулям) и практикам результатов обучения. 

В профессиональный цикл образовательной программы входят виды практик: учебная 

практика и производственная практика. 

Учебная и производственная практики проводятся в рамках профессиональных модулей и 

могут реализовываться как в несколько периодов, так и рассредоточенно, чередуясь с 

теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. Преддипломная практика 

предусмотрена в объеме 144 часа. 

При реализации образовательной программы предусматриваются следующие виды практик: 

Виды практик Количест

во  

часов 

 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

1  

семестр 

2  

семестр 

3  

семестр 

4  

семестр 

5  

семестр 

6  

семестр 

7  

семестр 

8  

семестр 

Учебная практика 

 

648 часов 0 0 0 180 часов 0 180 часов 108 часов 180 часов 

Производственная 

практика 

 

252 часа 0 0 0 72 часа 0 72 часа 36 часов 72 часа 
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Учебная и производственная практики реализуются как концентрированно, так и 

рассредоточено. Аттестация по итогам учебной, производственной и преддипломной практики 

проводится в форме дифференцированного зачета с учетом результатов, подтвержденных 

документами. 

Качество освоения образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем определяется в рамках системы внутренней оценки, 

разработанной в колледже. В соответствии с ФГОС СПО по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем оценка качества освоения образовательной программы включает 

текущий контроль успеваемости, промежуточную и государственную итоговую аттестацию 

обучающихся. 

Материалы, определяющие формы, порядок и содержание проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающихся включают: 

 комплекты оценочных средств по дисциплине, МДК; практике; 

 контрольно-измерительные материалы по дисциплинам, МДК; практикам; профессиональным 

модулям; 

 фонды оценочных средств по практикам; 

 фонды оценочных средств по государственной итоговой аттестации. 

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух основных 

направлениях: 

 оценка уровня освоения дисциплин; 

 оценка компетенций обучающихся. 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю разрабатываются и доводятся до 

сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. 

Оценка качества подготовки обучающихся проводится: 

 текущий контроль успеваемости  в семестре -  ежедневно во время учебных занятий; 

 промежуточная аттестация в форме зачетов, дифференцированных зачетов/комплексных 

дифференцированных зачетов  и экзаменов/ комплексных экзаменов - по мере изучения 

дисциплин и профессиональных модулей в соответствии с календарными учебными 

графиками; 

 государственная итоговая аттестация – в соответствии с календарным учебным графиком по 

мере выполнения учебного плана, освоения общих и профессиональных компетенций, видов 

деятельности, всех видов практик. 

Предусмотрены следующие виды текущего контроля: контрольные работы, тестирование, 

защита лабораторных и практических работ, устный опрос, проверка выполнения домашнего 

задания, выполнение индивидуального задания; проверка самостоятельной работы и др. Конкретные 
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формы и процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации определены 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

бюджетном профессиональном образовательном учреждении Вологодской области «Вологодский 

технический колледж». Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей разрабатываются и 

утверждаются колледжем самостоятельно, а для промежуточной аттестации по профессиональным 

модулям и для государственной итоговой аттестации - разрабатываются и утверждаются колледжем 

после предварительного положительного заключения работодателей. 

Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8 

экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 10. В указанное количество не входят 

зачеты/дифференцированные зачеты по Физической культуре. Формой промежуточной аттестации 

по междисциплинарным курсам (МДК) является экзамен или дифференцированный зачет; формой 

промежуточной аттестации по профессиональному модулю является экзамен (квалификационный). 

Экзамен (квалификационный) проводится после освоения обучающимися междисциплинарных 

курсов и прохождения практик. 

Учебным планом образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем предусмотрено: 5 зачетов, 36 дифференцированных зачетов, 19 

экзаменов. 

Форма  

промежуточной  

аттестации 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

1 

семестр 

2 

семестр 

3 

семестр 

4 

семестр 

5 

семестр 

6 

семестр 

7 семестр 8 семестр 

Экзамен 0 5 3 3 2 2 2 2 

Дифференцированный зачет 

 

2 7 1 5 5 5 8 3 

Зачет 1 0 1 1 1 1 0 0 

 

Вариативная часть направлена на введение дисциплин СГ.06 Психология общения, ОП.14 

Охрана труда, ОП.15 Основы финансовой грамотности, ОП.16 Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний, ОП.17 Основы предпринимательства, а также на увеличение времени 

на изучение профессиональных модулей: ПМ.01 Дистанционное пилотирование беспилотных 

воздушных судов самолетного типа, ПМ.02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных 

судов вертолетного типа, ПМ.03 Эксплуатация и техническое обслуживание функционального 

оборудования, полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, систем передачи и обработки 

информации, иных электронных и цифровых систем, а также систем крепления внешних грузов, 

ПМ.04 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов смешанного типа. Основанием 

для увеличения времени на изучение профессиональных модулей является обеспечение подготовки 

по образовательной программе с учетом направленности на удовлетворение потребностей 
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работодателей и обеспечение конкурентоспособности выпускников на рынке труда, а также с целью 

создания возможностей для выпускников с целью продолжения обучения. 

 

5. Требования к условиям реализации образовательной программы. 

 

5.1 Кадровое обеспечение образовательного процесса по образовательной программе. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной 

программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и 

работников организаций, направление деятельности которых соответствует одной из областей 

профессиональной деятельности, указанных во ФГОС СПО (имеющих стаж работы в данной 

профессиональной области не менее трех лет). Квалификация педагогических работников 

образовательной организации отвечает квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках. 

Преподаватели и мастера производственного обучения получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. Доля преподавателей, прошедших 

повышение квалификации за последние 3 года,  составляет 100%. В реализации образовательной 

программы принимает участие 18 преподавателей и мастеров производственного обучения, в том 

числе преподаватели высшей и первой квалификационной категории - 10 человек (56%). 

 

5.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение образовательного процесса. 

Образовательная программа среднего профессионального образования по специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем обеспечена учебно-методической 

документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям, 

которая включает: 

 рабочую программу по дисциплине, профессиональному модулю; 

 рабочие программы  практик; 

 методические  рекомендации по выполнению практических работ по дисциплине, 

междисциплинарному курсу в рамках профессионального модуля; 

 методические рекомендации по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине, 

профессиональному модулю; 

 комплекты оценочных средств по дисциплине,  профессиональному модулю. 

Реализация образовательной программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к 

базам данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню дисциплин, 
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профессиональных модулей образовательной программы. Во время самостоятельной подготовки 

обучающиеся обеспечены доступом в сеть Интернет через информационно-библиотечный центр. 

Использование справочно-правовых баз данных «Консультант плюс» позволяет обучающимся 

работать с актуальной законодательной, правовой и нормативной документацией, в том числе в 

сфере образования и науки. 

Реализация ППКРС обеспечена доступом каждого обучающегося к базам данных и 

библиотечным фондам, формируемым по полному перечню дисциплин (модулей) ОП СПО. Каждый 

обучающийся обеспечен не менее чем одним учебным печатным и/или электронным изданием по 

каждой дисциплине и одним учебно-методическим печатным и/или электронным изданием по 

каждому междисциплинарному курсу (включая электронные базы периодических изданий). 

При использовании в образовательном процессе печатных изданий по общеобразовательным 

дисциплинам библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 0,25 

экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин (модулей) на одного 

обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину. 

В рамках использования электронной информационно-образовательной среды 

предоставляется право одновременного доступа не менее 25 процентов обучающихся к цифровой 

(электронной) библиотеке. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и/или электронными изданиями основной и 

дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех учебных циклов, изданными за 

последние 5 лет. 

Каждому обучающемуся обеспечен доступ к комплектам библиотечного фонда, состоящим не 

менее чем из 3 наименований отечественных журналов. Для организации образовательной 

деятельности используются следующие электронные ресурсы: 
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п/п Вид электронного 

образовательного ресурса, 

электронного информационного 

ресурса 

Наименование электронного образовательного ресурса, электронного 

информационного ресурса 

1 2 3 
1. Вид электронного 

образовательного ресурса 

(электронный курс, электронный 

тренажер или симулятор, 

интерактивный учебник, 

мультимедийный ресурс, 

учебные  видеоресурсы и другое) 

Электронные образовательные ресурсы: 

InternetUrok.ru . Форма доступа: 

https://interneturok.ru/?ysclid=lf2hbi6g29130507006# 

Российская электронная школа. Форма доступа: 

https://resh.edu.ru/?ysclid=lf2hels9wo598033611 

UniverTV – образовательный видеопортал. Форма доступа: 

http://univertv.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов  

http://srtv.fcior.edu.ru/ 

Российское образование. Формат доступа: 

https://edu.ru/?ysclid=lf2jezlfx0916989062 

Мобильное электронное образование. Формат доступа: https://mob-

edu.ru/?ysclid=lf2ltlojfb507052694 

Учительский портал. Формат доступа: 

https://www.uchportal.ru/?ysclid=lf2leiqjn5295041153 

Учи.ру. Формат доступа: https://uchi.ru/?-&ysclid=lf2ly4tes12167195 

Яндекс. Учебник. Формат доступа: https://education.yandex.ru/main 

Якласс. Формат доступа: 

https://www.yaklass.ru/?ysclid=lf2m1dfmue103266991 

Электронные книги: 

Всенаука (умные книги бесплатно). Формат доступа: 

https://vsenauka.ru/ 

Черчение – Техническое черчение. Форма доступа: 

http://nacherchy.ru/ 

Материаловедение. Форма доступа: http://www.materialscience.ru/ 

Охрана труда. Форма доступа: https://www.znakcomplect.ru/404.php 

Техническое обслуживание автомобиля. Форма доступа: 

http://www.avtoserver.su/articles/82/82_208.html 

Электронные журналы: 

За рулѐм. Формат доступа: https://www.zr.ru/ 

Пятое колесо. Формат доступа: https://5koleso.ru/ 

Авторевю. Формат доступа: https://autoreview.ru/ 

Автопанорама. Формат доступа: https://www.autopanorama.ru/ 

Автомобили. Формат доступа: https://automobili.ru/ 

Безопасность жизнедеятельности. Формат доступа: 

http://novtex.ru/bjd/ 

2. Вид электронного 

информационного ресурса 

(электронно-библиотечные 

ресурсы и системы, 

информационные и справочно-

правовые системы и другое) 

Энциклопедические ресурсы: 

Руниверс – электронная энциклопедия и библиотека об истории и 

культуре России. Формат доступа: 

https://runivers.ru/?ysclid=lf2jk7og7o564500352 

Глоссарий. Формат доступа: http://www.glossary.ru/ 

Кругосвет – универсальная научно-популярная энциклопедия. 

Формат доступа: https://www.krugosvet.ru/?ysclid=lf2k0eqqtz43845351 

Megabook – мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия. Формат 

доступа: https://megabook.ru/?ysclid=lf2k51ytc4227678677 

Мир энциклопедий. Формат доступа: http://www.encyclopedia.ru/ 

Руниверс - русский биографический словарь. Формат доступа: 

https://runivers.ru/lib/book7666/?ysclid=lf2k9wxm7r12503423 

Словари и энциклопедии на Академике. Формат доступа: 

https://dic.academic.ru/?ysclid=lf2kcr4veh880600206 

Культура в Вологодской области. Формат доступа: 

https://cultinfo.ru/?ysclid=lf2k7da2ip530782408 

https://interneturok.ru/
https://interneturok.ru/?ysclid=lf2hbi6g29130507006
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/?ysclid=lf2hels9wo598033611
http://univertv.ru/
http://univertv.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://srtv.fcior.edu.ru/
http://www.edu.ru/
https://edu.ru/?ysclid=lf2jezlfx0916989062
https://mob-edu.ru/?ysclid=lf2ltlojfb507052694
https://mob-edu.ru/?ysclid=lf2ltlojfb507052694
https://www.uchportal.ru/?ysclid=lf2leiqjn5295041153
https://uchi.ru/?-&ysclid=lf2ly4tes12167195
https://education.yandex.ru/main
https://www.yaklass.ru/?ysclid=lf2m1dfmue103266991
https://vsenauka.ru/o-proekte/o-proekte.html
https://vsenauka.ru/
http://nacherchy.ru/
http://www.materialscience.ru/
https://www.znakcomplect.ru/404.php
http://www.avtoserver.su/articles/82/82_208.html
https://www.zr.ru/
https://5koleso.ru/
https://autoreview.ru/
https://www.autopanorama.ru/
https://automobili.ru/
http://novtex.ru/bjd/archiv.htm
http://novtex.ru/bjd/
https://runivers.ru/
https://runivers.ru/
https://runivers.ru/?ysclid=lf2jk7og7o564500352
http://www.glossary.ru/
http://www.glossary.ru/
https://www.krugosvet.ru/
https://www.krugosvet.ru/?ysclid=lf2k0eqqtz43845351
https://megabook.ru/
https://megabook.ru/?ysclid=lf2k51ytc4227678677
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.rulex.ru/
https://runivers.ru/lib/book7666/?ysclid=lf2k9wxm7r12503423
https://dic.academic.ru/
https://dic.academic.ru/?ysclid=lf2kcr4veh880600206
http://www.cultinfo.ru/
https://cultinfo.ru/?ysclid=lf2k7da2ip530782408


20 

 

Сайты библиотек: 

Российская государственная библиотека. Формат доступа: 

https://www.rsl.ru/?ysclid=lf2jud192o626867623 

Российская национальная библиотека. Формат доступа: 
https://nlr.ru/?ysclid=lf2jy06qok203106958 

Вологодская областная универсальная научная библиотека. Формат 

доступа:   

https://www.booksite.ru/ 

Вологодская централизованная библиотечная система. Формат 

доступа:  

https://cbs-vologda.ru/?ysclid=lf2g35o0fg74910367 

 

        Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». 

Формат доступа: https://profspo.ru/ 

Электронная библиотечная система «ПРОФобразование» на 

мультимедиа (онлайн-курсы, каталог тестов, аудиоресурсы, 

видеоресурсы). Формат доступа: https://profspo.ru/media/video 

(Договор на предоставление права доступа к электронному ресурсу 

цифровой образовательной среды СПО «PROFобразование» от 

31.01.2023 № 0110422300745 (срок действия до 31.01.2024).  

 

ПОО  предоставляет обучающимся возможность оперативного обмена информацией с 

отечественными образовательными учреждениями, организациями и доступ к современным 

профессиональным базам данных и информационным ресурсам сети Интернет. ПОО обеспечена 

необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения. 

 

5.2.1 Рабочие программы дисциплин. 

Рабочие программы дисциплин разработаны в соответствии с Методическими 

рекомендациями по разработке рабочих программ учебных дисциплин, профессиональных модулей, 

изучаемых в рамках образовательных программ среднего профессионального образования, 

рассмотрены и рекомендованы  к утверждению  предметной цикловой комиссией, утверждены 

приказом директора в составе образовательной программы. 

ОУД.00 

 

Общеобразовательный учебный цикл 

 

ОУД.00 Учебные дисциплины из обязательных предметных областей 

ОУД.01 Русский язык 

ОУД.02 Литература 

ОУД.03 Математика 

ОУД.04 Иностранный язык 

ОУД.05 Информатика 

ОУД.06 Физика 

ОУД.07 Химия 

ОУД.08 Биология 

ОУД.09 История 

ОУД.10 Обществознание 

ОУД.11 География 

ОУД.12 Физическая культура 

http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/?ysclid=lf2jud192o626867623
http://www.nlr.ru/
https://nlr.ru/?ysclid=lf2jy06qok203106958
http://www.booksite.ru/
http://cbs-vologda.ru/
https://cbs-vologda.ru/?ysclid=lf2g35o0fg74910367
https://profspo.ru/
https://profspo.ru/media/video
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ОУД.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

УД.00 Дополнительные учебные дисциплины 

УД.01 Проектная деятельность 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 

СГ.01 Основы философии 

СГ.02 История России 

СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

СГ.04 Физическая культура 

СГ.05 Безопасность жизнедеятельности 

СГ.06 Психология общения 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Математика 

ОП.02 Инженерная графика 

ОП.03 Техническая механика 

ОП.04 Электротехника и электроника 

ОП.05 Материаловедение 

ОП.06 Метрология, стандартизация и сертификация 

ОП.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОП.08 Основы авиационной метеорологии 

ОП.09 Основы аэродинамики и динамики полета 

ОП.10 Основы психологии в профессиональной деятельности 

ОП.11 Безопасность полетов 

ОП.12 Нормативное правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОП.13 Основы экономики воздушного транспорта 

ОП.14 Охрана труда 

ОП.15 Основы финансовой грамотности 

ОП.16 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

ОП.17 Основы предпринимательства 

 

5.2.2 Рабочие программы профессиональных модулей 

Рабочие программы профессиональных модулей разработаны в соответствии с 

Методическими рекомендациями по разработке рабочих программ учебных дисциплин, 

профессиональных модулей, изучаемых в рамках образовательных программ среднего 

профессионального образования, рассмотрены и рекомендованы  к утверждению  предметной 

цикловой комиссией, утверждены приказом директора в составе образовательной программы. 

ПМ.00 Профессиональные модули 

ПМ.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа 

МДК.01.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа, 

обеспечение безопасности полетов 

УП.01 Учебная практика 

ПП.01 Производственная практика 

ПМ.02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

МДК.02.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа, 

мультикоптеров и конвертопланов (с вертикальным взлетом и посадкой), обеспечение 

безопасности полетов 

УП.02 Учебная практика 
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ПП.02 Производственная практика 

ПМ.03 Эксплуатация и техническое обслуживание функционального оборудования, 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, систем передачи и обработки 

информации, иных электронных и цифровых систем, а также систем крепления 

внешних грузов 

МДК.03.01 Электронные системы функционирования полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна и систем крепления внешних грузов 

УП.03 Учебная практика 

ПП.03 Производственная практика 

ПМ.04 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов смешанного типа 

МДК.04.01 Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем 

МДК.04.02 Летная эксплуатация беспилотных авиационных систем 

УП.04 Учебная практика 

ПП.04 Производственная практика 

 

5.2.3 Программы практик. 

При реализации образовательной программы предусматриваются следующие виды практик, 

которые обеспечены рабочими программами: 

ПМ.00 Профессиональные модули 

ПМ.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа 

УП.01 Учебная практика 

ПП.01 Производственная практика 

ПМ.02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

УП.02 Учебная практика 

ПП.02 Производственная практика 

ПМ.03 Эксплуатация и техническое обслуживание функционального оборудования, 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, систем передачи и обработки 

информации, иных электронных и цифровых систем, а также систем крепления 

внешних грузов 

УП.03 Учебная практика 

ПП.03 Производственная практика 

ПМ.04 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов смешанного типа 

УП.04 Учебная практика 

ПП.04 Производственная практика 

ПДП.00 Преддипломная практика 

 

5.2.4 Методические рекомендации по самостоятельной работе 

Внеаудиторная самостоятельная работа сопровождается методическим обеспечением и 

обоснованием расчета времени, затрачиваемого на ее выполнение. Преподавателями  ПОО  

разработаны методические рекомендации по внеаудиторной самостоятельной работе по 

профессиональным модулям по установленной образовательной организацией форме. 

 

5.2.5 Методические рекомендации по практическим занятиям 

Проведение практических, лабораторно-практических занятий в ПОО обеспечено 

методическими рекомендациями по выполнению практических занятий по учебным дисциплинам, 
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междисциплинарным курсам, разработанным преподавателями   по установленной образовательной 

организацией форме. 

 

5.3 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Реализация образовательной программы обеспечена материально-технической базой для 

проведения всех видов лабораторных работ и практических занятий, дисциплинарной, 

междисциплинарной и модульной подготовки, учебной практики, предусмотренных учебным 

планом колледжа. Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам. 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), 

практики, иных видов 

учебной деятельности, 

предусмотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем основного 

оборудования 

Адрес (местоположение) 

учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта (с 

указанием площади) 

1 2 3 4 

1. ОУД.01 Русский язык Кабинет № 4: Русский  язык. Литература. 

Психология общения. Основы психологии в 

профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор, экран, 

телевизор, доска, справочные таблицы 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет - 56 м
2 

лаборантская -15,7 м
2
) 

1.  ОУД.02 Литература Кабинет № 4: Русский  язык. Литература. 

Психология общения. Основы психологии в 

профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор, экран, 

телевизор, доска, справочные таблицы 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет - 56 м
2
 

лаборантская -15,7 м
2
) 

 

3. ОУД.03 Математика Кабинет № 6: Математика 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор, экран, 

доска, справочные таблицы, модели 

многогранников и тел вращения. 

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 54,9 м
2
 

лаборантская -15,3 м
2
) 

 

4. ОУД.04 Иностранный язык Кабинет № 12: Иностранный язык. Иностранный 

язык в профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, словари 

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 35,9  м
2
) 

5. ОУД.05 Информатика Кабинет № 7: 

Информатика. Инженерная графика. 

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности. Проектная 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 
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деятельность. 

 

13 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, проектор мультимедиа, 

принтер, сканер, интерактивная доска, 

интерактивная указка, доска. 

  

(кабинет – 66,9  м
2
 

лаборантская -17,07 м
2
) 

6. ОУД.06 Физика Кабинет № 8:  

Физика. Электротехника и электроника.  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, демонстрационное 

и лабораторное оборудование 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 67,1 м
2
 

лаборантская -15,4 м
2
) 

7. ОУД.07 Химия Кабинет №  9: Материаловедение. Химия. 

Биология. География 
 

30 ученических мест,  рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор 

мультимедиа, телевизор, экран, доска, 

информационные стенды, лабораторное 

оборудование 

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 65,4 м
2
 

лаборантская -17,4 м
2
) 

8. ОУД.08 Биология Кабинет №  9: Материаловедение. Химия. 

Биология. География 
 

30 ученических мест,  рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор 

мультимедиа, телевизор, экран, доска, 

информационные стенды, лабораторное 

оборудование 

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 65,4 м
2
 

лаборантская -17,4 м
2
) 

9. ОУД.09 История Кабинет № 1: История. 

 История России. 

Обществознание. Основы философии. 

Нормативное правовое обеспечение 

профессиональной деятельности  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, доска, 

информационные стенды, атласы 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 53,4 м
2
) 

10. ОУД.10 Обществознание Кабинет № 1: История. 

 История России. 

Обществознание. Основы философии. 

Нормативное правовое обеспечение 

профессиональной деятельности  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, доска, 

информационные стенды, атласы 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, д. 

(кабинет – 53,4 м
2
) 

11. ОУД.11 География Кабинет №  9: Материаловедение. Химия. 

Биология. География 
 

30 ученических мест,  рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор 

мультимедиа, телевизор, экран, доска, 

информационные стенды, лабораторное 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 65,4 м
2
 

лаборантская -17,4 м
2
) 
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оборудование 

 

12. ОУД.12 Физическая 

культура 
Спортивный зал. Тренажерный зал. 

Спортивный зал: тренажеры для подтягиваний, 

отжиманий, силовые. Маты гимнастические. 

Мячи футбольные, волейбольные, 

баскетбольные. Канаты гимнастические. Сетка 

волейбольная. Стол теннисный с сеткой и 

ракетками. 

Тренажерный зал: тренажеры для 

подтягиваний, отжиманий, силовые. Штанга с 

блинами. Маты гимнастические. 

Место для стрельбы: стенды для стрельбы, 

линия огня с лежаками, мишени, прожектор 

Спортивная площадка с элементами полосы 

препятствий: брусья параллельные, турникеты 

для подтягивания, тройной каскад турникетов 

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(спортивный зал – 283,2 м
2
 

тренажерный зал -31,3 м
2
 

место для стрельбы - 50,1 м
2
) 

13. ОУД.13 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Кабинет № 16:  Безопасность 

жизнедеятельности. Охрана труда. Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, макеты автоматов 

АК, дозиметры, винтовки пневматические 

МП512, противогазы, костюмы ОЗК, стенды 

информационные. 

Место для стрельбы: стенды для стрельбы, 

линия огня с лежаками, мишени, прожектор 

Спортивная площадка с элементами полосы 

препятствий: брусья параллельные, турникеты 

для подтягивания, тройной каскад турникетов 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 55,1 м
2
 

лаборантская -15,6 м
2
) 

14. УД.01 Проектная 

деятельность 
Кабинет № 7: 

Информатика. Инженерная графика. 

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности. Проектная 

деятельность. 

 

13 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, проектор мультимедиа, 

принтер, сканер, интерактивная доска, 

интерактивная указка, доска. 

  

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 66,9 м
2
 

лаборантская -17,0 м
2
) 

15. СГ.01 Основы философии Кабинет № 1: История. 

 История России. 

Обществознание. Основы философии. 

Нормативное правовое обеспечение 

профессиональной деятельности  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, доска, 

информационные стенды, атласы 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 53,4 м
2
) 

16. СГ.02 История России Кабинет № 1: История. 

 История России. 

Обществознание. Основы философии. 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 
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Нормативное правовое обеспечение 

профессиональной деятельности  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, доска, 

информационные стенды, атласы 

(кабинет – 53,4 м
2
) 

17. СГ.03 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

Кабинет № 12: Иностранный язык. Иностранный 

язык в профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, словари 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 35,9 м
2
) 

18. СГ.04 Физическая культура Спортивный зал. Тренажерный зал. 

Спортивный зал: тренажеры для подтягиваний, 

отжиманий, силовые. Маты гимнастические. 

Мячи футбольные, волейбольные, 

баскетбольные. Канаты гимнастические. Сетка 

волейбольная. Стол теннисный с сеткой и 

ракетками. 

Тренажерный зал: тренажеры для 

подтягиваний, отжиманий, силовые. Штанга с 

блинами. Маты гимнастические. 

Место для стрельбы: стенды для стрельбы, 

линия огня с лежаками, мишени, прожектор 

Спортивная площадка с элементами полосы 

препятствий: брусья параллельные, турникеты 

для подтягивания, тройной каскад турникетов 

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(спортивный зал – 283,2 м
2
 

тренажерный зал -31,3 м
2
 

место для стрельбы - 50,1 м
2
) 

19. СГ.05 Безопасность 

жизнедеятельности 
Кабинет № 16: Безопасность 

жизнедеятельности. Охрана труда. Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, макеты автоматов 

АК, дозиметры, винтовки пневматические 

МП512, противогазы, костюмы ОЗК, стенды 

информационные. 

Место для стрельбы: стенды для стрельбы, 

линия огня с лежаками, мишени, прожектор 

Спортивная площадка с элементами полосы 

препятствий: брусья параллельные, турникеты 

для подтягивания, тройной каскад турникетов 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 55,1 м
2
 

лаборантская -15,6 м
2
) 

20. СГ.06 Психология общения Кабинет № 4: Русский  язык. Литература. 

Психология общения. Основы психологии в 

профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор, экран, 

телевизор, доска, справочные таблицы 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет - 56 м
2
 

лаборантская -15,7 м
2
) 

21. ОП.01 Математика Кабинет № 6: Математика 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор, экран, 

доска, справочные таблицы, модели 

многогранников и тел вращения. 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 54,9 м
2
 

лаборантская -15,3 м
2
) 

22. ОП.02 Инженерная графика Кабинет № 7: 

Информатика. Инженерная графика. 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  
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Информационные технологии в 

профессиональной деятельности. Проектная 

деятельность. 

 

13 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, проектор мультимедиа, 

принтер, сканер, интерактивная доска, 

интерактивная указка, доска. 

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 66,9 м
2
 

лаборантская -17,0 м
2
) 

23. ОП.03 Техническая 

механика 

Кабинет № 2: Техническая механика. 

Метрология, стандартизация и сертификация. 

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, экран, доска, проектор, 

комплекты  плакатов по темам, макеты коробки 

передач, рулевые механизмы, 15 ноутбуков, 

интерактивный комплекс с вычислительным 

блоком и мобильным креплением 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 67,1 м
2
 

лаборантская -15,4 м
2
) 

24. ОП.04 Электротехника и 

электроника 
Кабинет № 8:  

Физика. Электротехника и электроника.  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, демонстрационное 

и лабораторное оборудование 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 67,1 м
2
 

лаборантская -15,4 м
2
) 

25. ОП.05 Материаловедение Кабинет №  9: Материаловедение. Химия. 

Биология. География 
 

30 ученических мест,  рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор 

мультимедиа, телевизор, экран, доска, 

информационные стенды, лабораторное 

оборудование 

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 65,4 м
2
 

лаборантская -17,4 м
2
) 

26. ОП.06 Метрология, 

стандартизация и 

сертификация 

Кабинет № 2: Техническая механика. 

Метрология, стандартизация и сертификация. 

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, экран, доска, проектор, 

комплекты  плакатов по темам, макеты коробки 

передач, рулевые механизмы, 15 ноутбуков, 

интерактивный комплекс с вычислительным 

блоком и мобильным креплением 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 67,1 м
2
 

лаборантская -15,4 м
2
) 

27. ОП.07 Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Кабинет № 2: Техническая механика. 

Метрология, стандартизация и сертификация. 

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, экран, доска, проектор, 

комплекты  плакатов по темам, макеты коробки 

передач, рулевые механизмы, 15 ноутбуков, 

интерактивный комплекс с вычислительным 

блоком и мобильным креплением 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 67,1 м
2
 

лаборантская -15,4 м
2
) 

28. ОП.08 Основы Кабинет № 2: Техническая механика. 160533, Вологодская  
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авиационной метеорологии Метрология, стандартизация и сертификация. 

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, экран, доска, проектор, 

комплекты  плакатов по темам, макеты коробки 

передач, рулевые механизмы, 15 ноутбуков, 

интерактивный комплекс с вычислительным 

блоком и мобильным креплением 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

область,  Вологодский  

район,  с.  Кубенское,  ул.  

Юбилейная, д.18 

(кабинет – 67,1 м2 

лаборантская -15,4 м2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 

29. ОП.09 Основы 

аэродинамики и динамики 

полета 

Кабинет № 2: Техническая механика. 

Метрология, стандартизация и сертификация.  

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, экран, доска, проектор, 

комплекты  плакатов по темам, макеты коробки 

передач, рулевые механизмы, 15 ноутбуков, 

интерактивный комплекс с вычислительным 

блоком и мобильным креплением 

 

160533, Вологодская  

область,  Вологодский  

район,  с.  Кубенское,  ул.  

Юбилейная, д.18 

(кабинет – 67,1 м2 

лаборантская -15,4 м2) 
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Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

 

 

 

 

 

 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 

30. ОП.10 Основы психологии 

в профессиональной 

деятельности 

Кабинет № 4: Русский  язык. Литература. 

Психология общения. Основы психологии в 

профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор, экран, 

телевизор, доска, справочные таблицы 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет - 56 м
2
 

лаборантская -15,7 м
2
) 

31. ОП.11 Безопасность 

полетов 
Кабинет № 2: Техническая механика. 

Метрология, стандартизация и сертификация. 

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, экран, доска, проектор, 

комплекты  плакатов по темам, макеты коробки 

передач, рулевые механизмы, 15 ноутбуков, 

интерактивный комплекс с вычислительным 

блоком и мобильным креплением 

 

Помещения: 

160533, Вологодская  

область,  Вологодский  

район,  с.  Кубенское,  ул.  

Юбилейная, д.18 

(кабинет – 67,1 м2 

лаборантская -15,4 м2) 
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Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

 

 

 

 

 

 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 

32. ОП.12 Нормативное 

правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

Кабинет № 1: История. 

 История России. 

Обществознание. Основы философии. 

Нормативное правовое обеспечение 

профессиональной деятельности  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, доска, 

информационные стенды, атласы 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 53,4 м
2
) 

 

33. ОП.13 Основы экономики 

воздушного транспорта 

Кабинет № 11: Основы экономики воздушного 

транспорта. Основы финансовой грамотности. 

Основы предпринимательства 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, доска, проектор  

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет - 35 м
2
) 

 

34. ОП.14 Охрана труда Кабинет № 16 Безопасность 

жизнедеятельности. Охрана труда. Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет – 55,1 м
2
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преподавателя, экран, доска, макеты автоматов 

АК, дозиметры, винтовки пневматические 

МП512, противогазы, костюмы ОЗК, стенды 

информационные. 

Место для стрельбы: стенды для стрельбы, 

линия огня с лежаками, мишени, прожектор 

Спортивная площадка с элементами полосы 

препятствий: брусья параллельные, турникеты 

для подтягивания, тройной каскад турникетов 

лаборантская -15,6 м
2
) 

35. ОП.15 Основы финансовой 

грамотности 

Кабинет № 11: Основы экономики воздушного 

транспорта. Основы финансовой грамотности. 

Основы предпринимательства 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, доска, проектор  

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет - 35 м
2
) 

 

36. ОП.16 Социальная 

адаптация и основы 

социально-правовых 

знаний 

Кабинет № 5: Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний  

 

25 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, компьютер, проектор 

мультимедиа, экран, доска,  

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет - 53,8 м
2
 

лаборантская -13,5 м
2
) 

37. ОП.17 Основы 

предпринимательства 

Кабинет № 11: Основы экономики воздушного 

транспорта. Основы финансовой грамотности. 

Основы предпринимательства 

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, ноутбук, доска, проектор  

 

160533, Вологодская  область,  

Вологодский  район,  с.  

Кубенское,  ул.  Юбилейная, 

д.18 

(кабинет-35 м
2
) 

 

 ПМ.01 Дистанционное 

пилотирование 

беспилотных воздушных 

судов самолетного типа 

 

 

38. МДК.01 Дистанционное 

пилотирование 

беспилотных воздушных 

судов самолетного типа, 

обеспечение безопасности 

полетов 

Кабинет № 8:  

Физика. Электротехника и электроника.  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, демонстрационное 

и лабораторное оборудование 

 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

160533, Вологодская  

область,  Вологодский  

район,  с.  Кубенское,  ул.  

Юбилейная, д.18 

(кабинет – 67,1 м2 

лаборантская -15,4 м2) 

 

 

 

 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 
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Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

39. УП.01 Учебная практика Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул. Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 
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40. ПП.01 Производственная 

практика 
Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 

 ПМ.02 Дистанционное 

пилотирование 

беспилотных воздушных 

судов вертолетного типа 

 

 

41. МДК.02.01 Дистанционное 

пилотирование 

беспилотных воздушных 

судов вертолетного типа, 

мультикоптеров и 

конвертопланов (с 

вертикальным взлетом и 

посадкой), обеспечение 

безопасности полетов  

Кабинет № 8:  

Физика. Электротехника и электроника.  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, демонстрационное 

и лабораторное оборудование 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

160533, Вологодская  

область,  Вологодский  

район,  с.  Кубенское,  ул.  

Юбилейная, д.18 

(кабинет – 67,1 м2 

лаборантская -15,4 м2) 

 

 

 

160533, Вологодская 

область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 
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Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

42. УП.02 Учебная практика Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 
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стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

43. ПП.02 Производственная 

практика 
Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 

 ПМ.03 Эксплуатация и 

техническое обслуживание 

функционального 

оборудования, полезной 

нагрузки беспилотного 

воздушного судна, систем 

передачи и обработки 

информации, иных 

электронных и цифровых 

систем, а также систем 

крепления внешних грузов 

 

 

44. МДК.03.01 Электронные 

системы 

функционирования 

полезной нагрузки 

беспилотного воздушного 

судна и систем крепления 

Кабинет № 8:  

Физика. Электротехника и электроника.  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, демонстрационное 

и лабораторное оборудование 

160533, Вологодская  

область,  Вологодский  

район,  с.  Кубенское,  ул.  

Юбилейная, д.18 

(кабинет – 67,1 м2 

лаборантская -15,4 м2) 
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внешних грузов  

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

 

 

 

 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 

45. УП.03 Учебная практика Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 
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Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

46. ПП.03 Производственная 

практика 
Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 

 ПМ.04 Дистанционное 

пилотирование 

беспилотных воздушных 

судов смешанного типа 

 

 

47. МДК.04.01 Техническая 

эксплуатация беспилотных 
Кабинет № 8:  

Физика. Электротехника и электроника.  

160533, Вологодская  

область,  Вологодский  
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авиационных систем  

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, демонстрационное 

и лабораторное оборудование 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

район,  с.  Кубенское,  ул.  

Юбилейная, д.18 

(кабинет – 67,1 м2 

лаборантская -15,4 м2) 

 

 

 

160533, Вологодская 

область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 

48. МДК.04.02 Летная 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем 

Кабинет № 8:  

Физика. Электротехника и электроника.  

 

30 ученических мест, рабочее место 

преподавателя, экран, доска, демонстрационное 

и лабораторное оборудование 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

160533, Вологодская  

область,  Вологодский  

район,  с.  Кубенское,  ул.  

Юбилейная, д.18 

(кабинет – 67,1 м2 

лаборантская -15,4 м2) 

 

 

 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 
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850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

49. УП.04 Учебная практика Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 
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самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

50. ПП.04 Производственная 

практика 
Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места 

беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-

05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа»  класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных 

воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат 

мультироторного(вертолетного) типа» класса 

850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного 

типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного 

типа  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА 

смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория 

БПЛА 

160533, Вологодская 

Область, р-н Вологодский, с 

Кубенское, ул Ильюшина, д. 

8 (500 кв.м) 

 

5.4 Организация практики. 

В соответствии с ФГОС СПО практика обучающихся является составной частью 

образовательного процесса и составной частью программы подготовки специалистов среднего звена 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной 

деятельности по профессии среднего профессионального образования, формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практической 

работы по профессии. 
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Практика в колледже организована в соответствии с приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации (Минобрнауки России), Министерства просвещения Российской 

Федерации (Минпросвещения России) от 05.08.2020 г. № 885/390 «О практической подготовке 

обучающихся» и на основании Положения о практической подготовке в БПОУ ВО «Вологодский 

технический колледж». 

При реализации образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем предусматриваются следующие виды практик: учебная, 

производственная и преддипломная. Учебная практика проводится в образовательной организации, 

отдельные темы могут отрабатываться в организациях в специально оборудованных помещениях на 

основе договоров. Учебная практика в колледже проводится мастерами производственного обучения 

и (или) преподавателями профессиональных модулей. 

Производственная практика проводится в организациях различных форм собственности на 

основе договоров, заключаемых между ПОО и организациями - партнерами. До практики 

допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности и успешно освоившие 

междисциплинарные курсы (МДК).  

Учебная практика проводится как непрерывно, так и путем чередования с теоретическими 

занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи между содержанием учебной практики 

и результатами обучения в рамках модулей. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики 

составляет 36 академических часов в неделю.  Продолжительность рабочего дня при прохождении 

практики на предприятиях составляет: 

- для обучающихся  в возрасте от 16 до 18 лет – не более 36 часов в неделю (ст. 92 Трудового кодекса 

Российской Федерации), 

- для обучающихся  в возрасте от 18 лет и старше – не более 40 часов в неделю (ст. 91 Трудового 

кодекса Российской Федерации). 

Организацию и руководство практикой осуществляют руководители практики от колледжа и 

от организации. 

Содержание практики определяется рабочими программами по каждому виду практики в 

соответствии с ППССЗ и учебными планами. Программы практик разработаны преподавателями 

профессиональных модулей, утверждены образовательной  организацией в рамках образовательной 

программы и согласованы с работодателями. Аттестация по итогам производственной и 

преддипломной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами 

предприятия, где обучающийся  проходил практику. Практика оценивается оценкой по результатам 

освоения общих и профессиональных компетенций. 

 

6. Оценка качества освоения образовательной программы. 
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6.1 Нормативно-методическое обеспечение и материалы, обеспечивающие качество 

подготовки выпускника. 

В соответствии с ФГОС СПО по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем оценка качества освоения образовательной программы включает текущий 

контроль успеваемости, промежуточную и государственную итоговую аттестацию обучающихся. 

Материалы, определяющие формы, порядок и содержание проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающихся включают: 

 комплекты оценочных средств по дисциплине, профессиональному модулю; 

 контрольно-измерительные материалы по дисциплинам, профессиональным модулям; 

 методические  рекомендации по выполнению практических работ по дисциплине, 

профессиональному модуля; 

 методические рекомендации по внеаудиторной самостоятельной работе; 

 методические рекомендации по выполнению курсовой работы; 

 методические рекомендации по выполнению и защите дипломного проекта (работы). 

Оценка качества подготовки студентов и выпускников осуществляется в двух основных 

направлениях: 

 оценка уровня освоения дисциплин; 

 оценка компетенций обучающихся. 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю разрабатываются и доводятся до 

сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. 

Оценка качества подготовки обучающихся проводится: 

 текущий контроль успеваемости  в семестре -  ежедневно во время учебных занятий; 

 промежуточная аттестация в форме зачетов, дифференцированных зачетов/комплексных 

дифференцированных зачетов  и экзаменов/ комплексных экзаменов - по мере изучения 

дисциплин и профессиональных модулей в соответствии с календарными учебными 

графиками; 

 государственная итоговая аттестация–в соответствии с календарным учебным графиком по 

мере выполнения учебного плана, освоения общих и профессиональных компетенций, видов 

деятельности, всех видов практик. 

Предусмотрены следующие виды текущего контроля: контрольные работы, тестирование, 

защита лабораторных и практических работ, устный опрос, проверка выполнения домашнего 

задания, выполнение индивидуального задания; проверка самостоятельной работы и др. 
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Учебным планом образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем предусмотрено: 5 зачетов, 36 дифференцированных зачетов, 19 

экзаменов. 

Нормативные документы оценки качества освоения образовательной программы: 

 Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 24.08.2022 г. № 762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05 мая 2022 г. № 311 «О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 

ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.01.2023 № 37 «О внесении 

изменений в Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2021 г.№ 800»; 

 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

БПОУ ВО  «ВТК»; 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования в  БПОУ  ВО «ВТК». 

 

6.2 Фонды оценочных средств текущего контроля успеваемости и  промежуточной 

аттестации. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным 

требованиям образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем (текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация) созданы фонды 

оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения практический опыт и освоенные 

компетенции. Фонды оценочных средств разработаны на основе Положения о фондах оценочных 

средств в бюджетном профессиональном образовательном учреждении Вологодской области 

«Вологодский технический колледж».  

Фонды оценочных средств включают комплекты оценочных средств и контрольно-

измерительные материалы по дисциплинам и профессиональным модулям, которые содержатся в 

учебно-методических комплексах преподавателей. 
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Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам, практикам в составе профессиональных модулей разрабатываются и 

утверждаются колледжем самостоятельно, а для промежуточной аттестации по профессиональным 

модулям и для  государственной итоговой аттестации - разрабатываются и утверждаются колледжем 

после предварительного положительного заключения работодателей. 

 

7. Организация государственной итоговой аттестации выпускников. 

Государственная итоговая аттестация проводится с целью выявления соответствия 

результатов освоения обучающимися образовательных программ среднего профессионального 

образования соответствующим требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем. 

К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или индивидуальный 

учебный план. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена и 

защиты дипломного проекта (работы). Тематика дипломного проекта (работы) соответствует 

содержанию одного или нескольких профессиональных модулей. Время, отводимое на проведение 

ГИА, составляет 6 недель. Требования к содержанию, объему и структуре дипломного проекта 

(работы) содержатся в методических рекомендациях, разработанных преподавателями колледжа. 

Председателем ГЭК по приказу Департамента образования Вологодской области назначается 

представитель предприятия - работодатель. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Рабочая программа по общеобразовательной учебной дисциплине «Русский 

яъык» (базовый уровень) разработана в соответствии с нормативными 

актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с последующими 

изменениями); 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении Федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в ред. приказа от 23.12.2020 №766); 

- Концепция преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования (утв. 

Распоряжением Минпросвещения России от 30.04.2021 № Р-98); 

- Методики преподавания по общеобразовательным (обязательным) 

дисциплинам («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия») с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

_blank


образования, реализуемых на базе основного общего образования, 

предусматривающие интенсивную общеобразовательную подготовку 

обучающихся с включением прикладных модулей, соответствующих 

профессиональной направленности, в т.ч. с учетом применения технологий 

дистанционного и электронного обучения (утв. Распоряжением 

Минпросвещения России от 25.08.2021 № Р-198); 

- Методические рекомендации по реализации среднего общего 

образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования 

(письмо Минпросвещения России от 14.04.2021 № 05-401); 

- Примерная рабочая программа общеобразовательной учебной 

дисциплины «Русский язык» (базовый уровень) для профессиональных 

образовательных организаций (реестр примерных основных образовательных 

программ СПО https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial); 

- Положение о разработке рабочих программ учебных дисциплин БПОУ 

ВО «ВТК»; 

- Методические рекомендации по выполнению индивидуальных проектов по 

общеобразовательным дисциплинам для обучающихся и преподавателей  

(утв. Протокол № 5 от «19» декабря 2018 г.)  

  

https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial


1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.01 Русский язык 

является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: общих 

компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового 



уровня (ПРб) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 



собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 

 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

МР 08 Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 

мире 

ПРб 02 Владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка 



ПРб 03 Достижение порогового уровня владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах 

как с носителями изучаемого иностранного языка, так и с 

представителями других стран, использующими данный язык как 

средство общения 

ПРб 04 Сформированность умения использовать иностранный язык как 

средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях 

В том числе достижение личностных результатов с учетом программы 

воспитания: 

- Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

- Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

- Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

- Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

Индивидуальный проект обучающегося 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) в 

рамках освоения основной профессиональной образовательной программы 

среднего профессионального образования.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

− сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

− способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

− сформированность навыков проектной деятельности, а 

также самостоятельного применения приобретенных знаний и 

способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 



− способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

  

 Примерные темы индивидуальных проектов 

 
1. Русский язык среди других языков мир 
2. Языковой вкус. Языковая норма. Языковая агрессия. 
3. Языковой портрет современника. 
4. Молодежный сленг и жаргон. 
5. Деятельность М. В. Ломоносова в развитии и популяризации русского 

литературного языка. 
6. А. С. Пушкин — создатель современного русского литературного 

языка. 
7. Русский литературный язык на рубеже XX—XXI веков. 
8. Формы существования национального русского языка: русский 

литературный язык, просторечие, диалекты, жаргонизмы. 
9. Язык и культура. 
10. Культурно-речевые традиции русского языка и современное состояние 

русской устной речи. 
11. Вопросы экологии русского языка. 
12. Виды делового общения, их языковые особенности. 
13. Языковые особенности научного стиля речи. 
14. Особенности художественного стиля. 
15. Публицистический стиль: языковые особенности, сфера использования 
16. Экспрессивные средства языка в художественном тексте 
17. СМИ и культура речи. 
18. Устная и письменная формы существования русского языка и сферы их 

применения. 
19. Стилистическое использование профессиональной и 

терминологической лексики в произведениях художественной 
литературы. 

20. Текст и его назначение. Типы текстов по смыслу и стилю. 
21. Русское письмо и его эволюция. 
22. Функционирование звуков языка в тексте: звукопись, анафора, 

аллитерация 
23. Антонимы и их роль в речи. 
24. Синонимия в русском языке. Типы синонимов. Роль синонимов в 

организации речи. 
25. Старославянизмы и их роль в развитии русского языка. 
26. Русская фразеология как средство экспрессивности в русском языке. 



27. В. И. Даль как создатель «Словаря живого великорусского языка». 
28. Строение русского слова. Способы образования слов 
29. Влияние СМИ на современного человека 
30. Использование официально-делового стиля в профессиональной 

деятельности 
31. Речь и этикет в профессиональной деятельности 
32. Роль фразеологизмов в русском языке 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.:  

1. Основное содержание 72 

теоретическое обучение  44 

практические занятия  20 

В т.ч.  

Профессионально ориентированное содержание 10 

теоретическое обучение 6 

практические занятия  4 

консультации  

индивидуальный учебный проект, рефераты, сообщения, конспекты 

и другие 
 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1  2 3 4 

 Основное содержание 

Раздел 1 1

1  

Введение Общие сведения 

о языке. 

Лекционное занятие 1. 

Язык как знаковая 

система. Основные функции 

языка. 

 

1  

Тема 1.1. 

 

ПРб 02,  

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 02, МР 04, 

ОК2 

 Профессионально ориентированное содержание 

 2.3 Лекционное занятие 1. Значение 

русского языка при освоении 

профессий и специальностей 

СПО технического профиля  

2 ПРб 02,  

ЛР 01, ЛР 13, 

МР 02, МР 04, 

ОК2 

     

 Основное содержание 

Тема 1.2  . 
 

ПРб 02, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07,  

МР 02,  

ОК2 

1

4 

Лекционное занятия 2. 

Лингвистика как наука. 

. Язык и культура 

1 

5

5 

Лекционное занятие 3 
Русский язык - государственный 

язык Российской Федерации, 

средство межнационального 

общения, национальный язык 

русского народа, один из 

мировых языков. 

. Формы существования 

русского национального языка. 

Литературный язык, просторечие, 

народные говоры, 

профессиональные 

разновидности, жаргон, арго. 

Роль литературного языка в 

обществе. 

 

1 



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел.2 3 . Язык и речь. Культура речи 
 

ПРб 02, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07,  

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09,  

ОК4 

6

6 

Лекционное занятие 4. 
Система языка. Культура речи. 

Система языка, еѐ 

устройство, функционирование. 

Культура речи как раздел 

лингвистики. 

 

1 

 

7

7 

Лекционное занятие 5 

Языковая норма, еѐ основные 

признаки и функции. 

Виды языковых норм: 

орфоэпические 

(произносительные и 

акцентологические), лексические, 

словообразовательные, 

грамматические 

(морфологические и 

синтаксические). 

Орфографические и 

пунктуационные правила (обзор, 

общее представление). 

Стилистические нормы 

современного русского 

литературного языка (общее 

представление 

1  

 

8

8 

,

9 

Лекционное занятие 6 
Качества хорошей речи. 

Основные виды словарей 

(обзор). Толковый словарь. 

Словарь омонимов. Словарь 

иностранных слов. Словарь 

синонимов. Словарь антонимов. 

Словарь паронимов. 

Этимологический словарь. 

Диалектный словарь. 

Фразеологический словарь. 

Словообразовательный словарь. 

Орфографический словарь. 

2  



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Орфоэпический словарь. Словарь 

грамматических трудностей. 

Комплексный словарь. 

 

 Профессионально ориентированное содержание 

 10 

11 

Лекционное занятие  

Лингвостилистический анализ 

текстов профессиональной 

направленности 
2 

ПРб 02, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК4 

 12 

13 

Практическое занятие 

Информационная переработка 

текстов профессиональной 

направленности. Составление 

связного высказывания на 

заданную тему, в том числе на 

профессиональную по 

специальностям социально-

экономического профиля 

2 

ПРб 02, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК4 

 

Раздел 3 

 
Фонетика. Орфоэпия. 

Орфоэпические нормы  

ПРб 01, ПРб 03, 

ЛР 06, ЛР 07, МР 

08, ОК… 

Тема 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 4 

1

14 

1

15 

Лекционные занятия 

Фонетика и орфоэпия как 

разделы лингвистики 

(повторение, обобщение). 

Фонетический анализ слова. 

Изобразительно-выразительные 

средства фонетики (повторение, 

обобщение). 

Основные нормы современного 

литературного произношения: 

произношение безударных 

гласных звуков, некоторых 

согласных, сочетаний согласных. 

Произношение некоторых 

грамматических форм. 

Особенности произношения 

2 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07,  

МР 08,  

ОК… 



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

иноязычных слов. Нормы 

ударения в современном 

литературном русском языке 

1

16 

1

17 

Практическая работа. 
Выполнить фонетический разбор 

слова. Наблюдение над 

выразительными средствами 

фонетики Выявление 

закономерностей 

функционирования фонетической 

системы русского  языка 

Сопоставление устной и 

письменной речи. 

Орфоэпический  анализ слова 

Наблюдение над 

функционированием правил 

орфографии в образцах 

письменных текстов. 

Наблюдение над 

функционированием правил  

пунктуации в образцах 

письменных 

текстов.Графический анализ 

слова 

2 

 Лексикология и фразеология. 

Лексические нормы.  

1

18 

Лекционное занятие.. 

Лексикология и фразеология как 

разделы лингвистики 

(повторение, обобщение). 

Лексический анализ слова. 

Изобразительно-выразительные 

средства лексики: эпитет, 

метафора, метонимия, 

олицетворение, гипербола, 

сравнение (повторение, 

обобщение). 

 

1 

 1 Лекционное занятие.. 1  



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

19 Основные лексические нормы 

современного русского 

литературного языка. 

Многозначные слова и омонимы, 

их употребление. Синонимы, 

антонимы, паронимы и их 

употребление. Иноязычные слова 

и их употребление. Лексическая 

сочетаемость. Тавтология. 

Плеоназм. 

 

 

2

20 

Лекционное занятие 

Функционально-стилистическая 

окраска слова. Лексика 

общеупотребительная, 

разговорная и книжная. 

Особенности употребления. 

Экспрессивно-

стилистическая окраска слова. 

Лексика нейтральная, высокая, 

сниженная. Эмоционально-

оценочная окраска слова 

(неодобрительное, ласкательное, 

шутливое и другое). Особенности 

употребления 

1  

 

2

21 

Лекционное занятие 
Фразеология русского языка 

(повторение, обобщение). 

Крылатые слова. 

 

1  

 

 

22 

23 

Практическая работа. 
Лингвистическое исследование 

лексических и фразеологических 

единиц — выведение алгоритма 

лексического анализа. 

Наблюдение над 

функционированием лексических 

единиц в собственной речи, 

выработка навыка составления 

2  



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

текстов (устных и письменных) с 

лексемами различных сфер 

употребления. Наблюдение над 

функционированием лексических 

единиц в собственной речи, 

Выработка навыка составления 

текстов (устных и письменных) с 

лексемами различных сфер 

употребления. Лексический и 

фразеологический анализ слова. 

Подбор текстов с изучаемым 

языковым явлением. Наблюдение 

над изобразительно-

выразительными средствами 

лексики. Составление связного 

высказывания с использованием 

заданных лексем, в том числе на 

лингвистическую тему 

Раздел 5 

 

 

 

 

 

Раздел 6 

24 Морфемика и 

словообразование. 

Словообразовательные нормы 
 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07,  

МР 08,  

ОК5 25 Лекционное занятие 

Морфемика и словообразование 

как разделы лингвистики 

(повторение, обобщение). 

Морфемный и 

словообразовательный анализ 

слова. Словообразовательные 

трудности (обзор). Особенности 

употребления 

сложносокращѐнных слов 

(аббревиатур 

2 

26 

27 

Практическая работа 
Словообразовательный, 

этимологический анализ для 

понимания внутренней 

формы слова. 

2 

 . Морфология. 
 



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Морфологические нормы. 

2

28 

2

29 

Лекционное занятие 

Морфология как раздел 

лингвистики (повторение, 

обобщение). Морфологический 

анализ слова. Особенности 

употребления в тексте слов 

разных частей речи. 

Морфологические нормы 

современного русского 

литературного языка (общее 

представление). 

Лекционное занятие . 

Основные нормы употребления 

имѐн существительных: форм 

рода, числа, падежа. 

Основные нормы 

употребления имѐн 

прилагательных: форм степеней 

сравнения, краткой формы. 

 

2 

 

 

30 
Лекционное занятие 

Основные нормы употребления 

количественных, порядковых и 

собирательных числительных. 

Основные нормы 

употребления местоимений: 

формы 3-го лица личных 

местоимений, возвратного 

местоимения себя. 

 

1  

 

 

31 
Лекционное занятие 

Основные нормы употребления 

глаголов: некоторых личных 

форм (типа победить, убедить, 

выздороветь), возвратных и 

невозвратных глаголов; 

образования некоторых 

глагольных форм: форм 

1  



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

прошедшего времени с 

суффиксом - ну-, форм 

повелительного наклонения. 

 

 

32 

33 

Практическая работа  
Выполнить  морфологический 

разбор имени существительного 

выполнить  морфологический 

разбор имени прилагательного 

Правописание существительных 

и прилагательных 

Морфологический разбор  

местоимений. 

Морфологический разбор 

числительных. 

Исследование текста с целью 

освоения основных понятий 

морфологии: грамматические 

категории и грамматические 

значения; выведение алгоритма 

морфологического разбора. 

Наблюдение над значением 

словоформ разных частей речи и 

их функциями в тексте. 

Анализ и характеристика 

общего грамматического 

значения, морфологических и 

синтаксических признаков слов 

разных частей речи. 

Сопоставление лексического и 

грамматического значения слов. 

2  

 Профессионально ориентированное содержание 

 34 

35 

Лекционное занятие 3. 
Выявление закономерностей 

функционирования фонетической 

системы языка в образцах устной 

и письменной речи 

профессиональной 

направленности.  

2 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07,  

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК5 



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

36 

37 

Практическое занятие 2. 
Наблюдение над 

функционированием правил 

орфографии в образцах 

письменных текстов 

профессиональной 

направленности 

2 

Раздел 7 
 Орфография. Основные 

правила орфографии  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК5 

 

3 

 

38 

Лекционное занятие 
Орфография как раздел 

лингвистики (повторение, 

обобщение). Принципы и 

разделы русской орфографии. 

Правописание морфем; слитные, 

дефисные и раздельные 

написания; употребление 

прописных и строчных букв; 

правила переноса слов; правила 

графического сокращения слов. 

 

1 

 

 

 

39 

Лекционное занятие 

Орфографические правила. 

Правописание гласных в корне. 

Употребление 

разделительных ъ и ь. 

Правописание приставок. 

Буквы ы - и после приставок. 

Правописание суффиксов. 

Правописание н и нн в 

словах различных частей речи. 

Правописание не и ни. 

Правописание окончаний 

имѐн существительных, имѐн 

прилагательных и глаголов. 

Слитное, дефисное и 

раздельное написание слов 

1 

 
 Практическая работа. 

Наблюдение над 
2  



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

40 

41 

функционированием правил 

орфографии и пунктуации в 

образцах письменных текстов. 

Составление текстов (устных и 

письменных) с использованием 

однокоренных слов, слов одной 

структуры. Этимологический 

анализ для понимания  

внутренней формы  слова. 

Наблюдения за историческими 

процессами 

 Основное содержание 

Раздел 8 

 

 . Речь. Речевое общение 
 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ЛР 07,  

МР 08, МР 09,  

ОК… 

 

42 

Лекционное занятие Речь 

как деятельность. Виды речевой 

деятельности (повторение, 

обобщение). 

Речевое общение и его 

виды. Основные сферы речевого 

общения. Речевая ситуация и еѐ 

компоненты (адресант и адресат; 

мотивы и цели, предмет и тема 

речи; условия общения). 

 

1 

 

 

43 

Лекционное занятие. 

Речевой этикет. Основные 

функции речевого этикета 

(установление и поддержание 

контакта, демонстрация 

доброжелательности и 

вежливости, уважительного 

отношения говорящего к 

партнѐру и другие). Устойчивые 

формулы русского речевого 

этикета применительно к 

различным ситуациям 

официального/неофициального 

общения, статусу 

адресанта/адресата и другим. 

1  



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Публичное выступление и 

его особенности. Тема, цель, 

основной тезис (основная мысль), 

план и композиция публичного 

выступления. Виды 

аргументации. Выбор языковых 

средств оформления публичного 

выступления с учѐтом его цели, 

особенностей адресата, ситуации 

общения. 

 

Раздел 9  Текст. Информационно-

смысловая переработка текста  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 08, МР 09,  

ОК… 

 

44 

45 

Лекционное занятие 

Текст, его основные признаки 

(повторение, обобщение). 

Логико-смысловые 

отношения между 

предложениями в тексте (общее 

представление). 

Информативность текста. 

Виды информации в тексте. 

Информационно-смысловая 

переработка прочитанного и 

прослушанного текста, включая 

гипертекст, графику, 

инфографику и другие. 

План. Тезисы. Конспект. 

Реферат. Аннотация. Отзыв. 

Рецензия. 

 

2 

Раздел 10  Культура речи в 

экологическом аспекте  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 08, МР 09,  

ОК… 

4

46 

Лекционное занятие. 

Экология как наука, экология 

языка (общее представление). 

Проблемы речевой культуры в 

современном обществе 

(стилистические изменения в 

1 



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

лексике, огрубление обиходно-

разговорной речи, неоправданное 

употребление иноязычных 

заимствований и другое) (обзор). 

Язык и речь. Культура 

речи. 

 

Раздел 11  Синтаксис. Синтаксические 

нормы  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ЛР 07, 

ЛР13, 

МР 08, МР 09,  

ОК10 

 

 

47 

Лекционное занятие 

Синтаксис как раздел 

лингвистики (повторение, 

обобщение). Синтаксический 

анализ словосочетания и 

предложения. 

Изобразительно-выразительные 

средства синтаксиса. 

Синтаксический параллелизм, 

парцелляция, вопросно-ответная 

форма изложения, градация, 

инверсия, лексический повтор, 

анафора, эпифора, антитеза; 

риторический вопрос, 

риторическое восклицание, 

риторическое обращение; 

многосоюзие, бессоюзие. 

1 

 

 

48 

49 

Лекционное занятие. 

Синтаксические нормы. Порядок 

слов в предложении. Основные 

нормы согласования сказуемого с 

подлежащим, в состав которого 

входят слова множество, ряд, 

большинство, меньшинство; с 

подлежащим, выраженным 

количественно-именным 

сочетанием (двадцать лет, пять 

человек); имеющим в своѐм 

составе числительные, 

оканчивающиеся на один; 

2  



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

имеющим в своѐм составе 

числительные два, три, четыре 

или числительное, 

оканчивающееся на два, три, 

четыре. Согласование сказуемого 

с подлежащим, имеющим при 

себе приложение (типа диван-

кровать, озеро Байкал). 

Согласование сказуемого с 

подлежащим, выраженным 

аббревиатурой, заимствованным 

несклоняемым существительным. 

Основные нормы 

управления: правильный выбор 

падежной или предложно-

падежной формы управляемого 

слова. 

Основные нормы 

употребления однородных 

членов предложения. 

Основные нормы 

употребления причастных и 

деепричастных оборотов. 

Основные нормы 

построения сложных 

предложений. 

 

 

 

50 

51 

Практическая работа. 

Наблюдение над существенными 

признаками простого и сложного 

предложения; использование 

способа анализа структуры и 

семантики простого и сложного 

предложения. Анализ роли 

разных типов простых и сложных 

предложений в 

текстообразовании 

2  

 
 Практическая работа  

Наблюдение над 
2  



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

52 

53 

функционированием правил 

пунктуации в образцах 

письменных текстов. 

Упражнения по 

синтаксической синонимии: 

двусоставное/односоставное 

предложение, предложение с 

обособленными определениями и 

обстоятельствами 

сложноподчиненное 

предложение с придаточными 

определительными и 

обстоятельственными 

  

Раздел 12 

 

Пунктуация. Основные 

правила пунктуации  

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК10 

 

 

54 

55 

Лекционное занятие 
Пунктуация как раздел 

лингвистики (повторение, 

обобщение). Пунктуационный 

анализ предложения. 

Разделы русской 

пунктуации и система правил, 

включѐнных в каждый из них: 

знаки препинания в конце 

предложений; знаки препинания 

внутри простого предложения; 

знаки препинания между частями 

сложного предложения; знаки 

препинания при передаче чужой 

речи. Сочетание знаков 

препинания. 

 

2  

  Лекционное занятие 2  



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

56 

57 

Знаки препинания и их функции. 

Знаки препинания между 

подлежащим и сказуемым. 

Знаки препинания в 

предложениях с однородными 

членами. 

Знаки препинания при 

обособлении. 

Знаки препинания в 

предложениях с вводными 

конструкциями, обращениями, 

междометиями. 

Знаки препинания в 

сложном предложении. 

Знаки препинания в 

сложном предложении с разными 

видами связи. 

Знаки препинания при 

передаче чужой речи. 

 

 
 

Раздел 13  Функциональная 

стилистика. Культура речи. 

 
 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09,  

ОК4  

58 

59 

 

 

 

 

 

 

Лекционное занятия 

Функциональная стилистика как 

раздел лингвистики. 

Стилистическая норма 

(повторение, обобщение). 

Разговорная речь, сферы 

еѐ использования, назначение. 

Основные признаки разговорной 

речи: неофициальность, 

экспрессивность, 

неподготовленность, 

преимущественно диалогическая 

форма. Фонетические, 

интонационные, лексические, 

морфологические, 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 

 

 

 

60 

синтаксические особенности 

разговорной речи. Основные 

жанры разговорной речи: устный 

рассказ, беседа, спор и другие 

(обзор). 

Лекционное занятия 
Научный стиль, сферы его 

использования, назначение. 

Основные признаки научного 

стиля: отвлечѐнность, 

логичность, точность, 

объективность. Лексические, 

морфологические, 

синтаксические особенности 

научного стиля. Основные 

подстили научного стиля. 

Основные жанры научного стиля: 

монография, диссертация, 

научная статья, реферат, словарь, 

справочник, учебник и учебное 

пособие, лекция, доклад и другие 

(обзор). 

Официально-деловой 

стиль, сферы его использования, 

назначение. Основные признаки 

официально-делового стиля: 

точность, 

стандартизированность, 

стереотипность. Лексические, 

морфологические, 

синтаксические особенности 

официально-делового стиля. 

Основные жанры официально-

делового стиля: закон, устав, 

приказ; расписка, заявление, 

доверенность; автобиография, 

характеристика, резюме и другие 

(обзор). 

 

 

 

 

 

 

 

1 



Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объе

м 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 

 

61 

62 

Лекционное занятия 
Публицистический стиль, сферы 

его использования, назначение. 

Основные признаки 

публицистического стиля: 

экспрессивность, призывность, 

оценочность. Лексические, 

морфологические, 

синтаксические особенности 

публицистического стиля. 

Основные жанры 

публицистического стиля: 

заметка, статья, репортаж, очерк, 

эссе, интервью (обзор). 

. Язык художественной 

литературы и его отличие от 

других функциональных 

разновидностей языка 

(повторение, обобщение). 

Основные признаки 

художественной речи: 

образность, широкое 

использование изобразительно-

выразительных средств, 

языковых средств других 

функциональных разновидностей 

языка. 

 

2  

 
63 

64 

Практическая работа Освоение 

общих закономерностей 

лингвистического анализа 

2  

 Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
8 

 

 С профессиональной 

направленностью 
10 

 

 Всего: 72  

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен 

Кабинет № 4: Русский язык. Литература. Психология общения. Основы 

психологии в профессиональной деятельности 

Оснащение: 30 ученических мест, рабочее место преподавателя, 

компьютер, проектор, экран, телевизор, доска, справочные таблицы 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. ФПУ Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. Русский язык – 

учебник. Издательство «Русское слово», 10 класс (в 2-х частях) 

2. ФПУ Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. Русский язык – 

учебник. Издательство «Русское слово», 11 класс (в 2-х частях) 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Лексикология. Фразеология. 

Лексикография. Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография: учебник для 

среднего профессионального образования / Н.А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и 

доп. Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 230 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-12294-7 

2.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Морфемика. Словообразование. 

Морфология: учебник для среднего профессионального образования / Н. А. 

Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп.– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 206 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12621-1.  

3.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 123 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-12620-4.  

4.  Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П.А. Лекант [и др.]; под редакцией П.А. 

Леканта. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 314 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-7796-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/452165 



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

Оценка результатов устных ответов, 

аналитической работы с текстами разных 

стилей, представления текстов в виде 

тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров, 

сформированности понятий о нормах 

русского литературного языка и 

применения знаний о них в речевой 

практике, филологического анализа 

языковых единиц, сочинений, эссе (в том 

числе профессионально ориентированных), 

заданий экзамена 

  



5. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде 

междисциплинарных заданий, направленные на контроль качества и 

управление процессами достижения ЛР, МР и ПР, а также создание условий 

для формирования ОК и (или) ПК у обучающихся посредством 

промежуточной аттестации. ФОС разрабатываются с опорой на 

синхронизированные образовательные результаты, с учетом профиля 

обучения, уровня освоения общеобразовательной дисциплины «Русский 

язык» и профессиональной направленности образовательной программы по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем                              

Таблица 6 

№ раздела, темы Коды 

образовательных 

результатов 

(ЛР, МР, ПР, 

ОК, ПК) 

Варианты междисциплинарных заданий 

Раздел № 1 Язык и 

речь. Функциональные 

стили речи 

Тема № 4. Текст как 

произведение речи. 

Признаки, структура 

текста. Тема, основная 

мысль текста. 

Средства и виды связи 

предложений в тексте. 

Информационная 

переработка текста 

(план, тезисы, 

конспект, реферат, 

аннотация). Абзац как 

средство смыслового 

членения текста. 

Функционально-

смысловые типы речи 

(повествование, 

описание, 

рассуждение). 

Лингвостилистический 

ОК 4 

ПК 3.1 

ЛР 06 

МР 02 

ПРб.04 

Изучите теоретический материал и 

выполните следующие задания:  

1. Составьте резюме автомеханика для 

устройства на вакантное место на станцию 

технического обслуживания. 

2. Напишите заявление на имя директора 

СТО об устройстве на работу старшим 

механиком. 

3. Напишите заявку-заказ поставщику о 

необходимости приобретения новых 

комплектующих для автомобилей. 

4. Составьте Акт о списании бракованных 

деталей. 

5. Составьте библиографический список 

актуальной научной литературы по 

специальности «Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей» 

6. Сделайте лингвистический анализ 

научной статьи по актуальным вопросам 

специальности «Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей» 



анализ текста 

Раздел № 2. 

Лексикология и 

фразеология 

Тема № 2. Лексика с 

точки зрения ее 

употребления: 

нейтральная, книжная, 

лексика устной речи 

(жаргонизмы, 

арготизмы, 

диалектизмы). 

Профессионализмы. 

Терминологическая 

лексика 

ОК 2 

ПК 2.1 

ЛР 01 

МР 01 

МР 05 

ПРб. 01 

1.Определите значение терминов 

специальности:  

абразивное изнашивание, внезапный отказ, 

база автотранспортного средства, вязкость, 

деградационный отказ, допустимая 

(конструктивная) полная масса, 

изнашивание при пластическом 

деформировании, кавитационное 

изнашивание, кинематическая вязкость, 

литровая мощность двигателя, мощность 

―брутто‖, молекулярно-механическое 

изнашивание, номинальная эффективная 

мощность двигателя, окислительное 

изнашивание, октановое число, предельное 

состояние, радиус поворота, снаряженная 

масса автомобиля, типоразмеры тормозных 

камер, тормозной путь, фреттинг-

коррозионное изнашивание, цетановое 

число, эрозионное изнашивание, ход 

поршня, степень сжатия. 

2. Изучите предложенный Вам 

теоретический материал и заполните 

пропуски в определениях терминов и 

понятий: 

1) Свойство автомобиля сохранять 

показатели безотказности, долговечности и 

ремонтопригодности в течение и после 

хранения или транспортирования-… 

(Сохраняемость) 

2)  Ресурс – это… (суммарная наработка 

автомобиля или его КЭ от начала 

эксплуатации или еѐ возобновления после 

ремонта до перехода в предельное 

состояние)  

3)  Полный объем цилиндра - это… (объем 

пространства над поршнем при нахождении 

его в НМТ) 

4) Состояние автомобиля, при котором 

значение хотя бы одного параметра, 

характеризующего способность выполнять 

заданные функции, не соответствует 

требованиям НТКД-… (Неработоспособное 



состояние) 

5) Мощность, рассчитанная для серийной 

комплектации двигателя… (Мощность 

―нетто‖). 

3. Определите значение следующих 

фразеологизмов:. авгиевы конюшни, 

ахиллесова пята, бить ключом, быльѐм 

поросло, быть в фаворе, дело пахнет 

керосином, играть в бирюльки. 

Подберите 5 фразеологизмов, включающих 

название средств передвижения и их 

возможностей. 

3. Расшифруйте следующие аббревиатуры: 

НТКД – нормативно-техническая и(или) 

конструкторская (проектная) документация 

АТС – Автомобильное транспортное 

средство 

ТЭА – Техническая эксплуатация 

автомобилей 

ГОСТ – государственный стандарт 

ЦПГ – цилиндро-поршневая группа 

ОГ – отработанный газ 

ТР – текущий ремонт 

Раздел № 3. Фонетика, 

орфоэпия, графика, 

орфография 

Тема № 1. 

Фонетические 

единицы. Звук и 

фонема. Открытый и 

закрытый слоги. 

Соотношение буквы и 

звука. Фонетическая 

фраза. Ударение 

словесное и 

логическое. Роль 

ударения в 

стихотворной речи. 

Интонационное 

богатство русской 

речи. Фонетический 

разбор слова 

ОК 2 

ПК 2.1 

ЛР 01 

МР 01 

МР 05 

ПРб. 01 

2. Подготовьте реферат на тему: 

«Лингвистические знания в работе 

автомеханика». 

2. Из текстов научной литературы составьте 

диктант с терминами и словами 

профессиональной лексики; 

3. Расставьте ударения в словах: 

кавитация, адгезия, шкворневой, 

малотоннажный, эксцентриситет, 

наклеп, коленчатый вал, щелочной, 

литраж, изооктан, межпиковый 



Раздел № 4. 

Морфемика, 

словообразование, 

орфография 

Тема № 2. Способы 

словообразования. 

Словообразование 

знаменательных 

частей речи. 

Особенности 

словообразования 

профессиональной 

лексики и терминов. 

Понятие об 

этимологии. 

Словообразовательный 

анализ 

ОК 2 

ПК 2.1 

ЛР 01 

МР 01 

МР 05 

ПРб. 01 

 

1. Подберите не менее 10 терминов и слов 

профессиональной лексики специальности 

««Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей». Определить способы 

образования данных слов; 

2. Напишите словарный диктант: 

мета(л,лл), гамма(процентное) время, 

легкос(?)емность,(микро)трещины, 

ц(и,е)тановое число,  (макро)(гео)м(е, 

и)трический, (не)исрпавность. 

3. Исправь ошибки в отзыве потребителя на 

сайте автосервиса: 

«Очень отличный ремонт, очень порадовал 

качиством, произвили ремонт автомобиля 

лада-гранта, разбиты были обе стороны, 

так-как попал между машин. Двери, крылья 

пошли под замену, капот и задние крылья 

под ремонт. Покраска идиальная, цвет как с 

завода, все болтики подкрашины, неодного 

слида от снятия каких бы-то ни-было 

элиментов. Зап части привезли в срок, с 

ремонтом то же не задиржали. Обратился 

по рекомендации соседа, сосед в прошлом 

году ремонтировал Тоету-камри, остался 

очень доволен. Благодарю за качествено 

выполненую работу. Рекомендую этот 

сервис, как ответственый» 

Раздел № 5. 

Морфология и 

орфография 

Тема № 2. Имя 

существительное. 

Лексико-

грамматические 

разряды имен 

существительных. 

Род, число, падеж 

существительных. 

Склонение имен 

существительных. 

Правописание 

окончаний имен 

существительных. 

Правописание 

сложных 

ОК 5 

ПК 2.3 

ПК 3.2 

ЛР 07 

МР 08 

ПРб.03 

Произведите морфологический анализ имен 

существительных данного текста: «При 

более жестких условиях трущиеся 

сварившиеся металлы вообще могут не 

разъединиться, что приводит к 

заклиниванию или полной потере 

подвижности контактирующих деталей». 

Составьте с данными словами 

предложения» 



существительных. 

Морфологический 

разбор имени 

существительного. 

Употребление форм 

имен 

существительных в 

речи 

Раздел № 6. Синтаксис 

и пунктуация. 

Тема № 1. Основные 

единицы синтаксиса. 

Словосочетание, 

предложение, сложное 

синтаксическое целое 

ОК 10 

ПК 2.4 

ПК 3.3 

ЛР 04 

МР 04 

ПРб.02 

1.Составьте шаблоны технологической 

документации, нормативно-технической 

документации по техническому 

обслуживанию автомобилей; путевой и 

транспортной документации.  

2. Составьте алгоритм беседы с заказчиком 

для выявления его претензий к работе 

автомобиля.  

3.Заполните форму диагностической карты 

автомобиля. 

4. Подготовьте технические документы на 

приѐмку автомобиля в технический сервис. 

5. Напишите эссе: «Психологические 

основы общения с заказчиками».  

6. Составьте список информационных 

программ по диагностике автомобилей. 

7. Деловая игра «Консультация» 

Цель задания – проконсультировать 

клиента по замене масла и расходников. 

1 вариант - задание традиционное, 

плановое. 

2 вариант - задание экстремальное, 

внеплановое. 

8.Деловая игра «Приѐмка»  

Цель задания – принимать только ту деталь, 

описание которой правильное, и списывать 

те детали, описание которых дано с 

ошибками 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Рабочая программа по общеобразовательной учебной дисциплине «Литература» 

(базовый уровень) разработана в соответствии с нормативными актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с последующими изменениями); 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем. 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 «Об утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в ред. приказа от 23.12.2020 №766); 

- Концепция преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования (утв. 

Распоряжением Минпросвещения России от 30.04.2021 № Р-98); 

- Методики преподавания по общеобразовательным (обязательным) 

дисциплинам («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия») с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования, 

предусматривающие интенсивную общеобразовательную подготовку 

_blank


обучающихся с включением прикладных модулей, соответствующих 

профессиональной направленности, в т.ч. с учетом применения технологий 

дистанционного и электронного обучения (утв. Распоряжением Минпросвещения 

России от 25.08.2021 № Р-198); 

- Методические рекомендации по реализации среднего общего образования в 

пределах освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования (письмо Минпросвещения 

России от 14.04.2021 № 05-401); 

- Примерная рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 

«Литература» (базовый уровень) для профессиональных образовательных 

организаций (реестр примерных основных образовательных программ СПО 

https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial); 

- Положение о разработке рабочих программ учебных дисциплин БПОУ ВО 

«ВТК»; 

- Методические рекомендации по выполнению индивидуальных проектов по 

общеобразовательным дисциплинам для обучающихся и преподавателей  (утв. 

Протокол № 5 от «19» декабря 2018 г.)  

  

https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial


1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.02 Литература является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: общих 

компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового 

уровня (ПРб) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 



 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность 

и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

ЛР 14 

 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 



МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

МР 08 Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой 

для успешной социализации и самореализации как инструмента 

межкультурного общения в современном поликультурном мире 

ПРб 02 Владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого 

языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

страны/стран изучаемого языка 

ПРб 03 Достижение порогового уровня владения иностранным языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями 

изучаемого иностранного языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения 

ПРб 04 Сформированность умения использовать иностранный язык как средство для 

получения информации из иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях 

В том числе достижение личностных результатов с учетом программы 

воспитания: 

- Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

- Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 



том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций. 

- Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

- Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 
 

Индивидуальный проект обучающегося 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) в рамках 

освоения основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

− сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

− способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

− сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

− способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 
 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т. ч.:  

1. Основное содержание 108 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  78 

практические занятия  30 

2. Профессионально ориентированное содержание 18 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия  4 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 0 

индивидуальный учебный проект, рефераты, сообщения, конспекты 

и другие 
 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета 2 

 

Практические занятия 

― анализ текстов художественных произведений;  

― подготовка сообщений; 

― самостоятельная работа по заданиям учебника;  

― выразительное чтение стихотворения наизусть;  

― конспектирование критических статей;  

― составление связного высказывания (сочинения) в устной и письменной форме; 

― осуществление проектной и учебно-исследовательской работы; 

― составление различных видов планов; 

  

Примерные темы индивидуальных проектов 

 

 1.А.С. Пушкин — создатель современного русского литературного языка 

 2.Деятельность М.В. Ломоносова в развитии и популяризации русского литературного 

языка. 

 3. Русский литературный язык на рубеже XX—XXI веков. 

 4.Система образов в пьесе «Вишневый сад» А.П. Чехова. 

 5.Литературная карта Вологодской области. 

 6.Тема Великой Отечественной войны в произведениях русских писателей 2-й половины 20 

века. 

 7.Тема Великой Отечественной войны в лирике поэтов 2-й половины 20 века. 

 8.Тоталитарный режим в прозе В.Т. Шаламова. 

 9.Художественные особенности лирики Ф.И. Тютчева. 

 10.Тематика произведений Н.М. Рубцова. 



 11.Тематика произведений С.А. Есенина. 

 12.Катерина Кабанова как трагический характер в пьесе А.Н. Островского «Гроза». 

 13.Модный костюм в литературе 19 века. 

 14.Картины природы в литературе и живописи. 

 15.Черты романтизма в южных поэмах А. С. Пушкина.  

16.Семантика образа камня в художественном мире сборника О. Мандельштама «Камень». 

17.Человек и художественное пространство в «маленькой трилогии» А. Чехова. 

18.Пространство города и деревни в прозе М. Шукшина 

19.Символика поэмы «Медный всадник». 

20.Художественная природа и функция гротеска в «Петербургских повестях» Гоголя. 

21.Пейзажи Тургенева и их место в структуре художественного повествования. 

22.Своеобразие «народных портретов» в «Записках охотника» И. С. Тургенева. 

23.Символика жѐлтого цвета в произведениях Ф. М. Достоевского и А.А. Ахматовой. 

24. Своеобразие поэзии В. Высоцкого. 

25.Бардовская песня сегодня. 

26.Библейские мотивы в романе М. Булгакова "Мастер и Маргарита" (в романе 

Достоевского "Преступление и наказание"). 

     27.Образ русской женщины в творчестве Н. А. Некрасова и А. Г. Венецианова. 
28.Испытание героев дуэлью (по произведениям русской литературы). 

29. «Вечная» шинель Н. В. Гоголя, или «маленький человек» давно и сегодня. 

30. ―Значащие‖ имена и фамилии литературных персонажей в ранних юмористических 

рассказах Чехова». 

31.Исторические события в литературе и изобразительном искусстве. 

 

 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ С УЧЕТОМ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ 

ТЕМЫ 

 

Наименован

ие разделов и 

тем 

1 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа, проект (если 

предусмотрено) 

О

б

ъ

е

м 

ч

а

с

о

в 

Реализации 

воспитател

ьного 

потенциала 

занятия 

(виды и 

формы 

деятельнос

ти) 

Раздел 1. 

Литерату

ра второй 

половин

ы XIX 

века 

Содержание   

1 . 

Общая характеристика литературы  второй половины 

XIX века. 

1 ПРб 07,   

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК.05 

 2 . 

. А.Н. Островский. Драма "Гроза". Драма «Гроза». 

Творческая история драмы. Жанровое своеобразие. 

«Тѐмное царство» в «Грозе». Калинов и его обитатели 

(система персонажей).  

Образ Катерины — воплощение лучших качеств 

женской натуры. 

 

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10,   

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК04 3,4 Практическое занятие1 

Жертвы «тѐмного царства». Образ Катерины. 
2 

5 . И.А. Гончаров. Роман "Обломов" Творческая история 

романа. Своеобразие сюжета и жанра произведения..  

1 

6,7 Практическое занятие 2 

Сон Обломова. Противоречивость характера Обломова. 

2 

 

 

8,9 Практическое занятие 3 
Штольц и Обломов. 

2 

 

 

 

 

ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10,   

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК.04 

10 . И.С. Тургенев. Роман "Отцы и дети". Смысл названия 

романа. 

. Проблематика романа. Особенности 

композиции романа. Отображение в романе 

общественно-политической обстановки 1860-х годов 

 

1 

11 «Лагерь отцов» в романе. Нигилизм Базарова и пародия 2 



на нигилизм в романе (Ситников и Кукшина). Взгляды 

Базарова на искусство, природу, общество. Базаров и 

Кирсановы 

 12 Базаров- демократ, нигилист, революционер.  

Базаров и Одинцова. Любовная интрига в романе и ее 

роль в раскрытии идейно-эстетического содержания 

романа. Базаров и родители.  

Сущность споров, конфликт «отцов» и «детей». 

  

 13 Женские образы в романе. 

Значение заключительных сцен романа в раскрытии его 

идейно-эстетического содержания. Авторская позиция в 

романе. 

 

  

 14 Ф.И. Тютчев. Стихотворения (не менее трѐх по выбору). 

Например, "Silentium!", "Не то, что мните вы, 

природа...", "Умом Россию не понять...", "О, как 

убийственно мы любим...", "Нам не дано предугадать...", 

"К. Б." ("Я встретил вас - и всѐ былое...") и другие. 

 

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10,   

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК05 

 Профессионально ориентированное содержание 

15 

16 

Лекционное занятие Значение литературы при 

освоении профессий и специальностей СПО 

технологического профиля 

2 ПРб 07,   

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК 04 

 17 Н.А. Некрасов. Стихотворения (не менее трѐх по 

выбору). Например, "Тройка", "Я не люблю иронии 

твоей...", "Вчерашний день, часу в шестом...", "Мы с 

тобой бестолковые люди...", "Поэт и Гражданин", 

"Элегия" ("Пускай нам говорит изменчивая мода...") и 

другие. 

 

1  

 18 Н.А. Некрасов Поэма "Кому на Руси жить хорошо» 

Замысел поэмы, жанр, композиция. Проблема счастья 

в поэме  Образ Матрѐны Тимофеевны в поэме. 

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10,   

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК05 



 19 А.А. Фет. Стихотворения (не менее трѐх по выбору). 

Например, "Одним толчком согнать ладью живую...", 

"Ещѐ майская ночь", "Вечер", "Это утро, радость 

эта...", "Шѐпот, робкое дыханье...", "Сияла ночь. 

Луной был полон сад. Лежали..." и другие. 

 

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК.05 
20 М.Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника "История 

одного города" (не менее двух глав по выбору). 

Например, главы "О корени происхождения 

глуповцев", "Опись градоначальникам", "Органчик", 

"Подтверждение покаяния"  

1 

 21 . Ф.М. Достоевский. Роман "Преступление и 

наказание". Своеобразие жанра. Особенности сюжета. 

 

1  ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК.05 

22 

23 
Практическое занятие 4 
Петербург Достоевского в романе «Преступление и 

наказание» 

2 

24 

25 

Практическое занятие5 

Первый сон Родиона Раскольникова (Анализ эпизода 

2 

26 . Теория Раскольникова. Правда Сони Мармеладовой 1 

 

 

 

27 Двойники Р. Раскольникова. Эпилог в романе 

«Преступление и наказание» 

 

 

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК.05 

28 . Л.Н. Толстой. Роман-эпопея "Война и мир" - .роман-

эпопея. Жанровое своеобразие романа.  

 

1 

29 

30 
Практическое занятие 6 

Салон Анны Шерер. 

2 

31 

32 
Практическое занятие 7 

Шенграбенское сражение 

2 

33 

34 
Практическое занятие 8 

Аустерлицкое сражение 

2  

 35 Лунная ночь в Отрадном (анализ эпизода). Женские 

образы в романе. Образ Наташи Ростовой 

1 

 36 Дворянство в романе.  Путь исканий Пьера Безухова. 

Герои народной войны 

  

 37 

38 

Практическое занятие  9 Сочинение по роману-

эпопее «Война и мир» 

2  

 39 Н.С. Лесков, Повесть-хроника «Очарованный 

странник». Особенности композиции и жанра. 

  

 40 А.П. Чехов. Рассказы Например, "Студент", "Ионыч", 

"Дама с собачкой", "Человек в футляре" и другие 

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 

04,  

 41 

42 
Практическое занятие 10 

Рассказы А. П. Чехова. 

2 

 



МР 04,  

 

ОК 04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2 

Литерату

ра конца 

XIX - 

начала 

XX века 

 

 

. 

 

43 Пьеса «Вишневый сад». Сочетание комического и 

драматического в пьесе «Вишневый сад».  История 

создания, жанр, система персонажей. Сложность и 

многозначность отношений между персонажами 

Старые владельцы сада. Разрушение дворянских 

гнезд в пьесе. Смысл названия пьесы. Лиризм и юмор 

в пьесе «Вишневый сад».  

 

1  

ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК. 04, 05 
44 Литературная критика второй половины XIX века. 

Статьи Н.А. Добролюбова "Луч света в тѐмном 

царстве", "Что такое обломовщина?", Д. И. Писарева 

"Базаров" и других (не менее двух статей по выбору в 

соответствии с изучаемым художественным 

произведением). 

 

1 

45 Литература народов России. 

Стихотворения  Г. Тукая, К. Хетагурова и других. 

 

1 

46 Зарубежная проза второй половины XIX века (не 

менее одного произведения по выбору). Например, 

произведения Ч. Диккенса "Дэвид Копперфилд", 

"Большие надежды"; Г. Флобера "Мадам Бовари" и 

другие. 

 

1 

47 Зарубежная проза второй половины XIX века 

произведения Ч. Диккенса "Дэвид Копперфилд", 

"Большие надежды"; Г. Флобера "Мадам Бовари"  

1 

48 Зарубежная поэзия второй половины XIX века, 

Стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера и другие. 

 

1 

49 Зарубежная драматургия второй половины XIX века  

Пьесы Г. Гауптмана "Перед восходом солнца", Г. 

Ибсена "Кукольный дом"  

1 

50 А.И. Куприн. Повести "Гранатовый браслет", "Олеся"  

 

1 

51 Л.Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произведение 

по выбору). Например, "Иуда Искариот", "Большой 

шлем 

1 

 

 

 

 

 

52  М. Горький. Рассказы "Старуха Изергиль", "Макар 

Чудра", "Коновалов"  

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 

53 Пьеса «На дне». Спор о человеке в пьесе «На дне». 

 Изображение правды жизни в пьесе и ее 

философский смысл 

1 



 

 

 

 

 

Раздел 3 

Литерату

ра ХХ 

века 

 

54 Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее 

двух стихотворений одного поэта по выбору). 

Например, стихотворения К.Д. Бальмонта, М.А. 

Волошина, Н.С. Гумилѐва и другие. 

 

1 04,  

МР 04,  

 

ОК.06 

55 И.А. Бунин. Рассказы "Антоновские яблоки", 

"Чистый понедельник", 

1 

56 А.А. Блок. Стихотворения (не менее трѐх по выбору). 

Например, "Незнакомка", "Россия", "Ночь, улица, 

фонарь, аптека...", "Река раскинулась. Течѐт, грустит 

лениво..." (из цикла "На поле Куликовом"), "На 

железной дороге", "О доблестях, о подвигах, о 

славе...", "О, весна, без конца и без краю...", "О, я хочу 

безумно жить..." и другие. 

 

1 

57 А. Блока. Поэма «Двенадцать». Сложность 

восприятия Блоком социального характера 

революции 

1 

 Профессионально ориентированное содержание  

58 

59 

 

Лекционное занятие Реализация представлений о 

системе стилей художественной литературы разных 

эпох, литературных направлениях, индивидуальном 

авторском стиле в решении профессиональных 

задачах 

2 

60 В.В. Маяковский. Стихотворения (не менее трѐх по 

выбору). Например, "А вы могли бы?", "Нате!", 

"Послушайте!", "Лиличка!", "Юбилейное", 

"Прозаседавшиеся", "Письмо Татьяне Яковлевой" и 

другие. 

Поэма "Облако в штанах 

1 

 

 

61 . С.А. Есенин. Стихотворения (не менее трѐх по 

выбору). Например, "Гой ты, Русь, моя родная...", 

"Письмо матери", "Собаке Качалова", "Спит ковыль. 

Равнина дорогая...", "Шаганэ ты моя, Шаганэ...", "Не 

жалею, не зову, не плачу...", "Я последний поэт 

деревни...", "Русь Советская", "Низкий дом с 

голубыми ставнями..." 

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК 02… 

 

62 . О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трѐх 

по выбору). Например, "Бессонница. Гомер. Тугие 

паруса...", "За гремучую доблесть грядущих веков...", 

"Ленинград", "Мы живѐм, под собою не чуя страны. 

1 

 63 М.И. Цветаева. Стихотворения (не менее трѐх по 

выбору). Например, "Моим стихам, написанным так 

рано...", "Кто создан из камня, кто создан из глины...", 

"Идѐшь, на меня похожий...", "Мне нравится, что вы 

больны не мной...", "Тоска по родине! Давно...", 

"Книги в красном переплѐте", "Бабушке", "Красною 

кистью..." (из цикла "Стихи о Москве") 

1 

  Профессионально ориентированное содержание  

  64 

65 

Практическое занятие  11 . Анализ историко- и 

теоретико-литературного контекста художественного 

2 



 произведения и применение его результатов для 

решения профессиональных задач технологического 
профиля 

Профессионально ориентированное содержание   

 

 
66 

67 

Практическое занятие  12 

Выявление в художественных текстах изобразительно-

выразительных средств языка и применение 

понимания образной системы для решения 

профессиональных задач 

2 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08,    

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,  

 

ОК 03 

 

 68 А.А. Ахматова. Стихотворения (не менее трѐх по 

выбору). Например, "Песня последней встречи", 

"Сжала руки под тѐмной вуалью...", "Смуглый отрок 

бродил по аллеям...", "Мне голос был. Он звал 

утешно...", "Не с теми я, кто бросил землю...", 

"Мужество", "Приморский сонет", "Родная земля" и 

другие. 

Поэма "Реквием". 

 

1 

 Профессионально ориентированное содержание  

69 

70 

Лекционное занятие Реализация представлений о 

системе стилей художественной литературы разных 

эпох, литературных направлениях, индивидуальном 

авторском стиле в решении профессиональных задачах 

2 

 71 М.А. Шолохов. Роман-эпопея "Тихий Дон" (избранные 

главы). 

1 

 72 М.А. Булгаков. Роман " Мастер и Маргарита" 

Своеобразие жанра. Многоплановость романа. 

1 

73 

74 
Практическое занятие 13 

Ершалаимские главы в романе «Мастер и Маргарита». 

2 

75 

76 
 Практическое занятие 14 

Сатирические главы в романе «Мастер и Маргарита». 

2 

 77 Образ Мастера. Любовь на страницах романа. 

Фантастические образы в романе 

1  

Профессионально ориентированное содержание   

 78 

79 

Лекционное занятие Закрепление знаний содержания 

произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной 

и мировой культуры и их применение в специальности 

технологического профиля 

2 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08,    

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,   

 

ОК04  80 А.П. Платонов Повесть "В прекрасном и яростном 

мире", 

1 

 81 А.Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трѐх по 

выбору). Например, "Вся суть в одном-единственном 

завете...", "Памяти матери" ("В краю, куда их вывезли 

гуртом..."), "Я знаю, никакой моей вины...", "Дробится 

рваный цоколь монумента..."  

1 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08,    

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,   



82 Проза о Великой Отечественной войне  

Ю.В. Бондарев "Горячий снег"; Б.Л. Васильев "А зори 

здесь тихие", 

1  

ОК04 

 

 83 . А.А. Фадеев "Молодая гвардия". 

 

1 

84 . Поэзия о Великой Отечественной войне. 

Стихотворения (по одному стихотворению не менее 

чем двух поэтов по выбору). Например, Ю.В. 

Друниной, М.В. Исаковского, Ю.Д. Левитанского, С.С. 

Орлова, Д.С. Самойлова, К.М. Симонова, Б.А. 

Слуцкого 

1 

85 Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьеса 

B.C. Розова "Вечно живые" 

1 

 Профессионально ориентированное содержание  

86 

87 

Лекционное занятие Навык интерпретации 

художественного произведения, осмысление поднятых 

в нем нравственных проблем и его применение в 

профессии. Написание сочинений, эссе, в том числе и 

на профессиональную тематику с аргументацией 

примерами из художественной литературы 

2 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08,    

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04,   

 

ОК04 

 88 . Б.Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трѐх по 

выбору). Например, "Февраль. Достать чернил и 

плакать!..", "Определение поэзии", "Во всѐм мне 

хочется дойти...", "Снег идѐт", "Любить иных - 

тяжѐлый крест...", "Быть знаменитым некрасиво...", 

"Ночь", "Гамлет", "Зимняя ночь 

1 ПРб 05, ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04, МР 

08,  

 

ОК 02… 

 

89 А.И. Солженицын. Произведения "Один день Ивана 

Денисовича", "Архипелаг ГУЛАГ" (фрагменты 

книги). 

1 

 90 . В.М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). 

Например, "Срезал", "Обида" 

1 

91 

92 

Практическое занятие 15 Художественное 

своеобразие прозы В. Шукшина (по рассказу 

―Срезал‖); 

2 

93 В.Г. Распутин. Повесть "Прощание с Матѐрой" 1 

 94 Н.М. Рубцов. Стихотворения (не менее трѐх по 

выбору). Например, "Звезда полей", "Тихая моя 

родина!..", "В горнице моей светло...", "Привет, 

Россия...", "Русский огонѐк", "Я буду скакать по 

холмам задремавшей отчизны..." 

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10,   

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04, МР 

09  

 95 . И.А. Бродский. Стихотворения (не менее трѐх по 

выбору). Например, "На смерть Жукова", "Осенний 

крик ястреба", "Пилигримы", "Стансы" ("Ни страны, 

1 



ни погоста..."), "На столетие Анны Ахматовой", 

"Рождественский романс", "Я входил вместо дикого 

зверя в клетку... 

 

ОК 04… 

 

 

Раздел 4 

Литерат

ура 

второй 

половин

ы XX - 

начала 

XXI 

века.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 5 

Зарубеж

ная 

литерат

ура ХХ 

века. 

 

96 Проза второй половины XX - начала XXI века 

 В.Т. Шаламов ("Колымские рассказы"  

В.И. Белов (рассказы "На родине", "За тремя 

волоками", "Бобришный угор" 

 Ю.В. Трифонов  повесть "Обмен» 

1 ПРб 05 ПРб 

06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 

10,   

ЛР 01, ЛР 

04,  

МР 04, МР 

09  

 

ОК 04 

97 Поэзия второй половины XX - начала XXI века 

. Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, B.C. 

Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, Т.Ю. 

Кибирова, Ю.П. Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. 

Мартынова, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, 

А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева 

1 

98 Драматургия второй половины XX - начала XXI века. 

А.В. Вампилов "Старший сын"; 

1 

99 Литература народов России. 

Стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 

Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева  

1 

100 Зарубежная проза XX века  Э. Хемингуэя "Старик и 

море 

1 

101 Зарубежная поэзия XX века(не менее двух 

стихотворений одного из поэтов по выбору). 

Например, стихотворения Г. Аполлинера, Т. С. 

Элиота 

1 

 102 . Зарубежная драматургия XX века О. Уайльда 

"Идеальный муж, " Б. Шоу "Пигмалион 

1 

 Профессионально-ориентированное содержание  

103 

104 
Лекционное занятие Закрепление знаний 

содержания произведений русской и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и 

нравственно-ценностного влияния на формирование 

национальной и мировой культуры и их применение в 

специальности технологического профиля 

2 

  Профессионально ориентированное содержание  

 105 

106 
Лекционное занятие «Практикум: начинающие 

литературоведы»: аналитическая работа с текстами в 

мини-группах (по заданному плану) на тему: «Какие 

жизненные уроки можно извлечь из произведений 

современной литературы специалистам , живущим в 

XXI в» 

2 

 107 

108 
Дифференцированный зачѐт 2  

 

  Итого: аудиторных занятий 78  



   

практических занятий 

30  

  В том числе: :профессионально ориентированное 

содержание: 

18  

  лекционные  занятия 14  

  практические занятия 4  

  Всего часов 108  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен 

Кабинет № 4: Русский язык. Литература. Психология общения. Основы 

психологии в профессиональной деятельности 

Оснащение: 30 ученических мест, рабочее место преподавателя, 

компьютер, проектор, экран, телевизор, доска, справочные таблицы 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные печатные издания 

- Лебедев Ю.В. Литература.10 класс. 1часть. – М.: «Просвещение», 2021. 

- Лебедев Ю.В. Литература.10 класс. 2часть. – М.: «Просвещение», 2021. 

 Дополнительные источники  
1. Сафонов, А. А.  Литература. 10 класс. Хрестоматия : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов ; под редакцией 

М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 211 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02275-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453510 

2. Сафонов, А. А.  Литература. 11 класс. Хрестоматия : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов ; под редакцией 

М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 265 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09163-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453653 

3. Русская и зарубежная литература: учебник / под ред. проф. В.К. 

Сигова. — М.: ИНФРА-М, 2018.  

4. Русская литература в школе: Фольклор. И.А. Крылов. М.Е. Салтыков-

Щедрин. Ф.И. Тютчев. А.П. Чехов. Поурочные разработки: учебно-

методическое пособие / Сост. В.Я. Коровина. — Москва: Издательство 

ВЛАДОС, 2018.  

Интернет-ресурсы: 

 

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

2. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

3. Проект Государственного института русского языка имени А.С. 

Пушкина "Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

4. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

5. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

6. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

7. Справочно-информационный портал "Русский язык" 

(http://gramota.ru/); 

8. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

9. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

https://urait.ru/bcode/453510
https://urait.ru/bcode/453653
http://fcior.edu.ru/
http://www.ucheba.com/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://cyberleninka.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/


10. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по 

локальной сети). 

11.www. krugosvet. ru (универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия    «Энциклопедия Кругосвет»). 

12. www. school-collection. edu. ru (сайт «Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов»). 

13. http://reshuege.ru/ - образовательный портал для подготовки к ЕГЭ 

 

5. Основные образовательные технологии 

При реализации рабочей программы используются следующие 

современные педагогические технологии: проблемного обучения, технология 

личностно-ориентированного обучения и воспитания, игровые технологии. 

Допустимо применение дистанционных образовательных технологий. 

Использование платформ ZOOM, веб-сервисов Google, позволяют 

осуществлять онлайн обучение, в результате которого могут быть рассмотрены 

как теоретические вопросы, так и вопросы практического содержания, 

связанные с закреплением учебного материала. 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб 10 

 

Оценка результатов устных ответов, 

аналитической работы с текстами 

художественной литературы, написания 

сочинений, эссе (в том числе 

профессионально ориентированных), 

составления развернутых устных и 

письменных высказываний, заданий экзамена 

 
 

6. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

 

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде 

междисциплинарных заданий, направленные на контроль качества и 

управление процессами достижения ЛР, МР и ПР, а также создание условий 

для формирования ОК и (или) ПК у обучающихся посредством промежуточной 

аттестации. ФОС разрабатываются с опорой на синхронизированные 



образовательные результаты, с учетом профиля обучения, уровня освоения 

общеобразовательной дисциплины «Литература» и профессиональной 

направленности образовательной программы по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем                              

Таблица  

 

№ раздела, 

темы 

Коды 

образовательных 

результатов 

(ЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

Варианты междисциплинарных заданий 

Раздел № 1. Русская 

литература XIX века. 

Развитие русской 

литературы  в первой 

половине XIX века.  

Тема № 1. Историко-

культурный процесс 

рубежа XVIII — XIX 

веков. Становление 

реализма в русской 

литературе 

ОК 2,ПК 2.1,ЛР 

01,МР 01, МР 

05,ПРб.01,ПРб.06

, ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб09, ПРб10 

1.Изучите биографию и творческий путь 

А.С.Пушкина. Напишите эссе: «Время Пушкина 

– эпоха телег и колясок». Как Вы понимаете 

метафору поэта «телега жизни». 

2. Опишите устройство кибитки – 

транспортного средства Петра Гринева, героя 

исторического романа А.С.Пушкина 

«Капитанская дочка». Из каких частей состояла 

кибитка? Каковы особенности ремонта 

кибитки?  

3. Напишите историческую справку: «Русская 

тройка как средство передвижения (на основе 

анализа текста  поэмы Н.В.Гоголя «Мертвые 

души»)». Ответьте на вопрос, что, по мнению 

писателя, символизирует тройка, несущаяся 

вдаль? Как Вы понимаете фрагмент поэмы: «Не 

так ли и ты, Русь, что бойкая необгонимая 

тройка несешься? Дымом дымится под тобою 

дорога, гремят мосты, все отстает и остается 

позади. Остановился пораженный божьим 

чудом созерцатель: не молния ли это, 

сброшенная с неба? что значит это наводящее 

ужас движение? и что за неведомая сила 

заключена в сих неведомых светом конях? Эх, 

кони, кони, что за кони! Вихри ли сидят в 

ваших гривах? Чуткое ли ухо горит во всякой 

вашей жилке? Заслышали с вышины знакомую 

песню, дружно и разом напрягли медные груди 

и, почти не тронув копытами земли, 

превратились в одни вытянутые линии, летящие 

по воздуху, и мчится вся вдохновенная богом!.. 

Русь, куда ж несешься ты? дай ответ. Не дает 

ответа». 



Проанализируйте образы крепостных мастеров 

в поэме. Кто из них наиболее близок по роду 

занятия к современному мастеру по ремонту и 

обслуживанию автомобилей? В чем сходства и 

отличия их деятельности? Каким предстает 

перед читателем «каретных дел мастер Михей»? 

4.Напишите эссе «Жанр путешествия в 

литературе XIX века» 

Раздел № 2. 

Особенности 

развития русской 

литературы во 

второй половине XIX 

века 

Тема  № 2. Развитие 

реалистических 

традиций в прозе 

(И.С.Тургенев, 

И.А.Гончаров, 

Л.Н.Толстой, 

Ф.М.Достоевский, 

Н.С.Лесков и др.). 

Новые типы героев в 

русской литературе. 

Нигилистический и 

антинигилистический 

роман 

(Н.Г.Чернышевский, 

И.С.Тургенев). 

Драматургия 

А.Н.Островского и 

А.П.Чехова и ее 

сценическое  

воплощение 

ОК 2,ПК 2.1,ЛР 

01,МР 01, МР 

05,ПРб.01,ПРб.06

, ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб09, ПРб10 

1. Опишите устройство тарантаса – средства 

передвижения герое романа И.С.Тургенева 

«Отцы и дети». Проиллюстрируйте описание 

цитатами из романа. Опишите особенности 

ремонта тарантаса. Чем тарантас отличается от 

коляски – средства передвижения Николая 

Петровича Кирсанова? Напишите эссе: 

«Описание тарантаса и коляски как 

художественный метод антитезы образа жизни 

дворянства и народа в романе И.С.Тургенева 

«Отцы и дети». Опишите особенности ремонта 

коляски.     

1. По произведению Л.Н. Толстого «Война и 

мир» напишите сочинение на тему «Роль 

транспорта в Отечественной войне 1812 года». 

2. В главе «Поездка на долгих» из произведения 

«Отрочество» Л.Н. Толстого найдите описание 

транспортного средства. Какие особенности 

конструкции транспорта обусловливают 

характер его движения? 

3. В рассказе А.П.Чехова «Степь» найдите 

описания брички. Какие средства 

художественной выразительности использовал 

автор? 

4. В рассказе А.П.Чехова доктор Старцев ездит 

на «тройке с бубенцами». Докажите, что этот 

вид транспорта свидетельствует о деградации 

героя 

Раздел № 3. Поэзия 

второй половины 

XIX века.  

Тема № 1. Обзор 

русской поэзии 

второй половины 

XIX века. Идейная 

борьба направлений 

ОК 5,ПК 2.3,ПК 

3.2, ЛР 07,МР 

08,ПРб.02 

1. В произведениях Н.А. Некрасова «Кому на 

Руси жить хорошо», «Русские женщины» 

найдите описания транспортных средств. Какие 

средства художественной выразительности 

использовал автор? 

2. Проанализируйте языковые особенности 

стихотворения Н.А. Некрасова «Железная 

дорога». В чем отличие железнодорожного 



«чистого искусства» 

и гражданской 

литературы. 

Стилевое, жанровое и 

тематическое 

разнообразие русской 

лирики второй 

половины XIX века 

транспорта от наземного?  

Раздел № 4 Русская 

литература  XX века. 

Особенности 

развития литературы 

и других видов 

искусства в начале 

XX века. 

Тема № 1. 

Серебряный век как 

культурно-

историческая эпоха. 

Идеологический и 

эстетический 

плюрализм эпохи. 

Расцвет русской 

религиозно-

философской мысли. 

Кризис гуманизма и 

религиозные искания 

в русской 

философии. 

Основные тенденции 

развития прозы. 

Реализм и модернизм 

в литературном 

процессе рубежа 

веков. Стилевая 

дифференциация 

реализма (Л. 

Н.Толстой, 

В.Г.Короленко, А. П. 

Чехов, И. С. 

Шмелев). Дискуссия 

о кризисе реализма. 

Обращение к малым 

эпическим формам. 

Модернизм как 

реакция на кризис 

реализма 

ОК 2,ПК 2.1,ЛР 

01,МР 01, МР 

05,ПРб.01,ПРб.06

, ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб09, ПРб10 

1.Как Вы понимаете фразу педагога из рассказа 

А.И.Куприна «Механическое правосудие»: 

«…Человека нет, остается только машина. Одна 

беспристрастная, непоколебимая, спокойная, 

справедливая машина». Согласны ли вы с 

мнением главного героя в начале рассказа? 

Можно ли заменить труд человеками трудом 

машины в вашей профессии? 

2.Как Вы понимаете фразу А.И.Куприна из 

рассказа «В трамвае»: «Точно весь город 

бесконечными лентами развертывается перед 

глазами. Говор, смех, кашель, топот, звонки, 

окрики, гудки и беспрерывное, 

головокружительное движение?» Раскройте 

тему транспорта и его описания в творчестве 

писателя. Опишите механизм управления 

трамваем. 

3.Раскройте тему пути (жизненного пути 

человека) в творчестве А.И.Куприна (повести 

А.И. Куприна «Олеся», «Гранатовый браслет»). 

4.Сделайте сравнительный анализ 

стихотворений Н.Кукольника «Попутная песня» 

(1840) и стихотворения А. Блока «На железной 

дороге» (1910). Найдите сходство и различие в 

интерпретации образа дороги и путешествия на 

разных видах транспорта. 

5. Прочитайте и проанализируйте рассказ 

И.А.Бунина «Господин из Сан-Франциско». В 

каких деталях описана пароход «Атлантида»? 

Кто обслуживает пароход? 

6. Напишите эссе: «Автомобиль в творчестве 

писателей начала XX века». Кто из писателей и 

поэтов освоил управление автомобилем? 

7. Составьте языковой портрет писателя или 

поэта:  подберите словарь литературоведческих 

терминов по творчеству писателя/поэта, 

исследуйте специфику языковых средств 



художественных произведений, постройте 

семантическое поле слов (или «облако слов», в 

том числе при использовании специальных 

сервисов по генерации слов в интернете) того 

или иного произведения, например,  слов 

«автомобиль», «машина», «автобус» на основе  

художественных текстов, в которых 

представлена описание транспортных средств. 

Напишите эссе: «Автомобиль превратил Россию 

из «волочащейся сохой по полям» (С.А.Есенин) 

в «кентавра сказочных времен» (В.Брюсов)» 

Раздел № 5. 

Особенности 

развития литературы 

1920-х годов. 

Тема № 1. 

Противоречивость 

развития культуры в 

1920-е годы. 

Литературный 

процесс 1920-х 

годов. Литературные 

группировки и 

журналы (РАПП, 

«Перевал», 

конструктивизм; «На 

посту», «Красная 

новь», «Новый мир» 

и др.). Политика 

партии в области 

литературы в 1920-е 

годы 

ОК 10,ПК 2.4,ПК 

3.3,ЛР 04,МР 04, 

ПРб.04 

1. Напишите сочинение на тему «Роковая роль 

трамвая в произведениях М.А. Булгакова 

«Мастер и Маргарита», В.В Набокова «Защита 

Лужина». 

2. Проанализируйте языковые средства 

стихотворения Н.С. Гумилева «Заблудившийся 

трамвай». 

3. Напишите историческую справку: 

«Автомобиль в начале XX века: устройство, 

модели, описание в художественной литературе 

(И.Северянин, Н.Гумилев, С.Есенин и др). 

4. Проанализируйте языковые средства 

стихотворения И.Северянина:  

 Вам, горы юга, вам, горы Крыма, 

Привет мой северный! 

В автомобиле — неудержимо, 

Самоуверенно! 

Направо море; налево скалы 

Пустынно-меловы. 

Везде провалы, везде обвалы 

Для сердца смелого. 

Окольчит змейно дорога глобус, — 

И нет предельного! 

От ската к вскату дрожит автобус 

Весь цвета тельного. 

Пыль меловая на ярко-красном — 

Эмблема жалкого... 



Шоффэр! а ну-ка движеньем страстным 

В волну качалковую! 

Опишите устройство автомобиля начала 20 

века. Отличается ли оно от устройства 

автомобиля 21 века? 

Раздел № 6. 

Особенности 

развития литературы 

периода Великой 

Отечественной 

войны и первых 

послевоенных лет. 

Тема № 2. 

Произведения 

первых 

послевоенных лет. 

Проблемы 

человеческого бытия, 

добра и зла, эгоизма 

и жизненного 

подвига, 

противоборства 

созидающих и 

разрушающих сил в 

произведениях 

Э.Казакевича, 

В.Некрасова, А.Бека, 

В.Ажаева и др. 

ОК 10,ПК 2.4,ПК 

3.3,ЛР 04,МР 04, 

ПРб.04 

1. Проанализируйте образ русского человека  в 

поэме А. Твардовского «Василий Тѐркин», 

рассказе М.Шолохова «Судьба человека», 

романе М.Шолохова «Они сражались за 

Родину». 

2. Напишите эссе «Образы механиков на войне, 

представленные на страницах произведений 

литературы периода Великой Отечественной 

войны и первых послевоенных лет». 

3. Подготовьте сообщение: «Роль механика на 

войне». 

4. Подготовьте стенд или видеоролик: 

«Механики –Герои Великой Отечественной 

войны», подберите в качестве языкового 

иллюстративного материала стихотворения о 

войне 

Раздел № 7.  

Особенности 

развития литературы 

1950—1980-х годов. 

Тема № 2. 

Изображение жизни 

советской деревни. 

Глубина, цельность 

духовного мира 

человека, связанного 

своей жизнью с 

землей. Динамика 

нравственных 

ценностей во 

времени, 

предвидение 

опасности утраты 

ОК 5,ПК 2.3,ПК 

3.2, ЛР 07,МР 

08,ПРб.02 

1. Инсценируйте (или экранизируйте) рассказ В. 

Шукшина «Коленчатый вал» о поломке 

агромашин. 

2. Какая поломка произошла в рассказе В. 

Шукшина «Классный водитель»? Как бы вы 

произвели ремонт? 

3. В. М. Шукшин писал: «Русский народ за 

свою историю отобрал, сохранил, возвѐл в 

степень уважения такие человеческие качества, 

которые не подлежат пересмотру: честность, 

трудолюбие, совестливость, доброту… мы из 

всех исторических катастроф вынесли и 

сохранили в чистоте великий русский язык, он 

передан нам нашими дедами и отцами… 

Уверуй, что всѐ было не зря: наши песни, наши 

сказки, наши неимоверной тяжести победы, 

наши страдания, – не отдавай всего этого за 



исторической 

памяти. Попытка 

оценить 

современную жизнь с 

позиций 

предшествующих 

поколений 

(В.Шукшин, 

В.Распутин) 

понюх табаку… Мы умели жить. Помни это. 

Будь человеком». Как Вы понимаете это 

высказывание? Напишите эссе «Характер 

русского человека» 

 

 

Раздел № 8. 

Творчество поэтов в 

1950—1980-е годы 

Тема № 1. Развитие 

традиций русской 

классики и поиски 

нового поэтического 

языка, формы, жанра 

в поэзии 1950—1980-

х годов. Лирика 

поэтов-фронтовиков. 

Творчество авторов, 

развивавших жанр 

авторской песни. 

Литературные 

объединения и 

направления в поэзии 

1950—1980-х годов 

ОК 5,ПК 2.3,ПК 

3.2, ЛР 07,МР 

08,ПРб.02 

1.Опишите изобразительно-выразительные 

средства стихотворения Н.Заболоцкого 

«Движение»: 

Сидит извозчик, как на троне, 

Из ваты сделана броня, 

И борода, как на иконе, 

Лежит, монетами звеня. 

А бедный конь руками машет, 

То вытянется, как налим, 

То снова восемь ног сверкают 

В его блестящем животе. 

 

2. Подготовьте реферат «Тема транспорта и 

техники в творчестве поэтов 50-80 годов 20 

века» 

 

Раздел № 9. 

Драматургия 1950—

1980-х годов.  

Тема № 1. 

Особенности 

драматургии 1950—

1960-х годов. Жанры 

и жанровые 

разновидности 

драматургии 1950—

1960-х годов. 

Интерес к молодому 

современнику, 

актуальным 

проблемам 

ОК 10,ПК 2.4,ПК 

3.3,ЛР 04,МР 04, 

ПРб.04 

.Подготовьте реферат «Тема механики в 

драматургии 1950—1980-х годов». 

2. Раскройте тему душевно-духовного 

инфантилизма героя драматургии 1950—1980-х 

годов 



настоящего 

Раздел № 10. 

Особенности 

развития литературы 

конца 1980—2000-х 

годов 

Тема № 1. 

Общественно-

культурная ситуация 

в России конца ХХ 

— начала ХХI века. 

Смешение разных 

идеологических и 

эстетических 

ориентиров. Всплеск 

антитоталитарных 

настроений на 

рубеже 1980—1990-х 

годов. 

«Задержанная» и 

«возвращенная» 

литература. 

Произведения 

А.Солженицына, 

А.Бека, А. Рыбакова, 

В.Дудинцева, 

В.Войновича. 

Произведения 

А.Солженицына, 

А.Бека, А.Рыбакова, 

В.Дудинцева, 

В.Войновича 

ОК 4,ПК 3.1,ЛР 

06, ЛР 08,ЛР 

10,МР 

02,ПРб.03,ПРб.05 

1.Подберите произведения русской 

художественной литературы конца 1980—2000-

х годов, отразивших вопросы техники, топлива, 

описание профессии автомеханика.   

2. Проанализируйте «возвращенную» 

литературу (Николай Вагнер, Дмитрий Минаев, 

Саша Черный, Осип Мандельштам и др.). Какое 

место занимает тема автотранспорта и механики 

в данных произведениях? 

Раздел № 11. Русская 

литература   XXI  

века.  

Тема № 1. 

Постмодернизм, 

воспринимающий 

чужие языки, 

культуры, знаки, 

цитаты как 

собственные, из них 

строящий новый 

художественный мир 

(В.Ерофеев, 

С.Соколов, 

ОК 4,ПК 3.1,ЛР 

06, ЛР 08,ЛР 

10,МР 

02,ПРб.03,ПРб.05 

1.Перечислите названия не менее 10 

стихотворений разных авторов, в которых 

фигурирует образ транспортного средства. 

2. Найдите описание «небесного» автомобиля в 

романе В. Пелевина «Чапаев и пустота». 

Какими характеристиками его наделяет автор? 

3. Создайте виртуальный музей «Транспорт в 

художественной литературе». 

4.Напишите эссе: «Транспорт будущего» 

  



В.Пелевин, 

Т.Толстая, 

В.Нарбикова, 

В.Сорокин и др.) 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.03 Математика разрабо-

тана в соответствии: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (с последующими изменениями); 

-приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» (вступает в силу с 01.03.2023 г.); 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего про-

фессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация бес-

пилотных авиационных систем; 

-приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стан-

дарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

-приказом Министерством просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

-распоряжением Министерством просвещения РФ от 30.04.2022 г. № Р-

98 «Об утверждении Концепции преподавания общеобразовательных дисци-

плин с учетом профессиональной направленности программ среднего про-

фессионального образования, реализуемых на базе основного общего образо-

вания; 

примерной рабочей программой общеобразовательной дисциплины 

«Математика» для профессиональных образовательных организаций , реко-

мендованной Федеральным государственным автономным учреждением 

«Федеральный институт развития образования» в качестве примерной про-

граммы для реализации основной профессиональной образовательной про-

граммы СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 
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- Распоряжением Минпросвещения России от 25.08.2021 № Р-198 «Об 

утверждении Методик преподавания по общеобразовательным (обязатель-

ным) дисциплинам («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия») с учетом про-

фессиональной направленности программ среднего профессионального обра-

зования, реализуемых на базе основного общего образования, предусматри-

вающие интенсивную общеобразовательную подготовку обучающихся с 

включением прикладных модулей, соответствующих профессиональной 

направленности, в т.ч. с учетом применения технологий дистанционного и 

электронного обучения»; 

- Методическими рекомендациями по реализации среднего общего об-

разования в пределах освоения образовательной программы среднего про-

фессионального образования на базе основного общего образования (письмо 

Минпросвещения России от 14.04.2021 № 05-401); 

- Примерной рабочей программой общеобразовательной учебной дис-

циплины ОУД.04 Математика для профессиональных образовательных орга-

низаций, (реестр примерных основных образовательных программ СПО 

https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial); 

- Положением о рабочей программе общеобразовательных дисциплин с 

учетом профессиональной направленности образовательных программ сред-

него профессионального образования БПОУ ВО «Вологодский технический 

колледж»  

- Положением по организации выполнения и защиты индивидуального 

проекта обучающегося БПОУ ВО «Вологодский технический колледж» от 

28.06.2019 № 154-ОП. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial
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Организация-разработчик: бюджетное профессиональное образова-

тельное учреждение Вологодской области «Вологодский технический кол-

ледж». 

Разработчик: Зибрина Анна Юрьевна, преподаватель высшей квалифи-

кационной категории. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД. 

03 Математика (углубленный уровень) отражает обязательный минимум со-

держания образовательной программы среднего общего образования с уче-

том требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования по математике. 

Программа реализуется в пределах основной профессиональной образо-

вательной программы и осваивается с учетом технологического профиля по-

лучаемого профессионального образования по специальности 25.02.08 Экс-

плуатация беспилотных авиационных систем. 

Программа может быть использована при изучении математики в про-

фессиональных образовательных организациях и организациях дополнитель-

ного образования. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы 

 

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.03 Математика отно-

сится к общим учебным дисциплинам из обязательных предметных областей  

общеобразовательного учебного цикла и относится к обязательной предмет-

ной области «Математика и информатика» ФГОС СОО. 

Учебная дисциплина ОУД. 03 Математика является обязательной ча-

стью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 
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1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и 

углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования 

 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

 

ЛР 09  готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 
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и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

 

МР 05 умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 
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МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей; 

 

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

 

ПРб 01 сформированность представлений о математике как части 

мировой культуры и месте математики в современной 

цивилизации, способах описания явлений реального мира на 

математическом языке; 

 

ПРб 02 сформированность представлений о математических понятиях как 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и 

изучать разные процессы и явления; понимание возможности 

аксиоматического построения математических теорий; 

ПРб 03 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение 

их применять, проводить доказательные рассуждения в ходе 

решения задач; 

 

ПРб 04 владение стандартными приемами решения рациональных и 

иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических 

уравнений и неравенств, их систем; использование готовых 

компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 

иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

 

ПРб 05 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и 

методах математического анализа; 

 

ПРб 06 владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; 

сформированность умения распознавать геометрические фигуры 
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на чертежах, моделях и в реальном мире; применение изученных 

свойств геометрических фигур и формул для решения 

геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

 

ПРб 07 сформированность представлений о процессах и явлениях, 

имеющих вероятностный характер, статистических 

закономерностях в реальном мире, основных понятиях 

элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать 

вероятности наступления событий в простейших практических 

ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

 

ПРб 08 владение навыками использования готовых компьютерных 

программ при решении задач; 

 

ПРу 01  сформированность представлений о необходимости доказательств 

при обосновании математических утверждений и роли 

аксиоматики в проведении дедуктивных рассуждений; 

 

ПРу 02 сформированность понятийного аппарата по основным разделам 

курса математики; знаний основных теорем, формул и умения их 

применять; умения доказывать теоремы и находить 

нестандартные способы решения задач; 

 

ПРу 03 сформированность умений моделировать реальные ситуации, 

исследовать построенные модели, интерпретировать полученный 

результат; 

 

ПРу 04 сформированность представлений об основных понятиях 

математического анализа и их свойствах, владение умением 

характеризовать поведение функций, использование полученных 

знаний для описания и анализа реальных зависимостей; 

 

ПРу 05 владение умениями составления вероятностных моделей по 

условию задачи и вычисления вероятности наступления событий, 

в том числе с применением формул комбинаторики и основных 

теорем теории вероятностей; исследования случайных величин по 

их распределению.  
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Общие компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК) в со-

ответствии с ФГОС СПО по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилот-

ных авиационных систем соотносятся с предметными (ПРб,у), метапредмет-

ными (МР) и личностными (ЛР), которые обучающийся приобретает в соот-

ветствии с требованиями ФГОС СОО.  

 

Код Общие компетенции 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно-

сти, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпре-

тации информации и информационные технологии для выполне-

ния задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и коман-

де; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармони-

зации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
308 

в т. ч.: 

теоретические занятия 156 

профессионально ориентированные занятия 50 

контрольная работа  24 

Промежуточная аттестация (экзамен)  
1 курс 2 курс письменный экзамен 

8 
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2.2. Содержание и тематическое планирование учебной дисциплины 

Повторение курса математики основной школы  

Целые и рациональные числа. Рациональные дроби. Иррациональные числа. 

Множество действительных чисел. Числовая прямая. Приближенные вычис-

ления. Приближенное значение величины и погрешности приближений. 

Приближенные вычисления. Округление чисел. Действия с приближенными 

величинами 

Основы тригонометрии 

Синус, косинус, тангенс, котангенс произвольного угла. Числовая окруж-

ность. 

Радианная мера угла. Вращательное движение. Синус, косинус, тангенс и ко-

тангенс числа. Основные тригонометрические тождества Формулы приведе-

ния. Формулы сложения. Формулы удвоения. Формулы половинного угла. 

Преобразования простейших тригонометрических выражений Преобразова-

ние суммы тригонометрических функций в произведение и произведения в 

сумму. Выражение тригонометрических функций через тангенс половинного 

аргумента. Числовая окружность. Синус, косинус, тангенс и котангенс про-

извольного угла. Радианная мера угла. Числовая окружность на координат-

ной плоскости.  

Тригонометрические функции и уравнения  

Функция, еѐ свойства и график. Функции у = sin x, у = соs x, у = tg x и у = сtg 

их свойства и графики. Четность, нечетность, периодичность. Преобразова-

ния графиков. Параллельный перенос, симметрия относительно осей коорди-

нат и симметрия относительно начала координат, симметрия относительно 

прямой y = x, растяжение и сжатие вдоль осей координат. Арксинус, арккоси-

нус, арктангенс числа. Простейшие тригонометрические уравнения. Методы 

решения уравнений. 

Прямые и плоскости в пространстве  

Стереометрия. Основные понятия стереометрии: точка, прямая, плоскость, 

пространство. Аксиомы стереометрии. Пересекающиеся, параллельные и 

скрещивающиеся прямые. Угол между прямыми в пространстве. 

 Параллельные прямая и плоскость. Признак параллельности прямой и плос-

кости.  
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Параллельные и пересекающиеся плоскости, их иллюстрация на моделях. Ра-

венство отрезков параллельных прямых, заключенных между параллельными 

плоскостями. Параллельность линий пересечения двух плоскостей третьей 

плоскостью. Параллельное проектирование. Изображение пространственных 

фигур. 

Перпендикулярность прямых. Перпендикулярность прямой и плоскости, ее 

иллюстрация на моделях. Перпендикуляр и наклонная к плоскости, проекция 

наклонной на плоскость. Теорема о трех перпендикулярах. Расстояние от 

точки до плоскости. Перпендикулярные плоскости, их иллюстрация на моде-

лях, признаки и свойства. Двугранный угол, линейный угол двугранного угла. 

Многогранники и тела вращения  

Многогранник. Вершины, ребра, грани многогранника. Выпуклые многогран-

ники. Призма, ее основания, боковые ребра, высота, боковая поверхность. 

Прямая и наклонная призма. Правильная призма. Параллелепипед. Прямо-

угольный параллелепипед. Куб.  

Пирамида, ее основание, боковые ребра, высота, боковая поверхность. Тре-

угольная пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида.  

Сечения куба, призмы, пирамиды.  

Представление о правильных многогранниках (тетраэдр, куб, октаэдр, доде-

каэдр и икосаэдр).  

Симметрии в кубе, в параллелепипеде, в призме и пирамиде. Понятие о сим-

метрии в пространстве (центральная, осевая, зеркальная). Примеры сим-

метрий в окружающем мире. 

Понятие об объеме тела. Отношение объемов подобных тел Объемы много-

гранников. 

Прямой круговой цилиндр и его элементы. Осевые сечения и сечения парал-

лельные основанию цилиндра. Формула для нахождения площади боковой 

поверхности цилиндра и объема. 

Прямой круговой конус, его элементы. Осевые сечения и сечения параллель-

ные основанию. Формула для нахождения площади боковой поверхности и 

объема конуса.  

Шар и сфера, касательная плоскость к сфере. Площадь поверхности сферы. 

Объем шара. Объемы тел вращения. 

 

Координаты и векторы в пространстве  
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Векторы. Модуль вектора. Равенство векторов. Сложение векторов и умно-

жение вектора на число. Угол между векторами. Коллинеарные векторы. 

Компланарные векторы.  Разложение вектора по трем некомпланарным век-

торам. Декартовы координаты в пространстве. Формула расстояния между 

двумя точками. Уравнения сферы и плоскости. Формула расстояния от 

точки до плоскости. Координаты вектора. Простейшие задачи в координа-

тах. Скалярное произведение векторов. Угол между векторами. 

Корень. Степень. Логарифм. 

Корень степени n > 1 и его свойства.  

Степень с рациональным показателем и еѐ свойства. Понятие о степени с 

действительным показателем
1
. Свойства степени с действительным показа-

телем.  

Решение иррациональных уравнений 

Показательная функция (экспонента). Свойства и график. Преобразование 

показательных выражений. Показательные уравнения и неравенства. Систе-

мы показательных уравнений. Логарифм числа. Основное логарифмическое 

тождество. Свойства. Логарифм произведения, частного, степени. Десятич-

ный и натуральный логарифмы, число е. 

Логарифмическая функция, еѐ свойства и график. Логарифмические уравне-

ния. Логарифмические неравенства. 

Производная.  

Последовательности. Способы задания и свойства числовых последователь-

ностей. Понятие о пределе последовательности. Приращение аргумента, 

приращение функции. Бесконечно убывающая геометрическая прогрессия и 

ее сумма. 

Определение производной, еѐ геометрический и физический смысл. Правила 

производных суммы, разности, произведения, частного. 

Применение производной  

Уравнение касательной к графику функции.  

Исследование функций на монотонность и экстремумы. 

Применение производной к исследованию функций и построению графиков. 

Примеры использования производной для нахождения наилучшего решения 

в прикладных задачах.  

 

Первообразная функции, ее применение  

Первообразная функции. Основное свойство первообразной. 
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Правила вычисления первообразных. Понятие неопределенного интеграла. 

Понятие об определѐнном интеграле как площади криволинейной трапеции. 

Вычисление площадей фигур. Формула Ньютона—Лейбница.  Примеры при-

менения интеграла в физике и геометрии. Вторая производная и ее физиче-

ский смысл. 

 

Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятностей  

Основные понятия комбинаторики. Задачи на подсчет числа размещений, 

перестановок, сочетаний. Решение задач на перебор вариантов. Формула би-

нома Ньютона. Свойства биноминальных коэффициентов. Треугольник Пас-

каля.  

Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. Поня-

тие о независимости событий. Дискретная случайная величина, закон ее рас-

пределения. Числовые характеристики дискретной случайной величины. 

ность противоположного события. Понятие о независимости событий. Ве-

роятность и статистическая частота наступления события. Решение 

практических задач с применением вероятностных методов. Практические 

занятия 

Уравнения и неравенства  

Рациональные, иррациональные, показательные и тригонометрические урав-

нения и системы. Равносильность уравнений, неравенств, систем. Основные 

приемы их решения (разложение на множители, введение новых неизвест-

ных, подстановка, графический метод). Рациональные, иррациональные, по-

казательные и тригонометрические неравенства. Основные приемы их реше-

ния. Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и 

неравенств. Метод интервалов. Изображение на координатной плоскости 

множества решений уравнений и неравенств с двумя переменными и их си-

стем 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОУД. 03 МАТЕМАТИКА 

 

№ раз-

дела, 

темы 

Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в раз-

деле 1.2) и лич-

ностных метапред-

метных, предмет-

ных результатов, 

формированию ко-

торых способствует 

элемент програм-

мы 

 

1 Повторение курса математики основной школы 12 ПРб 01, ПРб 04,  

ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04,   

МР 09 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

1.1 Цели и задачи математики при освоении специальности 2 

1.2 Числа и вычисления. Выражения и их преобразования 2 

1.3 Уравнения и неравенства. Системы уравнений. 2 

1.4 Входной контроль 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

1.5 Практико-ориентированные задачи технологического профиля 2 

1.6 Пропорции в профессиональных задачах технологического профиля 2 

1.7 Проценты в профессиональных задачах технологического профиля 2 
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2 Основы тригонометрии.  46 ПРб 03, ПРб 04,  

ПРу 01, ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 10 

МР 03, МР 07,  МР 

08 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

2.1 Тригонометрические функции произвольного угла, числа.  2 

2.2 Радианная и градусная мера угла 2 

2.3 Основные тригонометрические тождества.  2 

2.4 Формулы приведения 2 

2.5 Формулы сложения 2 

2.7 Синус и косинус двойного угла. Формулы половинного угла 2 

2.8 Синус, косинус, тангенс суммы и разности двух углов 2 

2.9 Преобразование тригонометрических выражений 2 

2.10 Контрольная работа №1 «Тригонометрические выражения» 2 

3 Тригонометрические функции и уравнения  ПРб 03, ПРб 04, ПРу 

01, ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 10 

МР 03, МР 07,  МР 

08 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

3.1 Функции, их свойства. Способы задания функций 2 

3.2 Тригонометрические функции, их свойства и графики 2 

3.3 Преобразование графиков тригонометрических функций 2 

3.4 Обратные тригонометрические функции 2 

3.5 Arcsin, arccos, arctq,arcctq числа 2 

3.6 Простейшие тригонометрические уравнения  2 

3.7 Простейшие тригонометрические неравенства 2 

3.8 Способы решения тригонометрических уравнений 2 

3.9 Решение тригонометрических уравнений 2 

3.10 Решение тригонометрических уравнений 2 

3.11 Системы тригонометрических уравнений 2 

3.12 Контрольная работа №2  «Тригонометрические функции и уравнения» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  
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3.13 Описание производственных процессов с помощью графиков функций 2 

3.14 Тригонометрия в профессиональных задачах технологического профиля 2  

4 Прямые и плоскости в пространстве 22 ПРб 02, ПРб 03,  

ПРу 02 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08 

МР 02, МР 04,  МР 

05, МР 08 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

4.1 Основные понятия стереометрии. Расположение прямых и плоскостей 2 

4.2 Параллельность прямой и плоскости. Угол между прямой и плоскостью 2 

4.3 Параллельность плоскостей. Параллельное проектирование 2 

4.4 Тетраэдр и параллелепипед. Сечения. 2 

4.5 Перпендикулярность прямых,  прямой и плоскости 2 

4.6 Перпендикулярность плоскостей. Перпендикуляр и наклонная 2 

4.7 Теорема о трех перпендикулярах 2 

4.8 Контрольная работа  №3 «Прямые и плоскости в пространстве» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

4.9 Прямые и плоскости в профессии 2 

4.10 Прямые и плоскости в профессии 2 

4.11 Параллельность и перпендикулярность в профессиональных задачах техно-

логического профиля. 

2 

5 Корень. Степень. Логарифм. 46 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 

01, ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 10 

МР 03, МР 07,  МР 

08 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

5.1 Корень n-ой степени и его свойства.  Преобразование выражений с радика-

лами. 

2 

5.2 Иррациональные уравнения и неравенства. 2 

5.3 Решение иррациональных уравнений и неравенств 2 

5.4 Степень с рациональным показателем. Свойства. 2 

5.5 Преобразование выражений. 2 
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5.6 Показательная функция, ее свойства 2 

5.7 Классификация показательных уравнений 2 

5.8 Решение показательных уравнений 2 

5.9 Простейшие показательные неравенства 2 

5.10 Решение показательных неравенств 2 

5.11 Логарифм числа. Свойства логарифма. 2 

5.12 Преобразование логарифмических выражений 2 

5.13 Логарифмическая функция, ее свойства 2 

5.14 Классификация логарифмических уравнений 2 

5.15 Решение логарифмических уравнений 2 

5.16 Логарифмические неравенства 2 

5.17 Решение логарифмических неравенств 2 

5.18 Решение логарифмических неравенств 2 

5.19 Системы показательных и логарифмических уравнений 2 

5.20 Контрольная работа  № 4 «Корень. Степень. Логарифм» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

5.21 Степени и логарифмы в профессии  2 

5.22 Степени  в профессиональных задачах технологического профиля 2 

5.23 Корни  в профессиональных задачах технологического профиля 2 

6 Многогранники и тела вращения 32 ПРб 01, ПРб 06, ПРу 

02, ПРу 03 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08 

МР 02, МР 04,  МР 

05, МР 08 

6.1 Понятие многогранника. 2 

6.2 Призма. Определение. Свойства. Площадь. Объем.  2 

6.3 Параллелепипед, куб. Решение задач. 2 

6.4 Пирамида. Определение. Свойства. Площадь. Объем. 2 
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6.5 Пирамида. Решение задач. 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 6.6 Правильные многогранники, их свойства 2 

6.7 Цилиндр. Определение. Свойства. Площадь. Объем.  Сечение цилиндра 2 

6.8 Цилиндр. Решение задач. 2 

6.9 Конус. Определение. Свойства. Площадь. Объем.  2 

6.10 Конус. Решение задач. 2 

6.11 Шар и сфера. Определение. Свойства. Площадь. Объем. 2 

6.12 Сфера и шар. Решение задач. 2 

6.13 Контрольная работа  № 5 «Многогранники и тела вращения» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

6.14 Площади поверхностей комбинированных геометрических тел 2 

6.15 Расчет объема вместимости веществ  2 

6.16 Примеры симметрий в профессиях и специальностях технологического 

профиля 

2 

7 Координаты и векторы в пространстве 20 ПРб 08, ПРу 02 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08 

МР 02, МР 04,  МР 

05, МР 08 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

7.1 Векторы в пространстве 2 

7.2 Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на число 2 

7.3 Компланарные вектора 2 

7.4 Декартовы координаты в пространстве.  2 

7.5 Простейшие задачи в координатах 2 

7.6 Простейшие задачи в координатах 2 

7.7 Скалярное произведение векторов 2 

7.8 Угол между векторами.   2 
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7.9 Контрольная работа  № 6 «Координаты и векторы в пространстве» 2 

 Профессионально ориентированное содержание   

7.10 Векторы  в профессиональных задачах технологического профиля 2  

8 Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятностей 10 ПРб 07, ПРб 08, ПРу 

02, ПРу 03, ПРу 05 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 13 

МР 01, МР 05, МР 08 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

8.1 Основные понятия комбинаторики   2 

8.2 Событие, вероятность события 2 

8.3 Сложение и умножение вероятностей 2 

8.4 Дискретная случайная величина, закон ее распределения 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

8.6 Комбинаторика и вероятность в задачах технологического профиля 4 

9 Производная.  24 ПРб 01, ПРб 05, ПРу 

02, ПРу 03, ПРу 04 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04,  МР 

09 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

9.1 Числовые последовательности 2 

9.2 Геометрическая прогрессия. 2 

9.3 Предел последовательности 2 

9.4 Предел функции 2 

9.5 Понятие производной. Производные функций 2 

9.6 Производные суммы, разности 2 

9.7 Производные произведения, частного 2 

9.8 Производные тригонометрических функций.  2 

9.9 Производная сложной функции 2 

9.10 Правила вычисления производных 2 

9.11 Контрольная работа  № 7 «Вычисление производной» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

9.12 Применение производной  в профессиональных задачах технологического 

профиля 

2 

10 Применение производной 26 
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10.1 Уравнение касательной к графику функции 2 

10.2 Физический смысл первой и второй производной  2 

10.3 Монотонность функции. Точки экстремумы 2 

10.4 Монотонность функции. Точки экстремумы 2 

10.5 Исследование функций и построение графиков 2 

10.6 Графики дробно-линейных функций 2 

10.7 Наибольшее и наименьшее значения функции 2 

10.8 Наибольшее и наименьшее значения функции 2 

10.9 Контрольная работа  № 8 «Применение производной» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

10.10 Физический смысл производной в профессиональных задачах технологиче-

ского профиля 

2  

10.11 Нахождение оптимального результата в задачах технологического профиля 2  

10.12 Производная  в профессиональных задачах технологического профиля 2  

10.13 Применение производной  в профессиональных задачах технологического 

профиля 

2  

11 Первообразная функции, ее применение 20 ПРб 01, ПРб 05, ПРу 

02, ПРу 03, ПРу 04 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04,  МР 

09 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

11.1 Первообразная функции. Правила нахождения первообразных 2 

11.2 Нахождения первообразных функции 2 

11.3 Неопределенный интеграл 2 

11.4 Определенный интеграл 2 

11.5 Площадь криволинейной трапеции. Формула Ньютона – Лейбница 2 

11.6 Понятие об определенном интеграле как площади криволинейной трапеции 2 

11.7 Площадь сложной фигуры 2 



25 
 

11.8 Контрольная работа  № 9 «Первообразная  функции, ее применение» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

11.9 Применения интеграла в задачах профессиональной направленности тех-

нологического профиля 

2 

11.10 Интегралы  в профессиональных задачах технологического профиля 2 

11.11 Определенный интеграл 2 

12 Уравнения и неравенства 14 ПРб 01, ПРб 04, ПРу 

02 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР 10 

МР 01, МР 02,  МР 

04 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

12.1 Равносильность уравнений и неравенств 2 

12.2 Общие методы решения уравнений 2 

12.3 Графический метод решения уравнений 2 

12.4 Уравнения и неравенства с модулем и параметрами 2 

12.5 Системы уравнений и неравенств,  решаемые графически 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

12.6 Нахождение неизвестной величины в задачах технологического профиля 2 

12.7 Нахождение неизвестной величины в задачах технологического профиля 2 

13 Элементы математической статистики  ПРб 07, ПРб 08, ПРу 

02, ПРу 03, ПРу 05 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 13 

МР 01, МР 05, МР 08 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

13.1 Предмет математической статистики и его элементы 2 

13.2 Решение задач 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

13.3 Представление данных. Задачи математической статистики технологиче-

ского профиля 

2 

13.4 Статистика  в профессиональных задачах технологического профиля 2 

14 Обобщающее повторение.   

14.1 Обобщающее повторение. Тригонометрия. 2  
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14.2 Обобщающее повторение. Корень. Степень. Логарифм. 2  

14.3 Обобщающее повторение. Стереометрия. 2  

14.4 Обобщающее повторение. Производная и ее применение. 2  

14.5 Обобщающее повторение. Тригонометрия. 2  

14.6 Обобщающее повторение. Корень. Степень. Логарифм. 2  

 Экзамен  8  

 Итого 308  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

3.1. Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Математика». 

Преподавание осуществляется в кабинете № 6: Математика 

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, компьютер, проектор, 

экран, доска, справочные таблицы, модели многогранников и тел вращения. 

 

Информационные средства обучения: 

- раздаточный материал по всем темам и разделам курса; 

- электронные учебные издания по основным разделам курса математики; 

- электронная база данных математических и итоговых разноуровневых тре-

нировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и ин-

дивидуальной работы (ФОС); 

- презентации по разделам курса математики. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

 

Основные источники:  

1. ФПУ - 1.1.3.4.1.9.1. Мордокович А.Г., Семенов П.В. (ч.1); Мордоко-

вич А.Г. и др. (ч.2) Под ред. Мордоковича А.Г. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Алгебра и начала математического ана-

лиза 10 класс (в 2 частях) (углубленное обучение) ООО "ИОЦ МНЕМОЗИ-

НА", 2022 

2. ФПУ - 1.1.3.4.1.9.2. Мордокович А.Г., Семенов П.В. (ч.1); Мордоко-

вич А.Г. и др. (ч.2) Под ред. Мордоковича А.Г. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Алгебра и начала математического ана-

лиза 11 класс (в 2 частях) (углубленное обучение) ООО "ИОЦ МНЕМОЗИ-

НА", 2022 

3. ФПУ Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Поляков В.М.: под редакци-

ей Подольского В.Е. Математика – учебник. Акционерное общество «Изда-

тельство «Просвещение», 10 класс  
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4. ФПУ Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Поляков В.М.: под редакци-

ей Подольского В.Е. Математика – учебник. Акционерное общество «Изда-

тельство «Просвещение», 11 класс  

 

 Дополнительная литература 

1. Веретенников, Б. М. Алгебра и теория чисел : учебное пособие 

для СПО / Б. М. Веретенников, М. М. Михалева ; под ред. Н. В. Чуксиной. — 

2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федераль-

ный университет, 2019. — 49 c. — ISBN 978-5-4488-0405-2, 978-5-7996-2856-

7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87784.html  

2. Кочеткова, И. А. Математика. Практикум : учебное пособие / И. 

А. Кочеткова, Ж. И. Тимошко, С. Л. Селезень. — Минск : Республиканский 

институт профессионального образования (РИПО), 2018. — 505 c. — ISBN 

978-985-503-773-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная си-

стема IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/84874.html  

3. Матвеева, Т. А. Математика : учебное пособие для СПО / Т. А. 

Матвеева, Н. Г. Рыжкова, Л. В. Шевелева ; под ред. Д. В. Александрова. — 2-

е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2019. — 215 c. — ISBN 978-5-4488-0397-0, 978-5-7996-2868-0. 

— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87821.html  

4. Абдуллина, К. Р. Математика: учебник для СПО / К. Р. Абдуллина, Р. 

Г. Мухаметдинова. - Саратов: Профобразование, 2021. - 288 c. - ISBN 978-5-

4488-0941-5. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образо-

вательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/99917 

5. Математика. Сборник задач по базовому курсу: учебно-методическое 

пособие / Н. Д. Золотарѐва, Ю. А. Попов, Н. Л. Семендяева, М. В. Федотов; 

под редакцией М. В. Федотова. - 2-е изд. - Москва: Лаборатория знаний, 

2020. - 241 c. -ISBN 978-5-00101-706-6. - Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - 

URL: https://profspo.ru/books/98527 

https://profspo.ru/books/99917
https://profspo.ru/books/98527
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5. Математика. Сборник задач по углубленному курсу: учебно-

методическое пособие / Б. А. Будак, Н. Д. Золотарѐва, Ю. А. Попов [и др.]; 

под редакцией М. В. Федотова. - 5-е изд. - Москва: Лаборатория знаний, 

2020. - 327 c. - ISBN 978-5-00101-707-3. - Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - 

URL: https://profspo.ru/books/98524 

6. Барсукова, Л. В. Геометрия. Практикум: учебное пособие / Л. В. Бар-

сукова. - Минск: Республиканский институт профессионального образования 

(РИПО), 2020. - 104 c. - ISBN 978-985-7234-14-1. - Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразова-

ние: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/100358 

https://profspo.ru/books/98524
https://profspo.ru/books/100358


30 
 

Интернет-ресурсы: 

1. Газета "Математика" издательского дома "Первое сентября" - 

http://mat.1september.ru 

2. Математика в Открытом колледже – http://www.mathematics.ru 

3. Материалы по математике в Единой коллекции цифровых образова-

тельных ресурсов  

4.  http://school_collection.edu.ru/collection/matematika/ 

5. Московский центр непрерывного математического образования 

(МЦНМО) - http://www.mccme.ru 

6. Образовательный математический сайт Exponenta.ru - 

http://www.exponenta.ru 

7. Общероссийский математический портал Math_Net.Ru - 

http://www.mathnet.ru 

8. Портал Allmath.ru – вся математика в одном месте  - 

http://math.ournet.md 

9. Вся элементарная математика: Средняя математическая интернет – 

школа  

10. http://www.bymath.net 

11. Геометрический портал - http://www.neive.by.ru 

12. Графики функций - http://comp_science.narod.ru  

13. Математические олимпиады и олимпиадные задачи - http://www.zaba.ru 

14. Всероссийские интернет-олимпиады. - URL: https://online-olympiad.ru / 

(дата обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

15. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: 

http://school-collection.edu.ru / (дата обращения: 08.07.2021). - Текст: 

электронный. 

16. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». - URL:  http://window.edu.ru / (дата обращения: 02.07.2021). - 

Текст: электронный. 

http://mat.1september.ru/
http://www.mathematics.ru/
http://school_collection.edu.ru/collection/matematika/
http://www.mccme.ru/
http://www.exponenta.ru/
http://www.mathnet.ru/
http://math.ournet.md/
http://www.bymath.net/
http://www.neive.by.ru/
http://comp_science.narod.ru/
http://www.zaba.ru/
https://online-olympiad.ru/
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17. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru 

(дата обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

18. Открытый колледж. Математика. - URL: https://mathematics.ru / (дата 

обращения: 08.06.2021). - Текст: электронный. 

19. Повторим математику. - URL: http://www.mathteachers.narod.ru / (дата 

обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

20. Справочник по математике для школьников. - URL: 

https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm / (дата обращения: 

12.07.2021). - Текст: электронный. 

21. Средняя математическая интернет школа. - URL: http://www.bymath.net 

/ (датаобращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 

22. Федеральный портал «Российское образование». - URL:  

http://www.edu.ru / (дата обращения: 02.07.2021). - Текст: электронный. 

23. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru / (дата обращения: 01.07.2021). - Текст: электронный. 

http://www.elibrary.ru/
https://mathematics.ru/
http://www.mathteachers.narod.ru/
https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm
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 Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной 

учебной дисциплине ОУД.03 Математика 

Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную про-

фессиональную образовательную программу среднего профессионального об-

разования, предусматривающей получение среднего общего образования и 

специальности.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

образовательной деятельности студента (учебное исследование или учебный 

проект) в рамках освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы среднего профессионального образования. 

Цели организации работы над индивидуальным проектом 

- создание условий для формирования учебно-профессиональной само-

стоятельности обучающегося – будущего специалиста; 

- развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его лич-

ностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения субъек-

тивно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, являющихся но-

выми и личностно значимыми для конкретного обучающегося); 

- развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных универ-

сальных учебных действий обучающегося; 

- предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении избранной области. 

Задачами выполнения индивидуального проекта являются: 

- формирование умения осуществлять поэтапное планирование деятель-

ности (обучающийся должен уметь чѐтко определить цель, описать шаги по еѐ 

достижению, концентрироваться на достижении цели на протяжении всей ра-

боты); 

- сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов 

(умений выбрать подходящую информацию, правильно еѐ использовать); 

- развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, оформ-

лять, презентовать информацию; 

- сформировать позитивное отношение у обучающегося к деятельности 

(проявлять инициативу, выполнять работу в срок в соответствии в установ-

ленным планом). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 
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- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллек-

туальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самосто-

ятельного применения приобретѐнных знаний и способов действий при реше-

нии различных задач, используя знания одного или нескольких учебных пред-

метов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследова-

ния, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информа-

ции, структурирования аргументации результатов исследования на основе со-

бранных данных, презентации результатов. 

Требования к подготовке индивидуального проекта 

- индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется обучаю-

щимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учеб-

но-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

- индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении всего 

курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной самостоятель-

ной работы, и должен быть представлен в виде завершѐнного продукта-

результата: информационного, творческого, социального, прикладного, инно-

вационного, конструкторского, инженерного. 

Примерные темы индивидуальных учебных проектов 

с учетом профессиональной направленности 

1. Математика без формул, уравнений и неравенств  

2. Математика на дороге 

3. Симметрия в природе 

4. Математические софизмы  

5. География и геометрия родного города 

6. Математика в профессии автомеханик 

7. Человек. Математика. Автомобиль (безопасность на дороге) 

8. Математика транспортных потоков 

9. Геометрия на дороге. 

10. Симметрия в автомобиле 

11. Тела вращения в автомобиле 

12. Многогранники в автомобиле 
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13. Платоновы тела 

14. Архимедовы тела. 

15. Невозможные фигуры. 

16. Геометрия на клетчатой бумаге 

17. Автокредиты: плюсы и минусы. 

18. Математика и оригами. 

19. Бутылка Клейна. 

20. Иллюзии восприятия. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРу 01 

ПРу 02 

ПРу 03 

ПРу 04 

ПРу 05 

Оценка результатов устных ответов, реше-

ния задач (в том числе профессионально 

ориентированных), контрольных работ, за-

даний экзамена 

 

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 

 

Процент результатив-

ности (правильных 

ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образо-

вательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме:  

Письменного экзамена, составленного по типу ЕГЭ и оцениваемому по сле-

дующим критериям: 

 

Количество баллов за задания 

1 – 14, 16 задание              за каждое задание 1 балл 

15, 17  задание                   за каждое задание 2 балла 

18 задание                          3 балла 

19, 20 задание                    за каждое задание 4 балла 

Максимальное количество баллов – 30 

 

Критерии оценки: 

Оценка  « 5 » - от 27 до 30 баллов 

Оценка  « 4 » - от 21 до 26 баллов 



36 
 

Оценка  « 3 » - от 11 до 20 баллов 

Оценка  « 2 » - менее 10 баллов 

 

Примерный перечень вопросов и заданий по общеобразовательной учеб-

ной дисциплине, проверяемые заданиями в рамках промежуточной атте-

стации 

 

Перечень вопросов по учебной дисциплине  

ОУД. 03 МАТЕМАТИКА 

 

1. Формулы тригонометрии. 

2. Синус, косинус, тангенс, котангенс произвольного угла. 

3. Преобразование тригонометрических выражений. 

4. Функция, свойства функций. 

5. График тригонометрической функции. 

6. Тригонометрические уравнения. 

7. Параллельность прямых и плоскостей в пространстве. 

8. Перпендикулярность прямых и плоскостей в пространстве. 

9. Многогранники: призма, параллелепипед, пирамида. 

10. Поверхности и объемы многогранников. 

11. Тела вращения: цилиндр, конус, шар. 

12. Поверхности и объемы тел вращения. 

13. Степени и корни. 

14. Логарифм числа. 

15. Логарифмические тождества. 

16. Преобразование выражений, содержащих степени и корни. 

17. Преобразование логарифмических выражений. 

18. Иррациональные уравнения. 

19. Показательные уравнения и неравенства. 

20. Тригонометрические уравнения. 

21. Логарифмические уравнения и неравенства. 

22. Векторы в пространстве. Действия с векторами. 

23. Компланарные вектора. 

24. Координаты вектора. 

25. Простейшие задачи в координатах. 

26. Скалярное произведение векторов. 

27. Угол между векторами.  

28. Угол между прямыми 
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29. формулы тригонометрии. 

30. Синус, косинус, тангенс, котангенс произвольного угла 

31. Преобразование тригонометрических выражений. 

32. Преобразование выражений, содержащих степени и корни. 

33. Преобразование логарифмических выражений. 

34. Функция, свойства функций. 

35. График функции. 

36. Промежутки монотонности функций. 

37. Точки экстремума функции. 

38. Наибольшее и наименьшее значения функции. 

39. Иррациональные уравнения. 

40. Показательные уравнения и неравенства. 

41. Тригонометрические уравнения. 

42. Логарифмические уравнения и неравенства. 

43. Производная, вычисление производной 

44. Применения производной. 

45. Параллельность прямых и плоскостей в пространстве. 

46. Перпендикулярность прямых и плоскостей в пространстве. 

47. Многогранники: призма, параллелепипед, пирамида. 

48. Поверхности и объемы многогранников. 

49. Тела вращения: цилиндр, конус, шар. 

50. Поверхности и объемы тел вращения. 

51. Координаты и векторы в пространстве. 

52. Табличное и графическое представление данных. 

53. Вероятность событий. 

54. Перестановки, размещения, сочетания. 

 

 

 

Перечень практических заданий для подготовки  

Практические задания представлены в контрольно - измерительных материа-

лах для подготовки к экзамену.
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ПРИМЕРНЫЕ ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

(ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ)  

для профессиональных образовательных организаций 

 

К ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ОУД. 03 МАТЕМАТИКА 

 (углубленный уровень) 

 

 

Специальностей технологического профиля обучения 
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1. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО 
 

Содержание общеобразовательной дисциплины Математика (углублен-

ный уровень) направлено на достижение всех личностных (далее – ЛР), ме-

тапредметных (далее – МР) и предметных (далее – ПР) результатов обучения, 

регламентированных ФГОС СОО и с учетом примерной основной образова-

тельной программой среднего общего образования (ПООП СОО).  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии об-

щих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и 

углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования 

 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
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готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

ЛР 09  готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; 
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МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей; 

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

ПРб 01 сформированность представлений о математике как части 

мировой культуры и месте математики в современной 

цивилизации, способах описания явлений реального мира на 

математическом языке; 

ПРб 02 сформированность представлений о математических понятиях как 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и 

изучать разные процессы и явления; понимание возможности 

аксиоматического построения математических теорий; 

ПРб 03 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение 

их применять, проводить доказательные рассуждения в ходе 

решения задач; 

ПРб 04 владение стандартными приемами решения рациональных и 

иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических 

уравнений и неравенств, их систем; использование готовых 

компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 

иллюстрации решения уравнений и неравенств; 



42 
 

ПРб 05 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и 

методах математического анализа; 

ПРб 06 владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; 

сформированность умения распознавать геометрические фигуры 

на чертежах, моделях и в реальном мире; применение изученных 

свойств геометрических фигур и формул для решения 

геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

ПРб 07 сформированность представлений о процессах и явлениях, 

имеющих вероятностный характер, статистических 

закономерностях в реальном мире, основных понятиях 

элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать 

вероятности наступления событий в простейших практических 

ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

ПРб 08 владение навыками использования готовых компьютерных 

программ при решении задач; 

ПРу 01  сформированность представлений о необходимости доказательств 

при обосновании математических утверждений и роли 

аксиоматики в проведении дедуктивных рассуждений; 

ПРу 02 сформированность понятийного аппарата по основным разделам 

курса математики; знаний основных теорем, формул и умения их 

применять; умения доказывать теоремы и находить 

нестандартные способы решения задач; 

ПРу 03 сформированность умений моделировать реальные ситуации, 

исследовать построенные модели, интерпретировать полученный 

результат; 

ПРу 04 сформированность представлений об основных понятиях 

математического анализа и их свойствах, владение умением 

характеризовать поведение функций, использование полученных 

знаний для описания и анализа реальных зависимостей; 

ПРу 05 владение умениями составления вероятностных моделей по 

условию задачи и вычисления вероятности наступления событий, 

в том числе с применением формул комбинаторики и основных 

теорем теории вероятностей; исследования случайных величин по 

их распределению.  
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№ раздела, темы Коды образова-

тельных резуль-

татов 

(ЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

Варианты междисциплинарных заданий 

Повторение кур-

са математики 

основной школы 

ПРб 01,  

ПРб 04,  

ПРу 02 

ЛР 05,  

ЛР 09,  

ЛР 13 

МР 01,  

МР 04,   

МР 09 

ОК 01, 

 ОК 02, 

 ОК 05,  

ОК 09 

1. Таксист за месяц проехал 6000 км. Стои-

мость 1 л бензина (в городе) 125 тенге. 

Средний расход бензина на 100 км со-

ставляет 9 л. Сколько тенге потратил так-

сист на бензин за этот месяц? 

2. Семья из четырех человек планирует 

поездку из Усть-Каменогорска в Астану. 

Можно ехать поездом, а можно – на сво-

ей машине. Билет на поезд на одного че-

ловека в купейном вагоне стоит4300 тг. 

Автомобиль расходует 11 литров бензина 

на 100 километров пути, расстояние по 

шоссе равно 1000 км, а цена бензина — 

125 тг. за литр. Сколько тенге будет сто-

ить самая дешевая поездка для этой се-

мьи? 

3. Определите по карте расстояние, которое 

будет пройдено автомобилем от г. Пав-

лодар до г. Астана. Используя свойство 

пропорции, рассчитать количество бен-

зина, которое будет затрачено на дорогу, 

если известно, что на 100 км требуется 8 

литров. 

4. Спидометр автомобиля показывает ско-

рость в милях в час. Какую скорость (в 

милях в час) показывает спидометр, если 

автомобиль движется со скоростью 112 

км в час? (Считайте, что 1 миля равна 1,6 

км.)  

5. Для строительства гаража  можно ис-

пользовать один из двух типов фунда-

мента: бетонный или фундамент из пе-

ноблоков. Для фундамента из пеноблоков 

необходимо    5 м3 пеноблоков и 2 мешка 

цемента. Для бетонного фундамента 

необходимы 4 т щебня и 40 мешков це-

мента.  1 м3  пеноблоков  стоит 12000 тг., 

щебень стоит 3200тг. за 1 тонну, а мешок 

цемента стоит 1200тг. Сколько будет 

стоить материал если выбрать наиболее 

дешевый вариант? Наиболее дорогой ва-

риант? 

6. Водителю выдали американский автомо-

биль, на спидометре которого скорость 

измеряется в милях в час. Какова ско-

рость автомобиля в километрах в час, ес-
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ли спидометр показывает 26 ми-

ли/час?  Ответ округлить до целого чис-

ла. Американская миля равна 1609 м.  

7. . Для перевозки 30 тонн груза машине 

надо было сделать несколько рейсов. Но 

груз пришлось перевозить на машине, 

имеющей грузоподъемность на 2 тонны 

больше, чем планировалось. Из-за этого 

для перевозки груза понадобилось на 4 

рейса меньше. Найти грузоподъемность 

машины, перевезшей груз. 

8. Для перевоза груза автомашине грузо-

подъѐмностью 7,5 т 

пришлось сделать 12 рейсов. Сколько 

рейсов придѐтся сделать автомашине гру-

зоподъемностью 9 т для этого же груза? 

9. Вместо одной грузовой машины, в связи 

с ее занятостью на другой работе, для пе-

ревозки груза массой 45 т взяли другую 

машину, грузоподъемность которой на 2 

т меньше первой. Поэтому было сделано 

на 6 рейсов больше, чем предполагалось. 

Какой грузоподъемности машина была 

намечена для перевозки груза? 

10. . Для перевозки груза было заказано две 

машины разной грузоподъемности, кото-

рые должны были сделать одинаковое 

число рейсов, при этом первая машина 

должна перевезти на 80 т груза больше, 

чем вторая. В действительности оказа-

лось, что грузоподъемность этих машин 

больше, чем предполагалось: у первой 

машины на 3 т, а у второй - на 2 т. В ре-

зультате каждый водитель сделал на 4 

рейса меньше, чтобы перевезти свою 

часть груза. Какова плановая грузоподъ-

емность первой машины? (Ответ указать 

в тоннах). 

11. Грузовик перевозит партию щебня мас-

сой 210 тонн, ежедневно увеличивая 

норму перевозки на одно и то же число 

тонн. Известно, что за первый день было 

перевезено 2 тонны щебня. Определите, 

сколько тонн щебня было перевезено за 

девятый день, если вся работа была вы-

полнена за 14 дней. 

Основы тригоно-

метрии 

ПРб 03,  

ПРб 04,  

ПРу 01,  

ПРу 02 

 

Задача1. Определить горизонтальное про-

ложение линии через угол наклона  
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ЛР 05,  

ЛР 08,  

ЛР 10 

МР 03,  

МР 07,   

МР 08 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

 
 

Задача 2. Для определения ширины непро-

ходимого болота с вертолета, находящегося 

на высоте h, измерили углы α и β. Найти 

ширину болота АВ. 

 
Задача 3. Груз A висит на шнуре, перекину-

том через блок, изображенный на рисунке. 

Угол BOC равен 135
о
. Чему равен угол 

между прямыми AB и CD? 

 
На плане города улицы, обозначенные 

как AB и CD, параллельны. Ули-

ца EF составляет с улицами AB и AC углы 

соответственно 43  и 65 . Найдите угол, 

который образуют между собой ули-

цы  AC и CD. 

 
Горная железная дорога поднимается на 1 м 

на каждые 30 м пути. Используя таблицу 
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тригонометрических функций, найдите угол 

подъема в градусах. В ответе укажите при-

ближенное значение, выражаемое целым 

числом градусов. 

Угол подъема дороги равен 15
о
. Используя 

таблицу тригонометрических функций, 

найдите высоту, на которую поднимется 

пешеход, пройдя 200 м. 

Пешеход пошел по направлению, состав-

ляющему угол 35
о
 с направлением дороги. 

На сколько метров он удалится от дороги, 

пройдя 1000 м? 

Груз массой 0,08 кг колеблется на пружине 

со скоростью, меняющейся по зако-

ну , где  — время в се-

кундах. Кинетическая энергия груза, изме-

ряемая в джоулях, вычисляется по форму-

ле , где  — масса груза (в кг), - 

скорость груза (в м/с). Определите, какую 

долю времени из первой секунды после 

начала движения кинетическая энергия гру-

за будет не менее 5  Дж. Ответ выра-

зите десятичной дробью, если нужно, 

округлите до сотых. 

Прямые и плос-

кости в про-

странстве 

ПРб 02,  

ПРб 03,  

ПРу 02 

ЛР 06,  

ЛР 07,  

ЛР 08 

МР 02,  

МР 04,   

МР 05,  

МР 08 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

Задание 1. Изобразить на плоскости много-

гранники: тетраэдр, параллелепипед, пира-

миду. 

Задание 2. Изобразить две проекции цилин-

дрической втулки (на горизонтальную и 

вертикальную плоскость). 
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Многогранники и 

тела вращения 

ПРб 01,  

ПРб 06,  

ПРу 02,  

ПРу 03 

Определить объем траншеи с откосами на 

спланированной местности с заданными 

параметрами 
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ЛР 06,  

ЛР 07, 

 ЛР 08 

МР 02,  

МР 04,   

МР 05,  

МР 08 

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 05,  

ОК 09 

 

 
Для маркировки автомобильных шин при-

меняется единая система обозначений. Пер-

вое число означает ширину В шины (шири-

ну протектора) в миллиметрах (см. рису-

нок). Второе число — отношение высоты 

боковины Н к ширине шины В в процентах. 

Последующая буква указывает конструк-

цию шины. Например, буква R означает, 

что шина радиальная, то есть нити каркаса в 

боковине шины расположены вдоль радиу-

сов колеса. На всех легковых автомобилях 

применяются шины радиальной конструк-

ции. За обозначением типа конструкции 

шины идѐт число, указывающее диаметр 

диска колеса в дюймах (в одном дюйме 25,4 

мм). По сути, это диаметр d внутреннего 

отверстия в шине. Таким образом, общий 

диаметр колеса D легко найти, зная диаметр 

диска и высоту боковины. Последний сим-

вол в маркировке - индекс скорости. Воз-

можны дополнительные маркировки, озна-

чающие допустимую нагрузку на шину, се-

зонность использования, тип дорожного по-
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крытия и другие. Завод производит легко-

вые автомобили определѐнной модели и 

устанавливает на них шины с маркировкой 

185/70 R14. Завод допускает установку шин 

с другими маркировками. В таблице пока-

заны разрешѐнные размеры шин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Какой 

наименьшей 

ширины 

шины мож-

но устанав-

ливать на 

автомобиль, если диаметр диска равен 16 

дюймам? 

2. Найдите диаметр колеса автомобиля, вы-

ходящего с завода. Ответ дайте в милли-

метрах. 

3. На сколько миллиметров увеличится 

диаметр колеса, если заменить шины, уста-

новленные на заводе, на шины 195/70 R14? 

4. На сколько метров увеличится путь, 

пройденный автомобилем, когда колесо 

сделает 1000 оборотов, если заменить шины 

установленные на заводе шинами с марки-

ровкой 195/70 R14? Округлите результат до 

целых. 

5. Спидометр автомобиля, собранного на 

заводе, показывает скорость точно. На 

сколько процентов показания спидометра 

будут отличаться от реальной скорости, ес-

ли заменить шины, установленные на заво-

де шинами с маркировкой 195/70 R14? 

Округлите результат до десятых. 

Найдите площадь поверхности детали, 

изображенной на рисунке (все двугранные 

углы – прямые).  
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Координаты и 

векторы в про-

странстве 

ПРб 08,  

ПРу 02 

ЛР 06,  

ЛР 07,  

ЛР 08 

МР 02,  

МР 04,   

МР 05,  

МР 08 

Задание. Решить задачу на равновесие гео-

метрическим способом: груз подвешен на 

стержнях и канатах и находится в равнове-

сии. Определить усилия в стержнях. 
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ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

Корень. Степень. 

Логарифм. 

ПРб 03,  

ПРб 04,  

ПРу 01,  

ПРу 02 

ЛР 05,  

ЛР 08,  

ЛР 10 

МР 03,  

МР 07,   

МР 08 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

 Известно, что по формуле 

определяется высота: метрах над уровнем 

моря при t = 10 °С. Определить высоту; А, 

если р = 406,4 мм рт51 

 

Производная. ПРб 01,  

ПРб 05,  

ПРу 02,  

ПРу 03,  

ПРу 04 

ЛР 05,  

ЛР 09,  

ЛР 13 

МР 01,  

МР 04,   

МР 09 

ОК 01,  

ОК 02, 

 ОК 05,  

ОК 09 

 Тело массой 4 кг движется прямолинейно 

по закону х(t) = t
2
 +t + 1. Какова кинетиче-

ская энергия тела в конце третьей секунды 

движения после начала движения и сила, 

действующая на тело? 

 Уравнение скорости материальной точки 

имеет вид:  Напишите 

уравнение движения x = x(t). 

 Тело движется прямолинейно по закону 

S(t) = 3t + t 2 (м), где t- время движения в 

секундах. Найдите скорость тела через 3 с 

после начала движения. 

 Тело, масса которого 5 кг, движется пря-

молинейно по закону S(t) = 1-t + t 2 , где 

S- измеряется в метрах, а t в секундах. 

Найти кинетическую энергию тела через 

10с после начала движения. 

 При движении тела по прямой расстояние 

(в метрах) от некоторой точки меняется 

по закону st 7t 4t 15 2    (t – время 

движения в секундах). Найдите ускорение 

(в м/с2 ) тела через 3 секунды после нача-

ла движения 

 Для стоянки машин выделили площадку 

прямоугольной формы, примыкающую 
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одной стороной к стене здания. Площадку 

обнесли с трех сторон металлической сет-

кой длиной 200 м. И площадь ее при этом 

оказалась наибольшей. Каковы размеры 

площадки? 

 Материальная точка совершает прямоли-

нейное движение по зако-

ну , где t – время в се-

кундах, s – путь в метрах. В какой момент 

времени t скорость движения точки будет 

наибольшей и какова величина этой 

наибольшей скорости? 

Первообразная 

функции, ее при-

менение 

ПРб 01,  

ПРб 05,  

ПРу 02,  

ПРу 03,  

ПРу 04 

ЛР 05,  

ЛР 09,  

ЛР 13 

МР 01,  

МР 04,   

МР 09 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

Определить площадь затопления террито-

рии после наводнения. Все необходимые 

данные отражены на рисунке 
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Скорость прямолинейного движения тела 

задана уравнением v  12t  3t
2
 (м/с). Найти 

путь, пройденный телом от начала его дви-

жения до остановки. 

 

Элементы ком-

бинаторики, ста-

тистики и теории 

вероятностей 

ПРб 07,  

ПРб 08, 

 ПРу 02,  

ПРу 03,  

ПРу 05 

ЛР 05,  

ЛР 07,  

ЛР 13 

МР 01,  

МР 05,  

МР 08 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

 Имеются данные о рабочих – сдель-

щиках: 

№ 

п/

п 

Ста

ж 

рабо

бо-

ты, 

лет 

Ме-

сяч-

ная 

выра-

ботка 

рабо-

чего, 

тыс. 

руб. 

№ 

п/п 

Ста

ж 

рабо

бо-

ты, 

лет 

Ме-

сяч-

ная 

выра

ра-

бот-

ка 

рабо-

бо-

чего, 

тыс. 

руб. 

1 1,0 200 16 6,0 256 

2 1,0 202 17 5,0 241 

3 3,0 205 18 6,5 252 

4 6,5 290 19 9,0 264 

5 9,2 298 20 9,0 270 

6 4,4 250 21 1,0 234 

7 6,9 280 22 10,5 276 

8 2,5 230 23 10,1 262 

9 2,7 223 24 5,5 245 

10 16,0 310 25 2,5 240 

11 13,2 284 26 5,0 244 

12 14,0 320 27 5,3 252 

13 11,0 295 28 7,5 253 

14 12,0 279 29 7,0 252 

15 4,5 222 30 8,0 262 

По данным таблицы: 

Построить ряд распределения рабочих по 

стажу, образовав 5 групп с равными интер-

валами. 

Для изучения зависимости между стажем 

работы и месячной выработкой рабочих 
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произведите: 

а) группировку рабочих по стажу, образовав 

5 групп с равными интервалами. Каждую 

группу охарактеризуйте числом рабочих; 

средним стажем работы; месячной выра-

боткой продукции – всего и в среднем на 

одного рабочего; 

б) комбинационную группировку по двум 

признакам: стажу работы и месячной выра-

боткой продукции на одного рабочего. 

 Сколькими способами возможно сформи-

ровать бригаду из 6 человек из 15 воз-

можных 

 Сколькими способами возможно сформи-

ровать бригаду из 6 человек, один из ко-

торых должен быть командир, а другой 

помощник командира. Всего сотрудников 

– 15. 
 На предприятие поступили комплектую-

щие для 10 компьютеров. Сколькими спо-

собами можно распределить 10 посту-

пивших материнских плат для этих ком-

пьютеров. 

  В вычислительном центре работает 5 

персональных компьютеров (ПК). Про-

стейший поток задач, поступающих на 

ВЦ, имеет интенсивность 10 задач в час. 

Среднее время решения задачи равно 12 

мин. Заявка получает отказ, если все ПК 

заняты. Найдите вероятностные характе-

ристики системы обслуживания (ВЦ). 

Уравнения и не-

равенства 

ПРб 01,  

ПРб 04, 

 ПРу 02 

ЛР 07,  

ЛР 09,  

ЛР 10 

МР 01,  

МР 02,   

МР 04 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Рабочая программа по общеобразовательной учебной дисциплине 

«Иностранный язык» (базовый уровень) разработана в соответствии с 

нормативными актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с последующими 

изменениями); 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем. 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении Федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в ред. приказа от 23.12.2020 №766); 

- Концепция преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования (утв. 

Распоряжением Минпросвещения России от 30.04.2021 № Р-98); 

- Методики преподавания по общеобразовательным (обязательным) 

дисциплинам («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия») с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования, 
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предусматривающие интенсивную общеобразовательную подготовку 

обучающихся с включением прикладных модулей, соответствующих 

профессиональной направленности, в т.ч. с учетом применения технологий 

дистанционного и электронного обучения (утв. Распоряжением 

Минпросвещения России от 25.08.2021 № Р-198); 

- Методические рекомендации по реализации среднего общего 

образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования 

(письмо Минпросвещения России от 14.04.2021 № 05-401); 

- Примерная рабочая программа общеобразовательной учебной 

дисциплины «Иностранный язык» (базовый уровень) для профессиональных 

образовательных организаций (реестр примерных основных образовательных 

программ СПО https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial); 

- Положение о разработке рабочих программ учебных дисциплин БПОУ 

ВО «ВТК»; 

- Методические рекомендации по выполнению индивидуальных проектов по 

общеобразовательным дисциплинам для обучающихся и преподавателей  

(утв. Протокол № 5 от «19» декабря 2018 г.)  

 

https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial
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1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.03 Иностранный язык 

является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: общих 

компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового 

уровня (ПРб) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования 
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Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 

 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 
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социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

МР 08 Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 

мире 

ПРб 02 Владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка 

ПРб 03 Достижение порогового уровня владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах 

как с носителями изучаемого иностранного языка, так и с 

представителями других стран, использующими данный язык как 

средство общения 
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ПРб 04 Сформированность умения использовать иностранный язык как 

средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
84 

в т. ч.:  

1. Основное содержание 44 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 44 

2. Профессионально ориентированное содержание  

в т. ч.: 
 

теоретическое обучение - 

Практические занятия 
40 
 

Промежуточная аттестация (экзамен) 

 
8 



10 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1.  Вводно-корректирующий курс 20 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 06, ЛР 07, 

ЛР 08 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 10, ОК 

11 

Тема 1.1. 

Особенности иностранного 

языка. 

Знакомств. 

Содержание учебного материала 

10 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

08, 

МР 02, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 
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03, ОК 05, ОК 10, 

ОК 11 

 

 

Лексика: 

˗ города; 

˗ национальности; 

˗ числительные. 

Грамматика: 

Времена группы Simple (употребление, образование, слова-маркеры). Глагол to be. 

Простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; чтение и 

правописание окончаний, слова-маркеры времени). Модальные глаголы в этикетных 

формулах (Can/ may I help you?, Should you have any questions . . . , Should you need any 

further information . . . и др.); 

Фонетика: 

Правила чтения гласных и согласных. Звуки. Транскрипция. 

  

В том числе практических занятий 10  

1. Роль английского в современном мире. Особенности 

английского языка. 

2. Приветствие, прощание, представление себя. Города. 

Национальности. 

3. Времена группы Simple. 

4. Роль и значение речевого этикета. Числительные. 

5. Употребление Present Simple. 

2 

2 

2 

2 

2 

Тема № 1.2 Семья. Семейные 

ценности 

Содержание учебного материала 4 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 06, ЛР 08, 

МР 01, МР 02, МР 

06, МР 07, МР 08, 

МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03 

 

ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 07 
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Лексика: 

− лексика по теме (mother-in-low/nephew/stepmother, etc.); 

− личные, объектные и притяжательные местоимения. 

Грамматика: 

− местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 

- модальные глаголы и глаголы, выполняющие роль модальных. 

  

В том числе практических занятий 4  

1.Домашние обязанности. Модальные глаголы. 

2. Семейные традиции. 

2 

2 

Тема № 1.3 Внешность 

человека. Описание характера 

Содержание учебного материала 6 ЛР 06, ЛР 08, 

МР 02, МР 04, МР 

07, МР 08, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03 

 

ОК 03, ОК 05 

 

Лексика: 

- внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, etc.); 

- личные качества человека (confident, shy, successful etc.) 

- названия профессий  (teacher, cook, businessman etc) 

Грамматика: 

Глагол to be. Cтепени сравнения прилагательных и их правописание. 

  

В том числе практических занятий 6  

1.Описание внешности человека. Глагол to be. 

2.Образование, национальность, качества личности. 

3. Описание характера. 

2 

2 

2 

Раздел 2. Иностранный язык для общих целей 24 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

09, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

06, МР 07, МР 08, 
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МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 

08, ОК 09, ОК 10, 

ОК 11 

Тема № 2.1 Описание жилища и 

местности 

Содержание учебного материала 6 ЛР 02, ЛР 06, 

ЛР10, ЛР14, 

МР 06, МР 07, МР 

08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05 

 

Лексика: 

− здания (attached house, apartment etc.); 

− места в городе (city centre, church, square etc.); 

− комнаты (living-room, kitchen etc.); 

− обстановка (armchair, sofa, carpet etc.); 

− техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer etc.); 

− условия жизни (comfortable, close, nice etc.) 

- навигация в городе. 

Грамматика: 

- повелительное наклонение; 

- предлоги места, направления; 

- оборот there is/are; 

- Future Simple (образование и функции; чтение и правописание окончаний, слова-

маркеры времени) 

  

В том числе практических занятий 6  

1.Адрес проживания. Описание здания. Навигация в городе. 2 
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2.Условия проживания. Описание комнат. Интерьер. 

3. Дом моей мечты. Употребление Future Simple. 

2 

2 

Тема № 2.2 

Рабочий день и свободное время. 

 

Содержание учебного материала 4 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

06, ЛР 10, ЛР 14, 

МР 02, МР 04, МР 

05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 01, ОК 03, ОК 

08, ОК 11 

 

Лексика: 

− рутина (go to college, have breakfast, take a shower etc.); 

− наречия (always, never, rarely, sometimes etc.) 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

- Past Simple (образование и функции; чтение и правописание окончаний, слова-

маркеры времени) 

− правильные и неправильные глаголы 

− герундий; 

− глаголы с инфинитивом и герундием (like, love, hate, enjoy..); 

- обозначение времени, дат. 

  

В том числе практических занятий 4  

1. Рабочий день и досуг. Наречия частотности. 

2. Самый лучший день в моей жизни. Употребление Past Simple. 

2 

2 

Тема № 2.3 

Городская и сельская жизнь. 

Экологические проблемы. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 02, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР 10, ЛР 11, 

МР 01, МР 02, МР 

05, МР 06, МР 07 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 01, ОК 03, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, 
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ОК 11 

 

Лексика: 

− предлоги направления (forward, past, opposite etc.); 

Грамматика: 

− сослагательное наклонение; 

− специальные вопросы; 

- наречия, обозначающие направление. 

  

В том числе практических занятий 2  

1.Особенности проживания в городской и сельской местности. 

2. Экологические проблемы. 

2 

2 

Тема № 2.4 

Покупки. Еда. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 07, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 07, МР 08, 

МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05,  ОК 08 

Лексика: 

− виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, 

department store, dairy produce etc.) 

− товары (butter, sandwich  a bottle of milk etc.) 

 - способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast etc); 

- дроби (1/12: one-twelfth) 

 Грамматика: 

− существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

− употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с 

существительными; 

− артикли: определенный, неопределенный, нулевой; 

− образование множественного числа существительных и 

исключения; 

− чтение и правописание окончаний. 

-  неопределѐнные местоимения some/any/one и их производные; 

− арифметические действия и вычисления. 

 

В том числе практических занятий 6 

1. Виды магазинов. Ассортимент товаров. 

2. Совершение покупок. Артикли. Неопределѐнные местоимения. 

3. Рецепты. Арифметические вычисления. Дроби. 

2 

2 

2 

Тема № 2.5 

Здоровье и спорт 

 

Содержание учебного материала 4 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 10, 

МР 02, МР 03, МР 

Лексика: 

− лексика по теме (healthy-unhealthy, parts of body); 

− правильное питание (diet, protein etc.); 
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− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 

-лексика по теме (running nose, catch a cold, etc.). 

Грамматика: 

− Present Continuous  (образование и функции; чтение и 

правописание окончаний, слова-маркеры времени) 

− различия в употреблении Present Continuous и Present 

Simple; 

− условные предложения I, II, III типов; 

− прямая речь. 

04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 

09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05,  ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

1.Здоровый образ жизни. 

2. Популярные виды спорта. 

3. Посещение врача. Употребление Present Continuous. 

2 

1 

1 

Тема № 2.6 

Российская Федерация 

Содержание учебного материала 8 ЛР 07, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

МР 01, 02, 03, 04, 

05, 07, 08, 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 09, 

ОК 11 

 

Лексика: 

− государственное устройство (government, president etc.); 

- погода и климат (wet, mild, variable etc.). 

Грамматика: 

− сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

− условные предложения в официальной речи (It would be 

highly appreciated if you could/can); 

− пассивный залог; 

- used to +the Infinitive structure. 

 

В том числе практических занятий 8 

1.Географическое положение, климт, население. 

2. Национальные символы. Политическое и экономическое 

устройство. 

3.Основные достопримечательности. Москва – столица России. 

4. Достопримечательности Вологды. 

2 

2 

2 

2 

Тема № 2.7 Содержание учебного материала 6 ЛР 02, ЛР 06, ЛР 
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Страны изучаемого языка Лексика: 

− государственное устройство (government, president, Chamber 

of parliament etc.); 

− погода и климат (wet, mild, variable etc); 

− экономика (gross domestic product, machinery, income etc.); 

-достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower etc) 

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− косвенная речь; 

 07, ЛР 08, ЛР 10, 

МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, 

МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

ПРу 03 

 

ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 09, ОК 10, 

ОК 11 

 

В том числе практических занятий 6 

1. Великобритания (географическое положение, климат, население; 

национальные символы; политическое и экономическое 

устройство). 

2. США (географическое положение, климат, население; 

национальные символы; политическое и экономическое 

устройство). 

3. Достопримечательности Великобритании и США. 

2 

2 

 

2 

 

Тема 2.8 

Традиции России и 

англоговорящих стран 

Содержание учебного материала 6 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

09, ЛР 11, ЛР 13, 

ЛР 15, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 

08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 09, 

ОК 10, ОК 11 

 

Лексика: 

− количественные и порядковые числительные; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов; 

- месяцы, дни недели. 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− числительные количественные и порядковые; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов; 

 

В том числе практических занятий 6 

1.Стереотипы. 

2.Обычаи и традиции народов России. 

3.Обычаи и традиции англоговорящих стран. 

2 

2 

2 

Тема № 2.9 Путешествия Содержание учебного материала 2 ЛР 02, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР 10, ЛР11, Лексика:  
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− виды путешествий (travelling by plane, by train etc.); 

- виды транспорта (bus, car, plane etc.) 

Грамматика: 

− Present Perfect (образование и функции в действительном и 

страдательном залоге; слова — маркеры времени); 
 

МР 01, МР 02, МР 

05, МР 06, МР 07, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 09, 

ОК 10, ОК 11 

 

В том числе практических занятий 2 

1.Путешествия. Правила этикета в разных странах. 

2. Средства передвижения, транспорт. Употребление Present 

Perfect. 
 

2 

 

Профессионально 

ориентированное содержание 

 

Раздел 3. Иностранный язык для специальных целей 40 ЛР 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 08, 09, 11, 

13, 15 

МР 01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08, 09 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 

08, ОК 09, ОК 10, 

ОК 11 

 

ПК 1.2, ПК 2.1., 

ПК 2.2 

Тема  3.1 Моя будущая 

профессия. Деловое общение. 

Содержание учебного материала 12 ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 09, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 

08, МР 09 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика: 

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных 
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текстов. ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

09, ОК 10, ОК 11 

 
В том числе практических  занятий 12 

1. Фразы и обороты деловой переписки. 

2. Резюме. 

3. Фразы и обороты делового общения. 

4. Собеседование. 

5. Этикет. Плохие манеры. 

6. Моя будущая профессия. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Тема 3.2 Научно-технический 

прогресс. Известные учёные. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 04, ЛР 09, ЛР 

14, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 07, МР 08, МР 

09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 10 

ПК 1.2 

Лексика: 

- виды наук (science, physics, chemistry and etc.) 

- профессионально ориентированная лексика. 

Грамматика: 

страдательный залог, грамматические структуры предложений, 

типичные для научно-популярного стиля, времена группы Perfect. 

 

В том числе практических  занятий 6 

1. Достижения в области науки и техники. Технический прогресс. 

2. Известные ученые и их открытия. Нобелевские лауреаты. 

3. Составление тематического словаря. 

2 

2 

2 

Тема  3.3 Промышленные 

технологии 

Содержание учебного материала 4  

Лексика: 

- машины и механизмы (machinery, enginery, equipment etc.) 

- промышленное оборудование (industrial equipment, machine tools, 
bench etc.) 

Грамматика: 

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных 

текстов, времена группы Continuous. 

 

В том числе практических  занятий 4 
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Консультация 

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 

8 

  

Всего: 84   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет № 12: Иностранный язык. Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, 

словари. 

В состав учебно-методического обеспечения программы учебной 

дисциплины «Английский язык» входят:    

- многофункциональный комплекс преподавателя;  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.);  

- информационно-коммуникативные средства;   

- библиотечный фонд.  

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные издания 
1. ФПУ Афнасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. И др. Английский язык 

– учебник. Акционерное общество «Издательство «Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ Афнасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. И др. Английский язык 

– учебник. Акционерное общество «Издательство «Просвещение», 10 класс 

3.Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. 

Planet of English: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для 

учреждений СПО. – М., 2021. – 256с. – ISBN: 978-5-4468-9407-9. - Текст: 

непосредственный. 

4. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 10 класс. Учебник. 

ФГОС ФП / М.З. Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: 

Просвещение, 2020. – 216 с. – ISBN: 978-5-358-20853-7. – Текст: 

непосредственный.  

5. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 11 класс. Учебник. 

ФГОС ФП / М.З. Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: 

Просвещение, 2019. – 216 с. – ISBN: 978-5-358-17772-7. – Текст: 

непосредственный. 

6. Голубев, А. П. Английский язык для технических специальностей. = 

EnglishforTechnicalColledes [Электронный ресурс]  / А. П. Голубев, А. П, 
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Коржавый, И. Б. Смирнова М. : Академия, 2019. – 208 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru 

(дата обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 

2. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru (дата 

обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 

3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - 

URL: http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 01.07.2021). - Режим доступа: 

свободный. – Текст: электронный. 

4. Cambridge Dictionaries Online. - URL:http://dictionary.cambridge.or 

(дата обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 

5.  Macmillan Dictionary с возможностью прослушать произношение 

слов: [сайт]. – Macmillan Education Limited, 2009-2020 – URL: 

www.macmillandictionary.com (дата обращения: 08.02.2022) – Текст: 

электронный. 

 

http://www.macmillandictionary.com/
http://www.macmillandictionary.com/
http://www.macmillandictionary.com/
http://www.macmillandictionary.com/
http://www.macmillandictionary.com/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Предметные результаты 

обучения 

Методы оценки 

ПРб 01 -письменный/устный опрос (монологические и 

диалогические высказывания по темам, сообщения-

презентации); 

- оценка заданий для самостоятельной работы; 

- письменные/устные диктанты; 

- выполнение домашних заданий проблемного характера. 

ПРб 02 - письменный/устный опрос (монологические и 

диалогические высказывания по темам, решение кейсов на 

основе прочитанных текстов, составление англо-русского 

терминологического словаря, сообщения-презентации); 

-тестирование; 

- оценка результатов самостоятельной работы (докладов, 

проектов, учебных исследований и т.д.). 

- онлайн оценивание: https://docs.google.com/ 

https://learningapps.org/ https://puzzle-english.com/ 

https://www.britishcouncil.ru/ 

- выполнение домашних заданий проблемного характера. 

ПРб 03 - письменный/устный опрос (монологические и 

диалогические высказывания по темам, решение кейсов на 

основе прочитанных текстов, составление англо-русского 

терминологического словаря, сообщения-презентации); 

- письма личного характера; 

- анкета/заявление; 

-тестирование; 

- творческие задания. 

ПРб 04 - оценка результатов самостоятельной работы (докладов, 

проектов, учебных исследований и т.д.); 

- написание энциклопедической или справочной статьи о 

родном городе по предложенному шаблону; 

- составление резюме. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.britishcouncil.ru/
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Фонды оценочных средств по дисциплине ОУД.04 Иностранный 

язык по специальности  25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 
 

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде 

междисциплинарных заданий и направлены на контроль качества и 

управление процессом приобретения обучающимися необходимых знаний, 

умений, навыков и процессом формирования компетенций, определенных 

основной образовательной программой среднего профессионального 

образования по каждой дисциплине (модулю) посредством текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестацией. ФОС разрабатываются 

с опорой на синхронизированные образовательные результаты и с учетом 

профессиональной направленности образовательной программы для 

специальности  25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем.. 

 Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме: 

Экзамена. 
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Перечень вопросов по общеобразовательной учебной дисциплине 

ОУД.04  Иностранный язык 

для подготовки к экзамену 

Перечень теоретических вопросов 

1. Сформулировать правило образования множественного числа имени 

существительного. 

2. Раскрыть правило употребления артиклей: определенного, 

неопределенного, нулевого. 

3. Сформулировать правило образования степеней сравнения имен 

прилагательных. 

4. Сформулировать правило образования степеней сравнения наречий. 

Указать наречия, обозначающие количество, место, направление. 

5. Указать случаи употребления предлогов времени, места, направления. 

Привести примеры. 

6. Указать случаи употребления личных и притяжательных местоимений. 

Привести примеры. 

8. Указать случаи употребления указательных, неопределенных 

местоимений. Привести примеры. 

9. Указать случаи употребления относительных, возвратных, 

вопросительных местоимений. Привести примеры. 

10. Сформулировать правило образования количественных и порядковых 

числительных. Привести примеры. Арифметические действия и вычисления. 

11. Сформулировать правило образования числительных, обозначающих 

дроби. Обозначение дат, годов, времени, периодов. 

12. Обозначить значение глаголов «to be, to have, to do» как смысловых 

глаголов и функции как вспомогательных. 
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13. Указать видовременные формы глагола, их образование и функции в 

действительном и страдательном залоге. 

14. Сформулировать правило образования специальных вопросов. 

Привести примеры. 

15. Сформулировать правило образования вопросительных 

предложений, формулы вежливости. 

16. Сформулировать правило образования условных предложений 1, 2, 3 

типов. 

17. Сформулировать правило согласования времен. Привести примеры. 
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Примеры практических работ 

Задание 1. Прочитайте и переведите письменно текст с помощью 

словаря.   

London 

The capital of the United Kingdom and heart of the nation London is 

situated on the banks of the Thames river.  

In 43 AD (Anno Domini) the Romans first crossed the river Thames and 

built a city there. They surrounded it with a wall and called it Londinium. 

This original site of London is now called the City which is now the 

financial centre of this state. There are other parts in London: the West-End, the 

Docklands, the East-End. In the West-End one can see many rich mansions, 

palaces, beautiful museums, theatres, cinemas and expensive shops. 

The Tower of London is the most famous of all historical buildings. In 1066 

William the Conqueror began to build the fortress. Every other king made his 

additions and alterations there. In the past the Tower served both as a fortress, a 

palace, a state prison. There are no any prisoners in the Tower now except the 

ravens. The Raven Master is the person who takes care of these birds. According to 

the old legend if the ravens leave the Tower it will fall together with the Kingdom. 

The Tower of London is a museum today where the royal jewels and crowns are 

exhibited. 

St. Paul's Cathedral is the greatest work of Sir Christopher Wren. Trafalgar 

Square is the centre of the West-End. Here we can see the Column with the statue 

of Admiral Nelson on its top. The great seaman defeated the French at the battle of 

Trafalgar in 1805.  

The Buckingham Palace is the London home of the Queen. The tourists can 

see changing the guard in front of the palace every day at 11.30 a.m. Downing 

Street, 10 is the residence of the British Prime-Minister.  

The Houses of Parliament and the Westminster Abbey are the neighbours. 

The Houses of Parliament is the seat of the British Government. There is a famous 

clock Big Ben on one of the Towers. The Abbey is a royal church. There are the 

tombs of the British kings and queens. The London underground is the oldest in the 

world. It was opened in 1863.  

There are many nice parks and gardens in the capital: Hyde Park, Regent's 

Park, Kensington Gardens and Kew Gardens, for example. There are hundreds of 

historic buildings, galleries and museums in London. You can't be bored here, 

because if you are tired of London, you are tired of life.  

Задание 2. Ответьте на вопросы по тексту. 
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1. Who built the Tower of London?  

2. Why are there the ravens in the old fortress?  

3. Whose statue can you see in the centre of the Trafalgar Square? 

Задание 3. Раскройте скобки, верно поставив глаголы в одно из 

следующих времѐн: Present Simple, Past Simple, Future Simple, Present 

Continuous, Present Perfect. 

1) Anna _____ (to have) a shower now. 

2) She _____ (to drive) a car last month. 

3) They ______ not _____ (to buy) a new car yet. 

4) These cars _____ (to be) fast. 

5) We _____ (to fly) to Paris in 2 days. 

Критерии оценивания 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при 

выполнении работы: 28 баллов.  

Задание 1 (перевод текста c помощью словаря) – максимальное 

количество 12 баллов. 

Балл

ы 

Показатели оценки 

12 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

9 Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в 

передаче содержания текста (не более 5). 

6 Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения 

смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

 

Задание 2 (ответы на вопросы) – максимальное количество 6 баллов. 

За каждый правильный ответ на вопрос 2 балла. 

Задание 3 (грамматическое задание) – максимальное количество 10 

баллов. За каждый правильный ответ на вопрос 2 балла. 

 

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 
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Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 

балл (оценка) вербальный аналог 

25-28 5 отлично 

21-24 4 хорошо 

17-20 3 удовлетворительно 

16 2 не удовлетворительно 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.05 Информатика 

разработана в соответствии:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022г. №762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» (вступает в силу с 01.03.2023 г.); 

 Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022г. №732 «О  

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. 

№413»; 

 приказом Министерством просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

 распоряжением Министерством просвещения РФ от 30.04.2022 г. № 

Р-98 «Об утверждении Концепции преподавания общеобразовательных 

дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования; 
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 распоряжением Минпросвещения России от 25.08.2021 № Р-198 «Об 

утверждении Методик преподавания по общеобразовательным 

(обязательным) дисциплинам («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», 

«Информатика») с учетом профессиональной направленности программ 

среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного 

общего образования, предусматривающие интенсивную 

общеобразовательную подготовку обучающихся с включением прикладных 

модулей, соответствующих профессиональной направленности, в т.ч. с 

учетом применения технологий дистанционного и электронного обучения»; 

 методическими рекомендациями по реализации среднего общего  

образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования 

(письмо Минпросвещения России от 14.04.2021 № 05-401); 

 примерной рабочей программой общеобразовательной учебной 

дисциплины ОУД.05 Информатика для профессиональных образовательных 

организаций, (реестр примерных основных образовательных программ 

СПО); 

 положением о рабочей программе общеобразовательных дисциплин 

с учетом профессиональной направленности образовательных программ 

среднего профессионального образования БПОУ ВО «Вологодский 

технический колледж»;  

 положением по организации выполнения и защиты 

индивидуального проекта обучающегося БПОУ ВО «Вологодский 

технический колледж» от 28.06.2019 № 154-ОП..2017; 

 приказом Минпросвящения России от 1 сентября 2022 г. № 796 «О 

внесении изменений в федеральные государственные стандарты среднего 

профессионального образования». 
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Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский 

технический колледж». 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1 Область применения рабочей программы  

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУД.05 Информатика отражает обязательный минимум содержания 

образовательной программы среднего общего образования с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования по  Информатике. 

Программа реализуется в пределах основной профессиональной 

образовательной программы и осваивается с учетом технического профиля 

получаемого профессионального образования по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Программа может быть использована при изучении Информатики в 

профессиональных образовательных организациях и организациях 

дополнительного образования. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.05 Информатика 

относится к общим учебным дисциплинам из обязательных предметных 

областей общеобразовательного учебного цикла и относится к обязательной 

предметной области «Математика и информатика» ФГОС СОО.  

Учебная дисциплина ОУД.05 Информатика является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

1.3. Планируемы результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты (ПР) в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 
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Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности. 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям. 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности. 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей. 

ЛР 09  Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, общественных отношений. 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях. 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты. 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 
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познания. 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников. 

МР 05 умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей. 

МР 08 Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства. 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов 

и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

ПР 01 Владение представлениями о роли информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и обществе. 

ПР 02 Владение понятиями "информация", "информационный процесс", 

"система", "компоненты системы", "системный эффект", 

"информационная система", "система управления". 

ПР 03 Владение методами поиска информации в сети Интернет. 

ПР 04 Умение критически оценивать информацию, полученную из сети 

Интернет. 

ПР 05 Умение характеризовать большие данные, приводить примеры 

источников их получения и направления использования. 

ПР 06 Владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять 

представление заданного натурального числа в различных 

системах счисления. 

ПР 07 Умение выполнять преобразования логических выражений, 

используя законы алгебры логики. 

ПР 08 Понимание основных принципов устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных компьютеров. 

ПР 09 Понимание тенденций развития компьютерных технологий. 

ПР 10 Владение навыками работы с операционными системами и 

основными видами программного обеспечения для решения 

учебных задач по выбранной специализации. 
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ПР 11 Понимание угроз информационной безопасности, использование 

методов и средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер 

безопасности, предотвращающих незаконное распространение 

персональных данных. 

ПР 12 Понимание соблюдения требований техники безопасности и 

гигиены при работе с компьютерами и другими компонентами 

цифрового окружения. 

ПР 13 Понимание правовых основ использования компьютерных 

программ, баз данных и работы в сети Интернет. 

ПР 14 Понимание основных принципов дискретизации различных видов 

информации; умение определять информационный объем 

текстовых, графических и звуковых данных при заданных 

параметрах дискретизации. 

ПР 15 Наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире. 

ПР 16 Наличие представлений об общих принципах разработки и 

функционирования интернет-приложений. 

Общие компетенции (ОК) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

системсоотносятся с предметными (ПР), метапредметными (МР) и 

личностными (ЛР), которые обучающийся приобретает в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО.  

Код Общие компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 
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1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины  

Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем. учебная нагрузка обучающегося составляет – 108 часов. 
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины  

Основное содержание 108 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 82 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 6 

ИТОГО 108 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Информатика» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1. 

Информация и информационная деятельность человека 

30  

Тема 1.1. 

Информация и информационные процессы 2 ЛР 05, ЛР 09, МР 

01, МР 03, ПР 01, 

ПР 02, ОК 04, ОК 

05. 

Тема 1.2. 

 

Практические занятия 4 ЛР 07,МР 05, МР 

07, ПР 14, ОК 04, 

ОК 05. 
№1. Подходы к понятию и измерению информации. 

№2. Расчет количества информации. 

2 

2 

Тема 1.3. 

 

Компьютер и цифровое представление информации.  

Устройство компьютера 

2 

2 

ЛР 08, ЛР 10, МР 

01, МР 05, ПР 08, 

ПР 09, ПР 10, ОК 2, 

ОК 9.  

Тема 1.4. 

 

Практические занятия 4 ЛР 07, ЛР 09, МР 

03, МР 09, ПР 06, 

ПР 14, ОК 3, ОК 5. 

№3. Дискретное представление текстовой, графической, звуковой и видеоинформации. 

№4. Представление информации в различных системах счисления. 

2 

2 

Тема 1.5. 

 

Практические занятия 6 ЛР 06, ЛР 08, МР 

02, МР 05,  ПР 07, 

ОК 05, ОК11. 

№5. Элементы комбинаторики и теории множеств.  

№6. Математическая логика, основные логические функции и элементы. 

№7. Построение таблиц истинности и логических схем по формуле.   

2 

2 

2 

Тема 1.6. 

Компьютерные сети: локальные сети, Сеть Интернет. 2 ЛР 05, ЛР 10, МР 

05, МР 07, ПР 03, 

ПР 04, ПР 15, ОК 

02, ОК 03. 



13 
 

Тема 1.7. 

 

Практические занятия 4 ЛР 05, ЛР 10, МР 

05, МР 07, ПР 03, 

ПР 04, ОК 02, ОК 

03. 

№8. Службы Интернета. Поисковые системы. 

№9. Поиск информации профессионального содержания.  

2 

2 

Тема 1.8. 

 

Практические занятия 2 ЛР 05, ЛР 08, МР 

05, МР 07, ПР 03, 

ПР 04, ПР 11, ОК 

02, ОК 03. 

№10. Сетевое хранение данных и цифрового контента. Облачные сервисы. Разделение 

прав доступа в облачных хранилищах. Соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное распространение персональных данных 

2 

Тема 1.9. 

Информационная безопасность и тренды в развитии цифровых технологий; риски и 

прогнозы использования цифровых технологий при решении профессиональных задачи 

2 

 

ЛР 05, ЛР 08, МР 

05, МР 07, ПР 09, 

ПР 11, ПР 13, ОК 

02, ОК 03. 

Раздел 2. 

Использование программных систем и сервисов 

28  

Тема 2.1. 

 

Практические занятия 4 ЛР 07, ЛР 09, МР 

02, МР 05, ПР 10, 

ОК 04, ОК 11. 

№11. Редактирование и форматирование текста. 

№12. Создание текстовых документов на компьютере. 

2 

2 

Тема 2.2. 

 

Практические занятия 4 ЛР 07, ЛР 10, МР 

05, МР 08, ПР 10, 

ОК 04, ОК 11. 
№13. Многостраничные документы и их структура. 

№14. Технологии создания структурированных текстовых документов. 

2 

2 

Тема 2.3. 

 

Практические занятия 4 ЛР 07, ЛР 09, МР 

02, МР 05, ПР 10, 

ОК 04, ОК 11. 

№15. Виды компьютерной графики. 

№16. Создание и обработка мультимедиа объектов.   

2 

2 

Тема 2.4. 

 

Практические занятия 6 ЛР 07, ЛР 10, МР 

05, МР 08, ПР 10, 

ОК 04, ОК 11. 

№17. Обработка растровых графических изображений. 

№18. Обработка векторных графических изображений в программе MS Word. 

№19. Обработка звука, создание и монтаж видео. 

2 

2 

2 
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Тема 2.5. 

 

Практические занятия 4 ЛР 07, ЛР 08, МР 

02, МР 05, ПР 10, 

ОК 04, ОК 09. 

№20. Основные этапы разработки презентаций, с применением различных шаблонов, 

анимации, звука и других мультимедийных элементов. 

№21. Представление профессиональной информации в виде презентаций. 

2 

 

2 

Тема 2.6. 

 

Практические занятия 4 ЛР 06, ЛР 10, МР 

05, МР 08, ПР 10, 

ОК 04, ОК 11. 

№22. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде. 

№23. Настройка и демонстрация презентации презентации. 

2 

2 

Тема 2.7. 

 

Практические занятия 2 ЛР 09, МР 02, МР 

05, ПР 16, ОК 09. №24. Гипертекстовое представление информации. 2 

Раздел 3. 

Информационное моделирование 

 

44 

 

Тема 3.1. 

Модели и моделирование. Этапы моделирования 2 ЛР 05, МР 07, ПР 

08, ПР 09, ОК 05, 

ОК 09. 

Тема 3.2.1 

Списки, графы, деревья. 2 ЛР 05, МР 07, ПР 

08, ПР 09, ОК 05, 

ОК 09. 

Тема 3.3. 

Практические занятия 2 ЛР 13, МР 07, ПР 

08, ПР 09, ОК 05, 

ОК 10, ОК 11. 
№25. Математические модели в профессиональной области. 2 

Тема 3.4. 

Практические занятия 8 ЛР 06, ЛР 07, МР 

05, МР 06, ПР 08, 

ОК 02, ОК 05. 
№26. Понятие алгоритма и его свойства. Способы записи алгоритма. 

№27. Основные алгоритмические структуры. 

№28. Запись алгоритмических структур простое следование и ветвление на языке 

программирования. 

№29. Запись алгоритмической структуры цикл на языке программирования. 

2 

2 

2 

2 

Тема 3.5. Анализ алгоритмов в профессиональной области 2 ЛР 06, ЛР 07, МР 
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05, МР 06, ПР 08, 

ОК 02, ОК 05. 

Тема 3.6. 

Базы данных как модель предметной области. Таблицы и реляционные базы данных 2 ЛР 07, ЛР 13, МР 

05, МР 07, ПР 05, 

ОК 10, ОК 11. 

Практические занятия 6 ЛР 07, ЛР 13, МР 

05, МР 07, ПР 05, 

ОК 10, ОК 11. 

№30. Создание новых баз данных и таблиц. 

№31. Работиа с данными с использованием запросов. 

№ 32. Формы и отчеты в базах данных. 

2 

2 

2 

Тема 3.7. 

Практические занятия 4 ЛР 07, ЛР 09, МР 

02, МР 03, МР 05, 

ПР 05, ПР 10, ОК 

01, ОК 02.  

№33. Технологии обработки информации в электронных таблицах. 

№34. Сортировка, фильтрация, условное форматирование. 

2 

2 

Тема 3.8. 

Практические занятия 6 ЛР 07, ЛР 09, МР 

02, МР 03, МР 05, 

ПР 05, ПР 10, ОК 

01, ОК 02. 

№35. Формулы в электронных таблицах. 

№36. Математические и статистические функции. 

№37.  Логические и финансовые функции. 

2 

2 

2 

Тема 3.9. 

Практические занятия 4 ЛР 07, ЛР 09, МР 

02, МР 03, МР 05, 

ПР 05, ПР 10, ОК 

01, ОК 02. 

№38. Построение диаграмм в электронных таблицах. 

№39. Использование различных типов диаграмм в профессиональной области. 

2 

2 

Тема 3.10. 

Практические занятия 4 ЛР 07, ЛР 09, МР 

02, МР 03, МР 05, 

ПР 05, ПР 10, ОК 

01, ОК 02, ОК 11. 

№40. Реализация математических моделей в электронных таблицах. 

№41. Создание моделей на основе данных из профессиональной деятельности. 

2 

2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего 
108 

часов 
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Характеристика основных видов деятельности обучающихся 

 

Наименование 

разделов 

Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Предметные Метапредметные личностные 

Информация и 

информационная 

деятельность 

человека  

Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

Поиск и выделение необходимой информации; Применение методов 

информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных 

средств; 

Структурирование знаний, осознанное и произвольное построение 

речевого высказывания в устной и письменной форме; 

Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

Рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса 

и результатов деятельности; 

Смысловое чтение; понимание и адекватная оценка языка средств 

массовой информации; 

Постановка и формулирование проблемы; Самостоятельное создание 

алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера; 

Моделирование; 

Преобразование модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 

Анализ; Синтез; 

Сравнение, Классификация объектов по выделенным признакам; 

Подведение под понятие, выведение следствий; 

Установление причинно-следственных связей; 

Построение логической цепи рассуждений; 

Доказательство; 

Целеполагание;  

Планирование;  

Прогнозирование;  

Контроль в форме 

сличения способа 

действия и его 

результата с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения отклонений 

от него; 

Коррекция; 

Оценка; 

Саморегуляция как 

способность к 

мобилизации сил и 

энергии; 

Способность к волевому 

усилию 

 

Самоопределение;   

Смыслообразование;  

Нравственно-

этическая ориентация. 

Использование 

программных 

систем и 

сервисов  

Информационно

е моделирование  
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Наименование 

разделов 

Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Предметные Метапредметные личностные 

Выдвижение гипотез и их обоснование. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

Реализация учебной дисциплины ОУД.09. Информатика 

осуществляется в Кабинет № 7: Информатика. Инженерная графика. 

Информационные технологии в профессиональной деятельности. Проектная 

деятельность. 

Оснащение: 13ученических мест, рабочее место преподавателя, 

проектор мультимедиа, принтер, сканер, интерактивная доска, интерактивная 

указка, доска.электронные и печатные пособия (учебники по информатике 

для профессиональных образовательных организации), тематические тесты  

и тесты для контрольных работ, дидактические материалы; комплект 

мультимедийных презентаций по разделам информатики). 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Основная литература 

1. Поляков М.Ю. Информатика 10 класс: учебник в 2 частях/ 

К.Ю. Поляков, Е.А. Еремин. – 4-е изд., стер. – Москва: 

Просвещение, 2022.    

2. Поляков М.Ю. Информатика 11 класс: учебник в 2 частях/ 

К.Ю. Поляков, Е.А. Еремин. – 4-е изд., стер. – Москва: 

Просвещение, 2022.    

Дополнительная литература 

1. Информатика: учебное пособие для СПО / составители С. А. 

Рыбалка, Г. А. Шкатова. - Саратов : Профобразование, 2021. - 171 c. - ISBN 

978-5-4488-0925-5. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/99928  

2. Петлина, Е. М. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. - 

https://profspo.ru/books/99928
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Саратов: Профобразование, 2021. - 111 c. - ISBN 978-5-4488-1113-5. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/104886 

3. Башмакова, Е. И. Информатика и информационные технологии. 

Технология работы в MS WORD 2016: учебное пособие / Е. И. Башмакова. - 

Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 90 c. -ISBN 978-5-4497-0515-0. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/94204 

4. Башмакова, Е. И. Информатика и информационные технологии. 

Умный Excel 2016: библиотека функций: учебное пособие / Е. И. Башмакова. 

- Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 109 c. - ISBN 978-5-4497-0516-7. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/94205 

5. Жилко, Е. П. Информатика. Часть 1: учебное пособие для СПО / Е. 

П. Жилко, Л. Н. Титова, Э. И. Дяминова. - Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 182 c. - ISBN 978-5-4488-0873-9, 

978-5-4497-0637-9. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/97411 

6. Волобуева, Т. В. Информатика. Основы алгоритмизации : учебное 

пособие / Т. В. Волобуева. - Воронеж: Воронежский государственный 

технический университет, ЭБС АСВ, 2019. - 73 c. - ISBN 978-5-7731-0740-8. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/93316 

7. Анеликова, Л. А. Упражнения по текстовому редактору Word / Л. А. 

Анеликова. - Москва: СОЛОН-ПРЕСС, 2019. - 119 c. - ISBN 978-5-91359-084-

8. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/90385 

8. Лебедева, Т. Н. Информатика. Информационные технологии: 

учебно-методическое пособие для СПО / Т. Н. Лебедева, Л. С. Носова, П. В. 

https://profspo.ru/books/104886
https://profspo.ru/books/94204
https://profspo.ru/books/94205
https://profspo.ru/books/97411
https://profspo.ru/books/93316
https://profspo.ru/books/90385
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Волков. - Саратов: Профобразование, 2019. - 128 c. - ISBN 978-5-4488-0339-0. 

- Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/86070 

Электронно-библиотечные системы 

1. Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес 

сайта - https://profspo.ru/ 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.fcior.edu.ru – Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов – ФЦИОР. 

2. http://book.kbsu.ru/theory/chapter4/1_4.html   –   электронный 

учебник по информатике. 

3. http://www.ege.ru/  –   тесты по информатике. 

4. http://comp-science.narod.ru/ – дидактические материалы по 

информатике. 

5. http://onlinetestpad.com/ru-ru/OnlineTests/Default.aspx 

6. http://book.kbsu.ru/ – электронный учебник по информатике 

(1курс). 

7. http://informaks.narod.ru/ – электронный учебник по информатике 

(1курс). 

8. http://kuzelenkov.narod.ru/mati/book/informat_prog.html – 

электронный учебник по информатике (1курс). 

9. http://inf.e-alekseev.ru/text/toc.html – электронный учебник по 

информатике (1курс). 

10. http://rom-em70.narod.ru/EU/index.html – электронный учебник по 

информатике (1курс). 

11. http://school89.hnet.spb.ru/s/index.html – электронный учебник по 

информатике Логика (1курс). 

12. http://access.szags.ru/ – электронный учебник по СУБД. 

13. http://miit.bsu.edu.ru/docs/inf/ – электронный учебник по 

информатике (1 курс). 

https://profspo.ru/books/86070
https://profspo.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://book.kbsu.ru/theory/chapter4/1_4.html
http://www.ege.ru/
http://comp-science.narod.ru/
http://informaks.narod.ru/
http://kuzelenkov.narod.ru/mati/book/informat_prog.html
http://inf.e-alekseev.ru/text/toc.html
http://rom-em70.narod.ru/EU/index.html
http://school89.hnet.spb.ru/s/index.html
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1. http://www.tct.ru/word/praktik/rab_1.htm  –  электронный учебник 

по WORD. 

14. http://psbatishev.narod.ru/excel/e000.htm  – электронный учебник 

по EXCEL. 

15. http://www.tct.ru/EXCEL/Praktick/praktick_6.htm – электронный 

учебник по EXCEL. 

16. http://book.kbsu.ru/theory/chapter4/1_4.html. 

17. http://www.megabook.Ru – Мега энциклопедия Кирилла и 

Мефодия. 

 

  

http://www.tct.ru/word/praktik/rab_1.htm
http://psbatishev.narod.ru/excel/e000.htm
http://www.tct.ru/EXCEL/Praktick/praktick_6.htm
http://book.kbsu.ru/theory/chapter4/1_4.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОУД.05. 

Информатика осуществляется в процессе проведения текущего контроля и в 

ходе проведения промежуточной аттестации в форме экзамена по 

завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной 

шкалы: 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 Отлично 

80 ÷ 89 4 Хорошо 

70 ÷ 79 3 Удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 
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Примерный перечень вопросов в рамках промежуточной 

аттестации по учебной дисциплине ОУД.05. Информатика для экзамена.  

1. Перечислить различные подходы к понятию и измерению 

информации. Назвать свойства информации. 

2. Дать понятие дискретного представления информации. Описать 

двоичное представление текстовой, графической и звуковой информации. 

3. Раскрыть арифметические основы ПК: дать определение системы 

счисления, виды систем счисления, основание позиционной системы 

счисления.  

4. Сформулировать правила перевода чисел из одной системы 

счисления в другую. 

5. Сформулировать определения основных радиоэлементов, 

логического элемента, микросхемы. Описать основные логические элементы. 

6. Описать архитектуру ПК. Перечислить основные характеристики 

компьютеров. Описать многообразие компьютеров. Перечислить и описать 

назначение внешних устройств, подключаемых к компьютеру. 

7. Описать способы объединения компьютеров в локальную сеть. 

Сформулировать принципы организации пользователей в ЛС. 

8. Сравнить возможности и назначение текстовых редакторов и 

текстовых процессоров. 

9. Назвать назначение и перечислить возможности электронных 

таблиц MS Excel. 

10. Перечислить виды компьютерной графики. Описать технологии 

обработки графических объектов.  

11. Перечислить специализированное программное обеспечение и 

цифровое оборудование для создания графических и мультимедийных 

объектов. 

12. Сформулировать основные этапы разработки презентаций. 

Перечислить возможности программы MS PowerPoint. 
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13. Перечислить и дать характеристику двух программных 

поисковых сервисов. 

14. Перечислить основные услуги Интернет. Назвать их назначение.  

15. Дать понятие облачных сервисов. Описать способы разделения 

прав доступа в облачных хранилищах. Перечислить меры безопасности, 

предотвращающие незаконное распространение персональных данных. 

16. Сформулировать понятие информационная безопасность. 

Описать тренда развития цифровых технологий. Перечислить риски и 

прогнозы использования цифровых технологий при решении 

профессиональных задач.  

17. Сформулировать понятия модели и моделирования. Перечислить 

этапы моделирования.  

18. Сформировать понятия списка, графа и дерева. Описать алгоритм 

построения дерева решений. 

19. Дать понятие алгоритма, перечислить его свойства и способы 

записи. Назвать основные алгоритмические структуры.  

20. Перечислить технологии обработки данных в электронных 

таблицах.  

Перечень практических заданий для подготовки 

Задание1. В текстовом процессоре Word набрать отформатировать 

текст по образцу. 

Задание2. В текстовом процессоре Word создать схему средствами 

встроенного графического редактора. 

Задание3. В текстовом процессоре Word вставить и отформатировать 

таблицу. 

Задание4. В текстовом процессоре Word вставить и отформатировать 

многоуровневый список. 

Задание5. В текстовом процессоре Word использовать объект 

WordArt. 
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Задание6. В электронных таблицах Excel использовать функцию 

автозаполнения. 

Задание7. В электронных таблицах Excel ввести таблицу и выполнить 

расчеты с использованием формул и встроенных функций. 

Задание8. В электронных таблицах Excel ввести таблицу, 

отформатировать ее и построить диаграммы разных типов. 

Задание9. В электронных таблицах Excel выполнить сортировку по 

заданному условию. 

Задание10. В редакторе презентаций PowerPoint создать и 

отредактировать презентацию. 

Задание11. В графическом редакторе Paint создать рисунок и  

продемонстрировать основные приемы работы с графикой. 

Задание12. Поиск информации в сети Интернет. 

Задание13. Построить дерево решений. 

Задание14. В электронных таблицах Excel создать математическую 

модель на основе предоставленных данных. 

Задание 16. Выполнить форматирование документа по заданным 

параметрам. 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

подробно раскрыл  теоретический вопрос и полностью выполнил оба 

практических задания. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

раскрыл теоретический вопрос, но допустил недочеты, и полностью 

выполнил практические задания (допускается не более двух недочетов). 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся не полностью раскрыл теоретический вопрос и полностью 

выполнил практические задания (допускается не более четырех недочетов). 
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Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не раскрыл теоретический вопрос и не смог выполнить 

практические задания. 

 

Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной 

учебной дисциплине ОУД.05 Информатика 

Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную 

профессиональную образовательную программу среднего 

профессионального образования, предусматривающей получение среднего 

общего образования и специальности.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации образовательной деятельности студента (учебное исследование 

или учебный проект) в рамках освоения основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования. 

Цели организации работы над индивидуальным проектом 

 создание условий для формирования учебно-профессиональной 

самостоятельности обучающегося – будущего специалиста; 

 развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его 

личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, 

являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного 

обучающегося); 

 развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающегося; 

 предоставление возможности обучающемуся 

продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

избранной области. 

Задачами выполнения индивидуального проекта являются: 
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 формирование умения осуществлять поэтапное планирование 

деятельности (обучающийся должен уметь чѐтко определить цель, описать 

шаги по еѐ достижению, концентрироваться на достижении цели на 

протяжении всей работы); 

 сформировать навыки сбора и обработки информации, 

материалов (умений выбрать подходящую информацию, правильно еѐ 

использовать); 

 развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, 

оформлять, презентовать информацию; 

 сформировать позитивное отношение у обучающегося к 

деятельности (проявлять инициативу, выполнять работу в срок в 

соответствии в установленным планом). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны 

отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

 способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретѐнных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

Требования к подготовке индивидуального проекта 

 индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по 

выбранной теме в любой избранной области деятельности (познавательной, 
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практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

 индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении 

всего курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной 

самостоятельной работы, и должен быть представлен в виде завершѐнного 

продукта-результата: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Примерные темы индивидуальных учебных проектов 

с учетом профессиональной направленности 

1. Подготовка проекта на тему: «Умный дом»  

2. Подготовка проекта на тему: «Мы в жизни выбрали дорогу»  

3. Подготовка проекта на тему: «Автоматизированное место 

специалиста (АРМ)»  

4. Подготовка проекта на тему: «Программное обеспечение в моей 

специальности»  

5. Подготовка проекта на тему: «Ярмарка специальностей нашего 

колледжа»  

6. Подготовка проекта на тему: «Музыкальная открытка»  

7. Подготовка проекта на тему: «Расчет заработной платы за 

квартал»  

8. Подготовка проекта на тему: «Программное обеспечение 

информационных технологий»  

9. Подготовка проекта на тему: «Классификация персональных 

компьютеров»  

10. Подготовка проекта на тему: «Технические средства 

информационных технологий» 

11. Правила защиты от фишинга. 

12. Правила обработки персональных данных в Европе для 

международного IT-рынка. 

13. Право в интернете. 
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14. Секреты нанотехнологии. 

15. Спутниковые системы и технологии. GPRS, Глонасс, Галилео и 

пр. 

16. Технология распознавания лиц – будущее настало? 

17. Трехмерное измерение 

18. Чат-боты в социальных сетях. 

19. Человеческий фактор в информационной безопасности. 

20. On-line угрозы и профилактика. 

21. Архитектура персонального компьютера. 

22. Защита информации. Виды защиты информации (физические, 

программные, аппаратные, организационные, законодательные, 

психологические). 

23. Защита от вредоносных программ. 

24. Использование Google FireBase для создания простого чата на 

Android. 

25. Исследование видов и методов компьютерной графики и 

анимации. 

26. История криптовалют. Почему цена Bitcoin не отражает его 

реальной ценности. 

27. Как доставить интернет в отдаленные уголки планеты. 

28. Киберспорт – история развития и анализ. 

29. Местоопределение Wi-FI источников. 

30. Можно ли вернуть деньги, украденные интернет-мошенниками? 

31. Нейронные сети и их применение. 

32. «Они изменили мир». Рассказ о выдающихся личностях, внесших 

существенный вклад в развитие вычислительной техники. 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.06 Физика разработана в 

соответствии:  

-Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем; 

-приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» ; 

-приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

-приказом Министерством просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

-распоряжением Министерством просвещения РФ от 30.04.2022 г. № Р-98 

«Об утверждении Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с 

учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования; 

- примерной рабочей программой общеобразовательной дисциплины 

«Физика» для профессиональных образовательных организаций (базовый 

уровень), рекомендованной Федеральным государственным автономным 

учреждением «Федеральный институт развития образования» в качестве 

примерной программы для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования. 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение Вологодской области «Вологодский технический колледж». 

Рассмотрена и рекомендована к использованию в учебном процессе 

предметной цикловой комиссией общеобразовательных дисциплин БПОУ ВО 

«ВТК» протокол № 5 от 05.04.2023 г.  
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Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

ОУД.06 ФИЗИКА 

1.1 Область применения рабочей программы  
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 

Физика отражает обязательный минимум содержания образовательной 

программы среднего общего образования с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования по 

ОУД.06 Физика. 
Программа реализуется в пределах основной профессиональной 

образовательной программы и осваивается с учетом профиля получаемого 

профессионального образования специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем 

Программа может быть использована при изучении физики в 

профессиональных образовательных организациях и организациях 

дополнительного образования. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.06 Физика относится к 

учебным дисциплинам общим из обязательных предметных областей 

общеобразовательного учебного цикла и относится к обязательной предметной 

области «Естественные науки» ФГОС СОО. 

1.3. Цель и задачи общеобразовательной учебной дисциплины – 

требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Физика 

среднего общего образования направлено на достижение следующих 

целей:  

в направлении личностного развития: 

- Л1 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

физической науки; физически грамотное поведение в профессиональной 

деятельности и быту при обращении с приборами и устройствами; 

- Л2 готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 

из-бранной профессиональной деятельности и объективное осознание 

роли физических компетенций в этом; 

- Л3 умение использовать достижения современной физической науки и 

физических технологий для повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной деятельности; 

- Л4 умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, 

используя для этого доступные источники информации; 

- Л5 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 

решению общих задач; 
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- Л6 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития; 

в метапредметном направлении: 

М1 использование различных видов познавательной деятельности для 

решения  физических задач, применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных 

сторон окружающей действительности; 

М2 использование основных интеллектуальных операций: постановки 

задачи,  формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 

систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, 

формулирования выводов для изучения различных сторон физических 

объектов, явлений и процессов, с которыми возникает необходимость 

сталкиваться в профессиональной сфере; 

М3 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации;  

М4 умение использовать различные источники для получения физической 

информации, оценивать ее достоверность; 

М5 умение анализировать и представлять информацию в различных 

видах; 

М6  умение публично представлять результаты собственного 

сследования, вести  дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и 

формы представляемой информации; 

в предметном направлении: 

П1 сформированность представлений о роли и месте физики в 

современной научной картине мира; понимание физической сущности 

наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач;  

П2 владение основополагающими физическими понятиями, 

закономерностями, законами и теориями; уверенное использование физической 

терминологии и символики;  

П3 владение основными методами научного познания, используемыми в 

физике:  наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; 

П4 умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 

зависимость  между физическими величинами, объяснять полученные 

результаты и делать выводы;  

П5 сформированность умения решать физические задачи; 

П6 сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения  условий протекания физических явлений в природе, 

профессиональной сфере и для принятия практических решений в повседневной 

жизни;  

П7 сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 
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Задачи учебной дисциплины: 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее 

важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 

развитие техники и технологии; методах научного познания природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять 

полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических 

явлений и свойств веществ; практически использовать физические знания; 

оценивать достоверность естественно - научной информации;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования  достижений физики на благо развития человеческой 

цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного 

выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 

обсуждении проблем естественно - научного содержания; готовности к 

морально-этической оценке использования научных достижений, чувства 

ответственности за защиту окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

 задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды и 

возможность применения знаний при решении задач, возникающих в 

последующей профессиональной деятельности. 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины ОУД.06 

Физика  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины личностным, 

включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить 

жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской 

идентичности в поликультурном социуме; 

Личностные результаты освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины должны отражать: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 
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этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и 

социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Метапредметные результаты освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
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4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных 

и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий  для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью 

клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые 

величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и 

выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 

письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий 

и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета; 
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15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета. 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины предметным, 

включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 

применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приѐмами. 

Предметные результаты освоения курса общеобразовательной 

учебной дисциплины должны отражать: 

1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и 

символикой; 

3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

4) сформированность умения решать физические задачи; 

5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни; 

6) сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

"Физика" (углубленный уровень) – требования к предметным результатам 

освоения углубленного курса физики должны включать требования к 

результатам освоения базового курса и дополнительно отражать: 



10 

 

1) сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, 

открытых в земных условиях; 

2) сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные 

физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и 

характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических 

объектов с геофизическими явлениями; 

3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования; 

4) владение методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной 

информации, определения достоверности полученного результата; 

5) сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать 

последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

физическими процессами, с позиций экологической безопасности. 

Данная рабочая программа способствует формированию общих компетенций: 

Код Наименование общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 
ОК.02 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК.04 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе 

и команде; 

ОК.05 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 
ОК.06 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 
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Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной 

учебной дисциплине ОУД.06 Физика 

Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную 

профессиональную образовательную программу среднего профессионального 

образования, предусматривающей получение среднего общего образования и 

специальности.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

образовательной деятельности студента (учебное исследование или учебный 

проект) в рамках освоения основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования.  

Цели организации работы над индивидуальным проектом 

― создание условий для формирования учебно-профессиональной 

самостоятельности обучающегося – будущего специалиста; 

― развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его 

личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, 

являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного 

обучающегося); 

― развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающегося; 

― предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении избранной области. 

Задачами выполнения индивидуального проекта являются: 

― формирование умения осуществлять поэтапное планирование 

деятельности (обучающийся должен уметь чѐтко определить цель, 

описать шаги по еѐ достижению, концентрироваться на достижении цели 

на протяжении всей работы); 

― сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов 

(умений выбрать подходящую информацию, правильно еѐ использовать); 

― развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, оформлять, 

презентовать информацию; 

― сформировать позитивное отношение у обучающегося к деятельности 

(проявлять инициативу, выполнять работу в срок в соответствии в 

установленным планом). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

― сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

― способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

― сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретѐнных знаний и способов 
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действий при решении различных задач, используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или предметных областей; 

― способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов. 

Требования к подготовке индивидуального проекта 

― индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по 

выбранной теме в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

― индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении всего курса 

изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной самостоятельной 

работы, и должен быть представлен в виде завершѐнного продукта-

результата: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

Темы индивидуальных проектов: 

1. А прочно ли куриное яйцо? 

2. Гроза и молния. 

3. Иллюстрированный словарь по физике. 

4. Физика на страже здоровья. 

5. Плащ-невидимка—миф или реальность? 

6. Почему «плачут» пластиковые окна? 

7. Почему шумят ракушки? 

8. Простые механизмы вокруг нас. 

9. Секрет эффекта в 3D-фильмах. 

10. Архимедова сила и человек на воде. 

11. Информационно-иллюстрированный задачник. 

12. Мыльные пузыри-это море позитива. 

13. Таинственная энергетика пирамид. 

14. Необычное в обычном. 

15. Познание законов физики с помощью предметов, находящихся у нас 

под рукой. 
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 2. Структура и содержание учебной дисциплины 

ОУД.06 ФИЗИКА 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной 

работы  

 

Вид учебной работы  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  144 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  156 

в том числе:  

теоретическое обучение 96 

лабораторно-практические работы  40 

  

Промежуточная аттестация в форме экзамена  
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУД 10 ФИЗИКА 

 

Наименование 

разделов и тем  

 Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем 

часов 

Практическая 

подготовка 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

1  2 3 4 5 

Введение 

 

Физика-наука о природе. Роль эксперимента и теории в процессе 

познания природы. Физические законы. Основные элементы 

физической картины мира. 

 

 

2 

 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  

Раздел 1. Механика    

Тема 1.1 

Кинематика 

 

 

 Содержание.   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  

 

Кинематика. Описание механического движения. 

Относительность механического движения. Системы отсчета.  

Характеристики механического движения: перемещение, путь, 

скорость.Прямолинейное равномерное движение, его 

графическое описание. 

2  

 

Решение задач на среднюю скорость и равномерное 

прямолинейное движение. 

Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение, его виды 

и их графическое описание 

Решение задач на равнопеременное движение. 

Свободное падение тел. Ускорение свободного падения. 

2  

 

Решение задач на свободное падение. 

Равномерное движение тела по окружности. 

Решение задач на движение по окружности. 

Решение задач на различные виды движения 

  

 
Практическая работа № 1«Решение задач на различные виды 

движения» Обобщение темы «Кинематика» 

2  

Тема 1.2. 

Динамика 
 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 

Движение и покой. Движение по инерции. Первый закон 

Ньютона. Силы в механике. Взаимодействие тел. Инертность. 

Масса. Импульс тела. Второй закон Ньютона. Третий закон 

Ньютона Решение задач на законы Ньютона 

2 
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Закон всемирного тяготения. Решение задач. Сила тяжести. Вес 

тела. Невесомость. Сила упругости, сила трения. Закон Гука. 

Решение задач на различные виды сил.  Движение тела под 

действием нескольких сил. 

 

 

 

 
Лабораторная работа № 1 «Определение коэффициента 

жесткости пружины» 

2  

 
Лабораторная работа № 2 «Определение коэффициента трения 

скольжения» 

2  

 
Практическая работа № 2 «Движение тела под действием 

нескольких Обобщение темы «Динамика».сил» 

2 

 

 

Тема 1.3. 

Законы сохранения в 

механике 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 

Импульс тела, импульс силы, связь между ними. Закон 

сохранения импульса. Решение задач. 

2  

 
Механическая работа, мощность и КПД. Решение задач. 

Механическая энергия. Виды механической энергии. 

  

 
Закон сохранения полной механической энергии. 

Применение законов сохранения. Решение задач. 

2 

 

 

 
Практическая работа № 3 «Решение задач на законы 

сохранения импульса и энергии». 

  

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика    

Тема 2.1 

Основы 

молекулярно-

кинетической 

теории, идеальный 

газ 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  

 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. 

Размеры и масса молекул и атомов. 

Количество вещества. Молярная масса. Решение задач. 

Броуновское движение. Диффузия. Силы и энергия 

межмолекулярного взаимодействия.  

2 

 

 

 

Строение газообразных, жидких и твердых тел. Скорости 

движения молекул и их измерение. 

Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории газов. Решение задач. 

Температура и ее измерение. Газовые законы. Абсолютный нуль 

температуры. Термодинамическая шкала температуры. 

 

 

 

Уравнение состояния идеального газа. Молярная газовая 

постоянная. Температура-мера средней кинетической энергии 

хаотического движения молекул. Решение задач. Обобщение по 

теме. 

2 
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 Практическая работа № 4 «Основы МКТ» 2  

 

Тема 2.2. 

Основы 

термодинамики 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  

 

Основные понятия и определения. Внутренняя энергия системы. 

Внутренняя энергия идеального газа.  

Работа и теплота как формы передачи энергии. Решение задач. 

Теплоемкость. Удельная теплоемкость. Уравнение теплового 

баланса. Решение задач на уравнение теплового баланса. 

2 

 

 

Первое начало термодинамики, его применение для различных 

изопроцессов. Адиабатный процесс. Решение задач на первое 

начало термодинамики 

 

 

 

Принцип действия тепловой машины. КПД теплового 

двигателя.Решение задач на КПД, работу и мощность теплового 

двигателя. 

2 

 

 

 

Второе начало термодинамики. Термодинамическая шкала 

температур. Холодильные машины. Тепловые двигатели. Охрана 

природы.Обобщение темы «Термодинамика». 

2 

 

Тема 2.3. 

Свойства паров 
 Содержание    ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. 

Абсолютная и относительная влажность воздуха. 
Точка росы. Кипение. Зависимость температуры кипения от 
давления.  

2 

 

 Перегретый пар и его использование в технике. 
Решение задач.  

 

Тема 2.4. 

Свойства жидкостей 
 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,   
Характеристика жидкого состояния вещества.  

Поверхностный слой жидкости. Энергия поверхностного слоя. 2 
 

 

Явления на границе жидкости с твердым телом. 

Капиллярные явления. Решение задач. 

Обобщение по теме. 
 

 

Тема 2.5. 

Свойства твердых 

тел 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  

 

Характеристика твердого состояния вещества. Упругие свойства 

твердых тел. Закон Гука. Механические свойства твердых 

тел.Тепловое расширение твердых тел и жидкостей. Плавление и 

кристаллизация. 

2 

 



17 

 

Раздел 3. Электродинамика    

Тема 3.1. 

Электрическое поле 
 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 Электрический заряд и элементарные частицы. Виды зарядов. 

Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Работа 

сил электростатического поля. 

2 

 

 Потенциал. Разность потенциалов. Связь между напряженностью 

и разностью потенциалов электрического поля.  
 

 

 Диэлектрики и проводники в электрическом поле. 

Электроемкость, Конденсаторы. Энергия конденсатора. 

Соединение конденсаторов в батарею. Решение задач 

2 

 

 Практическая работа № 5 Решение задач по теме 

«Электростатике». 
 

 

Тема 3.2. 

Законы постоянного 

тока 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 Условия, необходимые для возникновения и поддержания 

электрического тока. Сила  и плотность тока.  

Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Зависимость 

электрического сопротивления от материала, длины и площади 

поперечного сечения проводника.  

2 

 

 Зависимость электрического сопротивления проводников от 

температуры. ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. 

Соединение проводников  в батарею. Решение задач. 
 

 

 Закон Джоуля—Ленца. Работа и мощность электрического тока. 

Тепловое действие тока. 
1 

 

Практическая работа № 6 «Законы Ома и закон Джоуля-Ленца» 3  

 Электрический ток в металлах. Электролиз. Законы Фарадея. 

Электрический ток в газах и вакууме. Электрический ток в 

полупроводниках. 
2 

 

Тема 3.3. 

Магнитное поле 

 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,   
Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Действие 
магнитного поля на прямолинейный проводник с током. Закон 
Ампера. 

2  

  Магнитный поток. Работа по перемещению проводника с током в 
магнитном поле. 

  

 Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. 
Определение удельного заряда.  

2  

 Практическая работа № 7 «Закон Ампера и сила Лоренца» 4  
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Тема 3.4. 

Электромагнитная 

индукция 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 Электромагнитная индукция. Вихревое электрическое поле.  2  

 Самоиндукция. Энергия магнитного поля.   

    

Тема 4.1. 

Механические 

колебания 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 Колебательное движение. Гармонические , свободные 

механические колебания.  Линейные механические 

колебательные системы. 

2  

 Превращение энергии при колебательном движении. Свободные 

затухающие механические колебания. Вынужденные 

механические колебания. 

  

 Лабораторная работа№ 3: «Изучение зависимости периода 

колебаний нитяного маятника от длины нити». 

2  

Тема 4.2. 

Упругие волны 
 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. 

Уравнение плоской бегущей волны. 

2  

 Интерференция и дифракции волн.    

 Звуковые волны. Ультразвук и его применение. 2  

Тема 4.3. 

Электромагнитные 

колебания 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 

колебательном контуре.  

2  

 Затухающие электромагнитные колебания. Генератор 

незатухающих колебаний. 

  

 Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. 

Характеристики переменного тока.  

2  

 Генератор переменного тока. Емкостное и индуктивное 

сопротивления переменного тока. 

  

 Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Работа и 

мощность переменного тока. 

2  

 Трансформаторы. Токи высокой частоты. Получение, передача и 

распределение электроэнергии. 

  

 Решение задач 2  

 Практическая работа № 8 «Электромагнитные колебания, 

переменный ток» 

4  
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Тема 4.4. 

Электромагнитные 

волны 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,   

Электромагнитное поле как особый вид материи. 

Электромагнитные волны.  Открытый колебательный контур. 

Применение электромагнитных волн. 

2  

Раздел 5. Оптика    

Тема 5.1. 

Природа света 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 Скорость распространения света. Опыты Ремера и Майкельсона. 2  

 Законы отражения и преломления света.    

 Полное отражение. Решение задач. 2  
 Линзы. Виды линз. Изображения, даваемые линзой..   

 Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Решение 
задач. 

  

 Лабораторная работа №4 «Определение показателя 
преломления стекла» 

4  

Тема 5.2. 

Волновые свойства 

света 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 Интерференция и дифракция света. Дифракционная решетка. 

Использование интерференции в науке и технике 

2  

 Понятие о голографии. Поляризация света. Поляроиды.   

 Дисперсия света. Виды спектров.  2  

 Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения. Рентгеновские 

лучи. Их природа и свойства. 

  

 Лабораторная работа № 5: «Измерение длины волны с 

помощью дифракционной решетки». 

2  

Раздел 6.Основы специальной теории относительности    

Тема 6.1. 

Элементы теории 

относительности 

 Содержание   ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,   
Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Постулаты 
Эйнштейна. Пространство и время специальной теории 
относительности.  Энергия покоя. 

2  

Раздел 7. Квантовая физика    

Тема 7.1. 

Квантовая оптика 

 Содержание 2  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  
 

Тепловое излучение. Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. 
Внешний и внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. 
Давление света.  

2  

Тема 7.2. 

Физика атома 

 Содержание: 2  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,   

Развитие взглядов на строение вещества. Ядерная модель атома. 

Опыты Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н.Бору. 

Гипотеза де Бройля.  

2  

Тема 7.3.  Содержание 8  ОК.01, ОК.02, 
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Физика атомного 

ядра  

Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 

Эффект Вавилова — Черенкова. Строение атомного ядра. 

Ядерные реакции. Искусственная радиоактивность.  

2  ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06,  

 
Цепная ядерная реакция. Получение радиоактивных изотопов и 

их применение. Элементарные частицы. 

  

 
Практическая работа № 9: «Вычисление энергии связи и 

удельной энергии связи». 

4  

 
Практическая работа № 10: «Вычисление энергетического 

выхода ядерной реакции». 

4  

  Форма аттестации: устный экзамен  8 8  

  Итого: 144 15  
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2.3. Характеристика основных видов деятельности обучающихся 
  

Содержание обучения 

(наименование разделов) 

Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

предметные метапредметные личностные 

1.Механика Представление механического движения тела 

уравнениями зависимости координат и проекцией 

скорости от времени. Представление 

механического движения тела графиками 

зависимости координат и проекцией скорости от 

времени. Определение координат пройденного 

пути, скорости и ускорения тела по графикам 

зависимости координат и проекций скорости от 

времени.  

Определение координат пройденного пути, 

скорости и ускорения тела по уравнениям 

зависимости координат и проекций скорости от 

времени. 

 Проведение сравнительного анализа равномерного 

и равнопеременного движений.  

Указание использования поступательного и 

вращательного движений в технике. 

 Приобретение опыта работы в группе с 

выполнением различных социальных ролей. 

 Разработка возможной системы действий и 

конструкции для экспериментального определения 

кинематических величин. Представление 

информации о видах движения в виде таблицы. 

Применение закона сохранения импульса для 

вычисления изменений скоростей тел при их 

взаимодействиях.  

Измерение коэффициента трения скольжения и 

коэффициента жесткости пружины. 

Вычисление работы сил и изменения кинетической 

энергии тела. Вычисление потенциальной энергии 

тел в гравитационном поле. Определение 

потенциальной энергии упруго деформированного 

тела по известной деформации и жесткости тела.  

Применение закона сохранения механической 

энергии при расчетах результатов взаимодействий 

Владеть навыками 

самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки 

целей, планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

умениями предвидеть возможные 

результаты своих действий. 

Понимать различия между 

исходными фактами и гипотезами, 

овладеть универсальными 

способами деятельности на 

примерах выдвижения гипотез для 

объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез. 

 Формировать  умения 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в 

нѐм ответы на поставленные 

вопросы и излагать его. 

Приобрести опыт 

самостоятельного поиска, анализа 

и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых 

Сформировать познавательные 

интересы, интеллектуальные  и 

творческие способности; 

убеждѐнность в возможности 

познания природы, в 

необходимости разумного 

использования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, 

уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как 

к элементу общечеловеческой 

культуры. Сформировать 

самостоятельность в приобретении 

новых знаний и практических 

умений; 

 

готовность к выбору жизненного 

пути в соответствии с 

собственными интересами и 

возможностями. 

Сформировать ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам 

обучения. 

Сформировать умение работать в 

группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять 

и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 
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тел гравитационными силами и силами упругости.  

Указание границ применимости законов механики.  

Указание учебных дисциплин, при изучении 

которых используются законы сохранения 

Объяснение демонстрационных экспериментов, 

подтверждающих закон инерции  

Измерение массы тела  

 Измерение силы взаимодействия тел  

 Вычисление значения сил по известным значениям 

масс взаимодействующих тел и их ускорений  

 Вычисление значения ускорений тел по известным 

значениям действующих сил и масс тел  

 Сравнение силы действия и противодействия  

 Применение закона всемирного тяготения при 

расчетах сил и ускорений взаимодействующих тел  

 Сравнение ускорения свободного падения на 

планетах Солнечной системы  

 Выделение в тексте учебника основных категорий 

научной информации 

информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

Развить монологическую  и 

диалогическую речь, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение. 

 Освоить  приѐмы действий в 

нестандартных ситуациях, 

овладеть эвристическими 

методами решения проблем. 

 

2.Основы молекулярной 

физики и термодинамика 

Выполнение экспериментов, служащих для 

обоснования молекулярно-кинетической теории 

(МКТ).  

Решение задач с применением основного 

уравнения молекулярно-кинетической теории 

газов.  

Определение параметров вещества в газообразном 

состоянии на основании уравнения состояния 

идеального газа. 

 Определение параметров вещества в газообразном 

состоянии и происходящих процессов по графикам 

зависимости р (Т), V (Т), р (V).  

Представление в виде графиков изохорного, 

изобарного и изотермического процессов.  

Вычисление средней кинетической энергии 

теплового движения молекул по известной 

температуре вещества.  

Высказывание гипотез для объяснения 

наблюдаемых явлений. Указание границ 

применимости модели «идеальный газ» и законов 

МКТ. 

Расчет изменения внутренней энергии тел, работы 

и переданного количества теплоты с 

использованием первого закона термодинамики.  

Расчет работы, совершенной газом, по графику 

Владеть навыками 

самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки 

целей, планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

умениями предвидеть возможные 

результаты своих действий. 

Понимать различия между 

исходными фактами и гипотезами, 

овладеть универсальными 

способами деятельности на 

примерах выдвижения гипотез для 

объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез. 

 Формировать  умения 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

Сформировать познавательные 

интересы, интеллектуальные  и 

творческие способности; 

убеждѐнность в возможности 

познания природы, в 

необходимости разумного 

использования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, 

уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как 

к элементу общечеловеческой 

культуры. Сформировать 

самостоятельность в приобретении 

новых знаний и практических 

умений; 

 

готовность к выбору жизненного 

пути в соответствии с 

собственными интересами и 

возможностями. 

Сформировать ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам 
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зависимости р (V). Вычисление работы газа, 

совершенной при изменении состояния по 

замкнутому циклу.  

Вычисление КПД при совершении газом работы в 

процессах изменения состояния по замкнутому 

циклу.  

Объяснение принципов действия тепловых машин.  

Демонстрация роли физики в создании и 

совершенствовании тепловых двигателей.  

Изложение сути экологических проблем, 

обусловленных работой тепловых двигателей и 

предложение пути их решения.  

Указание границ применимости законов 

термодинамики.  

Умение вести диалог, выслушивать мнение 

оппонента, участвовать в дискуссии, открыто 

выражать и отстаивать свою точку зрения. 

Указание учебных дисциплин, при изучении 

которых используют учебный материал «Основы 

термодинамики». 

Измерение влажности воздуха.  

Расчет количества теплоты, необходимого для 

осуществления процесса перехода вещества из 

одного агрегатного состояния в другое.  

Приведение примеров капиллярных явлений в 

быту, природе, технике.  

Применение физических понятий и законов в 

учебном материале профессионального характера.  

Использование Интернета для поиска информации 

о разработках и применениях современных 

твердых и аморфных материал 

 

 

поставленными задачами, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в 

нѐм ответы на поставленные 

вопросы и излагать его. 

Приобрести опыт 

самостоятельного поиска, анализа 

и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

Развить монологическую  и 

диалогическую речь, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение. 

 Освоить  приѐмы действий в 

нестандартных ситуациях, 

овладеть эвристическими 

методами решения проблем. 

 

обучения. 

Сформировать умение работать в 

группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять 

и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

  

 

3.Электродинамика Вычисление сил взаимодействия точечных 

электрических зарядов. Вычисление 

напряженности электрического поля одного и 

нескольких точечных электрических зарядов. 

Вычисление потенциала электрического поля 

одного и нескольких точечных электрических 

зарядов.  

Вычисление энергии электрического поля 

заряженного конденсатора. 

 Проведение сравнительного анализа 

гравитационного и электростатического полей. 

Владеть навыками 

самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки 

целей, планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

умениями предвидеть возможные 

результаты своих действий. 

Понимать различия между 

исходными фактами и гипотезами, 

Сформировать познавательные 

интересы, интеллектуальные  и 

творческие способности; 

убеждѐнность в возможности 

познания природы, в 

необходимости разумного 

использования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, 

уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как 
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Вычисление  мощности электрического тока.  

Вычисление ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока. Выполнение расчетов силы тока и 

напряжений на участках электрических цепей. 

Вычисление общего сопротивления цепи при 

смешанном соединении резисторов.  

Использование Интернета для поиска информации 

о перспективах развития полупроводниковой 

техники. 

 Вычисление сил, действующих на проводник с 

током в магнитном поле.  

Вычисление сил, действующих на электрический 

заряд, движущийся в магнитном поле.  

Вычисление энергии магнитного поля.  

Объяснение принципа действия электродвигателя.  

Объяснение принципа действия генератора 

электрического тока и электроизмерительных 

приборов. 

 Объяснение принципа действия масс-

спектрографа, ускорителей заряженных частиц.  

Объяснение роли магнитного поля Земли в жизни 

растений, животных, человека.  

Приведение примеров практического применения 

изученных явлений, законов, приборов, устройств. 

 Проведение сравнительного анализа свойств 

электростатического, магнитного и вихревого 

электрических полей. 

 Объяснение на примере магнитных явлений, 

почему физику можно рассматривать как 

метадисциплину. 

Объяснение природы электрического тока в 

металлах, электролитах, газах, вакууме и 

полупроводниках.  

 Применение электролиза в технике. 

 Проведение сравнительного анализа 

несамостоятельного и самостоятельного газовых 

разрядов . 

овладеть универсальными 

способами деятельности на 

примерах выдвижения гипотез для 

объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез. 

 Формировать  умения 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в 

нѐм ответы на поставленные 

вопросы и излагать его. 

Приобрести опыт 

самостоятельного поиска, анализа 

и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

Развить монологическую  и 

диалогическую речь, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение. 

 Освоить  приѐмы действий в 

нестандартных ситуациях, 

овладеть эвристическими 

методами решения проблем. 

 

к элементу общечеловеческой 

культуры. Сформировать 

самостоятельность в приобретении 

новых знаний и практических 

умений; 

 

готовность к выбору жизненного 

пути в соответствии с 

собственными интересами и 

возможностями. 

Сформировать ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам 

обучения. 

Сформировать умение работать в 

группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять 

и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

 

4.Колебания и волны Исследование зависимости периода колебаний 

математического маятника от его длины.  

Вычисление периода колебаний математического 

маятника по известному значению его длины. 

 Вычисление периода колебаний груза на пружине 

по известным значениям его массы и жесткости 

Владеть навыками 

самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки 

целей, планирования, 

самоконтроля и оценки 

Сформировать познавательные 

интересы, интеллектуальные  и 

творческие способности; 

убеждѐнность в возможности 

познания природы, в 

необходимости разумного 
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пружины. 

 Выработка навыков воспринимать, анализировать, 

перерабатывать и предъявлять информацию в 

соответствии с поставленными задачами.  

Приведение примеров автоколебательных 

механических систем. Проведение классификации 

колебаний. 

Объяснение явлений интерференции и дифракции 

механических волн.  

Представление областей применения ультразвука и 

перспективы его использования в различных 

областях науки, техники, в медицине. Изложение 

сути экологических проблем, связанных с 

воздействием звуковых волн на организм человека. 

Проведение аналогии между физическими 

величинами, характеризующими механическую и 

электромагнитную колебательные системы.  

Расчет значений силы тока и напряжения на 

элементах цепи переменного тока.  

Ознакомление с принципом действия 

трансформатора.  

Ознакомление с принципом  действия генератора 

переменного тока. Использование Интернета для 

поиска информации о современных способах 

передачи электроэнергии. 

Изучение свойств электромагнитных волн. 

Развитие ценностного отношения к изучаемым на 

уроках физики объектам и осваиваемым видам 

деятельности.  

Объяснение принципиального различия природы 

упругих и электромагнитных волн.  

Изложение сути экологических проблем, 

связанных с электромагнитными колебаниями и 

волнами. 

 Объяснение роли электромагнитных волн в 

современных исследованиях Вселенной. 

результатов своей деятельности, 

умениями предвидеть возможные 

результаты своих действий. 

Понимать различия между 

исходными фактами и гипотезами, 

овладеть универсальными 

способами деятельности на 

примерах выдвижения гипотез для 

объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез. 

 Формировать  умения 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в 

нѐм ответы на поставленные 

вопросы и излагать его. 

Приобрести опыт 

самостоятельного поиска, анализа 

и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

Развить монологическую  и 

диалогическую речь, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение. 

 Освоить  приѐмы действий в 

нестандартных ситуациях, 

овладеть эвристическими 

методами решения проблем. 

 

использования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, 

уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как 

к элементу общечеловеческой 

культуры. Сформировать 

самостоятельность в приобретении 

новых знаний и практических 

умений; 

 

готовность к выбору жизненного 

пути в соответствии с 

собственными интересами и 

возможностями. 

Сформировать ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам 

обучения. 

Сформировать умение работать в 

группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять 

и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 
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5.Оптика Применение на практике законов отражения и 

преломления света при решении задач.  

Умение строить изображения предметов, даваемые 

линзами. Расчет расстояния от линзы до 

изображения предмета.  

Расчет оптической силы линзы.  

Вычисление фокусного расстояния линзы. 

 Измерение показателя преломления стекла. 

Изучение явления интерференции 

электромагнитных волн, явления дифракции 

электромагнитных волн, явления поляризации 

электромагнитных волн.  

Измерение длины световой волны с помощью 

дифракционной решетки. 

Изучение явлений дифракции света, поляризации и 

дисперсии света. Поиск различий и сходства между 

дифракционным и дисперсионным спектрами.  

Приведение примеров появления в природе и 

использования в технике явлений интерференции, 

дифракции, поляризации и дисперсии света.  

Перечисление методов познания, которые 

использованы при изучении указанных явлений 

Владеть навыками 

самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки 

целей, планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

умениями предвидеть возможные 

результаты своих действий. 

Понимать различия между 

исходными фактами и гипотезами, 

овладеть универсальными 

способами деятельности на 

примерах выдвижения гипотез для 

объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез. 

 Формировать  умения 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в 

нѐм ответы на поставленные 

вопросы и излагать его. 

Приобрести опыт 

самостоятельного поиска, анализа 

и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

Развить монологическую  и 

диалогическую речь, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение. 

Сформировать познавательные 

интересы, интеллектуальные  и 

творческие способности; 

убеждѐнность в возможности 

познания природы, в 

необходимости разумного 

использования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, 

уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как 

к элементу общечеловеческой 

культуры. Сформировать 

самостоятельность в приобретении 

новых знаний и практических 

умений; 

 

готовность к выбору жизненного 

пути в соответствии с 

собственными интересами и 

возможностями. 

Сформировать ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам 

обучения. 

Сформировать умение работать в 

группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять 

и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 
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 Освоить  приѐмы действий в 

нестандартных ситуациях, 

овладеть эвристическими 

методами решения проблем. 

 

6.Основы специальной 

теории относительности 

Объяснение значимости опыта Майкельсона- 

Морли . Формулирование постулатов.  

 Объяснение эффекта замедления времени.  

Расчет энергии покоя, импульса, энергии 

свободной частицы. Выработка навыков 

воспринимать, анализировать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в соответствии с 

поставленными задачами 

 

 

  

7.Квантовая физика Изучение фотоэлектрического эффекта. 

 Наблюдать фотоэлектрический эффект.  

Объяснять законы Столетова и давление света на 

основе квантовых представлений. 

Расчет максимальной кинетической энергии 

электронов при фотоэлектрическом эффекте.  

Вычисление работы выхода электрона.  

Перечисление приборов установки, в которых 

применяется безинерционность фотоэффекта. 

 Объяснение корпускулярно-волнового дуализма 

свойств фотонов. Объяснение роли квантовой 

оптики в развитии современной физики. 

Изучение линейчатых спектров.  

Расчет частоты и длины волны испускаемого света 

при переходе атома водорода из одного 

стационарного состояния в другое. Объяснение 

происхождения линейчатого спектра атома 

водорода и различия линейчатых спектров 

различных газов.  

Ознакомление с принципом работы 

люминесцентной лампы. Изучение принципа 

действия лазера. 

 Приведение примеров использования лазера в 

современной науке и технике. 

 Использование Интернета для поиска информации 

о перспективах применения лазера.  

Вычисление длины волны де Бройля частицы с 

известным значением импульса. 

Расчет энергии связи атомных ядер.  

Владеть навыками 

самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки 

целей, планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

умениями предвидеть возможные 

результаты своих действий. 

Понимать различия между 

исходными фактами и гипотезами, 

овладеть универсальными 

способами деятельности на 

примерах выдвижения гипотез для 

объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез. 

 Формировать  умения 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в 

нѐм ответы на поставленные 

Сформировать познавательные 

интересы, интеллектуальные  и 

творческие способности; 

убеждѐнность в возможности 

познания природы, в 

необходимости разумного 

использования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, 

уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как 

к элементу общечеловеческой 

культуры. Сформировать 

самостоятельность в приобретении 

новых знаний и практических 

умений; 

 

готовность к выбору жизненного 

пути в соответствии с 

собственными интересами и 

возможностями. 

Сформировать ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам 

обучения. 

Сформировать умение работать в 

группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять 
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Определение заряда и массового числа атомного 

ядра, возникающего в результате радиоактивного 

распада.  

Вычисление энергии, освобождающейся при 

радиоактивном распаде. Определение продуктов 

ядерной реакции. 

 Вычисление энергии, освобождающейся при 

ядерных реакциях. Понимание преимуществ и 

недостатков использования атомной энергии и 

ионизирующих излучений в промышленности, 

медицине. Изложение сути экологических проблем, 

связанных с биологическим действием 

радиоактивных излучений. 

 Проведение классификации элементарных частиц 

по их физическим характеристикам (массе, заряду, 

времени жизни, спину и т.д.). Представление о 

характере четырѐх типов фундаментальных 

взаимодействий элементарных частиц в виде 

таблицы. 

Понимание ценностей научного познания мира не 

вообще для человечества в целом, а для каждого 

обучающегося лично, ценностей овладения 

методом научного познания для достижения успеха 

в любом виде практической деятельности. 

вопросы и излагать его. 

Приобрести опыт 

самостоятельного поиска, анализа 

и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

Развить монологическую  и 

диалогическую речь, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение. 

 Освоить  приѐмы действий в 

нестандартных ситуациях, 

овладеть эвристическими 

методами решения проблем. 

 

 

 

и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 
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3. Условия реализации учебной дисциплины ОУД.06 ФИЗИКА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  
Реализация учебной дисциплины ОУД.06 Физика осуществляется в 

Кабинет № 8: Физика. Электротехника и электроника.  

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, 

демонстрационное и лабораторное оборудование  

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. ФПУ. Касьянов В.А.Физика – учебник. АО «Издательство 

«Просвещение», 10.класс 

2. ФПУ. Касьянов В.А.Физика – учебник. АО «Издательство 

«Просвещение», 11.класс 

Дополнительная литература: 

1. ФПУ - 1.1.3.5.1.12.1. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Механика 

(углубленное обучение). 10 класс. ООО "ДРОФА"; АО "Издательство 

"Просвещение". 2022 

2. ФПУ - 1.1.3.5.1.12.2. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: 

Молекулярная физика. Термодинамика (углубленное обучение). 10 класс. ООО 

"ДРОФА"; АО "Издательство "Просвещение". 2022 

3. ФПУ - 1.1.3.5.1.12.3. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика. 

Электродинамика (углубленное обучение). 10-11 класс. ООО "ДРОФА"; АО 

"Издательство "Просвещение". 2022 

4. ФПУ - 1.1.3.5.1.12.4. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика. Колебания и 

волны (углубленное обучение). 11 класс. ООО "ДРОФА"; АО "Издательство 

"Просвещение". 2022 

5. ФПУ - 1.1.3.5.1.12.5. Физика. Оптика. Квантовая физика (углубленное 

обучение). 11 класс.  Мякишев Г.Я., Синяков А.З. ООО "ДРОФА"; АО 

"Издательство "Просвещение". 2022 

6. Чакак, А. А. Физика: учебное пособие для СПО / А. А. Чакак, С. Н. 

Летута. - Саратов: Профобразование, 2020. - 541 c. - ISBN 978-5-4488-0667-4. - 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/92191. 

7. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Макросистемы: учебное пособие для 

СПО / А. Н. Паршаков. - Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 

183 c. - ISBN 978-5-4488-0729-9, 978-5-4497-0277-7.-Текст: электронный // 

https://profspo.ru/books/92191
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Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/88763 

  8. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Механика : учебное пособие для 

СПО / А. Н. Паршаков. - Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 

198 c. — ISBN 978-5-4488-0665-0, 978-5-4497-0263-0. - Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/88764 

9. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Электромагнетизм: учебное пособие 

для СПО / А. Н. Паршаков. - Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2020. - 199 c. - ISBN 978-5-4488-0727-5, 978-5-4497-0275-3. -Текст: электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/88766 

10. Чакак, А. А. Физика. Динамика механического движения: учебное 

пособие для СПО / А. А. Чакак. - Саратов: Профобразование, 2020. - 113 c. - 

ISBN 978-5-4488-0664-3. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/92188 

11. Палыгина, А. В. Физика : лабораторный практикум для СПО / А. В. 

Палыгина. - Саратов: Профобразование, 2019. - 84 c. - ISBN 978-5-4488-0331-4. - 

Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - 

URL: http://www.iprbookshop.ru/86155.html  

12. Тильченко, Т. Н. Астрономия: учебное пособие / Т. Н. Шильченко. - 

Таганрог: Таганрогский институт управления и экономики, 2019. - 144 c. - 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/108072 

13. Благин, А. В. Основы современной астрономии: учебное пособие / А. 

В. Благин, О. В. Котова. - Ростов-на-Дону: Донской государственный 

технический университет, 2019. - 259 c. - ISBN 978-5-7890-1702-9. - Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117740.html 

14. Чаругин, В. М. Астрономия: учебное пособие для СПО / В. М. 

Чаругин. - Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 236 c. - ISBN 

978-5-4488-0303-1, 978-5-4497-0184-8. - Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/86502 

 
  

https://profspo.ru/books/88763
https://profspo.ru/books/88764
https://profspo.ru/books/88766
https://profspo.ru/books/92188
http://www.iprbookshop.ru/86155.html
https://profspo.ru/books/108072
https://www.iprbookshop.ru/117740.html
https://profspo.ru/books/86502
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Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

ОУД.06 Физика 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения 

практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а также 

в ходе проведения промежуточной аттестации в форме устного экзамена по 

завершению изучения учебной дисциплины. 

        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные 

знания)  

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1  2  

Умения:  

проводить наблюдения лабораторные работы, 
практические занятия,  

планировать и выполнять 

эксперименты 

лабораторные работы, 
практические занятия, 
исследовательская работа 

выдвигать гипотезы и строить модели лабораторные работы, 
практические занятия, 
исследовательская работа 

применять полученные знания по 
физике для объяснения 
разнообразных физических явлений 
и свойств веществ, практического 
использования физических знаний 

практические работы, 
лабораторные работы 

оценивать достоверность естественно-
научной информации; 

практические 

занятия 
использовать приобретенные знания и 
умения для решения практических 
задач повседневной жизни, 
обеспечения безопасности 
собственной жизни, рационального 
природопользования и охраны 
окружающей среды 

лабораторные работы, 
практические занятия,  

Знания/ понимание:  
смысл понятий: физическое явление, 
гипотеза, закон, теория, вещество, 
взаимодействие, электромагнитное 

 практические занятия, домашняя 
работа 
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поле, волна, фотон, атом, атомное 
ядро, ионизирующие излучения 

смысл физических величин: 
скорость, ускорение, масса, сила, 
импульс, работа, механическая 
энергия, внутренняя энергия, 
абсолютная_ температура, средняя 
кинетическая энергия частиц 
вещества, количество теплоты, 
элементарный электрический заряд 

тестирование, лабораторная 
работа, практические занятия, 
контрольная работа,  

смысл физических законов 
классической механики, всемирного 
тяготения, сохранения энергии, 
импульса и электрического заряда, 
термодинамики, электромагнитной 
индукции, фотоэффекта, энергии, 
импульса и электрического заряда, 
термодинамики, электромагнитной 
индукции, фотоэффекта 

тестирование, лабораторные 
работы,  

 

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 

 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

Основные показатели оценки результата 

Личностные Результатом формирования личностных учебных 

универсальных действий следует считать: 

1.Сформированность познавательных интересов, 

интеллектуальных  и творческих способностей; 

убеждѐнность в возможности познания природы, в 

необходимости разумного использования достижений 

науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважения к творцам науки и 

техники, отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры.  

2.Сформированность самостоятельности в 

приобретении новых знаний и практических умений; 
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готовности к выбору жизненного пути в соответствии с 

собственными интересами и возможностями. 

3. Сформированность ценностных отношений друг к 

другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к 

результатам обучения. 

4.Сформированность умения работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

Метапредметные Результатом формирования познавательных 

учебных универсальных действий будут являться 

умения:  

1.Владеть навыками самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации учебной деятельности, 

постановки целей, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий. 

2.Понимать различия между исходными фактами и 

гипотезами, овладеть универсальными способами 

деятельности на примерах выдвижения гипотез для 

объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез. 

3.Воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической 

формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с 

поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нѐм 

ответы на поставленные вопросы и излагать его. 

4.Приобретать опыт самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации с использованием 

различных источников и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач; 

5.Развиватьмонологическую  и диалогическую речь, 

умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение. 

6.Освоитьприѐмы действий в нестандартных 

ситуациях, овладеть эвристическими методами 

решения проблем. 
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Основным критерием сформированности 

коммуникативных учебных универсальных действий 

можно считать коммуникативные способности 

обучающегося, включающие в себя: 

1.Желание вступать в контакт с окружающими. 

2.Знание норм и правил, которым необходимо 

следовать при общении с окружающими; 

3.Умение организовать общение, включающее умение 

слушать собеседника, умение эмоционально 

сопереживать, умение решать конфликтные ситуации, 

умение работать в группе. 

4.Сотрудничать с товарищами при выполнении 

заданий в паре: 4.Устанавливать и соблюдать 

очерѐдность действий, сравнивать полученные 

результаты, выслушивать партнера, корректно 

сообщать товарищу об ошибках; 

5.Задавать вопросы с целью получения нужной 

информации; 

6.Организовывать взаимопроверку выполненной 

работы; 

7.Высказывать свое мнение при обсуждении задания.  

 

Критериями сформированности у учащегося 

регуляции своей деятельности может стать 

способность: 

1.отслеживать цель учебной деятельности и 

внеучебной (проектная деятельность); 

2.планировать, контролировать и выполнять действие 

по заданному образцу, правилу, с использованием 

норм 

3.выбирать средства для организации своего 

поведения; 

4.адекватно воспринимать указания на ошибки и 

исправлять найденные ошибки. 

5.оценивать собственные успехи в вычислительной 

деятельности; 

6.планировать шаги по устранению пробелов. 

 

В результате изучения тем курса обучающиеся 

должны использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 
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повседневной жизни: 

1.Владение основными методами научного познания, 

используемыми в физике:  наблюдением, описанием, 

измерением, экспериментом; 

2.Умения обрабатывать результаты измерений, 

объяснять полученные результаты и делать выводы;  

3.Применять полученные знания для объяснения  

условий протекания физических явлений в природе, 

профессиональной сфере и для принятия практических 

решений в повседневной жизни;  

4.Сформированность собственной позиции по 

отношению к физической информации, получаемой из 

разных источников. 

Предметные  

Механика В результате изучения темы, обучающиеся должны 

знать:,  

смысл физических величин: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, Механическое движение. 

Перемещение. Путь. Скорость. Равномерное 

прямолинейное движение. Ускорение. 

Равнопеременное прямолинейное движение. 

Свободное падение. Движение тела, брошенного под 

углом к горизонту. Равномерное движение по 

окружности. Работа. Мощность. Энергия. 

Кинетическая и потенциальная энергия. Сила. Масса. 

Вес. 

смысл физических законов:законы Ньютона. Закон 

всемирного тяготения. Законы сохранения импульса и 

энергии. 

В результате изучения темы, обучающиеся должны 

уметь: 

представлять механическое движение тела 

уравнениями и графиками зависимости координат и 

проекцией скорости от времени, определять 

координаты пройденного пути, скорости и ускорения 

тела по уравнениям зависимости координат и проекций 

скорости от времени. Проводить сравнительный анализ 

равномерного и равнопеременного движений.  

Применять закон сохранения импульса для вычисления 

изменений скоростей тел при их взаимодействиях.  

Измерять коэффициент трения скольжения и 
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коэффициент жесткости пружины. 

Вычислять работу сил и изменения кинетической 

энергии тела,  потенциальной энергии тел в 

гравитационном поле, потенциальной энергии упруго 

деформированного тела по известной деформации и 

жесткости тела.  

Применять закон сохранения механической энергии 

при расчетах результатов взаимодействий тел 

гравитационными силами и силами упругости.  

информации 

Основы молекулярной 

физики и 

термодинамики 

В результате изучения темы, обучающиеся должны 

знать:,  

смысл физических величин: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

внутренняя энергия, абсолютная, температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество 

теплоты. 

смысл физических законов: первое и второе начало 

термодинамики, газовые законы. 

В результате изучения темы, обучающиеся должны 

уметь: 

Распознавать тепловые явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: диффузия, изменение объѐма 

тел при нагревании (охлаждении),большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твѐрдых тел; тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, различные способы теплопередачи;  

Описывать изученные свойства тел и тепловые 

явления, используя физические величины: количество 

теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная 

теплоѐмкость вещества, удельная теплота плавления и 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; 

при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами. 

Анализировать  свойства тел, тепловые явления и 

процессы, используя закон сохранения энергии; 
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различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение;  

Различать основные признаки моделей строения 

газов, жидкостей и твѐрдых тел. 

Решать задачи, используя закон сохранения энергии в 

тепловых процессах, формулы, связывающие 

физические величины (количество теплоты, 

внутренняя энергия, температура, удельная 

теплоѐмкость вещества, удельная теплота плавления и 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи выделять 

физические величины и формулы, необходимые для еѐ 

решения, и проводить расчѐты.  

Использовать знания о тепловых явлениях в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры работы двигателей внутреннего 

сгорания (ДВС), тепловых и гидроэлектростанций;  

Приводить примеры практического использования 

физических знаний о тепловых явлениях. 

Различать границы применимости физических 

законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон 

сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов. 

Находить адекватную предложенной задаче 

физическую модель, разрешать проблему на основе 

имеющихся знаний о тепловых явлениях с 

использованием математического аппарата и 

оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

Электродинамика В результате изучения темы, обучающиеся должны 

знать: 

смысл физических величин: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие,  

элементарный электрический заряд, напряжение, сила 

тока, сопротивление. 

смысл физических законов: сохранения заряда, 
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постоянного тока, Джоуля-Ленца, электромагнитной 

индукции, закон Ампера. 

В результате изучения темы, обучающиеся должны 

уметь: 

Распознавать электромагнитные явления и объяснять 

на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, нагревание проводника с 

током, взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с 

током. 

Описывать изученные свойства тел и 

электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, 

работа тока, мощность тока; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы измерения; указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинами;  

Анализировать свойства тел, электромагнитные 

явления и процессы, используя физические законы: 

закон сохранения электрического заряда, закон Ома 

для участка цепи, закон Джоуля—Ленца; при этом 

различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение;  

Решать задачи, используя физические законы (закон 

Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца) и 

формулы, связывающие физические величины (сила 

тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, 

работа тока, мощность тока,, формулы расчѐта 

электрического сопротивления при последовательном 

и параллельном соединении проводников); на основе 

анализа условия задачи выделять физические 

величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и 

проводить расчѐты.  

Использовать знания об электромагнитных явлениях 

в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими 
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устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде. 

Приводить примеры практического использования 

физических знаний о электромагнитных явлениях;  

Различать границы применимости физических 

законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения 

электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля—Ленца и др.);   

Находить адекватную предложенной задаче 

физическую модель, разрешать проблему на основе 

имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с 

использованием математического аппарата и 

оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

Колебания и волны В результате изучения темы, обучающиеся должны 

знать:,  

смысл физических величин: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, колебания. 

В результате изучения темы, обучающиеся должны 

уметь: 

Распознавать  явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: колебательное движение, 

резонанс, волновое движение;  

Описывать изученные свойства тел и  явления, 

используя физические величины: амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость еѐ 

распространения; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими 

величинами;  

Решать задачи, используя формулы, связывающие 

физические величины (амплитуда, период и частота 

колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения): на основе анализа условия задачи 

выделять физические величины и формулы, 

необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты.  
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Использовать знания о колебательных движениях  в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде. 

Оптика В результате изучения темы, обучающиеся должны 

знать:,  

смысл физических величин: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

свет, скорость света, интерференция, дифракция и 

дисперсия света. 

смысл физических законов: отражения и 

преломления света. 

В результате изучения темы, обучающиеся должны 

уметь: 

Распознавать оптические явления и объяснять на 

основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: прямолинейное 

распространение света, отражение и преломление 

света, дисперсия света;  

Описывать изученные свойства тел и оптические 

явления, используя физические величины: фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы; при описании 

правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; указывать формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами;  

Анализировать свойства тел, оптические явления и 

процессы, используя физические законы: закон 

прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света; при этом 

различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение;  

Решать задачи, используя физические законы (закон 

прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света) и формулы, 

связывающие физические величины (фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы), на основе 

анализа условия задачи выделять физические 

величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и 

проводить расчѐты.  
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Использовать знания об оптических явлениях в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде. 

Приводить примеры практического использования 

физических знаний об оптических явлениях. 

Находить адекватную предложенной задаче 

физическую модель, разрешать проблему на основе 

имеющихся знаний об оптических явлениях с 

использованием математического аппарата и 

оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

Элементы квантовой 

физики 
В результате изучения темы, обучающиеся должны 

знать:,  

смысл физических величин: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие,  

фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения 

смысл физических законов: фотоэффекта, 

радиоактивного распада.  

В результате изучения темы, обучающиеся должны 

уметь: 

Распознавать квантовые явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: естественная и 

искусственная радиоактивность, возникновение 

линейчатого спектра излучения;  

Описывать изученные квантовые явления, используя 

физические величины: скорость электромагнитных 

волн, длина волны и частота света, период 

полураспада; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинами, вычислять значение 

физической величины. 

Анализировать квантовые явления, используя 

физические законы и постулаты: закон сохранения 

энергии, закон сохранения электрического заряда, 

закон сохранения массового числа, закономерности 

излучения и поглощения света атомом;  
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Различать основные признаки планетарной модели 

атома, нуклонной модели атомного ядра;  

Приводить примеры проявления в природе и 

практического использования радиоактивности, 

ядерных и термоядерных реакций, линейчатых 

спектров.  

Использовать полученные знания в повседневной 

жизни при обращении с приборами , для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде;  

Соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом 

массы;  

Приводить примеры влияния радиоактивных 

излучений на живые организмы. 

Понимать экологические проблемы, возникающие при 

использовании атомных электростанций, и пути 

решения этих проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза. 
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Перечень вопросов по общеобразовательной учебной дисциплине  

ОУД 06 Физика 

для подготовки к устному экзамену 

1. Раскрыть понятия: кинематика, механическое движение. 

2. Объяснить относительность механического движения, дать определение 

тела и системы отсчета. 

3. Дать характеристики механического движения (скорость, перемещение, 

путь). 

4. Дать определение равномерного прямолинейного движения, его 

графическое описание. 

5. Объяснить что такое ускорение, равнопеременное прямолинейное 

движение, его виды и их графическое описание. 

6. Объяснить равномерное движение по окружности, дать его 

характеристики. 

7. Дать определения и указать отличия равномерного и равноускоренного 

движений. 

8. Объяснить явление свободного падения. Дать определение ускорения 

свободного падения. 

9. Раскрыть понятия: движение и покой, движение по инерции.  

10. Объяснить какие системы отсчета называются инерциальными и 

неинерциальными. Сформулировать первый закон Ньютона. 

11. Рассказать о силах в механике, взаимодействии тел. 

12. Объяснить что такое инертность и масса. 

13. Сформулировать второй закон Ньютона. Привести примеры. 

14. Сформулировать третий закон Ньютона. Привести примеры. 

15. Сформулировать и объяснить закон всемирного тяготения. 

16. Дать понятие силы, сформулировать принцип суперпозиции сил. 

17. Объяснить что такое сила тяжести, вес тела, невесомость 

18. Объяснить что такое сила упругости, сформулировать закон Гука. 

19. Объяснить что такое сила трения, перечислить виды трения. 

20. Сделать рисунок и объяснить движение тела по горизонтальной 

поверхности под действием нескольких сил 

21. Дать понятия: импульс тела, импульс силы. Указать связь между ними. 

Сформулировать закон сохранения импульса. 

22. Дать понятие механической энергии. Перечислить ее виды. 

23. Дать понятие механической работы. Указать связь работы и энергии. 

24. Сформулировать и записать закон сохранения механической энергии. 

25. Дать понятие механической мощности и коэффициента полезного 

действия. 
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26. Перечислить основные положения молекулярно-кинетической теории. 

Привести примеры наблюдений и опытов, подтверждающие атомно-

молекулярное строение вещества. 

27. Рассказать о массе и размерах молекул. 

28. Дать понятие количества вещества, молярной массы. 

29. Рассказать о силах и энергии межмолекулярного взаимодействия. 

30. Дать сравнительную характеристику строения газообразных, жидких и 

твердых тел. 

31. Объяснить понятие идеального газа, давления газа. Записать и пояснить 

основное уравнение МКТ. 

32. Дать понятие температуры и ее измерения. 

33. Раскрыть понятия: абсолютный нуль, термодинамическая шкала 

температур.  

34. Записать и объяснить уравнение состояния идеального газа. Дать понятие 

молярной газовой постоянной. 

35. Дать определение изопроцессов, перечислить их виды, сформулировать 

газовые законы. 

36. Дать понятие температуры, как меры средней кинетической энергии 

хаотического движения молекул. 

37. Дать понятие внутренней энергии, внутренней энергии идеального газа. 

38. Перечислить и объяснить способы изменения внутренней энергии. 

39. Раскрыть понятие работы и теплоты как форм передачи энергии. 

40. Дать понятие теплоемкости. Написать и объяснить уравнение теплового 

баланса. 

41. Сформулировать и записать первый закон термодинамики, применение 

его к различным изопроцессам. Введите понятие адиабатного процесса. 

42. Объяснить принцип действия тепловых машин, КПД тепловых машин. 

43. Объяснить явления испарения и конденсации. 

44. Раскрыть понятия: насыщенные и ненасыщенные пары, их свойства 

45. Дать понятия: влажность воздуха, измерение влажности, абсолютная и 

относительная влажность воздуха. 

46. Объяснить что такое точка росы. 

47. Объяснить процесс кипения и указать зависимость температуры кипения 

от давления. 

48. Дать понятие перегретого пара и его использование в технике. 

49. Дать характеристику жидкого состояния вещества. 

50. Объяснить явления на границе жидкости с твердым телом, капиллярные 

явления 

51. Дать характеристику твердого состояния вещества, упругие свойства 

твердых тел.  
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52. Рассказать о механических свойствах твердых тел, тепловом расширении 

твердых тел и жидкостей, плавлении и кристаллизации. 

Перечень практических заданий для подготовки 

к промежуточной аттестации 

МЕХАНИКА 

1.Скорость электропоезда возросла с 18 км/ч до 108 км/ч на пути 875 м. 

Определить ускорение движения поезда и время ускорения, считая движение 

равноускоренным. 

2. За время торможения 5 с скорость автомобиля уменьшилась с 72 км/ч до 36 

км/ч. Определить ускорение автомобиля при торможении и длину пути 

торможения. 

3. Через 25 с после начала движения спидометр автомобиля показал скорость 36 

км/ч. С каким ускорением двигался автомобиль? 

4. Определите глубину ущелья, если камень достиг его дна через 6 с. 

ДИНАМИКА 

1. . Какое ускорение получает человек массой 50 кг, если он, стоя на коньках, 

отталкивает от себя шар массой 2 кг силой 20 Н? 

2. Как изменится сила гравитационного взаимодействия, если массу одного тела 

увеличить в 2 раза, а второго тела увеличить в 3 раза? Расстояние между телами 

не изменяется. 

3. Автомобиль массой 500 кг движется под действием силы 125 Н. Определите 

его ускорение. 

4. Брус массой 5 кг, лежащий на горизонтальной поверхности, начал двигаться  

с ускорением 1       под действием горизонтальной силы 30 Н. Чему равен 

коэффициент трения? 

5. Какова масса каждого из двух одинаковых шариков, если они на расстоянии 

0,1 м притягиваются с силой           Н? 

6. Тело массой 4 кг под действием некоторой силы приобрело ускорение 2 м/    
Какое ускорение приобретает тело массой 10 кг под действием такой же силы? 

7. Сила в 60 Н сообщает телу ускорение 0,8 м/  . Какая сила сообщит этому 

телу ускорение2 м/  ? 

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ 

1. Найдите импульс автомобиля массой 10 т, движущегося со скоростью 36 

км/ч. 

2. На какой высоте потенциальная энергия тела массой 60 кг равна 300 Дж? 

3. С лодки массой 150 кг, движущейся со скоростью 2 м/с, прыгает мальчик 

массой 50 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет скорость 

лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с кормы со скоростью 4 м/с? 

4.Кинетическая энергия шара, летящего со скоростью 18 км/ч, равна 0,4 кДж. 

Чему равна масса шара? 
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5. Найдите потенциальную энергию тела массой 500 г, поднятого на высоту 2м 

от поверхности Земли. Какова будет скорость тела при свободном падении с 

этой высоты у поверхности Земли? 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА 

1. Давление газа в лампочке накаливания равно 9,45 Па. Вычислите 

концентрацию молекул газа при указанном давлении и температуре     С. 

2. Масса 327 мл газа при     С и давлении          Па равна 828 г. Вычислить 

молярную массу газа. 

3. Во сколько раз возрастет объем газа при нагревании его от температуры     
С до температуры     С при постоянном давлении. 

ТЕРМОДИНАМИКА 

1. Каким количеством теплоты можно нагреть ),3 кг воды от 12  до 20 ? 

(             ) 

2. Какую работу совершил идеальный газ в количестве       моль при его 

изобарном нагревании на       ? 

3. Идеальный газ отдал количество теплоты 300 Дж и при этом внутренняя 

энергия газа увеличилась на 100 Дж. Какова работа , совершенная газом? 

4. Давление водяного пара в комнате равно 2000 Па при относительной 

влажности воздуха 60 . Найти давление насыщенного водяного пара. 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

подробно раскрыл оба теоретических вопроса и решил правильно задачу. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

раскрыл оба теоретических вопроса, но в одном из них допустил недочеты, и 

решил правильно задачу. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не полностью раскрыл оба теоретических вопроса и решил 

правильно задачу. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не раскрыл теоретические вопросы и не смог решить задачу.  

 

Перечень вопросов по общеобразовательной учебной дисциплине 

ОУД.06 физика 

для подготовки к устному экзамену 

 

1. Раскрыть понятия: механическое движение, виды механического 

движения. 
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2. Дать характеристики механического движения (скорость, перемещение, 

путь, ускорение). 

3. Объяснить равномерное движение по окружности, дать его 

характеристики. 

4. Дать определения и указать отличия равномерного и равноускоренного 

движений. 

5. Объяснить явление свободного падения. Дать определение ускорения 

свободного падения. 

6. Рассказать о взаимодействии тел, объяснить что такое инертность и масса. 

7. Дать понятие силы, сформулировать принцип суперпозиции сил. 

8. Объяснить какие системы отсчета называются инерциальными и 

неинерциальными. Сформулировать первый закон Ньютона. 

9. Сформулировать и записать второй и третий законы Ньютона. 

10. Сформулировать и записать закон всемирного тяготения. Ввести понятие 

силы тяжести. 

11. Объяснить что такое сила упругости, сформулировать закон Гука. 

12. Объяснить что такое сила трения, виды трения. 

13. Дать понятие веса тела, явления невесомости. 

14. Дать понятия: импульс тела, импульс силы. Указать связь между ними. 

Сформулировать закон сохранения импульса. 

15. Дать понятие механической энергии. Перечислить ее виды. 

16. Дать понятие механической работы. Указать связь работы и энергии. 

17. Сформулировать и записать закон сохранения механической энергии. 

18. Дать понятие механической мощности и коэффициента полезного 

действия. 

19. Дать определение механических колебаний, их видов. Основные 

характеристики колебаний. 

20. Дать понятия: маятники, виды маятников, период колебаний маятников. 

21. Дать понятие механических волн, перечислить их виды. 

22. Объяснить, что такое звуковые волны. Ультразвук и инфразвук. 

23. Перечислить основные положения молекулярно-кинетической теории. 

Привести примеры наблюдений и опытов, подтверждающие атомно-

молекулярное строение вещества. 

24. Рассказать о массе и размерах молекул. 

25. Объяснить понятие идеального газа. Записать и пояснить основное 

уравнение МКТ. 

26. Раскрыть понятия: абсолютный нуль, термодинамическая шкала 

температур. 

27. Выведите уравнение состояния идеального газа из основного уравнения 

МКТ. 
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28. Дать определение изопроцессов, перечислить их виды, сформулировать 

газовые законы. 

29. Дать понятие температуры, как меры средней кинетической энергии 

хаотического движения молекул. 

30. Дать понятие внутренней энергии. Перечислить и объяснить способы 

изменения внутренней энергии. 

31.  Дать понятие теплоемкости. Уравнение теплового баланса. 

32. Объясните первый закон термодинамики. Применение его к различным 

изопроцессам. Введите понятие адиабатного процесса. 

33. Сформулировать второе начало термодинамики. Ввести понятие 

тепловых машин, КПД тепловых машин. 

34. Раскрыть понятия: насыщенные и ненасыщенные пары, влажность 

воздуха, измерение влажности. 

35. Объяснить процессы: парообразования, испарения, кипения и 

конденсации. 

36. Объяснить что такое заряды. Рассказать о видах и взаимодействиях 

зарядов. 

37. Сформулировать и записать с пояснениями закон Кулона. 

38. Объяснить что представляет из себя электрическое поле, его свойства. 

39. Дать понятие напряженности поля. Объяснить принцип суперпозиции 

полей. 

40. Дать определения потенциала поля и разности потенциалов. 

41. Дать понятия: электрическая емкость, конденсатор, энергия 

электрического поля конденсатора, соединение конденсаторов в батарею. 

42. Пояснить что такое электрический ток, условия существования тока. 

43. Дать понятие силы тока и напряжения. 

44. Объяснить что такое сопротивление, удельное сопротивление. 

45. Сформулировать и записать законы Ома для участка цепи и полной цепи. 

46. Указать виды соединения проводников. Дать понятие работы и мощности 

электрического тока. 

47. Объяснить действия тока. Сформулировать закон Джоуля - Ленца. 

48. Дать определение магнитного поля. Перечислить свойства поля. 

49. Дать определение магнитной индукции и магнитного потока. 

50. Рассказать о силе Ампера и силе Лоренца. 

51. Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной индукции (з-н 

Фарадея). 

52. Объяснить что такое индукционный ток. Сформулировать правило Ленца. 

53. Объяснить что такое самоиндукция, индуктивность и энергия магнитного 

поля. 
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54. Объяснить, что представляет собой колебательный контур. Дать 

определение свободных электромагнитных колебаний. 

55. Объяснить что такое переменный ток. Перечислить характеристики 

переменного тока. 

56. Объяснить что такое трансформатор. 

57. Дать понятие об электромагнитном поле и электромагнитным волнам. 

58. Объяснить что такое электромагнитные  колебания. 

59. Объяснить что такое свет. Сформулировать законы отражения и 

преломления света. 

60. Дать понятие интерференции, дифракции и дисперсии света.  

61. Дать понятия: линзы, виды линз, формула тонкой линзы, ход лучей в 

линзах. 

62. Дать понятие кванты. 

63. Объяснить явление фотоэффекта. Сформулировать законы фотоэффекта. 

64. Записать и объяснить уравнение фотоэффекта. Дать понятие фотонов. 

65. Рассказать о строении атома и его моделях. 

66. Рассказать о строении атомного ядра. 

67. Дать понятие радиоактивных излучений. 

68. Рассказать о ядерных реакциях. 

 

 

Перечень практических заданий для подготовки 

к устному экзамену 

МЕХАНИКА 

1.Скорость электропоезда возросла с 18 км/ч до 108 км/ч на пути 875 м. 

Определить ускорение движения поезда и время ускорения, считая движение 

равноускоренным. 

2. За время торможения 5 с скорость автомобиля уменьшилась с 72 км/ч до 36 

км/ч. Определить ускорение автомобиля при торможении и длину пути 

торможения. 

3. Через 25 с после начала движения спидометр автомобиля показал скорость 36 

км/ч. С каким ускорением двигался автомобиль? 

4. Определите глубину ущелья, если камень достиг его дна через 6 с. 

ДИНАМИКА 

1. . Какое ускорение получает человек массой 50 кг, если он, стоя на коньках, 

отталкивает от себя шар массой 2 кг силой 20 Н? 

2. Как изменится сила гравитационного взаимодействия, если массу одного тела 

увеличить в 2 раза, а второго тела увеличить в 3 раза? Расстояние между телами 

не изменяется. 

3. Автомобиль массой 500 кг движется под действием силы 125 Н. Определите 

его ускорение. 
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4. Брус массой 5 кг, лежащий на горизонтальной поверхности, начал двигаться  

с ускорением 1       под действием горизонтальной силы 30 Н. Чему равен 

коэффициент трения? 

5. Какова масса каждого из двух одинаковых шариков, если они на расстоянии 

0,1 м притягиваются с силой           Н? 

6. Тело массой 4 кг под действием некоторой силы приобрело ускорение 2 м/    
Какое ускорение приобретает тело массой 10 кг под действием такой же силы? 

7. Сила в 60 Н сообщает телу ускорение 0,8 м/  . Какая сила сообщит этому 

телу ускорение2 м/  ? 

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ 

1. Найдите импульс автомобиля массой 10 т, движущегося со скоростью 36 

км/ч. 

2. На какой высоте потенциальная энергия тела массой 60 кг равна 300 Дж? 

3. С лодки массой 150 кг, движущейся со скоростью 2 м/с, прыгает мальчик 

массой 50 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет скорость 

лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с кормы со скоростью 4 м/с? 

4.Кинетическая энергия шара, летящего со скоростью 18 км/ч, равна 0,4 кДж. 

Чему равна масса шара? 

5. Найдите потенциальную энергию тела массой 500 г, поднятого на высоту 2м 

от поверхности Земли. Какова будет скорость тела при свободном падении с 

этой высоты у поверхности Земли? 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА 

1. Давление газа в лампочке накаливания равно 9,45 Па. Вычислите 

концентрацию молекул газа при указанном давлении и температуре     С. 

2. Масса 327 мл газа при     С и давлении          Па равна 828 г. Вычислить 

молярную массу газа. 

3. Во сколько раз возрастет объем газа при нагревании его от температуры     
С до температуры     С при постоянном давлении. 

ТЕРМОДИНАМИКА 

1. Каким количеством теплоты можно нагреть ),3 кг воды от 12  до 20 ? 

(             ) 

2. Какую работу совершил идеальный газ в количестве       моль при его 

изобарном нагревании на       ? 

3. Идеальный газ отдал количество теплоты 300 Дж и при этом внутренняя 

энергия газа увеличилась на 100 Дж. Какова работа , совершенная газом? 

4. Давление водяного пара в комнате равно 2000 Па при относительной 

влажности воздуха 60 . Найти давление насыщенного водяного пара. 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

З-н Кулона. Электроемкость конденсатора. 
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1. Два заряда по 3,3     Кл, разделенные слоем слюды, взаимодействуют с 

силой 5     Н. Определите толщину слоя слюды, если ее диэлектрическая 

проницаемость равна 8. 

2. Как изменится сила притяжения между двумя зарядами при перенесении их 

из воздуха в среду с проницаемостью, равной 4 при прочих условиях? 

(          ) 

3. Конденсатор емкостью 2 мкФ имеет заряд 4 нКл. Какой энергией обладает 

конденсатор? 

Законы Ома 

1. Сила тока в полной цепи 6 А, внешнее сопротивление 2 Ома, внутреннее 

сопротивление 1 Ом. Чему равна ЭДС цепи? 

2. В электроприборе с сопротивлением 2,5 Ома электрическим током за 15 мин 

совершена работа 9кДж. Определите силу тока в цепи. 

3. Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением 15 Ом и 23 

Ома, соединенных последовательно, источника тока с ЭДС 100 В и внутренним 

сопротивлением 2 Ома. Определить силу тока в цепи. 

З-н Джоуля-Ленца 

1. За какое время электрический фен выделит 600 Дж теплоты, если напряжение 

в электрической сети 220 В, а сила тока в спирали 2 А. 
2. Определите количество теплоты, выделяемое стальной спиралью длиной 50 

см и поперечным сечением 0,5 мм за 15 минут при силе тока 2А. 
3. Какую мощность развивает электродвигатель при силе тока в цепи 4 А и 

сопротивлении в электрической цепи 55 Ом. Какую работу совершает при этом 

электрический ток за 10 минут? 

З-н Ампера 
1. На прямой проводник длиной 50 см с током 2 А в магнитном поле с 

индукцией 0,1 Тл действует сила 0,05 Н. Определите угол между проводником и 

вектором магнитной индукции. 

2. Проводник, длина активной части которого 1,2 м, размещен в однородном 

магнитном поле с индукцией 0,6 Тл под углом     линиям индукции. 

Определите силу тока в проводнике, если поле действует на него с силой 2,1 А. 

МЕХАНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ 

1. Маятник за 25 с совершил 50 колебаний. Определите период и частоту 

колебаний. 

2. Амплитуда тела, совершающего гармонические колебания, равна 17 см. 

Определите перемещение и пройденный путь этого тела за время, равное 

периоду колебаний. 

3. Индуктивность катушки колебательного контура        Гн. Требуется 

настроить этот контур на частоту 1 МГц. Какова должна быть емкость 

конденсатора в этом контуре? 

ОПТИКА 
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1. Расстояние от предмета до экрана, где получается  четкое изображение 

предмета 4 м. Изображение в 3 раза больше самого предмета. Найдите фокусное 

расстояние линзы. 

2. Начертить изображение предмета, находящегося от собирающей линзы на 

расстоянии больше двойного фокусного расстояния. 

3. Определить показатель преломления и скорость распространения света в 

слюде, если при угле падения     угол преломления равен      
КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

1. Определить длину волны зеленого света, энергия кванта которого равна 2,4 

Дж. 

2. Солнце ежесекундно излучает энергию, равную 3,6      Дж. На  сколько 

уменьшается масса солнца в одну секунду в результате излучения энергии.   

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

подробно раскрыл оба теоретических вопроса и решил правильно задачу.  

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

раскрыл оба теоретических вопроса, но в одном из них допустил недочеты, и 

решил правильно задачу. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся не полностью раскрыл оба теоретических вопроса и решил 

правильно задачу. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не раскрыл теоретические вопросы и не смог решить задачу.  
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Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.07 Химия разработана в 

соответствии:  

-Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем- 

приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» ; 

-приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

-приказом Министерством просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

-распоряжением Министерством просвещения РФ от 30.04.2022 г. № Р-98 

«Об утверждении Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с 

учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования; 

-  
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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

ОУД.07 Химия 

 

1.1 Область применения рабочей программы  
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.07 

Химия отражает обязательный минимум содержания образовательной 

программы среднего общего образования с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования по 

ОУД.07 Химия  

Программа реализуется в пределах основной профессиональной 

образовательной программы и осваивается с учетом технологического профиля 

получаемого профессионального образования по специальности  25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Программа может быть использована при изучении ОУД.07 Химия в 

профессиональных образовательных организациях и организациях 

дополнительного образования. 

  

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.07 Химия относится к 

учебным дисциплинам из обязательных предметных областей 

общеобразовательного учебного цикла и относится к обязательной предметной 

области естественные науки ФГОС СОО. 

 

1.3. Цель и задачи общеобразовательной учебной дисциплины – 

требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.07 Химия 

среднего общего образования направлено на достижение следующей цели:  

• формирование у обучающихся умения оценивать значимость 

химического знания для каждого человека; 

• формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли 

химии в создании современной естественно-научной картины мира; умения 

объяснять объекты и процессы окружающей действительности: природной, 

социальной, культурной, технической среды, — используя для этого 

химические знания; 

• развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с 

определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать 

собственную позицию; 

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, 

познания и самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности навыков решения проблем, 

принятия решений, поиска, анализа и обработки 
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информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, 

сотрудничества, безопасного обращения с веществами в повседневной жизни). 

Задачи учебной дисциплины: 

в направлении личностного развития 

1) В ценностно-ориентационной сфере: чувство гордости за 

российскую химическую науку, гуманизм, отношение к труду, 

целеустремленность; 

2) В трудовой сфере: готовность к  осознанному выбору дальнейшей 

образовательной и профессиональной траектории; 

3) В познавательной сфере: умение управлять своей познавательной 

деятельностью. 

в метапредметном направлении 

1) Использование умений и навыков различных видов познавательной 

деятельности, применение методов познания для изучения различных сторон 

окружающей действительности; 

2)  Использование основных интеллектуальных операций: 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов; 

3) Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для 

их реализации; 

4) Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике; 

5) Использование различных источников для получения информации, 

понимание зависимости содержания и формы представления информации от 

целей коммуникации и адресата. 

в предметном направлении 

1)  Сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

2) владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой; 

3) владение основными методами научного познания, используемыми 

в химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать, 

объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы; готовность и 

способность применять методы познания при решении практических задач; 

4) Сформированность умения давать количественные оценки и 

проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

5) Сформированность собственной позиции по отношению к 

химической информации, получаемой из разных источников. 

6) Сформированность системы знаний об общих химических 

закономерностях, законах, теориях; 
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7) Сформированность умений исследовать свойства неорганических и 

органических веществ, объяснять закономерности протекания химических 

реакций, прогнозировать возможность их осуществления; 

8) владение методами самостоятельного планирования и проведения 

химических экспериментов с соблюдением правил безопасной работы с 

веществами и лабораторным оборудованием;  

9)  сформированность умений описания, анализа и оценки 

достоверности полученного результата; 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины ОУД.07 

Химия 

Личностные результаты освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины должны отражать: 

 формирование чувства гордости за российскую химическую науку; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, в также 

социальному, культурному, языковому и духовному многообразию 

современного мира; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, выбору профильного образования на основе 

информации о существующих профессиях и личных профессиональных 

предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной 

траектории с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

 формирование познавательной и информационной культуры, в том 

числе развитие навыков самостоятельной работы с учебными пособиями, 

книгами, доступными инструментами и техническими средствами 

информационных технологий; 

 формирование основ экологического сознания на основе признания 

ценности жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

 развитие готовности к решению творческих задач, умения находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнѐрами во время 

учебной и внеучебной деятельности, способности оценивать, проблемные 

ситуации и оперативно принимать ответственные решения в различных 

продуктивных видах деятельности (учебная  поисково-исследовательская, 

клубная, проектная, кружковая и т. п.). 
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Метапредметные результаты освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины должны отражать: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 овладение составляющими исследовательской и проектной 

деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать 

материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

 умение работать с разными источниками химической информации: 

находить химическую информацию в различных источниках (тексте учебника 

научно-популярной литературе, химических словарях и справочниках), 

анализировать и оценивать информацию; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать 

и отстаивать свою точку зрения; 

 умение на практике пользоваться основными логическими 

приѐмами, методами наблюдения, моделирования, объяснения, решения 

проблем, прогнозирования и др.; 

 умение организовать свою жизнь в соответствии с представлениями 

о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях бытия, 

культуры и социального взаимодействия; 

 умение выполнять познавательные и практические задания, в том 

числе проектные; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
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позиций и учѐта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ 

мнение; 

Предметные результаты освоения курса общеобразовательной 

учебной дисциплины должны отражать: 

 сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач;  

 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой;  

 владение основными методами научного познания, используемыми 

в химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать, 

объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы; готовность и 

способность применять методы познания при решении практических задач;  

 сформированность умения давать количественные оценки и 

проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям;  

 владение правилами техники безопасности при использовании 

химических веществ;  

 сформированность собственной позиции по отношению к 

химической информации, получаемой из разных источников.  

Данная рабочая программа способствует формированию общих компетенций: 

Код Наименование общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК.05  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной 

учебной дисциплине ОУД.07 Химия 

Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную 

профессиональную образовательную программу среднего профессионального 

образования, предусматривающей получение среднего общего образования и 

профессии.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

образовательной деятельности студента (учебное исследование или учебный 

проект) в рамках освоения основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования.  

Цели организации работы над индивидуальным проектом 

― создание условий для формирования учебно-профессиональной 

самостоятельности обучающегося – будущего специалиста; 

― развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его 

личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, 

являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного обучающегося); 

― развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающегося; 

― предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать 

свои достижения в самостоятельном освоении избранной области. 

Задачами выполнения индивидуального проекта являются: 

― формирование умения осуществлять поэтапное планирование 

деятельности (обучающийся должен уметь чѐтко определить цель, описать шаги 

по еѐ достижению, концентрироваться на достижении цели на протяжении всей 

работы); 

― сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов 

(умений выбрать подходящую информацию, правильно еѐ использовать); 

― развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, 

оформлять, презентовать информацию; 

― сформировать позитивное отношение у обучающегося к 

деятельности (проявлять инициативу, выполнять работу в срок в соответствии в 

установленным планом). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

― сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

― способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 
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― сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретѐнных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

― способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

Требования к подготовке индивидуального проекта 

― индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной 

теме в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

― индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении всего 

курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной самостоятельной 

работы, и должен быть представлен в виде завершѐнного продукта-результата: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

 

Темы индивидуальных проектов: 

1. Нитраты в продуктах питания. 

2. Определение качества продуктов питания (коровьего молока, свежего 

мяса, натурального мѐда) 

3. Роль химии в профессиональной деятельности автомеханика. 

4. Анализ жесткости воды в водоемах Вологды. 

5. Влияние физико-химических свойств синтетических моющих средств 

на их моющее действие. 

6. Исследование физических способов очистки воды в домашних условиях 

7. Проблемы охраны природы и пути их решения. 

8. Анализ возможностей организации сбора и утилизации 

энергосберегающих ламп в г. Вологды. 

9. Снег – как индикатор загрязнении окружающей среды автомобильным 

транспортом 

10. Создание сборника задач по химии для обучающихся по 

профессии/специальности. 

11. Экологический паспорт БПОУ ВО «Вологодский технический 

колледж» 

12. Роль бытовых полимеров в жизни человека. 

13. Бездомные собаки как элемент экологической среды мегаполиса. 

14. Влияние зеленых насаждений на территории БПОУ ВО «Вологодский 

технический колледж»  на состояние воздуха. 
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15. Обустройство родников и прилегающей к ним территории (на 

конкретном примере). 

16. Автомагистраль, снег, почва, растения. 

17. Экология автосервиса (на конкретном примере). 

18. Альтернативное автомобильное топливо и возможности его 

применения. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины  
Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем. учебная нагрузка обучающегося составляет – 72 часа, в том числе:  

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 72 часа;  

- в том числе лабораторные и практические занятия – 30 часов. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины ОУД.07 Химия 

 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды 

учебной работы  

 

Вид учебной работы  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

практические работы  30 

контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   

  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  

зачета  
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.07 Химия 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа, проект (если 

предусмотрено) 

Объем 

часов 

Практическая 

подготовка 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 5 

Введение Предмет органической химии. Основные понятия и 

определения.Теория строения органических 

соединения А. М. Бутлерова. Валентные состояния 

атома углерода.  

2  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Раздел 1. Органическая 

химия.  

 

Строение и классификация органических соединений. 

Основные химические и физические свойства. 

Основные теории о строении органической химии. 

Именные реакции органической химии. Многообразие 

органических соединений. Применение органических 

соединений в жизни человека и в быту. 

   

Тема 1.1 . Строение и 

классификация 

органических 

соединений.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 6  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 
Классификация органических соединений по 

функциональным группам. Основы номенклатуры 

органических соединений. Изомерия и ее виды. 

2 

 

 

Решение задач на вывод молекулярной формулы 

органических соединений.  

2  

Контрольная работа по теме «Строение и 

классификация органических соединений». 

2 2 

Тема 1.2. Углеводороды.  

 

 

Содержание учебного материала: 12  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 
Насыщенные углеводороды. Алканы.  1  

Практическая работа  №1. Изучение химических 1  
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свойств алканов. 

Непредельные углеводороды. Алкены.  1  

Практическая работа №2. Решение расчетных задач 1  

Алкины. Строение, изомерия, номенклатура, 

физические и химические свойства алкинов.  
Диеновые углеводороды. Алкадиены.  

2 

 

 

Циклические УВ. Циклоалканы.  2  

Арены. Строение и свойства бензола.  2  

Лабораторная работа №3. Решение комплексных и 

экспериментальных задач на вывод молекулярных 

формул углеводородов. 

2  

Тема 1.4. 

Кислородсодержащие 

органические вещества.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 8  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 
Спирты. Состав, классификация и свойства спиртов 

Фенол, его строение. Физические и химические 

свойства фенола 

1 

 

 

Лабораторная работа №4. Изучение химических 

свойств спиртов и фенолов 

1  

Альдегиды и кетоны. Строение, классификация, 

изомерия и свойства 

Качественные реакции на альдегиды и кетоны 

2 

 

 

Карбоновые кислоты. Классификация, строение и 

свойства карбоновых кислот.  
1  

Лабораторная работа №5. «Химические свойства 

карбоновых кислот». 
1  

Сложные эфиры: получение, строение, номенклатура. 

Физические и химические свойства сложных эфиров. 
Жиры. Состав и строение молекул. Химические 

свойства жиров.  

2  

Тема 1.5. Углеводы.  
 

Содержание учебного материала: 2  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 
Углеводы их классификация и состав. 

Физические и химические свойства углеводов.  

2  

Тема 1.6.  Содержание учебного материала: 6  ОК.01, ОК.02, 
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Азотсодержащие 

органические вещества.  

Амины. Строение, классификация и свойства аминов. 

Аминокислоты: состав, строение молекул. Свойства 

аминокислот. 

2  ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Белки как биополимеры, их биологические функции. 

Химические свойства белков. Нуклеиновые кислоты.  

2 

 

 

Контрольная работа по органической химии. 2 2 

Раздел 2. Общая и 

неорганическая химия. 

 

 

Строение вещества. Современная модель строения 

атома. Электронная конфигурация атома. Основное и 

возбужденные состояния атомов. Классификация 

химических элементов (s-, p-, d-элементы). 

Особенности строения энергетических уровней атомов 

d-элементов. Периодическая система химических 

элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл 

Периодического закона Д.И. Менделеева. Причины и 

закономерности изменения свойств элементов и их 

соединений по периодам и группам. Электронная 

природа химической связи. 

Электроотрицательность. Виды химической связи 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная) и 

механизмы ее образования. Кристаллические и 

аморфные вещества. Типы кристаллических решеток 

(атомная, молекулярная, ионная, металлическая). 

Зависимость физических свойств вещества от типа 

кристаллической решетки. Причины многообразия 

веществ. 

Химические реакции. Гомогенные и гетерогенные 

реакции. Скорость реакции, ее зависимость от 

различных факторов: природы реагирующих веществ, 

концентрации реагирующих веществ, температуры, 

площади реакционной поверхности, наличия 

катализатора. Роль катализаторов в природе и 

промышленном производстве. Обратимость реакций. 

Химическое равновесие и его смещение под действием 

различных факторов (концентрация реагентов или 

продуктов реакции, давление, температура) для 

создания оптимальных условий протекания 

40/20   
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химических процессов. Дисперсные системы. Понятие 

о коллоидах (золи, гели). Истинные растворы. Реакции 

в растворах электролитов. рH раствора как показатель 

кислотности среды. Гидролиз солей. Значение 

гидролиза в биологических обменных 

процессах. Окислительно-восстановительные реакции 

в природе, производственных процессах и 

жизнедеятельности организмов. Неорганическая 

химия.  

Тема 2.1. Периодический 

закон и строение атома 

Содержание учебного материала: 6  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 
Строение атома, особенности строения электронных 

оболочек 
2  

Периодический закон и периодическая система Д.И. 

Менделеева 
2  

Тема 2.2. Строение 

вещества. 

Содержание учебного материала: 4 

 

 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 Виды химической связи. Природа химических связей. 

Типы кристаллических решеток. Состав веществ. 

2  

Лабораторная работа №6. Ознакомление со 

свойствами дисперсных систем. Получение эмульсии 

моторного масла.  

2  

Тема 2.3. 

Классификация 

химических веществ.  

Содержание учебного материала: 16  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 Общая классификация неорганических соединений. 

Металлы. Положение в ПС, свойства и способы 

получения. Неметаллы и их свойства. 

2 

 

 

Оксиды. Классификация оксидов. Основные 

физические и химические свойства.  

2  

Основания. Щелочи. Амфотерные основания. 2  

Кислоты. Основные химические свойства кислот. 

Специфические свойства серной и азотной кислот. 

2  

Соли. Нормальные, основные и кислые соли. 

Применение.  

2  

Лабораторная работа №7. Доказательство 

амфотерности гидроксидов алюминия и цинка. 
2  
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Лабораторная работа №8. Изучение специфических 

свойств азотной кислоты.  
2  

Раздел 3. Химические реакции. Химия и общество    

Тема 3.1 Химические 

реакции 

Содержание учебного материала: 12  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 
Классификация химических реакций в неорганической 

химии. 

2  

Лабораторная работа №9. Составление уравнений 

ионных реакций и ОВР. 
2  

Лабораторная работа №10 Изучение реакций ионного 

обмена 
2  

Лабораторная  работа№11 Генетическая связь между 

классами неорганических соединений. 
2  

Лабораторная  работа №12 Изучение зависимости 

скорости протекания реакций между соляной кислотой 

и металлами различной химической активности. 

2  

Лабораторная работа №13 Изучение зависимости 

скорости протекания реакций между металлами и 

соляной кислотой различной концентрации. 

2  

Дифференцированный 

зачет 

 2 2  

Всего часов  72 

 

10  
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2.3. Характеристика основных видов деятельности обучающихся 

  

Содержание 

обучения 

(наименование 

разделов) 

Характеристика основных видов деятельности обучающихся 

(на уровне учебных действий) 

предметные метапредметные личностные 

Раздел 1 

Органическая химия. 

формулировать основные 

понятия: углеродный скелет; 

функциональная группа; 

изомерия;  гомология;   

высокомолекулярные 

соединения: мономер, 

полимер, структурное звено, 

степень полимеризации; 

линейная, разветвленная и 

пространственная структуры;  

  

  

адекватно использовать речевые 

средства для решения различных 

коммуникативных задач;   

владеть устной и письменной речью; 

строить монологическое контекстное 

высказывание;   

осуществлять поиск необходимой 

информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной 

литературы;  

формировать ответственное отношение 

к учению;  

иметь целостное мировоззрение, 

соответствующее современному уровню 

развития науки;  

  

владеть основными теориями 

химии: строение органических 

соединений; классификация 

органических соединений по 

строению углеродного скелета 

и по функциональным 

группам;  

иметь представление о 

возникновении, развитии и 

применении органической химии;  

объяснять изученные положения на 

самостоятельно подобранных  

конкретных примерах;  

  

определять внутреннюю позицию 

обучающихся на уровне 

положительного отношения к 

образовательному процессу;  

понимать необходимость учения; 

ставить вопросы; обращаться за 

помощью; формулировать свои 

затруднения;  

предлагать помощь и сотрудничество;  

формировать интерес к конкретному 

химическому веществу, поиску  

дополнительной информации о нем;  

называть изученные вещества 

по международной или 

«тривиальной» номенклатуре;   

владеть устной и письменной речью  

  

определять внутреннюю позицию 

обучающихся на уровне 

положительного отношения к 
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 образовательному процессу;   

понимать необходимость учения;  

формировать интерес к конкретному 

химическому веществу, поиску  

дополнительной информации о нем;  

иметь  
целостное мировоззрение, 

соответствующее современному уровню 

развития науки;  

формировать умения использовать 

знания в быту;  

проявлять устойчивый учебно – 

познавательный интерес к новым  

способам знаний;  

определять свою личную позицию; 

определять принадлежность 

веществ к различным классам 

органических соединений; по 

характерным реакциям 

непредельные соединения  

  

составлять план  и 

последовательность действий; 

осуществлять итоговый и пошаговый 

контроль по результату;  

предвидеть уровень усвоения знаний, 

его временных характеристик;  

понимать необходимость учения;  

ставить вопросы; обращаться за 

помощью; формулировать свои 

затруднения;  

предлагать помощь и сотрудничество;  

характеризовать: строение и 

свойства изученных 

органических соединений;  

  

строить последовательное  

рассуждение,  включающее 

установление причинно-следственных 

связей;  

уметь формулировать и удерживать 

учебную задачу;  

составлять (индивидуально или в 

группе) план решения проблемы;  

  

понимать необходимость учения;  

формировать интерес к конкретному 

химическому веществу, поиску 

дополнительной информации о нем;  

иметь целостное мировоззрение, 

соответствующее современному уровню 

развития науки;  

проявлять активность во 

взаимодействии для решения 

коммуникативных задач;  

объяснять зависимость 

свойств веществ от их состава;  

  

осуществлять итоговый и пошаговый 

контроль по результату;  

предвидеть уровень усвоения знаний; 

составлять (индивидуально или в 

группе) план решения проблемы;  

использовать приобретенные знания и 

умения на занятиях профессионального 

цикла и повседневной жизни;  

проявлять активность во 

взаимодействии для решения 
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последовательность действий;  

  

коммуникативных задач;  

понимать необходимость учения;  

ставить вопросы; обращаться  за 

помощью; формулировать свои 

затруднения;  

предлагать помощь и сотрудничество; 

формировать готовность и способность 

к обучению, саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию;  

проявлять устойчивый учебно – 

познавательный интерес к новым  

способам знаний; 

разъяснять на примерах 

причины многообразия 

органических веществ; 

материальное единство 

органических веществ; 

причинно-следственную 

зависимость между составом, 

строением и свойствами 

вещества;   

выдвигать гипотезы, их обоснование, 

доказательство;  

предвидеть уровень усвоения знаний;  

   

формировать коммуникативный 

компонент в общении и сотрудничестве 

со сверстниками в процессе 

образовательной деятельности;  

выражать адекватное понимание 

причин успеха и неуспеха учебной 

деятельности;  

составлять уравнения 

реакций, характеризующие 

свойства изученных классов;  

  

  

определять последовательность 

промежуточных целей и 

соответствующих им действий с 

учетом конечного результата;  

составлять план  и 

последовательность действий; 

применять установленные правила в 

планировании способа решения; 

выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации;  

овладеть навыками для проведения 

практической работы;  

выражать адекватное понимание 

причин успеха и неуспеха учебной 

деятельности; ориентироваться в 

системе знаний;   

  

иметь представление - о 

важнейших веществах и 

материалах: метан, этилен, 

применять установленные правила в 

планировании способа решения; 

выбирать действия в соответствии с 

формировать готовность и способность 

к обучению, саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к 
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ацетилен, бензол; уксусная 

кислота, этанол, жиры, мыла, 

глюкоза, сахароза, крахмал, 

клетчатка, аммиак, белки, 

искусственные и 

синтетические волокна, 

каучуки, пластмассы;   

- о строении, свойствах и 

практическом значении 

предельных углеводородов, 

непредельных, ароматических 

углеводородов, 

аминосоединений; влияние на 

свойства веществ;  

  

поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации;  

  

обучению и познанию; проявлять 

устойчивый учебно–познавательный 

интерес к новым знаниям; выражать 

адекватное понимание причин успеха и 

неуспеха учебной деятельности;  

ставить вопросы; обращаться за 

помощью; формулировать свои 

затруднения;  

понимать химические 

явления, происходящие в 

быту, природе и на 

производстве; возможности 

протекания химических 

превращений в различных 

условиях и оценки их 

последствий;  безопасное 

обращение с  токсичными и 

горючими веществами; 

экологически  

грамотное поведение в 

окружающей среде;   

  

определять последовательность 

промежуточных целей и 

соответствующих им действий с 

учетом конечного результата;  

составлять план и  

последовательность действий; 

предвидеть уровень усвоения знаний;  

составлять (индивидуально или в 

группе) план решения проблемы;  

последовательность действий;  

проявлять устойчивый учебно–

познавательный интерес к новым 

знаниям; ставить вопросы; обращаться 

за помощью; формулировать свои 

затруднения;  

формировать готовность и способность 

к обучению, саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию;  

 оценивать влияние 

химического загрязнения 

окружающей среды на 

организм человека и другие 

живые организмы;   

  

выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации;  

осуществлять поиск необходимой 

информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной 

литературы;  

проявлять устойчивый  учебно  –  

познавательный интерес к новым 

знаниям;   

ставить вопросы; обращаться  за 

помощью; формулировать свои 

затруднения; ориентироваться в 

системе знаний; использовать 
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  приобретенные знания и умения в 

повседневной жизни;   

способствовать развитию осознанного, 

уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его 

мнению, способности вести диалог с 

другими людьми;  

соблюдать: правила техники 

безопасности при работе с 

веществами; правила личного 

поведения; правила оказания 

помощи пострадавшим от 

неумелого обращения с 

веществами;  

 выполнять химический 

эксперимент по обнаружению 

углерода, водорода и хлора в 

молекулах органических 

соединений; по распознаванию 

важнейших органических 

веществ;  

 

применять установленные правила в 

планировании способа решения; 

выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации;  

выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации;  

проводить анализ и оценку 

результатов экспериментов, 

анализировать причины допущенных 

ошибок;  

составлять (индивидуально или в 

группе) план решения проблемы;  

применять установленные правила 

при выполнении химического  

эксперимента; 

  

овладеть навыками соблюдения правил 

техники безопасности при работе с 

веществами; правил личного поведения; 

правил оказания помощи пострадавшим; 

использовать приобретенные знания и 

умения в повседневной жизни;  

проводить  самостоятельный 

 поиск химической 

информации с использованием 

различных источников. 

осуществлять поиск информации для 

выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы.  

проявлять устойчивый  учебно  –  

познавательный интерес к новым 

знаниям;   

ставить вопросы; обращаться за 

помощью; формулировать свои 

затруднения.  

Раздел 2. Общая и 

неорганическая 

химия. 

формулировать основные 

понятия: вещество, 

химический элемент, атом, 

молекула, относительные 

атомная и молекулярная 

адекватно использовать речевые 

средства для решения различных 

коммуникативных задач;   

владеть устной и письменной речью; 

строить монологическое контекстное 

формировать ответственное отношение 

к учению;  

иметь целостное мировоззрение, 

соответствующее современному уровню 

развития науки;   
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массы; растворы, электролит и 

не электролит, 

электролитическая 

диссоциация; окислитель и 

восстановитель, окисление и 

восстановление, тепловой 

эффект реакции, скорость 

химической реакции, катализ, 

химическое равновесие; 

признаки  и  условия  

осуществления изученных 

химических реакций; факторы, 

влияющие на скорость 

химической реакции; типы 

химических реакций; примеры 

обратимых и необратимых 

реакций; условия смещения 

химического равновесия;   

высказывание;  

  

понимать необходимость учения;  

ставить вопросы; обращаться за 

помощью; формулировать свои 

затруднения;  

  

 владеть основными законами 

химии: сохранение массы 

вещества; постоянства состава; 

закон Авогадро; 

Периодический закон 

химических элементов; 

основными теориями химии: 

химической связи; виды 

химической связи: 

ковалентная, ионная, типы 

кристаллических решеток, 

девять видов дисперсных 

систем и их значения; 

электролитическая 

диссоциация; механизм 

диссоциации;  

иметь представление о 

возникновении, развитии и 

применении неорганической химии;  

объяснять изученные положения на 

самостоятельно подобранных  

конкретных примерах;  

  

определять внутреннюю позицию 

обучающихся на уровне 

положительного отношения к 

образовательному процессу;   

понимать необходимость учения;  

ставить вопросы; обращаться за 

помощью; формулировать свои 

затруднения;  

предлагать помощь и сотрудничество; 

проявлять активность во 

взаимодействии для решения 

коммуникативных задач;  

 понимать структуру 

периодической системы, 
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зависимость свойств 

химических элементов от 

зарядов ядер атомов и от 

строения атомных 

электронных уровней, 

значение Периодического 

закона для науки и практики; 

классификацию 

неорганических веществ, их 

основные свойства;  

важнейшие вещества и 

материалы: основные металлы 

и сплавы; положение металлов 

в Периодической системе, 

особенности строения их 

атомов; химические реакции, 

лежащие в основе получения 

металлов; способы защиты от 

коррозии; положение 

неметаллов в Периодической 

системе, особенности строения 

их атомов, практическое 

применение изученных 

неметаллов.  

 называть изученные вещества 

по международной или 

«тривиальной» номенклатуре  

составлять план и 

последовательность действий; 

осуществлять итоговый и пошаговый 

контроль по результату;  

предвидеть уровень усвоения знаний, 

его временных характеристик;  

строить последовательное  

рассуждение, включающее 

установление причинно-следственных 

связей;  

  

определять  внутреннюю позицию 

обучающихся на уровне 

положительного отношения к 

образовательному процессу;   

понимать необходимость учения;  

формировать интерес к конкретному 

химическому веществу,  поиску 

дополнительной информации о нем; 

иметь целостное мировоззрение, 

соответствующее современному уровню 

развития науки;  

формировать умения использовать 

знания в быту;  
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 определять степень окисления 

химических элементов, 

валентность;   

 

владеть устной и письменной речью  

применять установленные правила в 

планировании способа решения; 

выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации;  

 

формировать интерес к конкретному 

химическому веществу, поиску  

дополнительной информации о нем;  

формировать готовность и способность 

к обучению, саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к 

обучению;  

формировать готовность и способность 

к обучению, саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к 

обучению;   

способствовать развитию осознанного, 

уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его 

мнению, способности вести диалог с 

другими людьми;  

формировать проявление устойчивого 

учебно – познавательного интереса к 

новым способам знаний;  

проявлять ответственность за 

результаты;  

 характеризовать элементы 

малых периодов по их 

положению в периодической 

системе; элементы по 

положению в периодической 

системе и строению их атомов, 

указывать распределение 

электронов по энергетическим 

уровням в атомах этих 

химических элементов; общие 

химические свойства 

основных классов 

неорганических соединений; 

общие химические свойства 

металлов и неметаллов; 

последовательно  определять 

промежуточные  цели  и 

соответствующие  им  действия с 

учетом конечного результата;  

строить последовательное  

рассуждение, включающее 

установление причинно-следственных 

связей;  

составлять (индивидуально или в 

группе) план решения проблемы;  

  

проявлять устойчивый учебно – 

познавательный интерес к новым 

способам знаний;  

определять свою личную позицию;  

способствовать развитию осознанного, 

уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его 

мнению, способности вести диалог с 

другими людьми;  
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 объяснять зависимость 

свойств веществ от их состава; 

физический смысл 

порядкового номера 

химического элемента, 

номеров групп и периода; 

сходство и различия в 

строении атомов химических 

элементов; зависимость 

свойств веществ от типа 

химической связи, 

кристаллической решетки;   

  

уметь формулировать и удерживать 

учебную задачу;  

строить последовательное  

рассуждение, включающее 

установление причинно-следственных 

связей;  

составлять (индивидуально или в 

группе) план решения проблемы;  

формировать коммуникативный 

компонент в общении и сотрудничестве 

со сверстниками в процессе 

образовательной деятельности;  

выражать адекватное понимание 

причин успеха и неуспеха учебной 

деятельности;  

проявлять устойчивый учебно – 

познавательный интерес к новым 

способам решения задач; 

 проявлять ответственность за 

результаты;  

 выполнять химический 

эксперимент;  

  

выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации;  

проводить прикидку и оценку 

результатов  экспериментов, 

анализировать причины допущенных 

ошибок;  

составлять (индивидуально или в 

группе) план решения проблемы;  

формировать коммуникативный 

компонент в общении и сотрудничестве 

со сверстниками в процессе 

образовательной деятельности;  

выражать адекватное понимание 

причин успеха и неуспеха учебной 

деятельности;  

проявлять   ответственность за 

результаты;   

 ориентировать в  системе знаний;  

 решать расчетные задачи;   

 

применять установленные правила 

при выполнении химического  

эксперимента;  

  

выполнять анализ, производить синтез; 

использовать приобретенные знания и 

умения на занятиях профессионального 

цикла и повседневной жизни;  

  

 составлять уравнения 

электролитической 

диссоциации кислот, щелочей, 

солей; уравнения гидролиза 

солей  

  

использовать поиск необходимой 

информации для выполнения заданий 

с использованием учебной  

литературы;  

анализировать и осмысливать текст 

задачи, на основе комбинирования 

ранее изученных алгоритмов и 

способов действия решать нетиповые  

проявлять устойчивый учебно – 

познавательный интерес к новым  

способам знаний;  

проявлять ответственность за 

результаты;  

выражать адекватное понимание 

причин успеха и неуспеха учебной 

деятельности.  
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задачи;   

моделировать условие и строить 

логическую цепочку;  

предвидеть возможности получения 

конкретного результата при решении  

задачи;   

аргументировать свою позицию и 

координировать ее с позиции  

партнеров в сотрудничестве;  

 проводить самостоятельный 

поиск химической 

информации с использованием 

различных источников.  

составлять (индивидуально или в 

группе) план решения проблемы; 

выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей;  

  

выражать адекватное понимание 

причин успеха и неуспеха учебной 

деятельности; проявлять 

ответственность за результаты;  

проявлять устойчивый учебно – 

познавательный интерес к новым  

способам знаний;  
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3. Условия реализации учебной дисциплины  

ОУД. 07 Химия  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  
 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в кабинете: 

Кабинет № 9: Материаловедение. Химия. Биология. География 

 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, компьютер, проектор 

мультимедиа, телевизор, экран, доска, информационные стенды, лабораторное 

оборудование 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. ФПУ - 1.1.3.5.3.7.1.  Еремин В.В., Кузьменко Н.Е., Теренин В.И., 

Дроздов А.А., Лунин В.В.; под редакцией Лунина В.В. Химия (углубленное 

обучение). 10 класс. ООО "ДРОФА"; АО "Издательство "Просвещение". 2022    

2. ФПУ - 1.1.3.5.3.7.2.  Еремин В.В., Кузьменко Н.Е., Теренин В.И., 

Дроздов А.А., Лунин В.В.; под редакцией Лунина В.В. Химия (углубленное 

обучение). 11 класс. ООО "ДРОФА"; АО "Издательство "Просвещение". 2022    

3. Ерохин, Ю. М. Химия для профессий и специальностей технического и 

естественно-научного профилей [Электронный ресурс] / Ю. М. Ерохин, И. Б.  

Ковалева.– Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 448 с. – 

Режим доступа: http://academia-moscow.ru – ИЦ Академия 

Дополнительные источники: 

1. Брыткова, А. Д. Общая и неорганическая химия: практикум для СПО / 

А. Д. Брыткова. - Саратов: Профобразование, 2020. - 124 c. - ISBN 978-5-4488-

0687-2. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/92126  

2. Болдырева, О. И. Химия: задачник для СПО / О. И. Болдырева, О. П. 

Кушнарева, П. А. Пономарева. - Саратов: Профобразование, 2020. -140 c. - ISBN 

978-5-4488-0595-0. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/92199 

3. Лупейко, Т. Г. Химия: учебник для СПО / Т. Г. Лупейко, О. В. Дябло, Е. 

А. Решетникова. - Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 

308 c. - ISBN 978-5-4488-0433-5, 978-5-4497-0395-8.-Текст: электронный // 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45134/
http://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/370035/
http://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/370035/
http://academia-moscow.ru/
https://profspo.ru/books/92126
https://profspo.ru/books/92199
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Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/94217 

4. Лазуткина, О. Р. Химическое сопротивление и защита от коррозии: 

учебное пособие для СПО / О. Р. Лазуткина; под редакцией В. А. Дерябина. - 2-е 

изд. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2019. - 138 c. - ISBN 978-5-4488-0461-8, 978-5-7996-2892-5.- Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/87897 

5. Гусева, Е. В. Химия для СПО. В 2 частях. Ч.1: учебно-методическое 

пособие / Е. В. Гусева, М. Р. Зиганшина, Д. И. Куликова. - Казань: Казанский 

национальный исследовательский технологический университет, 2019. - 168 c. - 

ISBN 978-5-7882-2791-7, 978-5-7882-2792-4 (ч.1). - Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/109611 

https://profspo.ru/books/94217
https://profspo.ru/books/87897
https://profspo.ru/books/109611
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

ОУД.07 Химия 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения 

практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а также 

в ходе проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного 

зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

 
Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)   

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения  

  

  

Чувство гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной химической науки; 

химически грамотного поведения в 

профессиональной деятельности и в быту при 
обращении с химическими веществами,  

материалами и процессами  

Оценка выполнения практических, 

самостоятельных работ  

Готовность к продолжению образования и 

повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное 

осознание роли химических компетенций в этом  

Оценка выполнения практических, 

самостоятельных работ  

Использовать достижения современной 

химической науки и химических технологий для 

повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной 

деятельности  

Оценка выполнения практических, 

самостоятельных работ  
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Использования различных видов познавательной 

деятельности и основных интеллектуальных 

операций (постановки задачи, формулирования 

гипотез, анализа и синтеза, сравнения, 

обобщения, систематизации, выявления 

причинно-следственных связей, поиска аналогов, 

формулирования выводов) для решения 

поставленной задачи, применение основных 

методов познания (наблюдения, научного 

эксперимента) для изучения различных сторон 

химических объектов и процессов, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере  

Оценка выполнения практических, 

самостоятельных работ  

Готовность и способность применять методы 

познания при решении практических задач  

Оценка выполнения практических, 

лабораторных  работ  

Использования различных источников для 

получения химической информации, умение 

оценить ее достоверность для достижения 

хороших результатов в профессиональной сфере  

Оценка выполнения самостоятельных 

работ  

  

сформированность собственной позиции по 

отношению к химической информации, 

получаемой из разных источников  

Оценка выполнения практических, 

самостоятельных работ, проектных работ  

  

Умения  давать  количественные 

 оценки  и производить  

расчеты по химическим формулам и уравнениям  

Оценка выполнения контрольных  работ  

Знания  

  

  

Сформированность представлений о месте 

химии в современной научной картине мира  

Оценка выполнения практических, 

самостоятельных работ, проектных работ  

Понимание роли химии в формировании 

кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач  

Оценка выполнения практических, 

самостоятельных работ, проектных работ  

Владение основополагающими химическими 

понятиями, теориями, законами и 

закономерностями  

Оценка выполнения контрольных  работ  

 Уверенное пользование химической 

терминологией и символикой  

Оценка выполнения контрольных  работ  

Владение основными методами научного 

познания, используемыми в химии: 

наблюдением, описанием, измерением, 

экспериментом; умение обрабатывать, объяснять 

результаты проведенных опытов и делать 

Оценка выполнения практических, 

лабораторных  работ  
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выводы  

Владение правилами техники безопасности при  

использовании химических 

веществ  

Оценка выполнения практических, 

лабораторных  работ  

 

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 

 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

76 ÷ 89 4 хорошо 

60 ÷ 75 3 удовлетворительно 

менее 60 2 не удовлетворительно 

 
Основные показатели оценки результата 

Личностные Результатом формирования личностных учебных 

универсальных действий следует считать: 

1. освоенные обучающимися личностные универсальные 

учебные действия (жизненное, личностное, профессиональное 

самоопределение, ориентация в социальных ролях и 

межличностных отношениях), 

2. готовность и способность обучающихся 

к саморазвитию и личностному самоопределению, 

3. сформированность мотивации студентов к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, 

4. способность ставить 

5. цели и строить жизненные планы 

Метапредметные Результатом формирования познавательных учебных 

универсальных действий будут являться умения: 

1. использовать в познавательной и социальной практике,  

2. самостоятельного в планирования и осуществлении учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками,  

3. способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории,  

4. владеть навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Основным критерием сформированности коммуникативных 
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учебных универсальных действий 

можно считать коммуникативные способности 

обучающегося, включающие в себя: 

1. умение вступать в диалог, участвовать в коллективном 

обсуждении проблем; 

2. владение монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами; 

3. определение цели и функции участников;  

4. умение интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие с сверстниками и взрослыми; 

5. использование речевых средств для аргументации своей 

позиции; 

6. проявление уважительного отношения к партнерам, внимание 

к личности другого; 

7. умение переводить конфликтную ситуацию в логический 

план и разрешать ее как задачу через анализ условий; 

8. умение с помощью вопросов добывать недостающую 

информацию;   

9. описывают содержание совершенных действий; 

10. проявление готовности оказывать помощь и эмоциональную 

поддержку партнерам; 

11. умение придерживаться морально-этических и 

психологических принципов общения и сотрудничества. 

 

Критериями сформированности у учащегося регуляции 

своей деятельности может стать способность: 

1. сличать способ и результат своего действия с заданным 

эталоном, обнаруживать отличия от него; 

2. выделять и осознавать то, что уже усвоено и что еще 

предстоит усвоить, осознавать качество и уровень усвоения 

знаний; 

3. предвосхищать временные характеристики достижения 

результата; 

4.  самостоятельно формировать познавательную цель и строить 

действия в соответствии с ней; 

5. определять последовательность промежуточных целей с 

учетом конечного результата; 

6. вносить коррективы и дополнения в способ своих действий в 

случае расхождения с эталоном реального действия и его 

продукта. 

В результате изучения тем курса обучающиеся должны 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни 

Предметные  
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Раздел 1. Органическая 

химия 
В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь: 
1. давать определения изученным понятиям; 

2. объяснять строение и свойства изученных классов 

органических соединений; 

3. классифицировать изученные объекты и явления; 

4. наблюдать демонстративные и самостоятельно проводимые 

опыты, химические реакции, протекающие в природе и в быту; 

5. исследовать свойства органических веществ, определять их 

принадлежность к основным классам соединений; 

6. обобщать знания и делать обоснованные выводы о 

закономерностях изменения свойств веществ; 

7. структурировать учебную информацию;   

8. интерпретировать информацию, полученную из других 

источников, оценивать ее научную достоверность;  

9. моделировать строение простейших молекул неорганических 

веществ; 

10. анализировать и оценивать последствия для окружающей 

среды бытовой и производственной деятельности человека; 

Раздел 2. Общая и 

неорганическая химия  
В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь: 

1. давать определения изученным понятиям; 

2. объяснять строение и свойства изученных классов 

неорганических соединений; 

3. классифицировать изученные объекты и явления; 

4. наблюдать демонстративные и самостоятельно проводимые 

опыты, химические реакции, протекающие в природе и в быту; 

5. исследовать свойства неорганических веществ, определять их 

принадлежность к основным классам соединений; 

6. обобщать знания и делать обоснованные выводы о 

закономерностях изменения свойств веществ; 

7. структурировать учебную информацию;   

8. интерпретировать информацию, полученную из других 

источников, оценивать ее научную достоверность; 

9. объяснять закономерности протекания химических реакций, 

прогнозировать возможность их протекания на основе знаний о 

строении вещества и законов термодинамики; 

10. описывать строение атомов элементов I-IV периодов с 

использование их электронных конфигураций; 

11. моделировать строение простейших молекул 

неорганических веществ; 

12. анализировать и оценивать последствия для окружающей 

среды бытовой и производственной деятельности человека; 
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Перечень вопросов по общеобразовательной учебной дисциплине  

ОУД.07 Химия  

для подготовки к дифференцированному зачету 

Перечень теоретических вопросов 

1. Охарактеризовать предмет органической химии: раскрыть основные 

понятия и определения.   

2. Сформулировать основные положения теории строения 

органических соединения А. М. Бутлерова: валентные состояния атома 

углерода. 

3. Раскрыть основные принципы классификация органических 

соединений по функциональным группам. 

4. Сформулировать основы номенклатуры органических соединений.  

5. Сформулировать понятие изомерия и раскрыть ее виды в 

органической химии. 

6. Классифицировать типы химических реакций в органической 

химии. 

7. Охарактеризовать природные источники углеводородов: нефть, 

природный газ и каменный уголь. 

8. Дать характеристику классу алканы: строение, изомерия, 

номенклатура, физические и химические свойства  

9. Дать характеристику классу алкены: строение, изомерия, 

номенклатура, физические и химические свойства 

10. Дать характеристику классу алкины: строение, изомерия, 

номенклатура, физические и химические свойства. 

11. Дать характеристику классу алкадиены: строение, изомерия, 

номенклатура, физические и химические свойства. 

12. Дать характеристику классу циклические углеводороды: 

циклоалканы, арены. Раскрыть особенности строения и свойства бензола.  

13.  Продемонстрировать на конкретных примерах генетическую связь 

между классами углеводородов. 

14.  Охарактеризовать природные источники топлива.  

15.  Раскрыть глобальные экологические проблемы, связанные с 

добычей нефти, природного газа и каменного угля. 

16. Дать характеристику классу спирты: состав, классификация и 

свойства спиртов.  

17. Дать характеристику классу фенолы, особенности строения 

физические и химические свойства фенолов.  

18. Дать характеристику классам альдегиды и кетоны: строение, 

классификация, изомерия и свойства. Раскрыть особенности качественных 

реакций на альдегиды и кетоны. 
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19.  Дать характеристику классу карбоновые кислоты: классификация, 

строение и свойства карбоновых кислот.  

20.  Дать характеристику классу сложные эфиры: получение, строение, 

номенклатура. Физические и химические свойства сложных эфиров. 

21.  Дать характеристику классу жиры: состав и строение молекул, 

химические свойства жиров.  

22.  Дать характеристику классу углеводы: классификация и 

химический состав. 

23.  Раскрыть основные физические и химические свойства углеводов.  

24. Дать характеристику классу амины: строение, классификация, 

физические и химические свойства аминов.  

25. Дать характеристику классу аминокислоты: состав, строение 

молекул, физические и химические свойства аминокислот. 

26. Дать характеристику классу белки. Раскрыть их особенность как 

биополимеров, описать их биологические функции, химические свойства 

белков.  

27.  Сформулировать основную роль витаминов в жизни человека.  

28.  Охарактеризовать гормоны с точки зрения химических веществ. 

29.  Охарактеризовать ферменты с точки зрения химических веществ. 

30.  Классифицировать и охарактеризовать лекарства как класс 

органических веществ. Раскрыть влияние отдельных групп лекарств на 

организм человека.  

31. Раскрыть строение атома, особенности строения электронных 

оболочек. 

32.  Сформулировать периодический закон Д.И. Менделеева, 

периодическая система, как графическое отражение периодического закона Д.И. 

Менделеева. 

33.  Охарактеризовать виды химической связи. Раскрыть природу 

химических связей, типы кристаллических решеток. 

34.  Сформулировать понятие состав вещества, раскрыть причины 

многообразия веществ. 

35.  Раскрыть понятия истинные растворы, дисперсные системы.  

36.  Охарактеризовать процесс электролитической диссоциации: теория 

электролитической диссоциации.  

37. Раскрыть сущность процессов электролиза на примере устройства 

гальванических элементов. 

38.  Раскрыть особенности процессов гидролиза неорганических и 

органических соединений: рН растворов.  

39.  Классифицировать химические реакции в неорганической химии. 
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40.  Дать характеристику классу металлы: положение в Периодической 

Системе Д.И. Менделеева, свойства и способы получения металлов. Раскрыть 

особенности применения металлов в автомобилестроении. 

41. Дать характеристику классу неметаллы: положение в 

Периодической Системе Д.И. Менделеева, свойства и способы получения 

неметаллов. 

42. Дать характеристику классу оксиды: классификация оксидов, 

основные физические и химические свойства оксидов. 

43. Дать характеристику классу гидроксиды: кислоты и основания, 

классификация гидроксидов, основные физические и химические свойства 

гидроксидов. 

44. Дать характеристику классу соли: средние, кислотные и основные, 

классификация солей, основные физические и химические свойства солей. 

 

Примеры практических заданий 

1. Определите молекулярную формулу алкена, если известно, что одно и то же 

количество его, взаимодействуя с различными галогеноводородами, образует, 

соответственно, или 5,23 г хлорпроизводного, или 8,2 г бромпроизводного. 

2. Установите молекулярную формулу алкена, если известно, что 0,5 г его 

способны присоединить 200 мл (н.у.) водорода. 

3. Углекислый газ объѐмом 5,6 л (н.у.) пропустили через 164мл 20%-ного 

раствора гидроксида натрия (р=1,22 г/мл). Определите состав и массовые 

доли веществ в полученном растворе. 

4. При взаимодействии соляной кислоты со смесью магния и карбоната магния 

выделилось 11,2 л смеси газов (н.у.). После сжигания газа и конденсации 

водяных паров объѐм газа уменьшился до 4,48 л. Определите массовую долю 

магния (как элемента) в исходной смеси. 

5. К 100 мл 5%-ного раствора соляной кислоты (плотностью 1,02 г/мл) добавили 

6,4 г карбида кальция. Сколько миллилитров 15%-ной азотной кислоты 

(плотностью 1,08 г/мл) следует добавить к полученной смеси для еѐ полной 

нейтрализации? 



39 

 

6. Смешали 100 мл 30%-ного раствора хлорной кислоты (р = 1.11 г/мл) и 300 мл 

20%-ного раствора гидроксида натрия (р = 1.10 г/мл). Сколько миллилитров 

воды следует добавить к полученной смеси, чтобы массовая доля перхлората 

натрия в ней составила бы 8%? 

7. При взаимодействии в сернокислой среде 17,4 г диоксида марганца с 58 г 

бромида калия при 77%-ном выходе выделился бром. Какой объѐм (н.у.) 

пропена может провзаимодействовать с полученным количеством брома? 

8. Какую массу оксида селена (VI) следует добавить к 100 г 15%-го раствора 

селеновой кислоты, чтобы увеличить ее массовую долю вдвое? 

9. К оксиду кальция массой 11,2 г добавили 100 г воды. Полученную после 

окончания реакции взвесь нейтрализовали 25%-й соляной кислотой. 

Рассчитайте массовую долю соли в образовавшемся растворе. 

10. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить 

следующие превращения:  

CH4 → C2H2 → C2H4 → C2H5Cl → C2H4 → C2H4Cl2 

 

11. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить 

превращения: 

 

Ацетилен

, t0C
X1

C2H5Cl AlCl3,
X2

Cl2 ,+ hv
X3 стирол полистирол 

 

12. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить 

следующие превращения: 

CH3 CH2 CH2 OH
H2SO4

180
0

X1 X2

HCl NaOH, H2O
X1

KMnO4, H2O

0
0

X4

 

13. Приведите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить 

следующие превращения: 
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Этанол 
H2SO4 , Hg2+

X1
kat , t0

X2

[Ag(NH3)2]OH
Ag2C2

HCl
X2

KMnO4
, H2O

X3
 

 

14. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить 

следующие превращения: 

C2H2 X1 X2 C6H5CH3 NO2H3C
KMnO4(H

+)
X3

 

15. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить 

следующие превращения: 

C2H2 X1 X2 C6H5CH3 NO2H3C
KMnO4(H

+)
X3

 

16. Твѐрдый сульфат бария прокалили с избытком углерода. К полученному 

твѐрдому веществу добавили разбавленную азотную кислоту. Образовавшийся 

раствор выпарили, сухой остаток прокалили. Твѐрдый продукт прокаливания 

растворили в воде. Напишите уравнения четырѐх описанных реакций. 

17. Железо сожгли в атмосфере хлора. Полученное вещество обработали 

избытком раствора гидроксида натрия. Образовался бурый осадок, который 

отфильтровали и прокалили. Остаток после прокаливания растворили в 

иодоводородной кислоте. Напишите уравнения четырѐх описанных реакций. 

18. Даны четыре вещества: оксид серы (VI), вода, концентрированная серная 

кислота и йодид калия. Напишите уравнения четырѐх возможных реакций 

между всеми предложенными ве-ществами, не повторяя пары реагентов.  

19. Даны: оксид серы (IV), кислород, хлорная вода, раствор гидроксида калия 

(горячий). Напишите уравнения четырѐх возможных реакций между всеми 

предложенными веществами, не повторяя пары реагентов. 

20. Используя метод электронного баланса, составьте уравнение реакции: 
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KNO2 + ……….. + H2SO4 → I2 + NO + ………. + ……….. 

Определите окислитель и восстановитель. 

21. Используя метод электронного баланса, составьте уравнение реакции  

Na2SO3 + …….. + KOH → K2MnO4 + ......... + H2O 

Определите окислитель и восстановитель. 

22. Используя метод электронного баланса, составьте уравнение реакции: 

KMnO4 + HCl → MnCl2 + Cl2 + ........... + ........... 

Определите окислитель и восстановитель. 

23. Используя метод электронного баланса, составьте уравнение реакции 

H2S + HMnO4 → S + MnO2 + ........... 

Определите окислитель и восстановитель. 

24. Используя метод электронного баланса, составьте уравнение реакции: 

NO + HClO4 + ………. → HNO3 + HCl 

 Определите окислитель и восстановитель. 

25. Используя метод электронного баланса, составьте уравнение реакции: 

KI + H2SO4 → I2 + H2S + ......... + .......... 

Определите окислитель и восстановитель. 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично) ставится, если обучающийся: 

1. выполнил работу без ошибок и недочетов; 

Оценка «4» (хорошо) ставится, если обучающийся: 

 выполнил работу полностью, но допустил в ней: 

1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

2. или не более двух недочетов. 

(Допускается полный и развернутый ответ на два задания в предложенном 

варианте, без выполнения одного из трех заданий) 

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если обучающийся:  

правильно выполнил не менее половины работы или допустил: 
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1. не более двух грубых ошибок; 

2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

3. или не более двух-трех негрубых ошибок; 

4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

(Допускается полный и развернутый ответ на одно задания в предложенном 

варианте, без выполнения двух из трех заданий) 

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если обучающийся: 

1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой 

может быть выставлена оценка "3"; 

2. или если правильно выполнил менее половины работы. 
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       Рабочая программа учебной дисциплины ОУД. 08 БИОЛОГИЯ разработана в  

соответствии:  

        Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

        Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с последующими 

изменениями); 

Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем 

- Концепция преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования (утв. 

Распоряжением Минпросвещения России от 30.04.2021 № Р-98); 

- Методики преподавания по общеобразовательным (обязательным) 

дисциплинам («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия») с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования, 

предусматривающие интенсивную общеобразовательную подготовку 

обучающихся с включением прикладных модулей, соответствующих 

профессиональной направленности, в т.ч. с учетом применения технологий 

дистанционного и электронного обучения (утв. Распоряжением 

Минпросвещения России от 25.08.2021 № Р-198); 

- Методические рекомендации по реализации среднего общего образования 



3 

 

в пределах освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования (письмо Минпросвещения 

России от 14.04.2021 № 05-401); 

- Примерная рабочая программа общеобразовательной учебной 

дисциплины «Биология» (базовый уровень) для профессиональных 

образовательных организаций (реестр примерных основных образовательных 

программ СПО https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial); 

- Положение о разработке рабочих программ учебных дисциплин БПОУ 

ВО «ВТК»; 

-       Методические рекомендации по выполнению индивидуальных проектов по 

общеобразовательным дисциплинам для обучающихся и преподавателей  (утв. 

Протокол № 5 от «19» декабря 2018 г.)  

https://reestrspo.firpo.ru/listview/TeachingMaterial
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОУД. 08 Биология 

 

1.1. Область применения рабочей программы  
           

Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.08 Биология отражает 

обязательный минимум содержания образовательной программы среднего 

общего образования с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего  общего образования по биологии. 

Программа дисциплины ОУД.08 Биология реализуется в пределах 

основной профессиональной образовательной программы и осваивается с 

учетом технологического профиля получаемого профессионального 

образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем.. 

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина ОУД. 08 Биология относится к дисциплинам 

общеобразовательного учебного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

 получение фундаментальных знаний о биологических системах 

(Клетка, Организм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития 

современных представлений о живой природе, выдающихся открытиях в 

биологической науке; роли биологической науки в формировании современной 

естественно-научной картины мира; методах научного познания;  

 овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и 

роль биологических знаний в практической деятельности людей, развитии 

современных технологий; определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся в процессе изучения биологических 

явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую 

культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных 
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взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении 

жизни, человека) в ходе работы с различными источниками информации;  

 воспитание убежденности в необходимости познания живой 

природы, необходимости рационального природопользования, бережного 

отношения к природным ресурсам и окружающей среде, собственному 

здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических 

проблем;  

 использование приобретенных биологических знаний и умений в 

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью 

других людей и собственному здоровью; обоснование и соблюдение мер 

профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, соблюдение 

правил поведения в природе.  

 

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины  

Освоение содержания учебной дисциплины «Биология» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

личностных:  

 сформированность чувства гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной биологической науки; представления о целостной 

естественнонаучной картине мира;  

 понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, их 

влияния на окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную 

и этическую сферы деятельности человека;  

 способность использовать знания о современной естественно-

научной картине мира в образовательной и профессиональной деятельности; 

возможности информационной среды для обеспечения продуктивного 

самообразования;  

 владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, 

восприятию информации в области естественных наук, постановке цели и 

выбору путей ее достижения в профессиональной сфере;  

 способность руководствоваться в своей деятельности современными 

принципами толерантности, диалога и сотрудничества; готовность к 

взаимодействию с коллегами, работе в коллективе;  

 готовность использовать основные методы защиты от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;  

 обладание навыками безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования; - способность использовать приобретенные 

знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для 

соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, 
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стрессов, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил 

поведения в природной среде;  

 готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и 

других заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами;  

метапредметных:  

 осознание социальной значимости своей профессии/специальности, 

обладание мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности;  

 повышение интеллектуального уровня в процессе изучения 

биологических явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в 

общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 

современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности 

и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными источниками 

информации;  

 способность организовывать сотрудничество единомышленников, в 

том числе с использованием современных информационно-коммуникационных 

технологий;  

 способность понимать принципы устойчивости и продуктивности 

живой природы, пути ее изменения под влиянием антропогенных факторов, 

способность к системному анализу глобальных экологических проблем, 

вопросов состояния окружающей среды и рационального использования 

природных ресурсов;  

 умение обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий; 

определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами с 

целью их описания и выявления естественных и антропогенных изменений; 

находить и анализировать информацию о живых объектах;  

 способность применять биологические и экологические знания для 

анализа прикладных проблем хозяйственной деятельности;  

 способность к самостоятельному проведению исследований, 

постановке естественнонаучного эксперимента, использованию 

информационных технологий для решения научных и профессиональных задач;  

 способность к оценке этических аспектов некоторых исследований в 

области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение);  

предметных:  

 сформированность представлений о роли и месте биологии в 

современной научной картине мира; понимание роли биологии в формировании 

кругозора и функциональной грамотности для решения практических задач;  

 владение основополагающими понятиями и представлениями о 

живой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой;  

 владение основными методами научного познания, используемыми 

при биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описанием, 
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измерением, проведением наблюдений; выявление и оценка антропогенных 

изменений в природе;  

  сформированность умений объяснять результаты биологических 

экспериментов, решать элементарные биологические задачи;  

 сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения.  
  

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины  

  

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 72 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки –72 часа 

в т.ч. теоретическое обучение – 54 часа; 

практические работы – 18часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:   

практические работы 18 

контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   

в том числе:  

выполнение индивидуального проекта  

тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

― выполнение индивидуальных заданий; 

― выполнение тестовых заданий; 

― подготовка сообщений, докладов; 

― подготовка презентаций; 

― решение практических заданий; 

― подготовка рефератов 

 

Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета  
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОУД 08 Биология 

 
Наименование 

разделов и тем  
Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся  Объем 

часов 
Уровень 

освоения  
   Раздел 1.  Клетка – структурно-функциональная единица живого организма.    

Тема 1.1  
Химическая 

организация, 

строение и 

функции клетки  

Содержание учебного материала  14  2 

1. Краткая история развития биологии. Система биологических наук. Сущность и свойства 

живого. Уровни организации живой материи. 

2  

2.Введение в цитологию. Методы цитологии.  История изучения клетки. Клеточная теория. 2  

3. Химический состав клетки: неорганические вещества. Вода, соли. Органические вещества 

клетки. Белки, липиды, углеводы и их функции. 

2  

4. Строение клетки. Органоиды эукариотической клетки. 2  

5. Прокариотическая клетка. Сравнение растительной и животной клетки. 2  

6. Вирусы как неклеточная форма жизни, их значение. Цитоплазма и клеточная мембрана. 

Органоиды клетки. 

2  

7. Строение и функции хромосом. Реализация наследственной информации.  2  

Тема 1.2  
Обмен веществ и 

превращение 

энергии в клетке.  

Содержание учебного материала  6 2  
1. Организм – единое целое. Обмен веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен.  2  

3. Жизненный цикл клетки. Митоз. Стадии митоза. 2  

3. Контрольная работа по разделу  «Клетка».  2  

   
Тема 2.1  

Размножение 

живых организмов  

Раздел 2. Организм. Размножение и индивидуальное развитие организмов     
Содержание учебного материала  8  2 
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 1. Клеточный цикл. Организм как единое целое.  2  

 2. Мейоз. Стадии мейоза.  2  

 3. Индивидуальное развитие организма. Эмбриональный этап онтогенеза. Основные стадии эмбрионального 

развития. Органогенез. Постэмбриональное развитие. 

2  

Практическая работа 1 
Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других позвоночных как доказательство их 

эволюционного родства. 

 

2 
 

2 

  Раздел 3. Основы генетики и селекции     
Тема 3.1  

Закономерности 

наследственности и 

изменчивости  
  

Содержание учебного материала  12  2 
1. Основы учения о наследственности и изменчивости. Генетика — наука о закономерностях наследственности 

и изменчивости организмов. Г. Мендель — основоположник генетики.  
 

2  

Практическая работа 2 Составление простейших схем моногибридного и дигибридного скрещивания 2  

2. Хромосомная теория наследственности. Взаимодействие генов. Генетика пола. Сцепленное с полом 

наследование.   
2   

Практическая работа 3. Решение генетических задач. 2  

3. Закономерности изменчивости. Наследственная, или генотипическая, изменчивость. 

Модификационная, или ненаследственная, изменчивость.  

 

2  

Практическая работа 4 Анализ фенотипической изменчивости. 2  

Тема 3.2  Содержание учебного материала  6   

Основы селекции  1. Основы селекции растений, животных и микроорганизмов. Генетика — теоретическая основа селекции. 2  

2. Одомашнивание животных и выращивание культурных растений — начальные этапы селекции. Учение Н. 

И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений 

2  

3. Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. Этические аспекты некоторых достижений в 

биотехнологии. Клонирование животных (проблемы клонирования человека). Методы биотехнологии. 

Объекты биотехнологии. 

2  

  Раздел 4. Происхождение и развитие жизни на Земле. Эволюционное учение     
Тема 4.1 Содержание учебного материала  8 2  
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Происхождение и 

начальные этапы  
развития жизни на 

Земле  
  

1. Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле. Гипотезы происхождения жизни. Изучение 

основных закономерностей возникновения, развития и существования жизни на Земле. 

2  

2. История развития эволюционных идей до Ч. Дарвина. Значение работ К.Линнея, Ж.Б.Ламарка в развитии 

эволюционных идей в биологии. Эволюционное учение Ч. Дарвина. 

2  

3. Естественный и искусственный отбор. Адаптивные особенности организмов, их относительный характер 2  

 Практическая работа 5 
Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни. 

 

2  
  

Тема 4.2  
Механизмы 

эволюционного 

процесса  

Содержание учебного материала  4 2  

1. Микроэволюция и макроэволюция. Концепция вида, его критерии. Популяция — структурная единица вида 

и эволюции. Движущие силы эволюции. Синтетическая теория эволюции. 

2  

Практическая работа 6 
Приспособление организмов  к разным средам обитания (водной, наземно-воздушной, почвенной). 

 

2 

 

Тема 4.3 

Происхождение 

человека  

Содержание учебного материала 4 2  

1. Современные гипотезы о происхождении человека. Этапы эволюции человека. 2  

Практическая работа 7 
Анализ оценка различных гипотез происхождения человека. 

 

2   
 

2  

  Раздел 5. Основы экологии     
Тема 5.1  

Экология – наука о  
взаимоотношения х 

организмов  
между собой и  
окружающей 

средой  

Содержание учебного материала  4 2  
1. Экология — наука о взаимоотношениях организмов между собой и окружающей средой. Экологические 

факторы. Антропогенные факторы.  

2  

Практическая работа 8 
Сравнительное описание одной из естественных природных экосистем (лес) и агроэкосистемы (пшеничное 

поле)  

 

2 

 

2 

Тема 5.2  
Биосфера — 

глобальная 

экосистема.  

Содержание учебного материала  4  2 
1. Биосфера — глобальная экосистема. Учение В.И.Вернадского о биосфере. Роль живых организмов в 

биосфере. Биосфера и человек.  

2  

Практическая работа 9 
Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах своей местности. 

 

2 

 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

  Всего:  72   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины осуществляется в 

учебном кабинете:  

Кабинет № 9: Материаловедение. Химия. Биология. География 

 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, компьютер, проектор 

мультимедиа, телевизор, экран, доска, информационные стенды, лабораторное 

оборудование 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-

0651-3.- Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-

9758-1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/87078 

3. Левэ, О. И. Тренажер по биологии для подготовки к централизованному 

тестированию и экзамену / О. И. Левэ. - 2-е изд. - Минск: Тетралит, 2019. - 400 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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c. - ISBN 978-985-7171-28-6. - Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/88847 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий  

 
 

Содержание 

обучения  

Характеристика основных видов 

деятельности  

обучающихся (на уровне учебных 

действий)  

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения   

Введение    Ознакомление с биологическими 

системами разного уровня: клеткой, 

организмом, популяцией, экосистемой, 

биосферой. Определение роли биологии 

в формировании современной 

естественно-научной картины мира и 

практической деятельности людей.  

  Обучение соблюдению правил 

поведения в природе, бережному 

отношению к биологическим объектам 

(растениям и животным и их 

сообществам) и их охране  

1. Фронтальная беседа  

  

 УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ  

Химическая 

организация 

клетки  

  Умение проводить сравнение 

химической организации живых и 

неживых объектов.  Получение 

представления о роли органических и 

неорганических веществ в  

клетке  

1. Индивидуальные и 

групповые письменные 

работы  

2. Разноуровневые 

тесты  

Строение и 

функции клетки  

  Изучение строения клеток эукариот, 

строения и многообразия клеток 

растений и животных с помощью 

микропрепаратов.  

  Наблюдение клеток растений и 

животных под микроскопом на готовых 

микропрепаратах, их описание. 

Приготовление и описание 

1. Карточки – 

задания  

2. Индивидуальные и 

групповые письменные 

работы  

  

https://profspo.ru/books/88847
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микропрепаратов клеток растений.  

  Сравнение строения клеток растений и 

животных по готовым микропрепаратам  

Обмен веществ и 

превращение 

энергии  

  Умение строить схемы энергетического 

обмена и  

1.  Фронтальные и 

индивидуальные беседы  

в клетке  биосинтеза белка.  

  Получение представления о 

пространственной структуре белка, 

молекул ДНК и РНК  

 2.  Практическая работа   

Жизненный цикл 

клетки  

  Ознакомление с клеточной теорией 

строения организмов.   Умение 

самостоятельно искать доказательства 

того, что клетка  элементарная живая 

система и основная структурно-

функциональная  

единица  всех  живых  

организмов  

1.  Индивидуальные и 

групповые письменные 

работы  

ОРГАНИЗМ. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Размножение 

организмов  

  Овладение знаниями о размножении как 

о важнейшем свойстве живых 

организмов.  

  Умение самостоятельно находить 

отличия митоза от мейоза, определяя 

эволюционную роль этих  

видов деления клетки  

1. Индивидуальные и 

групповые 

письменные работы 2. 

Тесты  

Индивидуальное 

развитие организма  

  Ознакомление с основными стадиями 

онтогенеза на примере развития 

позвоночных животных.  

  Умение характеризовать стадии 

постэмбрионального развития на 

примере человека. Ознакомление с 

причинами нарушений в развитии 

организмов.  

  Развитие умения правильно 

формировать доказательную базу 

эволюционного развития животного мира  

1. Тестирование  

2. Практическая работа  
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Индивидуальное 

развитие человека  

  Выявление и описание признаков 

сходства зародышей человека и других 

позвоночных как доказательства их 

эволюционного родства.  

  Получение представления о 

последствиях влияния алкоголя, 

никотина, наркотических веществ, 

загрязнения среды на развитие и 

репродуктивное здоровье человека  

1. Тестирование 

2. Фронтальные 

и  

индивидуальные беседы  

  

  

 ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ  

Закономерности 

изменчивости  

  Ознакомление с наследственной и  

ненаследственной  

изменчивостью и ее биологической 

ролью в эволюции живого мира.  

  Получение представления о связи 

генетики и медицины.  

Ознакомление с наследственными 

болезнями человека, их причинами и 

профилактикой.  

  Изучение влияния алкоголизма, 

наркомании, курения на 

наследственность на видеоматериале.  

Анализ фенотипической изменчивости. 

Выявление мутагенов в окружающей 

среде и косвенная оценка возможного их 

влияния на организм  

1. Тестирование  

2. Практическая работа  

  

Основы селекции 

растений, 

животных и 

микроорганизмов  

  Получение представления о генетике 

как о теоретической основе селекции.  

  Развитие метапредметных умений в 

процессе нахождения на карте центров 

многообразия и происхождения 

культурных растений и домашних 

животных, открытых Н.  

И.Вавиловым.  

  Изучение методов гибридизации и 

искусственного отбора. Умение 

разбираться в этических аспектах 

некоторых достижений в биотехнологии: 

клонировании животных и проблемах 

клонирования человека.          

Ознакомление с основными 

достижениями современной селекции 

культурных растений, домашних 

животных и микроорганизмов  

1. Индивидуальные 

творческие задания  

2. Практическая работа  
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ПРОИСХОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ. ЭВОЛЮЦИОННОЕ 

УЧЕНИЕ 

Происхождение и 

начальные этапы 

развития жизни на  

Земле 

  Анализ и оценка различных гипотез 

 происхождения жизни.  

  Получение представления об 

усложнении живых организмов на Земле 

в процессе эволюции.  

  Умение экспериментальным путем 

выявлять адаптивные особенности 

организмов, их относительный характер. 

Ознакомление с некоторыми 

представителями редких и  

исчезающих видов растений и животных.     

Проведение описания особей одного вида 

по морфологическому критерию при 

выполнении лабораторной работы.  

Выявление  черт  

приспособленности организмов к разным 

средам обитания (водной, 

наземновоздушной, почвенной) 

1. Тестирование  

2. Практическая работа 

История развития 

эволюционных 

идей  

  Изучение наследия человечества на 

примере знакомства с историей развития 

эволюционных идей К. Линнея, Ж. Б. 

Ламарка Ч. Дарвина.      Оценивание роли 

эволюционного учения в формировании 

современной естественно-научной 

картины мира.  

  Развитие способности ясно и точно 

излагать свои мысли, логически 

обосновывать свою точку зрения, 

воспринимать и анализировать мнения 

собеседников, признавая право другого 

человека на иное мнение  

1.Фронтальные и 

индивидуальные беседы 

2.Индивидуальные и 

групповые письменные 

работы  

  

Микроэволюция и 

макроэволюция  

  Ознакомление с концепцией вида, ее 

критериями, подбор примеров того, что 

популяция — структурная единица вида 

и эволюции.   

  Ознакомление с движущимися силами 

эволюции и ее доказательствами.  

  Усвоение того, что основными 

направлениями эволюционного прогресса 

являются биологический прогресс и 

биологический регресс. 

1.Фронтальные и 

индивидуальные беседы  

2. Практическая работа  

  



19 

 

    Умение отстаивать мнение, о 

сохранении биологического 

многообразия как основе устойчивости 

биосферы и прогрессивного ее развития. 

Умение выявлять причины вымирания 

видов  

1. Индивидуальные 

проектные задания  

2. Индивидуальные и 

групповые письменные 

работы  

ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА  

  

Антропогенез  

  Анализ и оценка различных гипотез о 

происхождении человека.  

  Развитие умения строить доказательную 

базу по сравнительной характеристике 

человека и приматов, доказывая их 

родство.  

Выявление этапов эволюции человека  

1. Фронтальные 

и индивидуальные беседы  

2. Практическая 

работа  

  

Человеческие расы  

  Умение доказывать равенство 

человеческих рас на основании их 

родства и единства происхождения. 

Развитие толерантности, критика расизма 

во всех его проявлениях  

1. Тесты  

ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ 

Экология — наука 

о 

взаимоотношениях 

организмов между 

собой и 

окружающей  

средой  

  Изучение экологических факторов и их 

влияния на организмы.  

  Знакомство с экологическими 

системами, их видовой и 

пространственной структурами.    

Умение объяснять причины 

устойчивости и смены экосистем. 

Ознакомление с межвидовыми  

взаимоотношениями в экосистеме: 

конкуренцией, симбиозом, 

хищничеством, паразитизмом.  

  Умение строить ярусность 

растительного сообщества, пищевые 

цепи и сети в биоценозе, а также 

экологические пирамиды.  

  Знание отличительных признаков 

искусственных сообществ — 

агроэкосистемы и урбоэкосистемы. 

Описание антропогенных изменений в 

естественных природных ландшафтах 

своей местности. Сравнительное 

описание одной из естественных 

природных систем (например, леса) и 

какой-нибудь агроэкосистемы (например, 

1. Фронтальные и 

индивидуальные 

беседы  

2. Практическая работа  
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пшеничного поля).  

  Составление схем передачи веществ и 
энергии по цепям питания в природной  

экосистеме и агроценозе 

Биосфера — 

глобальная 

экосистема  

  Ознакомление с учением В. И. 

Вернадского о биосфере как о 

глобальной экосистеме.  

  Наличие представления о схеме 

экосистемы на примере биосферы, 

круговороте веществ и превращении 

энергии в биосфере.  

  Умение доказывать роль живых 

организмов в биосфере на конкретных 

примерах  

1. Фронтальные и 

индивидуальные 

беседы  

2. Индивидуальные и 

групповые  

письменные работы  

3. Разноуровневые 

тесты  

  

Биосфера и человек    Нахождение связи изменения в 

биосфере с последствиями деятельности 

человека в окружающей среде. Умение 

определять воздействие 

производственной деятельности на 

окружающую среду в области своей 

будущей профессии.  

  Ознакомление с глобальными 

экологическими проблемами и умение 

определять пути их решения. Описание и 

практическое создание искусственной 

экосистемы (пресноводного аквариума). 

Решение экологических задач.   

Демонстрирование умения постановки 

целей деятель- 

ности, планирования собственной 

деятельности для достижения 

поставленных целей, предвидения 

возможных результатов этих действий, 

организации самоконтроля и оценки 

полученных результатов. Обучение 

соблюдению правил поведения в 

природе, бережному отношению к 

биологическим объектам (растениям, 

животным и их сообществам) и их 

охране. 

1. Фронтальные и 

индивидуальные 

беседы  

2. Практическая работа  

  

БИОНИКА 
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Бионика как одно 

из направлений 

биологии и 

кибернетики  

  Ознакомление с примерами 

использования в хозяйственной 

деятельности людей 

морфофункциональных черт организации 

растений и животных при создании 

совершенных технических систем и 

устройств по аналогии с живыми 

системами. Знакомство с трубчатыми 

структурами в живой природе и технике, 

аэродинамическими и  

гидродинамическими устройствами в 

живой природе и технике. Умение 

строить модели складчатой структуры, 

используемые в строительстве  

1. Фронтальные и 

индивидуальные 

беседы  

2. Тесты  
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Перечень вопросов по общеобразовательной учебной дисциплине  

ОУД.08 Биология 

для подготовки к дифференцированному зачету 

Перечень теоретических вопросов 

1. Сформулируйте основные законы Г.Менделя. 

2. Раскройте теорию Т.Моргана. Расскажите о генетике пола. 

3. Расскажите о видах изменчивости живых организмов. 

4. Раскройте основные методы, используемые в генетике человека. 

5. Расскажите о селекции, центрах происхождения культурных растений. 

6. Раскройте основные методы в селекции растениеводства. 

7. Раскройте основные методы в селекции животноводства. 

8. Расскажите, какой вклад в развитие эволюции внесли Ж.Б.Ламарк и 

К.Линней. 

9. Дайте определения вида. Опишите критерии вида. 

10. Раскройте основные направления макроэволюции и пути достижения 

биологического прогресса. 

11. Расскажите о движущихся силах эволюции. В чем заключается борьба за 

существование, основные формы. 

12. Расскажите о движущихся силах эволюции, естественном отборе, его 

основных формах. 

13. Раскройте этапы происхождения человека. Расскажите о движущих силах 

антропогенеза. 

14. Раскройте систематику человека. Сравните человека и человекообразных 

обезьян. Найдите плюсы и минусы в прямохождении. 

15. Докажите единство происхождения человеческих рас.  Дайте 

характеристику рас.  

16. Раскройте  абиотические факторы. Раскройте  биотические факторы. 

17. Приведите пример пищевых связей. Раскройте круговорот веществ в 

экосистеме. 

18. Приведите пример влияния человека на экосистему. Раскройте пути 

решения экологических проблем. 

 

Примеры практических заданий 

1. Какое потомство можно ожидать от скрещивания черного гомозиготного 

быка с красной коровой, если известно, что ген черной окраски (Д) 

доминирует над геном красной окраски (д)? 

2. У морских свинок черный цвет шерсти (Пl) доминирует над белым цветом 

(п) При скрещивании двух черных свинок у них родились два детеныша – 

черный и белый. Каковы генотипы родителей?  

3. У человека карий цвет доминирует над голубым, а способность лучше 

владеть правой рукой над левой. Кареглазый правша женится на 
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голубоглазой левше, Какие могут быть дети, если обе их бабушки были 

голубоглазыми левшами?  

4. У крупного рогатого скота ген безрогости (комолости) (Б) доминирует над 

геном рогатости (б). Какого результата можно ожидать от скрещивания 

гетерозиготного комолого быка с гетерозиготной комолой коровой?  

5. При скрещивании коричневых полевок с черными получено потомство FI 

черного родительских особей и гибридов F1.  

6. Какими признаками будут обладать, гибридные абрикосы, полученные в 

результате опыления гомозиготных красноплодных карликовых растений 

пыльцой гомозиготных желтоплодных растений нормального роста? 

Известно, что красный цвет плодов (В) доминатный признак, желтый (в) – 

рецессивный, нормальный рост (М) – доминантный, карликовость (м) – 

рецессивный признак.  

7. Какие потомство будет от красной коровы и гибридного быка, если 

известно, что ген черной окраски (Д) доминирует геном красной окраски 

(д)?  

8. У мышей желтая окраска (Ж) доминирует над черной (ж). Какое 

расщепление по генотипу и фенотипу будет в первом поколении, если 

учесть, что аллель желтой окраски в гомозиготном состоянии (ЖЖ) 

вызывает гибель эмбрионов? 

9. Кике могут быть дети, если их родители кареглазые правши, 

гетерозиготные по обоим признакам? У человека карий цвет глаз 

доминирует над голубым, а способность владеть правой рукой – над 

леворукостью.  

10. Дурман, имеющий пурпурные цветы, дал при самопылении30  

потомков с пурпурными цветами и 9 с белыми. Определить доминантный 

признак. Какой генотип может иметь данное растение?  

11. У крупного рогатого скота ген безрогости (комолости) (Б) доминирует 

нал геном рогатости (б). Какого результата можно ожидать от 

скрещивания гетерозиготного комолого быка с гомозиготной комолой 

коровой? 

12. У томатов высокий рост (В) доминирует над низким (в), а круглая форма 

плода (О) – над ребристой (о). Скрестили гомозиготное высокорослое 

растение с ребристыми плодами и низкорослое растение с круглыми 

плодами. Каково будет расщепление по фенотипу в F1? Каково будет 

расщепление в F2, если все растения В F1 будут размножаться 

самоопылением? 

13. У мышей серая окраска (С) доминирует над черной (с). При скрещивании 

серой и черной мышей половина родившихся мышат была черной, 

половина серой. Каковы генотипы родителей? 

14. Какие телята родятся от гибридных черных коровы и быка, если известно, 

что ген черной окраски (Ч) доминирует над геном красной окраски (ч)?  
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15. У томатов круглая форма плодов (Г) доминирует над грушевидной (г), а 

красная окраска плодов (П) - над желтой (п). Растение с красными 

круглыми плодами скрещено с растением, обладающим грушевидными 

желтыми плодами. Среди гибридов 25% растений дают красные круглые 

плоды, 25% красные грушевидные, 25% желтые круглые, 25% желтые 

грушевидные. Каковы генотипы родителей?  

16. У человека ген длинных ресниц (Д) доминирует над геном коротких 

ресниц (д). Женщина с длинными ресницами, у отца которой были 

короткие ресницы, вышла замуж за мужчину с короткими ресницами. 

Какова вероятность рождения в данной семье ребенка с короткими 

ресницами?  

17. У крупного рогатого скота ген безрогости (комолости) (Б) доминирует 

над геном рогатости (б). Может ли от рогатых коровы и быка родиться 

комолый теленок?  

18. Черная окраска шерсти (Ш) и висячие ухо (У) собак доминируют над 

коричневой окраской (ш) и стоячим ухом (у). При скрещивании черной 

собаки с висячими ушами и коричневой собаки с висячими ушами в 

потомстве появились черные и коричневые щенки (50% на 50%) с 

висячими ушами. Каковы генотипы родителей. 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично) ставится, если обучающийся: 

1. выполнил работу без ошибок и недочетов; 

Оценка «4» (хорошо) ставится, если обучающийся: 

 выполнил работу полностью, но допустил в ней: 

1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

2. или не более двух недочетов. 

(Допускается полный и развернутый ответ на два задания в предложенном 

варианте, без выполнения одного из трех заданий) 

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если обучающийся:  

правильно выполнил не менее половины работы или допустил: 

1. не более двух грубых ошибок; 

2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного 

недочета; 

3. или не более двух-трех негрубых ошибок; 

4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 
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5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

(Допускается полный и развернутый ответ на одно задания в 

предложенном варианте, без выполнения двух из трех заданий) 

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если обучающийся: 

1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при 

которой может быть выставлена оценка "3"; 

2. или если правильно выполнил менее половины работы. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «История» является базовой 

учебной дисциплиной из обязательной предметной области «Общественные 

науки» ФГОС среднего общего образования и изучается в 

общеобразовательном цикле. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины 

1.2.1 Цель общеобразовательной дисциплины 

Главной целью общего исторического образования является 

формирование у обучающегося целостной картины российской и мировой 

истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для 

понимания современного места и роли России в мире, важность вклада 

каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, 

формирование личностной позиции по основным этапам развития 

российского государства и общества, а также современного образа России. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового 

уровня (ПРб) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования 
 

Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 



гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

МР 01 

 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы 

для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 

 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 

 

Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность 

и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания 

МР 04 

 

Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

МР 06 

 

Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 

 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

МР 08 

 

Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность представлений о современной исторической науке, 

ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 



прогрессивного развития России в глобальном мире 

ПРб 02 Владение комплексом знаний об истории России и человечества в 

целом, представлениями об общем и особенном в мировом 

историческом процессе 

ПРб 03 Сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном 

общении 

ПРб 04 Владение навыками проектной деятельности и исторической 

реконструкции с привлечением различных источников 

ПРб 05 Сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по исторической тематике 



Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК. 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к различным 

контекстам. 

 

- проявлять готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- владеть навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- формировать освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные: 

самоорганизация: самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; самоконтроль: использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения, познавательные: 

базовые логические действия: осуществлять целенаправленный 

поиск переноса средств и способов действия в профессиональную 

среду; базовые исследовательские действия: способность· и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения, коммуникативные: осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным) 

- уметь критически анализировать для 

решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в., оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим 

периодом; выявлять общее и различия; 

привлекать контекстную информацию при 

работе с историческими источниками 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- проявлять готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- владеть навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- формировать освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные: работа 

с информацией: владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; оценивать достоверность, 

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и 

зарубежных стран ХХ – начала XXI в. В 

справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности 

 



легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; познавательные, коммуникативные) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 

- формировать мотивацию к обучению и личностному 

развитию; 

- владеть навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- формировать освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные: 

самоорганизация: делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; познавательные, 

коммуникативные: принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учетом мнений_ 

участников, 

- обсуждать результаты совместной работы) 

 

- приобретать опыт осуществления проектной 

деятельности в форме участия в подготовке 

учебных проектов по новейшей истории, в том 

числе на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, музеев и 

т.д.); 

- приобретение опыта взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе 

ценностей современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми 

разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 

- формировать освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные: общение: владеть различными 

способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; координировать и 

выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия); 

- проявлять способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории 

- уметь составлять описание (реконструкцию) 

в устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории родного 

края, истории России и всемирной истории ХХ – 

начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

- формировать осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- формировать мотивацию к обучению и личностному 

развитию;  

- формировать целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-

- понимать значимость России в мировых 

политических и социально экономических 

процессах ХХ - начала XXI в., знание 

достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение 

Российской революции, Гражданской войны, 

нэпа, индустриализации и коллективизации в 

СССР, решающую роль Советского Союза в 



межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, способности ставить 

цели и строить жизненные планы; 

- формировать освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные: 

принятие себя и других людей: принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; признавать свое 

право и право других людей на ошибки; развивать способность 

понимать мир с позиции другого человека; познавательные: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; коммуникативные); 

- проявлять способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- владеть навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

 

 

победе над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, освоения 

космоса; понимание причин и следствий 

распада СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и других 

важнейших событий ХХ – начала XXI в.; 

особенности развития культуры народов СССР 

(России); 

- знать имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внѐсших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политической и культурное 

развитие России в ХХ – начале XXI в.; 

- уметь составлять описание (реконструкцию) 

в устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории родного 

края, истории России и всемирной истории ХХ–

начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов;  

- умение выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую информацию 

в соответствии с заданными критериями; 

сравнивать изученные исторические события, 

явления, процессы; 

- умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временные 

связи исторических событий, явлений, 

процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и 



истории России в ХХ-начале XXI в.; определять 

современников исторических событий истории 

России и человечества в целом в ХХ-начале 

XXI в.; 

- уметь анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по истории 

России и зарубежных стран ХХ-начала XXI в.; 

сопоставлять информацию, представленную в 

различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

- знать ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в 

ХХ-начале XXI в.; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейшие достижения культуры, ценностные 

ориентиры. 

 

 

 

 



Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной 

учебной дисциплине ОУД.09 История 

 

Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную 

профессиональную образовательную программу среднего 

профессионального образования, предусматривающей получение среднего 

общего образования и специальности.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации образовательной деятельности студента (учебное исследование 

или учебный проект) в рамках освоения основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования.  

Цели организации работы над индивидуальным проектом 

- создание условий для формирования учебно-профессиональной 

самостоятельности обучающегося – будущего специалиста; 

- развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его 

личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, 

являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного 

обучающегося); 

- развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающегося; 

- предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать 

свои достижения в самостоятельном освоении избранной области. 

Задачами выполнения индивидуального проекта являются: 

- формирование умения осуществлять поэтапное планирование 

деятельности (обучающийся должен уметь чѐтко определить цель, описать 

шаги по еѐ достижению, концентрироваться на достижении цели на 

протяжении всей работы); 

- сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов 

(умений выбрать подходящую информацию, правильно еѐ использовать); 

- развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, 

оформлять, презентовать информацию; 

- сформировать позитивное отношение у обучающегося к деятельности 

(проявлять инициативу, выполнять работу в срок в соответствии в 

установленным планом). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны 

отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретѐнных знаний и способов действий 



при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

Требования к подготовке индивидуального проекта 

- индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по 

выбранной теме в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

- индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении всего 

курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной 

самостоятельной работы, и должен быть представлен в виде завершѐнного 

продукта-результата: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 
 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины  

 

Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем 

 максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет - 136 часов, 

в том числе обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 136 

часов, из них практическая подготовка – 28 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
136 

в т. ч.: 

1. Основное содержание 136 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 124 

практические занятия  12 

2. Профессионально ориентированное содержание  28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия   

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачѐт – 2 семестр)  
2 

 

  



2.2 Содержание и тематическое планирование учебной дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся Объѐм 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

Введение. Новейшая 

история: понятия и 

периодизация 

Содержание учебного материала 136  

1-2 

 

 

 

Введение в дисциплину. 
Вводный инструктаж по технике безопасности. Значение изучения истории. Значение изучения 

дисциплины для освоения специальности. 

Новейшая история: периодизация, особенности и значение 

периода изучения для современного общества. Виды источников по истории новейшего 

времени. 

2 

 

 

 

ОК 05 

 

 

 

Раздел 1. Россия и мир в начале 20 века. Первая Мировая война.   

Тема 1.1 

Мир накануне Первой 

мировой войны 

Содержание учебного материала   

3-4 Мир в начале 20 века. 

Политическая, социальная и экономическая обстановка в мире в начале 20го столетия. 

2 ОК 01. 

ОК 02 

ОК 05 5-6 Россия в начале 20 века. 

Территория и население страны. Основные сословия и социальные группы. Политическое 

устройство. Задачи модернизации страны. 

2 

7-8 Практическая подготовка №1: Техника начала 20 века. 2 

Тема 1.2. 

Первая Мировая война: 

фронт и тыл 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   

9-10 

 

 

 

 

11-12 

 

 

 

 

13-14 

 

 

 

 

15-16 

 

 

Причины Первой Мировой войны. 

Международные отношения накануне Первой мировой войны. Причины начала мирового 

конфликта. Сараевское убийство. Дипломатическая подготовка войны. Вступление в войну 

Германии, России, Франции, Великобритании, Японии, Черногории, Бельгии. Планы основных 

воюющих сторон, соотношение сил. 

Боевые действия 1914-1915 годов. 

битва на реке Марна, «бег к морю», морское сражение при Гельголанде, Галицийская битва. 

Вступление в войну Османской империи. Итоги военной кампании 1914 г. 

планы и соотношение сил сторон, военные операции, вступление в войну Италии и Болгарии. 

Итоги военной кампании 1915 г. 

Военная кампания 1916-1917 гг.  
Планы воюющих сторон. «Верденская мясорубка». Брусиловский прорыв. Вступление в войну 

Румынии. Битва на Сомме. Война в Месопотамии. Ютландское морское сражение. Успехи 

российской армии на Кавказском фронте. Рост противоречий воюющих держав. Война и кризис. 

Революция 1917 г. и выход из войны России. Вступление в войну США 

Роль России в Первой Мировой войне.  

Россия и мир накануне войны. Вступление России в войну. Ход боевых действий на Восточном 

фронте. Брусиловский прорыв. Люди на войне. Герои войны (полководцы, солдаты). Жизнь в 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 ОК 01. 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

17-18 

 

 

 

 

 

 

 

19-20 

 

 

21-22 

 

 

23-24 

окопах. 

Революция в России 1917 года. 

Февральские события и падение монархии. Образование Временного правительства (состав, 

программа деятельности). Советы; Петроградский совет рабочих и солдатских депутатов. 

Двоевластие. Внутриполитическая борьба (партии и их лидеры). Кризисы Временного 

правительства. Выступление Л.Г. Корнилова. Провозглашение России республикой.  

События 25–26 октября (7–8 ноября) 1917 г. в Петрограде, взятие власти большевиками. II съезд 

Советов и его решения. Первые декреты советской власти. Образование коалиционного 

правительства большевиков и левых эсеров. В.И. Ленин. 

Завершающий этап Первой мировой войны. 

Положение на фронте в 1918 году. Компьенское перемирие. 

Новые практики политического насилия: массовые вынужденные переселения, геноцид. 

Итоги Первой Мировой Войны. 

Послевоенное устройство мира. Парижская конференция. Версальско-Вашингтонская система и 

ее противоречия. Лига Наций.  

Гражданская война в России. 
Установление советской власти в центре и на местах (осень 1917 г. – весна 1918 г.). Очаги 

сопротивления власти большевиков. Силы, вступившие в противостояние (центр и регионы; 

красные, белые, «зелѐные»). Военная интервенция. Основные периоды и ключевые события 

Гражданской войны. Участники войны: биографии и судьбы. Положение населения в годы 

Гражданской войны. Террор.  

Политика военного коммунизма. Разработка плана ГОЭЛРО. Завершение Гражданской войны. 

Причины победы большевиков в Гражданской войне. 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Практические занятия   

25-26 Практическая подготовка №2 Техника времен Первой Мировой войны. 2 ПК 5.1.. 

 27-28 Практическое занятие № 1 Общество во время войны. 2 ОК 02, ОК 05 

Раздел 2. Ведущие державы Запада между мировыми войнами   

Тема 2.1. 

Революционное 

движение в Европе и 

Азии после Первой 

мировой войны  

Содержание учебного материала   

29-30 Европа после Первой Мировой войны 

Предпосылки подъѐма революционных и национально-освободительных движений в странах 

Европы и Азии в конце первого десятилетия XX в. Влияние октябрьских событий Великой 

российской революции 1917 г. на идеологию и политику социал-демократии и освободительные 

движения зарубежных стран. Ноябрьская революция 1918 г. в Германии и еѐ итоги. Веймарская 

республика. Революция 1919 г. в Венгрии: причины, ход и результаты. Образование 

Коммунистического интернационала. Национально-освободительная революция в Ирландии. 

Национально-освободительные движения и революции 1920-х гг. в государствах Востока: 

Турция, Иран, Афганистан, Индия, Китай. 

Политика солидарности 

СССР с национально-освободительными движениями и еѐ роль в борьбе народов Востока 

против колониальной зависимости. 

2 ОК 01. 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 2.2. Содержание учебного материала   



Левые и правые в 

политической жизни 

Западной Европы в 1920-

е гг. 

 

31-32 Европа в 1920ые годы. 

Раскол социал-демократического движения: причины, направления и теоретики, участие в 

политической жизни стран Западной Европы. Зарождение фашизма в Италии и национал-

социализма в Германии. Основные характеристики идеологии фашизма. Фашистский режим в 

Италии. НСДАП и А. Гитлер. «Пивной» путч. 

Левый и правый фланги политической жизни индустриальных стран в 1920-е гг.; причины 

разобщѐнности левых сил перед угрозой фашизма. 

2 ОК 01. 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 2.3  

Мировой экономический 

кризис 1929–1933 гг. и 

«Новый курс» Ф.Д. 

Рузвельта 

Содержание учебного материала   

33-34 США в 1920 – 1930е годы. 

Социально-экономическое и политическое положение США после Первой мировой войны. План 

Ч. Дауэса. Лидерство США в мировой экономике. Начало Великой депрессии. Мировой 

экономический кризис: причины и сущность. Социально-политические последствия Великой 

депрессии. Победа Ф.Д. Рузвельта на выборах в США. «Новый курс»: основные направления. 

«Новый курс» как первый в истории опыт государственного регулирования рыночной 

экономики в условиях демократии, создания общегосударственной системы социальной защиты 

в США. Итоги «Нового курса». 

Ф.Д. Рузвельт как политик. Отношение к нему в американском обществе. 

2 ОК 01. 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 2.4 

Тоталитаризм в 

Германии и Италии. 

Милитаристский режим 

в Японии 

Содержание учебного материала   

35-36 Европа в 1930-е годы. 

Рост популярности и поддержки нацизма в германском обществе в годы экономического 

кризиса. Приход нацистов к власти (1933) и политическая программа А. Гитлера. Утверждение 

фашистской диктатуры: запрещение оппозиции, борьба с инакомыслием, система трудового 

фронта и ликвидации безработицы. Расовая теория и еѐ реализация в школах, культуре, 

обществе Германии. Создание лагерей смерти. «Ариизация» экономики. Тоталитарный режим. 

Фашизм в Италии. Причины подъѐма национализма и милитаризации Японии во второй 

половине 1920-х–1930-е гг. Меморандум Танака. Распространение фашистской идеологии. 

Внутренние и внешние условия фашизации государств Европы в 1920–1930-е гг.Подготовка к 

войне. Великобритания в начале 1920-х гг. Общее и особенное в проявлениях мирового 

экономического кризиса 1929–1933 гг. в Великобритании. Создание коалиционного 

национального правительства и политика социальных компромиссов. Причины непопулярности 

ультраправых фашистских организаций в Великобритании. 

Общее и особенное в проявлениях мирового экономического кризиса 1929–1933 гг. во Франции. 

Активизация фашистского движения и противодействие ему. Значение Пакта о единстве 

действий коммунистической и социалистической партий. Создание и деятельность Народного 

фронта. Политика Правительства национальной обороны. 

2 ОК 01. 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 2.5 

Милитаризм и пацифизм 

на международной арене 

Содержание учебного материала   

37-38 Геополитика 1930-ых годов. 
Десятилетие пацифизма. Причины снижения пацифистских настроений в 1930-е гг. и нарастания 

агрессии. Внешняя политика Японии в 1930-е гг. Захват Японией Маньчжурии. Реакция Лиги 

Наций и других стран мира на акты агрессии со стороны Германии, Италии, Японии. Попытки 

2 ОК 01. 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 



создания системы коллективной безопасности в Европе. Итало-эфиопская война 1935–1936 гг. 

Оккупация Германией Рейнской зоны. Создание оси Берлин–Рим–Токио. 

Гражданская война в Испании: причины, основные участники, ход событий. Франкистский 

мятеж. Итало-германская интервенция в Испании. Поражение Испанской республики. 

Рост угрозы миру и международной безопасности в конце 1930-х гг. Аншлюс Австрии. 

Судетский кризис. Мюнхенское соглашение и его последствия. Присоединение Судетской 

области к Германии. Ликвидация независимости Чехословакии. Крах идеи коллективной 

безопасности в Европе. Британо-франкосоветские переговоры в Москве. Советско-германский 

пакт о ненападении и его последствия. Раздел Восточной Европы на сферы влияния Германии и 

СССР. 

Раздел 3. Советский Союз в 1920–1930-е гг.   

Тема 3.1 

Новая экономическая 

политика 

Индустриализация и 

коллективизация в СССР 

Содержание учебного материала   

39-40 Образование СССР. 

Задачи ускоренной модернизации страны. Коллективизация: формы, методы проведения. 

Раскулачивание. Итоги и цена советской модернизации. 

Индустриализация: сроки, методы, результаты. Пятилетние планы. Стройки первых пятилеток. 

Стахановское движение. Утверждение культа личности И.В. Сталина. Усиление политического 

контроля над обществом, роли органов госбезопасности. Принятие Конституции СССР 1936 г. 

Массовые политические репрессии. Основные классы и группы советского общества. 

Социальная политика власти (образование, здравоохранение, семья). Юношеские и детские 

организации. Повседневная жизнь, быт. Политика в отношении религий. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Содержание учебного материала   

41-42 Практическое занятие № 2 «Новая экономическая политика» 2  

Тема 3.2 

СССР в 1930-е гг. 
Содержание учебного материала   

43-44 СССР в 1930-е годы. 

Преодоление в 1920-е гг. дипломатической изоляции Советского государства. Внешняя 

политика СССР в 1930-е гг. Борьба за систему коллективной безопасности в Европе. Обострение 

международной обстановки во второй половине 1930-х гг. События на озере Хасан и у реки 

Халхин-Гол. 1939 г.: дипломатия на пороге Второй мировой войны; советско-германские 

договоры 1939 г. 

СССР в конце 1939 – начале 1941 г. (советско-финляндская война, присоединение новых 

территорий). Литература и театр. Политика государства в сфере культуры. Художественное 

искусство: архитектура, скульптура, живопись. Музыкальное искусство. Советский 

кинематограф. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

45-46 Практическая подготовка №3: Довоенная техника СССР 2 ПК 5.1. 

Раздел 4. Человечество во Второй мировой войне   

Тема 4.1 

Вторая Мировая Война 
Содержание учебного материала   

47-48 

 

 

Первый период Второй Мировой войны. 

Причины новой мировой войны. Соотношение сил и стратегия противников. Блицкриг. 

«Странная война», линия Мажино. Разгром Польши. Захват Германией Дании и Норвегии. 

2 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 



 

 

 

 

 

 

 

49-50 

51-52 

 

 

 

 

 

 

 

53-54 

 

55-56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разгром Франции и еѐ союзников. Битва за Британию. «Новый порядок» в Европе. Нацистская 

политика геноцида. Холокост. Движение Сопротивления и коллаборационизм. 

Присоединение к СССР Западной Белоруссии и Западной Украины. Советско-германский 

договор о дружбе и границе. Конец независимости стран Балтии, присоединение Бессарабии и 

Северной Буковины к СССР. Советско-финляндская война и еѐ международные последствия для 

СССР. Рост советско-германских противоречий. Подписание Тройственного пакта. Нападение 

Германии на СССР. Срыв плана «Барбаросса».  

Практическое занятие № 3 «Антигитлеровская коалиция» 

Второй период Второй Мировой войны 

Агрессия Японии на Тихом океане в 1940–1941 гг. Пѐрл-Харбор и вступление в войну США. 

«Новый порядок» на восточноазиатском пространстве. 

Исторические уроки формирования и деятельности антигитлеровской коалиции. 

Проблема открытия второго фронта. Значение советско-германского фронта. 

Война в Северной Африке. Сражение при Эль-Аламейне. Стратегические бомбардировки 

немецких территорий. Высадка в Италии и падение режима Муссолини. Перелом в войне на 

Тихом океане. Тегеранская конференция: вопросы и решения. 

Коренной перелом. 

Решающий перелом: 1942-1943гг.Cталинградская битва. Курская битва. 

Завершающий период войны. 

Открытие второго фронта. Военные действия 1944 г. Переход на сторону антигитлеровской 

коалиции Румынии и Болгарии, выход из войны Финляндии. Восстания в Париже, Варшаве, 

Словакии. Освобождение стран Европы. Попытка переворота в Германии 20 июля 1944 г. Бои в 

Арденнах. Висло-Одерская операция. Ялтинская конференция. Противоречия между 

союзниками по антигитлеровской коалиции. Разгром Германии и взятие Берлина. Капитуляция 

Германии. Роль СССР в разгроме нацистской Германии и освобождении Европы. 

Наступление союзников против Японии. Атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. 

Вступление СССР в войну против Японии и разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии. 

СССР и союзники в антигитлеровской коалиции: преимущества и плоды сотрудничества, 

неразрешимые противоречия. 
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ОК 05 

ОК 06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 57-58 Практическая подготовка №4: Техника СССР времен Второй Мировой войны 2 ПК 5.1. 

 59-60 Практическая подготовка №5: Западная техника времен Второй Мировой войны 2 ПК 5.1. 

 61-62 Практическое занятие №4: Решающая роль СССР в разгроме нацизма. 2 ОК 01,ОК 02, ОК 04 

Раздел 5. Мировое развитие и международные отношения в годы Холодной войны.   

Тема 5.1. 

Истоки и характер 

«холодной войны» и 

создание военно-

политических блоков 

Содержание учебного материала   

63-64 Начало холодной войны. 

Послевоенный мир и причины «холодной войны». Политические противоречия послевоенного 

мира: вопросы о судьбе 

стран Восточной Европы, Ближнего и Среднего Востока, Балканского полуострова. Речь У. 

Черчилля в Фултоне и «доктрина Трумэна» как условное начало «холодной войны». Конфликт в 

Турции и гражданская война в Греции. «План Маршалла». Раскол политических сил Европы. 

Берлинский кризис. Раскол Германии. Формирование военно-политических блоков и 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 



экономических союзов под эгидой США и СССР. «Холодная война» в Азии. 

Практические занятия   

65-66 Практическое занятие № 4 «Создание ООН» 2 ОК 01,ОК 02, ОК 04 

Тема 5.2. 

Крушение колониализма, 

локальные конфликты и 

международная 

безопасность 

Содержание учебного материала   

67-68 

 

 

 

 

 

 

69-70 

Крушение колониализма. 

Значение Второй мировой войны в начале процесса деколонизации. Хронология крушения 

колониальных империй и образования независимых государств в Азии и Африке во второй 

половине XX в. 

Проблемы выбора освободившимися странами пути развития в условиях биполярного мира. 

Создание Британского Содружества и Французского Сообщества. Идея социалистической 

ориентации.  

Локальные конфликты. 

Соперничество СССР и США за сферы влияния над странами Азии, Африки и Латинской 

Америки; его роль в разжигании локальных войн и конфликтов. Корейская война, борьба за 

влияние на Ближнем Востоке, Карибский кризис 1962 г., война США во Вьетнаме и др. 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 5.3. 

Партнѐрство и 

соперничество 

сверхдержав. Кризис 

политики «холодной 

войны» 

Содержание учебного материала   

71-72 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гонка вооружений. 

Гонка вооружений: этапы, разработки, риски. Политика неприсоединения и антивоенное 

движение. Предпосылки перехода к политике разрядки международной напряжѐнности и 

нормализации советско-американских отношений в 1970-е гг. Первые соглашения по 

ограничению стратегических вооружений. Германский вопрос в годы «холодной войны»: 

кризисы и компромиссы. Берлинская стена как символ биполярного мира в 1960–1980-е гг. 

Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе (1975 г.) и его значение в укреплении 

европейской безопасности. Кризис политики разрядки. Ракетный кризис в Европе. Ввод 

советских войск в Афганистан. Новый виток «холодной войны». Новое политическое мышление 

и проблемы нового миропорядка. 

2 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

 

 

 

73-74 История освоения космоса 

Этапы освоения космоса. Первый запуск космического аппарата. С.П. Королев, Ю. А. Гагарин. 

Первый космический полет. Первая высадка на луну. Строительство орбитальных космических 

станций. Начало работы МКС 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

75-76 

77-78 

Практическая подготовка №6-7: 

Техника СССР времен Холодной войны 

Западная техника времен Холодной войны 

 

2 

2 

ПК 5.1. 

Раздел 6. Мир во второй половине 20 – начале 21 века.   

Тема 6.1. Становление 

социально 

ориентированной 

рыночной экономики в 

Содержание учебного материала   

79-80 

 

 

Послевоенная Европа 

Предпосылки экономического скачка в западноевропейских странах. «Экономическое чудо» в 

Западной Германии. Роль государства в экономике обновляющейся Европы. «Скандинавская 

2 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 



странах Западной 

Европы и в США 

 

81-82 

(шведская) модель» общественно-политического и социально-экономического развития. 

Послевоенное развитие США. 
 «Справедливый курс» Г. Трумэна. Программы Дж. Кеннеди и его преемников («Новые 

рубежи», «Великое общество») и их итоги. Политические партии и формирование социально 

ориентированной рыночной экономики. Эволюция социальной структуры индустриального 

общества и возвышение среднего класса. Идеалы «общества потребления». 

 

2 

ОК 05 

Тема 6.2. 

Страны Запада на 

завершающем этапе 

индустриального 

общества 

Содержание учебного материала   

83-84 Страны запада в 1960-1970 годы. 

Внутренняя политика стран Запада в условиях «холодной войны». Маккартизм и «охота на 

ведьм» в США. Внутренние политические кризисы и способы борьбы с ними во Франции и 

Великобритании. Причины обострения и сущность противоречий индустриального общества. 

Рост влияния левых и ультраправых сил в странах Западной Европы. Еврокоммунизм, 

«социализм с человеческим лицом». Проблема прав человека. «Бурные шестидесятые»: причины 

бунтарских настроений, формы протеста, результаты. Экологический кризис и зелѐное 

движение. Проблема обострения межэтнических отношений. США в 1960–1970-е гг.: власть и 

общество. Движение за гражданские права в США. Причины кризисов конца 1960-х – начала 

1970-х гг. в странах Европы. «Красный май» во Франции, протестные движения в Италии. 

Приход к власти левых правительств в Великобритании, Италии, Франции в 1970-х – начале 

1980-х гг. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 6.3. 

Неконсервативный 

поворот и возникновение 

информационного 

общества 

 

Содержание учебного материала   

85-86 Страны запада в 1980-1990 годы. 

Неконсервативная революция: причины и сущность. Основополагающие принципы 

неконсервативной модернизации экономики на примере США и Великобритании. Итоги 

неконсервативной революции. Начало становления информационного общества. Политические 

партии в информационном обществе. Экономические итоги 1990-х гг. США в начале XXI в. 

Страны Запада в условиях глобального кризиса. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 6.4. 

Интеграционные 

процессы в Западной 

Европе и Северной 

Америке 

Содержание учебного материала   

87-88 Интеграция стран Запада 

Этапы интеграции в Западной Европе. Появление Европейского союза. Североатлантическая и 

тихоокеанская интеграция 

2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

 

89-90 

91-92 

Практическая подготовка №8-9: 

Техника Европы 21 века. 

Техника США 21 века. 

 

2 

2 

ПК 5.1. 

Раздел 7. Пути модернизации в Азии, Африке и Латинской Америке   

Тема 7.1. 

Страны Азии в 1945-

2023 годы 

 

Содержание учебного материала   

93-94 Страны Азии 1945-2023 годы. 

Япония после Второй мировой войны. Внутриполитическое развитие Японии во второй 

половине XX в. Истоки японского «экономического чуда». Новые индустриальные страны: 

общее и особенное в опыте модернизации Южной Кореи, Сингапура, Тайваня и Гонконга. 

Второй эшелон новых индустриальных стран: Филиппины, Индонезия, Таиланд, Малайзия. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 



Особенности интеграционных процессов в странах Юго-Восточной Азии во второй половине 

XX – начале XXI в 

Китай в 1945-2021 годы. 

Строительство основ социализма в Китае. Мао Цзэдун. Социально-политические эксперименты 

в КНР: сущность, результаты и последствия. Переход к рыночным реформам и роль Дэн 

Сяопина в социально-экономическом прорыве Китая. Курс прагматических реформ. Внешняя 

политика КНР. Отношения Китая с Российской Федерацией на современном этапе. Создание 

Шанхайской организации сотрудничества.  

Опыт модернизации и реформирования Китая: общее и особенное, значение для других 

регионов мира. Индия в 1945-2021 годы. 

Общее и особенное в процессе деколонизации Индии после Второй мировой войны. Роль партии 

ИНК в борьбе за независимость страны. Раздел Британской Индии. Причины и характер индо-

пакистанских войн и конфликтов во второй половине XX в. Особенности реформ и политики 

модернизации Индии: проблемы и достижения. Внешняя политика страны: основные 

направления. Участие в Движении неприсоединения. Индо-пакистанское противостояние: 

хронология, последствия. Индия и Пакистан как ядерные державы. 

Перспективы и трудности развития Индии в XXI в. Образ Индии в современном мире. Советско- 

и российско-индийские отношения в XX – начале XXI в. 

Тема 7.2 Ближний 

Восток и Африка в 1945-

2023 годы. 

Содержание учебного материала   

95-96 Ближний Восток и Африка в 1945-2023 годы. 

Исламский мир: сущность понятия, география. Предпосылки и условия выбора пути развития. 

Национально-патриотическая модель развития исламского мира: страны, политические лидеры, 

основные вехи внутриполитического развития, особенности внешней политики. 

Традиционализм в исламском мире. Экономическое и социально-политическое развитие ОАЭ, 

Саудовской Аравии, Ирана, Иордании, Марокко, Катара, Афганистана. Внешняя политика 

исламских стран. «Исламская революция» в Иране. Исламский фундаментализм. 

Ближневосточный конфликт. Исламский мир на современном этапе. Причины, характер и 

последствия «арабской весны». Страны Африки в 1945-2021 годы. Роль итогов войны в подъѐме 

антиколониальных движений в Тропической и Южной Африке. Крушение колониальной 

системы и его последствия. Проблема выбора пути развития. Конфликты на Африканском 

континенте. Попытки создания демократии и возникновение диктатур в Африке.  

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

97-98 Практическая подготовка №10 

Азиатская техника 21 века. 

2 ПК 5.1. 

Раздел 8. Наука и культура в 20 – начале 21 века.   

Тема 8.1. 

Научно-технический 

прогресс и общественно-

политическая мысль 

Содержание учебного материала   

99-100 Научно-техническая революция. 

Развитие науки и техники в межвоенный период: ведущие тенденции, отрасли и достижения. 

Вторая мировая война и технический прогресс. Ускорение научно-технического прогресса и его 

последствия. Развитие медицины, биохимии и генетики во второй половине XX – начале XXI в. 

Основные этапы развития и роль электроники и робототехники в новейшей истории. 

Предпосылки и условия развития гуманитарных наук в XX в. Теории общественного развития. 

2 ОК 01 

ОК 02 



Развитие экономической науки в XX – начале XXI в. Социология, политология и психология. 

101-

102 
Современное общество 

Военная угроза человечеству. Проблемы ресурсов и экологии. Глобализация экономики и ее 

последствия. Институты международного сотрудничества. Противоречия нового миропорядка. 

Роль институтов гражданского общества и церкви в современном мире. 

2 ОК 01 

ОК 02 

103-

104 
Практическая подготовка №11: 

Современные автогиганты. 

2 ПК 5.1. 

Раздел 9. СССР в 1945–1991 годы.   

Тема 9.1 СССР в 1945-

1953 

105-

106 
Послевоенный СССР 

Возвращение страны к мирной жизни. Восстановление промышленности. Сельское хозяйство. 

Денежная реформа 1947 г. Политическое развитие страны. Ужесточение идеологического 

контроля. 

2  

Тема 9.2. 

СССР в 1950-1960 годы 
Содержание учебного материала   

107-

108 
СССР в 1950-1960-е годы. 

Рост влияния СССР на международной арене. Углубление конфронтации бывших союзников. 

Начало «холодной войны». Образование военных блоков (Запад и Восток). Взаимоотношения 

СССР со странами «народной демократии». Внутренняя политика 1953-1964 годов. 

Смерть И. В. Сталина и смена политического руководства. Н.С. Хрущѐв. XX съезд КПСС. 

Начало реабилитации жертв политических репрессий. Экономическая политика. Освоение 

целинных земель. Попытки преобразований в сельском хозяйстве. Реформы в управлении. 

Массовое жилищное строительство. Денежная реформа. Внешняя политика СССР в 1953 – 

середине 1960-х гг. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 9.3 

СССР в середине 1960-х 

– середине 1980-х гг. 

Содержание учебного материала   

109-

110 
СССР в 1970-1980-е годы. 

Новый курс в отношениях с Западом: от конфронтации к диалогу. Международные кризисы и их 

урегулирование. Карибский кризис. Отставка Н.С. Хрущѐва, приход к власти Л.И. Брежнева. 

Экономические реформы 1960-х гг. Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого 

социализма». Стремление к сохранению статуса сверхдержавы. Рост масштабов и роли ВПК. 

Нарастание застойных тенденций в экономике. Кризис идеологии. Смена руководителей страны 

в первой половине 1980-х гг. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 111-

112 
Практическая подготовка №12: 

Послевоенная техника СССР. 

2 ПК 5.1. 

Тема 9.4. 

Перестройка и кризис 

советской политической 

системы 

Содержание учебного материала   

113-

114 
Перестройка в СССР. 

Нарастание кризисных явлений в стране. Приход к власти М.С. Горбачѐва: курс на реформы. 

Гласность. Демократизация политической системы. Съезды народных депутатов. Становление 

многопартийности. Введение поста Президента СССР. Религиозное возрождение. Подъѐм 

национальных движений и обострение межнациональных отношений во второй половине 1980-х 

гг.  

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

115- Распад СССР 2 ОК 01 



116 Подъѐм национальных движений и обострение межнациональных отношений во второй 

половине 1980-х гг. Парад суверенитетов. Попытка государственного переворота в августе 1991 

г. Беловежские соглашения; создание СНГ. 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Раздел 10. Российская Федерация в 1991-2023 годы.   

Тема 10.1. 

Переход к новым 

общественным 

отношениям (1992–1993) 

Содержание учебного материала   

117-

118 

 

 

 

 

РФ в 1990-е годы. 

Б.Н. Ельцин и его окружение. Начало рыночных реформ. «Шоковая терапия». Социальные 

последствия радикальных реформ. 

Политико-конституционный кризис 1993 г.: участники, ключевые события, итоги. Принятие 

новой Конституции России. Утверждение государственной символики. 

2 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 10.2. 

Политическое развитие 

России в 2000–2023 гг. 

Содержание учебного материала   

119-

120 
Внутренняя политика РФ в 21 веке. 

Избрание В.В. Путина Президентом России (2000, 2004, 2012, 2018). Укрепление вертикали 

власти. Президентство Д.А. Медведева. Развитие многопартийности. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 10.3. 

Экономика и социальное 

развитие России в 2000–

2023 гг. 

Содержание учебного материала   

121-

122 
Экономика РФ в 21 веке. 

Экономический подъѐм 1999–2007 гг. и кризис 2008 г. Государственная политика в 

промышленности и сельском хозяйстве. Национальные проекты в социальной сфере. 

Демографические проблемы и поддержка семьи. Разработка миграционной политики. 

Распространение информационных технологий. Повседневная жизнь. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 10.4. 

Внешняя политика 

Российской Федерации в 

1991– 2023 гг. 

Содержание учебного материала   

123-

124 

 

125-

126 

РФ на международной арене. 

Новые внешнеполитические приоритеты Российской Федерации в 1990-е гг. Отношения с США 

и странами Запада. Россия на постсоветском пространстве. Россия и страны Востока.  

Внешняя политика РФ в 21 веке. 

Восстановление позиций России в международных отношениях. Основные направления 

внешней политики Российской Федерации в XXI в. Участие России в международной борьбе с 

терроризмом и урегулировании локальных конфликтов. Война в Сирии. СВО 

2 

 

 

 

2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

 

 

 

Практические занятия   

127-

128 
Практическое задание № 6 Государственный переворот в Украине» 2  

Тема 10.5 

Образование, наука и 

культура России в конце 

Содержание учебного материала   

129-

130 
Развитие науки в РФ. 

Единое пространство и многообразие российского образования. Достижения и проблемы 

2 

 

ОК 01 

ОК 04 



XX – начале XXI вв.  

 

современной российской науки. Повышение роли религиозных конфессий. Современные СМИ. 

Многообразие течений в литературе и искусстве. Массовая культура. Коммерциализация 

культуры. 

 

 

 

ОК 05 

ОК 06 

132-

132 
Практическая подготовка №13: Гражданская техника РФ 2 ПК 5.1. 

133-

134 
Практическая подготовка №14: Военная техника РФ 2 ПК 5.1. 

 135-

136 
Дифференцированный зачет 2  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины ОУД.05 История проходит в учебном 

Кабинет № 1: История. История России. Обществознание. Основы философии. 

Нормативное правовое обеспечение профессиональной деятельности  

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, доска, 

информационные стенды, атласы 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы: 

Основная литература: 

1. Никонов, В.А. История. История России. 1914 г. — начало ХХI в.: 

учебник для 10–11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и 

углублѐнный уровни: в 2 ч. / В.А. Никонов, С.В. Девятов. – Мосвка: Русское 

слово, 2022. – Режим доступа: – https://русское-

слово.рф/catalog/catalogs/starshaya-shkola-10-11/istoriya-10-11-klass/istoriya-10-

klass/ 

2. Загладин, Н.В. История. Всеобщая история. Новейшая история. 1914 г. 

— начало XXI в.: учебник для 10–11 классов общеобразовательных 

организаций. Базовый и углублѐнный уровни. / Н.В. Загладин, Л.С. Белоусов. – 

Москва: Русское слово, 2022. – Режим доступа: – https://russkoe-

slovo.ru/catalog/449/51317/ 

 

Дополнительная литература: 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, 

С. В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 

978-5-4488-1105-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104903  

2. История: учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. 

Семенова, Н. А. Татаренкова, В. В. Федотов. — Саратов: Профобразование, 

2021. — 433 c. — ISBN 978-5-4488-1226-2. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106826 

3. Нам, И. В. История Советского Союза. 1953–1991 гг. История 

Российской Федерации. 1992–2020 гг.: учебное пособие / И. В. Нам, М. В. 

Грибовский, Е. А. Федосов. — Томск: Издательство Томского государственного 

https://profspo.ru/books/104903
https://profspo.ru/books/106826


университета, 2020. — 437 c. — ISBN 978-5-94621-925-9. — Текст : 

электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116818 

 4. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. 

Дегтярева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-

0614-8. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/91875 

5. Бакирова, А. М. История: учебное пособие для СПО / А. М. Бакирова, 

Е. Ф. Томина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 366 c. — ISBN 978-5-

4488-0536-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/91876 

6. Бабаев, Г. А. История России: учебное пособие / Г. А. Бабаев, В. В. 

Иванушкина, Н. О. Трифонова. — 2-е изд. — Саратов: Научная книга, 2019. — 

190 c. — ISBN 978-5-9758-1736-5. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/80987 

7. Баранникова, Н. В. История: учебно-методическое пособие для СПО / 

Н. В. Баранникова. — Саратов: Профобразование, 2019. — 123 c. — ISBN 978-

5-4488-0313-0. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86137.html 

8. Артемов, В. В. История [Электронный ресурс] / В. В. Артемов, Ю. Н.  

Лубченков. – Электрон. текстовые данные. – М.: Академия, 2019. – 448 с. – 

Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

 

Интернет-ресурсы  

http://www.hist.msu.ru/ER/index.html - Библиотека электронных ресурсов 

Исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. 

https://web.archive.org/web/20120320223821/http://gpw.tellur.ru/page.html?r=

facts&s=losses— Великая Отечественная: материалы о Великой Отечественной 

войне.    

http://militera.lib.ru/— военная литература: собрание текстов.  

http://world-war2.chat.ru/- Вторая Мировая война в русском Интернете.  

https://historicus.ru/- Историк: общественно-политический журнал.  

https://statehistory.ru/— История государства.  

https://raremaps.ru/— коллекция старинных карт Российской империи.  

http://old-maps.narod.ru/— коллекция старинных карт территорий и 

городов России.  

https://www.krugosvet.ru/— онлайн-энциклопедия «Кругосвет».  

http://all-photo.ru/empire/index.ru.html - Российская империя в 

фотографиях.  

https://profspo.ru/books/116818
https://profspo.ru/books/91875
https://profspo.ru/books/91876
https://profspo.ru/books/80987
http://www.iprbookshop.ru/86137.html
http://www.hist.msu.ru/ER/index.html
https://web.archive.org/web/20120320223821/http:/gpw.tellur.ru/page.html?r=facts&s=losses
https://web.archive.org/web/20120320223821/http:/gpw.tellur.ru/page.html?r=facts&s=losses
http://militera.lib.ru/
http://world-war2.chat.ru/
https://historicus.ru/
https://statehistory.ru/
https://raremaps.ru/
http://old-maps.narod.ru/
https://www.krugosvet.ru/
http://all-photo.ru/empire/index.ru.html


http://www.arhivtime.ru/ — следы времени: Интернет-архив 

старинных    фотографий, открыток, документов.  

http://www.arhivtime.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе текущего контроля успеваемости 

(проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований) и промежуточной аттестации.  

Результаты освоения учебной дисциплины ОУД.09 История 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 

 
Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно 

к различным контекстам. 

Темы 1-10 Устный опрос, письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

тестирование. 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Темы 1-10 Устный опрос, письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

тестирование. 

ОК 04. Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

Темы 1-10 Устный опрос, письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

тестирование. 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Темы 1-10 Устный опрос, письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

тестирование. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

Темы 3, 4,5, 6, 9, 10 Устный опрос, письменный 

опрос, выполнение 

практических работ, 

тестирование. 



ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

 

Для текущего контроля и промежуточной аттестации создан комплект 

оценочных средств (КОС). КОС включает в себя материалы текущего контроля 

и материалы к промежуточной аттестации, предназначенные для определения 

соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных 

достижений основным показателям оценки результатов подготовки. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

Устный опрос, выполнение практических 

работ, тестирование. 

- выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных и мировых социально-

экономических, политических и культурных 

проблем; 

Письменный опрос, выполнение 

практических работ, тестирование. 

 

Знания/понимание:  

- концепции исторического развития; Устный опрос, выполнение практических 

работ, тестирование. 

- варианты и типологии цивилизаций; Устный опрос, выполнение практических 

работ, тестирование. 

- факторы исторического развития, природно-

климатический, этнический, экологический, 

культурно-политический, социальный. 

Письменный опрос, выполнение 

практических работ, тестирование. 

- закономерности и особенности русской 

истории как части мировой и европейской 

истории; 

Письменный и устный опрос 

- периодизацию всемирной истории; Письменный опрос, выполнение 

практических работ, тестирование. 

- общественную роль и функции истории. Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 



Основные показатели оценки результата 

Личностные Результатом формирования личностных учебных универсальных 

действий следует считать: 

1. Положительное отношение к урокам истории 

2. Умение признавать собственные ошибки; 

3. Формирование ценностных ориентаций (саморегуляция, 

стимулирование, достижение и др.); 

4. Формирование исторической компетентности 

Метапредметные Результатом формирования познавательных учебных 

универсальных действий будут являться умения:  

1. Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий. 

2. Использовать знаково-символические средства, в том числе 

модели и схемы для решения учебных задач. 

3. Ориентироваться на разнообразие способов решения задач. 

4. Учиться основам смыслового чтения художественных и 

познавательных текстов. 

5. Уметь выделять существенную информацию из текстов разных 

видов. 

6. Уметь осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков. 

7. Уметь осуществлять синтез как составление целого из частей. 

8. Уметь осуществлять сравнение и классификацию по заданным 

критериям. 

9. Уметь устанавливать причинно-следственные связи. 

10. Уметь строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и связях. 

11. Уметь устанавливать аналогии. 

12. Владеть общим приемом решения учебных задач. 

13. Осуществлять расширенный поиск информации с 

использованием ресурсов библиотеки. 

14. Создавать и преобразовывать модели и схемы для решения 

задач. 

15. Уметь осуществлять выбор наиболее эффективных 

образовательных задач в зависимости от конкретных условий. 

 Основным критерием сформированности коммуникативных 

учебных универсальных действий 

можно считать коммуникативные способности обучающегося, 

включающие в себя: 

1. Желание вступать в контакт с окружающими. 

2. Знание норм и правил, которым необходимо следовать при 

общении с окружающими. 

3. Умение организовать общение, включающее умение слушать 

собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение 

решать конфликтные ситуации, умение работать в группе. 

4. Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: 

устанавливать и соблюдать очерѐдность действий, сравнивать 

полученные результаты, выслушивать партнера, корректно 



сообщать товарищу об ошибках. 

5. Задавать вопросы с целью получения нужной информации. 

6. Организовывать взаимопроверку выполненной работы. 

7. Высказывать свое мнение при обсуждении задания. 

Критериями сформированности у учащегося регуляции своей 

деятельности может стать способность: 

1. Отслеживать цель учебной деятельности и внеучебной 

(проектная деятельность). 

2. Планировать, контролировать и выполнять действие по 

заданному образцу, правилу, с использованием норм. 

3. Выбирать средства для организации своего поведения; 

4. Адекватно воспринимать указания на ошибки и исправлять 

найденные ошибки. 

5. Оценивать собственные успехи в вычислительной деятельности; 

6. Планировать шаги по устранению пробелов. 

 В результате изучения тем курса обучающиеся должны 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

1. Определения собственной позиции по отношению к явлениям 

современной жизни, исходя из их исторической 

обусловленности. 

2. Использования навыков исторического анализа при 

критическом восприятии получаемой извне социальной 

информации. 

3. Соотнесения своих действий и поступков окружающих с 

исторически возникшими формами социального поведения. 

4. Осознания себя как представителя исторически сложившегося 

гражданского, этнокультурного, конфессионального 

сообщества, гражданина России. 

Предметные  

Раздел 1. Россия и 

мир в начале 20 

века. Первая 

Мировая война. 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

1. Основные исторические термины и даты. 

2. Направления в международных отношениях XX века и 

определять их последствия в дальнейшем. 

3. Основные события Февральской и Октябрьской революции, 

причины прихода к власти большевиков. 

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
1. Определять основные открытия НТП и знать их значение. 

2. Определять особенности развития России в XX веке. 

3. Распознавать особенности российской правовой системы. 

4. Определять  особенности «военного коммунизма», причины 

гражданской войны и последствия для страны. 

Раздел 2. Ведущие 

державы Запада 

между мировыми 

войнами. 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

1. Основные факты, процессы и явления. 

2. Основные исторические термины и даты.  

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
1. Представлять исход военных событий. 

2. Анализировать  полученную информацию из текста учебника и 



исторического источника. 

Раздел 3. 

Советский Союз в 

1920–1930-е гг. 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

3. Основные факты, процессы и явления. 

4. Основные исторические термины и даты.  

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
3. Представлять исход военных событий. 

Анализировать  полученную информацию из текста учебника и 

исторического источника. 

Раздел 4. 

Человечество во 

Второй мировой 

войне 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

1. Основные факты, процессы и явления. 

2. Основные исторические термины и даты.  

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
1. Производить поиск информации. 

2. Выполнять полученные задания. 

3. Применять основные методы поиска и сопоставления событий 

времен  Второй Мировой войны. 

4. Применять стандартные приемы для решения исторических 

задач. 

Использовать методы анализа и сравнения для изучения темы. 

Раздел 5. Мировое 

развитие и 

международные 

отношения в годы 

Холодной войны. 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

1. Основные факты, процессы и явления. 

2. Основные исторические термины и даты.  

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
1. Формулировать понятие «холодная война», НТП. 

2. Выделять этапы развития «Холодной войны». 

3. Применять полученные знания о Советском союзе в профессии 

и на практике. 

4. Формировать умение анализировать статистические данные по 

войне и послевоенной жизни. 

5. Определять основные направления во внутренней и внешней 

политике СССР  

6. Выделять основные причины Великой Отечественной войны, 

«Холодной войны» и др. 

7. Применять полученные исторические знания на практике, 

делать выводы по историческим документам. 

Раздел 6. Мир во 

второй половине 

20 – начале 21 

века. 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

1. Основные факты, процессы и явления. 

2. Основные исторические термины и даты.  

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
1. Формулировать понятие «холодная война», НТП. 

2. Выделять этапы развития «Холодной войны». 

3. Разбираться в особенности развития стран Азии, Африки и 

Латинской Америки. 

4. Применять полученные знания о Советском союзе в профессии 

и на практике. 

5. Формировать умение анализировать статистические данные по 

войне и послевоенной жизни. 

6. Определять основные направления во внутренней и внешней 



политике СССР  

7. Выделять основные причины Великой Отечественной войны, 

«Холодной войны» и др. 

Применять полученные исторические знания на практике, 

делать выводы по историческим документам. 

Раздел 7. Пути 

модернизации в 

Азии, Африке и 

Латинской 

Америке 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

3. Основные факты, процессы и явления. 

4. Основные исторические термины и даты.  

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
8. Формулировать понятие «холодная война», НТП. 

9. Выделять этапы развития «Холодной войны». 

10. Разбираться в особенности развития стран Азии, Африки и 

Латинской Америки. 

11. Применять полученные знания о Советском союзе в профессии 

и на практике. 

12. Формировать умение анализировать статистические данные по 

войне и послевоенной жизни. 

13. Определять основные направления во внутренней и внешней 

политике СССР  

14. Выделять основные причины Великой Отечественной войны, 

«Холодной войны» и др. 

Применять полученные исторические знания на практике, делать 

выводы по историческим документам. 

Раздел 8. Наука и 

культура в 20 – 

начале 21 века. 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

1. Основные факты, процессы и явления. 

2. Основные исторические термины и даты.  

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
1. Применять полученные знания о России на практике. 

2. Формировать умение анализировать статистические данные по 

России XX – XXI века. 

3. Определять основные направления во внутренней и внешней 

политике России. 

Применять полученные исторические знания на практике, делать 

выводы по историческим документам. 

Раздел 9. СССР в 

1945–1991 годы. 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

3. Основные факты, процессы и явления. 

4. Основные исторические термины и даты.  

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
8. Формулировать понятие «холодная война», НТП. 

9. Выделять этапы развития «Холодной войны». 

10. Применять полученные знания о Советском союзе в профессии 

и на практике. 

11. Формировать умение анализировать статистические данные по 

войне и послевоенной жизни. 

12. Определять основные направления во внутренней и внешней 

политике СССР  

13. Выделять основные причины Великой Отечественной войны, 

«Холодной войны» и др. 



Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с 

универсальной шкалой, представленной в таблице: 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных 

достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

85-100 5 отлично 

70-84 4 хорошо 

50-69 3 удовлетворительно 

менее 50 2 не удовлетворительно 

 

 

 

 

Применять полученные исторические знания на практике, делать 

выводы по историческим документам. 

Раздел 10. 

Российская 

Федерация в 1991-

2023 годы. 

В результате изучения тем, обучающиеся должны знать: 

3. Основные факты, процессы и явления. 

4. Основные исторические термины и даты.  

В результате изучения тем, обучающиеся должны уметь: 
4. Применять полученные знания о России на практике. 

5. Формировать умение анализировать статистические данные по 

России XX – XXI века. 

6. Определять основные направления во внутренней и внешней 

политике России. 

Применять полученные исторические знания на практике, делать 

выводы по историческим документам. 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.10 Обществознание 

разработана в соответствии:  

-Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем; 

-приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» (вступает в силу с 01.03.2023 г.); 

-приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413»; 

-приказом Министерством просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

-распоряжением Министерством просвещения РФ от 30.04.2022 г. № Р-

98 «Об утверждении Концепции преподавания общеобразовательных 

дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования; 

- примерной рабочей программой общеобразовательной дисциплины 

«История» для профессиональных образовательных организаций (базовый 

уровень), рекомендованной Федеральным государственным автономным 

учреждением «Федеральный институт развития образования» в качестве 

примерной программы для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования. 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский 

технический колледж». 

Рассмотрена и рекомендована к использованию в учебном процессе 

предметной цикловой комиссией общеобразовательных дисциплин БПОУ 

ВО «ВТК» протокол № 5 от 05.04.2023 г.  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.10 Обществознание (включая экономику и право) 

 

1.1. Область применения программы 

 

  Рабочая программа учебной дисциплины «Обществознание» отражает 

обязательный минимум содержания образовательной программы среднего 

общего образования с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

    Программа дисциплины «Обществознание»  реализуется в пределах 

основной профессиональной образовательной программы и осваивается с 

учетом технологического профиля получаемого профессионального 

образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем.   

        

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 

Дисциплина «Обществознание входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Изучение учебной дисциплины «Обществознание»  на базовом уровне 

среднего общего образования направлено на достижение следующих целей: 

 

в направлении личностного развития: 

- формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, российской гражданской идентичности, поликультурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закреплѐнным Конституцией 

Российской Федерации;  

- формирование российской гражданской  идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

-  готовности к служению Отечеству, его защите;  

 

 

в метапредметном направлении:  

 

- формирование  умения самостоятельно определять цели деятельности 

и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные 
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ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

-  овладение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

 

в предметном направлении:  

- формирование представлений о современной науке об обществе, еѐ 

специфике, методах обществоведческого познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; 

- овладение комплексом знаний об обществе в России и человечества 

в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 

процессе;  

- формирование  умений применять знания об обществе 

в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном 

общении; 

 

Задачами курса являются:  

 

― овладеть конкретными знаниями об обществе, необходимыми для 

применения в практической и теоретической деятельности, для изучения 

смежных дисциплин, для продолжения образования; 

 

― интеллектуальное развитие обучающихся, формирование качеств 

мышления, характерных для исторической деятельности и необходимых для 

продуктивной жизни в обществе; 

 

― формировать представления об идеях и методах изучения общества, 

об изучении общества как формы описания и методе познания 

действительности; 

 

― формировать представления об обществе как части 

общечеловеческой культуры, понимания значимости развития для 

общественного прогресса. 

 

 

В рабочей программе учебный материал  представлен в форме 

последовательного развертывания основных содержательных линий: 

 

Линия изучения современной ситуации в мире включает предмет 

изучения истории, основные этапы развития человечества, создание системы 

социума. Продолжается формирование практических навыков, 
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приобретенных в школе: работа с текстом учебника, поиск информации, 

работа с источниками и картами. Формируются такие понятия как: 

информационное общество, экономическая интеграция, глобализация и др.  

 

Линия изучения России в современном мире включает в себя: изучение 

истории России в XX-XXI веках, определяется включенность России в 

мировое пространство, изучается роль международных связей в истории.  

 

Развитие содержательных линий сопровождается совершенствованием 

интеллектуальных и речевых умений, развития логического и абстрактного 

мышления. 

 

Необходимость изучения обществознания обусловливается ее 

познавательными и мировоззренческими направлениями. Главная задача 

обществоведческого образования – формирование у учащихся широкого 

мышления как основы гражданской идентичности ценностно-

ориентированной личности. 

 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

Личностные требования:  

сформированность мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, российской гражданской идентичности, поликультурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закреплѐнным Конституцией 

Российской Федерации;  

понимание роли России в многообразном, быстро меняющемся 

глобальном мире;  

сформированность навыков критического мышления, анализа и 

синтеза, умений оценивать и сопоставлять методы исследования, 

характерные для общественных наук; 

формирование целостного восприятия всего спектра природных, 

экономических, социальных реалий; 

сформированность умений обобщать, анализировать и оценивать 

информацию: теории, концепции, факты, имеющие отношение 

к общественному развитию и роли личности в нѐм, с целью проверки гипотез 

и интерпретации данных различных источников; 

владение знаниями о многообразии взглядов и теорий по тематике 

общественных наук. 

 

Метапредметные требования:  

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
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достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

2) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

3) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

4) умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

5) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учѐтом гражданских и нравственных 

ценностей; 

6) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

 

Предметные требования:  

1) сформированность представлений о современной науке об обществе, 

еѐ специфике, методах познания и роли в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном мире; 

2) владение комплексом знаний об истории России и человечества 

в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 

процессе;  

3) сформированность умений применять знания об обществе 

в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном 

общении; 

4) владение навыками проектной деятельности и исторической 

реконструкции с привлечением различных источников; 

5) сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по тематике об обществе. 

 

Данная рабочая программа способствует формированию общих 

компетенций: 
Код Наименование общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 
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ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 
ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

Индивидуальный проект обучающегося  по учебной дисциплине 

«Обществознание»  

Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную 

профессиональную образовательную программу среднего 

профессионального образования, предусматривающей получение среднего 

общего образования и специальности.  

     Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации образовательной деятельности студента (учебное исследование 

или учебный проект) в рамках освоения основной профессиональной 

образовательной программы  среднего профессионального образования.  

 

Цели организации работы над индивидуальным  проектом: 

 

― создание условий для формирования учебно-профессиональной  

самостоятельности обучающегося – будущего специалиста; 

― развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его 

личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, 

являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного 

обучающегося); 

― развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающегося; 
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― предоставление возможности обучающемуся 

продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

избранной области. 

Задачами выполнения индивидуального проекта являются: 

 

― формирование умения осуществлять поэтапное планирование 

деятельности (обучающийся должен уметь чѐтко определить цель, описать 

шаги по еѐ достижению, концентрироваться на достижении цели на 

протяжении всей работы); 

― сформировать навыки сбора и обработки информации, 

материалов (умений выбрать подходящую информацию, правильно еѐ 

использовать); 

― развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, 

оформлять, презентовать информацию; 

― сформировать позитивное отношение у обучающегося к 

деятельности (проявлять инициативу, выполнять работу в срок в 

соответствии в установленным планом). 

 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

 

― сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

― способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

― сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретѐнных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

― способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

 

Требования к подготовке индивидуального проекта 

 

―     индивидуальный проект по учебной дисциплине 

«Обществознание (включая экономику и право)» выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

―     индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

всего курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной 
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самостоятельной работы, и должен быть представлен в виде завершѐнного 

продукта-результата: информационного, творческого, социального. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка  обучающегося - 108 часов, 

в том числе: 

теоретическое обучение - 100 часов; 

практические работы – 8 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количест

во часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  108 

в том числе:  

        практические занятия и контрольные работы 8 

Промежуточная аттестация  в форме  дифференцированного 

зачета  
 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Обществознание (включая экономику и право)» 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа, проект (если предусмотрено) 

Объем 

часов 

Практическая 

подготовка 
Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 5 

Введение Содержание учебного материала: 

Введение в дисциплину. 

Социальные науки. Специфика объекта их изучения. Методы 

исследования. Значимость социального знания.  

2   

     

1. Человек и общество Содержание учебного материала    

Природа человека. 

Философские представления о социальных качествах человека.  

2  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ПК.3.3 
Человек, индивид, личность.  

Деятельность и мышление. Виды деятельности. Творчество.  

2  

Потребности и инстинкты 

Формирование характера, учѐт особенностей характера в общении и 

профессиональной деятельности. Потребности, способности и интересы. 

Социализация личности. Самосознание и социальное поведение. 

4  

Социализация личности. Самосознание и социальное поведение. 4  

Понятие истины и еѐ критерии.  

Виды человеческих знаний. Основные особенности научного мышления. 

Свобода человека и еѐ ограничители. 

Выбор и ответственность за его последствия. Гражданские качества  

личности.  

4  

Человек в группе.  Многообразие мира общения. Межличностное 

общение и взаимодействие. Проблемы  межличностного общения в 

молодѐжной среде. Особенности самоидентификации личности в малой 

группе на примере молодѐжной среды. 

4  

Общество как сложная система. 

Представление об обществе как сложной динамичной системе. 

Подсистемы и элементы общества. Специфика  

общественных отношений. Основные институты общества, их функции.  

Общество и природа. Противоречивость воздействия людей на 

4  
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природную среду. 

Эволюция и революция как формы социального изменения.  

Понятие общественного прогресса. Цивилизация и формация. 

Общество: традиционное, индустриальное, постиндустриальное 

(информационное).  

Особенности современного мира. Процессы глобализации. 

Современные войны, их опасность для человечества. Терроризм как 

важнейшая угроза современной цивилизации. 

4  

2. Духовная культура 

человека и общества 
Содержание учебного материала    

Духовная культура. 

Культура народная, массовая и элитарная. Экранная культура- продукт 

информационного общества. Особенности молодежной субкультуры. 

Проблемы духовного кризиса и духовного поиска в молодѐжной среде. 

Формирование ценностных установок, идеалов, нравственных 

ориентиров. Взаимодействие и взаимосвязь различных культур. 

Учреждения культуры. Государственные гарантии свободы доступа к 

культурным ценностям. 

2  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ПК.3.3 

Наука и культура. 

Естественные и социально-гуманитарные науки. Значимость труда 

учѐного, его особенности.  

Ответственность учѐного перед обществом. 

4  

Мировые религии 

Мораль. Основные принципы и нормы морали. Мировые религии. 

Религия и церковь в современном мире.  

Свобода совести.  

2  

Искусство и его роль в жизни людей. Виды искусств. 2  

Практическое занятие:  8  

Взаимодействие и взаимосвязь различных культур 

Профессиональное образование 

Элементы духовной культуры. 

Контрольная работа 
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3. Экономика Содержание учебного материала    

Экономика как наука. 

Главные вопросы экономики. Потребности. Факторы производства. 

4  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ПК.3.3 
Экономические системы. 

Разделение труда, специализация и обмен.  

Типы экономических систем: традиционная, централизованная  

(командная) и рыночная экономика. 

4  

Спрос и предложение. 

Рынок одного товара. Спрос. Факторы спроса. Предложение. Факторы 

предложения. Рыночное равновесие. Понятие ВВП и его структура. 

4  

Экономический рост и развитие. Экономические циклы. Спрос на труд и 

его  

факторы. Предложения труда. Факторы предложения труда. Роль 

профсоюзов и государства на рынках труда. 

4  

4. Социальные 

отношения 
Содержание учебного материала    

Социальные отношения.  

Понятие о социальных общностях и группах. Социальная 

стратификация. Социальная мобильность.  

4  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ПК.3.3 Социальная роль. 

Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе. 

Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной 

деятельности. 

4  

Семья и брак. 

Семья как малая социальная группа. Особенности социальной 

стратификации в современной России. Демографические, 

профессиональные,  

поселенческие и иные группы.  

Молодѐжь как социальная группа. 

4  

5. Политика Содержание учебного материала    

Политика и власть. 

Понятие власти. Типы общественной власти. Политическая система, еѐ 

внутренняя структура. Политические  

институты. Государство как политический институт. Признаки 

4  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ПК.3.3 
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государства. Государственный суверенитет.  

Государство. 

Внутренние и внешние функции государства. Особенности 

функционального назначения современных  

государств. Межгосударственная интеграция, формирование 

надгосударственных институтов- основные  

особенности развития современной политической системы. 

2  

Политические партии и движения, их классификация.  2  

Современные идейно-политические системы:  

консерватизм, либерализм, социал-демократия, коммунизм. 

Законодательное регулирование деятельности партий в РФ. 

2  

6. Право Содержание учебного материала    

Юриспруденция как общественная наука.  

Право в системе социальных норм. Правовые и моральные нормы.  

Системы права: основные институты, отрасли права.  

2  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ПК.3.3 Формы права.  

Нормативные правовые акты и их характеристика. Действие 

нормативных правовых актов во времени, в пространстве и по кругу 

лиц. 

2  

Правовые отношения и их структура. Правомерное и 

противоправомерное поведение. Виды противоправных  

поступков. Юридическая ответственность и еѐ задачи. 

2  

Конституционное право как отрасль российского права.  

Основы конституционного строя РФ. Система  

государственных органов РФ. Законодательная власть. Исполнительная 

власть. Институт президентства. Местное самоуправление. 

2  

Правоохранительные органы РФ. Адвокатура. Нотариат. Понятие 

гражданства. Порядок приобретения и  

прекращения гражданства в РФ. 

2  
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Основные конституционные права и обязанности граждан России. 

Право граждан РФ участвовать в управлении делами государства. Право 

на благоприятную окружающую среду. 

2  

Право и служба. 

Обязанность защиты Отечества. Основания отсрочки от военной 

службы. 

2  

Гражданское право и гражданские правоотношения.  

Физические лица. Юридические лица. Гражданско-правовые договоры. 

Правовое регулирование предпринимательской деятельности. 

Имущественные права. Право собственности на движимые и 

недвижимые вещи, деньги, ценные бумаги. Право на интеллектуальную  

собственность. Основания приобретения права собственности: купля- 

продажа, мена, наследование, дарение.  

Личные неимущественные права граждан: честь, достоинство, имя. 

Способы защиты имущественных и  

неимущественных прав. 

2  

Административное право 

Административное право и административные правоотношения. 

Административные проступки.  

Административная ответственность 

2  

Уголовное право.  

Преступление как наиболее опасное противоправное  

деяние. Состав преступления. Уголовная ответственность. Особенности 

уголовной ответственности  

несовершеннолетних. Обстоятельства, исключающие уголовную 

ответственность. 

2  

Дифференцированный 

зачет 

 2 2 

Примерная тематика индивидуального проекта    
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1)Человек, индивид, личность: взаимосвязь понятий.  

2) Влияние характера человека на его взаимоотношения с окружающими людьми.  

3)Проблема познаваемости мира в трудах ученых.  

4)Я или мы: взаимодействие людей в обществе.  

5)Индустриальная революция: плюсы и минусы.  

6)Глобальные проблемы человечества  

7)Современная массовая культура: достижение или деградация? 

8)Наука в современном мире: все ли достижения полезны человеку? 

 9)Кем быть? Проблема выбора профессии.  

10)Современные религии.  

11)Роль искусства в обществе.  

12)Экономика современного общества 

13) Структура современного рынка товаров и услуг.  

14)Безработица в современном мире: сравнительная характеристика уровня и причин безработицы в 

разных странах. 

15)Я и мои социальные роли.  

16)Современные социальные конфликты. 

17)Современная молодежь: проблемы и перспективы. 

18)Этносоциальные конфликты в современном мире. 

19)Семья как ячейка общества. 

20)Политическая власть: история и современность.  

21)Политическая система современного российского общества. 

22)Содержание внутренних и внешних функций государства на примере совре- менной России. 

23)Формы государства: сравнительная характеристика (два государства на выбор: одно — из 

истории, другое — современное).  

24)Формы участия личности в политической жизни. 

25)Политические партии современной России. 

26) Право и социальные нормы. 

27) Система права и система законодательства.  

28)Развитие прав человека в ХХ — начале XXI века.  

29)Характеристика отрасли российского права (на выбор). 

30)Характеристика правонарушения или наказания (на выбор). 

  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ПК.3.3 

Всего часов 108 4  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины осуществляется в Кабинете № 1: 

История. История России. Обществознание. Основы философии. 

Нормативное правовое обеспечение профессиональной деятельности  

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, доска, 

информационные стенды, атласы 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. ФПУ Кудина М.В., Рыбакова М.В., Пушкарева Г.В. и др. /Под ред. 

Никонова В.А. Обществознание – учебник. Издательство «Русское слово» 

10-11 класс (в 2-х частях) 

Дополнительная литература: 

1. Васильев, М. В. Обществознание: учебник для СПО / М. В. Васильев. 

- Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 375 c. - ISBN 

978-5-4488-0901-9, 978-5-4497-0739-0. - Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - 

URL: https://profspo.ru/books/98514 

2. Юнусова, А. Н. Правовые основы профессиональной деятельности: 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов.  

Для текущего контроля и промежуточной аттестации создан фонд 

оценочных средств (ФОС). ФОС включает в себя контрольно-измерительные 

материалы, предназначенные для определения соответствия (или 

несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 

показателям оценки результатов подготовки. 

Также в контроле за знаниями, умениями и навыками обучающихся 

применяется промежуточный контроль: 

тематические тесты для проверки усвоения теоретических знаний по 

теме, путем применения тестовых заданий в различных формах: задания с 

готовыми ответами, задания со свободным кратким ответом,  задания на 

дополнение высказывания. 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации производится в 

соответствии с универсальной шкалой (таблица). 
 

 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

80 ÷ 100 5 Отлично 

60 ÷ 79 4 Хорошо 

40 ÷ 59 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

 

Основные показатели оценки результата 

Личностные Результатом формирования личностных учебных универсальных 

действий  следует считать: 

1. сформированность мировоззренческой, ценностно-смысловой 

сферы обучающихся, российской гражданской идентичности, 

поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закреплѐнным Конституцией Российской Федерации;  

2. понимание роли России в многообразном, быстро меняющемся 

глобальном мире;  

3. сформированность навыков критического мышления, анализа и 

синтеза, умений оценивать и сопоставлять методы исследования, 

характерные для общественных наук; 

4. формирование целостного восприятия всего спектра 

природных, экономических, социальных реалий; 

5. сформированность умений обобщать, анализировать и 
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оценивать информацию: теории, концепции, факты, имеющие 

отношение к общественному развитию и роли личности в нѐм, с целью 

проверки гипотез и интерпретации данных различных источников; 

6. владение знаниями о многообразии взглядов и теорий по 

тематике общественных наук. 

 

Метапредметные Результатом формирования познавательных учебных универсальных 

действий будут являться умения:  

1. умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях;  

2) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

3) умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

 

Основным критерием сформированности коммуникативных  учебных 

универсальных действий можно считать коммуникативные 

способности обучающегося, включающие в себя умение 

самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учѐтом гражданских и нравственных 

ценностей 

       

Критериями сформированности у учащегося регуляции своей 

деятельности может стать способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников и  владение навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Часть I.  В результате изучения раздела, обучающиеся должны уметь: 

 

1.Характеризовать основные теории общественного развития 

2. Характеризовать основные периоды, выделять особенности развития 

на каждом этапе 

3. Объяснять  суть основных процессов, давать им оценку 

4. Характеризовать основные процессы общественного развития, 

давать им оценку 
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5. Анализировать  условия возникновения цивилизации, выделять  

особенности их развития 

6. Владеть основными понятиями темы. 

8. Характеризовать основные события Древнего общества 

анализировать причины, характер и итоги социальных движений 

11. Объяснять значение образования и его роль в дальнейшем мировом 

развитии 

12. Характеризовать основные проблемы международных отношений, 

выделять причины мировых конфликтов. 

13. Характеризовать основные процессы общественного развития 

 

2. В результате изучения раздела, обучающиеся должны знать: 

1. Основные понятия курса: история, исторический процесс, прогресс, 

регресс, периодизация, неолитическая революция, социальная  

иерархия, рабство, революция, модернизация, модернизация, 

органичная модернизация, ускоренная модернизация, сознание, 

познание, философия, образование, религия. 

2. Теории общественного развития. 

3.  Основные черты первобытной  эпохи, особенности первобытного 

человека 

4.Особенности первых государств 

5. Основные социальные группы, их характеристику и особенности. 

6. Особенности в развитии народов. 

7. Сущность основных процессов общественного развития 

8. Значение социальных движений, их причины и итоги, влияние на 

последующие события. 

9. Влияние деятельности орудий труда на ход истории 

10. Основные идеологии, их сущность. 

11. Особенности общественного развития  

12. Сущность и понятие образования. 

13. Особенности модернизации. 

15.Особенности развития социальных групп. 

16. Особенности общественного развития  мировых религий 

 

 

Часть II.  В результате изучения раздела, обучающиеся должны знать: 

1.  Гипотезы происхождения рынков, основные теории происхождения 

государства. 

2. Условия жизни, типы хозяйства,  виды хозяйственной деятельности. 

3.  Основные направления экономического роста. 

4. Виды и особенности конкуренции. 

5. Основные понятия: рынок, спрос, предложение, инфляция, банк, 

налоговая система, безработица, власть, политический режим, выборы, 

отрасли права..  

6.  Основные характеристики безработицы, особенности и этапы их 

развития. 

7.    Причины и последствия инфляции. 

8.    Причины и последствия смены государственной власти. 

9.    Этапы политических выборов 

11. Факторы производства. 



24 

 

 

Вопросы к диффференцированному зачету 

по дисциплине Обществознание 

13.   Основные законодательные акты  

14.   Причины и сущность российского законодательства 

16. Формы промышленного производства 

17.  Особенности политической системы России. 

20. Особенности экономического развития. 

27.   Особенности избирательных систем.  

28. Сущность отраслей российского права 

29.   Основной характер дискуссий по вопросам дальнейшего развития 

российской экономики 

31.  Признаки тоталитарного режима. 

40.  Черты политической и социально-экономической системы, 

формирующейся в России в к.20 – н.21 вв. 

41.  Место РФ в современных международных отношениях, основные 

направления внешней политики. 

 

В результате изучения темы, обучающиеся должны уметь: 

1. Выделять особенности разных видов экономики, сравнивать 

экономические системы разных стран 

2. Ориентироваться в соотношении спроса и предложения 

3.   Анализировать политические системы. Анализировать их 

особенности древнерусских княжеств. 

4.. Пользоваться определениями: Микроэкономика. Факторы 

производства. Предприятие. Отрасль. Спрос и предложение. 

Политический институт. Конституция. Политическая система РФ. 

Политическая власть. Харизма. Государственная власть. Социальные 

нормы. Отрасли права. Институты права. Нормативно-правовой акт. 

Законотворческий процесс в РФ. Правотворчество. Субъекты 

правотворчества. Гражданство. Права и свободы. 

7..   Анализировать проблемы экономики РФ, раскрывать причины 

отсталости России. 

8.   Характеризовать политические и социально-экономические 

процессы в стране  давать им оценку. 

10. Характеризовать экономическое и политическое развитие страны. 

11. Анализировать политические движения. 

12.    Давать обобщенную оценку внешнеполитических целей и 

деятельности ведущих держав и России. 

13..  Характеризовать основные направления правового развития 

России, выделять цели и задачи. 

17.   Приводить примеры, характеризующие экономические системы. 

20.   Сравнивать идеологические системы. 

21..   Характеризовать отрасли российского права. 

23. Определять роль «четвертой власти» в процессе жизни государства. 

27. Уметь оценивать последствия прихода к власти тех или иных сил 

29.  Определять роль РФ  в  международной жизни. 
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1.Природа человека, врождѐнные и приобретѐнные качества. 

2.Философские представления о социальных качествах человека. 

3.Виды деятельности. 

4.Потребности, способности, интересы. Социализация личности. 

5.Истина и еѐ критерии. 

6.Свобода человека и еѐ ограничения. 

7.Гражданские качества личности. 

8.Многообразие мира общения. Межличностное общение и 

взаимодействие. 

9.Межличностные конфликты. 

10.Общество как сложная система. 

11.Подсистемы и элементы общества. 

12.Особенности современного общества. 

13.Духовная культура личности и общества. 

14.Наука и образование в современном мире. 

15.Мораль, искусство и религии как элементы духовной культуры. 

16.Экономика. Экономические системы. 

17.Экономика семьи. 

18.Рынок. Фирма. Роль государства в экономике. 

19.Экономический рост и развитие. 

20.Рынок труда и безработица. 

21.Деньги, банки, и инфляция. 

22.Экономика России. 

28.Социальная роль и стратификация. 

29.Престижность профессиональной деятельности. 

30.Социальные нормы и конфликты. 

31.Важнейшие социальные общности и группы. 

32.Межнациональные отношения. 

33.Семья как социальная группа. 

34.Политика и власть. 

35.Государство как политический институт. Признаки государства. 

36.Формы государства. 

37.Правовое государство. 

38.Личность и государство. 

39.Политический статус личности. 

40.Политическое лидерство. 

41.Гражданское общество и государство. 

42.Избирательная кампания в РФ. 

43.Политические партии и движения. 

44.Правовое регулирование общественных отношений. 

45.Основы конституционного права РФ. 

46.Отрасли Российского права. 
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47.Международное право. 

48.Международная защита прав человека в условиях мирного и 

военного времени. 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.11 География разрабо-

тана в соответствии:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего про-

фессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация бес-

пилотных авиационных систем 

- приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» ; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стан-

дарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

- приказом Министерством просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

- распоряжением Министерством просвещения РФ от 30.04.2022 г. №Р-

98 «Об утверждении Концепции преподавания общеобразовательных дисци-

плин с учетом профессиональной направленности программ среднего про-

фессионального образования, реализуемых на базе основного общего образо-

вания; 

- примерной рабочей программой общеобразовательной дисциплины 

«География» для профессиональных образовательных организаций (базовый 

уровень), рекомендованной Федеральным государственным автономным 

учреждением «Федеральный институт развития образования» в качестве 

примерной программы для реализации основной профессиональной образо-

вательной программы СПО на базе основного общего образования с получе-

нием среднего общего образования. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.11 География 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы СПО 

 

1.1 Область применения рабочей программы  
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУД.11.География отражает обязательный минимум содержания образова-

тельной программы среднего общего образования с учетом требований Фе-

дерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования по 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем.. 

Программа реализуется в пределах основной профессиональной обра-

зовательной программы и осваивается с учетом технологического профиля 

получаемого профессионального образования по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем.. 

Программа может быть использована при изучении географии в про-

фессиональных образовательных организациях и организациях дополнитель-

ного образования. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы 

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.11 География отно-

сится к общим учебным дисциплинам из обязательных предметных областей 

(в соответствии с учебным планом) общеобразовательного учебного цикла и 

относится к обязательной предметной области общественно-научных пред-

метов ФГОС СОО. 

 

1.3. Цель и задачи общеобразовательной учебной дисциплины – 

требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.11 Геогра-

фии среднего общего образования направлено на достижение следующей це-

ли:  

- освоение географических знаний о целостном, многообразном и ди-

намично изменяющемся мире, взаимосвязь природы, населения и хозяйства 

на всех территориальных уровнях; 

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локаль-

ный подходы для описания и анализа природных, социально-экономических, 

геоэкологических процессов и явлений; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими 

особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и веду-

щих стран; 
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- воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного от-

ношения к окружающей природной среде; 

- использование в практической деятельности и повседневной жизни 

разнообразных географических методов, знаний и умений, а также географи-

ческой информации; 

- нахождение и применение географической информации, включая гео-

графические карты, статистические материалы, геоинформационные системы 

и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-

экономических вопросов международной жизни; 

- понимание географической специфики крупных регионов и стран ми-

ра в условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, 

деловых образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

- многообразие форм территориальной организации современного гео-

графического пространства; 

- политическое устройство мира; 

- природно-ресурсный потенциал, население и хозяйство различных ре-

гионов и ведущих стран мира; 

- особенности, динамику и территориальные следствия главных поли-

тически, экономических, экологических и иных ресурсов, протекающих в 

географическом пространстве. 

Уметь: 

- проводить наблюдения за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антро-

погенных воздействий: 

- использовать карты разного содержания для выявления закономерно-

стей и тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

- применять географические знания для объяснения и оценки разнооб-

разных явлений и процессов, самостоятельно оценивать уровни безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению условий. 

Владеть: 

- представлениями о современной географической науке, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества; 

- географическим мышлением для определения географических аспек-

тов природных, социально-экономических и экологических процессов и про-

блем; 

- навыками географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации. 

 

  



Требования к результатам освоения учебной дисциплины ОУД.11 География 

Особое значение дисциплина имеет при формировании  и развитии ОК и ПК: 

Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 1. Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной деятель-

ности применительно к 

различным контекстам  

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность иници-

ировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность. 

А) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассмат-

риваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, оценивать риски послед-

ствий деятельности. 

Б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательский и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализи-

ровать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, зада-

вать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

-уметь переносить знания в познавательную и практи-

ческую области жизнедеятельности; 

Уметь интегрировать знания из самых разных пред-

- понимать роль и место комплекса географических наук 

в системе научных дисциплин и в решении современных 

научных и практических задач: определять задачи, возни-

кающие при решении средствами географических наук гло-

бальных проблем, проявляющихся на региональном уровне; 

- определять аспекты глобальных проблем на региональ-

ном уровне, которые могут быть решены средствами гео-

графических наук: урбанизация и городские исследования, 

современная промышленность и цепочки добавленной сто-

имости и т.д.; 

- освоить и применить системы знаний для вычленения и 

оценивания географических факторов, определяющих сущ-

ность и динамику важнейших природных, социально-

экономических объектов, явлений и экологических процес-

сов; 

-  вычленять географическую информацию, представлен-

ную в различных источниках, необходимую для подтвер-

ждения тех или иных тезисов; 

- вычленять географическую информацию, представлен-

ную в различных источниках, необходимую для подтвер-

ждения тех или иных тезисов; 

- вычленять  географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и явлений,  

- оценивать географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших природных, социально-

экономических объектов, экологических процессов и явле-

ний, природно-ресурсный потенциал стран и регионов Рос-

сии для развития отдельных отраслей промышленности и 

сельского хозяйства, международную специализацию стран; 

- сформировать комплекс знаний о целостности гоегра-

фического пространства как иерархии взаимосвязанных 
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метных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда 

и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искус-

ства, традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических куль-

турных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искус-

ства, стремление проявлять качества творческой лично-

сти 

природно-общественных территориальных систем: исполь-

зовать географические знания о природе Земли и России, 

населении мира и России, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и практико-

ориентированных задач, в контексте реальной жизни, в том 

числе для выявления факторов, определяющих географиче-

ское проявление глобальных проблем человечества на реги-

ональном и локальном уровнях; 

- составлять сравнительную географическую характери-

стику регионов и стран мира; 

- владеть географической терминологией и системой гео-

графических понятий: применять географические понятия 

для решения учебных и практико-ориентированных задач; 

- интегрировать и использовать географические знания и 

сведения из источников географической информации для 

решения практико-ориентированных задач: решения про-

блем, имеющих географические аспекты; 

- составлять географические прогнозы. 

ОК 2. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интер-

претации информации, и 

информационные тех-

нологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

Овладение универсальными регулятивными действи-

ями: 

А) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную дея-

тельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблем с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и проявлению широ-

кой эрудиции в разных областях знаний, постоянно по-

вышать свой образовательных и культурный уровень. 

Б) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуа-

ции выбора верного решения; 

- владение географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять соци-

ально-экономические понятия для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформированность умений проводить наблюдения за 

отдельными географическими объектами, процессами и яв-

лениями, их изменениями в результате воздействия при-

родных и антропогенных факторов: определять цели и зада-

чи проведения наблюдений; выбирать форму фиксации ре-

зультатов наблюдения; формулировать обобщения и выво-

ды по результатам наблюдения 
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- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предпринима-

тельскую деятельность в 

профессиональной сфе-

ре, использовать знания 

по финансовой грамот-

ности в различных жиз-

ненных ситуациях 

 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этиче-

ского поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осо-

знанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

Ответственное отношение к своим родителям и дру-

гим членам семьи, создание семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

 

-владеть умениями географического анализа и интерпре-

тации информации из различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать информацию, необходимую 

для изучения географических объектов и явлений, отдель-

ных территорий мира и России, их обеспеченности при-

родными и человеческими ресурсами, хозяйственного   

потенциала,    экологических    проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа 

и интерпретации информации из различных источников гео-

графической информации; критически оценивать и интер-

претировать информацию, получаемую из различных ис-

точников; использовать различные источники географиче-

ской информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ОК 4. Эффективно вза-

имодействовать и рабо-

тать в коллективе и ко-

манде 

 

-готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проект-

ной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

-принимать цели совместной деятельности, организовы-

вать 

и координировать действия по ее достижению: состав-

лять 

план действий, распределять роли с учетом

 мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- Владеть географическое терминологией и системой ба-

зовых географических понятий, умение применять соци-

ально-экономические понятия для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач. 
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-координировать и выполнять работу в условия реально-

го, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять творчество 

и 

воображение, быть инициативным; 

Овладение универсальными регулятивными действия-

ми: 

г) принятие себя и других людей: 

-принимать мотивы и аргументы других людей при ана-

лизе 

результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на ошибки; 

-развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письмен-

ную коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей соци-

ального и культур-

ного контекста 

 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений 

-способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощу-

щать эмоциональное воздействие искусства; 

-убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических куль-

турных традиций и народного творчества; 

-готовность к самовыражению в разных видах ис-

кусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; Овладение универсальны-

ми коммуникативными действиями: 

а) общение: 

-осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

-распознавать невербальные средства общения, пони-

мать значение социальных знаков, распознавать пред-

посылки конфликтных ситуаций и смягчать конфлик-

- освоение и применение знаний о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники гео-

графической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов 

в пространстве; 

сформировать систему комплексных социально ориенти-

рованных географических знаний о закономерностях раз-

вития природы, размещения населения и хозяйства: раз-

личать географические процессы и явления и распозна-

вать их проявления в повседневной жизни; использовать 

знания об основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных географиче-

ских объектов, явлений и процессов; проводить класси-

фикацию географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально- экономиче-
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ты; 

-развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

скими и геоэкологическими процессами и явлениями; 

между природными условиями и размещением населения, 

между природными условиями и природно- ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

ОК 6. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию, демонстриро-

вать осознанное поведе-

ние на основе традици-

онных общечеловече-

ских ценностей, в том 

числе с учетом гармони-

зации межнациональных 

и межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикорруп-

ционного поведения 

 

 

Осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

-целенаправленное развитие внутренней позиции лич-

ности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и нацио-

нально- культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, антикор-

рупционного мировоззрения, правосознания, экологи-

ческой культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

-осознание своих конституционных прав и обязанно-

стей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловече-

ских гуманистических и демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по соци-

альным, религиозным, расовым, национальным при-

знакам; 

-готовность вести совместную деятельность в интере-

сах гражданского общества, участвовать в самоуправ-

лении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными института-

ми в соответствии с их функциями и назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтерской деятель-

ности; патриотического воспитания: 

-сформированность российской гражданской идентич-

ности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

-понимать роль и место современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых 

принимает участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в 

России; определять роль географических наук в достиже-

нии целей устойчивого развития; 

-владеть умениями географического анализа и интерпре-

тации информации из различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать информацию, необходимую 

для изучения географических объектов и явлений, отдель-

ных территорий мира и России, их обеспеченности при-

родными и человеческими ресурсами, хозяйственного по-

тенциала, экологических проблем; представлять в различ-

ных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, кар-

ты) географическую информацию; формулировать выво-

ды и заключения на основе анализа и интерпретации ин-

формации из различных источников географической ин-

формации; критически оценивать и интерпретировать ин-

формацию, получаемую из различных источников; ис-

пользовать различные источники географической инфор-

мации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические зна-

ния для объяснения разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-экономические и геоэколо-

гические процессы и явления; объяснять географические 

особенности стран с разным уровнем социально-
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ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и насто-

ящее многонационального народа России; 

-ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защи-

те Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися меж предметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, по-

знавательные, коммуникативные); 

-способность их использования в познавательной и со-

циальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельно-

сти, организации учебного сотрудничества с педагоги-

ческими работниками и сверстниками, к участию в по-

строении индивидуальной образовательной траекто-

рии; 

-овладение навыками учебно- исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности. 

экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; ис-

пользовать географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия природы 

и общества для решения учебных и (или) практико- ориенти-

рованных задач; 

ОК 7. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсосбе-

режению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого производ-

ства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, пони-

мание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружа-

ющей среде   на   основе   знания   целей устойчивого 

развития человечества; 

-активное неприятие действий, приносящих

 вред окружающей среде; 

-умение прогнозировать неблагоприятные экологиче-

ские последствия предпринимаемых действий, предот-

вращать их; 

-расширение опыта деятельности экологической 

сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географиче-

ские процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определе-

ния и сравнения свойств изученных географических объ-

ектов, явлений и процессов; проводить клас-

сификацию географических объектов, процессов

 и явлений; устанавливать взаимосвязи меж-

ду социально- экономическими и геоэкологи-

ческими процессами и явлениями; между природны-

ми условиями и размещением населения, между природны-
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направленности; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности; 

ми условиями и природно-ресурсным капиталом и отрасле-

вой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на 

основе использования географических знаний; 

-владеть умениями географического анализа

 и интерпретации информации из различных источ-

ников: 

находить, отбирать, систематизировать информа-

цию, необходимую для изучения географических объектов 

и 

явлений, отдельных   территорий   мира   и   России,   их 

обеспеченности природными и человеческими ресурса-

ми, 

хозяйственного потенциала, экологических про-

блем; представлять в различных формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа 

и 

интерпретации информации из различных источников 

ОК.09 Пользоваться 

профессиональной до-

кументацией на госу-

дарственном и ино-

странном языке 

 

-наличие мотивации к обучению и личностному раз-

витию; 

 В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения,  соответству-

ющего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию  своего  места в  поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской культу-

ры как средства взаимодействия между людьми и позна-

ния мира; 

-осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлятьпроектную и исследовательскую деятель-

ность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учеб-

ными познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

-владеть навыками учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- освоить  и применить знания о  размещении 

основных географических объектов и территориаль-

ной организации  природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, зеленой 

энергетики, глобализации и проблема народонаселения); 

выбирать и  использовать источники  географической 

информации 

для определения положения и взаиморасполо-

жения объектов в пространстве; описывать

 положение и взаиморасположение географиче-

ских объектов в пространстве; 

- владеть географической терминологией и системой ба-

зовых географических понятий, умение 

применять социально-экономические понятия для реше-

ния учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- владеть умениями географического анализа и интер-
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-способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

-овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и приме-

нению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов; 

-формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и ме-

тодами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду. 

претации информации из различных источников: нахо-

дить, отбирать, систематизировать информацию, необхо-

димую для изучения географических объектов и явлений, 

отдельных территорий мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, хозяйственного 

потенциала, экологических проблем; представлять в раз-

личных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую информацию; формулировать вы-

воды и заключения на основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников географической 

информации; критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; ис-

пользовать различные источники географической инфор-

мации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания 

для объяснения разнообразных явлений и процессов: объ-

яснять изученные социально-экономические и геоэколо-

гические процессы и явления; объяснять географические 

особенности стран с разным уровнем социально-

экономического развития, включая 

особенности проявления в них глобальных проблем чело-

вечества;   использовать   географические   знания   о 

мировом хозяйстве и населении мира, об особенно-

стях взаимодействия природы и общества для решения учеб-

ных и (или) практико- ориентированных задач; 

ПК. 5.3. Осуществлять 

организацию и контроль 

деятельности персонала 

подразделения по тех-

ническому обслужива-

нию и ремонту авто-

транспортных средств 

Овладение универсальными коммуникативными дей-

ствиями (УКД) 

А) общение:  

-осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчить 

конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Б) совместная деятельность: 

Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на 

основе ценностей современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания 

между народами, людьми разных культур; проявление ува-

жения к историческому наследию народов России. 

- сформированность знаний об основных проблемах вза-

имодействия природы и общества, о природных и социаль-

но-экономических аспектах экологических проблем: опи-
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- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности. организо-

вывать и координировать действия по достижению: со-

ставлять план действий распределять роли с учетом мне-

ний участников, обсуждать результаты совместной рабо-

ты. 

Овладение универсальными регулятивными действи-

ями (УРД): 

А) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную дея-

тельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 Способствовать формированию и проявлению широ-

кой эрудиции в разных областях, способность посто-

янно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 

сывать географические аспекты проблем взаимодействия 

природы и общества; приводить примеры взаимосвязи гло-

бальных проблем; приводить примеры возможных путей 

решения глобальных проблем; 

- сформированность умения проводить географическую 

экспертизу разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов: оценивать со-

временное состояние окружающей среды; 

- составлять прогноз изменения географической среды 

под воздействием природных факторов и деятельности 

человека. 



Личностные результаты освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины должны отражать: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, историче-

ских и национально-культурных традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, пра-

восознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

Метапредметные результаты освоения общеобразовательной учеб-

ной дисциплины должны отражать: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной прак-

тике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учеб-

ной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной обра-

зовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и соци-

альной деятельности; 

Предметные результаты освоения курса общеобразовательной 

учебной дисциплины должны отражать: 

- понимание роли и места современной географической науки в систе-

ме научных дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем человече-

ства: приводить примеры проявления глобальных проблем, в решении кото-

рых принимает участие современная географическая наука, на региональном 

уровне, в разных странах, в том числе в России; определять роль географиче-

ских наук в достижении целей устойчивого развития; 

- освоение и применение знаний о размещении основных географиче-

ских объектов и территориальной организации природы и общества (понятия 

и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации и про-

блема народонаселения); выбирать и использовать источники географиче-

ской информации для определения положения и взаиморасположения объек-

тов в пространстве; описывать положение и взаиморасположение географи-

ческих объектов в пространстве; 

- сформированность системы комплексных социально ориентирован-

ных географических знаний о закономерностях развития природы, размеще-

ния населения и хозяйства: различать географические процессы и явления и 

распознавать их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для определения и сравнения 

свойств изученных географических объектов, явлений и процессов; прово-

дить классификацию географических объектов, процессов и явлений; уста-

навливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологиче-
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скими процессами и явлениями; между природными условиями и размеще-

нием населения, между природными условиями и природно-ресурсным капи-

талом и отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или обос-

новывать выводы на основе использования географических знаний; 

- владение географической терминологией и системой базовых геогра-

фических понятий, умение применять социально-экономические понятия для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- сформированность умений проводить наблюдения за отдельными гео-

графическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в ре-

зультате воздействия природных и антропогенных факторов: определять це-

ли и задачи проведения наблюдений; выбирать форму фиксации результатов 

наблюдения; формулировать обобщения и выводы по результатам наблюде-

ния; 

- сформированность умений находить и использовать различные ис-

точники географической информации для получения новых знаний о при-

родных и социально-экономических процессах и явлениях, выявления зако-

номерностей и тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и исполь-

зовать источники географической информации (картографические, статисти-

ческие, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные систе-

мы), адекватные решаемым задачам; сопоставлять и анализировать геогра-

фические карты различной тематики и другие источники географической 

информации для выявления закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и явлений; определять и сравнивать 

по географическим картам разного содержания и другим источникам геогра-

фической информации качественные и количественные показатели, характе-

ризующие географические объекты, процессы и явления; определять и нахо-

дить в комплексе источников недостоверную и противоречивую географиче-

скую информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных 

задач; самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы 

познания для решения практико-ориентированных задач; 

- владение умениями географического анализа и интерпретации ин-

формации из различных источников: находить, отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для изучения географических объектов и явле-

ний, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических про-

блем; представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграм-

мы, карты) географическую информацию; формулировать выводы и заклю-

чения на основе анализа и интерпретации информации из различных источ-

ников географической информации; критически оценивать и интерпретиро-

вать информацию, получаемую из различных источников; использовать раз-

личные источники географической информации для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

- сформированность умений применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные соци-
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ально-экономические и геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным уровнем социально-

экономического развития, включая особенности проявления в них глобаль-

ных проблем человечества; использовать географические знания о мировом 

хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- сформированность умений применять географические знания для 

оценки разнообразных явлений и процессов: оценивать географические фак-

торы, определяющие сущность и динамику важнейших социально-

экономических и геоэкологических процессов; оценивать изученные соци-

ально-экономические и геоэкологические процессы и явления; 

- сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах эко-

логических проблем: описывать географические аспекты проблем взаимо-

действия природы и общества; приводить примеры взаимосвязи глобальных 

проблем; приводить примеры возможных путей решения глобальных про-

блем. 

 

Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной 

учебной дисциплине ОУД.11 География 

Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную про-

фессиональную образовательную программу среднего профессионального 

образования, предусматривающей получение среднего общего образования и 

профессии.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организа-

ции образовательной деятельности студента (учебное исследование или 

учебный проект) в рамках освоения основной профессиональной образова-

тельной программы среднего профессионального образования.  

Цели организации работы над индивидуальным проектом 

- создание условий для формирования учебно-профессиональной само-

стоятельности обучающегося – будущего специалиста; 

- развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его 

личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, являю-

щихся новыми и личностно значимыми для конкретного обучающегося); 

- развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных универ-

сальных учебных действий обучающегося; 

- предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать 

свои достижения в самостоятельном освоении избранной области. 

Задачами выполнения индивидуального проекта являются: 

- формирование умения осуществлять поэтапное планирование дея-

тельности (обучающийся должен уметь чѐтко определить цель, описать шаги 
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по еѐ достижению, концентрироваться на достижении цели на протяжении 

всей работы); 

- сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов 

(умений выбрать подходящую информацию, правильно еѐ использовать); 

- развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, оформ-

лять, презентовать информацию; 

- сформировать позитивное отношение у обучающегося к деятельности 

(проявлять инициативу, выполнять работу в срок в соответствии в установ-

ленным планом). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отра-

жать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллек-

туальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также само-

стоятельного применения приобретѐнных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследова-

ния, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информа-

ции, структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов. 

Требования к подготовке индивидуального проекта 

- индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется обуча-

ющимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной те-

ме в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

- индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении всего 

курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной самостоятель-

ной работы, и должен быть представлен в виде завершѐнного продукта-

результата: информационного, творческого, социального, прикладного, ин-

новационного, конструкторского, инженерного. 

 

Примерные темы индивидуальных проектов: 

 

1. Нетрадиционные источники получения энергии. 

2. Проблема загрязнения окружающей среды транспортом и пути ее 

решения (в том числе на примере вашего населенного пункта). 

3. Влияние газификации на экологию области. 

4. Влияние многолетней мерзлоты на окружающую среду. 

5. Влияние хозяйственной деятельности человека на состояние поч-

вы. 

6. Влияние изменения климата на живую природу. 
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7. Теория Чижевского о солнечных циклах и их влиянии на природу 

Земли. 

8. Альтернативная энергетика: панацея, или самообман? 

9. Значения учения В.И. Вернадского о биосфере и ноосфере для 

развития географии. 

10.  География и общая теория систем. 

11.  Страны с переходной экономикой – Россия, Индия, Китай, Бра-

зилия, их роль в современной экономической и политической жизни мира. 

12.  Топливная промышленность России. Состояние, проблемы, пер-

спективы развития. 

13.  Влияние географических особенностей на национальные симво-

лы страны. 

14.  Каким вы видите демографический портрет планеты, страны, 

населенного пункта к концу 21 века. 

15. Историко-географические факторы в гербовых символах городов 

и районов вашей области. 

16. Разработка проекта решения одной из глобальных проблем че-
ловечества. 

17. Как решить проблему загрязнения окружающей среды автомо-

бильным транспортом? (В том числе в нашем городе.) 

18. Каким вы видите демографический портрет планеты к концу 21 

века? 

19. Куда следует направить капиталовложения общества, чтобы со-

хранить планету и цивилизацию? 

20. Легенды как способ изучения истории и географии родного края. 

21. Географические названия нашей области (города). 

22. Географические проблемы урбанизации (на примере нашего 

края). 

23. Возможность развития экологического туризма в нашем городе. 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины  

Для учебной дисциплины ОУД.11 География по специальности 

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет – 72 

часа, в том числе обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 

72 часа.  
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОУД.11 География
 

 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды 

учебной работы  

 

Вид учебной работы 
Количество  

часов 

Всего объем учебной нагрузки  72 

Самостоятельная работа - 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

теоретическое обучение 64 

практические занятия, ЛПЗ  8 

Промежуточная аттестация в форме в форме дифференцированного зачета 

(2 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУД.11 География 

 
Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

1 2 3  4 

Раздел 1. Общая характеристика мира 30   

Тема 1.1 

Политическая карта  

мира 

Содержание учебного материала. 6   

1 Введение. Источники географической информации. География как наука. ЕЕ 

роль и значение в системе наук. Источники географической  информации. 

Географические карты различной тематики  и их практическое использова-

ние. Статистические материалы. Геоинформационные системы. «Сырые» ис-

точники информации  и методы работы с ними (видеоблоги, тематические 

группы в социальных сетях, художественная литература, путеводители, карты 

– их критический анализ) 

Традиционные и новые методы географических исследований. Методы 

современной географии. Сравнительно-географический метод. Картографи-

ческий метод. Палеогеографический (исторический) метод. Метод географи-

ческого моделирования. Аэрокосмические методы. Метод географического 

прогнозирования. Геоинформационные метод. Методы полевых исследова-

ний и наблюдений, описательный метод, метод географического районирова-

ния 

2  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 

2 Политическое устройство мира. Типология стран. Политическая геогра-

фия и геополитика. Политическая карта мира. Исторические этапы ее форми-

рования и современные особенности. Субъекты политической карты мира. 

Суверенные государства и несамоуправляющиеся государственные образова-

ния. Группировка стран по площади территории и численности населения. 

Форма правления, типы государственного устройства и формы государствен-

ного режима. Типология стран по уровню социально-экономического разви-

тия. Условия и особенности социально-экономического развития развитых, 

развивающихся стран и стран с переходящей экономикой. Территориальная 

дифференциация политических явлений и процессов. Основные политиче-

ский и военные союзы в современном мире. Организация  Объединенных 

наций, ее структура и роль в современном мире. Специфика России как 

2  
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

евразийской страны.  

3 Практическое занятие № 1.Составление таблицы «Государственный строй 

стран мира» 

2  

Тема 1.2 

География мировых 

природных ресурсов 

Содержание учебного материала 6   

4 Природные ресурсы в развитии человечества. Индустриализация и приро-

допользование. Возрастание антропогенного давления на Землю в ХХ-ХХIвв. 

Техногенез, его нынешние и будущие возможные последствия. Учение о 

неосфоре – В.И. Вернадского. Стремительное расширение границ ойкумены. 

Освоение пустынных и полупустынных районов Африки, Азии, Австралии. 

Вовлечение в хозяйственный оборот арктических и субарктических районов – 

приполярных территорий на Севере России, Канадском Севере, Аляске. 

Освоение предгорных и горных районов мира. Освоение шельфовых аквато-

рий Мирового океана. 

2  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 

5 Мировые природные ресурсы. Виды природных ресурсов. Роль природных 

ресурсов в жизни общества. Виды природных ресурсов, ресурсообеспечен-

ность. Обеспеченность природными ресурсами отдельных территорий. Ис-

черпаемые  невозобновимые ресурсы. Минеральные ресурсы: топливные, 

рудные, нерудные. Исчерпаемые возобновляемые ресурсы: земельные, вод-

ные, лесные. Неисчерпаемые ресурсы: альтернативные источники энергии. 

Ресурсы мирового океана: биологическое, минеральные, энергетические. 

Климатические ресурсы. Обеспеченность человечества пресной водой, поня-

тие о «водном голоде» на планете. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы 

их использования. Лесные ресурсы, их размещение по природным зонам и 

странам; масштабы обезлесения. Роль природных ресурсов мирового океана в 

жизни человечества; марикультура. Территориальные сочетания природных 

ресурсов. Туристско-рекреационные ресурсы. Естественный, антропогенный, 

культурный ландшафты. Связь природных и экономических ресурсов. Чело-

век как связующее звено между природными и экономическими ресурсами. 

Понятие о ресурсообеспеченности. Ресурсообеспеченность стран мира. Обес-

печенность стратегическими ресурсами – нефтью, газом, уроном, рудными 

ископаемыми и др. 

2  

6 Проблемы взаимодействия общества и природы. Познание глубокой связи 

между человечеством и природой — миссия географической науки. Взаимо-

2  
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

действие человеческого общества и природной среды на современном этапе. 

Понятия «природа», «географическая среда», «окружающая среда». Геогра-

фический фатализм, географический нигилизм.  Качественно новый этап от-

ношений: природа – общество. Проблема и угрозы истощения природных ре-

сурсов. 

Различные типы природопользования. Геоэкологические проблемы. Основы 

рационального природопользования. Понятие устойчивого развития. Цели 

устойчивого развития.  Индикаторы устойчивого развития.  

Ресурсосберегающая, малоотходная и энергосберегающая технологии. Ути-

лизация вторичного сырья. Возможности России в развитии прогрессивных 

технологий. Ресурсообеспеченность и экономика региона 

Тема 1.3. География 

населения мира 

Содержание учебного материала 4   

7 Численность населения мира. Качество жизни населения. Современная 

демографическая ситуация. Численность населения мира и ее динамика. 

Наиболее населенные регионы и страны мира. Воспроизводство населения и 

его типы. Демографическая политика. Половая и возрастная структура насе-

ления. Территориальные различия в средней продолжительности жизни насе-

ления, обеспеченности чистой питьевой водой, уровне заболеваемости, мла-

денческой смертности и грамотности населения. Индекс человеческого раз-

вития 

Трудовые ресурсы и занятость населения. Размещение населения. Эко-

номически активное и самодеятельное население. Социальная структура об-

щества. Качество рабочей силы в различных странах мира. Расовый, этно-

лингвистический и религиозный состав населения. Средняя плотность насе-

ления в регионах и странах мира. Миграции населения и их основные 

направления. Урбанизация. «Ложная» урбанизация, субурбанизация, рурба-

низация. Масштабы и темпы урбанизации в различных регионах и странах 

мира. Города-миллионеры, «сверхгорода» и мегалополисы. Особенности де-

мографической ситуации регионов РФ 

2 

 

 ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

8 География культуры. Сущность культуры и многообразие еѐ определений. 

Характеристики культуры как региональные (географические) индикаторы. 

Ландшафт и культура. Климат и образ жизни. Этническая мозаика и геогра-

фия культуры. Богатство и разнообразие мировой культуры. Всемирное куль-

турное и природное наследие, место России в нѐм. 

География религий. Взаимосвязь культур и религий. Территориальное рас-

пространение христианства, ислама, буддизма, крупных национальных рели-

гий. 

Современные цивилизации. Географические рубежи современных цивили-

заций. Цивилизации Запада и цивилизации Востока.  

Культурные районы мира. Глобализация и судьбы локальных культур. Гло-

кализация. Вклад России в мировую культуру. Этнографические, религиоз-

ные и социокультурные особенности населения регионов РФ 

2  

Тема 1.4. Мировое хо-

зяйство 

Содержание учебного материала: 14   

9 Современные особенности развития мирового хозяйства. Отраслевая 

структура мирового хозяйства. Мировая экономика, исторические этапы ее 

развития. Международное географическое разделение труда. Международная 

специализация и кооперирование. Научно- технический прогресс и его совре-

менные особенности. Современные особенности развития мирового хозяйства. 

Функциональная структура экономики. Социально-экономические модели 

стран. Государства аграрные, аграрно-сырьевые, индустриальные, постинду-

стриальные. «Центр-периферическая система мирового хозяйства». Государ-

ства — центры экономической мощи и «аутсайдеры»; «полюсы» бедности; 

высокоразвитые страны Западной Европы; страны переселенческого типа; но-

вые индустриальные страны; страны внешнеориентированного развития Ин-

тернационализация производства и глобализация мировой экономики. Регио-

нальная интеграция. Основные показатели, характеризующие место и роль 

стран в мировой экономике. Исторические этапы развития мирового промыш-

ленного производства. Территориальная структура мирового хозяйства, исто-

рические этапы ее развития. Ведущие регионы и страны мира по уровню эко-

номического развития. «Мировые» города. 

2  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 

10 География основных отраслей мирового хозяйства: 

1. Первичный сектор. Общая характеристика, состав отраслей, география 

2  
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

размещения центров, значение в экономике отдельных стран. Добывающие 

отрасли. Газовая, нефтяная, угольная промышленность мира. Электроэнер-

гетика мира.  Географические особенности развития мировой электроэнерге-

тики  

Сельское хозяйство. Сельское хозяйство и его экономические особенности. 

Интенсивное и экстенсивное сельскохозяйственное производство. «Зеленая 

революция» и ее основные направления. Агропромышленный комплекс. Гео-

графия мирового растениеводства и животноводства. Лесное хозяйство и ле-

созаготовка 

11 2. Вторичный сектор. Общая характеристика, состав отраслей, география 

размещения центров, значение в экономике отдельных стран 

Топливно-энергетический комплекс мира. Топливный баланс мира. Рост 

производства различных видов топлива. Чѐрная и цветная металлургия. Со-

временное развитие чѐрной металлургии мира. Металлургические базы мира. 

Географические особенности развития цветной металлургии мира. Факторы 

размещения заводов цветной металлургии 

Машиностроение. Развитие машиностроения в мире. Главные центры маши-

ностроения 

Химическая промышленность. Лесоперерабатывающая и лѐгкая про-

мышленность. 
Географические особенности развития химической, лесоперерабатывающей и 

лѐгкой промышленности 

2  

12 3. Третичный сектор. Общая характеристика, состав отраслей, география 

размещения центров, значение в экономике отдельных стран  

Транспортный комплекс. Транспортный комплекс и его современная струк-

тура. Географические особенности развития различных видов мирового 

транспорта. Крупнейшие мировые морские торговые порты и аэропорты. 

Связь и ее современные виды 

Современные особенности международной торговли товарами. Основные 

направления международной торговли товарами и факторы, формирующие 

международную хозяйственную специализацию стран и регионов мира  

Сфера услуг. Развитие сферы услуг в регионах РФ. Информационная, банков-

ская, консалтинговая и научная деятельность. Здравоохранение. Туризм 

2  
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

Четвертичный сектор. Общая характеристика, состав отраслей, география 

размещения центров, значение в экономике отдельных стран 

13 Глобализация и локализация в мировой экономике. Международное гео-

графическое разделение труда. Отрасли международной специализации стран 

и регионов мира. Экономическая интеграция в современном мире. Крупней-

шие международные отраслевые и региональные союзы в экономической сфе-

ре (ЕС, НАФТА и др.). Крупнейшие мировые фирмы и транснациональные 

корпорации (ТНК). Внешние связи — экономические, научно-технические. 

Производственное сотрудничество, создание свободных экономических зон 

(СЭЗ). Международная торговля — основные направления и структура. Глав-

ные центры мировой торговли. Глобализация мировой экономики. Место Рос-

сии в глобальной экономике (место регионов РФ в экономике России и мира) 

2  

14 Практическое занятие № 2. Составление типологической схемы территори-

альной структуры хозяйства экономически развитой и развивающейся стран 

2  

 15 Контрольная работа № 1 (тест в 2 вариантах) 2  

Раздел № 2. Региональная характеристика мира    

Тема 2.1. Зарубежная 

Европа 

Содержание учебного материала: 6   

16 Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. Харак-

терные черты природно-ресурсного потенциала, населения. Развитие и раз-

мещение предприятий профильной отрасли в Азии 

Хозяйство стран Зарубежной Европы. Сельское хозяйство. Транспорт. 

Особенности отраслевого состава промышленности. Особенности развития 

сельского хозяйства Зарубежной Европы. Уровень развития транспорта и ту-

ризма в Европе 

2 

 

 ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 17 Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. 

Условия их формирования и развития. Особенности политической системы. 

Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их 

территориальная структура 

2  

18 Практическое занятие № 3. Характеристика проблем природных и трудовых 

ресурсов в процессе интеграции стран зарубежной Европы 

2  

Тема 2.2. Зарубежная Содержание учебного материала: 4   
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

Азия 19 Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического по-

ложения региона. История формирования его политической карты. Характер-

ные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Развитие 

и размещение предприятий профильной отрасли в Азии Япония как ве-

дущая страна Зарубежной Азии. Условия еѐ формирования и развития. Осо-

бенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и еѐ территориальная структура 

2  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 
20 Китай как ведущая страна Зарубежной Азии. Условия его формирования и 

развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенци-

ал, население, ведущие отрасли хозяйства и его территориальная структура-

Индия как ведущая страна Зарубежной Азии. Условия еѐ формирования и 

развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенци-

ал, население, ведущие отрасли хозяйства и еѐ территориальная структура 

Страны Персидского залива как ведущие страны Зарубежной Азии. Усло-

вия его формирования и развития. Особенности политической системы. При-

родно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и его тер-

риториальная структура 

2  

Тема 2.3. Африка Содержание учебного материала: 2   

21 Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения ре-

гиона. История формирования его политической карты. Характерные черты 

природно-ресурсного потенциала, населения Африки 

Хозяйство стран Африки. Особенности хозяйства стран Африки. Особенно-

сти развития субрегионов Африки. Экономическая отсталость материка. При-

чины экономических и политических проблем африканских стран. Кейс-стади: 

Зимбабве и земельная реформа, Тунис, Египет, Ливия и последствия «араб-

ской весны», Южный Судан, Сенегал, Сомали и др. Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Африке 

2  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 

Тема 2.4. Северная 

Америка 

Содержание учебного материала: 2   

22 Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического по-

ложения региона. История формирования его политической карты. Характер-

ные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. 

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Северной 

Америке 

2  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 



29 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

23 США. Природные ресурсы и хозяйство США. Условия их формирования и 

развития. Особенности политической системы. Население США. Ведущие от-

расли хозяйства и экономические районы США  

Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. Условия их формирова-

ния и развития. Особенности политической системы. Население Канады. Ве-

дущие отрасли хозяйства и экономические районы Канады 

2  ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 

Тема 2.5. Латинская 

Америка 

Содержание учебного материала: 4   

24 Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. Населе-

ние Латинской Америки  

Хозяйство стран Латинской Америки. Отрасли международной специали-

зации. Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки. 

Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Латинской 

Америке 

2  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 
25 Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. Условия 

их формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-

ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территори-

альная структура  

2  

Тема 2.6. Австралия и 

Океания 

Содержание учебного материала: 2   

26 Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. Особен-

ности природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отраслевая и 

территориальная структура хозяйства Австралии и Новой Зеландии. Развитие 

и размещение предприятий профильной отрасли в Австралии и Океании 

2  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 

Тема 2.7. Россия в со-

временном мире 

Содержание учебного материала: 6   

27 Россия в окружающем мире. Географическое положение России. Природно-

ресурсный потенциал России и его экономическое значение. Климатические 

условия и агроклиматические ресурсы России: значение в экономике и терри-

ториальная дифференциация. Малые народы и их среда проживания.  

2  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

Россия на политической карте мира. Изменение географического, геополи-

тического и геоэкономического положения России на рубеже XX — XXI ве-

ков. Характеристика современного этапа социально-экономического развития. 

Ее участие в международной торговле товарами и других формах внешнеэко-

номических связей. Особенности территориальной структуры хозяйства. Гео-

графия отраслей международной специализации. Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в России 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 

28 Практическое занятие № 4. Анализ и объяснение особенностей современно-

го геополитического и геоэкономического положения России, тенденций их 

возможного развития 

2  

 29 Контрольная работа № 2. 2  

Раздел 3. Глобальные проблемы человечества 8   

Тема 3.1. Классифика-

ция глобальных про-

блем. Глобальные 

прогнозы, гипотезы, 

проекты 

Содержание учебного материала: 8   

30-

31 
Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы. Глобальные 

процессы и человечество. Континентальные, региональные, зональные, ло-

кальные проявления глобальных процессов. Понятие о глобальных проблемах 

современности — естественно-научных и общественных.  Сырьевая, энерге-

тическая, демографическая, продовольственная и экологическая проблемы как 

особо приоритетные, возможные пути их решения. Проблема преодоления от-

сталости развивающихся стран. Роль географии в решении глобальных про-

блем человечества.  

4  ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 32 Геоэкология — фокус глобальных проблем человечества. Общие и специфи-

ческие экологические проблемы разных регионов Земли. Возможные пути 

решения («смягчения») глобальных проблем. Место и роль России в появле-

нии, обострении и возможном решении (смягчении) отдельных глобальных 

проблем (на примере регионов РФ). Необходимость переоценки человече-

ством некоторых ранее устоявшихся экономических, политических, идеологи-

ческих и культурных ориентиров. Роль географии в исследовании глобальных 

проблем человечества. 

2  

 33 Контрольная работа № 3. 2  

 
34-

35 
Индивидуальный проект 4  

 36 Консультация 2   
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия 

Кол-во 

 часов 
Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

 37 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

(2 семестр) 
2 2 

ОК.01, 

ОК.02, 

ОК.03, 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.07,  

ОК.09, 

ПК 5.3 

ИТОГО: 72   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.11 География 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению  
 

Реализация учебной дисциплины ОУД.11 География осуществляется в 

учебном кабинете № 9: Материаловедение. Химия. Биология. География 

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, компьютер, проек-

тор мультимедиа, телевизор, экран, доска, информационные стенды, лабора-

торное оборудование 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная  литература: 

1. ФПУ. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География, учебник. Акционер-

ное общество «Издательство «Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География, учебник. Акционер-

ное общество «Издательство «Просвещение», 11 класс 

 

Дополнительная литература: 

1. Лобжанидзе, А. А. География: учебник для СПО / А. А. Лобжанидзе. 

- Саратов: Профобразование, 2020. - 213 c. - ISBN 978-5-4488-0571-4.- Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/93536 

2. Ростом, Г. Р. География: учебное пособие для СПО / Г. Р. Ростом. - 

2-е изд. - Липецк, Саратов: Липецкий государственный технический универ-

ситет, Профобразование, 2020. - 233 c. - ISBN 978-5-88247-962-5, 978-5-4488-

0747-3. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образователь-

ной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/92825 

3. Основы физической географии: учебное пособие для СПО / В. В. 

Валдайских, Н. В. Брусницына, Г. И. Махонина [и др.]; под редакцией В. В. 

Валдайских. - 2-е изд. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 224 c. - ISBN 978-5-4488-0416-8, 978-5-

7996-2906-9. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образо-

вательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/87843 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Формат 

доступа: https://profspo.ru/ 

https://profspo.ru/books/93536
https://profspo.ru/books/92825
https://profspo.ru/books/87843
https://profspo.ru/
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2. Руниверс ЭБС об истории и культуре России. Формат доступа: 

https://runivers.ru/?ysclid=lf2jk7og7o564500352 

3. Глоссарий. Формат доступа: http://www.glossary.ru/ 

4. Кругосвет – универсальная научно-популярная энциклопедия. Фор-

мат доступа: https://www.krugosvet.ru/?ysclid=lf2k0eqqtz43845351 

5. Megabook – мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия. Формат доступа: 

https://megabook.ru/?ysclid=lf2k51ytc4227678677 

6. Мир энциклопедий. Формат доступа: http://www.encyclopedia.ru/ 

7. Руниверс - русский биографический словарь. Формат доступа: 

https://runivers.ru/lib/book7666/?ysclid=lf2k9wxm7r12503423 

8. Словари и энциклопедии на Академике. Формат доступа: 

https://dic.academic.ru/?ysclid=lf2kcr4veh880600206 

9. Культура в Вологодской области. Формат доступа: 

https://cultinfo.ru/?ysclid=lf2k7da2ip530782408 

10. Российская государственная библиотека. Формат доступа: 

https://www.rsl.ru/?ysclid=lf2jud192o626867623 

11. Российская национальная библиотека. Формат доступа: 

https://nlr.ru/?ysclid=lf2jy06qok203106958 

12. Вологодская областная универсальная научная библиотека. Формат 

доступа:  https://www.booksite.ru/ 

13. Вологодская централизованная библиотечная система. Формат до-

ступа: https://cbs-vologda.ru/?ysclid=lf2g35o0fg74910367 

  

https://runivers.ru/
https://runivers.ru/?ysclid=lf2jk7og7o564500352
http://www.glossary.ru/
http://www.glossary.ru/
https://www.krugosvet.ru/
https://www.krugosvet.ru/?ysclid=lf2k0eqqtz43845351
https://megabook.ru/
https://megabook.ru/?ysclid=lf2k51ytc4227678677
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.rulex.ru/
https://runivers.ru/lib/book7666/?ysclid=lf2k9wxm7r12503423
https://dic.academic.ru/
https://dic.academic.ru/?ysclid=lf2kcr4veh880600206
http://www.cultinfo.ru/
https://cultinfo.ru/?ysclid=lf2k7da2ip530782408
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/?ysclid=lf2jud192o626867623
http://www.nlr.ru/
https://nlr.ru/?ysclid=lf2jy06qok203106958
http://www.booksite.ru/
http://cbs-vologda.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.11 География 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОУД.11 

География  осуществляется в процессе проведения практических занятий, те-

стирования, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований, а также текущего контроля и в ходе проведения промежуточ-

ной аттестации в форме дифференцированного зачета по завершению изуче-

ния учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработан фонд оценочных средств (ФОС), который позволяют оценить ре-

зультаты обучения.  

 
Общие,  

профессиональные 

компетенции  

Раздел/тема Формы и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов обучения  

ОК 01. Р 1, Темы 1.1.1, 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 2, Темы 2.1 - 2.7 

Р 3, Темы 3.1 

 

ОК 02. Р 1, Темы 1.1.1, 1.1.2, 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 2, Темы 2.1 - 2.7 

Р 3, Темы 3.1 

Тестирование, 

географический диктант, 

устный опрос, 

фронтальный, письмен-

ный опрос, 

эссе, 

оценка составленных пре-

зентаций по темам разде-

ла, 

оценка работы с картами, 

атласом, 

контрольная работа, 

оценка самостоятельно 

выполненных заданий, 

защита проектов, диффе-

ренцированный зачет 

ОК 03. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4, 

Р 2, Темы 2.1 - 2.7 

Р 3, Темы 3.1 

ОК 04. Р 1, Темы 1.1.1, 1.1.3, 1.4.1, 1.4.2 

Р 3, Темы 3.1 

ОК 05. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 3, Темы 3.1 

ОК 06. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 3, Темы 3.1 

ОК 07. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 3, Темы 3.1 

ПК 5.3 Профессионально-ориентированное 

содержание 

 

 

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 

 

Процент результа-

тивности (правиль-

ных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образо-

вательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 
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70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

Критерии оценивания: 

Студенты продемонстрировали, знание географической номенкла-

туры, расположение географических объектов, владение «языком» картогра-

фии, знания и умение пользоваться условными обозначениями, грамотно 

наносить географические объекты на контурную карту. Студент владеет гео-

графической номенклатурой, правильно локализует объекты, верно исполь-

зует условные обозначения, 100% географических объектов задания нанесе-

ны правильно 

Критерии оценки: 

5  «отлично». Студент владеет географической номенклатурой, пра-

вильно локализует объекты, верно использует условные обозначения, 100% 

географических объектов задания нанесены правильно 

4 «хорошо». Студент владеет географической номенклатурой, с незна-

чительными ошибками локализует объекты, верно использует условные обо-

значения, 90% географических объектов задания нанесены правильно 

3 «удовлетворительно». Студент не в полной мере владеет географи-

ческой номенклатурой, локализует объекты с ошибками, с ошибками исполь-

зует условные обозначения, 60-70% географических объектов задания нане-

сены правильно 

2 «неудовлетворительно». Студент не владеет географической номен-

клатурой, локализует объекты с грубыми ошибками, с ошибками использует 

условные обозначения, менее 50% географических объектов задания нанесе-

ны правильно 

 

Примерный перечень вопросов и заданий  

по общеобразовательной учебной дисциплине ОУД.11 География, прове-

ряемые заданиями в рамках промежуточной аттестации 

 

Примерная тематика эссе: 

1.  Какие политические режимы существуют в современном мире и 

каковы их характерные черты? 

2. Что собой представляет республиканская форма правления и как 

она представлена на современной политической карте мира? 

3. Что собой представляет монархическая форма правления и как 

она представлена на современной политической карте мира? 

4. Объясните, в чем заключается различие между унитарной и фе-

деративной формами административно‑территориального устройства стран и 

как они представлены на современной политической карте мира. 

5. Охарактеризуйте формирование и сущность понятий о географи-

ческой и окружающей среде. 
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6. Объясните содержание понятия о природопользовании и назови-

те главные научные концепции, с ним связанные. 

7. Дайте характеристику теоретических основ проблемы рацио-

нального использования природных ресурсов. 

8. Объясните, как вы понимаете ресурсообеспеченность и как ее 

определяют. 

9. В чем заключаются эколого‑географические исследования? 

10. Объясните, что входит в понятие «ресурсы Мирового океана», и 

представьте его в виде схемы. 

 

Пример тестового задания: 

1.  Политическая карта Мира 
1. Найдите правильные пары названий стран – гигантов по площади и 

их столиц: 

а) США – Нью-Йорк; 

б) Великобритания – Лондон; 

в) Австралия – Канберра; 

г) Канада – Оттава; 

д) Китай – Шанхай. 

2.  Найдите правильные пары названий стран – гигантов по населению 

и их столиц:   

а) Нигерия – Каир; 

б) Индонезия – Джакарта; 

в) Пакистан – Исламабад; 

г) Саудовская Аравия – Эр-Рияд; 

д) Канада – Оттава. 

 

Пример практической работы: 

Оценка основных показателей уровня и качества жизни населения. 

Анализ карт населения. 

Цель: Развитие умений комплексного использования материала учеб-

ника, справочных и статистических материалов с целью оценки уровня и ка-

чества жизни населения в разных странах и определения влияния этих фак-

торов на среднюю продолжительность жизни населения. 

Ход работы: Используя  материал учебника и справочные материалы, 

заполните таблицу: 

Страна 

Уровень социально-

экономического развития (размер 

ВВП на душу населения) 

Наличие\отсутствие 

экологических  

проблем 

Средняя продолжи-

тельность жизни 

Япония    
Швеция    
Россия    
Индия    
Руанда    
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- Сделайте сравнительный анализ данных, внесенных вами в таблицу. 

- Сделайте вывод о взаимосвязи уровня социально-экономического 

развития страны и качества жизни населения 

 

Примерные задания для контрольной работы: 

0. вариант 

1. Для какой части света характерна максимальная численность населе-

ния: а) Европа б) Азия в) Америка г) Африка 

2. Какая часть света имеет наибольшую ресурсообеспеченность прес-

ной водой: а) Австралия б) Африка в) Америка г) Европа 

3. какое перечисленное государство является однонациональным? а) 

Япония б) Аргентина в) Украина г) Россия 

4. Назовите 10 крупнейших городов –агломераций мира с населением 

более 10 млн.человек 

5. Основные центры мирового хозяйства – это…. 

6. В «большую семерку» не входит страна: а) Китай   б) Япония   в) Ве-

ликобритания   г) Канада 

7. Установите соответствие между странами-лидерами   и продукцией: 

А. Китай                                     1. Электроэнергия 

Б. Саудовская Аравия               2. Судостроение 

В. США                                       3. Нефть 

Г. Япония                                    4. Сталь 

 8. Какое утверждение об изменениях в природной среде под влиянием 

хозяйственной деятельности человека является верным? 

а) Строительство водохранилищ приводит к понижению уровня грун-

товых вод. 

б) Перевод ТЭС с газа на мазут уменьшает количество вредных выбро-

сов в атмосферу. 

в) Сведение лесов в долинах рек уменьшает смыв почв. 

г) В городах 60-70% атмосферного загрязнения дает автомобильный 

транспорт. 

9. В чем разница между развитыми странами и развивающимися? 

10. Назовите основные причины «демографических кризисов» в мире. 

Какие меры предпринять для уменьшения их проявления на планете? 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем, 

утвержденного Приказом Министерства Просвещения России № 2 от 

09.01.2023, Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденного Приказом Министерством 

образования и науки России от 17.05.2012 г. № 413 (ред. Приказом 

Министерства образования и науки России от 12.08.2022 г. № 732), 

примерной программой общеобразовательной учебной дисциплины 

«Физическая культура», для профессиональных образовательных 

организаций, рекомендованной Федеральным государственным бюджетным 

образовательным учреждением дополнительного профессионального 

образования «Институт развития профессионального образования» от 

30.11.2022 г. протокол № 14 и Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере среднего профессионального образования и профессионального 

обучения Министерства просвещения России от 01.03.2023 г. № 05-592). 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

№ 1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский 

технический колледж» 

 

 

Разработчик: Тчанникова Анна Сергеевна, преподаватель БПОУ ВО 

«ВТК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

Содержание 
 

 

 
 

 стр. 

1. ПАСПОРТ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 4 

2. СТРУКТУРА 

ДИСЦИПЛИНЫ 

И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 21 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 26 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
29 



5 
 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1 Область применения рабочей программы. 

Рабочая программа учебного предмета является частью рабочей 

основной профессиональной образовательной программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем. 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной 

профессиональной образовательной программы. 

Учебный предмет ОУД.12 «Физическая культура» относится к 

среднему общему образованию, общим учебным предметам 

общеобразовательного цикла. 

1.3. Цель и задачи учебного предмета – требования к результатам 

освоения учебного предмета. 

Цель учебного предмета - всестороннее, гармоническое развитие 

организма человека. 

Задачи учебного предмета: 

 формирование физической культуры личности будущего 

профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и  потребностей в бережном 

 отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно- 

оздоровительной и спортивно - оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми 

видами спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого 

сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями.



 

1.3.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО 

и на основе ФГОС СОО 
 

 
 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01.Выбирать ЛР 05. Сформированность основ саморазвития и - уметь использовать разнообразные 

способы решения самовоспитания в соответствии с общечеловеческими формы и виды физкультурной 

задач ценностями и идеалами гражданского общества; деятельности для организации здорового 

профессиональной готовность и способность к самостоятельной, образа жизни, активного отдыха и 

деятельности творческой и ответственной деятельности; досуга, в том числе в подготовке к 

применительно к ЛР 09. Готовность и способность к образованию, в выполнению нормативов 

различным том числе самообразованию, на протяжении всей Всероссийского физкультурно- 

контекстам; жизни; сознательное отношение к непрерывному спортивного комплекса «Готов к труду и 
 образованию как условию успешной обороне» (ГТО); 
 профессиональной и общественной деятельности - владеть современными технологиями 
 ЛР 13. Осознанный выбор будущей профессии и укрепления и сохранения здоровья, 
 возможностей реализации собственных жизненных поддержания работоспособности, 
 планов; отношение к профессиональной деятельности профилактики заболеваний, связанных с 
 как возможности участия в решении личных, учебной и производственной 
 общественных, государственных, общенациональных деятельностью; 
 проблем; - владеть основными способами 
 МР 01. Умение самостоятельно определять цели самоконтроля индивидуальных 
 деятельности и составлять планы деятельности; показателей здоровья, умственной и 
 самостоятельно осуществлять, контролировать и физической работоспособности, 
 корректировать деятельность; использовать все динамики физического развития и 
 возможные ресурсы для достижения поставленных физических качеств; 
 целей и реализации планов деятельности; выбирать - владеть физическими упражнениями 
 успешные стратегии в различных ситуациях. разной функциональной 
 МР 03. Владение навыками познавательной, учебно- направленности, использование их в 
 исследовательской и проектной деятельности, режиме учебной и производственной 
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 навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных 

методов познания 

МР 07. Умение самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учѐтом гражданских и нравственных 

ценностей; 

МР 09. Владение навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 

 ЛР 05. Сформированность основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 06. Толерантное сознание и поведение в 

поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нѐм 

взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

ЛР 08. Нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей; 
МР 02. Умение продуктивно общаться и 
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 взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

МР 03. Владение навыками познавательной, учебно- 

исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

МР 4. Готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, 

владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников 

МР 5. Умение использовать средства 

информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности 

МР 09. Владение навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

 

 ЛР 05. Сформированность основ саморазвития и 
самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 
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 ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 08. Нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей; 

ЛР 09. Готовность и способность к образованию, в 

том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

ЛР 13. Осознанный выбор будущей профессии и 

возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

МР 01. Умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 03. Владение навыками познавательной, учебно- 

исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

МР 07. Умение самостоятельно оценивать и 

принимать решения,  определяющие  стратегию 
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 поведения, с учѐтом гражданских и нравственных 

ценностей; 

МР 09. Владение навыками познавательной 
рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

 

ОК 04. Эффективно ЛР 06. Толерантное сознание и поведение в - уметь использовать разнообразные 

взаимодействовать и поликультурном мире, готовность и способность формы и виды физкультурной 

работать в коллективе вести диалог с другими людьми, достигать в нѐм деятельности для организации здорового 

и команде; взаимопонимания, находить общие цели и образа жизни, активного отдыха и 
 сотрудничать для их достижения; досуга, в том числе в подготовке к 
 ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками, выполнению нормативов 
 детьми младшего возраста, взрослыми в Всероссийского физкультурно- 
 образовательной, общественно полезной, учебно- спортивного комплекса «Готов к труду и 
 исследовательской, проектной и других видах обороне» (ГТО); 
 деятельности; - владеть современными технологиями 
 ЛР 08. Нравственное сознание и поведение на основе укрепления и сохранения здоровья, 
 усвоения общечеловеческих ценностей; поддержания работоспособности, 
 МР 02. Умение продуктивно общаться и профилактики заболеваний, связанных с 
 взаимодействовать в процессе совместной учебной и производственной 
 деятельности, учитывать позиции других участников деятельностью; 
 деятельности, эффективно разрешать конфликты; - владеть основными способами 
 МР 06. Умение определять назначение и функции самоконтроля индивидуальных 
 различных социальных институтов. показателей здоровья, умственной и 
  физической работоспособности, 

 ЛР 01. Сформированность российской гражданской динамики физического развития и 

идентичности, патриотизма, уважения к своему физических качеств; 

народу, чувства ответственности перед Родиной, - владеть физическими упражнениями 
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 гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн). 

ЛР 04. Сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире. 

ЛР 08. Нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей 

МР 02. Умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

МР 06. Умение определять назначение и функции 

различных социальных институтов; 

МР 07. Умение самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

МР 08. Владение языковыми средствами — умение 

ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства 

разной функциональной 
направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 

 ЛР 01. Российская гражданская идентичность, 

патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, гордость за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 
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 ЛР 02. Гражданская позиция как активного и 

ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности; 

ЛР 03. Готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

ЛР 06. Толерантное сознание и поведение в 

поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нѐм 

взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

МР 06. Умение определять назначение и функции 

различных социальных институтов; 

МР 07. Умение самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учѐтом гражданских и нравственных 

ценностей; 

 

 ЛР 14. Сформированность экологического 

мышления, понимания влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого- 

направленной деятельности; 

МР 07. Умение самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 
необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

ЛР 03. Готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

ЛР 11. Принятие и реализация ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

ЛР 12. Бережное, ответственное и компетентное 

отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

ЛР 15. Ответственное отношение к созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни. 

МР 07. Умение самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

 ЛР 04. Сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах 

деятельности. 
ЛР 09. Готовность и способность к образованию, в 
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 том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

МР 04. Готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, 

владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников. 

МР 08. Владение языковыми средствами - умение 

ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства. 

физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

- иметь положительную динамику в 
развитии основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости) 



 

Индивидуальный проект обучающегося по общеобразовательной 

учебной дисциплине ОУД.012 Физическая культура 
 

Индивидуальная проектная деятельность является обязательной 

частью образовательной деятельности обучающегося, осваивающего 

основную профессиональную образовательную программу среднего 

профессионального образования, предусматривающей получение среднего 

общего образования и специальности.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации образовательной деятельности студента (учебное исследование 

или учебный проект) в рамках освоения основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования. 

Цели организации работы над индивидуальным проектом: 

- создание условий для формирования учебно-профессиональной 

самостоятельности обучающегося – будущего специалиста; 

- развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его 

личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, 

являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного 

обучающегося); 

- развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающегося; 

- предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать 

свои достижения в самостоятельном освоении избранной области. 

Задачами выполнения индивидуального проекта являются: 

- формирование умения осуществлять поэтапное планирование 

деятельности (обучающийся должен уметь чѐтко определить цель, описать 

шаги по еѐ достижению, концентрироваться на достижении цели на 

протяжении всей работы); 

- сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов 

(умений выбрать подходящую информацию, правильно еѐ использовать); 

- развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, 

оформлять, презентовать информацию; 



 

- сформировать позитивное отношение у обучающегося к 

деятельности (проявлять инициативу, выполнять работу в срок в 

соответствии в установленным планом). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны 

отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретѐнных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

Требования к подготовке индивидуального проекта 

- индивидуальный проект по учебной дисциплине выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по 

выбранной теме в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

- индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении всего 

курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной 

самостоятельной работы, и должен быть представлен в виде завершѐнного 

продукта-результата: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Темы индивидуальных проектов 

 

1. Формирование ценностных ориентации обучающихся на 

физическую культуру и спорт. 

2. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни. 

3. Средства физической культуры в повышении функциональных 

возможностей организма. 



 

1. Физиологическая характеристика состояний организма при 

занятиях физическими   упражнениями   и спортом. 

2. Современные популярные оздоровительные системы физических 

упражнений. 

3. Методики применения средств физической культуры для 

направленной коррекции телосложения. 

4. Методика составления индивидуальных программ физкультурных 

занятий с оздоровительной направленностью. 

5. Повышения иммунитета и профилактика простудных заболеваний. 

6. Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

7. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного 

аппарата. 

8. Организация физкультурно-спортивных мероприятий 

(«Положение», алгоритм, принципы, системы розыгрыша, первенства, 

спартакиады.) 

9. Особенности занятий избранным видом спорта. 

 

  



 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины  

Для специальности среднего профессионального образования 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем учебная нагрузка по 

программе составляет 92 часов, в том числе:  

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 92 часов;  

- теоретическое обучение – 10 часов; 

- практические занятия - 82 часов; 

  



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  92 

Аудиторная (обязательная) учебная нагрузка обучающихся 92 

в том числе:  

теоретическая часть  10 

практическая часть  82 

Промежуточная аттестация: 

- в форме зачѐта  

- в форме дифференцированного зачета  

 

1 семестр 

2 семестр 

ИТОГО 92 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины 
ОУД.06 Физическая культура 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

 

Объем часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культуры, как часть культуры общества и 

человека 

10 ОК 01; ОК 02, 
ОК 03; 
ОК 04; ОК 05; 

ОК 

06;ОК 07; ОК 

08 

Основное содержание  10  

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура как часть культуры общества и 

человека. Роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека. 

Современное представление о физической культуре: основные 

понятия; основные направления развития физической 

культуры в 
обществе и их формы организации 

1 ОК 02, ОК 03; 

ОК 05; 

ОК 07; ОК 08 

П 1.2 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) — программная и нормативная 

основа системы физического воспитания  населения.  

Характеристика  нормативных  требований  для 
обучающихся СПО 

1 

Тема 1.2 Здоровье и 

здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 2  

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). 
Факторы, 
определяющие здоровье. Психосоматические заболевания. 

1 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

2. Влияние двигательной активности на здоровье. 
Оздоровительное воздействие физических упражнений на 
организм занимающихся. 

Двигательная рекреация и ее роль в организации 

здорового образа жизни современного человека. 

1 

Тема 1.3 Основы Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
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методики 

самостоятельных занятий 

оздоровительной 

физической культурой и 

самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями здоровья 

1.Формы организации самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и 

гигиенических норм и правил во время занятий физической 

культурой 

1 ОК 08 

2. Организация занятий физическими упражнениями 

различной направленности: подготовка к занятиям 

физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной 

направленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки 

при проведении самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

1 

*Профессионально ориентированное содержание   

Тема 1.4 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03; 

ОК 05; 

ОК 07; ОК 08 

П1.2 

1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной 

деятельности. Рациональная организация труда, факторы 

сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления. Составление профессиограммы. 

Определение принадлежности выбранной 

профессии/специальности к группе труда. Подбор 

физических упражнений для проведения производственной 

гимнастики. 

 

2 

Тема 1.5 

Профессионально- 

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 03, ОК 05; 

ОК 06; ОК 08 1.Понятие «профессионально-прикладная физическая
 подготовка», задачи профессионально-прикладной
 физической подготовки, средства профессионально-
прикладной физической подготовки 

 

1 

2. Определение значимых физических и личностных качеств с 

учѐтом специфики получаемой профессии/специальности; 
определение видов физкультурно- 

спортивной деятельности для развития профессионально-

значимых физических и психических качеств. 

1 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно- 
спортивной деятельности 

82 ОК 01; ОК 02, 
ОК 04; 
ОК 05; ОК 07; 
ОК 08 

Методико-практические занятия 10  
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*Профессионально ориентированное содержание 10  

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, составление 

и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04; 

ОК 06 

ОК 07; ОК 08 

Практические занятия  

1. Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений утренней зарядки, 
физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для 
коррекции осанки и телосложения. 

1 

2. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений на силу. (Упражнения на развитие силовых 

качеств студентов). Сила-как 
определяющий фактор в реализации профессиональной 
деятельности. 

1 

Тема 2.2 Составление и 

проведение 

самостоятельных занятий 

по подготовке к сдаче 

норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 01; 

ОК 02, ОК 04; 

ОК 

05;ОК 07; ОК 

09 

ПК 2.3 

Практические занятия  

3. Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений для подготовки к выполнению 

тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 
«ГТО» 

2 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и физической 
работоспособности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04 

Практические занятия  

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и 

физической работоспособности 
2 

Тема 2.4. Составление и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально- 

ориентированных задач 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, П1.2, 

2.6 

Практические занятия  

5. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для производственной гимнастики, комплексов 

упражнений для профилактики профессиональных   

заболеваний   с   учѐтом   специфики   будущей 
профессиональной деятельности 

2 

6. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для профессионально-прикладной физической 

подготовки с учѐтом специфики 
будущей профессиональной деятельности 

2 

Тема 2.5 

Профессионально- 
прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, П1.2 Практические занятия  

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа 2 
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 труда, рабочее положение, рабочие движения, 
функциональные системы, обеспечивающиетрудовой процесс, 

внешние условия или производственные факторы, 
профессиональные заболевания. 

 

8. Выполнение комплекса производственной гимнастики для 2 

группы труда. (Вводная гимнастика, физкультурная пауза). 
 

2 

9. Выполнение комплекса упражнений на развитие силовых 

качеств с собственным весом. 

. Приседания с прыжком с разворотом на 180 градусов 

. Бѐрпи 

. Бег на месте с высоким подниманием колен 

. Гусеница с отжиманиями 

. Джампинг джек 

. Попеременные выпады с прыжком 

. Скалолаз 

. Планка на локтях с переходом в планку на прямых руках 
 

2 

10.Выполнение комплекса упражнений на выносливость. 

. Прыжки на скакалке 

. Отжимание от пола 

. Скручивания на пресс 

. Бег 
 

2 

11.Выполнение комплекса упражнений на растяжку. 

. Наклоны головы (вперед, назад, влево, вправо) 

. Растяжка плеч (передняя, средняя и задняя дельта) 

. Растяжка трицепса, бицепса 

. Растяжка груди, поясницы 

. Растяжка мышц ног 

2 

Основное содержание 8  

Тема 2.6. Физические 

упражнения для 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия  

12.Освоение упражнений современных оздоровительных 

систем физического воспитания ориентированных на  
повышение  функциональных возможностей организма, 

2 
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поддержания работоспособности, развитие основных 
физических качеств  
 

Тема 2.7 (1) Основная 

гимнастика 

(обязательный вид) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия  

13. Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Выполнение строевых упражнений, строевых

 приѐмов: построений и перестроений, 

передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте. 

2 

14. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета 
и с предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, 

упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, метание и 

ловля, поднимание и переноска груза, прыжки. 

2 

Тема 2.7 (3) Акробатика. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия  

15.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, 

кувырок назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, 

стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и 

руках, переворот боком «колесо», равновесие 
«ласточка». 
Совершенствование акробатических элементов 

2 

 

  
2.8 Спортивные игры

 
(практические занятия 17-44) 48  

Тема 2.8 (1) Футбол Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия  

16. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приѐмов игры: удар 

по мячу носком, серединой подъема, внутренней, внешней 

частью подъема; остановки мяча внутренней стороной 

стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, 

остановки мяча подошвой. 

2 

17. Правила игры и методика судейства. Техника нападения. 
Действия игрока без 
мяча: освобождение от опеки противника 

2 

18. Освоение/совершенствование приѐмов тактики защиты и 
нападения 

2 

19.Выполнение технико-тактических приѐмов в игровой 
деятельности (учебная 

2 
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игра). 

 Зачет 2  

Тема 2.8 (2) Баскетбол Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия  

20-21. Техника безопасности на занятиях баскетболом. 

Освоение и совершенствование техники выполнения приѐмов 
игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и 

передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с 

отскоком от пола; ведение мяча на месте, в движении, по 

прямой с изменением скорости, высоты отскока и 

направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски 

одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок 

после ловли и после ведения мяча, 
бросок мяча 

4 

22.Освоение и совершенствование приѐмов тактики защиты и 
нападения 

2 

23. Выполнение технико-тактических приѐмов в игровой 
деятельности 

2 

Тема 2.8 (3) Волейбол Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия  

24-25.Техника безопасности на занятиях волейболом. 

Освоение и совершенствование техники выполнения приѐмов 
игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, 

подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, 

прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, приѐм мяча одной 

рукой в падении 

4 

26.Освоение/совершенствование приѐмов тактики защиты и 
нападения 

2 

27.Выполнение технико-тактических приѐмов в игровой 
деятельности 

2 

Тема 2.8 (5) САМБО Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия  

28-29.Техника безопасности при занятиях самбо. Специально- 

подготовительные упражнений для техники самозащиты. 

Освоение/совершенствование навыков самостраховки, 

безопасного падения, освобождения от захватов, уход с линии 

атаки. 

8 
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Силовые упражнения и единоборства в парах. Игровые 

ситуации и подвижные игры. 

Тема 2.9 Лѐгкая 

атлетика (практические 

занятия 31-4) 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия  

30. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 
Техника бега высокого 
и низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

2 

31. Совершенствование техники спринтерского бега 2 

32-33. Совершенствование техники (кроссового бега
4
, средние 

и длинные 
дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

2 

34. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 
4*400 м; бега по 
прямой с различной скоростью) 

2 

35. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 2 

36. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 2 

37. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г 
(девушки) и 700 г 
(юноши); 

2 

38-39. Развитие физических способностей средствами лѐгкой 
атлетики 
Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачѐт) 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Всего: 92  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация учебной дисциплины осуществляется в Спортивном зале и 

Тренажерном зале. 

Оснащение: 

Спортивный зал: тренажеры для подтягиваний, отжиманий, силовые. Маты 

гимнастические. Мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные. Канаты 

гимнастические. Сетка волейбольная. Стол теннисный с сеткой и ракетками. 

Тренажерный зал: тренажеры для подтягиваний, отжиманий, силовые. Штанга 

с блинами. Маты гимнастические. 

Место для стрельбы: стенды для стрельбы, линия огня с лежаками, мишени, 

прожектор 

Спортивная площадка с элементами полосы препятствий: брусья 

параллельные, турникеты для подтягивания, тройной каскад турникетов. 

 

3.2.1 Основные печатные издания 

1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., 

Третьякова Н.В. /Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 

319 с. 

3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с. 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 

2019. — 255 с. 

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 

2019. — 160 с. 
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3.2.2 Дополнительные источники 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. 

2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая 

культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 

2021. — 299 с. 

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с. 

5. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред 

акцией Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

6. Готовцев, Е. В. Методика обучения предмету «Физическая культура». 

Школьный спорт.  Лапта:  учебное  пособие  для  среднего  

профессионального  образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. 

Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 402 с. 

7. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки 

спортсменов в теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: 

Казан. ун-т, 2020. – 70 с. 

8. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с. 

9. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. 

10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное 

пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

11. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для 

среднего профессионального  образования /  Е. В. Конеева  [и  др.];  под  

общей  редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
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Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. 

12. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные 

правовые и программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / авт.-

сост. А. В. Царик. – Москва: Спорт, 2018. 

13. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов 

Издательство: КноРус, 2022. - 258 с. 

14. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — 

Москва: Русайнс, 2021. — 256 с. 



 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачѐта. 
 

Содержание  

обучения 

 

 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности студентов (на 

уровне учебных действий) 

 

Формы текущего и промежуточного контроля 

Раздел 1. Теоретическая часть 

Введение.  Знание современного состояния 

физической культуры и спорта. 

Умение обосновывать значение 

физической культуры для 

формирования личности 

профессионала, профилактики 

профзаболеваний. 

Знание оздоровительных систем 

физического воспитания. 

Владение информацией о 

Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) 

 реферат, 

 дифференцированный зачет, 

 индивидуальный проект 

Раздел 2. Практические занятия 

Тема   

Легкая 

атлетика. 

 

Освоение техники беговых 

упражнений (кроссового бега, бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции), высокого и низкого старта, 

стартового разгона, финиширования; 

бега 100 м, эстафетный бег 4´ 100 м, 4´ 

400 м; бега по прямой с различной 

скоростью, равномерного бега на 

дистанцию 2 000 м (девушки) 

и 3 000 м (юноши). 

Умение технически грамотно 

выполнять (на технику): прыжки в 

длину с разбега способом «согнув 

ноги»; прыжки в высоту способами: 

«прогнувшись», перешагивания, 

«ножницы», перекидной. 

Метание гранаты весом 500 г 

(девушки) и 700 г (юноши); толкание 

ядра; сдача контрольных нормативов 

 реферат, 

 дифференцированный зачет, 

 индивидуальный проект; 

 

Тема  

Гимнастика  

 

Освоение техники общеразвивающих 

упражнений, упражнений в паре с 

партнером, упражнений с гантелями, 

набивными мячами, упражнений с 

мячом, обручем (девушки); 

выполнение упражнений для 

профилактики профессиональных 

заболеваний (упражнений в 

чередовании напряжения с 

расслаблением, 

упражнений для коррекции нарушений 

осанки, упражнений на внимание, 

висов и упоров, упражнений у 

гимнастической стенки). 

 реферат, 

 практическая подготовка по выполнению 

упражнений  

спортивно-оздоровительного характера, 

 дифференцированный зачет, 

 индивидуальный проект 

Тема  

Баскетбол  

Тема  

Волейбол 

Освоение основных игровых 

элементов. 

Знание правил соревнований по 

избранному игровому виду спорта. 

 реферат, 

 практическая подготовка по выполнению 

упражнений  

спортивно-оздоровительного характера, 



 

Тема  

Футбол 

Тема 

Самбо 

Развитие координационных 

способностей, совершенствование 

ориентации в пространстве, скорости 

реакции, дифференцировке 

пространственных, временны х и 

силовых параметров движения. 

Развитие личностно-коммуникативных 

качеств. 

Совершенствование восприятия, 

внимания, памяти, воображения, 

согласованности групповых 

взаимодействий, быстрого принятия 

решений. 

Развитие волевых качеств, 

инициативности, самостоятельности. 

Умение выполнять технику игровых 

элементов на оценку. 

Участие в соревнованиях по 

избранному виду спорта. 

Освоение техники самоконтроля при 

занятиях; умение оказывать первую 

помощь при травмах в игровой 

ситуации 

 дифференцированный зачет, 

 индивидуальный проект 

 

 

 

При проведении занятий преподаватель физической культуры 

использует данные справок медицинского работника о  группах здоровья 

обучающихся по результатам медицинского осмотра. 

В соответствии с тематическим планом рабочей программы 

дисциплин ОУД.12 Физическая культура на теоретических занятиях 

обучающиеся с (ОВЗ, специальной и подготовительной)  занимаются 

совместно с обучающимися, отнесенными к основной медицинской группе. 

На практических занятиях обучающиеся с ОВЗ изучают 

теоретические основы занятий видами спорта согласно разделам рабочей 

программы, а также осуществляют помощь в судействе во время 

спортивных игр. Изучение теоретических основ осуществляется в 

информационно-библиотечном центре  с использование ресурсов  

электронной библиотечной системы (ЭБС) «ИЦ Академия», 

информационно - телекоммуникационной сети «Интернет с изложением 

изученной информации в виде конспекта. 

При проведении промежуточной аттестации обучающиеся, 

отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 

выполняют тестовые задания вместе с основной группой, а вместо 

практического задания готовят реферат на выбранную тему. 

 

Темы рефератов: 

1. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. 

2. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов.  

3. Социальные и биологические основы физической культуры и спорта.  

4. Основы здорового образа жизни.  

5. Россия - будущая столица Олимпиады.  

6. Олимпийские виды спорта (История Олимпийских игр).  

7. Нетрадиционные виды двигательной активности.  



 

8. Профессионально важные двигательные (физические) качества. 

Средства и методы их совершенствования.  

9. Контроль и самоконтроль за физическим развитием и состояния 

здоровья.  

10. Организация и методика проведения ЛФК, корректирующая 

гимнастики.  

11. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. 

12. Профессионально-прикладная физическая подготовка работников 

разных профессий.  

13. Основы методики развития физической способностей человека. 

Механизмы, лежащие в основе проявления быстроты, силы, выносливости, 

гибкости и ловкости (нервно-психические, биохимические и 

физиологические). 

14. Средства и методы применяемые для развития физической 

культуры.  

15. Нетрадиционные виды гимнастики. Что мы знаем о стрессе. Методы 

снятия утомления.  

16. История развития спортивных игр. 

17. Физические качества человека. 

18. Спорт в физическом воспитании студентов. 

19. Вредные привычки и борьба с ними. 

20. Профилактика травматизма. 

 

 Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме: 

 Дифференцированный зачѐт по дисциплине ОУД.12 Физическая культура 

предназначен для аттестации обучающихся на соответствие их персональных 

достижений требованиям ППССЗ по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем.  

Основными этапами сформированности знаний, умений при изучении 

дисциплины Физическая культура являются последовательное изучение 

содержательно связанных между собой тем. Изучение каждой темы 

предполагает овладение обучающимися необходимыми знаниями и умениями.  

При проведении промежуточной аттестации обучающиеся, отнесенные по 

состоянию здоровью к специальной медицинской группе отвечают на 

теоретические вопросы в билете. 

По учебному предмету " Физическая культура " требования к предметным 

результатам освоения базового курса должны отражать: 

Личностные результаты: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной  

активности с валеологической и профессиональной направленностью, 

неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-



 

оздоровительных средств и методов двигательной активности;  

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 

навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной 

деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни,  

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед  

Родиной;  

- готовность к служению Отечеству, его защите. 

 

Метапредметные результаты: 

- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;  

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических 

и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по 

физической культуре, получаемую из различных источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 



 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных  

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и  

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники  

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности. 

 

Предметные результаты: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга;  

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью;  

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, 

готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

 

 

 

  



 

Критерии оценивания результатов дифференцированного зачета.  

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

Оценка за дифференцированный зачет складывается по результатам сдачи 

контрольных нормативов и ответа на теоретические вопросы. 

Для оценки образовательных достижений обучающихся по учебной дисциплине 

«Физическая культура» применяются комплексы контрольных нормативов и 

предлагается 6 билетов, каждый из которых включает в себя два теоретических 

вопроса.  

Задания выполняются в письменной форме. Задания, включенные в билет, 

выполняются в любой последовательности, не требуют списывания условия 

заданий. 

 

Критерии оценивания 

 

Оценка Характеристика требований к результатам аттестации 

Отлично Теоретическое содержание освоено полностью, без пробелов, 

системно, глубоко. 

Необходимые знания, умения, практические навыки 

сформированы. 

Контрольные нормативы сданы в полном объѐме. 

Хорошо Теоретическое содержание освоено в целом без пробелов. 

Необходимые знания, умения, практические навыки в 

основном сформированы. 

Контрольные нормативы сданы. 

Удовлетворительно Теоретическое содержание освоено только частично, но 

пробелы не носят существенного характера. 

Необходимые практические навыки работы сформированы. 

Контрольные нормативы в основном сданы. 

Неудовлетворительно Теоретическое содержание дисциплины освоено частично.  

Необходимые знания, умения, умения, практические навыки 

не сформированы или сформированы отдельные из них. 

Контрольные нормативы не сданы. 

 

  



 

 

БПОУ ВО «Вологодский технический колледж» 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ  К ДИФФЕРЕНЦИРОВАНОМУ 

ЗАЧЕТУ 

 

1. Раскройте сущность физической культуры как общественного явления. 

2. Назовите цель и задачи физической культуры. 

3. Охарактеризуйте компоненты физической культуры. 

4.Раскройте понятия: физическое воспитание, физическое развитие, 

физическая подготовка, физическое совершенство, спорт. 

5. Охарактеризуйте современное состояние физической культуры и спорта в 

нашей стране 

6. Назовите какова роль физической культуры в становлении и укреплении 

здоровья и подготовке индивида к современным условиям жизни. 

7.  Охарактеризуйте организм человека, как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. 

8.  Назовите функциональные системы организма. 

9. Назовите природные и социально-экологические факторы, влияющие на 

организм. 

10. Раскройте понятия утомление и восстановление при умственной и 

физической деятельности. 

11. Раскройте понятия гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятные 

воздействия на организм. 

12.  Назовите средства физической культуры в совершенствовании организма, 

обеспечении его устойчивости к физической и умственной деятельности. 

13. Расскажите какие изменения, происходят в костной системе под влиянием 

физических нагрузок. 

14. Расскажите какие изменения, происходят в сердечно-сосудистой системе 

под влиянием физических нагрузок 

15. Расскажите какие изменения, происходят в дыхательной системе под 

влиянием физических нагрузок. 

16. Расскажите какие изменения, происходят в мышечной системе под 

влиянием физических нагрузок. 

17. Расскажите про строение и механизм сокращения скелетной мускулатуры. 

18. Расскажите про энергообеспечение мышечного сокращения. 

19. Раскройте понятие здоровья. Функциональный подход в определении 

здоровья. Факторы, влияющие на состояние здоровья. 

20. Раскройте понятие здорового образа жизни и его составляющих. 

 



БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

    

 
Рассмотрено  

на заседании предметной цикловой 

комиссии общеобразовательного цикла 

протокол № 3 от 29 ноября 2023 года 

Утверждено 

 приказом директора от 07.12.2023  

№ 432-ОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУД.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

 
 

для специальности 

 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛОГДА 

2023  



2 

 

 

Рабочая программа по общеобразовательной учебной дисциплине 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) разработана в 

соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 01.09.2022г. № 796 «Об 

изменениях, которые вносятся в федеральные государственные 

образовательные стандарты профессионального образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» ; 

 - Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установле-

ния предельного срока использования исключенных учебников» (зарегистриро-

ван 01.11.2022 № 70799); 

- Распоряжением Минпросвещения России от 30.04.2022 г. № Р-98 «Об 

утверждении Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с 

учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования; 

- Распоряжением Минпросвещения России от 25.08.2021 г. № Р-198 

«Об утверждении Методик преподавания по общеобразовательным 

(обязательным) дисциплинам («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия») с 

учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования, предусматривающие интенсивную общеобразовательную 
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подготовку обучающихся с включением прикладных модулей, 

соответствующих профессиональной направленности, в т.ч. с учетом 

применения технологий дистанционного и электронного обучения»; 

- Письмом Минпросвещения России от 14.04.2021г. № 05-401 «Об 

утверждении Методических рекомендаций по реализации среднего общего 

образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования»; 

- Примерной рабочей программой общеобразовательной учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) для 

профессиональных образовательных организаций (реестр примерных основных 

образовательных программ СПО https://vk.com/@spo_pedagogi-primernye-

rabochie-programmy-obscheobrazovatelnyh-disciplin?ysclid=la9egxa1nw633773250 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.13 Основы безопасности 

жизнедеятельности является обязательной частью общеобразовательного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, 

бытовой, городской и других сред обитания человека как в условиях 

повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций 

техногенного, природного и социального характера. Предмет ОБЖ является 

начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении 

комфортных условий жизнедеятельности. Продолжение курса ОБЖ является 

дисциплина БЖД. Одним из методов опережающего освоения элементов 

будущих профессиональных компетенций становится введение в предмет 

тематических вопросов, связанных с освоением терминологии будущей 

профессиональной деятельности, практических заданий, тем, докладов, 

проектов по предмету. Взаимосвязь общеобразовательной и профессиональной 

подготовки усиливает связь теории с практикой, развитие профессиональной 

направленности личности через проведение практических работ с 

профессиональной направленностью. 

 

1.2. Цели, планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУД.13 Основы безопасности жизнедеятельности направлено на достижение 

следующих целей: 

- формирование компетенций обеспечивающих повышение уровня 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

учебной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпре-

тации информации и информационные технологии для выполнения задач про-

фессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизнен-

ных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и коман-

де; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении климата, принципы бережливого произ-

водства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержа-

ния необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках. 

В рамках рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины 

обучающимися осваиваются личностные (ЛР), метапредметные (МР) и 

предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии с требованиями 

ФГОС среднего общего образования 

 
Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 
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государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

 ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как 

о средстве, повышающем защищѐнность личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 

ПРб 03 

 

Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения 

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности 

ПРб 05 

 

Знание распространѐнных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 
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своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 

ПРб 07. 

 

Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники 

ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 56 

практические занятия  12 

Промежуточная аттестация в форме: дифференцированного зачета (2 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), , практические занятия  

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметны

х, предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Основное содержание 

 

Раздел 1. 

 

Основы комплексной безопасности 10 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07, ПРб 09, 

ЛР 12, ЛР 14, 

МР 01, МР 02, 

МР 04, МР 03, 

МР 05 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08,  
 

Тема 1.1 Культура Содержание учебного материала: 4 ПРб 01, ПРб 04, 
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безопасности 

жизнедеятельности 

населения 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества, государства. Соотношение понятий «опасность», 

«безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная 

ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей 

среды. Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественногосударственный уровень 

решения задачи обеспечения безопасности 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07, ПРб 09, 

ЛР 12, ЛР 14, 

МР 01, МР 02, 

МР 04, МР 03, 

МР 05 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08,  
 В том числе теоретическое обучение: 

1.Культура безопасности жизнедеятельности населения. 

 

 

2 

 

 В том числе практические занятия: 

Практическое занятие № 1. Риски в профессиональной деятельности. 

Рискориентированное мышление как основа обеспечения 

безопасности. 

 

2 

Тема 1.2 
Самооборона 

Содержание учебного материала 

Патриотическое, физическое воспитание по средствам изучения 

самообороны без оружия. Средства и методы самообороны. Изучение 

приѐмов самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в замкнутом 

пространстве, на улице. 

6 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07, ПРб 09, 

ЛР 12, ЛР 14, 

МР 01, МР 02, 

МР 04, МР 03, 

МР 05,  
 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

В том числе практические занятия: 

Практическое занятие № 2. Самооборона без оружия 

Практическое занятие № 3. Самооборона при нападении в подъезде, в 

лифте, в замкнутом пространстве. 

Практическое занятие № 4. Самооборона на улице. 

 

2 

2 

2 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

 
8 ПРб 02, ПРб 05, 

Прб 07, ПРб 08, 

ПРб 09 

ЛР 11, 

МР 02, МР 03, 

МР 05 
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ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

Тема 2.1 Изучение и 

отработка моделей 

поведения при ЧС 

Содержание учебного материала 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайной 

ситуации. Отработка поведения при ЧС. Изучение и отработка моделей 

поведения в условиях вынужденной природной автономии: ЧС или 

катастрофа. 

2 

 

Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11, 

МР 05, МР 03 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

В том числе теоретические занятия: 

1.Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера 

 

2 

 

Тема 2.2 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала: 

История создания единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации ЧС: ее предназначение, структура, задачи. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Структура и органы 

управления гражданской обороны. Изучение первичных средств 

пожаротушения. Отработка навыков оказания помощи пострадавшим 

при асфиксии, ожогах. Отработка порядка и правил действий при 

пожаре с использованием первичных средств пожаротушения. 

Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, службы скорой 

медицинской помощи, службы медицины катастроф. Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор). Правовые основы взаимодействия граждан 

с органами защиты населения 

 

2 

Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11, 

МР 05, МР 07 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

В том числе теоретические занятия: 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

 

2 

 

 

Тема 2.3 

Современные 
Содержание учебного материала: 
Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, 

2 ПРб 05, Прб 07, 

МР 02 
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средства поражения 

и их поражающие 

факторы 

бактериологическое оружие. Средства коллективной и индивидуальной 

защиты: порядок и правила их использования. Виды защитных 

сооружений. Эвакуация населения. Умение определять количество 

необходимого оборудования для защиты коллектива от поражающих 

факторов. Отработка навыков пользования СИЗ. Сдача нормативов по 

надеванию противогаза, общевойскового защитного костюма, средств 

индивидуальной защиты 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

 

Отработка навыков пользования СИЗ. 

 

2 

 

ПРб 05, Прб 07, 

ЛР 11, ЛР 12 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

Тема 2.4 Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе 

террористического 

акта 

Содержание учебного материала: 

Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности 

террористического акта. Психология террористов. Модели поведения 

при стрельбе, при захвате в качестве заложника. 

 

 

 

2 

 

 

 

Прб 01, Прб 03, 

ПРб 05, ПРб 08, 

МР 02 

ЛР 11, ЛР 12 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта в 

автомастерской. 

2 ПРб 09, 

МР 02 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 

 
38 ПРб 02, ПРб 10, 

ПРб 11, 
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  ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

03, 

МР 05 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

Тема 3.1 История 

создания 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала: 

Организация вооруженных сил Московского государства. Военные 

реформы: Ивана Грозного; ПетраI; Реформа 19 века. Советские 

вооруженные силы их структура и предназначение. Современная 

военная реформа. Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные войска, воздушно-

космические силы, военно-морской флот); рода войск (ракетные войска 

стратегического назначения, воздушно-десантные войска). Их 

предназначение. Воинские звания. Знаки отличия 

4 ПРб 02, ПРб 10, 

ПРб 11, 

ЛР01, ЛР02, 

ЛР03, 

МР 05 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

В том числе теоретические занятия: 
1. История создания Вооруженных Сил России. 

2.Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

2 

2 

2 

Тема 3.2 Воинская 

обязанность и 

воинский учет 

Содержание учебного материала: 
Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. 

Постановка граждан на воинский учет. Категории годности. 

Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. Альтернативная гражданская служба. 

Служба по контракту. 

6 

 

ПРб 10, ПРб 11 

ЛР 03, 

МР 01, МР 04 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 
В том числе теоретические занятия: 
1. Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. 

2. Постановка граждан на воинский учет. Категории годности. 

3. Альтернативная гражданская служба. Служба по контракту. 

6 

2 

2 



16 

 

 

2 

 

Тема 3.3 Уставы ВС Содержание учебного материала: 
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь 

к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, народа и Отечества.  

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые 

к моральным, индивидуально- психологическим и профессиональным 

качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных 

Сил и родах войск. Военнослужащий — подчиненный, строго 

соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников 

8 ПРб 10, ПРб 11 

ЛР 03, 

МР 01, МР 04 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

В том числе теоретические занятия: 

1.Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

2. Виды воинской деятельности и их особенности. 

4 

2 

2 

 

В том числе практические занятия: 

 

Практическое занятие № 5,6. Строевая подготовка. 

4 

4 

Тема 3.4 Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала: 
Тактико-технические характеристики автомата Калашникова, порядок 

разборки – сборки АКМ 

18 ПРб 10, ПРб 11 

ЛР 03, 

МР 01, МР 04 
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В том числе теоретические занятия: 
1. Характеристики автомата Калашникова. Правила и техника 

безопасности стрельбы из пневматической винтовки. 

 

2 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

В том числе теория: 
. Выполнение норматива по разборке и сборке автомата Калашникова. 

Приѐмы стрельбы из пневматической винтовки. 

16 

6 

6 

Тема 3.5 Военно — 

патриотическое 

воспитание 

Содержание учебного материала: 
Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 
воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Воинский 
долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской 
славы России — дни славных побед. 

2 ПРб 10, ПРб 11 

ЛР 03, 

МР 01, МР 04 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

В том числе теоретические занятия: 
1. Боевые традиции Вооруженных Сил России.Патриотизм и верность 

воинскому долгу. 

2 

2 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

 

10 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12, 

МР 01 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

Тема 4.1 Понятие 

первой помощи 
Содержание учебного материала: 
 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

2 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12, 

МР 01, МР 04, 

МР 05 
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Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

Первая помощь при отсутствии сознания. Диагностика инсульта. Виды 

инсультов. Алгоритм оказания помощи при инсульте. 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 В том числе теоретические занятия: 

 

1. Общие правила оказания первой помощи. 

2 

2 

Тема 4.2 Оказание 

первой помощи при 

остановке сердца, 

искусственная 

вентиляция легких 

Содержание учебного материала: 
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Алгоритм 

оказания первой помощи при остановке сердца и асфиксии 

 

2 

Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12, 

МР 01, МР 02, 

МР 03 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12, 

МР 01 

 

ОК … 

В том числе теоретические занятия: 
Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственной 

вентиляции легких. 

2 

2 

Тема 4.3 Понятие 

травм и их виды. 

 

Содержание учебного материала: 
 

Оказание помощи при ранениях. Наложение шин. Первая помощь при 

проникающих ранениях грудной клетки, брюшной полости, черепа. 

Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах, травматизме на производстве. Помощь при 

электротравмах и ударах молнией. 

2 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12, 

МР 01, МР 02, 

МР 03 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 
В том числе теоретические занятия: 
1.Оказание помощи при ранениях. 

 

2 

2 

Тема 4.4 Понятие и Содержание учебного материала: 
Отработка навыков оказания первой помощи при кровотечении. 

2 Прб 07, ПРб12, 

ЛР 12, 
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виды кровотечений Наложение повязок, жгута, закрутки. Правила оказания помощи при 

кровотечениях. Личная безопасность при оказании помощи. Оказание 

помощи при венозном, капиллярном, артериальном, смешанном и 

внутреннем кровотечении. 

МР 01, МР 03 

 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 
 Отработка навыков оказания первой помощи при кровотечении. 

Наложение повязок, жгута, закрутки. 

2 

 

Тема 4.6 Первая 

помощь при 

попадании 

инородного тела в 

верхние 

дыхательные пути 

Содержание учебного материала: 
 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных 

путей. Отработка навыков выполнения приема Геймлиха. Оказание 

помощи при удушье детей. Отработка мероприятий по оказанию 

помощи при отравлении. Острое и хроническое отравление 

2 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12, 

МР 01, МР 02, 

МР 03 

ОК 01, 0К 02,0К 

03, 0К 05, 0К 05, 

0К 08 

 

 

Общие правила оказания первой помощи при автомобильных 

катастрофах. 

2 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачѐт) 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Для реализации программы дисциплины предусмотрен  

Кабинет № 16: Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда. Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, макеты 

автоматов АК, дозиметры, винтовки пневматические МП512, противогазы, 

костюмы ОЗК, стенды информационные. 

Место для стрельбы: стенды для стрельбы, линия огня с лежаками, 

мишени, прожектор 

Спортивная площадка с элементами полосы препятствий: брусья 

параллельные, турникеты для подтягивания, тройной каскад турникетов 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й класс :  

учебник / Б.О.Хренников, Н. В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов ; под ред. 

— Москва : Просвещение, 2023.— 383, [1] с. : ил., 4 л. цв. вкл. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

2. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ 

РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

3. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — 

Ст. 133. 

 4. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 

2011. — N 48. — Ст. 6724.  

5. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 

Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

 6. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 
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 7. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах 

ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих 

Вооруженных Сил Рос- сийской Федерации, ведомственных знаков отличия и 

иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной 

формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // 

Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 

2011. — № 47.  

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 

24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной 

власти. — 2012.  

9. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. 

пособие для бакалавров. — М., 2013. 

 10. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. 

— М., 2012. 

 11. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. 

образования. — М., 2013. 12. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: 

учебник для учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и 

студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — 

М., 2014  

13. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 

 14. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов 

н/Д, 2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания  

15. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  

16. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 17. 

http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков  

18. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и 

воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  

19. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности 

 20. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях  

21. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям  
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22. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России)  

23. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор)  

24. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС России)  

25. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России)  

26. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд) 

 27. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

 28. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

 29. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система 

Охраны Труда (РИСОТ)  

30. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности  

31. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

 

3.2.3. Электронно-библиотечные системы 
1.Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта –  

https://academia-moscow.ru/?ysclid=l7t2vhd57t164472098. 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта -  

https://www.iprbooks.ru///.  

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес сайта - 

https://profspo.ru/?ysclid=l7t2tkfj1o294307881.  

 

3.2.4. Электронные образовательные ресурсы  

 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ  

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации  

3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ  

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС России)  

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 

Федерации  

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд)  

https://academia-moscow.ru/?ysclid=l7t2vhd57t164472098
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/?ysclid=l7t2tkfj1o294307881
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7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

 8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

 9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков  

12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и 

воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  

13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности  

14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях  

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям 31  

16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант 

Плюс»  

17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»  

18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».  

19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности  

20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)  

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»  

22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 
 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

По учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности" 

(базовый уровень) требования к предметным результатам освоения базового 

курса по основам безопасности жизнедеятельности должны отражать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности 

в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
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3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знать порядок действий при угрозе совершения 

террористического акта; совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы; прав 
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и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; сформированность представлений о роли государства, общества и 

личности в обеспечении безопасности. 

Требования к предметным результатам освоения обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья базового курса "Основы безопасности 

жизнедеятельности" определяются с учетом особенностей их психофизического 

развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей. 
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Фонды оценочных средств вариативной части по специальности 

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей 

 

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде 

междисциплинарных заданий и направлены на контроль качества и управление 

процессом приобретения обучающимися необходимых знаний, умений, 

навыков и процессом формирования компетенций, определенных основной 

образовательной программой среднего профессионального образования по 

каждой дисциплине (модулю) посредством текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестацией. ФОС разрабатываются с опорой на 

синхронизированные образовательные результаты и с учетом 

профессиональной направленности образовательной программы для 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

 
№ раздела, темы Коды 

образовательных 

результатов 

(ЛР, МТР, ПР, 

ОК, ПК) 

Варианты междисциплинарных заданий 

Раздел № 1. Основы комплексной безопасности 

Тема 1.1 Культура 

безопасности 

жизнедеятельност

и населения 

ЛР 03, ЛР 08, ЛР 

09, ЛР 11, ЛР 12, 

ЛР 14, МР 01, МР 

03, МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.04, 

ПРб.05, ПРб.06, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ПРб.10, 

ПРб.12 

Риски в профессиональной деятельности. 

Рискориентированное мышление как основа 

обеспечения безопасности. Психологические 

особенности работы мастера по ремонту и 

обслуживанию автомобилей. 

Планирование действий на ближайшие 5-10 лет. 

Саморазвитие личности- специалиста по 

ремонту и обслуживанию автомобилей 

Тема 1.2 

Самооборона 

Осознанность как фактор повышения 

безопасности личности и общества. 

Безопасность в работе специалиста по ремонту и 

обслуживанию автомобилей. 

 

Отработка навыков самообороны при нападении 

в подъезде, в лифте, в замкнутом пространстве, 

на улице, в автомастерских. 

Изучите законодательную базу по вопросу 

допустимой самообороны. Приведите примеры 

самообороны. Проанализируйте ситуацию и 

предложите алгоритм действий при 

самообороне. Вы возвращалась домой после 

работы. В подъезде вашего дома на вас напали 

двое неизвестных с целью ограбления. Каковы 

будут ваши действия? Какая ответственность 

предусмотрена по данному вопросу? Вспомните 
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какие приемы самообороны вы знаете? Какие 

средства можно использовать для самообороны? 

Раздел № 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

Тема 2.1 

Изучение и 

отработка моделей 

поведения при ЧС. 

ЛР 13, ЛР 07, МР 

01 

ПРб 01, ПРб 05, 

ПРб 07, ПРб 08, 

ПРб 09, ОК 07, 

ОК 01, ПК 1.2 

Изучение и отработка моделей поведения при 

ЧС. Возгорания, замыкание электропроводки в 

автомастерской. 

Изучение безопасности в сети интернет. 

Финансовая безопасность населения. 

Безопасные покупки автозапчастей с 

использованием сети интернет. 

Вы выехали в туристическую поездку со своими 

друзьями на собственных автомобилях. По 

дороге один из автомобилей серьѐзно сломался. 

Вы решили остановиться на опушке у водоема. 

Разбили лагерь и заночевали. Ночью случился 

шквалистый ветер, буря. Некоторые деревья 

поломало и одно из деревьев упало на 

оставшийся автомобиль. Дальнейший путь вы 

продолжать не можете, так как оба 

транспортных средства повреждены. Еды и воды 

у вас ограниченное количество, так как вы не 

планировали на долгое время покидать 

цивилизацию. Какое-то время вам придется 

выживать автономно. Что вы предпримете? 

Какие способы добычи пиши вы знаете? Какие 

способы защиты от животных вам известны? 

Какие средства подачи сигналов бедствия вы 

знаете? Какие способы очистки воды вам 

известны? 

Один из ваших друзей не спросив совета, сорвал 

несколько ягод с кустарника, вызывающего у 

вас опасение. Через час у него начался понос и 

головокружение. Чем это опасно? Как 

правильно оказать помощь пострадавшему? 

Тема 2.2 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

ЛР 13, ЛР 07, МР 

01 

ПРб 01, ПРб 05, 

ПРб 07, ПРб 08, 

ПРб 09, ОК 07, 

ОК 01,  

Отработка порядка и правил действий при 

пожаре с использованием первичных средств 

пожаротушения в автомастерской. 

Задание 

1.Найти в ФЗ цели и задачи РСЧС 

2. Решить ситуационные задачи. 

Отработка порядка и правил действий при 

пожаре с использованием первичных средств 

пожаротушения. Вы находитесь в 

автомастерской, где проводили сварочные 

работы. Искра упала на промасленные тряпки. 

Через некоторое время вы заметили пламя.  

Каковы будут ваши действия? Объясните ваши 
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действия. Укажите их порядок. Какие средства 

защиты применяются в автомастерских? Какие 

средства пожаротушения в обязательном 

порядке должны находиться в автомастерской? 

3. Определить роль и место вашего учебного 

заведения в РСЧС 

4. Перечислите основные способы защиты 

населения в ЧС. 

Тема 2.3 

Современные  

средства 

поражения и их 

поражающие 

факторы. 

Отработка навыков пользования СИЗ 

Изучите список потенциально опасного 

биологического оружия. Бактериологического 

оружия. И продукции генной инженерии. 

Способы их воздействия на организм и средства 

борьбы с ними. Проанализируйте ситуацию, как 

эпидемия или пандемия влияет на экономику 

страны. Ответьте на вопросы: Способно ли 

массовое отравление животных повлиять на 

экономику страны? Приведите примеры 

подобных ситуаций. Возможно ли заражение 

человека от мяса животного? Приведите 

примеры ядовитых, или вредных веществ 

применяемых в работе автослесаря. Вспомните 

технику безопасности при работе с химикатами. 

Расскажите правила пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты. 

Отработка навыков пользования СИЗ. Сдача 

нормативов по надеванию противогаза, общего 

защитного костюма, средств индивидуальной 

защиты. Какие средства защиты вы используете 

в работе ветеринара? 

Тема 2.4 

Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе 

террористического 

акта 

ЛР 13, ЛР 07, МР 

01 

ПРб 01, ПРб 05, 

ПРб 07, ПРб 08, 

ПРб 09, ОК 07, 

ОК 01,  

Отработка навыков поведения при стрельбе, при 

захвате в качестве заложника. 

Отработка навыков поведения при стрельбе, при 

захвате в качестве заложника. Отработка 

навыков поведения в аудитории, при нештатной 

ситуации. При нападении в общественном месте 

(транспорт, торговый центр). Изучение путей и 

методов эвакуации из помещения. Отработка 

навыков пользования «Планом эвакуации 

этажа», уметь читать. 

Раздел № 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

 

Тема № 3.1 

История создания 

Вооруженных Сил 

России 

 

ЛР 01, ЛР 02 

ПРб 03, ПРб 10, 

ПРб 11, ОК06 ЛР 

13, ЛР 07, МР 01 

ПРб 01, ПРб 05, 

Служба в вооруженных силах Российской 

Федерации. Особенности военной службы 

мастера по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

Основные понятия воинской обязанности и 
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Тема №3.2 

Воинская 

обязанность и 

воинский учет 

 

 

Тема 3.3 Уставы 

ВС 

 

Тема 3.4 Огневая 

подготовка 

 

 

Тема 3.5 Военно 

— патриотическое 

воспитание 

 

ПРб 07, ПРб 08, 

ПРб 09, ОК 07, 

ОК 01 

 

ЛР 13, ЛР 07, МР 

01 

ПРб 01, ПРб 05, 

ПРб 07, ПРб 08, 

ПРб 09, ОК 07, 

ОК 01,  

воинского учета. Постановка граждан на 

воинский учет. Категории годности. 

Медицинское освидетельствование граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

Альтернативная гражданская служба. Служба по 

контракту. Особенности несения службы 

автомеханика. Как связана профессия 

автомеханика, тракториста? Как эти две 

профессии могут вам пригодиться во время 

службы в армии? В чем суть и особенности 

обязанностей военнослужащего, имеющего 

гражданскую профессию. 

Урок-игра. Сам себя готовлю к службе в армии. 

Определить категорию годности по своим 

заболеваниям. 

Строевая подготовка. Изучение и отработка 

строевых команд. 

Задание. 

1.Выписать основные формулировки: 

Что понимается под обороной? 

С какой целью создаются ВС РФ? 

Что включает в себя организация обороны? 

Что составляет основу военной организации 

государства? 

3. Решение тестов по теме 

Раздел № 4. Основы медицинских знаний. 

Тема 4.1 Понятие 

первой помощи 

 

 

 

 

Тема 4.2 

Оказание первой 

помощи при 

остановке сердца, 

искусственная 

вентиляция 

легких. 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, МР 02, 

ПРб 03, ПРб 10, 

ПРб 11, ПРб 12, 

ОК06, ОК 04 

 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, МР 02, 

ПРб 03, ПРб 10, 

ПРб 11, ПРб 12, 

ОК06, ОК 04 

Оказание первой помощи при остановке сердца, 

искусственная вентиляция легких специалиста 

по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

Составить алгоритм реанимационной помощи. 

2. Проведение реанимационной помощи на 

тренажере - Гоша. 

3. Решение ситуационных задач. 

Вы производили осмотр транспортного средства 

в автомастерской. При этом подсвечивали себе 

лампой накаливания, которая работает от 

электросети, шнур давно был поврежден и вы 

его починили, соединив провода но не 

заизолировав их. Так как вам было не удобно 

одновременно держать лампу и работать с 

гаечным ключом, вы попросили напарника 

подержать лампу. Он не знал о том что 

оборудование не исправно. И когда он держал 

лампу случайно взялся за оголѐнный участок 

провода. Его ударило током. Вы выдернули 

вилку лампы из розетки. Но от удара током у 

напарника остановилось сердце. Проведите 
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реанимационные действия. 

Контрольные вопросы. 

1.Что означает терминальное состояние? 

2.Сколько терминальных состояний знаете? 

3.Опишите терминальные состояния. 

4.Признаки клинической смерти. 

5.Этапы реанимации. 

6.Назовите способы искусственной вентиляции 

легких. 

Отработка навыков измерения пульсометрии, 

понижение и повышение артериального 

давления. Его значение на организм. 

Самодиагностика давления с измерением 

пульса. 

Тема 4.3 

Понятие травм и 

их виды. 

Первая помощь при травмировании специалиста 

по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

Отработка навыков наложения повязок. 

Оказание помощи при ранениях. Работа в 

группах. Наложение шин.  Первая помощь при 

проникающих ранениях грудной клетки, 

брюшной полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. При травматизме на 

производстве. Помощь при электротравмах и 

ударах молнией. 

Пример ситуации. Находясь в гараже, вы 

проводили ремонтные работы. Расстояние от 

стены до транспортного средства было 

минимально. По мимо этого в гараже хранилось 

множество металлического хлама, вы копили 

железо для того, чтобы в последствии его сдать. 

Пробираясь к машине, вы случайно запнулись за 

торчащую проволоку и упали при падении 

повредили ногу. Вам трудно наступать на ногу 

она отекла и посинела. При этом у вас имеется 

рваная рана от проволоки на ноге. Как вы 

окажите себе помощь? 

Работа в парах: наложить повязки на руку, 

голову, ногу, наложить шину при переломе 

голени. 

Контрольные вопросы. 

Перечислите виды ран. 

Назовите виды переломов, перечислите 

признаки переломов. 

Как оказать помощь при открытом переломе? 

Как оказать помощь при закрытом переломе? 

Тема 4.4 ЛР 01, ЛР 02, ЛР Решение ситуационных задач. Остановка 
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Понятие и виды 

кровотечений 

04, МР 02, 

ПРб 03, ПРб 10, 

ПРб 11, ПРб 12, 

ОК06, ОК 04 

кровотечений в автосервисе. 

Задание. 

1.Решить ситуационные задачи. 

Вы проводили шлифовку швов после сварки на 

автомобиле. Для этого использовали болгарку со 

шлифованным диском.  Диск разболтался и 

сорвался. Отскочив на скорость, он сильно 

прорезал вам ногу. По скорости вытекания 

крови вы предполагаете, что повреждены вены и 

артерии. Окажите помощь. Отработайте 

алгоритм оказания помощи и наложения 

повязок. Личная безопасность при оказании 

помощи. 

Ответить на контрольные вопросы письменно. 

Дайте формулировку кровотечению. 

Перечислите виды кровотечений. 

Что такое асептика? 

Что такое антисептика? 

Какие способы остановки кровотечений 

существуют? 

3. Работа в парах: наложить закрутку, жгут. 

Тема 4.6 

Первая помощь 

при попадании 

инородного тела в 

верхние 

дыхательные пути. 

Отработка основных приемов удаления 

инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Отработка основных приемов удаления 

инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Отработка навыков «Объятий жизни». Оказание 

помощи при удуши детей. Отработка 

мероприятий по оказанию помощи при 

отравлении. Острое и хроническое отравление. 

Вы увидели человека. Человек размахивает 

руками, показывает на горло, его лицо начало 

краснеть и синеть. Как помочь человеку. 

Объясните свои действия. 
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 Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме: 

 дифференцированный зачѐт. 

 

Перечень вопросов по общеобразовательной учебной дисциплине ОУД 13 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для подготовки к 

дифференцированному зачету 

 

1. Раскрыть необходимость изучения основ безопасности 

жизнедеятельности, значения, дисциплины. 

2. Рассказать о Здоровом образе жизни и его составляющих.  

3. Назвать необходимые условия сохранения и укрепления здоровья.  

4. Перечислить факторы здорового образа жизни. 

5. Назвать основные источники загрязнения окружающей среды.  

6. Перечислить вредные привычки и их профилактика.  

7. Классифицировать ЧС природного характера, и дать им краткую 

характеристику. 

8. Классифицировать техногенных ЧС, и дать им краткую характеристику. 

9. Назвать правила поведения при получении сигнала о ЧС 

10. Рассказать о единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации ЧС, перечислить еѐ функции, и задачи. 

11. Назвать задачи гражданской обороны. 

12. Перечислить причины возникновения аварий и катастроф 

техногенного характера. 

13. Характеризовать виды защитных сооружений гражданской обороны 

14.Перечислить правила поведения в защитных сооружениях.   

15. Перечислить государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан, охарактеризовать их предназначения 

16.Расскажите о действиях лиц при обнаружении подозрительных 

предметов 

17. Перечислите военные реформы Российского государства их итоги в 

истории 

18. Дайте определение вооруженным силам Российской Федерации, и 

характеризуйте их роль и место в системе национальной безопасности. 

19. Расскажите о структуре вооруженных сил Российской Федерации. 

20. Назовите виды и рода войск В.С Российской Федерации и их 

предназначения 

21. Расскажите о составе и предназначении тыла ВС РФ и других войск 

22.Раскройте организацию воинского учѐта и его предназначение. 

23. Объясните обязанности граждан по воинскому учѐту. 
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24.Объясните основное содержание обязательной подготовленности 

граждан к военной службе.  

25. Перечислите виды ответственности военнослужащих, дайте им 

краткую характеристику. 

26. Раскройте распределение времени и повседневный распорядок жизни 

воинской части. 

27. Назовите общие права и обязанности военнослужащих. 

28. Раскройте термин воинская дисциплина; еѐ сущность и значение. 

29. Назовите дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат, 

матросов, проходящих военную службу по призыву. 

30. Перечислить дни воинской славы и памятные даты России. 

31. Перечислить традиции и ритуалы вооруженных сил Российской 

Федерации, 

32. Рассказать о сроках наступления уголовной ответственности 

несовершеннолетних, назвать ее особенность  

33. Перечислить меры наказания и меры воспитательного воздействия 

34. Перечислить правила поведения в криминогенной ситуации в 

общественных местах города 

35. Рассказать об автономном существовании человека в природе, 

способах ориентирования. 

36. Перечислить состояния, при которых оказывается первая медицинская 

помощь. 

37. Назвать общие правила оказания первой медицинской помощи. 

38. Назовите первую медицинская помощь при кровотечениях различного 

рода. 

39. Назовите первую медицинскую помощь при отравлении 

40. Расскажите об индивидуальной и общественной профилактике 

инфекционных заболеваний. 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся 

усвоил взаимосвязь основных понятий раздела, в изложении и демонстрации 

правильного выполнения задания 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

усвоил взаимосвязь основных понятий раздела и демонстрации правильного 

выполнения задания с небольшими неточностями и коррекцией действий 

преподавателем. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся обладает необходимыми знаниями, но допускает неточности в 
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применении знаний для решения практических заданий. Не умеет 

обосновывать свои суждения, допускает ошибки. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся имеет разрозненные, бессистемные знания, не может их 

применить в объяснении материала.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Темы индивидуальных проектов (примерные): 

 

1. Взаимодействие человека и среды обитания. 

2. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе. 

3. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного 

здоровья. 

4. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

5. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

6. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

7. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

8. Табакокурение и его влияние на здоровье. 

9. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

10. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

11. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

12. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. 

13. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. 

14. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

15. Космические опасности: мифы и реальность. 

16. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

17. Оповещение и информирование населения об опасности. 

18. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности.  

19. Правила поведения и действия населения ЧС с выходом из строя систем 

коммунального хозяйства.  

20.  Духовные и физические качества человека, способствующие успешному 

выполнению обязанностей в профессиональной деятельности.  

21. Влияние стресса на здоровье человека. Организация режима дня для 

студента.  

 

22. Снеки в питании современных подростков.  

23. Современные взгляды на природу старения.  

24.  Изображение стихийных бедствий в живописи великих художников. 

25. Компьютерные игры и их влияние на здоровье подростка.  

26. Рациональная организация питания студента.  

27. Ордена и медали ВОВ  

28. Влияние соли на жизнедеятельность человека.  
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29. Этапы развития вооруженных сил России. 

30. Алгоритмы оказания первой помощи при бытовых травмах. 
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Рабочая программа учебной дисциплины УД.01 Проектная деятельность 

разработана в соответствии разработана в соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413»; 

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 01.09.2022г. № 796 «Об 

изменениях, которые вносятся в федеральные государственные 

образовательные стандарты профессионального образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.01.2023 № 2 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»;  

- Распоряжением Минпросвещения России от 30.04.2022 г. № Р-98 «Об 

утверждении Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с 

учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования; 

-Письмом Минпросвещения России от 14.04.2021г. № 05-401 «Об 

утверждении Методических рекомендаций по реализации среднего общего 

образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования»; 

 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский 

технический колледж» 
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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины УД.01 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

1.1 Область применения рабочей программы  
Рабочая программа учебной дисциплины УД.01 Проектная 

деятельность  является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем.. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина УД.01 Проектная деятельность  является 

дополнительной учебной дисциплиной и изучается в рамках 

общеобразовательного цикла учебного плана по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

 

1.3. Цель и задачи общеобразовательной учебной дисциплины – 

требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Содержание программы УД.01 Проектная деятельность направлено на 

достижение следующих целей:  

– формирование профессиональной теоретико-методической 

компетентности в области организации проектной и исследовательской 

деятельности, реализации технологий проектного обучения, 

предусмотренных ФГОС СПО;  

- развитие творческого потенциала студента, активизация его 

личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, 

являющихся новыми и личностно значимыми для  

конкретного студента);  

- развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий студента; 

- предоставление возможности студенту продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении избранной области; 

- приобретение студентами знаний, умений и навыков, необходимых 

для профессиональной деятельности, в частности, умения работать в 

коллективе. 

Основными задачами дисциплины являются: 

- выделение основных этапов написания выпускной квалификационной 

работы; 

- получение представления о научных методах, используемых при 

написании и проведении исследования; 

- изучение способов анализа и обобщения полученной информации; 

- получение представления об общелогических методах и научных 

подходах; 
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- получение представления о процедуре защиты курсовой (выпускной 

квалификационной) работы. 

 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины УД.01 

Проектная деятельность. 

Личностные результаты освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины должны отражать: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире;  

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности;  

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных 

задач различных источников информации (словарей, энциклопедий, 

Интернет-ресурсов и др.). 

 

Метапредметные результаты освоения общеобразовательной 

учебной дисциплины должны отражать: 

- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, 

подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять 

причинно-следственные связи в устных и письменных высказываниях, 

формулировать выводы;  

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 

оценивать ее, определять сферу своих интересов;  

- умение работать с разными источниками информации, находить ее, 

анализировать, использовать в самостоятельной деятельности; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 
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- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретѐнных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей. 

 

Предметные результаты освоения курса общеобразовательной 

учебной дисциплины должны отражать: 

- сформированность представлений о современной проектной культуре; 

- сформированность представлений о сущность понятия проекта, 

классификации проектов, основных этапов развития проекта; 

- владение умением основ планирования (уметь четко определить цель, 

описать основные шаги по достижению поставленной цели, 

концентрироваться на достижении цели);  

- владение алгоритмом анализа проблемы, цели, задач с помощью 

построения дерева проблем;  

- владение различными техниками планирования деятельности по 

проекту; 

- владение умением основ сбора и обработки информации, материалов (уметь 

выбрать подходящую информацию и правильно ее использовать);  

- владение навыками письменной коммуникации (уметь составлять 

план работы, презентовать информацию и т.п.);  

- владение навыками сбора и первичной обработки информации на 

поисковом этапе проекта;  

- сформированность представлений о требованиях к оформлению и 

защите проекта. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины:  
Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем объем образовательной программы составляет 32 часа, в том числе:  

 практические работы - 10 часов;  

 практическая подготовка – 2 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины УД.01 Проектная 

деятельность 

 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды 

учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

32 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

32 

 

в том числе:  

 

практические работы  

10 

 

практическая подготовка 

2 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

 

(1 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины 

УД.01 Проектная деятельность 
Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

Практическая 

деятельность 

Уровень 

освоения 

1 2 3  4 

Введение Содержание учебного материала 2   

1. 

 

Цели и задачи курса. Проект как один из видов самостоятельной 

деятельности 

обучающегося. 

2  2 

Тема 1. 

Классификация  

проектов 

Содержание учебного материала 4   

1. Типы проектов  
Типы проектов по сферам деятельности (технический, 

организационный,  экономический, социальный, смешанный). 

2  

2 

 Классы проектов 

Классы проектов (монопроекты, мультипроекты, мегапроекты). Виды 

проектов (инвестиционный, инновационный, научно-

исследовательский, учебно-образовательный, смешанный). 

  

2 

Практическая работа 2  

 
1. Проект «Фирменный стиль». 1  

2 Алгоритм работы над проектом. 1  

Тема 2. 

Выбор и 

формулирование 

темы, постановка 

целей. 

Определение 

гипотезы. 

Содержание учебного материала 4  

1 Выбор темы. Актуальность 

Определение степени значимости темы проекта. Требования к выбору и 

формулировке темы. Актуальность и практическая значимость 

исследования. 

2  

2 

 Определение цели и задач.  

Типичные способы определения цели. Эффективность целеполагания. 

Понятие «Гипотеза», процесс построения, формулирование, 

доказательство и опровержение. 

  

2 

Практическая работа 2  

 1. Цель, задачи, актуальность проекта. 2  

Тема 3. 

Этапы работы над 

проектом 

Содержание учебного материала 4  

1. Этапы работы над проектом. Подготовительный этап и 

планирование 
2  

2 



9 

 

Выбор темы, постановка целей и задач будущего проекта. Подбор 

необходимых материалов, определение способов сбора и анализа 

информации. 

2. Этапы работы над проектом. Основной и заключительный этапы 

Обсуждение методических аспектов и организация работы, 

структурирование проекта, работа над проектом. Подведение итогов, 

оформление результатов, презентация проекта. 

2  

2 

Тема 4. 

Методы работы с 

источником 

информации 

Содержание учебного материала. 6   

1. Виды литературных источников информации 

Виды литературных источников информации: учебная литература 

(учебник, учебное пособие), справочно-информационная литература 

(энциклопедия, энциклопедический словарь, справочник, 

терминологический словарь, толковый словарь), научная литература 

(монография, сборник научных трудов, тезисы докладов, научные 

журналы, диссертации). 

4  

2 

2. Информационные ресурсы (интернет - технологии) 

Информационные ресурсы (интернет - технологии). Правила и 

особенности информационного поиска в Интернете. Виды чтения. Виды 

фиксирования информации. Виды обобщения информации. 

2  

2 

Практическая работа 2  

            

1. Составление плана текста. Выписки из текста, цитирование текста, 

пометки в тексте. 

1  

2. Реализация плана проекта. Базовые элементы фирменного стиля. 

Оформление письменной части проекта. 

1  

Тема 5.  

Правила оформления 

проекта. Презентация 

проекта. 

Содержание учебного материала 8  

1. Общие требования к оформлению текста  
ГОСТы по оформлению машинописных работ: выбор формата бумаги, 

оформление полей, знаков препинания, нумерации страниц, 

рубрикации текста, способы выделения отдельных частей текста. 

1  

          2 

 Правила оформления отдельных элементов проекта 

Правила оформления титульного листа, содержания проекта. 

Оформление библиографического списка. Правила оформления таблиц, 

графиков, диаграмм, схем. 

  

2 

2. Презентация проекта 

Презентация проекта. Особенности работы в программе PowerPoint.. 

2  
2 



10 

 

Требования к содержанию слайдов. 

3. Алгоритм написания отчета  

Сильные и слабые стороны работы над своим проектом. 

2  
2 

 Экспертиза проектов 

 Проведение экспертизы своей и чужой деятельности. Критерии  

оценивания проекта. Способы оценки. Самооценка. 

  

2 

Практическая работа 4  

             

1. Оформление титульного листа. Оформление библиографического 

текста. 

2 1 

2. Оценивание собственного или группового проекта 1  

3. Отчет о работе над проектом. 1 1 

Дифференцированный зачет. 1  

Всего часов: 2 2 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 

2.3. Характеристика основных видов деятельности обучающихся 

 

Содержание 

обучения 

(наименование 

разделов) 

Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

предметные метапредметные личностные 

Введение ставить цели, задачи учебной 

дисциплины; 

- знать структуру учебной 

дисциплины; 

- понимать сущность проектной 

деятельности студентов, ее место и 

роль в подготовке будущего 

- преобразовывать информацию - выступать перед аудиторией сверстников 

с предложениями на учебно-научную тему; 

- уметь вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения. 
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специалиста. 

Типы и виды 

проектов 

знать классификацию проектов 

(исследовательские, социальные, 

инновационные, образовательные и 

т.д.). 

- осознавать проект как средство 

разрешения социальных проблем. 

- вычитывать разные виды 

информации; 

- извлекать необходимую 

информацию из мультимедийных 

орфоэпических словарей и 

справочников; 

- проводить операции синтеза и 

анализа с целью обобщения 

признаков, характеристик, фактов и 

т.д.; 

- строить рассуждения с целью анализа 

проделанной работы; 

- выступать перед аудиторией сверстников 

с небольшими информационными 

сообщениями, докладами на учебно-

научную тему; 

- комментировать ответы товарищей; 

- уметь вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения 

Выбор и 

формулирование 

темы, 

постановка 

целей. 

Определение 

гипотезы. 

- уметь планировать деятельность. 

- знать ресурсные условия 

реализации проекта; 

 

 

 

- проводить операции синтеза и 

анализа с целью обобщения 

признаков, характеристик, фактов 

и т.д.; 

 

 

- строить рассуждения с целью анализа 

проделанной работы; 

- уметь вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания; 

- находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения. 

Этапы работы 

над проектом 

- уметь выделить этапы реализации 

проекта, обозначить задачи проекта; 

 

проводить операции синтеза и 

анализа с целью обобщения 

признаков и характеристик, фактов; 

подбирать примеры по теме 

находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения 

Методы работы 

с источником 

информации 

- анализировать «виды ресурсов» 

(информационные, материальные, 

трудовые); 

- извлекать необходимую 

информацию из мультимедийных 

орфоэпических словарей и 

справочников. 

строить рассуждения с целью анализа 

изученной информации.  

Правила 

оформления 

проекта. 

Презентация 

проекта 

- представлять и предотвращать 

риски проекта: распознавание, 

оценка, предотвращение 

- знать требования к стендовой 

защите, мультимедийной 

презентации. 

- извлекать необходимую 

информацию из мультимедийных 

орфоэпических словарей и 

справочников; 

использовать информацию в 

процессе оформления и защиты 

проекта 

уметь оценивать себя и других; 

высказывать свою точку зрения по 

проблеме выступать перед аудиторией 

сверстников с докладами 
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3. Условия реализации учебной дисциплины 

УД.01 Проектная деятельность 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  
Реализация учебной дисциплины УД.01 Проектная деятельность 

осуществляется в Кабинете № 7: Информатика. Инженерная графика. 

Информационные технологии в профессиональной деятельности. Проектная 

деятельность. 

Оснащение: 

13 ученических мест, рабочее место преподавателя, проектор 

мультимедиа, принтер, сканер, интерактивная доска, интерактивная указка, 

доска. 

  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

1. Тарасова, О. П. Организация проектной деятельности: учебное 

пособие для СПО / О. П. Тарасова, О. Р. Халиуллина. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 164 c. — ISBN 978-5-4488-0723-7. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92129 

Дополнительные источники: 
1. Вирцев, М. Ю. Управление проектами в девелоперской деятельности 

: учебное пособие для СПО / М. Ю. Вирцев, Д. Р. Зайнуллина. — Москва: Ай 

Пи Ар Медиа, 2022. — 123 c. — ISBN 978-5-4497-1507-4. — Текст: 

электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116490 

2. Богун, В. В. Проектная деятельность по математике. Аналитическая 

геометрия на плоскости: учебное пособие для СПО / В. В. Богун. — Саратов: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 117 c. — ISBN 978-5-4488-

0737-4, 978-5-4497-0428-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92637 

3. Богун, В. В. Проектная деятельность по математике. Линейная 

алгебра: учебное пособие для СПО / В. В. Богун. — Саратов: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 80 c. — ISBN 978-5-4488-0738-

1, 978-5-4497-0429-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92638 

4. Богун, В. В. Проектная деятельность по математике. 

Математический анализ: учебное пособие для СПО / В. В. Богун. — Саратов: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 144 c. — ISBN 978-5-4488-

0739-8, 978-5-4497-0430-6. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

https://profspo.ru/books/92129
https://profspo.ru/books/116490
https://profspo.ru/books/92637
https://profspo.ru/books/92638
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цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92639 

5. Индивидуальное проектирование : практическое пособие / В. Н. 

Ерѐмин, М. И. Ивашко, И. Б. Кабыткина [и др.] ; под редакцией М. И. 

Ивашко. — Москва: Российский государственный университет правосудия, 

2019. — 100 c. — ISBN 978-5-93916-783-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/94180 

6. Данилова, И. И. Введение в проектную и научно-исследовательскую 

деятельность : учебное пособие / И. И. Данилова, Ю. В. Привалова. — 

Ростов-на-Дону, Таганрог: Издательство Южного федерального 

университета, 2019. — 106 c. — ISBN 978-5-9275-3125-7. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/95771 

7. Ньютон, Ричард Управление проектами от А до Я / Ричард Ньютон; 

перевод А. Кириченко. — Москва: Альпина Бизнес Букс, 2019. — 192 c. — 

ISBN 978-5-9614-0539-2. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/82359  

8. Родионов Ю.В. Детали машин. Курсовое проектирование : учебное 

пособие / Родионов Ю.В., Никитин Д.В., Букин А.А.. — Тамбов : Тамбовский 

государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2020. — 81 c. — ISBN 

978-5-8265-2265-3. — Текст: электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/115765.html 

Электронно-библиотечные системы 

1.Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта -  

https://www.iprbooks.ru///.  

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес 

сайта - https://profspo.ru/ 

Информационные ресурсы. 

1.Сетевые проекты для школы [Электронный ресурс] 

http://www.nachalka.com/network_projects. 

2.Словарь терминов по научно-исследовательской работе 

[Электронный ресурс]http://idschool225.narod.ru/slovar.htm. 

3.Степаненкова, В.М. Язык и стиль научной работы [Электронный 

ресурс] 

http://www.stepanenkova.ru/informaciya/a_student_scientific_work_2/. 

4.Чуранов, В. Эффективный поиск информации для ведения научной 

деятельности [Электронный ресурс] / В. Чуранов, А. Чуранов. – Режим 

доступа:http://www.aselibrary.ru/digital_resources/journal/irr/2007/number_3/nu

mber_3_4/nu mber_3_4566/. 

 

https://profspo.ru/books/92639
https://profspo.ru/books/94180
https://profspo.ru/books/95771
https://profspo.ru/books/82359
https://www.iprbookshop.ru/115765.html
https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/
http://www.nachalka.com/network_projects
http://idschool225.narod.ru/slovar.htm
http://www.stepanenkova.ru/informaciya/a_student_scientific_work_2/
http://www.aselibrary.ru/digital_resources/journal/irr/2007/number_3/number_3_4/nu
http://www.aselibrary.ru/digital_resources/journal/irr/2007/number_3/number_3_4/nu
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной 

дисциплины УД.01 Проектная деятельность 

  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения 

практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а 

также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации разработан фонд оценочных средств, который позволяет оценить 

результаты обучения.  

 
Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1  2  

Умения:  

умение самостоятельно организовывать свою 

деятельность, оценивать еѐ, определять сферу своих 

интересов 

Проверка практических работ, 

домашнего задания, 

самостоятельных работ 

умение работать с разными источниками 

информации, находить ее, анализировать, 

использовать в самостоятельной деятельности 

Проверка практических работ, 

домашнего задания, 

самостоятельных работ 

сформированность навыков коммуникативной, 

учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

Проверка практических работ, 

домашнего задания, 

самостоятельных работ, устных 

ответов 

сформированность навыков проектной 

деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и 

способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или 

предметных областей; 

Проверка практических работ, 

домашнего задания, 

самостоятельных работ, устных 

ответов 

способность постановки цели и формулирования 

гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Проверка практических работ, 

домашнего задания, 

самостоятельных работ, устных 

ответов 

способность к инновационной, аналитической, 

творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

Проверка практических работ, 

домашнего задания, 

самостоятельных работ 

Знания/ понимание:  

сформированность представлений о современной 

проектной культуре; 

сформированность представлений о сущности 

понятия «проект», классификация проектов, 

Проверка практических работ, 

домашнего задания, 

самостоятельных работ, устных 

ответов. 
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основных этапов создания проекта; 

сформированность представлений о требованиях к 

оформлению и защите проекта 

 

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 

 
Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

 

90 ÷ 100 
5 отлично 

 

80 ÷ 89 
4 хорошо 

 

70 ÷ 79 
3 удовлетворительно 

 

менее 70 
2 не удовлетворительно 

 
Основные показатели оценки результата 

Личностные Результатом формирования личностных учебных универсальных 

действий следует считать: 

- чувство гордости и уважения к истории и достижениям 

отечественной астрономии; 

- готовность к продолжению образования и повышения 

квалификации в избранной профессиональной деятельности; 

- умение использовать достижения современной  астрономии для 

повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности; 

- умение самостоятельно добывать новые для себя астрономические 

знания, используя для этого доступные источники информации; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде 

по решению общих задач; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития. 

Метапредметные Результатом формирования познавательных учебных 

универсальных действий будут являться умения:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том 

числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить 

на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с 

разных позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства 

для представления существенных связей и отношений, а также 

противоречий, выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении 

действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к 

критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 
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целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса 

средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, 

учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные 

ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной 

деятельности. 

Основным критерием сформированности коммуникативных 

учебных универсальных действий 

можно считать коммуникативные способности обучающегося, 

включающие в себя: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, 

так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и 

за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации 

исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как 

руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор 

идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых 

средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 

конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и 

образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

Критериями сформированности у учащегося регуляции своей 

деятельности может стать способность: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и 

критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной 

цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих 

людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие 

нематериальные ресурсы, необходимые для достижения 

поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные 

затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых 

для достижения поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью. 

В результате изучения тем курса обучающиеся должны 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для понимания взаимосвязи 

основ проектной деятельности  с другими науками, в основе 

которых лежат знания по основам проектной деятельности; 
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оценивания информации, содержащейся в сообщениях СМИ, 

Интернете, научно-популярных статьях. 

Предметные - ставить цели, задачи учебной дисциплины; 

- знать структуру учебной дисциплины; 

- понимать сущность проектной деятельности студентов, ее место и 

роль в подготовке будущего специалиста. 

Введение 

Типы и виды 

проектов 

знать классификацию проектов (исследовательские, социальные, 

инновационные, образовательные и т.д.); 

- осознавать проект как средство разрешения социальных проблем. 

Выбор и 

формулирование 

темы, постановка 

целей. 

Определение 

гипотезы. 

- уметь планировать деятельность; 

- знать ресурсные условия реализации проекта; 

 

 

 

Этапы работы 

над проектом 

- уметь выделить этапы реализации проекта, обозначить 

задачи проекта; 

Методы работы с 

источником 

информации 

- анализировать «виды ресурсов» (информационные, материальные, 

трудовые); 

Правила 

оформления 

проекта. 

Презентация 

проекта 

- представлять и предотвращать риски проекта: распознавание, 

оценка, предотвращение; 

- знать требования к стендовой защите, мультимедийной 

презентации. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Практические занятия – одна из форм учебного занятия, направленная на 

развитие самостоятельности обучающихся и приобретение умений и навыков. 

Выполнение обучающимися практических заданий ориентировано на: 

- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных 

теоретических знаний по конкретным темам дисциплин математического и общего 

естественнонаучного, общепрофессионального и специального циклов; 

- формирование умений применять полученные знания на практике, 

реализацию единства интеллектуальной и практической деятельности; 

- развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: 

аналитических, проектировочных, конструктивных и др.; 

- выработку при решении поставленных задач таких профессионально 

значимых качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая 

инициатива. 

Методические рекомендации к выполнению практических заданий, 

реализуемых на практических занятиях общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУД.01 Русский язык являются частью программы подготовки квалифицированных 

служащих БПОУ ВО «Вологодский технический колледж» по программам  

подготовки квалифицированных служащих по специальности  25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем и разработаны в соответствии с 

письмом Минобразования РФ от 5 апреля 1999 г. № 16-52-58ин/16-13 «О 

рекомендациях по планированию, организации и проведению лабораторных работ и 

практических занятий в образовательных учреждениях среднего профессионального 

образования». Согласно рабочей программе общеобразовательной учебной 

дисциплины ОУД. 01 Русский язык  на практические занятия отведено 20 час. 

Практические занятия проводятся в течение изучения соответствующих 

разделов и тем учебной дисциплины. 

Практические задания, включенные в практические занятия, направлены на 

достижения соответствующих результатов освоения данной учебной дисциплины 

(личностных, предметных и метапредметных), предусмотренных ФГОС среднего 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413) и на развитие соответствующих учебных 

действий. 

В результате освоения учебной дисциплины ОУД.01Русский язык 

обучающийся должен обладать следующими результатами: 

личностные результаты - 

Л1. Воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и 

отражает культурные и нравственные ценности, накопленные народом на 

протяжении веков, осознание связи языка и истории, культуры русского и других 

народов; 

Л2. Понимание роли родного языка как основы успешной социализации 

личности; 
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Л3. Осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту 

русского языка как явления национальной культуры; 

Л4. Формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

Л5. Способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и 

письменных высказываний с точки зрения языкового оформления, эффективности 

достижения поставленных коммуникативных задач; 

Л6. Готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

Л7. Способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, 

потребность речевого самосовершенствования 

метапредметные результаты – 

М1. Владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением 

(пониманием), говорением, письмом; 

М2. Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

М3. Использование приобретенных знаний и умений для анализа языковых 

явлений на межпредметном уровне; 

М4. Применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

М5. Овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения; 

М6. Готовность и способность к самостоятельной информационно -

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

М7. Умение извлекать необходимую информацию из различных источников: 

учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, 

информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач в процессе изучения 

русского языка 

предметные результаты - 
П1. Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

П2 Сформированность умений создавать устные и письменные 

монологические и диалогические высказывания различных типов и жанров в 

учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-

культурной и деловой сферах общения; 

П3. Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 
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П4. Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нѐм 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

П5. Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

П6. Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; 

П7. Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа текста; 

П8. Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать своѐ отношение к теме, проблеме текста в развѐрнутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; 

П9. Владение навыками анализа текста с учѐтом их стилистической и 

жанрово-родовой специфики; 

П10. Осознание художественной картины жизни, созданной в литературном 

произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

П11. Сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 

 

В результате освоения учебной дисциплины ОУД.01Русский язык  

развиваются следующие учебные действия: 

УД1. извлекать из разных источников и преобразовывать информацию о языке 

как развивающемся явлении, о связи языка и культуры; 

УД2. характеризовать на отдельных примерах 

взаимосвязь языка, культуры и истории народа — носителя языка; 

анализировать пословицы и поговорки о русском языке; 

УД3. составлять связное высказывание (сочинение-рассуждение) в устной или 

письменной форме; 

УД4. приводить примеры, которые доказывают, что изучение языка позволяет 

лучше узнать историю и культуру страны. 

УД5. определять тему, основную мысль текстов о роли русского языка в 

жизни общества; 

УД6. вычитывать разные виды информации; 

УД7. проводить языковой разбор тексов; 

УД 8. извлекать информацию из разных источников (таблиц, схем), 

УД9. преобразовывать информацию; строить рассуждение о роли русского 

языка в жизни человека. 

УД10. выразительно читать текст, определять тему, формулировать основную 

мысль художественных текстов, функциональный тип речи; 

УД11. характеризовать средства и способы связи предложений в тексте; 

УД12. выполнять лингвостилистический анализ текста; 

УД13. определять авторскую позицию в тексте; 

УД14. высказывать свою точку зрения по проблеме текста; 
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УД15. характеризовать изобразительно-выразительные средства языка, 

указывать их роль в идейно-художественном содержании текста; 

УД16. анализировать речь с точки зрения правильности, точности, 

выразительности, уместности употребления языковых средств; 

УД17. подбирать примеры по теме из изучаемых художественных 

произведений. 

УД18. оценивать чужие и собственные речевые высказывания разной 

функциональной направленности с точки зрения соответствия их коммуникативным 

задачам и нормам современного русского литературного языка; 

УД19. исправлять речевые недостатки, редактировать текст; 

УД20. выступать перед аудиторией сверстников с небольшими 

информационными сообщениями, докладами на учебно-научную тему; 

УД21. анализировать и сравнивать русский речевой этикет с речевым 

этикетом отдельных народов России и мира. 

УД22. различать тексты разных функциональных стилей 

(экстралингвистические особенности, лингвистические особенности на уровне 

употребления лексических средств, типичных синтаксических конструкций); 

УД23. анализировать тексты разных жанров научного (учебно-научного), 

публицистического, официально-делового стилей, разговорной речи; 

УД24.  создавать устные и письменные высказывания разных стилей, жанров 

и типов речи (отзыв, сообщение, доклад; интервью, репортаж эссе; расписка, 

доверенность, заявление; рассказ, беседа, спор; 

УД25.  подбирать тексты разных функциональных типов и стилей; 

УД26. осуществлять информационную переработку текста, создавать 

вторичный текст, используя разные виды переработки текста (план, тезисы, 

конспект, реферат, аннотацию, рецензию). 

УД27. проводить фонетический разбор; 

УД28. извлекать необходимую информацию из орфоэпических словарей и 

справочников; 

УД29. строить рассуждения с целью анализа проделанной работы; УД30 

определять круг орфографических и пунктуационных правил, по которым следует 

ориентироваться в конкретном случае; 

УД30. определять круг орфографических и пунктуационных правил, по 

которым следует ориентироваться в конкретном случае; 

УД31. проводить операции синтеза и анализа с целью обобщения признаков, 

характеристик, фактов и т.д.; 

УД32. опознавать основные выразительные средства фонетики (звукопись). 

УД33. аргументировать различие лексического и грамматического значений 

слова; опознавать основные выразительные средства лексики и фразеологии в 

публицистической и художественной речи и оценивать их; 

УД34. объяснять особенности употребления лексических средств в текстах 

научного и официально-делового стилей речи; 

УД35. познавать основные виды тропов, построенных на переносном 

значении слова (метафора, эпитет, олицетворение); 
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УД36. опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, извлекать его из 

текста, анализировать с точки зрения текстообразующей роли; 

УД37.  проводить морфемный, словообразовательный, 

этимологический, орфографический анализ; 

УД38. характеризовать словообразовательные цепочки и 

словообразовательные гнѐзда, устанавливая смысловую и структурную связь 

однокоренных слов; 

УД39. опознавать основные выразительные средства словообразования в 

художественной речи и оценивать их; 

УД40. использовать этимологическую справку для объяснения правописания 

и лексического значения слова; 

УД41. проводить морфологический, орфографический, пунктуационный 

анализ; 

УД42. составлять монологическое высказывание в устной или письменной 

форме на лингвистическую тему; 

УД43. анализировать текст с целью обнаружения изученных понятий 

(категорий), орфограмм, пунктограмм; 

УД44. определять роль слов разных частей речи в текстообразовании. 

УД45. комментировать ответы товарищей; 

УД46. составлять синтаксические конструкции (словосочетания, 

предложения) по опорным словам, схемам, по заданным темам, соблюдая основные 

синтаксические нормы; 

УД47. определять роль синтаксических конструкций в текстообразовании; 

УД48. находить в тексте стилистические фигуры; 

УД49. производить синонимическую замену синтаксических конструкций; 

УД50. пунктуационно оформлять предложения с разными смысловыми 

отрезками; 

УД51. определять роль знаков препинания в простых и сложных 

предложениях; 

УД52. составлять схемы предложений, конструировать предложения по 

схемам. 

 

Предполагаемые результаты освоения учебной дисциплины и учебные 

действия представлены в перечне практических занятий. 

Практические задания имеют следующую структуру: 

1. Практическое задание к соответствующему практическому занятию и 

его теме 

2. Цель работы 

3. Оснащение 

4. Сведения из теории 

5. Ход работы с описанием соответствующих заданий к выполнению 

6. Контрольные вопросы 

Критериями оценки выполненных заданий практического занятия являются 

умения: 
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- обобщать, систематизировать, углублять, закреплять полученные 

теоретические знания по конкретным темам дисциплины; 

- формировать умения применять полученные знания на практике, реализовать 

единство интеллектуальной и практической деятельности; 

- развивать интеллектуальные умения у будущих рабочих, служащих: 

аналитических, проектировочных, конструктивных и др.; 

- вырабатывать при решении поставленных задач таких профессионально 

значимых качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая 

инициатива. 

 

Критерии оценки представлены после каждого практического задания. 

 

Данные методические рекомендации предназначены для обучающихся 1 

курсов, осваивающих общеобразовательную учебную дисциплину ОУД. 01 Русский 

язык. 
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2.ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО РАЗДЕЛАМ 

 

 

№ 

п/п 

Тема практической работы Кол-во 

часов 

1 Художественный стиль речи, его основные признаки: образность, 

использование изобразительно-выразительных средств и др. 

1 

2 Русская лексика с точки зрения ее происхождения (исконно 

русская лексика, заимствованная лексика, старославянизмы).  

1 

3 Лексика с точки зрения сферы ее употребления.  1 

4 Правописание О/Ё после шипящих и Ц. 1 

5 Правописание приставок на З - / С - .  

6 Правописание приставок ПРИ - / - ПРЕ -. 1 

7 Правописание сложных слов. 1 

8 Правописание суффиксов и окончаний причастий. Правописание -

Н- и –НН- в причастиях и отглагольных прилагательных. 

1 

9 Правописание наречий. 

Употребление наречия в речи.  Использование местоименных 

наречий для связи предложений в тексте. 

1 

10 Правописание предлогов. Употребление предлогов в составе 

словосочетаний. Употребление существительных с предлогами 

благодаря, вопреки, согласно и др 

1 

11 Союз как часть речи. Отличие союзов тоже, также, чтобы, 

зато от слов-омонимов. 

Правописание союзов.Употребление союзов в простом и сложном 

предложении. Союзы как средство связи предложений в тексте. 

1 

12 Частица  как  часть  речи. Частицы как средство выразительности 

речи. Употребление частиц в речи.  

Правописание частиц. Правописание частиц НЕ и НИ с разными 

частями речи. 

1 

13 Грамматическая основа простого двусоставного предложения. 

Тире между подлежащим и сказуемым. Согласование сказуемого 

с подлежащим. 

1 

14 Предложения с однородными членами и знаки препинания в них. 

Однородные и неоднородные определения. 

1 

15 Обособление определений, приложений, дополнений 1 

16 Обособдение вводных слов и предложений. 1 

17 Обособление в сложносочинѐнном предложении. 1 

18 Обособление в сложноподчинѐнном предложении. 1 

19 Обособление в бессоюзном сложном предложении. 1 

20 Обособление в предложении с разными видами связи. 1 

 Всего 
20 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Практическое занятие № 1. 

Художественный стиль речи, его основные признаки: образность, 

использование изобразительно - выразительных средств и др. 

Тема: «Определение художественного стиля речи» 
 

Цель: научиться определять особенности художественного стиля речи. 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник, 

«Схемы – опоры по русскому языку». 

Сведения из теории: 
1.Прочитайте параграф в учебнике – «Художественный стиль речи», стр.43 – 

48 

2.Изучите схему – опору № 14, модуль 4. 

 

Ход работы: 
1. Повторить теоретические сведения по данной теме. 

2. Выполнить следующие задания в тетрадях. 

1. Прочитайте текст. Письменно докажите, что данный текст относится к 

художественному стилю речи. Используйте план: 

1. Цель текста 

2. Обстановка 

3. Речевой жанр 

4. Языковые средства (перечислить с примерами из текста) 

5. Стилевые черты (перечислить) 

Не ветер, вея с высоты, 

Листов коснулся ночью лунной; 

Моей души коснулась ты – 

Она тревожна, как листы, 

Она, как гусли, многострунна. 

Житейский вихрь ее терзал 

И сокрушительным набегом, 

Свистя и воя, струны рвал 

И заносил холодным снегом. 

Твоя же речь ласкает слух, 

Твое легко прикосновенье, 

Как от цветов летящий пух, 

Как майской ночи дуновенье… 

(А.К. Толстой) 

 

Контрольные вопросы: 
1. Определите цель публицистического стиля. 

2. В какой обстановке употребляется публицистический стиль речи? 

3. Перечислите основные жанры публицистического стиля. 
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4. Назовите основные языковые средства выражения публицистического 

стиля. 

5. Каковы стилевые черты публицистического стиля. 

 

Ответы к практическому занятию № 1 по теме: 

«Определение художественного стиля речи» 
Это текст художественного стиля речи, т.к. 

1. Цель текста – изображение и воздействие на читателя 

2. Обстановка – неофициальная 

3. Речевой жанр – стихотворение 

4. Языковые средства: 

Тропы речи: метафора: «Струны рвал» души, эпитеты: «Ночь лунная», 

«сокрушительный набег», «холодный снег», сравнение: «тревожна, как листы», «как 

гусли многострунна» 

Фигуры речи: анафора: «Она тревожна, как листы, она, как гусли, 

многострунна..», инверсия: «моей души коснулась ты…» 

5. Стилевые черты: образность, эмоциональность. 

 

Система оценивания: 

Каждое задание – 1 балл 

Всего – 5 баллов 
«5» - 5 баллов 

«4» - 4 балла 

«3» - 3 балла 

«2» - ниже 3 баллов 

 

Практическое занятие № 2. 

Тема: Русская лексика с точки зрения еѐ происхождения. 

Цель: 
1.Формирование представления о путях заимствования в русском языке. 

Изучение особенностей появления заимствований в русском языке. 

2. Развитие умений, навыков распознавания, анализа, умения 

классифицировать языковые факты. 

3. Воспитание интереса к изучению заимствований в русском языке, 

обогащение представлений учащихся о духовной, нравственной и языковой 

культуре народа. 

4. Обучение пользованию словарями (этимологическим, толковым, словарем 

иностранных слов). 

 

1. Контрольные вопросы: 

- Что такое лексика? Что она изучает?  

- На какие группы делится лексика в зависимости от лексического значения 

слов? (Однозначные и многозначные).  
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- На какие группы делится лексика в зависимости от смысловых связей между 

словами? ( Синонимы, антонимы, омонимы). 

- Каково деление лексики в зависимости от употребления слов разными 

группами людей? (Общеупотребительные и необщеупотребительные). 

- А с точки зрения происхождения слов? ( Исконно русские слова и 

иноязычные слова). 

 

2. Обобщение, углубление знаний. 
Слово преподавателя. 

―Русский язык! Тысячелетия создавал народ это гибкое, пышное, 

неисчерпаемо богатое, умное, поэтическое и трудовое орудие своей социальной 

жизни, своих чувств, своих надежд, своего гнева, своего великого будущего‖, - так 

писал о нашем языке русский писатель А.Н.Толстой. 

Русский язык существует много веков, и за многие столетия он претерпел 

немало изменений. Изменился его словарный состав, не остался неизменным и 

грамматический строй языка, и звуковая система.  

Самые значительные изменения происходят в словарном составе языка. 

Существуют два основных пути формирования лексики: прямой путь, при котором 

из имеющихся в языке элементов возникают исконно русские слова, и путь 

заимствования, при котором новые слова приходят со стороны, из других языков. 

Сегодня на уроке мы поговорим с вами о том, как узнать слово-пришелец, 

каковы признаки заимствованных слов, а также научимся определять по 

лексическим, орфоэпическим, фонетическим признакам, из какого языка пришло то 

или иное слово. 

- Можете ли вы сказать, из каких языков пришли слова: бифштекс, кокос, 

чалма, майор, шторм, масштаб, арена, сельдь, камбала, башмак? По каким 

признакам вы это определили? Трудно? Делаем ошибки? 

На уроке мы изучим некоторые из признаков, определяющие происхождение 

слова.  

- В процессе изучения языка в предыдущие годы мы с вами изучали 

международные словообразовательные элементы. Как правило, они имеют 

греческое или латинское происхождение. По количеству слов, внесенных в наш 

язык греческим и латинским языками, с ними может соперничать только 

старославянский язык. 

Давайте вспомним международные словообразовательные элементы и 

подберем слова с этими элементами (запись в тетради): 

авиа…(лат. avis– птица), 

анти…(греч.anti – противо…), 

гуман…(лат.humanus – человечный), 

лабор…(лат.labor - труд, работа), 

дем…(греч. demos– народ),  

сан…(лат.sanare – лечить, исцелять), 

эпо…(греч.epos - слово, рассказ), 

фил…(греч. philos – друг, любящий). 
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3.Сообщения учащихся.  

1. Давние заимствования из скандинавских и финских языков. 

2. Тюркские заимствования.  

1. Немецкие слова, пополнившие русскую лексику. 

2. Французские по происхождению слова русского языка. 

3. Заимствования из английского языка. 

 

4. Беседа. 

- Каковы причины, вызывающие появление заимствованных слов? 

- Какие словари, в которых можно определить лексическое значение слова, вы 

знаете? 

-Какие словари заимствованных слов вам известны? 

 

Представление словарей:  

1. «Этимологический словарь русского языка», составленный 

А.Преображенским (1910–1914 гг.). 

2. «Краткий этимологический словарь русского языка» Н.М.Шанского 

(1961г. и другие издания.) 

3. «Словарь иностранных слов»- М.: Русский язык, 1981 (и другие 

издания). 

4. «Современный словарь иностранных слов» И.В.Нечаевой – ООО 

«Издательство АСТ», М., 2002. 

 

5. Тренировочные упражнения на закрепление. 

1) Упражнение 31,32 (В.Ф.Греков «Пособие для занятий по русскому 

языку»). Старославянизмы. 
2) Спишите, определите по различным признакам, из какого языка пришло 

слово. 

Фильмотека, телескоп, термометр, прототип, параметр, аргонавт, зоопарк, 

агроном. ( Широко известные международные элементы греческого). 

Сарафан, сарай, казна, барабан, балаган, таракан, алыча, лапша (сингармонизм 

гласных – фонетическая примета тюркских языков). 

Пари, шасси, жалюзи, павильон, медальон, резервуар, тротуар, силуэт, авеню, 

пилотаж, макияж ( конечное ударное -е, -э, -о при неизменяемости слов, сочетания –

уэ, -уа, конечное –аж во французском.) 

Брифинг, прессинг, спиннинг, пудинг, бриджи, бюджет, киллер, брокер 

(конечное –инг, -ер, сочетание –дж- - приметы английского языка). 

3) Работа по группам. Пользуясь словарями иностранных слов, определить 

значение слов: дайджест, спикер, инвестор, менталитет, маркетинг (1 группа), 

банальный, амбиция, дилемма, дилетант, имидж (2 группа), интегрировать, 

инвестор, импичмент, китч, плюрализм, (3 группа). + Упр. 34. 

 

6. Подведение итогов урока. 

-Всегда ли нужны заимствованные слова?  
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- Как вы относитесь к иноязычной лексике? 

- Для чего необходимо изучать заимствованную лексику? 

- Какова роль заимствованных слов в формировании лексикона личности 

современного молодого человека?  

 

Практическое занятие № 3 

Русская лексика с точки зрения сферы ее употребления 

 

Цель: Познакомить обучающихся со сферами употребления русской лексики 

 

Ход урока 

1. Актуализация уже имеющихся знаний 

— Что называется лексикой общеупотребительной и лексикой, имеющей 

ограниченную сферу употребления? 

— Что, по вашему мнению, может ограничивать сферу употребления слова? 

— Какие пласты входят в состав лексики, имеющей ограниченную сферу 

употребления? Кратко охарактеризуйте каждый из них. 

 

2. Обобщение, расширение изученного материала. 

Преподаватель  читает лекцию, ученики составляют конспект лекции в 

тетрадях. 

Общеупотребительные и не общеупотребительные слова 

Русский народ живет на огромных просторах нашей Родины: на Дону и 

Кубани, на Десне и Печоре, на Неве и Оке, на Волге и Каме, на Урале, Иртыше, 

Оби, Енисее, Лене и Амуре, на Кольском полуострове и Алтае, на Северном Кавказе 

и Дальнем Востоке, на Камчатке и Чукотке. Все русские говорят на одном 

национальном русском языке, поэтому, например, жители берегов Белого моря и 

Ставрополья, Смоленщины и Сибири поймут друг друга, так как большинство слов, 

которыми они пользуются, известны всем, т. е. являются, как вы уже знаете, 

общенародными (общеупотребительными). 

Основу лексики литературного языка составляют общеупотребительные 

слова. На их базе происходит дальнейшее совершенствование и обогащение лексики 

национального русского языка в результате производства новых слов с помощью 

разных способов образования. 

Но в разных местностях встречаются слова, которые понятны только жителям 

той или иной местности. Например, слово амуница — «рукоятка у кормового весла» 

употребляется на Дону, абик — «вершина прибрежного подводного камня, 

показавшаяся из воды» — в Архангельской области, алес — «мокрое, топкое место, 

заболоченный луг» — на Смоленщине, азям — «армяк из верблюжьей шерсти, 

который не пропускает влагу» — в Сибири, на Енисее и т. д. Это слова 

территориально ограниченного употребления, или диалектизмы. 

Со словами ограниченного употребления мы сталкиваемся, не только беседуя 

с жителями той или иной местности. Представьте себе, что вы слушаете разговор 

маляров, красящих в доме двери, рамы. Вам понятно все, о чем они говорят, но вот 
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один просит другого: «На эту комнату нам не хватит левкаса, приготовь его». 

Слово левкас, означающее смесь алебастра или мела с клеем, употребляемое для 

грунтовки дерева под масляную краску, знакомо уже не всем. Оно бытует в речи 

маляров, художников. 

В каждой профессии, помимо общеупотребительных, используются слова 

специальные. Это тоже слова ограниченного употребления, но ограниченного по 

специальному признаку, по признаку профессии, поэтому их называют 

специальными словами, или профессионализмами. 

Ограниченными по употреблению являются также слова, используемые в речи 

дельных социальных групп, например, школьников, студентов. В их речи, наряду с 

общеупотребительными, мы встречаем слова особые, например: хвост — 

«несданный экзамен»; срезаться — «не выдержать экзамена»; автомат — «зачет, 

поставленный преподавателем без предварительного собеседования» и др. Такие 

слова являются арготизмами (или жаргонизмами) и, в отличие от диалектизмов и 

профессионализмов, имеют ярко выраженный эмоционально-экспрессивный 

характер. 

Таким образом, национальный русский язык включает в себя общенародные, 

общеупотребительные слова и слова ограниченного употребления (диалектные 

слова, профессиональные слова и арготизмы). 

Общеупотребительная лексика пополняется также за счет слов ограниченного 

употребления. 

Так, раньше одинокого, нелюдимого человека в некоторых южных губерниях 

(областях) называли бирюком. И. С.Тургенев в рассказе «Бирюк» сделал по этому 

поводу следующее примечание: «Бирюком называется в Орловской губернии 

человек одинокий и угрюмый». Со временем это слово ограниченного употребления 

(диалектное) стало общеупотребительным. 

Еще больше общеупотребительные слова пополняются за счет 

профессионализмов. Например, слова диагноз, квадрат, суфлер, вертолет, 

микроскоп, микроб, капрон, космос, которые были специальными, постепенно стали 

понятны для всех и вошли в состав общеупотребительной лексики. 

В свою очередь, слова ограниченного употребления пополняются за счет 

общенародных слов. Так, общеупотребительное слово шапка в речи полиграфистов 

обозначает «заголовок, набранный крупным шрифтом, общий для нескольких 

статей в газете», и в этом значении является профессионализмом. 

Профессиональные слова 

Разнообразны виды деятельности людей. Невозможно кратко перечислить все 

специальности и профессии, которыми владеют люди, — так они многочисленны. 

У каждой профессии свои орудия и продукты труда, свойственные только ей 

трудовые процессы. Для называния всего этого существуют слова, которые 

преимущественно употребляются в коллективе, объединенном какой-либо 

производственной деятельностью, специальностью, профессией. Например, в речи 

моряков употребляются слова камбуз, рея, гюйс, зюйдвестка, марсель, кубрик, 

такелаж, норд-вест и др. В речи шахтеров употребляются слова забой, уступ, 

крепильщик, подбойка, штрек и др. 
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Современная жизнь характеризуется развитием науки и техники. О научных 

достижениях мы узнаем из периодической печати, радио, кино и телевидения. 

Техника повсюду проникает в быт, люди пользуются разными аппаратами, 

приборами, компьютерами, знают, в основном, их назначение, устройство, принцип 

действия. Все это приводит к тому, что многие профессиональные слова начинают 

использоваться не только специалистами, постепенно становятся понятными всем 

(общеупотребительными). Например, получили широкое распространение названия 

многих машин, аппаратов и их частей: комбайн, экскаватор, эскалатор, бульдозер, 

кабина, акваланг и др. 

С самого начала существования Советской власти в нашей стране 

общеупотребительная лексика пополняется за счет слов общественно-политической 

лексики. Так, общеупотребительными стали слова атеистический, республика, 

автономный, революция, депутат, президиум, агитация, пропаганда, демократия, 

марксистский и др. 

В 20-е и 30-е гг. в связи с электрификацией и индустриализацией страны в 

общее употребление вошло много специальных слов, относящихся к 

электротехнике, радиотехнике, автомобилестроению, авиастроению и авиации, 

например: пропеллер, фюзеляж, шасси, аэродром, авиатор, динамо-машина, 

турбина, гидростанция, автомобиль и др. 

В 40-е гг. общеупотребительная лексика пополнялась главным образом за счет 

специальных военных слов, например: сержант, ефрейтор, фронт, авангард, 

генерал, офицер, лейтенант, маршал, передовая, мобилизация и др. 

В 50-е и 60-е гг. общественно важными становятся науки: физика, математика, 

биология, химия, медицина. Многие специальные слова, относящиеся к этим 

наукам, пополнили общенародный слой лексики русского языка. Так, 

общеупотребительными стали слова нейлон, кибернетика, бионика, реактор, 

протоплазма, планктон, стерильный, вакуум, вирус, гибрид и др. 

Новые профессиональные слова либо создаются путем разных способов 

русского словопроизводства от основ исконно русских и заимствованных слов, либо 

заимствуются из других языков. 

Специальное терминологическое значение могут приобретать отдельные 

общеупотребительные слова. Так, появилось специальное слово автомобилистов — 

дворник (ср. со значением общеупотребительного слова дворник — «человек, 

убирающий улицу, двор»). Первые три значения слова горизонт являются 

общеупотребительными (1. Линия кажущегося соприкосновения неба с земной или 

водной поверхностью. 2. Круг знаний, идей, интересов. 3. Круг действий, 

возможностей). В четвертом или пятом значениях это слово специальное; оно 

обозначает в гидрологии высоту воды в реке или водоеме, а в горном деле — 

горизонтальную плоскость, пересекающую месторождение полезного ископаемого 

на каком-либо уровне. 

В толковые словари включаются наиболее употребительные 

профессиональные слова и специальные значения общеупотребительных слов с 

пометами спец. (специальное) или сокращенным названием той или иной науки, 

профессии, например: пчел. (пчеловодство), бот. (ботаническое). Перечни 
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профессиональных слов даются в специальных (терминологических) словарях-

справочниках, в отраслевых энциклопедических словарях. Например, специальные 

географические слова собраны и разъяснены в справочнике «Энциклопедический 

словарь географических терминов» (М., 1968), лингвистические слова - в книгах О. 

С. Ахмановой «Словарь лингвистических терминов» (М., 1966) и Д. Э.Розенталя и 

М. А. Теленковой «Словарь-справочник лингвистических терминов» (3-е изд., исп. и 

доп. - М:, 1985). 

Диалектные слова 

В национальном русском языке, как вы уже знаете, имеются два основных 

наречия (диалекта) — северное и южно состав которых входят самостоятельные 

говоры. Особую группу составляют среднерусские говоры, имеющие черты и 

северно-русского, и южнорусского наречий. 

Основу лексики всех говоров составляют общеупотребительные слова. 

Помимо них в говорах употребляются местные, или диалектные, слова, понятные 

только жителям определенной территории. 

Некоторые диалектные слова по своему звучанию совпадают со словами 

литературного языка, но значение у них разное. Так, общеупотребительное слово 

дробный - «расчлененный на части» («разбить производственный процесс на ряд 

дробных операций») или «частый» (дробный стук копыт) - в говорах употребляется 

в значении «худой, слабый» (дробный мальчик). Это диалектизмы семантические, т. 

е. такие, которые отличаются от слов литературного языка своим значением 

(семантикой), но совпадают с ними по звучанию. 

Общеупотребительное слово петух является в то же время и диалектным, так 

как оно используется для названия этой птицы в северном диалекте. А в южном 

диалекте петуха называют кочетом. Подобные диалектизмы называются 

лексическими: они имеют параллели в литературном языке, от которых отличаются 

своим звучанием. 

Русские люди живут в разных географических условиях: одни в лесной 

местности, а другие - в степной; одни - в гористой, а другие - на равнине. Это 

наложило отпечаток на их жизнь, быт. Так, на севере жилой дом (избу) строят с 

подпольем; вход в подполье называют словом голбец; а на юге подполья в доме 

(хате) нет, слово голбец там неизвестно. Такие диалектные слова характеризуют 

особенности языка жителей определенной местности и называются этнографизмами 

(этнография — наука, которая изучает особенности быта, нравов, культуры какого-

либо народа, народностей, людей, проживающих в той или иной местности). 

Некоторые диалектные слова известны в нескольких говорах, но 

употребляются в разных значениях. Например, слово вага в Курской области 

обозначает «весы», а в Тамбовской - «жердь». Слово бурак на территории южных 

говоров - «свекла», а на севере бурак - «берестяной сосуд». 

В некоторых говорах отсутствуют специальные слова для называния какого-

либо предмета, хотя в других говорах такие слова есть. Например, на севере шерсть 

овец специального названия не имеет, а на юге для этого используется слово волна; 

поле скошенной ржи на севере называют словом ржанище, овса - овсянище и т. д., а 
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на юге во всех случаях для обозначения поля скошенной ржи, пшеницы и овса 

употребляется слово жниво. 

Общение образованного населения, владеющего литературным языком, с 

носителями диалектов приводило к взаимному влиянию литературного языка и 

диалектов: в литературный язык проникали диалектные слова, а в диалектах, наряду 

с местными словами, начинали употребляться как их синонимы 

общеупотребительные слова. 

Например, из диалектов в литературный язык вошли такие слова, как отава, 

филин, хилый, мямлить и др. 

В царской России литературный язык мало влиял на диалекты, так как 

население было в основном неграмотное. В советское время литературный язык 

активно распространяется через школу, радио, печать, телевидение. 

С распространением литературного языка рамки использования диалектных 

слов и оборотов сужаются; они используются преимущественно людьми старшего 

поколения. Из диалектного языка уходят прежде всего лексические и семантические 

диалектизмы, которые заменяются общеупотребительными словами. 

Диалектные слова — часть словаря национального русского языка. Некоторые 

диалектные слова — это бывшие общерусские слова, не сохранившиеся в 

литературном языке. Чтобы объяснить историю развития языка, надо изучать 

диалекты. 

Одним из выдающихся ученых, посвятившим свою жизнь изучению русских 

диалектов, был Владимир Иванович Даль (1801-1872). Он составил «Толковый 

словарь живого великорусского языка» в четырех томах, содержащий более 200 000 

слов. Словарь В. И. Даля - наше национальное достояние. 

В настоящее время русские диалекты изучаются по программе, разработанной 

Институтом русского языка Академии наук СССР. Ученые-лингвисты, студенты, 

учителя отправляются в диалектологические экспедиции. На основе собранных 

материалов ученые составляют областные диалектные словари. В настоящее время 

ведется большая работа по составлению многотомного «Словаря русских народных 

говоров». 

Диалектные слова, наиболее употребительные в художественных 

произведениях, включаются в толковые словари русского языка с пометой обл. 

(областное). 

 

3. Работа с учебником 

— Найдите в учебнике и выпишите определения диалектизмов (стр. 43), 

профессионализмов (стр. 45), жаргонизмов (стр. 45). 

 

4. Закрепление изученного 

1. Выборочный диктант: выпишите общеупотребительные слова. 

Диагноз, квадрат, тусовка, помидор, кросс, кантата, связист, ноктюрн, 

доказательство, производство, вертолет, космос, скорость, универсам, 

выпендреж, хвост, голбец, окружение, спринтер, террористы, автор. 
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2. Выполнение тренировочных упражнений - 71, 73. 

Ответы к упр. 71: 

Можно озаглавить «Родные слова» (название совпадает). 

Слова-диалектизмы: поляши — тетерева, летянина — дичь, пересмешки — 

молва, залавок, сугревушка, фыпики — снегири, дежень, воркуны, пестери, 

прясницы, возилка, поднебица, журавлиха. 

Ответы к упр. 73: 

Высказывания о русском языке: 

Нам дан во владение самый богатый, меткий, могучий и поистине волшебный 

русский язык. (К. Г. Паустовский.) 

Язык наш беспределен и может, живой как жизнь, обогащаться 

ежеминутно. (Н. В. Гоголь.) 

Русский язык неисчерпаемо богат и все обогащается с быстротой 

поражающей. (М. Горький.) 

Язык наш выразителен не только для высокого красноречия, для громкой 

поэзии, но и для нежной простоты, для звуков сердца и чувствительности. (К. М. 

Карамзин.) 

 

3. Составить обобщенную схему-конспект изложенного материала. 

Возможный вариант схемы: 

 
 

Домашнее задание: 

1. Опираясь на схему, конспект, составленный на уроке, подготовьте связный 

рассказ об общеупотребительной лексике и лексике, имеющей ограниченную сферу 

употребления. 

2. Упр. 76. 

 

Практическое занятие № 4. 

Тема: «Правописание О/Ё после шипящих и Ц» 

 

Цель: научиться правильно употреблять и объяснять данную орфограмму. 

Оснащение: учебник, тетрадь для практических работ, раздаточный материал, 

«Схемы- опоры по русскому языку» 

Сведения из теории: 

Шипящие звуки – это [ж],[ш],[ч],[щ]. 
1.См. «Схемы – опоры по русскому языку», схема № 3. 

2. См. учебник по русскому языку, стр. 81, таблица 3, модуль 1. 

Запомни! 



21 
 

В некоторых иноязычных словах буква О пишется после шипящих и не под 

ударением, например, шофер, жокей, шоколад, шовинизм, жонглер, шоссе. 

В словах с затемненным составом и непродуктивными суффиксами следует 

запомнить правописание О/Ё: крыжовник, трущоба, учеба, трещотка, решетка, 

печѐнка, бечѐвка, кишок, дешевый. 

Ход работы: 
1. Повторить теоретические сведения по данной орфограмме. 

2. Выполнить следующие задания в тетрадях: 

1. Перепишите слова, вставляя пропущенные буквы. Обозначьте ударение в 

словах, где пропущены буквы. 

Ж…сткий диван, искусственный ш…лк, мельничный ж…рнов, утлый ч…лн, 

лесная трущ…ба, чугунная реш…тка, крепкая беч…вка, купить по деш…вке, 

ч…порный человек, спелый крыж…вник, тяж…лыйож…г, подж…г сарая, ож…г 

руку, борьба с саранч…й, отправиться за багаж…м, идти с нош…й, быстрый 

скач…к, забавная собач…нка, смешной медвеж…нок, парч…вая скатерть, 

камыш…вая крыша, ноч…вка в лесу, вооруж…нное нападение, асфальтированное 

ш…ссе, ш…коладный цвет, буржуазный ш…винизм. 

2. 

А) Распределите слова в три столбика, вставьте пропущенные буквы. 

Ц…кольный этаж, ц…канье копыт, получить письмец…, идти с отц…м, 

погрозить пальц…м, молодц…ватый вид, глянц…витая бумага, превосходный 

танц…р, танц…вать мазурку, гарц…вать на лошади, облиц…вка стен, 

облиц…вать здание, склониться над колодц…м, пунц…вые губы. 

Б) Составьте сложные предложения, используя слова из первого столбика. 

3. Перепишите словосочетания, вставьте пропущенные буквы. Обозначьте 

части речи слов с пропущенными буквами. 

Тихий ш…рох, говорить общ…, выступать горяч…, боч…нок с водой, 

искусный ж…нглер, опытный ш…фер, деш…вый товар, двойной ш…в, вертеть 

трещ…тку, печ…ные яблоки, холщ…вый меш…к, мягкая ш…рстка, ещ… холодно. 

4. 

А) Прочитайте текст, озаглавьте его. 

Ч…порный ч…рт в ч…рной ш…лковойодеж…нке сидел на ж…стком диване и 

пил деш…вый желудевый кофе, изредка ч…каясь со своим отражением в 

тяж…лом глянц…витом самоваре, стоящ…м на парч…вой скатерти 

ш…коладного цвета. Ч…рт был больш…й обж…ра и, несмотря на изж….гу и 

больную печ…нку, объедался крыж…вником со сгущ…нным молоком. Поев и 

погрозив своему отражению пальц…м, ч…рт, молодц…вато встряхнув ч…лкой, 

пустился танц…вать ч…ч…тку. Ц…канье его копыт было столь сильным, что в 

ц…кольном этаже думали, что наверху гарц…вала лошадь. Однако ч…рт был не 

очень искусным танц…ром и, совершив один не совсем удачный скач…к, врезался в 

самовар и обж…г свой пятач…к, покрытый мягкой ш…рсткой. Ож…г был очень 

тяж…л. Огорч…нный ч…рт бросился к боч…нку с моч…ными яблоками и сунул в 

него обожж…нныйпятач..к. «Правду говорят, что небереж…ного Бог не 

береж…т», - ч…ртыхнулся ч…рт ч…ртовской пословиц…й. 
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Б) Перепишите, вставляя пропущенные буквы. 

В) Разберите по составу подчеркнутые слова. 

 

Контрольные вопросы: 
1.Расскажите о правописании О/Ё после шипящих и Ц в корнях слов? 

2.В каких случаях после шипящих пишется Е? 

3.В каких случаях после шипящих пишется О? 

4. Каковы условия правописания О/Ё после шипящих в иноязычных словах? 

 

Ответы к практическому занятию № 4 по теме: 

«Правописание О/Ё после шипящих и Ц» 
1.Жѐсткий диван, искусственный шѐлк, мельничный жѐрнов, утлый чѐлн, 

лесная трущоба, чугунная решѐтка, крепкая бечѐвка, купить по дешѐвке, чопорный 

человек, спелый крыжовник, тяжѐлый ожог, поджог сарая, ожѐг руку, борьба с 

саранчой, отправиться за багажом, идти с ношей, быстрый скачок, забавная 

собачонка, смешной медвежонок, парчовая скатерть, камышовая крыша, ночѐвка в 

лесу, вооружѐнное нападение, асфальтированное шоссе, шоколадный цвет, 

буржуазный шовинизм. 

2. 

А) Молодцеватый вид, глянцевитая бумага, превосходный танцор, танцевать 

мазурку, гарцевать на лошади, облицовка стен, облицевать здание, пунцовые губы. 

Получить письмецо, идти с отцом, склониться над колодцем, погрозить 

пальцем. 

Б) Например, 

На улице было очень тихо, внезапно справа раздалось цоканье копыт. 

Мы поднялись на цокольный этаж, который произвел неприятное 

впечатление. 

3.сущ. нар. нар. сущ. сущ. 

Тихий шорох, говорить общо, выступать горячо, бочонок с водой, искусный 

жонглер, опытный 

сущ. прил. сущ. сущ. отгл.прил прил. сущ. 

шофер, дешевый товар, двойной шов, вертеть трещотку, печѐные яблоки, 

холщовый мешок, 

сущ. нар. 

мягкая шѐрстка, еще холодно. 

4. Приключение черта. 

Чопорный чѐрт в чѐрной шѐлковой одежонке сидел на жѐстком диване и пил 

дешѐвый желудѐвый кофе, изредка чокаясь со своим отражением в 

тяжѐлом глянцевитом самоваре,стоящем на парчовой скатерти шоколадного цвета. 

Чѐрт был большой обжора и, несмотря на изжогу и больную печѐнку, объедался 

крыжовником со сгущѐнным молоком. Поев и погрозив своему отражению пальцем, 

чѐрт, молодцевато встряхнув чѐлкой, пустилсятанцевать чечѐтку. Цоканье его копыт 

было столь сильным, что в цокольном этаже думали, что наверху гарцевала лошадь. 

Однако чѐрт был не очень искусным танцором и, совершив один не совсем удачный 
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скачок, врезался в самовар и обжѐг свой пятачок, покрытый мягкой шѐрсткой. Ожог 

был очень тяжѐл. Огорчѐнный чѐрт бросился к бочонку с мочѐными яблоками и 

сунул в него обожжѐнный пятачок. «Правду говорят, что небережѐного Бог не 

бережѐт», - чертыхнулся чѐрт чертовской пословицей. 

сущ. прил. прич. прич. глаг. 

Одежонке, глянцевитом, стоящем, сгущенным, танцевать. 

 

Система оценивания практической работы: 
1 задание – 27 баллов 

2 задание – 16 баллов 

3 задание – 28 баллов 

4 задание – 55 баллов 

Всего – 126 баллов 

«5» - 114 – 126 баллов 

«4» - 102 – 113 баллов 

«3» - 88 – 101 балл 

«2» - ниже 88 баллов 

 

 

 

Практическое занятие № 5. 

Тема: «Правописание приставок на З/С.  

Правописание И/Ы после шипящих и Ц» 

 

Цель: научиться правильно употреблять и объяснять данные орфограммы. 

Оснащение: учебник, тетрадь для практических работ, раздаточный материал, 

«Схемы - опоры по русскому языку» 

Сведения из теории 

Шипящие звуки – это [ж],[ш],[ч],[щ]. 
1.См. «Схемы – опоры по русскому языку», схема № 3,4 модуль 1. 

2. См. учебник по русскому языку, стр. 80-81,82, таблица 7,9 

Запомни! 

[Ц] - всегда твердый 

Ход работы 
1. Повторить теоретические сведения по данным орфограммам. 

2. Выполнить следующие задания в тетрадях. 

1 часть - правописание приставок на З/С 
 

1. А)Распределите слова в три столбика, вставьте пропущенные буквы. 

Бе…вкусица, …жечь дотла, бе…жалостный, бе…форменный, бе…шумный, 

о…текаемый, во…зрение, во…стание, на…смотрщик, н…слаждение, 

во…торжествовать, п…дучить, о…блеск, и…жога, и…подтишка, по…писчик, 

по…шипник, пр…исшествие, ни…падать, пр…свещать, чере…полосица, 
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чере…едельник, за…движка, пер…мирие, ра…знакомиться, ра…творять, 

ра…щелина, д…веренный, ра…чет, бе…кровный. 

Б) Составьте словосочетания, используя 5 слов из второго столбика. 

2. А) Запишите данные слова по схеме 

Слова с приставкой 

 

З С 

Бе…болезненный, бе…трепетный, и…зябнуть, ра…лагать, бе…граничный, 

бе…ценный, и…ключить, ра…каиваться, бе…жизненный, бе…человечный, 

и….следование, ра…познавать, бе…заветный, бе….шабашный, и…текать, 

ра…свело, бе…мерный, ра…задорить, ра…топтать, и…черпать. 

Б) Составьте 4 простых предложения, используя 2 глагола и 2 прилагательных 

из задания А. 

3. Выполнить задание №1, стр. 106 учебника. 

 

2 часть – правописание И/Ы после шипящих и Ц. 
4. Образуйте притяжательные прилагательные от данных существительных, 

ставя вопрос ЧЕЙ? Выделите суффикс в образованных прилагательных. 

Сестра, птица, куница, курица. 

А) Составьте с образованными прилагательными простые предложения. 

5. Попробуйте составить предложение с прямой речью, используя слова – 

исключения: ц…ган, ц…почки, ц…пленок, ц…кнуть, ц…ц. 

 

Контрольные вопросы 
 

2.В каких случаях в приставках пишется буква З? 

3.В каких случаях в приставках пишется буква С? 

4. Каковы условия правописания Ы/И после шипящих и Ц? 

 

Ответы к практическому занятию № 5 по теме: «Правописание 

приставок на З/С. Правописание И/Ы после шипящих и Ц» 

1 часть – правописание приставок на З/С 
1. 

А)Распределите слова в три столбика, вставьте пропущенные буквы. 

Б) Например, бесшумный мотор, народное восстание, сделать исподтишка, 

растворять в воде, полный расчет. 

2. 

А) Слова с приставкой З/С 

Б) Например: 

Мне сделали безболезненный укол. Я люблю безграничной любовью. 

Мальчик раскаялся в своем поступке. Раненый истекал кровью. 

3.С приставкой на З: раздавать, изучить, избежать, разбрызгать, вознестись, 

воздействовать, разрыть, разыграть. 
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С приставкой на С: списать, испечь, иссушить, исколесить, растащить, 

рассыпать, рассмотреть, расцвести, рассудить, испустить. 

2 часть – правописание И/Ы после шипящих и Ц. 
4.А)Сестра - сестрицын, птица - птицын, куница – куницын, курица - курицын. 

Б) Например: Я взяла сестрицын шарф. Это был птицын след. Мы увидели 

куницын хвост. Вылупился курицын цыплѐнок. 

5. Цыган на цыпочках подошел к цыпленку и цыкнул: «Цыц!». 

 

Система оценивания практической работы: 
1 задание – 35 баллов 

2 задание – 24 балла 

3 задание – 18 баллов 

4 задание – 8 баллов 

5 задание – 1 балл 

Всего – 86 баллов 
«5» - 78 – 86 баллов 

«4» - 69 – 77 баллов 

«3» - 60 – 68 балл 

«2» - ниже 60 баллов 

 

 

Практическое занятие № 6. 

Тема: «Правописание приставок ПРЕ-ПРИ» 

 

Цель: научиться правильно употреблять и объяснять данную орфограмму. 

Оснащение: учебник, тетрадь для практических работ, раздаточный материал, 

«Схемы- опоры по русскому языку», В.Одинцов, В.Иванов «Школьный словарь 

иностранных слов» 

Сведения из теории: 
1.См. «Схемы – опоры по русскому языку», схема № 5, модуль 1. 

2. См. учебник по русскому языку, стр. 138, таблица 19 

Ход работы: 
1. Повторить теоретические сведения по данным орфограммам. 

2. Выполнить следующие задания в тетрадях. 

1.Распределите данные слова в 2 столбика. Спишите, выделяя приставки ПРЕ 

– ПРИ. 

Пре При 

Пр…ломление солнечных лучей, пр…соединиться к демонстрации, пр…сечь 

разговоры, пр…мыкающий к дому сад, пр…странный случай, пр…вскочить от 

неожиданности, пр…градить дорогу, Пр…морский край. 

2. Перепишите, заменяя выделенные слова или словосочетания другими с 

приставками ПРЕ – ПРИ. Например, площадь около вокзала – привокзальная 

площадь. 
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Участок при усадьбе, полоса при береге, город около Волги, слегка 

затворить дверь,чуть открыть окно, очень странный случай. 

Составьте с любыми двумя словосочетаниями простые предложения. 

3. Письменно объясните значения выделенных иностранных слов, пользуясь 

словарем. Составьте простые предложения с данными словосочетаниями и 

запишите. 

Избрать пр…зидиум, пр…сутствовать на пр..мьере спектакля, 

визит пр…зидента, пользоваться пр…вилегиями, пр…ритетв науке. 

4. Спишите, вставляя Е/И в приставки. В скобочках объясните значения 

приставок. 

Пр…обрели учебники, пр…городный поселок, пр…открыть дверь, пр…ручить 

собаку, пр…отличный план, пр…рвать разговор. 

5. А) Из данных слов составьте предложение, запишите его. Обозначьте 

графически орфограмму правописания ПРЕ – ПРИ, поставьте нужные знаки 

препинания. 

Пр…вокзальная, на, стояла, площади, пр…хорошенькая, пр…держивая, 

собачку, девушка, на, поводке. 

Б) Произведите синтаксический разбор составленного предложения (схема, 

полное/неполное, простое/сложное; двусоставное/односоставное; чем осложнено; 

повествовательное/вопросительное/восклицательное) 

Контрольные вопросы: 
1. С чем связано правильное правописание приставок ПРЕ/ПРИ? 

2.В каких случаях в приставке пишется И? 

3. В каких случаях в приставке пишется Е? 

4. С чем связано правописание ПРЕ/ПРИв сходных по произношению словах? 

5. Написание каких слов с приставками ПРЕ/ПРИ следует запомнить? 

 

Ответы к практическому занятию № 6 по теме: «Правописание 

приставок ПРЕ-ПРИ». 

ПРЕ/ ПРИ 
1. Участок при усадьбе – приусадебный участок, полоса при береге – 

прибрежная полоса, город около Волги – приволжский город, слегка затворить 

дверь – притворить дверь, чуть открыть окно – приоткрыть окно, очень странный 

случай – престранный случай. 

Н – р, Со мной произошел престранный случай. Я работал на приусадебном 

участке. 

 

2.Избрать президиум (название руководящего органа собрания, заседания, 

конференции и др.), присутствовать на премьере (первый показ фильма, спектакля) 

спектакля, визит президента (глава государства),пользоваться привилегиями 

(исключительное право, предоставленное кому – либо в отличие от 

других), приоритет (первенство, первое место по времени в открытии, изобретении) 

в науке 
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Н – р, На собрании был избран новый президиум. Вчера я присутствовал на 

премьере нового спектакля. Сегодня состоялся визит президента России в 

Германию. В лицее я пользуюсь привилегиями в обучении. Сегодня в России 

приоритетным является развитие образования. 

3.Приобрели (приближение, присоединение) учебники, пригородный 

(близость около чего – нибудь) поселок, приоткрыть (неполнота действия) дверь, 

приручить (доведение действия до конца) собаку, преотличный (повышенная 

степень, очень) план, прервать (близко к ПЕРЕ) разговор. 

пр. сущ. сущ. глаг. прил. сущ. деепр. пр. сущ. сущ. 

4. А) На привокзальной площади стояла прехорошенькая девушка, 

придерживая на поводке собаку. 

Б) Простое, полное, двусоставное, осложнено деепричастным оборотом, 

повествовательное, невосклицательное предложение. 

 

Система оценивания: 
1 задание – 8 баллов. 

2 задание – 8 баллов. 

3 задание – 10 баллов. 

4 задание – 6 баллов. 

5 задание – 2 балла. 

Всего – 34 баллов 
«5» - 30 – 34 баллов. 

«4» - 27 – 29 баллов. 

«3» - 23 – 26 баллов. 

«2» - ниже 23 баллов. 

 

 

Практическое занятие № 7 

Тема: «Правописание сложных слов» 

 

Цель: научиться правильно употреблять и объяснять данную орфограмму. 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал. 

 

Сведения из теории: 
1.В сложных словах в качестве соединительных гласных употребляются 

буквы О и Е. После основ на твердый согласный (кроме Ж, Ш, Ц) пишется буква О, 

например, тепловоз. После основ на мягкий согласный, на Й, на шипящий звук и Ц 

пишется буква Е, например, землетрясение.В некоторых случаях мягкий согласный 

звук первой основы отвердевает, и поэтому пишется соединительная гласная О, 

например, баснописец.В отдельных словах в первой части сложного 

существительного сохраняется окончание именительного падежа, 

например,времяисчисление. 

2.Количественные числительные при образовании сложных слов 

употребляются в форме родительного падежа, например, семилетка, 
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пятнадцатиметровый (исключения: числительные СТО и ДЕВЯНОСТО, которые, 

входя в состав сложного слова, не изменяют своей формы, например, столетие, 

девяностолетие. С буквой Опишется слово сороконожка). Данные слова пишутся 

слитно. 

3. Сложные слова могут быть образованы соединение части основы ПОЛ- 

(половина) и сущ. в родит. падеже, например, полдома, пол – утра.После части 

ПОЛ- ставится дефис перед гласными, всеми прописными буквами, перед согласной 

Л, например, пол – острова, пол – Москвы, пол – лимона. Перед остальными 

согласными дефис не ставится, например, полгорода. 

4. Слова, которые начинаются с ПОЛУ–, всегда пишутся слитно, например, 

полуавтомат, полуостров. 

5.Запомни! Слова , образованные при помощи суффикса –ИФИКАЦИ-, не 

являются сложными пишутся с буквой И, например, электрификация, газификация. 

 

Ход работы: 
1. Повторить теоретические сведения по данным орфограммам. 

2. Выполнить следующие задания в тетрадях. 

1.А) Перепишите. Подчеркните соединительные гласные О и Е. С 

выделенными словами составьте словосочетания. 

Пут…шественник, язык…знание, восьм…гранник, ча…питие, кон…водство, 

кон…вязь, кон…крад, кров…обращение, кров…носный, одиннадцат…метровый, 

сорок…ведерный, сорок…ножка, ст…тысячный, пятидесят…летие, 

звер…бой, басн…словный, камен…тес, солнц….пек, нефт…провод, 

машин…строение, электр…двигатель, электр…фикация, газ…провод, 

газ…фикация. 

Б) Произведите морфемный разбор слов: электр….фикация, газ…фикация, 

машин….строение. 

2. А) Распределите слова в два столбика и перепишите. 

слитно через дефис 

Отсутствовать (пол)года, скосить (пол)луга, исходить (пол)России, 

объехать (пол)Европы, отстать на (пол)очка, отработать (пол) смены, встать 

(пол)третьего, перерыв в (пол) одиннадцатого, (пол) ложки меду, купить (полу) 

кеды, сделать (полу)оборот, отрезать (пол)лимона, положить (пол)чайной 

ложки соли, выйти в (полу)финал. 

Б) Составьте с выделенными словосочетаниями простые предложения. 

3. Образуйте от данных количественных числительных сложные 

числительные в форме родительного падежа. Образец: пятнадцать метров - 

пятнадцатиметровый. Составьте словосочетания с образованными сложными 

словами. 

Сорок минут, одиннадцать литров, пятьдесят лет. 

 

Контрольные вопросы: 
1. В каких случаях в сложных словах пишется соединительная О, а в каких – 

Е? 
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2. Расскажите о правописании количественных числительных при 

образовании сложных слов. 

3. Как пишутся слова с ПОЛ - ? 

4. Как пишутся слова с ПОЛУ - ? 

5. Написание каких слов с приставками ПРЕ/ПРИ следует запомнить? 

 

Ответы к практическому занятию № 7 по теме: «Правописание сложных 

слов» 
1.  

А) Перепишите. Подчеркните соединительные гласные О и Е. С выделенными 

словами составьте словосочетания. 

Путешественник, языкознание, восьмигранник, чаепитие, коневодство, 

коновязь, конокрад, кровообращение, кровеносный, одиннадцатиметровый, 

сорокаведерный, сороконожка, стотысячный, пятидесятилетие, 

зверобой,баснословный, каменотес, солнцепек, нефтепровод, машиностроение, 

электродвигатель, электрификация, газопровод, газификация. 

сущ. сущ. сущ. 

Б) Произведите морфемный разбор слов: электрификация, газификация, 

машиностроение. 

2. 

А) Распределите слова в два столбика и перепишите. 

слитно через дефис 
Б) Н – р, Мой отец сегодня отработал полсмены. Я положил полчайной ложки 

соли в суп. Наша футбольная команда вышла в полуфинал. 

3.Образуйте от данных количественных числительных сложные числительные 

в форме родительного падежа. Образец: пятнадцать метров - 

пятнадцатиметровый. Составьте словосочетания с образованными сложными 

словами. 

Сорок минут - сорокаминутный перерыв, одиннадцать литров – 

одиннадцатилитровый бак, пятьдесят лет пятидесятилетний юбилей. 

 

Система оценивания: 
1 задание – 30 баллов 

2 задание – 17 баллов 

3 задание – 6 баллов 

Всего – 53 балла 
«5» - 48 – 53 баллов 

«4» - 42 – 47 баллов 

«3» - 37 – 41 баллов 

«2» - ниже 37 баллов 

 

Практическое занятие № 8. 

по теме: «Правописание причастий. Правописание Н/НН в причастиях и 

отглагольных прилагательных» 
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Цель: научиться правильно писать Н/НН п причастиях и отглагольных 

прилагательных 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, схемы -

опоры 

Сведения из теории 
1.Схема 6, модуль 2 

НН   пишутся  в  суффиксах  страдательных  причастий  прошедшего   

времени  и  прилагательных,  образованных  от  глаголов.    

1.  Есть  приставки,  кроме  не-засушенный  цветок    

2.  Если  слово  на  – ованный,  ѐванный консервированные  овощи,  но:  

кованый,  жѐваный    

3.  Есть  зависимые  слова жаренные  на  сковородке  пирожки    

4.  Слово  образовано  от  бес- брошенная  (от  гл.  бросить)  

деревня  приставочного  глагола  сов.  Вида. но:  раненый    

5.  В  полных  страдательных дрессированный,  проверенные  причастиях  

прошедшего  времени     

  

Обратите  внимание!   
Клятва  сдержана  =  клятву  сдержали  (можно  заменить  спрягаемой    

глагольной  формой),  значит,  сдержана  –  краткое  страдательное   причастие.    

Девочка  весьма  сдержанна  и  замкнута  (спрягаемой  глагольной  формой   

заменить  нельзя),  значит,  сдержанна  –  краткое  прилагательное.    

  

В  кратких  отглагольных  прилагательных  пишется  столько  н,  

сколько   и  в  полных:     
 рассеянная  девочка  –  девочка  рассеянна,   путаное  и  неубедительное  

объяснение  –  объяснение  путано  и неубедительно.    

В  отличие  от  кратких  прилагательных  краткие  формы  страдательных   

причастий  прошедшего  времени  всегда  пишутся  с   одним  н:    

Самые  мягкие  и  трогательные  стихи  (что  с  ними  произошло?)  написаны   

русскими  поэтами  об  осени.  Капли  дождя  (что  с  ними  произошло?)  рассеяны   

по  стеклу.   

  Ход работы: 

1. Изучите теоретический материал по теме 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

3. Спишите, раскрывая скобки вставляя Н или НН 

Масля()ый двигатель, масле()ый блин, оловя()ый солдатик, ветре()ый день, 

жже()ый сахар, нечая( )ый успех, балова( )ый ребенок, сви()ой хвост, жева( )ый- 

изжева()ый лист, подкова( )ый конь, неожида( )ый успех, прийти нежда( )о-

негада()о, невида()ый рассвет, неслыха()ая весть, медле()ый ход, невестино 

прида()ое, нетка()ая скатерть, смышле()ый малец, полувяле()ая рыба, долгожда()ый 

визит, кожа()ый плащ, свежевыкраше()ый забор, ветр()ная мельница, беспреста()ый 

дождь, сожже( )ое письмо, лома()ая линия, кипяче()ая вода, замечание це( )о, 
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искусстве()ый мед, пече()е яблоко, недое()ые коровы, сече( )ые градом поля, 

ране()ый в грудь. 

4. Спишите предложения, всавляя Н/НН в причастиях и отглагольных 

прилагательных 

5. Гостям на обед подали маринова( )ые огурцы, жаре()ый картофель, 

зажаре()ого карпа, жаре()ого в масле цыпленка. 

6. Помимо этого на столе, ножки которого были позолоче()ы, стояли блюда с 

пече()ыми пирожками. 

7. Мороже()ая рыба, замороже()ые лангусты, моче()ые яблоки, толче()ые 

орехи находились ещѐ на кухне. 

8. Лише()ый возможности выбирать, гость с обиже()ым видом ел копче()ую 

колбасу и туше()ое мясо. 

9. Сквозь закопче()ые стекла окон еле пробивался свет. 

 

Контрольные вопросы: 
1. В каких случаях пишется Н в причастиях и отглагольных прилагательных? 

2. Когда в причастиях и отглагольных прилагательных пишется НН? 

 

Ответы к практическому занятию № 8. 

по теме: «Правописание Н/НН в причастиях и отглагольных 

прилагательных» 
 1.Масляный двигатель, масленый блин, оловянный солдатик, ветреный день, 

жженый сахар, нечаянный успех, балованный ребенок, свиной хвост, жеванный- 

изжеванный лист, подкованный конь, неожиданный успех, прийти нежданно-

негаданно, невиданный рассвет, неслыханная весть, медленный ход, невестино 

приданое, нетканая скатерть, смышленый малец, полувяленая рыба, долгожданный 

визит, кожаный плащ, свежевыкрашенный забор, ветряная мельница, 

беспрестанный дождь, сожженное письмо, ломаная линия, кипяченая вода, 

замечание ценно, искусственный мед, печеное яблоко, недоеные коровы, сеченные 

градом поля, раненный в грудь 

2. 

1.Гостям на обед подали маринованные огурцы, жареный картофель, 

зажаренного карпа, жаренного в масле цыпленка. 

2.Помимо этого на столе, ножки которого были позолочены, стояли блюда с 

печеными пирожками. 

3.Мороженая рыба, замороженные лангусты, моченые яблоки, толченые орехи 

находились ещѐ на кухне. 

4.Лишенный возможности выбирать, гость с обиженным видом ел копченую 

колбасу и тушеное мясо. 

5.Сквозь закопченные стекла окон еле пробивался свет. 

 

Система оценивания: 
Всего - 50 баллов 

«5» - 46-50 б. 
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«4» -40-45 б. 

«3» - 35-39 б. 

«2» - ниже 35 б. 

 

 

Практическое занятие № 9. 

по теме: «Правописание наречий» 

 

Цель: научиться правильно употреблять и объяснять правописание причастий 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник, 

схемы – опоры. 

 

Сведения из теории: 

1. См. учебник, стр.221-227, схемы 12, 13, модуль 2. 

 

Ход работы: 
1. Изучите теоретический материал по теме 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

 

Задание 1. Раскройте скобки, запишите следующие наречия и наречные 

сочетания слитно, раздельно, через дефис. 

(Без) просыпу, (без) спросу, (без) устали, стрелять (в) лѐт, (в) накладе, (в) 

накладку, (в) насмешку, (в) натяжку, (в) ничью, (в) обнимку, (в) обрез, (в) обтяжку, 

(во) веки веков, (во) вне, (во) всеоружии, (во) всю, (во) вторых, (в) одиночку, (в) 

первые, (во) истину, (волей) неволей, (в) отместку, (в) полнакала, (в) полоборота, (в) 

правду, (в) праве, (в) приглядку, (в) присядку, (в) притирку, (в) проголодь, (в) прок, 

(в) противовес, (в) прочем, (в) пустую, (в) пятеро, (в) пятых, (в) разнобой, (в) 

рассрочку, (в) рассыпную, (в) седьмых, (в) семеро, (в) семером, (все) непременно, (в) 

сласть, (в) слепую, (в) смятку, (в) сухомятку, (в) третьих, (в) трое, (в) троѐм, (в) 

тридорога, (в) упор, (в) холостую, (до) суха, (до) темна, (до) тла, (до) толе, (до) 

упаду, (до) чиста, (за) ново, (за) одно, (за) полночь, (за) частую, ис (под) тишка, (ис) 

стари, (на) крест, крест (на) крест, стоять (на) вытяжку, (на) перебой, (на) глаз, (на) 

глухо, разбить (на) голову, (на) гора, (на) готове, (на) двое, (на) диво, (на) долго, (на) 

едине, (на) ездом, (на) закорках, (на) земь, действовать (на) зло, идти (на) выручку, 

стоять (на) вытяжку, (на) гишом, отмерить (на) глаз, (на) глухо, (на) отрез, (на) 

перебой, (на) перерез, с ружьѐм (на) перевес, (на) перечѐт, (на) побегушках, (на) 

повал, делать (на) показ, делать (на) половину, (на) пополам, (на) пролом, (на) 

пропалую, (на) прочь, (на) равне, (на) попятную, (на) поруках, (на) право, (на) 

прокат, день (на) пролѐт, идти (на) пролом, (на) пропалую, (на) ряду с успехами, (на) 

силу избавился, (на) скаку, (на) сквозь, (на) редкость скучный, (по) малу, (по) 

медвежьи, (по) многу, (по) напрасну, (по) нарошку, (по) наслышке, (по) настоящему, 

(по) началу, (по) нашему, (по) неволе, (по) немногу, дым стелется (по) низу, (по) 

нынешнему, (по) оди- ночке, (по) осеннему, (по) очерѐдно, (по) полудни, (по) 

прежнему, (по) пустому, (по) пусту, (по) ребячьи, (по) свойски, (по) середине, (по) 
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старинному, (по) старому, (по) стольку, (по) человечески, (с) низу (до) верху, (с) 

нова, (со) слепа, (с) переди, (с) позаранку, (с) права, (с) разбега, строго (на) строго, 

(с) ходу, (тихо) смирно, (тот) час, точь (в) точь, туго (на) туго, (честь) честью, честь 

(по) чести, бок (о) бок, (с) боку (на) бок, (давным) давно. 

 

Задание 2 Раскройте скобки, запишите следующие слова слитно, раздельно, 

через дефис. 

(В) высь подняться – (в) высь небесную взлететь, (в) век не забыть друга – (в) 

век научно-технического прогресса, (в) конец разобидеться – убежать (в) конец 

переулка, носить пальто (в) накидку – одеться (в) накидку из шѐлка, произносить (в) 

растяжку – отдать обувь (в) растяжку, (во) время войти – (во) время войны, костюм 

мне (в) пору – (в) пору далѐкой юности, (в) тайне завидовать – (в) тайне кроется 

ответ, раздаться (в) ширь – (в) ширь полей степных, поднять голову (к) верху – 

прикрепить (к) верху двери, опустить голову (к) низу – подставить (к) низу шкафа. 

 

Контрольные вопросы: 
1. Расскажите о слитном написании наречий. 

2. Когда наречия пишутся раздельно, а когда – через дефис? 

 

Ответы к практическому занятию № 9. 

по теме: «Правописание наречий» 
Задание 1 Без просыпу, без спросу, без устали, стрелять влѐт, внакладе, 

внакладку, в насмешку, внатяжку, вничью, в обнимку, в обрез, в обтяжку, во веки 

веков, вовне, во всеоружии, вовсю, во-вторых, в одиночку, впервые, воистину, 

волей-неволей, в отместку, вполнакала, вполоборота, вправду, вправе, вприглядку, 

вприсядку, впритирку, впроголодь, впрок, в противовес, впрочем, впустую, впятеро, 

в-пятых, вразнобой, в рассрочку, врассыпную, в-седьмых, всемеро, всемером, 

всенепременно, всласть, вслепую, всмятку, всухомятку, в-третьих, втрое, втроѐм, 

втридорога, в упор, вхолостую, досуха, дотемна, дотла, дотоле, до упаду, дочиста, 

заново, заодно, за полночь, зачастую, исподтишка, исстари, накрест, крест-накрест, 

стоять навытяжку, наперебой, на глаз, наглухо, разбить наголову, на-гора, наготове, 

надвое, на диво, надолго, наедине, наездом, на закорках, наземь, действовать назло, 

идти на выручку, стоять навытяжку, нагишом, отмерить на глаз, наглухо, наотрез, 

наперебой, наперерез, с ружьѐм наперевес, наперечѐт, на побегушках, наповал, 

делать напоказ, делать наполовину, напополам, напролом, напропалую, напрочь, 

наравне, на попятную, на поруках, направо, напрокат, день напролѐт, идти 

напролом, напропалую, наряду с успехами, насилу избавился, на скаку, насквозь, на 

редкость скучный, помалу, по-медвежьи, помногу, понапрасну, понарошку, 

понаслышке, по-настоящему, поначалу, по-нашему, поневоле, понемногу, (дым 

стелется) понизу, по-нынешнему, поодиночке, по-осеннему, поочерѐдно, пополудни, 

по-прежнему, по-пустому, попусту, по-ребячьи, по-свойски, посередине, по-

старинному, по-старому, постольку, по-человечески, снизу доверху, снова, сослепа, 

спереди, спозаранку, справа, с разбега, строго-настрого, сходу, тихо-смирно, тотчас, 
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точь-в-точь, туго-натуго, честь честью, честь по чести, бок о бок, с боку на бок, 

давным-давно. 

 

Задание 2 
Ввысь подняться – в высь небесную взлететь, ввек не забыть друга – в век 

научно-технического прогресса, вконец разобидеться – убежать в конец переулка, 

носить пальто внакидку – одеться в накидку из шѐлка, произносить врастяжку – 

отдать обувь в растяжку, вовремя войти – во время войны, костюм мне впору – в 

пору далѐкой юности, втайне завидовать – в тайне кроется ответ, раздаться вширь – 

в ширь полей степных, поднять голову кверху – прикрепить к верху двери, опустить 

голову книзу – подставить к низу шкафа. 

 

Система оценивания: 

Всего – 180 б. (180 слов с орфограммами) 

«5» - 163-180 б. 

«4» - 145-162 б. 

«3» - 126-144 б. 

«2» - ниже 126 б. 

 

Практическое занятие № 10. 

по теме: «Правописание предлогов» 

 

Цель: научиться правильно употреблять и объяснять правописание предлогов 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник. 

 

Сведения из теории: 

1. См. учебник, стр.236-237. 

2.  

Ход работы: 
1. Изучите теоретический материал по теме 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

Задание 1 Раскройте скобки, вставьте, где необходимо, пропущенные буквы. 

Укажите, к каким частям речи относятся выделенные слова. 

1. Около леса, как в мя..кой постел.., выспат..ся можно (Некрасов). 2. Григорий 

пр..вязал к кусту коня, лѐг около, пр..крыв от ветра лицо полой шинел.. (Шолохов). 

3. Кругом до самого гор..зонта тянулась степь (Вересаев). 4. Мы 

обошли кругом сада, не пропуская ни одного р..стения (Гончаров). 5. 

Проходямимо Швабрина, Гринѐв ост..новился (Пушкин). 6. Потапов решил в дом не 

зах..дить, а только пройтимимо (Паустовский). 7. Лена поднялась со ск..м..и, сделала 

(не) сколько шагов (на) встречу (Саянов). 8. Я видел, что казаки тороп..т..ся домой, 

и пош..л (на) встречу их ж..ланию (Арсеньев). 9. Я хотел поговорить с вами (на) 

счѐт квартиры (Гончаров). 10. Люди люб..т и умеют пр..творят..ся несчас..ными для 

того, чтобы жить (на) счѐт других (М. Горький). 11. Нехлюдов вернулся на 

тр..отуар.. и, велев изво..ику ехать за собой, пошѐл (в) виду партии (Л. Толстой). 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Flicey.net%2Ffree%2F4-russkii_yazyk%2F42-kurs_russkogo_yazyka_uprazhneniya%2Fstages%2F869-352_pravopisanie_narechii.html
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12. (В) виду недостатка в продовольстви.. сокр..щение пути теперь было особе..но 

важно (Арсеньев). 13. Я многих черепах имею тут (в) виду(Михалков). 

14. Благ..даря выпавш..му снегу можно было (кое) что рас..мотреть на земле 

(Арсеньев). 15. Старуха проводила меня, благ..даря за оказа..ную помощ.. (Саянов). 

16. Всѐ было с..гласно в чертах нищ..го (Лермонтов). 17. Все идут с..гласно, как один 

ч..ловек (Инбер). 18. Ж..ниховой родне, с..гласноуговору, подн..сли по три рюмки 

водки (Шолохов). 

Задание 2 Раскройте скобки, вставьте, где необходимо, пропущенные буквы. 

(В) следстви.. непогоды, (в) следстви.. по делу те..рористов, вмешаться (в) 

следстви.., (в) продолжени.. пяти лет, (в) продолжени.. повести, (в) течени.. ручья, 

(в) течени.. месяца, (в) виду недостатка времени, узнать (на) счѐт подписки, 

перевести (на) счѐт другой организации, иметь (в) виду, узор (в) роде снежинки, 

узор (в) виде снежинки, узор (на) подоби.. снежинки, (в) роде Толстых, обратите 

внимание (на) подоби.. этих явлений, (на) подоби.. героев основан весь сюжет, (из) 

под бровей, сесть (в) место шофѐра, (в) силу непр..двиденных обстоятельств, идти 

(на) встречу опас..ности, надейся (на) встречу с ней, (в) связи с отчѐтом, (в) 

заключени.. выступления, (не) взирая на ливень, (не) смотря на прив..легии, (не) 

смотря в мою сторону, (по) причине неурожая, (по) мере выращивания, (по) мере 

сил стараться, (в) продолжени.. утра, (в) отличи.. от ко..лег, (на) перерез течению, 

(на) перекор стихиям, говорил (на) счѐт творческого поиска, что-то (на) подоби.. 

сачка, (в) целях ликв..дации задолже..ности, зорька (по) над лесом, спор (из) за 

поступков, идти (на) перекор здравомыслию, (по) мере продвижения на восток, (в) 

след за докладчиком, ступать след (в) след, предложить (с) верх нормы, (в) отличи.. 

от предыдущих докладчиков. 

 

Контрольные вопросы 

1.Расскажите о правописании предлогов через дефис 

2. Когда предлоги пишутся слитно, а когда – раздельно? 

 

 

Ответы к практическому занятию № 10. 

по теме: «Правописание предлогов» 
 

Задание 1 

1. Около леса, как в мягкой постели, выспаться можно (предлог). 2. Григорий 

привязал к кусту коня, лѐг около, прикрыв от ветра лицо полой шинели (наречие). 

3. Кругом до самого горизонта тянулась степь (наречие). 4. Мы обошли кругом сада, 

не пропуская ни одного растения (предлог). 5. Проходя мимо Швабрина, Гринѐв 

остановился (предлог). 6. Потапов решил в дом не заходить, а только 

пройти мимо (наречие). 7. Лена поднялась со скамьи, сделала несколько 

шагов навстречу (наречие). 8. Я видел, что казаки торопятся домой, и 

пошѐл навстречу их желанию (предлог). 9. Я хотел поговорить с 

вами насчѐт квартиры (предлог). 10. Люди любят и умеют притворяться 

несчастными для того, чтобы жить насчѐт других (существительное с предлогом). 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Flicey.net%2Ffree%2F4-russkii_yazyk%2F42-kurs_russkogo_yazyka_uprazhneniya%2Fstages%2F879-3101_predlog_morfologicheskii_razbor_predlogov_pravopisanie_predlogov.html
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11. Нехлюдов вернулся на тротуар и, велев извозчику ехать за собой, 

пошѐл в виду партии (существительное с предлогом). 12. Ввидунедостатка в 

продовольствии сокращение пути теперь было особенно важно (предлог). 13. Я 

многих черепах имею тут в виду (фразеологизм с существительным с предлогом). 

14.Благодаря выпавшему снегу можно было кое-что рассмотреть на земле (предлог). 

15. Старуха проводила меня, благодаря за оказанную помощь (деепричастие). 16. 

Всѐ былосогласно в чертах нищего (краткое прилагательное). 17. Все идут согласно, 

как один человек (наречие). 18. Жениховой родне, согласно уговору, поднесли по 

три рюмки водки (предлог). 

Задание 2. 

Вследствие непогоды, в следствии по делу террористов, вмешаться  в  

следствие, впродолжение пяти лет,  в  продолжении  повести,  в течении  ручья, 

 в течение месяца, ввиду недостатка времени, узнать насчѐт подписки, перевести 

 на счѐт другой организации, иметьв виду, узор вроде снежинки, узор в виде 

снежинки, узор наподобие снежинки, в роде Толстых, обратите внимание  на 

 подобие этих явлений, на подобии героев основан весь сюжет, из-под бровей, 

сесть вместо шофѐра, в силу непредвиденных обстоятельств, идтинавстречу 

опасности, надейся  на  встречу  с  ней,  в  связи  с отчѐтом,  взаключение 

выступления, невзирая на ливень, несмотря на привилегии, не смотря в мою 

сторону, попричине неурожая,  по мере выращивания,  по мере сил стараться, 

 в продолжение утра, вотличие от коллег, наперерез течению, наперекор стихиям, 

говорил насчѐт творческого поиска, что-то наподобие сачка, в целях ликвидации 

задолженности, зорька по-над лесом, спор из-за поступков, идти наперекор 

здравомыслию, по мере продвижения на восток,вслед за докладчиком, ступать 

след в след, предложить сверх нормы, в отличие от предыдущих докладчиков. 

 

Система оценивания: 
Всего- 70 б. 

«5» -63-70 б. 

«4» -56-62 б. 

«3» - 49-55 б. 

«2» - ниже 49 б. 

 

Практическое занятие № 11. 

по теме: «Правописание союзов» 

 

Цель: научиться правильно употреблять и объяснять правописание союзов 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник. 

 

Сведения из теории: 
1. См. учебник, стр.242-243. 

Ход работы: 
1. Изучите теоретический материал по теме 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задание: 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Flicey.net%2Ffree%2F4-russkii_yazyk%2F42-kurs_russkogo_yazyka_uprazhneniya%2Fstages%2F879-3101_predlog_morfologicheskii_razbor_predlogov_pravopisanie_predlogov.html
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Задание Раскройте скобки, вставьте, где необходимо, пропущенные буквы. 

Так (же), как громы, гр..мели боевые орудия. Так (же), как молния, св..ркали 

огне..ные взрывы. Так (же), как ветры, ворвались ко..ные отряды (Гайдар). 2. 

Что (бы)
3
 рыбку с..есть, надо в воду лезть (пословица). 3. Он непр..ме..но хотел стать 

г..роем и для этого был готов сделать любое, самое страшное, что (бы) ему ни 

предложили (Симонов). 4. Василѐк во (что) бы (то) ни (стало) хотел рас..казать всѐ 

брату (Н. Островский). 5. Всѐ бел..т..ся Лукерья Львовна, всѐ то (же) врѐт Любовь 

Петровна, Иван Петрович.. так (же) глуп, Семѐн Петрович.. так (же) скуп (Пушкин). 

6. На то вам и красное лето да..но, что (бы) веч..но любить это скудное поле, что (б) 

веч..но вам милым казалось оно (Некрасов). 7. Толстый ковѐр лежал на полу, стены 

то (же)
3
 были увеш..н..ы коврами (М. Горький). 8. И что (бы) она ни делала, за что 

(бы) ни пр..нималась – всѐ выход..т у неѐ красиво (Тургенев). 9. Не за (то) волка 

б..ют, что сер, а за (то), что овцу с..ел (пословица). 10. Я насл..ждался мирно своим 

трудом, успехом, славой, так (же)
3
 трудами и успехами друзей (Пушкин). 11. Так 

(же) по утрам над Ближними Мельницами стонал от гудков воздух, но
3
 был он уже 

не холодный и
3
тума..ный, а

3
 яркий, светоносный (Катаев). 12. Собаки др..мали, 

лошади при чуть бре..ж..щ..м, слабо л..ющ..мся свете звѐзд то (же) лежали (Чехов). 

13. Лошадь не могла сдвинуть воз, по (тому) что
3
 заднее колесо соск..чило (Л. 

Толстой). 14. По (этому) признаку и по (тому), что нижн..я часть ствола обг..рела, я 

разгадал происх..ждение ямы (Пришвин). 15. По (тому), как, поб..гровев, 

засв..тились курчавые головы сосен и острые шпили елей, угадывалось, что 

подн..лось со..нце (Б. Полевой). 16. По окончани.. митинга народ разошѐлся так (же) 

быстро, как и собрался (Катаев). 17. Труд необходим человеку так (же), как пища, он 

должен быть р..гулярным, сист..матическим (Сухомлинский). 18. Я думал так (же) и 

о том человеке, в ч..их руках находилась моя судьба (Пушкин). 19. Хотелось бы, что 

(бы) счаст..е пр..шло, как заслуга (Пришвин). 20. Человеку надо жить, работать и 

относит..ся к людям так, что (бы) чес..но заслужить настоящую славу (Кассиль). 

 

Контрольные вопросы: 
1.Когда союзы пишутся раздельно? 

2. В каких случаях союзы пишутся слитно? 

 

Ответы к практическому занятию № 11. 

по теме: «Правописание союзов» 
 

1. Так же, как громы, гремели боевые орудия. Так же, как молния, сверкали 

огненные взрывы. Так же, как ветры, ворвались конные отряды. 2. Чтобы
3
 рыбку 

съесть, надо в воду лезть (чтобы – союз; служит для связи простых предложений в 

составе сложноподчинѐнного; подчинительный; целевой; простой). 3. Он 

непременно хотел стать героем и для этого был готов сделать любое, самое 

страшное, что бы ему ни предложили. 4. Василѐк во что бы то ни стало хотел 

рассказать всѐ брату. 5. Всѐ белится Лукерья Львовна, всѐ то же врѐт Любовь 

Петровна, Иван Петрович так же глуп, Семѐн Петровичтак же скуп. 6. На то вам и 

красное лето дано, чтобы вечно любить это скудное поле, чтобвечно вам милым 
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казалось оно. 7. Толстый ковѐр лежал на полу, стены тоже были увешаны коврами 

(тоже – союз; служит для связи однородных членов в простом предложении частей 

сложносочиненного предложения; сочинительный; соединительный; простой). 8. И 

что бы она ни делала, за что бы ни принималась – всѐ выходит у неѐ красиво. 9. Не 

за то волка бьют, что сер, а за то, что овцу съел. 10. Я наслаждался мирно своим 

трудом, успехом, славой, также
3
 трудами и успехами друзей (также – союз; служит 

для связи однородных членов в простом предложении частей сложносочиненного 

предложения; сочинительный; соединительный; простой). 11. Так же по утрам над 

Ближними Мельницами стонал от гудков воздух, но
3
 был он уже не холодный 

и
3
туманный, а

3
 яркий, светоносный (но – союз; служит для связи однородных 

членов в простом предложении частей сложносочиненного предложения; 

сочинительный; противительный; простой). 12. Собаки дремали, лошади при чуть 

брезжущем, слабо льющемся свете звѐзд тоже лежали. 13. Лошадь не могла 

сдвинуть воз, потому что
3
 заднее колесо соскочило (потому что – союз; служит для 

связи простых предложений в составе сложноподчинѐнного; подчинительный; 

причинный; составной). 14. По этому признаку ипо тому, что нижняя часть ствола 

обгорела, я разгадал происхождение ямы. 15. По тому, как, побагровев, засветились 

курчавые головы сосен и острые шпили елей, угадывалось, что поднялось солнце. 

16. По окончании митинга народ разошѐлся так же быстро, как и собрался. 17. Труд 

необходим человеку так же, как пища, он должен быть регулярным, 

систематическим. 18. Я думал также и о том человеке, в чьих руках находилась моя 

судьба. 19. Хотелось бы, чтобы счастье пришло, как заслуга. 20. Человеку надо 

жить, работать и относиться к людям так, чтобы честно заслужить настоящую 

славу. 

Система оценивания: 
Всего – 20 баллов. 

«5» - 18-20 баллов. 

«4» - 15-17 баллов. 

«3» - 12-14 баллов. 

«2» - ниже 12 баллов. 

 

 

Практическое занятие № 12. 

Часть 1. 

по теме: «Правописание частиц» 

 

Цель: научиться правильно употреблять и объяснять правописание частиц 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник 

Сведения из теории: 

1. См. учебник, стр.248-250 

Ход работ: 
 

1. Изучите теоретический материал по теме 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задания: 
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Задание 1. Раскройте скобки, вставьте, где необходимо, пропущенные буквы. 

Укажите, к каким частям речи относятся выделенные слова. 

1. Скажи (ка), дядя, ведь (не) даром Москва, спалѐн..ая пожаром, французу 

отдан..а? (Лермонтов). 2. У нас с вами замечательный начальник штаба, хороший, 

обстрел..ный, продымлѐн..ый, только, пожалуй, слишком часто думает о том, что 

(бы) такое особен..ое придумать, что (бы) стать настоящим героем (Симонов). 3. И 

жутко и сладко ей было в одно и то (же) время (Салтыков-Щедрин). 4. Я (не) против 

ф..нтастики сказок – они то (же) хорошее, добротное человеческое творчество (М. 

Горький). 5. Корвет порядочно (таки) качало (Станюкович). 6. Да, трепануло (таки) 

нас порядочно (Станюкович). 7. Послушай (ка), дружище, ты, сказывают, петь 

великий мастерище? (Крылов). 8. Поди (тка) принеси огоньку зап..чатать письмо 

(Гоголь). 9. И он любил (таки) покушать (Станюкович). 10. Собака просто (таки) 

(не) терпела матросов (Станюкович). 11. Как (же) так (с)? (Дорошевич). 12. Выпей 

(ка) огуречн..го рас..олу с мѐдом (Пушкин). 13. А речка начинает, как (бы) с..рдясь 

на нас, громче шуметь (Тихонов). 14. Матросик так (таки) и обомлел (Станюкович). 

15. Как (же) это так (с)! Палуба, можно сказать, в (не) котором роде (с) даже 

священ..ое место (с), а вы, с позволения сказать (с), плюѐтесь! Вы плюн..те (с), 

другой плюн..т (с) – во что обратит..ся тогда палуба (с)? (Станюкович). 16. Нет, я 

(таки) выдержал характер (Бунин). 17. Нет, я большой (таки) чудак (Чехов). 18. Но 

он всѐ (таки) продолжает, пока кто (то) (не) говорит: «Нет (ли) у вас чего (либо) 

поновее, доктор?» (Станюкович). 19. И всѐ (таки), и всѐ (же) река с рекою схожа 

(Татьяничева). 20. Тѐркин будто (бы) рас..терян.. (Твардовский). 21. Выскакивают 

люди, озабочен..ые только тем, что (бы) их слыш..ли и вид..ли, выскакивают и 

засоряют яко (бы) «новыми», но пустыми словами простое и ясное (М. Горький). 22. 

– Это что (же) делается (то), а? – рас..троен..о и рас..терян..о заговорила Прасковья 

Ивановна (Лаптев). 23. Злодеи (не) злодеи, а твои ребята (таки) пошарили да 

порастаскали (Пушкин). 24. Деревья я (таки) ломать могу, а (не) согнул (н..) одного 

в дугу (Крылов). 25. Нет (ли) книги какой (нибудь) (на) счѐт порядков жизни? 

Поучения, как жить? (М. Горький). 

Задание 2.  Раскройте скобки, вставьте, где необходимо, пропущенные буквы. 

1. Это (н..) тоска, (н..) скука, а гораздо хуже (Л. Толстой). 2. В деревне (н..) 

было (н..) собак, (н..) кур (Паустовский). 3. Я (н..) мог (н..) согласиться с доводами 

товарищей (Н. Островский). 4. (Н..) может волк (н..) охнуть, (н..) вздохнуть 

(Крылов). 5. Снегу навалило чуть ли (н..) по колено (Синявский). 6. Как бы то (н..) 

было, а осень мне нравится (Чехов). 7. Путешественники во что бы то (н..) стало 

должны перейти горную речку (Гончаров). 8. Он (н..) жив (н..) мѐртв мчится назад 

(Гончаров). 9. (Н..) думаешь ли ты, что я тебя боюсь? (Пушкин). 10. Кто только (н..) 

шѐл по этому шоссе! (Симонов). 11. Немецкое командование (н..) могло (н..) знать, 

что в городе нет (н..) воинских частей, (н..) военных объектов (Фадеев). 12. Кто б 

(н..) был ты, печальный мой сосед, люблю тебя, как друга юных лет (Лермонтов). 

13. Есть род людей, известный под именем: люди так себе, (н..) то (н..) сѐ, (н..) в 

городе Богдан, (н..) в селе Селифан, по словам пословицы (Гоголь). 14. Как месяц 
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(н..) свети, всѐ (н..) солнца свет (Крылов). 15. (Н..) верьте словам (н..) своим, (н..) 

чужим, верьте только делам и своим, и чужим (Л. Толстой). 16. (Н..) одной тучки 

(н..) было на небе (Л. Толстой). 17. (Н..) одна звезда (н..) озаряла трудный путь 

(Лермонтов). 18. (Н..) один я так думаю, вся команда того же мнения (Станюкович). 

19. Больше ему (н..) о чѐм (н..) хотелось думать (Проскурин). 20. Всем существом 

понимала и чувствовала: сын пошѐл в него – и (н..) в кого другого (Тынянов). 

Контрольные вопросы: 

1. Расскажите о правописании частиц НЕ/НИ 

2. Когда частицы пишутся со словами слитно, раздельно, через 

дефис? 

 

Ответы к практическому занятию № 12. 

по теме: «Правописание частиц» 

Задание 1. 

1. Скажи-ка, дядя, ведь недаром Москва, спалѐнная пожаром, французу 

отдана?  

2. У нас с вами замечательный начальник штаба, хороший, обстрелянный, 

продымлѐнный, только, пожалуй, слишком часто думает о том, что бы такое 

особенное придумать, чтобы стать настоящим героем.  

3. И жутко и сладко ей было в одно и то же время.  

4. Я не против фантастики сказок – они тоже хорошее, добротное 

человеческое творчество.  

5. Корвет порядочно-таки качало.  

6. Да, трепануло-таки нас порядочно.  

7. Послушай-ка, дружище, ты, сказывают, петь великий мастерище?  

8. Поди-тка принеси огоньку запечатать письмо.  

9. И он любил-таки покушать.  

10. Собака просто-таки не терпела матросов.  

11. Как жетак-с?  

12.Выпей-ка огуречного рассолу с мѐдом.  

13. А речка начинает, как бы сердясь на нас, громче шуметь.  

14. Матросик так-таки и обомлел.  

15. Как же это так-с! Палуба, можно сказать, в некотором роде-

с даже священное место-с, а вы, с позволения сказать-с, плюѐтесь! Вы плюнете-с, 

другой плюнет-с – во что обратится тогда палуба-с?  

16. Нет, ятаки выдержал характер.  

17. Нет, я большой таки чудак.  

18. Но он всѐ-таки продолжает, пока кто-то не говорит: «Нет ли у вас чего-

либо поновее, доктор?»  

19. И всѐ-таки, и всѐже река с рекою схожа.  

20. Тѐркин будто бы растерян.  

21. Выскакивают люди, озабоченные только тем, чтобы их слышали и видели, 

выскакивают и засоряют якобы«новыми», но пустыми словами простое и ясное.  

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Flicey.net%2Ffree%2F4-russkii_yazyk%2F42-kurs_russkogo_yazyka_uprazhneniya%2Fstages%2F881-3103_chasticy_morfologicheskii_razbor_chastic_pravopisanie_chastic.html
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22. – Это что же делается-то, а? – расстроенно и растерянно заговорила 

Прасковья Ивановна.  

23. Злодеи не злодеи, а твои ребята таки пошарили да порастаскали.  

24. Деревья я таки ломать могу, а не согнул ниодного в дугу.  

25. Нет ли книги какой-нибудь насчѐт порядков жизни? Поучения, как жить? 

 

Задание 2. 

1.Это не тоска, не скука, а гораздо хуже.  

2. В деревне не было ни собак, ни кур.  

3. Я не могне согласиться с доводами товарищей.  

4. Не может волк ни охнуть, ни вздохнуть.  

5. Снегу навалило чуть ли не по колено.  

6. Как бы то ни было, а осень мне нравится.  

7. Путешественники во что бы то ни стало должны перейти горную речку.  

8. Он ни жив нимѐртв мчится назад.  

9. Не думаешь ли ты, что я тебя боюсь?  

10. Кто только не шѐл по этому шоссе!  

11. Немецкое командование не могло не знать, что в городе нет ни воинских 

частей, ни военных объектов.  

12. Кто б ни был ты, печальный мой сосед, люблю тебя, как друга юных лет. 

13. Есть род людей, известный под именем: люди так себе, ни то ни сѐ, нив 

городе Богдан ни в селе Селифан, по словам пословицы.  

14. Как месяц ни свети, всѐ несолнца свет.  

15. Не верьте словам ни своим, ни чужим, верьте только делам и своим, и 

чужим.  

16. Ни одной тучки не было на небе.  

17. Ни одна звезда не озаряла трудный путь.  

18. Не один я так думаю, вся команда того же мнения.  

19. Больше ему ни о чѐм нехотелось думать.  

20. Всем существом понимала и чувствовала: сын пошѐл в него – и ни в кого 

другого. 

 

Система оценивания: 

Всего - 45 баллов. 

«5» - 40-45 б. 

«4» - 36-39 б. 

«3» - 31-35 б. 

«2» - ниже 31 б. 

 

Практическое занятие № 13. 

по теме: «Постановка тире между подлежащим и сказуемым» 

 

Цель: научиться правильно производить пунктуацию между подлежащим и 

сказуемым. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Flicey.net%2Ffree%2F4-russkii_yazyk%2F42-kurs_russkogo_yazyka_uprazhneniya%2Fstages%2F881-3103_chasticy_morfologicheskii_razbor_chastic_pravopisanie_chastic.html
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Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник, 

схемы-опоры. 

 

Сведения из теории: 
1. См. учебник, стр. 281-282, схемы-опоры: модуль 3, схема 5. 

 

Ход работы: 

1. Повторите теоретический материал по теме. 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

Рядом с номером предложения напишите соответствующую цифру:1 – 

нужно тире,2 – не нужно тире. 

1. Пять тысяч награда не малая. (А.Кешоков). 

2. Быть человеком значит быть свободным. (С.Липкин.) 

3. У тебя брошка вроде как пчелка. (А.Чехов) 

4. Освобождение себя от труда есть преступление. (Л.Толстой) 

5. Отец мальчугана наездник лихой стрелок неплохой и рубака 

искусный. (Миртемир). 

6. Прекрасный день тридцатое апреля. (Е.Долматовский). 

7. Безволие никчемность родная сестра подлости. (В.Сухомлинский). 

8. Да, мелеющее море что выгоревшее пастбище. (А.Нурпеисов). 

9. Слезы в горе не грех. (Э.Ожешко) 

10.  Кроить не шить, после не распорешь. (Пословица). 

11.  Капли дождя на лице как слезы. (Г.Бакланов. 

12.  Их резкости не что-нибудь серьезное, а просто манера 

говорить. (А.Михайлов). 

13.  Любить это значит бороться за любимого человека. (М.Пришвин). 

14.  Без пользы жить безвременная смерть. (И.-В.Гѐте). 

15.  Не прошло нескольких дней после прибытия его в село, как все уже 

узнали, что он знахарь.(Н.Гоголь). 

16.  Первый закон истории бояться какой бы то ни было лжи, а затем не 

бояться какой бы то ни было правды. (Цицерон). 

17.  Честь есть краеугольный камень человеческой мудрости. (В.Белинский). 

18.  Каждой нации свобода это общее богатство. (Г.Ульфат). 

19.  Не разрушение, а созидание вот моя цель. (Из газеты). 

20.  Как камень сердце у меня в груди. (Ф.Алиева). 

 

2. Спишите предложения, ставя, где это необходимо, тире. Подчеркните в 

предложениях подлежащее и сказуемое 

1. Грубость такое же уродство, как горб. (М.Горький). 

2. Чрезмерная гордость вывеска ничтожной души. (И.Тургенев). 

3. Воспоминанья старцев мед. (А.Марков). 

4. Человек венец поднебесной красы, нашей светлой земли 

украшение. (С.Наровчатов). 
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5. Придумать радости умей, коль их на самом деле нету! Иначе жизнь сухой 

ручей, смешные письма без ответа. (А.Марков). 

6. Острый язык дарование, длинный язык наказание. (Д.Минаев). 

7. Слово родины матери слово, воля родины  воля отца. (Ю.Смуул). 

8. Лишь свобода и правда мой главный оплот. (М.Джалиль. 

9. Густая ночь владычица зимой. (Дм. Кедрин). 

10. Душа моя бескрайний дремучий лес: шум  тишина, падение взлет, смех 

плач, рождение смерть. (И.Юзеев). 

11. Смерть есть то, чего мы не минуем. (С.Липкин). 

12. Человек есть украшение мира. (М.Горький). 

13. И, может быть, степные вот эти овцеводы суть листья травяные неведомой 

породы. (С.Липкин) 

14. Любовь и время это несовместно. Любовь есть вечность. Вечность есть 

любовь. (В.Сидоров). 

15. Каждый человек есть необходимое звено в цепи. Ты каждой дыре 

гвоздь. (Н.Кузьмин). 

16. Один болван, а другой дурак, и оба шуты гороховые. (Э.Ожешко). 

17. Вы стреляный воробей. (Г.Федосеев). 

18. В этом городе южном я маленький школьник. (С.Липкин). 

19. Ты мой дядюшка, я твой племянник. (Сказка). 

20. Ах, годы детства сладки до дрожи. (А.Марков) 

 

Контрольные вопросы: 
1. Дайте определение подлежащему/сказуемому. 

2. В каких случаях ставится тире между подлежащим и сказуемым? 

3. Когда тире не ставится между подлежащим и сказуемым? 

 

Ответы к практическому занятию № 13. 

по теме: «Постановка тире между подлежащим и сказуемым» 
 

Контрольный шифр: 1-1,2-1,3-2,4-2,5-1,6-1,7-1,8-2,9-2,10-1,11-2,12-2,13-1,14-

1,15-2,16-1,17-2,18-1,19-1,20-2 

 

1. Грубость – такое же уродство, как горб. (М.Горький). 

2. Чрезмерная гордость – вывеска ничтожной души. (И.Тургенев). 

3. Воспоминанья – старцев мед. (А.Марков). 

4. Человек – венец поднебесной красы, нашей светлой земли 

украшение. (С.Наровчатов). 

5. Придумать радости умей, коль их на самом деле нету! Иначе жизнь – сухой 

ручей, смешные письма без ответа. (А.Марков). 

6. Острый язык – дарование, длинный язык – наказание. (Д.Минаев). 

7. Слово родины – матери слово, воля родины – воля отца. (Ю.Смуул). 

8. Лишь свобода и правда – мой главный оплот. (М.Джалиль). 

9. Густая ночь – владычица зимой. (Дм. Кедрин). 
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10.  Душа моя – бескрайний дремучий лес: шум – тишина, падение – взлет, 

смех – плач, рождение – смерть. (И.Юзеев). 

11.  Смерть есть то, чегоо мы не минуем. (С.Липкин). 

12.  Человек есть украшение мира. (М.Горький). 

13.  И, может быть, степные вот эти овцеводы суть листья травяные неведомой 

породы. (С.Липкин). 

14.  Любовь и время – это несовместно. Любовь есть вечность. Вечность есть 

любовь. (В.Сидоров). 

15.  Каждый человек есть необходимое звено в цепи чел1. Ты каждой дыре 

гвоздь. (Н.Кузьмин). 

16.  Один болван, а другой дурак, и оба шуты гороховые. (Э.Ожешко). 

17.  Вы стреляный воробей. (Г.Федосеев). 

18.  В этом городе южном я маленький школьник. (С.Липкин). 

19.  Ты мой дядюшка, я твой племянник. (Сказка). 

20.  Ах, годы детства сладки до дрожи. (Пословица). 

 

Система оценивания практического занятия: 
Каждый правильный ответ – 1 балл(1 задание – 20баллов). 

Всего - 20 баллов. 

«5» -19-20 баллов. 

«4» -16-18 баллов. 

«3» -13-15 баллов. 

«2» - ниже 13 баллов. 

 

Практическое занятие № 14. 

по теме: «Предложения с однородными членами и знаки  

препинания в них. Однородные и неоднородные определения» 
 

Цель: научиться правильно производить обособление в предложениях с 

однородными членами. 

 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник, 

схемы-опоры. 

 

Сведения из теории: 
1. См. учебник, стр. 300-302, схемы-опоры: модуль 3, схема 6,7. 

 

Ход работы: 
1. Повторите теоретический материал по теме. 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

Задание: найдите в тексте однородные члены. Расставьте недостающие знаки 

препинания. 

1. Наверху под потолком кто-то не то стонет не то смеѐтся (Чехов).  

2. Лукерья говорила тихо и слабо но без остановки (Тургенев).  
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3. Пустой без команды со спущенным флагом восстания «Потѐмкин» 

медленно двигался окружѐнный тесным конвоем дыма (Катаев).  

4. Он был мыслителем и не скрывал этого (А.Н. Толстой).  

5. Обычно согласие или отказ Тренер узнавал по взгляду (Паустовский).  

6. Мысли застигали художника то среди улицы то на извозчике то в разгаре 

беседы с друзьями (Паустовский).  

7. Всем просящим он давал деньги не столько из доброты сколько из 

напускного джентльменства (Чехов).  

8. Наконец я слышу речь не мальчика но мужа (Пушкин).  

9. Он был хотя и близким но не лучшим другом (Гончаров).  

10. Брови Лизы не то чтобы нахмурились а дрогнули (Тургенев).  

11. Он может говорить когда угодно спросонок натощак в мертвецки пьяном 

виде в горячке (Чехов).  

12. Впрочем, местечко всегда находится и для собаки и для ружья и для 

удочек (Песков).  

13. В этом лесу есть осина и берѐза и калина много черѐмухи (А. Иванов).  

14. Небо то заволакивалось белыми облаками то вдруг местами расчищалось 

на мгновение (Тургенев).  

15. Грушницкий ударил по столу кулаком и стал ходить взад и вперѐд по 

комнате (Лермонтов).  

16. Кирюха и Вася бродили поодаль и собирали для костра бурьян и бересту 

(Чехов).  

17. Вся наигранная весѐлость самообладание сдержанность всѐ покинуло 

Давыдова в этот момент (Шолохов).  

18. Она и стирает и полы моет и младенцев принимает и сватает и 

нищенствует (Чехов).  

19. Стол кресла стулья всѐ было самого тяжѐлого и беспокойного свойства 

(Гоголь).  

20. Профессор мне тут же показал все нужные инструменты как для ловли 

бабочек так и для раскладывания их (Аксаков). 

 

Контрольные вопросы: 
1.Какие члены предложения называются однородными? 

2.Как происходит обособление однородных членов предложения при 

обобщающем слове? 

3.Как обособляются однородные члены предложения? 

 

Ответы к практическому занятию № 14. 

по теме: «Предложения с однородными членами и знаки 

препинания в них. Однородные и неоднородные определения» 
1. Наверху под потолком кто-то не то стонет, не то смеѐтся.  

2. Лукерья говорила тихо и слабо, но без остановки.  

3. Пустой, без команды, со спущенным флагом восстания «Потѐмкин» 

медленно двигался, окружѐнный тесным конвоем дыма.  
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4. Он был мыслителем и не скрывал этого.  

5. Обычно согласие или отказ Тренер узнавал по взгляду.  

6. Мысли застигали художника то среди улицы, то на извозчике, то в разгаре 

беседы с друзьями.  

7. Всем просящим он давал деньгине столько из доброты, сколько из 

напускного джентльменства.  

8. Наконец я слышу речь не мальчика, но мужа.  

9. Он был хотя и близким, но не лучшим другом.  

10. Брови Лизы не то чтобы нахмурились, а дрогнули.  

11. Он может говорить когда угодно: спросонок, натощак, в мертвецки 

пьяном виде, в горячке.  

12. Впрочем, местечко всегда находится и для собаки, и для ружья, и для 

удочек.  

13. В этом лесу есть осина, и берѐза, и калина, много черѐмухи.  

14. Небото заволакивалось белыми облаками, то вдруг местами расчищалось 

на мгновение.  

15. Грушницкий ударил по столу кулаком и стал ходить взад и вперѐд по 

комнате (Лермонтов).  

16. Кирюха и Вася бродили поодаль и собирали для костра бурьян и бересту. 

17. Вся наигранная весѐлость, самообладание, сдержанность – всѐ покинуло 

Давыдова в этот момент.  

18. Она и стирает, и полы моет, и младенцев принимает,  и сватает,  и  

нищенствует.  

19. Стол, кресла, стулья – всѐ было самого тяжѐлого и беспокойного свойства. 

 20. Профессор мне тут же показал все нужные инструменты как для ловли 

бабочек, так и для раскладывания их. 

 

Система оценивания: 
20 предложений – 20 баллов. 

«5» - 19-20 баллов. 

«4» -16-18 баллов. 

«3» - 13-15 баллов. 

«2» -ниже 13 баллов. 

 

 

Практическое занятие № 15. 

по теме: «Обособление определений, приложений, дополнений» 

 

Цель: научиться правильно производить обособление в предложениях 

определением, приложением, дополнением 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник, 

схемы - опоры 

Сведения из теории: 
1. См. учебник, стр. 305-309, схемы-опоры: модуль 3, схема 9 
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Ход работы: 

1. Повторите теоретический материал по теме. 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

 

Задание 1.  Найдите в предложениях обособленные или необособленные 

определения. Расставьте недостающие знаки препинания. 

1. Хмурившаяся с утра погода стала понемногу разъясняться (Арсеньев). 2. Он 

уже открыл рот и привстал немного с лавки, но вдруг поражѐнный ужасом закрыл 

глаза и свалился с лавки (М. Горький). 3. Охваченный злым отчаянием я видел 

вокруг только эти волны с беловатыми гривами (М. Горький). 4. Охваченный каким-

то неясным предчувствием Корчагин быстро оделся и вышел на улицу (Н. 

Островский). 5. Мересьев сидел молчаливый и тревожный (Полевой). 6. Прошѐл 

истопник похожий на негра и не затворил возле меня двери (Бунин). 

Задание 2.  Найдите в предложениях приложения. Расставьте недостающие 

знаки препинания. 

1. На диване с цилиндром в руке сидел красавец Каммучини известный 

исторический живописец и смеялся, глядя на Торвальда (Паустовский). 2. В те 

времена, почти четверть века назад, был такой профессор Ганчук, была Соня, были 

Антон и Лѐвка Шулепников по прозвищу Шулепа (Трифонов). 3. Дитя неведомой 

страны прижавшись, голубь молодой сидит испуганный грозой (Лермонтов). 4. 

Один из них старик без усов и с седыми бакенами похожий на драматурга Ибсена 

оказался младшим врачом лазарета (Чехов). 5. Лучший слесарь на фабрике и первый 

силач в слободке он держался с начальником грубо и поэтому зарабатывал мало (М. 

Горький). 6. Глебов самый старый Лѐвкин приятель никогда не был его рабом 

(Трифонов). 7. От Шацкого он впервые узнал о Кара-Бугазе устрашающем и 

загадочном заливе Каспийского моря о неисчерпаемых запасах мирабилита в его 

воде, о возможности уничтожения пустыни (Паустовский). 8. Шацкого поражала 

выдержка Миллера штурвального Балтийского флота (Паустовский). 

 

Контрольные вопросы: 
1. Как обособляются определения? 

2. Расскажите об обособлении приложений. 

3. В чем особенность обособления дополнений? 

 

Ответы к практическому занятию № 15. 

по теме: «Обособление определений, приложений, дополнений» 

 

Задание 1. 

1. Хмурившаяся с утра погода стала понемногу разъясняться (определение 

стоит перед существительным). 2. Он уже открыл рот и привстал немного с лавки, 

но вдруг,поражѐнный ужасом, закрыл глаза... (определение относится к личному 

местоимению и отделено от него другими членами предложения). 3. Охваченный 

злым отчаянием, я(определение относится к личному местоимению) видел вокруг 

только эти волны сбеловатыми гривами (одиночное определение стоит перед 
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существительным). 4. Охваченный каким-то неясным предчувствием,  Корчагин 

быстро оделся и вышел на улицу (распространѐнное определение стоит перед 

существительным, но имеет добавочное обстоятельственное значение причины, 

ср.: Так как Корчагин был охвачен каким-то предчувствием, он быстро оделся...). 

5. Мересьев сидел молчаливый и тревожный (ср.: Мересьев был молчаливый и 

тревожный). 6. Прошѐл истопник, похожий на негра, и не затворил возле меня 

двери (определение стоит после существительного). 

 

Задание 2. 

1. На диване с цилиндром в руке сидел красавец Каммучини, известный 

исторический живописец , и смеялся, глядя на Торвальда– приложение перед 

определяемым именем собственным; можно заменить качественным 

прилагательным: красивый Каммучини; – распространѐнное приложение относится 

к имени собственному и стоит после него). 2. В те времена, почти четверть века 

назад, был такойпрофессор Ганчук , была Соня, были Антон и 

Лѐвка Шулепников, по прозвищу Шулепа – имя нарицательное и имя собственное 

образуют единое сочетание, являются единым членом предложения; – приложение 

со словом по прозвищу обособляется, так как стоит после имени собственного и 

произносится с интонацией обособления). 3. Дитя неведомой страны , 

прижавшись, голубь молодой сидит, испуганный грозой ( – приложение отделено от 

определяемого слова другими членами предложения; – согласованное определение 

стоит после существительного). 4.Один из них, старик без усов и с седыми 

бакенами , похожий на драматурга Ибсена, оказался младшим врачом лазарета ( – 

распространѐнное приложение стоит после определяемого цельного 

словосочетания;  – согласованное определение стоит после существительного). 

5. Лучший слесарь на фабрике и первый силач в слободке, ондержался с 

начальником грубо и поэтому зарабатывал мало (однородные распространѐнные 

приложения относятся к личному местоимению). 6. Глебов, самый старый Лѐвкин 

приятель, никогда не был его рабом (распространѐнное приложение стоит после 

имени собственного). 7. От Шацкого он впервые узнал о Кара-Бугазе –

устрашающем и загадочном заливе Каспийского моря, о неисчерпаемых запасах 

мирабилита в его воде, о возможности уничтожения пустыни (распространѐнное 

приложение стоит после имени собственного; выделяется с помощью тире, так как 

перед приложением можно вставить а именно; второе тире опускается, так как после 

приложения необходимо поставить запятую для выделения однородных членов). 8. 

Шацкого поражала выдержка Миллера, штурвального Балтийского 

флота (распространѐнное приложение стоит после имени собственного). 

 

Система оценивания: 

20 предложений – 20 баллов. 

«5» - 19-20 баллов. 

«4» -16-18 баллов. 

«3» - 13-15 баллов. 

«2» -ниже 13 баллов. 
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Практическое занятие № 16. 

по теме: «Обособление вводных слов и предложений» 

 

Цель: научиться правильно обособлять вводные конструкции в предложениях 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник, 

схемы-опоры 

Сведения из теории: 

1. См. учебник, стр.317-318, схемы-опоры: модуль3, схема 12 

Ход работы: 
1.Повторите теоретический материал по теме. 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

 Найдите в предложениях вводные слова, сочетания и предложения. 

Определите их значение. Расставьте недостающие знаки препинания. 

1. Кстати сказать толки об учѐности университетских сторожей сильно 

преувеличены. Правда Николай знает больше сотни латинских названий... но 

например незамысловатая теория кровообращения для него и теперь так же темна 

как и двадцать лет назад (Чехов). 2. Мне помогает маляр или как он сам себя 

называет подрядчик малярных работ (Чехов). 3. И этот учитель греческого языка 

этот человек в футляре можете себе представить едва не женился (Чехов). 4. По-

моему самое лучшее, что вы можете сделать, это совсем оставить медицинский 

факультет. Если вам никак не удаѐтся выдержать экзамена, то очевидно у вас нет ни 

желания ни призвания быть врачом... Но тотчас же мне становится жаль его, и я 

спешу сказать: – Впрочем как знаете. Итак почитайте ещѐ немножко и приходите 

(Чехов). 5. Наверно не знаю но кажется вся эта выходка была преднамеренная а не 

импровизированная (Достоевский). 6. Среди птиц насекомых в сухой траве словом 

всюду даже в воздухе чувствовалось приближение осени (Арсеньев). 7. Я проедусь 

по городу кстати и куплю сигар (Гончаров). 8. Кстати он был замечательно хорош 

собой (Достоевский). 9. Засаленная кепка, с которой Бредюк похоже не расставался 

и во сне, была надвинута на лоб (Фадеев). 10. Он и в самом деле интересовался 

философией (Караваева). 11. Ключница по крайней мере не бреет бороды а этот 

напротив того брил и казалось довольно редко (Гоголь). 12. В строгом смысле 

человек с десять разумеется в том числе и я не стоили этого назначения за 

неимением достаточных знаний и по молодости (Аксаков). 13. Мимо пробежал кто-

то по счастью нас не заметивший (Чехов). 14. Его литературные произведения надо 

сказать довольно удачные принесли ему известность (М. Горький). 15. От соседней 

комнаты по всей видимости столовой гостиную отделяла арка занавешенная 

тяжѐлой портьерой (Катаев). 

 

Контрольные вопросы: 

1. Дайте определение вводным словам и предложениям. 

2. Как происходит обособление вводных слов и предложений? 

 

Ответы к практическому занятию № 16. 

по теме: «Обособление вводных слов и предложений» 



50 
 

1. Кстати сказать, толки об учѐности университетских сторожей сильно 

преувеличены (кстати сказать – «оценка стиля, манеры речи»). Правда, Николай 

знает больше сотни латинских названий... но, например, незамысловатая теория 

кровообращения для него и теперь так же темна, как и двадцать лет назад (правда – 

«уверенность, достоверность»; например – «порядок мыслей, их связь»; носвязывает 

части сложносочинѐнного предложения и не имеет отношения к вводному 

слову: Николай знает, но теория темна). 2. Мне помогает маляр, или, как он сам 

себя называет, подрядчик малярных работ (как он сам себя называет – «источник 

сообщения»; или в значении «то есть» относится к обособленному приложению с 

пояснительным значением (маляр, или подрядчик малярных работ) и отделяется от 

вводного предложения запятой). 3. И этот учитель греческого языка, этот человек в 

футляре, можете себе представить, едва не женился (можете себе представить – 

«привлечение внимания собеседника»). 4. По-моему, самое лучшее, что вы можете 

сделать, – это совсем оставить медицинский факультет (по-моему – «источник 

сообщения»; перед указательной частицей это, относящейся к сказуемому, ставится 

тире). Если вам никак не удаѐтся выдержать экзамена, то, очевидно, у вас нет 

ни желания, ни призвания быть врачом (очевидно – «предположение, 

неуверенность»; ни... ни... – повторяющийся союз, связывающий однородные 

члены). Но тотчас же мне становится жаль его, и я спешу сказать: – Впрочем, как 

знаете (впрочем – «допущение»). Итак, почитайте ещѐ немножко и приходите 

(итак – «порядок мыслей, их связь»). 5. Наверно не знаю, но, кажется, вся эта 

выходка была преднамеренная, а не импровизированная (кажется – 

«неуверенность, предположение»). 6. Среди птиц, насекомых, в сухой траве –

словом, всюду, даже в воздухе, чувствовалось приближение осени (словом – «оценка 

стиля, манеры речи, способа изложения и оформления мысли»; вводное слово стоит 

после однородных обстоятельств перед обобщающим словом всюду, поэтому перед 

вводным словом ставится тире). 7. Я проедусь по городу, кстати и куплю сигар 

(кстати – обстоятельство образа действия). 8. Кстати, он был замечательно хорош 

собой (кстати – «оценка стиля, манеры речи»; можно заменить на 

сочетание кстати сказать). 9. Засаленная кепка, с которой Бредюк, похоже, не 

расставался и во сне, была надвинута на лоб (похоже – «предположение, 

допущение»). 10. Он и в самом деле интересовался философией (в самом деле в 

значении «действительно» не является вводным словом). 11. Ключница, по крайней 

мере, не бреет бороды, а этот, напротив того, брил и, казалось, довольно редко (по 

крайней мере– «оценка меры, степени того, о чѐм говорится»; напротив того – 

«порядок мыслей, их связь»; казалось – «предположение, неуверенность»). 12. В 

строгом смысле человек с десять, разумеется в том числе и я, не стоили этого 

назначения за неимением достаточных знаний и по молодости (разумеется – 

«уверенность, достоверность»; стоит в начале обособленного оборота, поэтому 

выделяется вместе с ним). 13. Мимо пробежал кто-то, по счастью нас не 

заметивший (по счастью – «радость, одобрение»; стоит в начале обособленного 

определения, поэтому выделяется вместе сним). 14. Его литературные 

произведения, надо сказать довольно удачные, принесли ему известность (надо 

сказать – «предположение» и «оценка манеры речи, способа оформления мыслей»; 
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стоит в начале обособленного определения и выделяется вместе с ним). 

15. От соседней комнаты, по всей видимости столовой, гостиную отделяла 

арка, занавешенная тяжѐлой портьерой (по всей видимости – «предположение»; 

стоит в начале обособленного дополнения с уточняющим и пояснительным 

значением и выделяется вместе с ним). 

 

Система оценивания практического занятия: 

Правильно определенное значение и верно поставленные знаки препинания в 

предложении -2 балла 

Всего – 30 баллов: 
«5» - 27-30 баллов. 

«4» - 24-25 баллов. 

«3» - 21-23 баллов. 

«2» - ниже 21 балла. 

 

 

Практическое занятие № 17. 

по теме: «Обособление в сложносочиненном предложении» 

 

Цель: научиться правильно ставить знаки препинания в сложносочиненных 

предложениях. 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник 

Сведения из теории: 
1. См. учебник, стр.328-329. 

Ход работы: 
1. Изучите теоретические сведения по теме 

2. Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

Выделите грамматические основы предложений. В каких случаях 

сочинительные союзы связывают однородные члены, а в каких – части 

сложносочинѐнного предложения? Определите значение союза. Расставьте 

недостающие знаки препинания. 

1. Всѐ живое тянется к воде и всем вода дарит жизнь (Песков). 2. Снег 

похоронит и предаст забвению лесные повести и загадки (Песков). 3. Верблюжье 

молоко непривычно сладкое но пришлось выпить (Песков). 4. Барсук пытался 

уплыть но был водворен на пятачок земли возле пня (Песков). 5. Умер от болезни 

отец а мать после него от горя умерла (Песков). 6. Я тогда не здесь а у бабушки жил 

(Песков). 7. При сих словах вышла из-за перегородки девочка лет четырнадцати и 

побежала в сени (Пушкин). 8. Прошло несколько лет и обстоятельства привели меня 

на тот самый тракт в те самые места (Пушкин). 9. Парнишка упал однако не был 

убит (Фадеев). 10. Канонада стала слабее однако трескотня ружей сзади и справа 

слышалась всѐ чаще (Л. Толстой). 11. Пусть он перебирается в деревню во флигель 

или я переберусь отсюда (Чехов). 12. Я хочу быть отроком светлым иль цветком с 

луговой межи (Есенин). 
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Контрольные вопросы: 

1. Что называется сложносочиненным предложением? 

2. Как ставятся знаки препинания в сложносочиненных предложениях? 

 

Ответы к практическому занятию № 17. 

по теме: «Обособление в сложносочиненном предложении» 
1. Всѐ живое тянется к воде, и всем вода дарит жизнь (ССП; и – 

соединительный союз). 2. Снег похоронит и предаст забвению лесные 

повести и загадки (простое предложение; и – соединительный союз, связывает 

однородные сказуемые идополнения). 3. Верблюжье молоко непривычно 

сладкое, но пришлось выпить (ССП; но – противительный союз). 4. Барсук пытался 

уплыть, но был водворен на пятачок земли возле пня (простое предложение; но – 

противительный союз; связывает однородные сказуемые). 5. Умер от болезни 

отец, а мать после него от горя умерла (ССП; а – противительный союз). 6. Я тогда 

не здесь, а у бабушки жил (простое предложение; а – противительный союз; 

связывает однородные обстоятельства места). 7. При сих словах вышла из-за 

перегородки девочка лет четырнадцати и побежала в сени (простое 

предложение; и – соединительный союз, связывает однородные сказуемые). 8. 

Прошло несколько лет, иобстоятельства привели меня на тот самый тракт, в те 

самые места (ССП; и – соединительный союз). 9. Парнишка упал, однако не был 

убит (простое предложение; однако – противительный союз; связывает однородные 

сказуемые). 10. Канонада стала слабее, однако трескотня ружей сзади и справа 

слышалась всѐ чаще (ССП; однако – противительный союз). 11. Пусть он 

перебирается в деревню, во флигель, или я переберусь отсюда (ССП; или – 

разделительный союз). 12. Я хочу быть отроком светлым иль цветком с луговой 

межи (простое предложение; иль – разделительный союз; связывает однородные 

именные части сказуемого). 

 

Система оценивания: 
Правильно определенное значение и верно поставленные знаки препинания в 

предложении -2 балла 

Всего – 24 баллов: 
«5» - 23-24 баллов. 

«4» - 19-22 баллов. 

«3» - 16-18 баллов. 

«2» - ниже 16 баллов. 

 

Практическое занятие № 18. 

по теме: «Обособление в сложноподчиненном предложении» 

 

Цель: научиться правильно ставить знаки препинания в сложноподчиненных 

предложениях 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник 

Сведения из теории: 
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1. См. учебник, стр.341-342. 

 

Ход работы: 
1. Изучите теоретические сведения по теме. 

2.Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

Выделите грамматические основы в сложноподчинѐнных предложениях, 

определите тип придаточного предложения. Укажите, чем прикрепляется 

придаточное предложение к главному (союзом или союзным словом). Расставьте 

недостающие знаки препинания. 

А) 1. Мороз пробежал по всему телу при мысли в чьих руках я находился 

(Пушкин). 2. Я ведь прекрасно знаю чьи это шутки (Гоголь). 3. Я тот чей взор 

надежду губит (Лермонтов). 4. Чей бы ты ни был заходи (Лесков). 

Б) 1. Разве не понимаешь ты кто я такая? (Лесков) 2. Пусть та дочь и выручает 

отца для кого он доставал аленький цветочек (Аксаков). 3. Мы кто случился дома 

выскочили из своих комнат (Аксаков). 4. Это не обещало благополучия ни пешему 

ни конному кто бы ни подвернулся (Лесков). 

В) 1. Он не дозволит себе того что могло бы бросить тень на его поведение 

(Лесков). 2. Что бы вы ни говорили я не поверю в его виновность (Лесков). 3. 

Возбуждение Фермора достигло такой степени что судорога перехватила ему горло 

(Лесков). 4. В котлетах что подавали за завтраком было очень много луку (Чехов). 5. 

Главным в их встрече было то что оба не смогли сказать друг другу (Гроссман). 6. 

Егорушка услышал тихое очень ласковое журчание и почувствовал что к его лицу 

прохладным бархатом прикоснулся какой-то другой воздух (Чехов). 7. Молодые 

тетеревята долго не откликались на мой свист вероятно оттого что я свистел 

недостаточно естественно (Тургенев). 8. Борис ещѐ поморщился немного что 

пьяница пред чаркою вина (Пушкин). 

 

Контрольные вопросы: 
1.Что называется сложноподчиненным предложением? 

2.Как ставятся знаки препинания в сложноподчиненных предложениях? 

 

Ответы к практическому занятию № 18. 

по теме: «Обособление в сложноподчиненном предложении» 

 

А) 1. Мороз пробежал по всему телу при мысли, в чьих руках я 

находился (прид. определительное; чьих – союз. сл.)
*
. 2. Я ведь 

прекрасно знаю, чьи это шутки(прид. дополнительное; чьи – союз. сл.). 3. 

Я тот, чей взор надежду губит (прид. сказуемное; чей – союз. сл.). 4. Чей бы ты ни 

был – заходи (прид. подлежащное;чей – союз. сл.; постановка тире вместо запятой 

факультативна). 

Б) 1. Разве не понимаешь ты, кто я такая? (прид. дополнительное; кто – 

союз. сл.). 2. Пусть та дочь и выручает отца, для кого он доставал аленький 

цветочек (прид. определительное; для кого – союз. сл.; та – указ. сл.). 

3. Мы,кто случился дома, выскочили из своих комнат (прид. подлежащное; кто – 
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союз. сл.). 4. Это не обещало благополучия ни пешему, ни 

конному, кто бы ниподвернулся (прид. уступительное; кто – союз. сл., в сочетании 

с частицей ни). 

В) 1. Он не дозволит себе того, что могло бы бросить тень на его 

поведение(прид. дополнительное; что – союз. сл.; того – указ. сл.). 2. Что бы 

вы ниговорили, я не поверю в его виновность (прид. уступительное; что – союз. сл., 

в сочетании с частицей ни). 3. Возбуждение Фермора достигло такой 

степени,что судорога перехватила ему горло (прид. образ действия и 

степени; что – союз; такой – указ. сл.). 4. В котлетах, что подавали за завтраком, 

было очень много луку (прид. определительное; что – союз. сл., его можно 

заменить союзным словом которые). 5. Главным в их встрече было то, что оба не 

смогли сказать друг другу (прид. подлежащное; что – союз. сл.). 6. Егорушка 

услышал тихое, очень ласковое журчание и почувствовал, что к его лицу 

прохладным бархатом прикоснулся какой-то другой воздух (прид. 

дополнительное; что – союз). 7. Молодые тетеревята долго не откликались на мой 

свист, вероятно,оттого, что я свистел недостаточно естественно (прид. 

причины; что – союз;оттого – указ. сл.). 8. Борис ещѐ поморщился  немного, 

что пьяница пред чаркою вина (прид. сравнительное; придаточное неполное – 

опущено сказуемое;что – союз, его можно заменить другим сравнительным союзом 

– словно, будто, как). 

 

Система оценивания: 
Правильно определенное значение и верно поставленные знаки препинания в 

предложении -2 балла 

Всего – 24 баллов: 
«5» - 23-24 баллов. 

«4» - 19-22 баллов. 

«3» - 16-18 баллов. 

«2» - ниже 16 баллов. 

 

 

Практическое занятие № 19. 

по теме: "Обособление в бессоюзном сложном предложении" 

 

Цель:  

- актуализация знаний о бессоюзном сложном предложении и его структурных 

особенностях, 

- развитие навыков правильной постановки знаков препинания на письме 

посредством выполнения тренировочных упражнений, 

- формирование мотивации к изучению русского языка, к достижению 

пунктуационной грамотности как важного качества будущего специалиста, 

- формирование коммуникативной компетенции обучающихся. 

 

Требования к уровню подготовки специалиста: 
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Должен знать: 

- предмет изучения синтаксиса и пунктуации, 

- структурные особенности бессоюзных сложных предложений; 

- правила постановки знаков препинания в бессоюзных сложных 

предложениях. 

Должен уметь: 

- определять структуру сложного предложения; 

- объяснять и правильно расставлять знаки препинания в бессоюзных сложных 

предложениях, 

- строить собственные высказывания с учѐтом норм современного русского 

литературного языка и требований стилистики. 

Оборудование: учебная литература, тексты, задания. 

 

Общие теоретические сведения: 
1. Понятие бессоюзного сложного предложения. 

2. Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении. 

3. Правила постановки тире в бессоюзном сложном предложении. 

4. Правила постановки двоеточия в бессоюзном сложном предложении. 

5.  

Задания: 

Задание 1. Изучить материал в учебнике Антоновой Е.С., Воителевой Т.М. 

Русский язык: учебник для учреждений нач.и сред.проф.образования / Е. С. 

Антонова, Т. М. Воителева. – М.: Издательский центр «Академия», 2012, стр. 351 – 

353, 354 – 356. 

Задание 2. Составить таблицу «Двоеточие и тире в бессоюзном сложном 

предложении». 

Задание 3. Прочитайте текст, определите, из какого известного вам 

произведения взят отрывок? Охарактеризуйте сложные бессоюзные предложения, 

определив смысловые отношения между частями сложного предложения. Почему 

автор использует именно бессоюзные сложные предложения? 

Марья Гавриловна долго колебалась; множество планов побега было 

овергнуто. Наконец она согласилась: в назначенный день она должна была не 

ужинать и удалиться в свою комнату под предлогом головной боли. Девушка еѐ 

была в заговоре; обе они должны были выйти в сад через заднее крыльцо, за садом 

найти готовые сани, садиться в них и ехать за пять вѐрст от Ненарадово в село 

Жадрино. ( А. С. Пушкин) 

Постройте схемы бессоюзных сложных предложений, объясните расстановку 

знаков препинания. 

Задание 4. Перепишите предложения, объясните смысловые отношения 

между их частями. Объясните постановку знаков препинания. Подберите 

синтаксические синонимы к данным предложениям (сложносочинѐнные, 

сложноподчинѐнные предложения). 

1. Мосты разрушены – мы переезжаем реку вброд. 2. Мосты разрушены, 

мы переезжаем реку вброд. 3. Мы переезжаем реку вброд: мосты разрушены. 
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Задание 5. Перепишите предложения, расставляя знаки препинания. 

Определите тип связи и смысловые отношения в частях каждого сложного 

предложения. Составьте схемы каждого предложения. Сделайте синтаксический 

разбор 2 – го предложения. 

1. Позади клѐна небо было черно и широкие листья перестали зеленеть 

бледными сделались они и уже не было в них испуганных и оцепеневших ничего 

дружеского и спокойного. (Л. Андреев) 2. Авторы правы жизнь так полна 

внезапностей! (А. П. Чехов) 3. У озѐр Мещерского края одно очень странное 

свойство чем меньше озеро тем оно глубже. (К. Паустовский) 4. Марья Дмитриевна 

вышла за него по любви он был недурѐн собою и когда хотел очень любезен. (И. 

Тургенев) 5. Чем больше я слушаю его речь тем больше крепнет во мне убеждение 

что и я мог бы так же говорить как он в том же плавном звучном размере. (К. 

Федин) 6. Голодные кони набрасывались на копны сена стоявшие в поймах 

уничтожали в редких приречных селениях зерно которого не хватало на всю орду. 

(В. Чивилихин). 

Задание 6. Спишите предложения, раскрывая скобки и расставляя знаки 

препинания. Определите смысловые отношения в каждом предложении, объясните 

расстановку знаков препинания. 

1. Антон отправился с лакеем Лаврецкого отпирать конюшню и сарай на 

место его явилась старушка чуть ли не ровесница ему повязанная платком по самые 

брови. 2. Мелкий дождик сеет с утра выйти (не)возможно. 3. Вы проходите мимо 

дерева оно (не)шелохнѐтся оно (не)жится. 4. Слова этой кантаты были заимствованы 

из собрания псалмов (не)которые он написал сам. (И. С. Тургенев) 5. Снова замерло 

всѐ до рассвета дверь (не)скрипнет (не)вспыхнет огонь. (М. Исаковский) 6. Я 

решила бесповоротно жребий брошен я поступаю на сцену. (А. П. Чехов) 7. У 

Иудушки на всѐ готовы афоризмы сам запутался сам и распутывай любишь кататься 

люби и саночки возить умел кашу заварить умей и расхлебывать. (М. Е. Салтыков – 

Щедрин) 

Задание 7. Запишите, расставляя необходимые знаки препинания. Определите 

смысловые отношения между частями бессоюзных сложных предложений. Ответ 

обоснуйте. 

1. Отец был похож на тысячу других деревенских помещиков юго – 

западного края он был добродушен даже пожалуй добр хорошо смотрел за рабочими 

и очень любил строить и перестраивать мельницы. 2. В последовавшей затем 

знойной тишине отчѐтливей зажужжали мухи петух по причине орудийного 

обстрела не рискуя вскочить на плетень где – то под сенью лопухов разок – другой 

хлопнул крыльями и непринуждѐнно но глухо пропел. 3. Утром как и ежедневно в 

доме Христиана Андреевича всѐ повторялось по заведѐнному порядку пружина 

трудового дня начала распускаться с последних третьих петухов потом промычала 

корова. 4. Я быстро взглянул вверх над нами бесшумно летела крупная птица. 5. В 

лесу по- праздничному чисто всѐ сверкает нетронутой белизной. 

  

Требования к отчету:  

работа должна быть выполнена в тетради для практических работ. 
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Контрольные вопросы:  

1. Охарактеризуйте бессоюзное сложное предложение. 

2. Какие знаки препинания ставятся в бессоюзном сложном предложении? 

3. В каких случаях ставится тире в бессоюзном сложном предложении? 

4. Расскажите правила постановки двоеточия в бессоюзном сложном 

предложении. 

5. Расскажите правила постановки точки с запятой в бессоюзном сложном 

предложении. 

Список рекомендуемой литературы: 
1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык: учебник для учреждений 

нач.и сред.проф.образования / Е. С. Антонова, Т. М. Воителева. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2012. 

2. Воителева Т.М. Русский язык: сборник упражнений: учеб.пособие для 

нач. и сред.проф.образования / Т. М. Воителева. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. 

3. Греков В. Ф. Русский язык. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. 

учреждений /В. Ф. Греков, С. Е. Крючков, Л. А. Чешко. – 4-е изд.- М.: Просвещение, 

2011. – 368 с 

 

Практическое занятие № 20. 

по теме: «Обособление в сложном предложении с разными видами связи» 

 

Цель: научиться правильно ставить знаки препинания в сложных 

предложениях с разными видами связи 

Оснащение: тетрадь для практических работ, раздаточный материал, учебник 

 

Сведения из теории: 
1. См. учебник, стр.354-355 

 

Ход работы: 
1.Изучите теоретические сведения по теме 

2.Выполните в тетрадях для практических работ задания: 

 

Выделите грамматические основы, установите средства связи, постройте 

горизонтальные и вертикальные схемы предложений. Расставьте недостающие 

знаки препинания. Сделайте разбор выделенных предложений. 

1. Я решительно не понимал причины такой жестокой несправедливости и это 

было не удивительно потому что дома у нас был образован заговор чтобы нам 

ничего не говорить о том кто был этот человек которому мы были обязаны 

спасением (Лесков). 2. Чтобы сделать себя понятным я начну издалека я передам 

одно моѐ впечатление из Берлина (Пришвин). 3. Пари заключается вот в чѐм я 

думаю будто я знаю вашего герцога лучше чем знаете его вы (Лесков). 4. В том что 

есть вещи которые «не снились мудрецам» я не сомневаюсь но что о них думают 

люди это чрезвычайно меня занимало (Лесков). 
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Контрольные вопросы: 

1. Какие виды связи бывают в сложном предложении? 

2. Как обособляются предложения с разными видами связи? 

 

Ответы к практическому занятию № 20. 

по теме: «Обособление в сложном предложении с разными видами связи» 

 

1. Я решительно не понимал причины такой жестокой несправедливости 

/
1
, и это было не удивительно /

2
,потому что дома у нас был 

образован заговор /
3
, чтобы  нам ничего не говорить о том /

4
, кто был этот 

человек /
5
, которому мы были обязаны спасением /

6
. [  ]

1
, и [  ]

2
, (потому что – 

с. сущ.)
3
, (чтобы – с.гл. + ук. сл.)

4
, (кто – с. сл. сущ. + ук. сл.)

5
, (которому – с. сл.)

6
. 

Чтобы сделать себя понятным /
1
, я начну издалека /

2
: я передам одно моѐ 

впечатление из Берлина /
3
. 

Предложение сложное, состоит из трѐх простых, с разными связями 

(бессоюзие и подчинение). 

 Центральная связь – бессоюзная, она связывает непосредственно 

предложения 2 и 3: я начну издалека /
2
: я передам одно моѐ впечатление из Берлина 

/
3
. Это бессоюзное предложение. Отношения пояснительные, поэтому между 

частями ставится двоеточие.  

 Бессоюзная связь связывает два блока. 

 I блок представлен предложениями 1 и 2. Это сложноподчинѐнное 

предложение; предложение 2 – главное, предложение 1 – придаточное цели; 

придаточное относится ко всему главному; средства связи – союз чтобы; 

придаточное стоит перед главным. 

 II блок состоит из одного предложения  

3.  Горизонтальная схема: (чтобы – с.)
1
, [  ]

2
: [  ]

3
.  

    Вертикальная схема: 

цели↓        

(чтобы – с.)
1
 

2. Пари заключается вот в чѐм /
1
: я думаю /

2
, будто я знаю вашего 

герцога лучше /
3
, чем знаете его вы /

4
. [  ]

1
: [ гл.]

2
, (будто – с.)

3
, (чем – с.)

4
. 

]
2
 

  доп.↓ 

(будто – с.)
3
 

сравн.↓      

(чем – с.)
4
 

(чем – с.)
4
 

3. В том /
1
, что есть вещи /

2
, которые «не снились мудрецам» /

3
, я не 

сомневаюсь /
1
, но, /что о них думают люди /

4
, это чрезвычайно меня занимало /

5
. 

Предложение сложное, состоит из пяти простых, с разными связями (сочинение и 

подчинение). Центральная связь – сочинительная, она связывает непосредственно 

предложения 1 и 5:В том я не сомневаюсь /1, но это чрезвычайно меня занимало5. 

Это сложносочинѐнное предложение, средство связи – противительный союз но.  
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 Сочинительная связь связывает два блока. 

    I блок представлен предложениями 1, 2, 3. Это сложноподчинѐнное 

предложение, где предложение 1 – главное, предложения 2 и 3 – придаточные. 

Придаточные связаны с главным последовательно.  

    I придаточное (предложение 2) – придаточное дополнительное, относится к 

сказуемомуне сомневаюсь в главном предложении (предложение 1), 

выраженному глаголом; средства связи – союз что и указательное слово в 

том; придаточное стоит в середине главного.  

    II придаточное (предложение 3) – придаточное определительное, относится 

к подлежащему вещи в главном предложении (предложение 2), выраженному 

существительным; средство связи – союзное слово которые; придаточное 

стоит после главного.  

    II блок (предложения 4 и 5) представляетсобой сложноподчинѐнное 

предложение; предложение 5 – главное, предложение 4 – придаточное.  

    III придаточное (предложение 4) – придаточное подлежащное; оно 

относится к подлежащему-местоимению это в главном предложении 

(предложение 5); средство связи – союзное слово что; придаточное стоит 

перед главным.  

    Горизонтальная схема: [ук. сл.,
1
 (что – с. сущ.)

2
, (которые – с. сл.)

3
, гл.]

1
, но, 

(что – с. сл.)
4
, [подл.-мест.]

5
.  

Вертикальная схема: 

 

Система оценивания: 
Правильно произведенный разбор предложения, построенная схема, 

поставлены знаки препинания – 4 балла 

Всего -8 баллов 

«5» - 7-8 баллов 

«4» - 5-6 баллов 

«3» - 3-4 баллов 

«2» - ниже 3 баллов 

 

Основная  литература: 

1. Антонова, Е. С. Русский язык [Электронный ресурс] / Е. С. Антонова, Т. М. 

Воителеева. – Электрон. текстовые данные. – М.: Академия, 2019. – 416 с. – Режим 

доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

Дополнительная литература: 

1. Морозова, Л. В. Практическая грамматика русского языка. Правила. 

Контрольные тесты. Ключи / Л. В. Морозова. - Санкт-Петербург: Антология, 2021. -

211 c. - ISBN 5-94962-057-7. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/104146 

 2. Морозова, Л. В. Современный русский язык: Часть I. Словообразование. 

Морфология. Орфография. Часть II. Синтаксис. Пунктуация / Л. В. Морозова. - 

Санкт-Петербург: Антология, 2021. — 279 c. - ISBN 5-94962-081-Х. - Текст: 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45460/
https://profspo.ru/books/104146
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электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/104156 

3.  Морозова, Л. В. Практическая грамматика русского языка. Тренировочные 

тесты / Л. В. Морозова. - Санкт-Петербург: Антология, 2021. - 252 c. - ISBN 5-94962-

058-5. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/104147 

4. Горская, С. А. Русский язык: интенсивный курс подготовки к тестированию 

и экзамену / С. А. Горская. - Минск: Тетралит, 2021. - 360 c. — ISBN 978-985-7171-

54-5. - Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/117472 

5. Современный русский язык: учебно-методическое пособие для СПО / 

составители А. В. Блохинская [и др.]. - Саратов: Профобразование, 2021. - 140 c. - 

ISBN 978-5-4488-1156-2. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/105158 

Электронно-библиотечные системы 

1. Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2. Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта -  

https://www.iprbooks.ru///.  

3. Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес сайта - 

https://profspo.ru/ 

Интернет - ресурсы: 

1. Интернет-ресурсы www.eor.it.ru/eor (учебный портал по использованию 

ЭОР). www.ruscorpora.ru (Национальный корпус русского языка — информационно-

справочная система, основанная на собрании русских текстов в электронной форме). 

www.russkiyjazik.ru (энциклопедия «Языкознание»).  

2. www.etymolog.ruslang.ru (Этимология и история русского языка). 

www.rus.1september.ru (электронная версия газеты «Русский язык»). Сайт для 

учителей «Я иду на урок русского языка».  

3. www.uchportal.ru (Учительский портал. Уроки, презентации, контрольные 

работы, тесты, компьютерные программы, методические разработки по русскому 

языку и литературе).  

4. www.Ucheba.com (Образовательный портал «Учеба»: «Уроки» 

(www.uroki.ru) www.metodiki.ru (Методики).  

5. www.posobie.ru (Пособия).  

6. www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com (Сеть творческих 

учителей. Информационные технологии на уроках русского языка и литературы).  

7. www.prosv.ru/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267 (Работы победителей 

конкурса «Учитель — учителю» издательства «Просвещение»).  

8. www.spravka.gramota.ru (Справочная служба русского языка).  

9. www.slovari.ru/dictsearch (Словари. ру).  

10. www.gramota.ru/class/coach/tbgramota (Учебник грамоты). 

11. www.gramota.ru (Справочная служба).  

https://profspo.ru/books/104156
https://profspo.ru/books/104147
https://profspo.ru/books/117472
https://profspo.ru/books/105158
https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/
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Пояснительная записка 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной 

работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к 

практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: 

первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций 

и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение 

определѐнных действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или 

учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является решение 

задач, выполнение вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может 

предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к выполнению 

заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут 

быть: индивидуальная и (или) групповая.  

В процессе подготовки и выполнения практических занятий, обучающиеся овладевают 

следующими 

умениями: 

знаниями: 

 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение следующих 

личностных результатов (с учетом рабочей программы воспитания): 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

ЛР 3 

― анализировать  тексты художественных произведений;  

― готовить  доклады и сообщения;  

― самостоятельно работать  по заданиям учебника;  

― выразительно читать стихотворения наизусть;  

― конспектировать критические статьи;  

― составлять  связно высказывание (сочинение) в устной и письменной форме; 

― осуществлять  проектную и учебно-исследовательскую работу; 

― составлять различные виды планов; 

― общественно-культурную обстановку разных периодов; 

― содержание произведений; 

― биографию писателей и поэтов; 

 



поведение окружающих. 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   многонационального народа России. 
ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 8 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Соблюдающий в своей деятельности этические принципы честности, 

открытости, противодействия коррупции и экстремизму, уважительного 

отношения к результатам собственного и чужого труда 
ЛР 15 

метапредметных: 

Регулятивные универсальные учебные действия  

― умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, подбирать 

аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно-

следственные связи в устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

― умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, 

определять сферу своих интересов; 

― умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, 

использовать в самостоятельной деятельности; 

― владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

Познавательные универсальные учебные действия: 
― искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

― критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 



― использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

― находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

― выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

― выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

― менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
― осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

― при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.); 

― координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

― развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

― распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

 

предметных:  

               сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других 

культур, уважительного отношения к ним; 

― сформированность навыков различных видов анализа литературных произведений; 

― владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

― владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; 

― владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; 

― знание содержания произведений русской, родной и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 

формирование национальной и мировой культуры; 

― сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст 

и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 



― способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

― владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-

родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

― сформированность представлений о системе стилей языка художественной 

литературы. 

О проведении практической работы обучающимся сообщается заблаговременно: 

когда предстоит практическая работа, какие вопросы нужно повторить, чтобы ее выполнить. 

Просматриваются задания, оговаривается ее объем и время  выполнения. Критерии оценки 

сообщаются перед выполнением каждой практической работы. 

Перед выполнением практической работы повторяются правила техники 

безопасности. 

Критерии оценки результатов практической работы студентов: 

Результаты обучения должны соответствовать общим задачам дисциплины и 

требованиям к ее усвоению. Результаты обучения оцениваются по пятибалльной системе.  

При оценке учитываются следующие качественные показатели ответов: глубина, 

осознанность и полнота. 

Оценка устного ответа: 

Оценка 5 «отлично»: 

- ответ полный и правильный; 

- материал изложен в определенной логической последовательности, литературным 

языком; 

- ответ самостоятельный. 

Оценка 4 «хорошо»: 

- ответ полный и правильный; 

- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены 

две-три несущественные ошибки; 

Оценка 3 «удовлетворительно»: 

- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, 

несвязный. 

Оценка 2 «неудовлетворительно»: 

- при ответе обнаружено непонимание студентами основного содержания учебного 

материала. 

- отсутствие ответа 

Критерии оценки творческих(письменных) работ студентов  

Оценка 5 «отлично»: 

 Содержание работы полностью соответствует теме, демонстрирует отличное знание 

текста литературного произведения и материалов, привлеченных для раскрытия этой 

темы (литературоведческих, критических, исторических, философских и т. д.). 

 Фактические ошибки отсутствуют. 

 Содержание излагается последовательно. 

 Работа отличается богатством словаря, разнообразием используемых синтаксических 

конструкций, точностью словоупотребления. 

В целом в работе допускается 1 недочет в содержании и 1-2 речевых недочета. 

Оценка 4 «хорошо»: 

 Содержание работы в основном соответствует теме (имеются незначительные 

отклонения от темы). 

 Содержание в основном достоверно, но имеются единичные фактические неточности. 

 Имеются незначительные нарушения последовательности в изложении мыслей. 



 Лексический и грамматический стой речи достаточно разнообразен. 

 Стиль работы отличается единством, достаточной выразительностью. 

В целом в работе допускается не более 2 недочетов в содержании и не более 3-4 речевых 

недочетов. 

Оценка 3 «удовлетворительно»: 

 В работе допущены существенные отклонения от темы.  

 Работа достоверна в главном, но в ней имеются отдельные фактические неточности. 

 Обнаружены односторонность или неполнота в раскрытии темы, недостаточность 

цитатного материала и аргументации. 

 Допущены отдельные нарушения последовательности изложения. 

 Беден словарь, и однообразны употребляемые синтаксические конструкции, 

встречается неправильное словоупотребление. 

 Стиль работы не отличается единством, речь недостаточно выразительна. 

В целом в работе допускается не более 4 недочетов в содержании и 5 речевых недочетов. 

Оценка 2 «неудовлетворительно»: 

 Работа не соответствует теме. 

 В работе заметно тяготение к пересказу, а не анализу. 

 Обнаруживается незнание литературного текста и критического материала. 

 Допущено много фактических неточностей текста. 

 Нарушена последовательность изложения мыслей во всех частях работы, отсутствует 

связь между ними. 

 Крайне беден словарь, работа написана короткими однотипными предложениями со 

слабо выраженной связью между ними, часты случаи неправильно 

словоупотребления. 

 Нарушено стилевое единство текста. 

В целом в работе допущено 6 недочетов в содержании и до 7 речевых недочетов. 

Критерии оценки теста 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 – 100% 5 Отлично 

80 -89% 4 Хорошо 

70 - 79% 3 удовлетворительно 

менее 70% 2 неудовлетворительно 

 

Перечень практических работ 

№ п/п Тема часы 

1,2 Лирика А.С. Пушкина 2 

3 Лирика М.Ю. Лермонтова 1 

4 Жертвы «тѐмного царства». Образ Катерины 1 

5 Сон Обломова. Противоречивость характера Обломова. 1 

6 Штольц и Обломов. 1 

7 Сочинение по роману «Отцы и дети». 1 

8 Петербург Достоевского в романе «Преступление и наказание» 1 

9 Первый сон Родиона Раскольникова(Анализ эпизода). 1 

10 Подготовка к сочинению по роману «Преступление и наказание» Ф.М. 

Достоевского. 

1 

11 Рассказы А.П. Чехова 1 

12,13 Лирика Н.А. Некрасова.  2 

14,15 Лирика А. Блока. 2 

16,17 Лирика С.А. Есенина. 2 

18,19 Ершалаимские главы в романе «Мастер и Маргарита» 2 



20 Сатирические главы в романе «Мастер и Маргарита». 1 

21 Художественное своеобразие прозы В.Шукшина (по рассказу ―Срезал‖); 1 

22,23 Нравственная оценка героев повести В. Быкова «Сотников» 2 

24,25 «Малая родина» в поэзии Н.М. Рубцова  2 

26,27 Характеры героев как способ выражения авторской позиции (по рассказу 

«Матрѐнин двор») 

1 

28 Развитие разных традиций в поэзии последних десятилетий 20 века. 1 

29 Анализ рассказа Л. Петрушевской «Шопен и Мендельсон». 1 

30 Анализ рассказа В.Крупина «Мария Сергеевна» 1 

 Всего 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа №1, №2 

Тема:  Лирика А.С. Пушкина (2ч) 

Цели:       -  закрепление навыков анализа стихотворного текста; 

                 -  развитие речи учащихся; 

                - воспитание интереса к творчеству поэта. 

― анализировать тексты художественных произведений; 
― особенности русского романтизма 

Норма времени: 2часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, сборник 

произведений А.С. Пушкина. 

Литература: сборники произведений Пушкина. Лебедев Ю.В. Литература. 10 кл. Часть 1. – 

М.: Просвещение, 2021. 

 

Форма отчетности: письменная работа 

 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



Лирика Пушкина – это чудо русской поэзии. Она сочетает в себе высокую гуманность, 

глубину мысли, совершенство формы. Любовная лирика занимает центральное место в 

поэтическом наследии поэта. 

―Любовная лирика Пушкина доступна, но и сложна: она может быть и предельно нежной, и 

младенчески чистой, и рыцарски возвышенной, и плотски страстной, и озорной, и даже 

фривольной, чтобы не сказать более, но она никогда не может быть пошлой‖,– писал  поэт 

ХХ А.Т.Твардовский. 

Анализ стихотворения «Я вас любил»    

Стихотворение ―Я вас любил‖ было написано в 1829 году на Кавказе. Многие 

литературоведы сходятся во мнении, что оно было посвящено Анне Алексеевне Олениной, в 

которую Пушкин был влюблен, сватался, но получил отказ со стороны родителей красавицы.  

Задания: 

1. Назовите жанр стихотворения. 

2. Какова тема данного стихотворения. 

3. Что вы можете сказать о лирическом герое? Каково общее настроение стихотворения? 

4. Какой композиционный прием использует в данном стихотворении А.С.Пушкин? 

5. В какой форме используются глаголы в стихотворении ―Я вас любил‖? 

6. Пушкин – прогрессивный поэт. Вдумайтесь, XIX век – и свобода женщины. Вспомните, у 

того же поэта:    

И, полно, Таня! В эти лета 

Мы не слыхали про любовь; 

А то бы согнала со света 

Меня покойница свекровь. 

А пушкинский Алеко убивает Земфиру, потому что та полюбила другого. 

7. Как лирический герой относится к женщине? 

8. Укажите средства художественной выразительности (аллитерация, анафора, инверсия, 

эпитеты), размер стихотворения. 

9. Что значит, по мнению Пушкина, любить по-настоящему? 

10. Сделайте вывод. 

Я вас любил: любовь ещѐ, быть может, 

 В душе моей угасла не совсем; 

 Но пусть она вас больше не тревожит; 

 Я не хочу печалить вас ничем. 

 Я вас любил безмолвно, безнадежно, 

 То робостью, то ревностью томим; 

 Я вас любил так искренно, так нежно, 

 Как дай вам Бог любимой быть другим. 

1829 . 

Анализ стихотворения А.С. Пушкина "…Вновь я посетил…"  

Изображая человеческое чувство, автор лирического произведения пишет прежде всего о 

самом себе, о том, что пережито и перечувствовано им лично. И если это действительно 

большой поэт, то его чувство несет в себе черты его времени, его эпохи.Внутренний мир 

человека в его психологической сложности и многообразии открывается в поэзии А.С. 

Пушкина. 

Задание:  

1. Познакомьтесь с творческой историей произведения.  

2. В период создания этого стихотворения раздумья о близости смерти не раз посещали поэта. 

―У нас, - писал он жене из Михайловского 21 сентября 1835 г., - ни гроша верного дохода, а 

верного расхода 30 000. Все держится на мне да на тетке. Но ни я, ни тетка не вечна‖. 

В следующем письме, от 25 сентября, жалуясь жене, что не написал ―до сих пор ни 

строчки‖, Пушкин останавливается не на той мысли: ―В Михайловском нашел я все по-

старому, кроме того, что нет уж в нем няни моей, и что около знакомых старых сосен 

поднялась, во время моего отсутствия, молодая, сосновая семья, на которую досадно мне 

смотреть, как иногда досадно мне видеть молодых кавалергардов на балах, на которых уже 



не пляшу. Но делать нечего; все кругом мне говорит, что я старею, иногда даже чистым 

русским языком. Например, вчера мне встретилась знакомая баба, которой не мог я не 

сказать, что она переменилась. А она мне: да и ты, мой кормилец, состарился да и подурнел. 

Хотя могу я сказать вместе с покойной няней моей: хорош никогда не был, а молод был. Все 

это не беда; одна беда: не замечай ты, мой друг, того, что я слишком замечаю‖. 

3. Определите тему стихотворения. Докажите примерами из текста.  

4. Чем же отличается основной текст стихотворения от черновых вариантов?  (Воспользуйтесь 

вспомогательными материалами) 

5. Справочные материалы 

В  черновых вариантах много сказано о самом поэте, о разных периодах его жизни: ―В разны 

годы под нашу сень, в Михайловские рощи, являлся я‖. Вернувшись в Михайловское спустя 

десять лет, Пушкин вспоминал, каким он был в каждое из прошлых посещений. Сначала, 

когда ―веселым юношей, беспечно, жадно я приступал лишь только к жизни…‖. Или потом, 

когда михайловские рощи приняли к себе ―усталого пришельца‖, которого ―борьбой 

неравной‖ истомили ―судьбы и страсти‖. ―И горькие кипели в сердце чувства‖. И в ту пору, в 

1824 г., в период продолжающихся гонений, поэт горько сетовал на преследования, 

чувствовал себя оскорбленным, оклеветанным. Вспоминая в Михайловском об этом периоде, 

поэт говорит о том, к чему приводило недоверие: ―всяк предо мной казался мне изменник 

или враг‖. Он настойчиво искал, и это отчетливо видно по черновикам, единственно точного 

слова для выражения своих чувств и мысли. Он заменял одни стихи другими. Возник и 

мотив одиночества, о чем говорят следующие строки: ―Я был один. Мои младые годы… Я 

был ожесточен‖, ―Утрачена в бесплодных испытаньях была моя неопытная (?) младость и 

бурные кипели в сердце чувства и ненависть и грезы мести бледной‖. 

6. Как можно понять путь исканий поэта? Прежде всего, следует  опять обратиться к изучению 

черновиков стихотворения. Они помещены в академическом издании Сочинений А.С. 

Пушкина. Читая черновики, мы видим, что в окончательный текст, помимо, приведенных 

выше строк, не внесены и многие другие, например о спасительном вдохновении: 

Но здесь меня таинственным щитом 

Святое вдохновенье осенило, 

Поэзия, как ангел (утешитель), - 

Спасла меня, и я воскрес душой. 

7. .Какое место  в этом стихотворении поэт отводит природе? 

8.   Какова общая тональность стихотворения? 

9. . ―У настоящего поэта всегда рядом – и вместе со смысловой темой есть и музыкальная. 

Когда мы следим за пушкинскими аллитерациями, мы словно идем по следу его пера, словно 

находим какие-то музыкальные подтверждения их истинности‖, - говорил С.Я. Маршак.  

Найдите аллитерации.. Какую роль они играют в тексте? 

10. Закон жизни – ее обновление.  Сожаление вызывает у поэта стоящий вдали, ―как старый 

холостяк‖, ―угрюмый их товарищ‖ - одинокое дерево.  Почему?  

11. Как лирический герой встречает молодое поколение ? Приведите примеры. 

12. В конце стихотворения, со знакомой и близкой каждому человеку тоской, Пушкин говорит о 

том, что сам не увидит будущего, но в чѐм он видит утешение? 

13. В чем основная мысль стихотворения?  

 

Вновь я посетил... 

 ...Вновь я посетил 

Тот уголок земли, где я провел 

Изгнанником два года незаметных. 

Уж десять лет ушло с тех пор - и много 

Переменилось в жизни для меня, 

И сам, покорный общему закону, 

Переменился я - но здесь опять 

Минувшее меня объемлет живо, 

И, кажется, вечор еще бродил 



Я в этих рощах. 

 Вот опальный домик, 

Где жил я с бедной нянею моей. 

Уже старушки нет - уж за стеною 

Не слышу я шагов ее тяжелых, 

Ни кропотливого ее дозора. 

 

  Вот холм лесистый, над которым часто 

Я сиживал недвижим - и глядел 

На озеро, воспоминая с грустью 

Иные берега, иные волны... 

Меж нив златых и пажитей зеленых 

Оно синея стелется широко; 

Через его неведомые воды 

Плывет рыбак и тянет за собой 

Убогой невод. По брегам отлогим 

Рассеяны деревни - там за ними 

Скривилась мельница, насилу крылья 

Ворочая при ветре... 

  На границе 

Владений дедовских, на месте том, 

Где в гору подымается дорога, 

Изрытая дождями, три сосны 

Стоят - одна поодаль, две другие 

Друг к дружке близко,- здесь, когда их мимо 

Я проезжал верхом при свете лунном, 

Знакомым шумом шорох их вершин 

Меня приветствовал. По той дороге 

Теперь поехал я, и пред собою 

Увидел их опять. Они всѐ те же, 

Всѐ тот же их, знакомый уху шорох - 

Но около корней их устарелых 

(Где некогда всѐ было пусто, голо) 

Теперь младая роща разрослась, 

Зеленая семья; кусты теснятся 

Под сенью их как дети. А вдали 

Стоит один угрюмый их товарищ 

Как старый холостяк, и вкруг него 

По-прежнему всѐ пусто. 

  Здравствуй, племя 

Младое, незнакомое! не я 

Увижу твой могучий поздний возраст, 

Когда перерастешь моих знакомцев 

И старую главу их заслонишь 

От глаз прохожего. Но пусть мой внук 

Услышит ваш приветный шум, когда, 

С приятельской беседы возвращаясь, 

Веселых и приятных мыслей полон, 

Пройдет он мимо вас во мраке ночи 

И обо мне вспомянет. 

1835 

А.С. Пушкин. Сочинения в трех томах. 

Санкт-Петербург: Золотой век, Диамант, 1997. 



 

 

Практическая работа №  3 

Тема:  Лирика М.Ю. Лермонтова.  

Анализ стихотворения М.Ю. Лермонтова «Как часто пѐстрою толпою окружѐн» 

Цели:       -  закрепление навыков анализа стихотворного текста; 

                 -  развитие речи учащихся; 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, сборник 

произведений Лермонтова. 

Литература: сборники произведений Лермонтова, учебник Лебедев Ю.В. Литература. 10 кл. 

Часть 1. – М.: «Просвещение», 2021. 

Форма отчетности: письменная работа 

 

1.Познакомьтесь с высказываниями критиков о творчестве М.Ю. Лермонтова. 
   «Во всей истории русской литературы, за исключением личности Пушкина, с каждым 

годом и с каждым новейшим исследованием становящейся ближе к сердцу нашему, мы не 

находим фигуры более симпатичной, чем фигура поэта Лермонтова. Загадочность, еѐ 

облекающая, ещѐ сильнее приковывает к Лермонтову помыслы наши, уже подготовленные к 

любви и юностью великого писателя, и его безвременною кончиною, и страдальческими 

тонами многих его мелодий»,- писал А.В. Дружинин в статье «Сочинения М. Лермонтова». 

   В книге «Роза мира» Д.Л. Андреев писал: «Миссия Лермонтова – одна из глубочайших 

загадок нашей культуры. С самых ранних лет – неотступное чувство собственного 

избранничества, какого-то исключительного долга, довлеющего над судьбой и душой; 

феноменально раннее развитие бушующего, раскалѐнного воображения и мощного, 

холодного ума…» 

2. Вопросы и задания для анализа стихотворения М.Ю. Лермонтова «Как часто 

пѐстрою толпою окружѐн…» 
1. Прочитайте стихотворение «Какчасто пѐстрою толпою окружѐн…». Определите, в какой 

период творчества М.Ю. Лермонтова оно написано, с какими фактами биографии оно 

соотносится.  

2. Охарактеризуйте лирического героя этого стихотворения, его состояние. Какие чувства и 

ассоциации вызывает это стихотворение у вас? 

3. Обратите внимание на авторскую пунктуацию. Как синтаксическая конструкция влияет на 

звучание стиха, на ваше восприятие? 

4. Определите стихотворный размер. Как использование данного стихотворного размера 

раскрывает поэтический замысел автора? 

5. Как передаѐтся драматизм состояния лирического героя?  Сравните идеальный мир и мир 

реальный. 

6. Какие темы и мотивы, характерные для лирики М.Ю. Лермонтова, звучат в этом 

стихотворении? 

7. Опишите пейзаж, нарисованный Лермонтовым. Вспомните других русских поэтов, в 

лирике которых показано, как в атмосфере таинственности, божественного присутствия 

душа человека наиболее близка к истине. 

8. Укажите средства художественной выразительности, используемых в стихотворении. 

Какова их роль в раскрытии замысла поэта. 

9. Сделайте вывод об идейно-художественных особенностях этого стихотворения. 

 

 

 

       - воспитание интереса к творчеству поэта.  

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



Практическая работа №4 

Тема:   Жертвы «тѐмного царства».  Образ Катерины. 

Цели:    

     - проверка  знания  текста, проблематики пьесы А.Н. Островского «Гроза»; 

     -развитие письменной речи учащихся; 

     -воспитание интереса к творчеству писателя. 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, текст драмы 

«Гроза» 

Литература:, текст драмы «Гроза», учебник Лебедев Ю.В. Литература. 10 кл. Часть 2. – М.: 

«Просвещение», 2021 

Форма отчетности: устный ответ 

 

Вопросы  

1. Как вы прокомментируете метафору «тѐмное царство»? 

 

2. Кого вы отнесѐте к жертвам «Тѐмного царства»?  

 

3. Вспомните  сцену первого свидания  Катерины с Борисом. Почему драматург нам 

рассказывает о двух свиданиях: Варвары с Кудряшом и Катерины с Борисом? В чѐм смысл 

подобного сопоставления? 

 

4. Как вы понимаете слова исследователя: «Впоследствии, когда еѐ любовь к Борису из мечты 

превращается в реальность, еѐ тяготит не возможность разоблачения еѐ тайны, а то, что 

форма еѐ жизни не меняется и вступает в резкое противоречие со своим содержанием» (Ю. 

Лощиц)? 

 

5.  Почему из всех женских образов современной критику литературы именно в Катерине 

Добролюбов увидел «новый тип, создаваемой русской жизнью»? 

 

6. Почему Писарев не согласился с трактовкой Добролюбова образа Катерины? Согласны ли 

вы с высказыванием М.А. Антоновича: Писареву «пришла в голову соблазнительная мысль 

сбить Добролюбова с пьедестала и самому как-нибудь вскарабкаться на вакантный 

пьедестал»? 

 

7. Чья  интерпретация образа главной героини показалась вам  более убедительной? Какая из 

представленных точек зрения ближе современному читателю? 

 

8. Подумайте, что в характерах героев пьесы может заинтересовать современного читателя? А 

как бы вы сами ответили на поставленный вопрос? Оформите свои рассуждения как 

сочинение на тему, формулировку которой вы должны придумать сами. 

 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



 

 

Практическая работа №5 

Тема:  Сон Обломова. Противоречивость характера Обломова. 

              Анализ  эпизода из романа И.А. Гончарова «Обломов»    

                      «Сон Обломова»       

Цели:    - закрепление навыков анализа эпизода; 

               - обоснование значимости и необходимости главы для  

                  понимания характера героя; 

              - развитие речи обучающихся; 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, текст романа  

«Обломов». 

Литература:, текст романа  «Обломов» , учебник Лебедев Ю.В. Литература. 10 кл. Часть 2. – 

М.: «Просвещение», 2021 

Форма отчетности: письменная работа 

Теоретические сведения 

«Эпизод – отрывок, фрагмент какого-либо художественного произведения, обладающий 

известной самостоятельностью и законченностью» (Словарь литературоведческих 

терминов). 

1.Познакомьтесь с высказываниями критиков о романе А.И. Гончарова «Обломов». 

    А.В. Дружинин  в статье «Обломов». Роман И.А. Гончарова»  писал: «Сон Обломова»! – 

этот великолепнейший эпизод, который останется в нашей словесности на вечные времена, 

был первым, могущественным шагом к уяснению Обломова с его обломовщиной… 

    Обломов без своего «Сна» был бы созданием неоконченным, не родным всякому из нас, 

как теперь, - «Сон» его разъясняет все наши недоразумения и, не давая нам ни одного голого 

толкования, повелевает нам понимать и любить Обломова…». 

  «Ясно, что Обломов не тупая, апатичная натура, без стремлений и чувства, а человек, тоже 

чего-то ищущий в своей жизни,  о чѐм  - то думающий. Но гнусная привычка получать 

удовлетворение своих желаний не от собственных умственных усилий, а от других, - разила 

в нѐм апатическую неподвижность и повергла его в жалкое состояние нравственного 

рабства,» - писал Н.А. Добролюбов в статье «Что такое обломовщина?». 

2. Вопросы и задания для анализа главы «Сон Обломова» 

1. Вспомните, какое место занимает в романе глава «Сон Обломова». Для чего она введена в 

роман? Перечитайте еѐ. 

2. Какова композиционная роль этой главы? 

3. Что нового вносит глава «Сон Обломова» в раскрытие образа Обломова? 

4. Как выражается в данной главе авторское отношение к Обломову? 

5. Почему для Обломова мир Обломовки является воплощением рая на земле? 

6. Для чего автор использует приѐм антитезы, изображая пейзаж Обломовки? 

7. Какую роль выполняют риторические вопросы, эпитеты, многочисленные отрицания, 

отрицательные сравнения? 

8. Продумайте вывод-обобщение к своему анализу главы «Сон Обломова». (В чѐм смысл 

данной главы в контексте всего произведения, какова значимость и необходимость главы, 

связь с основным сюжетом,  как в этом эпизоде отражено мастерство писателя. 

  - воспитание интереса к творчеству А.И. Гончарова.  

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



 

 

Практическая работа №6 

Тема:   Штольц и Обломов 

Цели:    - характеристика литературного героя 

              - развитие речи обучающихся; 

              - воспитание интереса к творчеству А.И. Гончарова. 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, текст романа  

«Обломов». 

Литература:, текст романа  «Обломов» , учебник Лебедев Ю.В. Литература. 10 кл. Часть 2. – 

М.: «Просвещение», 2021. 

Форма отчетности: письменная работа 

 

Задание: 

1. Подготовьтесь к устному сочинению «Образ Штольца на страницах романа»: 

определите его главную мысль, продумайте композицию и составьте план, отберите 

необходимые для анализа эпизоды. 

2. Найдите портреты героев. Какие портретные детали особенно тщательно выписаны 

Гончаровым?  

3. Подумайте, почему Штольц и Обломов – друзья. Кому –Обломову или Щтольцу - 

симпатизирует автор? 

 

План характеристики  героя литературного произведения 

- Определение места героя среди других персонажей. 

- Степень участия и его роль в конфликте. 

- Наличие прототипов и автобиографических черт. 

- Анализ имени. 

- Портрет. Внешний облик, как он дан автором и в восприятии других персонажей. 

- Речевая характеристика. 

- Описание предметов быта, жилища, одежды, условий жизни как средство самовыражения 

героя. 

- Семья, полученное воспитание, история жизни. Род занятий. 

- Черты характера. Эволюция личности в процессе развития сюжета. 

 Поступки и мотивы поведения, в которых герой проявляет себя 

наиболее ярко.  

 Прямая авторская характеристика. Отношение к герою других персонажей произведения. 

 Сопоставление с другими персонажами или литературным героем 

другого автора.  

 Оценка литературного персонажа его современниками. 

 Герой как порождение своей эпохи и выразитель определѐнного мировоззрения. Определение 

типического и индивидуального в литературном герое. 

 Ваше личное отношение к персонажу. 

 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



 

 

Практическая работа № 7 

Тема:   сочинение по роману И.С.Тургенева «Отцы и дети». 

Цели:    

     -  написание сочинения по роману «Отцы и дети», проверка  знания  текста,    

проблематики произведения, художественных особенностей;  

     -развитие письменной речи учащихся; 

     -воспитание интереса к творчеству писателя. 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, текст романа  

«Отцы и дети» И.С. Тургенева. 

Литература:, текст романа  «Отцы и дети» И.С. Тургенева, учебник Лебедев Ю.В. 

Литература. 10 кл. Часть 2. – М.: «Просвещение», 2021. 

Форма отчетности: сочинение 

 

Темы сочинений по творчеству И.С.Тургенева. 

 

1. Любовь в жизни героев романа И.С.Тургенева «Отцы и дети». 

2. Нужны ли Базаровы России? 

3. Автор и его герой в романе И.С.Тургенева «Отцы и дети». 

4.Русское дворянство в романе И.С.Тургенева «Отцы и дети». 

5.Мои любимые страницы в романе И.С.Тургенева «Отцы и дети». 

 

 

Практическая работа № 8 

Тема: Петербург  Ф.М. Достоевского  в романе  «Преступление и наказание» 

Цели:      

- изучение  гнетущей обстановки безысходности жизни человека, которому ―пойти 

некуда‖; подведение к осмыслению основного конфликта романа — конфликта между 

Раскольниковым и миром, им отрицаемым. 

- развитие аналитического мышления, навыков работы с текстом; 

- воспитание интереса к творчеству писателя. 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, текст романа  

Ф.М. Достоевского  «Преступление и наказание» 

Литература, роман Ф.М. Достоевского  «Преступление и наказание», учебник Лебедев Ю.В. 

Литература. 10 кл. Часть 2. – М.: «Просвещение», 2021 

Форма отчетности: сочинение 

 

 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



Вопросы и задания 

К этому уроку  необхоимо перечитать следующие эпизоды романа: ч. 1, гл. 1, 2 (первый день 

с Раскольниковым в Петербурге); ч. 1, гл. 3 (письмо матери Раскольникова); ч. 1, гл. 5 (сон 

Раскольникова); ч. 2, гл. 7 (сцена смерти Мармеладова); ч. 4, гл. 4 (описание комнаты, в 

которой жила Соня); ч. 5, гл. 2, 3 (поминки у Мармеладовых); ч. 5, гл. 5 (Катерина Ивановна 

с детьми на улицах Петербурга)  

Петербург 

Город пышный 

...юный град, 

Полнощных стран краса и диво... 

Вознѐсся пышно, горделиво... 

* * * 

...По оживлѐнным берегам 

Громады стройные теснятся 

Дворцов и башен... 

* * * 

В гранит оделася Нева; 

Мосты повисли над водами; 

Тѐмно-зелѐными садами 

Еѐ покрылись острова... 

* * * 

Люблю тебя, Петра творенье, 

Люблю твой строгий, стройный вид. 

А.С. Пушкин. «Медный Всадник». 

Н.А. Некрасов 

                  Город бедный 

...Грязны улицы, лавки, мосты, 

Каждый дом золотухой страдает... 

* * * 

...в июле пропитан ты весь 

Смесью водки, конюшни и пыли — 

Характерная русская смесь. 

* * * 

В нашей улице жизнь трудовая: 

Начинают ни свет ни заря 

Свой ужасный концерт, припевая, 

Токари, резчики, слесаря... 

* * * 

Всѐ сливается, стонет, гудѐт, 

Как-то глухо и грязно рокочет, 

Словно цепи куют на несчастный народ, 

Словно город обрушиться хочет... 

Н.А. Некрасов. «О погоде» 

1. Какими вы видите улицы, по которым бродил Раскольников? 

2. Каков внешний облик людей, которые встречались Раскольникову на этих улицах? Какое 

впечатление они произвели на вас и почему? 

3. Каковы ваши ощущения, когда вы, покидая улицы, входите в комнаты, каморки, трактиры 

Петербурга вместе с героем? 

4. Что больше всего поразило вас в отношении людей друг к другу? 

5.Есть   ли связь сна Раскольникова с эпизодами из жизни бедных людей? 

6.Каков же Петербург Достоевского? Сделайте вывод. 

 

 



Практическая работа № 9 
Тема «Первый сон Р.Раскольникова» в  романе  Ф. М.. Достоевского 

«Преступление и наказание» (анализ эпизода). 

Цели:    

     - анализ эпизода  «Первый сон Р.Раскольникова» ,  

     -развитие письменной речи учащихся, умения аргументировать свою позицию; 

     -воспитание интереса к творчеству писателя. 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, текст романа  

Ф.М. Достоевского  «Преступление и наказание» 

Литература, роман Ф.М. Достоевского  «Преступление и наказание», учебник Лебедев Ю.В. 

Литература. 10 кл. Часть 2. – М.: «Просвещение», 2021. 

Форма отчетности: сочинение 

 

Задание 

Сны в романе Достоевского «Преступление и наказание» несут огромную смысловую 

нагрузку. Сны в романе не только помогают понять героев, проникнуть в потаѐнные уголки 

человеческой души, узнать истинные стремления и ценности героев, их переживание 

персонажами во многом определяет их дальнейшие поступки, а значит, и последующие 

события произведения. 

Первый сон, который снится Раскольникову, — сон об убийстве лошади. Примечательно то, 

что этот сон снится Раскольникову не в его клетушке, похожей на гроб, а на природе, на 

Петровском острове, где герой в изнеможении засыпает. Можно предположить, что 

Достоевский выводит своего героя из его каморки для того, чтобы показать настоящего 

Раскольникова, на которого не давят нищета, необустроенность и безысходность. 

 

1. Перечитайте выбранный эпизод.     - 

2. Последовательно ответьте на вопросы: , 

а) О чѐм идѐт речь? Что произошло? 

б) Какие герои участвуют в этом эпизоде? Кто они? 

в) Как начинается эпизод? 

г)В основе эпизода лежит принцип антитезы. Почему? 

г) Как ведѐт себя каждый из персонажей? Почему? (Их поступки и мотивы.) 

д) Ваше отношение к данным героям, событиям.  

е) Как завершается эпизод?  

ж) Основная мысль эпизода. 

4. Группировка персонажей по выбранному критерию. 

5. Работа с внесюжетными элементами (портрет, интерьер, пейзаж, речь героев и т.д.). 

6. Найдите в тексте важные по смыслу художественные детали, которые, на ваш взгляд, 

необходимо воспроизвести при цитировании. Объясните их значение, смысл, то есть 

художественную роль. 

7. Какие противоречия (проблемы, вопросы), изображѐнные в произведении, отразились в 

этом эпизоде? 

8. Какова авторская позиция по отношению к героям, событиям, проблеме в рамках эпизода? 

9. Соотнесите эпизод с основной проблемой произведения. 

10. Сделайте вывод о художественном значении эпизода в произведении в целом. 

 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



Ирина Анатольевна Руденко (1976) — преподаватель Магнитогорского городского 

многопрофильного лицея при МГТУ им. Носова. 

Сон об убийстве лошади 

Материал для анализа эпизода в романе «Преступление и наказание» 

 

Сны в романе Достоевского «Преступление и наказание» несут огромную смысловую 

нагрузку, и это очень важно донести до учащихся. Подросткам следует показать, что 

эпизоды снов — не только увлекательное чтение. Сны в романе не только помогают понять 

героев, проникнуть в потаѐнные уголки человеческой души, узнать истинные стремления и 

ценности героев, их переживание персонажами во многом определяет их дальнейшие 

поступки, а значит, и последующие события произведения. 

 

Первый сон, который снится Раскольникову, — сон об убийстве лошади. Примечательно то, 

что этот сон снится Раскольникову не в его клетушке, похожей на гроб, а на природе, на 

Петровском острове, где герой в изнеможении засыпает. Можно предположить, что 

Достоевский выводит своего героя из его каморки для того, чтобы показать настоящего 

Раскольникова, на которого не давят нищета, необустроенность и безысходность. 

 

В основе построения эпизода лежит принцип антитезы: противопоставлены тощая клячонка 

и ломовые лошади, которые перевозят тяжѐлые телеги, Миколка, убивающий животное, и 

мальчик, целующий мѐртвую голову лошади, зрители, хохочущие и острящие, и свидетели 

убийства, осуждающие Миколку и жалеющие Савраску.  

 

Контраст читатель видит уже в описании городка, являющемся началом эпизода: кабак, 

вызывающий страх у мальчика, противопоставлен церкви, стоящей посреди кладбища; и эту 

церковь семилетний Раскольников любит. Ребѐнок не боится кладбища, могилки родных 

вызывают у него религиозное чувство. Не случайно то, что мальчик с отцом идут к кладбищу 

с церковью, но останавливаются у кабака и становятся свидетелями ужасающей сцены. Так 

впоследствии главный герой романа (уже не мальчик, а молодой человек двадцати трѐх лет), 

душой тянущийся к Богу, увидит смерть: только из неравнодушного наблюдателя убийства 

он превратится в убийцу, который попытается стать равнодушным, потому что ―сильные 

мира сего‖, по мнению героя, не должны подвергаться мукам совести. 

 

Цветовой контраст тоже не случаен: чѐрный цвет (―чѐрной пылью всегда покрыта дорога 

возле кабака‖) символизирует смерть, а белый (белое блюдо, белый рис) ассоциируется с 

очищением. Подбирая цвета подобным образом, Достоевский, возможно, уже намечает путь 

Раскольникова от духовного падения к очищению. Купол церкви во сне Раскольникова 

зелѐного цвета. Читая следующие страницы романа, мы увидим, что зелѐный цвет — цвет 

жизни, обновления — Достоевский связывает с образом Сони. Мы заметим, что зелѐный 

дом, в котором живѐт Сонечка Мармеладова, притягивает молодого человека, совершившего 

убийство, так же, как и церковь с зелѐным куполом влечѐт чистого, безгрешного ребѐнка.  

 

Когда Достоевский рисует картину убийства лошади, в его палитре становится 

преобладающим кроваво-красный цвет — цвет агрессии, смерти (у Миколки мясистое, 

красное лицо, налитые кровью глаза; у лошади — окровавленная морда). Убийца Миколка 

вызывает у читателей возмущение и ненависть: здоровый, крепкий мужик убивает слабое, 

беззащитное существо. Говоря о лошади, Достоевский называет еѐ словами с 

уменьшительно-пренебрежительными суффиксами (лошадѐнка, клячонка, кобылѐнка), для 

того чтобы подчеркнуть бессилие животного, его невозможность защитить себя. 

 

Миколка совершает жестокий поступок, убивая существо, неспособное ему противостоять, 

но при этом у него есть аргументы ―за‖ убийство (―…а кобылѐнка эта только сердце мне 

надрывает… даром хлеб ест…‖, ―…моѐ добро, что хочу, то и делаю…‖). Именно так он 

объясняет своѐ право убивать. С подобными доводами мы встретимся, читая разговор 



офицера со студентом, мысли которого близки Раскольникову (―…я бы эту проклятую 

старуху убил и ограбил‖, потому что она ―бессмысленная… никому не нужная и даже 

вредная…‖). Таким образом, и Миколка из сна, и взрослый Раскольников дают себе право 

определять нужность или ненужность того или иного существа в мире, что, по мнению 

Достоевского, недопустимо. Но доводы разума сильны, поэтому люди из толпы, даже те, кто 

осуждает Миколку и жалеет лошадь, понимают формальную правоту Миколки и выражают 

свой протест лишь словами. 

 

По-иному ведѐт себя семилетний мальчик. ―Разумных‖ аргументов он ещѐ, в силу возраста, 

не понимает, и душа его бунтует против убийства: ему жалко бедную лошадку (это слово с 

уменьшительно-ласкательным суффиксом передаѐт нежное, трепетное отношение мальчика 

к савраске), и он, единственный из всех сочувствующих, пытается сначала спасти 

несчастную лошадь, а потом отомстить за неѐ, бросаясь на Миколку. Читая роман, мы 

увидим, что взрослый Раскольников, обдумывающий убийство и даже уже являющийся 

убийцей, будет много раз в душевном порыве помогать слабым и беспомощным (он 

попытается спасти пьяную девочку, он же отдаст последние деньги семье Мармеладовых). 

Таким образом, внешний конфликт сна об убийстве лошади — конфликт убийцы Миколки и 

ребѐнка, пытающегося спасти несчастное животное, — станет внутренним конфликтом 

взрослого Раскольникова — конфликтом воспалѐнного сознания, в котором возникла теория 

о возможности одних распоряжаться судьбами других, и души, протестующей против зла и 

насилия. 

Создавая образ жестоко избиваемой, жалкой лошадѐнки, Достоевский выражает мысль, 

которая получит своѐ развитие в романе: от ―сильных мира сего‖ страдают прежде всего 

самые слабые, беззащитные. Во сне Раскольникова лошадь пытается сопротивляться, она 

лягается, рвѐтся, но чем сильнее сопротивляется несчастное животное, тем в большую ярость 

приходит Миколка. Говоря о чувствах Миколки, Достоевский прибегает к градации: сначала 

убийца испытывает наслаждение от предполагаемой потехи, потом сердится, а затем 

приходит в бешенство, оттого что не может убить с одного удара; градуированы и орудия 

убийства: кнут, оглобля, лом. Образ измученной клячи появится в романе в связи со смертью 

Катерины Ивановны: она погибнет не столько от чахотки, сколько от непосильного груза 

навалившихся проблем, от жестокого отношения мира к еѐ страданиям. Недаром последние 

слова еѐ: ―Уездили клячу…‖ 

Появятся в романе в качестве важнейших художественных деталей и предметы вещного 

мира, о которых случайно на первый взгляд упоминают люди, наблюдающие страшную 

сцену: топор (―топором еѐ, чего…‖) и крест (―креста на тебе нет…‖). Слово ―топор‖ звучит 

во сне, возможно, потому что Раскольников уже сознательно выбрал топор как орудие 

убийства, а фраза ―креста на тебе нет‖ звучит как предупреждение для героя. 

И сам герой верит этому предупреждению: поэтому он, проснувшись, отрекается от 

―проклятой мечты своей‖… 

Подводя итоги, приходим к следующим выводам. 

Во-первых, в этом эпизоде Достоевский показывает сущность Раскольникова, его душу 

чистого, жалостливого существа. 

 

Во-вторых, в сцене убийства лошади Достоевский определяет внутренние противоречия 

Раскольникова: противостояние мужика, логически оправдывающего убийство, и мальчика, 

душой протестующего против злодеяния, становится в дальнейшем внутренним конфликтом 

Раскольникова, конфликтом разума и сердца.  

 

В-третьих, в этом сне Достоевский уже намечает путь героя от падения к очищению. 

 

 

 

 

 



Практическая работа № 10 

Тема: Подготовка к сочинению по роману Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание» 

Цели:         

проверка  знаний  обучающихся  содержания и проблематики романа; 

          -развитие аналитического мышления, навыков работы с текстом; 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, текст романа  

Ф.М. Достоевского  «Преступление и наказание» 

Литература, роман Ф.М. Достоевского  «Преступление и наказание», учебник Лебедев Ю.В. 

Литература. 10 кл. Часть 2. – М.: «Просвещение», 2021. 

Форма отчетности: сочинение 

Анализ эпизода. ―Соня и Раскольников читают Евангелие‖ из романа Ф.М. Достоевского 

―Преступление и наказание‖ (часть 4-я, глава IV) 

Вступление. 

1. Какова тема романа? (Кратко сказать, о чѐм роман, не пересказывая сюжета.) 

2. Какие основные проблемы (вопросы) ставит автор в романе? 

Главная часть. 

1. Каково место эпизода в композиции произведения (входит в экспозицию, является 

завязкой, кульминацией, развязкой, участвует в развитии действия, необходим для 

характеристики героя или другое)? Покажите (докажите) это. 

2. Как этот эпизод включается в контекст всего романа? 

1) Когда Раскольников впервые задумывает прийти к Соне и зачем? 

2) Раскольников приходит к Соне трижды. Каков смысл каждого посещения (зачем и почему 

приходит)? 

3) Почему в этом эпизоде упоминается Лизавета? 

4) Почему этот разговор Сони и Раскольникова автор даѐт услышать именно Свидригайлову? 

3. Как связан этот эпизод с непосредственно предшествующими ему событиями? 

1) Как и почему Раскольников прощается  

с матерью и сестрой? 

2) Как другие герои оценивают его поведение (что общего с анализируемым эпизодом)? 

           -воспитание интереса к творчеству писателя. 

 Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



3) Что происходит между Раскольниковым и Разумихиным? 

4. Какие микроэпизоды можно выделить (на сколько частей разбить, каков смысл каждой 

части)? Следующие вопросы или некоторые из них можно включить в эту часть работы. 

5. Какие детали описания комнаты Сони являются самыми важными? Какое чувство 

вызывает эта комната у Раскольникова? Почему Достоевский поселяет свою героиню в такой 

комнате? 

6. Как раскрывается Раскольников в этом эпизоде? 

1) Какие вопросы и с какой целью он задаѐт Соне? 

2) Зачем просит почитать Евангелие? 

3) Как Раскольников относится к Соне? Докажите свою мысль. 

7. Как раскрывается Соня в этом эпизоде? 

1) Как она выглядит? На какие детали еѐ внешности обращает внимание автор? 

2) Каково отношение Сони к своей семье? 

3) Каково отношение Сони к Раскольникову? 

4) Какие переживания испытывает Соня на протяжении эпизода? С чем они связаны? (При 

ответе используйте короткие — 3–4 слова — цитаты.) 

5) Как характеризует Соню то, как она говорит? Найдите глаголы, описывающие еѐ речь, а 

также наречия и деепричастия, которые к ним относятся (короткие цитаты). Когда и как 

меняется еѐ речь? Почему? 

6) На каком контрасте строится изображение Сони в этом эпизоде? 

8. Что общего во взглядах друг на друга (взаимооценках) у Сони и Раскольникова? Почему? 

9. Какие пути возможны для Сони? Каков еѐ выход из жизненного тупика? 

10. Каков смысл читаемой евангельской истории в контексте эпизода и всего романа? 

11. Принимает ли Раскольников Сонин путь? 

12. Как следующий в романе эпизод (второе посещение Раскольниковым Порфирия 

Петровича) связан с результатом разговора Сони и Раскольникова? 

13. Покажите, какие мотивы проходят через весь эпизод (света/тьмы, безумия, тайны, чуда и 

тому подобное). 

14. Какова авторская позиция в эпизоде? Докажите. Насколько легко еѐ понять? 

Заключение. 

1. Выводы к проделанной работе (может быть, какова основная идея эпизода?). 

2. Что в этом эпизоде произвело на вас впечатление? 



 

Практическая работа  №11 

Тема:  Рассказы А.П. Чехова 

Цели:    

            - проверка усвоения знаний  обучающихся по творчеству А.П. Чехова;               

            -развитие письменной речи учащихся; 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, сборник 

рассказов Чехова 

Литература: учебник Лебедев Ю.В. Литература. 10 кл. Часть 2. – М.: «Просвещение», 2021., 

сборник рассказов Чехова 

Форма отчетности: письменная работа 

 

   Тема незаметно проходящего времени весьма значима в творчестве Чехова. ―Почему 

человек не может жить так, чтобы не было... потерь и убытков?.. — вопрошает герой одной 

из его повестей. — Зачем люди делают всегда именно не то, что нужно?..‖ Жизнь человека 

утекает в какие-то мелочи, как сквозь пальцы, от неѐ остаются одни ―страшные убытки‖ — 

это ощущение владеет многими героями Чехова. 

Отсюда и основная тональность чеховских произведений, атмосфера тоски, бесплодных 

ожиданий, несбывающихся надежд. Персонажи Чехова часто не слышат друг друга, хотя 

говорят об одном и том же. Смысл их сообщений, посылаемых без всякой надежды на ответ, 

состоит в жалобе на одиночество, на нескладывающуюся жизнь. Произведения Чехова часто 

сравнивают с музыкальными оркестровыми произведениями, где каждый герой ведѐт свою 

партию, но в общей тональности. 

 

Задание:  

напишите сочинение – рассуждение на одну из предложенных тем: 

1. Смешное и грустное в рассказах А.П. Чехова (на примере  одного-двух рассказов по выбору). 

2. Почему доктор Старцев стал Ионычем? 

3. Композиция рассказа А.П. Чехова «Ионыч». 

4. Роль детали в прозе А.П. Чехова (на примере одного – двух рассказов по выбору). 

5. Размышляя над рассказом А.П. Чехова … 

(рассказ по выбору учащегося: «Палата №6», «Студент», «Попрыгунья», «Душечка», «Дом с 

мезонином», «Дама с собачкой»). 

 

Практическое занятие № 12,13 

Тема: Лирика Н.А. Некрасова 

(Анализ стихотворения  Н.А. Некрасова  (по выбору учащегося)) 

Цели:       -  закрепление навыков анализа стихотворного текста; 

                 -  развитие речи обучающихся; 

                - воспитание интереса к творчеству поэта. 

 

             -воспитание интереса к творчеству писателя.  

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 2часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, сборник  

произведений Н.А. Некрасова. 

Литература:, учебник Лебедев Ю.В. Литература. 10 кл. Часть 2. – М.: «Просвещение», 

2021., сборник произведений Н.А. Некрасова 

Форма отчетности: письменная работа 

 

План анализа стихотворного текста 

(План можно использовать для написания сочинения.) 

1. История создания стихотворения (дата создания, повод для написания, кому посвящено и т. п., 
связь с определѐнным периодом творчества, с литературным направлением). 

2. Основная часть. (Всѐ указанное ниже должно быть отражено в основной части, но не обязательно 
в указанном порядке. Порядок анализа определяется удобством изложения. Однако сначала следует 
рассматривать содержательную и образную сторону стихотворения, а затем — средства 
художественной выразительности, а не наоборот. Кроме того, через всю работу должно проходить 
собственное эстетическое    восприятие произведения, но ни в коем случае не на уровне «нравится 
- не  нравится».) 

1)  жанр (послание — дружеское или любовное, ода, сонет, элегия. 
     реквием и т. д.; иногда просто лирическое стихотворение); 
2)  общий смысл, тема, предмет стихотворения (о чем, с какой целью, что хотел  сказать, 
выразить автор), если есть — идея;  
3)   композиционная и лирическая логика стихотворения (если есть — смысловые части), ход 
развития мыслиили чувства, переживания (переход от одной мысли к другой; или нагнетание, 
усиление одной и той жемысли/чувства; или чередование впечатлений; или противопоставление, 
контраст; или параллели); 
                     4)    соотношение «внешнего» и «внутреннего» (картин природы — состояния души,   
например); 
5)  главные образы стихотворения, их сопоставление, выяснение    эмоционального и 
содержательного значения. Особое внимание стоит уделить образу лирического героя, его 
соотношению с самим поэтом, его настроением, обстоятельствами его жизни; 
6)  определение приѐмов и средств выразительности. Приѐмы выразительности рассматриваются не 
сами по себе, а как средства достижения художественной цели данного произведения (чтобы 
передать определѐнные чувства, мысли, выразить отношения и т. п.) 
7)  через анализ одного стихотворения даѐтся характеристика особенностей творчества данного 
автора (или вообще, или в конкретный период), поэтому нужно провести параллели с другими 
стихами этого автора; 

3.  Заключение. Как правило, это краткий вывод из всего уже сказанного, обобщение, 

резюме. Можно упомянуть о продолжателях традиций данного автора в русской литературе, 

если они были; сказать о месте творчества этого автора в истории нашей литературы. 

 

Практическое занятие № 14,15 

Тема: Лирика А.А. Блока 

Анализ стихотворения  А.А. Блока (по выбору учащегося) 

Цели:       -  закрепление навыков анализа стихотворного текста; 

                 -  развитие речи обучающихся; 

                - воспитание интереса к творчеству поэта. 



― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 2часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, сборник  

произведений А.А. Блока 

Литература: сборник произведений А.А. Блока,  

Зинин С.А., Чалмаев В.А. Литература. 11 класс. В 2-х частях. – М.: Русское слово, 2018. 

 

Форма отчетности: письменная работа 

 

 

План анализа стихотворного текста 

(План можно использовать для написания сочинения.) 

1. История создания стихотворения (дата создания, повод для написания, кому посвящено и т. п., 
связь с определѐнным периодом творчества, с литературным направлением). 

2. Основная часть. (Всѐ указанное ниже должно быть отражено в основной части, но не обязательно 
в указанном порядке. Порядок анализа определяется удобством изложения. Однако сначала следует 
рассматривать содержательную и образную сторону стихотворения, а затем — средства 
художественной выразительности, а не наоборот. Кроме того, через всю работу должно проходить 
собственное эстетическое    восприятие произведения, но ни в коем случае не на уровне «нравится 
- не  нравится».) 

1)  жанр (послание — дружеское или любовное, ода, сонет, элегия. 
     реквием и т. д.; иногда просто лирическое стихотворение); 
2)  общий смысл, тема, предмет стихотворения (о чем, с какой целью, что хотел  сказать, 
выразить автор), если есть — идея;  
3)   композиционная и лирическая логика стихотворения (если есть — смысловые части), ход 
развития мыслиили чувства, переживания (переход от одной мысли к другой; или нагнетание, 
усиление одной и той жемысли/чувства; или чередование впечатлений; или противопоставление, 
контраст; или параллели); 
 4)    соотношение «внешнего» и «внутреннего» (картин природы — состояния души,   
например); 
5)  главные образы стихотворения, их сопоставление, выяснение    эмоционального и 
содержательного значения. Особое внимание стоит уделить образу лирического героя, его 
соотношению с самим поэтом, его настроением, обстоятельствами его жизни; 
6)  определение приѐмов и средств выразительности. Приѐмы выразительности рассматриваются не 
сами по себе, а как средства достижения художественной цели данного произведения (чтобы 
передать определѐнные чувства, мысли, выразить отношения и т. п.) 
7)  через анализ одного стихотворения даѐтся характеристика особенностей творчества данного 
автора (или вообще, или в конкретный период), поэтому нужно провести параллели с другими 
стихами этого автора; 

3.  Заключение. Как правило, это краткий вывод из всего уже сказанного, обобщение, 

резюме. Можно упомянуть о продолжателях традиций данного автора в русской литературе, 

если они были; сказать о месте творчества этого автора в истории нашей литературы. 

Практическое занятие № 16, 17 

Тема: Лирика С.А. Есенина 

Анализ стихотворения  С.А. Есенина (по выбору учащегося) 

Цели:       -  закрепление навыков анализа стихотворного текста; 

                 -  развитие речи обучающихся; 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



                - воспитание интереса к творчеству поэта. 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 2часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, сборник  

произведений  С.А. Есенина 

Литература: Зинин С.А., Чалмаев В.А. Литература. 11 класс. В 2-х частях. – М.: Русское 

слово, 2018. 

сборник произведений С.А. Есенина 

Форма отчетности: письменная работа 

 

План анализа стихотворного текста 

(План можно использовать для написания сочинения.) 

1. История создания стихотворения (дата создания, повод для написания, кому посвящено и т. п., 
связь с определѐнным периодом творчества, с литературным направлением). 

2. Основная часть. (Всѐ указанное ниже должно быть отражено в основной части, но не обязательно 
в указанном порядке. Порядок анализа определяется удобством изложения. Однако сначала следует 
рассматривать содержательную и образную сторону стихотворения, а затем — средства 
художественной выразительности, а не наоборот. Кроме того, через всю работу должно проходить 
собственное эстетическое    восприятие произведения, но ни в коем случае не на уровне «нравится 
- не  нравится».) 

1)  жанр (послание — дружеское или любовное, ода, сонет, элегия. 
     реквием и т. д.; иногда просто лирическое стихотворение); 
2)  общий смысл, тема, предмет стихотворения (о чем, с какой целью, что хотел  сказать, 
выразить автор), если есть — идея;  
3)   композиционная и лирическая логика стихотворения (если есть — смысловые части), ход 
развития мыслиили чувства, переживания (переход от одной мысли к другой; или нагнетание, 
усиление одной и той жемысли/чувства; или чередование впечатлений; или противопоставление, 
контраст; или параллели); 
                     4)    соотношение «внешнего» и «внутреннего» (картин природы — состояния души,   
например); 
5)  главные образы стихотворения, их сопоставление, выяснение    эмоционального и 
содержательного значения. Особое внимание стоит уделить образу лирического героя, его 
соотношению с самим поэтом, его настроением, обстоятельствами его жизни; 
6)  определение приѐмов и средств выразительности. Приѐмы выразительности рассматриваются не 
сами по себе, а как средства достижения художественной цели данного произведения (чтобы 
передать определѐнные чувства, мысли, выразить отношения и т. п.) 
7)  через анализ одного стихотворения даѐтся характеристика особенностей творчества данного 
автора (или вообще, или в конкретный период), поэтому нужно провести параллели с другими 
стихами этого автора; 

3.  Заключение. Как правило, это краткий вывод из всего уже сказанного, обобщение, 

резюме. Можно упомянуть о продолжателях традиций данного автора в русской литературе, 

если они были; сказать о месте творчества этого автора в истории нашей литературы. 

 

Практическая работа № 18,19 

Тема:  Ершалаимские главы в романе М.А. Булгакова  «Мастер и Маргарита» 

Цели: 

               - определение идейно-художественного значения   ершалаимских глав; 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



            - развитие письменной речи обучающихся; 

            - воспитание интереса к творчеству писателя и судьбе героев 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 2часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, роман М.А. 

Булгакова «Мастер и Маргарита» 

Литература, роман М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита», Зинин С.А., Чалмаев В.А. 

Литература. 11 класс. В 2-х частях. – М.: Русское слово, 2018. 

 

Форма отчетности: устный ответ 

Вопросы и задания 

1.Тема предательства поднимается Булгаковым и в связи с линией Понтия Пилата. Кого и 

как предаѐт Пилат?  

Подтвердите ответ примерами из текста. 

2. Как вы понимаете последние слова Иешуа Га-Ноцри: «Трусость-один из самых страшных 

пороков»?  

Только ли к Понтию Пилату относятся эти слова? Как эти слова могут быть отнесены к 

жизни самого Иешуа? 

3.Найдите пейзажные описания в тексте. Какие элементы пейзажа повторяются и в 

московских, и в ершалаимских главах? 

 Подтвердите ответ примерами из текста. 

4.Выявите своеобразие композиции. Возможно ли разделение московских и ершалаимских 

глав? Какая идея объединяет обе части романа?  

Докажите свою точку зрения. 

5. Какое ваше отношение к выбору Понтия Пилата?  

 

 

Практическая работа № 20 

Тема: Сатирические главы в романе М. А. Булгакова «Мастер и Маргарита»  
Цели:         

        -    проверка  знаний  обучающихся  содержания сатирических глав; 

- -развитие аналитического мышления, навыков работы с текстом; 

- -воспитание интереса к творчеству писателя. 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, роман М.А. 

Булгакова «Мастер и Маргарита» 

Литература, роман М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита», Зинин С.А., Чалмаев В.А. 

Литература. 11 класс. В 2-х частях. – М.: Русское слово, 2018. 

 

Форма отчетности: устный ответ 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



О сатире Михаила Булгакова 

По словам Н.В. Гоголя, сатира — это ―смех, который углубляет предмет, заставляет 

выступить ярко то, что проскользнуло бы...‖ Сатира, как правило, выделяет в предмете 

характерные черты, видит вещи в их настоящем виде, пересоздаѐт явления, осмеивает и 

разоблачает их. Сатирический образ отличается тем, что в нѐм сдвинуты все пропорции. 

Художник показывает несоответствие содержания и формы предмета: авторское 

высказывание о предмете противоречит его содержанию, и создаѐтся контраст между 

видимостью и сущностью, претензиями и возможностями. В этом — основа комического. 

Кроме этого, в сатирическом произведении очень важна авторская позиция, точка 

отсчѐта, ―идеал‖, по слову Салтыкова-Щедрина. Итак, ―комическое по своей природе 

покоится на противоречащих контрастах‖ (Гегель). 

Задание  

Самостоятельно проанализировать (письменно) сцену из любой главы романа, в которой 

наиболее ярко проявились особенности стиля Булгакова-сатирика. Например: 

 

- Последние похождения Коровьева и Бегемота (глава 28). 

- Вечер в ресторане Грибоедова (глава 5). 

- Коровьевские штучки (глава 9). 

- Кружок поющих альпинистов (глава 17). 

- Вести из Ялты (глава 10). 

Познакомьтесь со справочными материалами 

«Было дело в Грибоедове…» 

Приступая к анализу сцены из романа М.А. Булгакова, определим еѐ границы. Она 

начинается со слов: ―Поэтому нет ничего удивительного в таком хотя бы разговоре...‖ и 

заканчивается фразой: ―«Он мог бы и позвонить!» — кричали Денискин, Глухарѐв и Квант‖. 

В первой же фразе привлекает внимание авторская ирония (―автор этих правдивейших 

строк‖, ―нет ничего удивительного‖, ―однажды‖, ―хотя бы‖), что заставляет читателя 

сомневаться в серьѐзности и объективности того, о чѐм будет повествовать автор. Всю сцену 

можно разделить на две части: встреча и диалог двух литераторов у ―решѐтки‖ 

(многозначительная деталь!) Грибоедова и ожидание Берлиоза членами правления 

МАССОЛИТа. 

Итак, встреча двух писателей: Амвросия и Фоки. Как заметил в комментариях к роману Г.А. 

Лесскис, имена булгаковских персонажей ―чаще всего уже заключают в себе элемент 

бытовой или психологической характеристики... иногда они символичны (Бездомный) или 

вызывают курьѐзные ассоциации...‖ Имя Амвросий — греческое, означает ―принадлежащий 

бессмертию‖. Это имя носили многие русские духовные писатели и церковные деятели. Но 

оно вызывает и другую ассоциацию: амброзия — это пища богов. Сочетание описания 

внешности Амвросия (румяногубый гигант, золотистый и пышнощѐкий), глаголов (гремел, 

трубил, устремлялся) с содержанием его монологов создаѐт комический эффект, в основе 

которого — столкновение стилей: гомеровские эпитеты принадлежат человеку, 

возомнившему себя богом, но в то же время видевшему смысл жизни в дешѐвых и 

качественных ―судачках а натюрель‖. Обращаем внимание на то, что вначале персонаж 

назван поэтом, а немного позже — гастрономом. Примечательна в его устах фраза: 

―...виноградной кистью по морде‖. 

Следующий литератор — Фока (греч.) — тюлень. Это ―запущенный, с карбункулом на шее‖ 

писатель, который не умеет ―жить по-человечески‖ и завидует более удачливому собрату по 

перу. Имя этого персонажа, возможно, пришло из басни И.Крылова «Демьянова уха», 

поскольку первая тема, которая входит в текст в диалоге Амвросия и Фоки, — это тема 



вкусной и дешѐвой пищи, гастрономическая тема, доминирующая не только в данном 

эпизоде, но и в последующем повествовании. Кроме этого, имя Фока носили христианские 

мученики. Но мы не забываем о том, что разговаривают два писателя не о высоком 

искусстве, а о вещах сугубо материальных. Это обычная бытовая беседа. И Фока здесь 

сущий мученик-неудачник. 

Завершается первая часть эпизода репликой, которая вначале кажется принадлежащей Фоке 

(―милый Амвросий!‖), но здесь в разговор вмешивается автор, ироничный и 

―правдивейший‖. Булгакову, видимо, доставляло огромное удовольствие поиздеваться над 

писателями-современниками. Передразнивая Фоку и Амвросия, автор описывает меню, с 

которым были знакомы старожилы Грибоедова. Но у него это получается ярче и ―вкуснее‖, 

чем у гастронома Амвросия, благодаря анафоре: ―А стерлядь... А яйца-кокотт... А филейчики 

из дроздов...‖ И внутри этой ресторанной, гастрономической роскоши, как в гарнире, фраза 

―...а вас неотложные литературные дела держат в городе‖ звучит с сожалением, что 

приходится отрываться от самого важного в жизни! Но читатель видит здесь авторский 

сарказм. 

Эта первая часть рассматриваемого эпизода — прелюдия, увертюра к сцене заседания 

правления МАССОЛИТа, где собрались лучшие из лучших — ―властители дум‖, ―совесть 

нации‖. Первый абзац — в стиле протокола (заседание всѐ-таки!). ―Наверху‖, в освещѐнной 

комнате, двенадцать (!) литераторов. Что это: тайная вечеря? Кого же они ждут? Они 

―серьѐзно страдали от духоты‖, томились (томление духа?). ―Ни одна свежая струя не 

проникала в открытые окна‖, потому что Москва, безбожный город, выбранный сатаной для 

проведения бала, отдавала жар, наверное, адский. А мотив духоты — ведущий во всѐм 

романе Булгакова. Позже литераторы спустятся вниз, в ресторан, в ―ад‖. 

Булгаков называет писателей ―сидящими‖, и это слово возвращает читателя к началу сцены, 

к ―решѐтке‖ Грибоедова. Значит, они узники — чего же? Скорее всего, добровольные узники 

своих непомерных аппетитов: эти так называемые писатели стремятся воспользоваться 

всеми льготами, которые даѐт членство в МАССОЛИТе. 

Слово ―томились‖ возвращает нас к гастрономической теме. В этом же ряду ещѐ две 

реплики: ―вместо того чтобы здесь вариться‖ и ―пахло луком‖. Последняя рифмуется с 

фразой из рассказа А.Чехова «Ионыч»: ―...половина окон выходила в старый тенистый сад, 

где весной пели соловьи; когда в доме сидели гости, то в кухне стучали ножами, во дворе 

пахло жареным луком...‖ Надо заметить, что и соловьи тоже есть: ―Теперь уж соловьи, 

наверно, поют‖. И здесь уместно напомнить название главы — «Дело было в Грибоедове». 

Люди со времени «Горя от ума» не изменились, да и позже ―в них не видно перемены‖ (А.С. 

Пушкин). В фамусовской Москве ценности были те же: ―И награжденья брать, и весело 

пожить‖. А ―судачки а натюрель‖ отсылают нас к ―форелям‖, на которые зван Фамусов. Так 

Булгаков помогает читателю увидеть вещи и явления в их настоящем виде. 

Прочитав сцену, обращаем внимание на то, что она вся построена по принципу ресторанного 

меню: автор перечисляет литераторов, называя их по фамилиям, даѐт краткие 

характеристики их качеств и указывает на их стоимость в иерархии МАССОЛИТа. 

Напомним, что они к тому же ―томились‖ и ―варились‖. Писатели, ―инженеры душ‖, 

превращались на глазах читателей в ингредиенты вкусного блюда. Итак, их имена в 

прейскуранте меню — это говорящие фамилии: Бескудников (―бес‖ или без чего-то?), 

ДВУбратский, НЕпременова, ЗАгривов, АБАБков, ГЛУХарѐв (выделено мною. — Л.З.), 

Квант, Лаврович. Фамилия последнего неоднозначна: это и лавровый венок, и кулинарный 

лавровый лист — высокое и низкое. 

Г.Лесскис пишет о том, что у Булгакова ―сам подбор... имѐн и их скандальное склочное 

поведение создают впечатление страшного, уродливого мира, подобного миру гоголевских 



уродцев‖. В ряду этих ―уродцев‖ выделяется Настасья Лукинишна Непременова, купеческая 

сирота, автор батальных морских рассказов. Еѐ псевдоним ―Штурман Жорж‖ — это не 

только ироническая рифмовка с именем Жорж Санд, но и сатирическое разоблачение 

стремления советских писателей претендовать на роль властителей дум, ―водителей‖, 

―маяков‖, указывающих путь читателям. Булгаков с сарказмом говорит о писательнице, 

создавая контраст между видимостью и сущностью. Так, подлинная задача Настасьи 

Лукинишны, создательницы батальных рассказов, — спровоцировать скандал, поссорить 

литераторов, стравить их в склоке или драке: ―густым голосом отозвалась‖, ―подзудила‖. 

―Радость загорелась в маленьких глазках Штурмана Жоржа‖, когда закипели страсти. 

Прибавьте к этому содержание еѐ двусмысленных реплик. И результат налицо: ―Начался 

шум, назревало что-то вроде бунта‖. 

Булгаков использует гоголевские и чеховские краски в описании внешности сатирических 

персонажей, особое внимание уделяя какой-нибудь яркой детали. Это ―неуловимые глаза‖ 

беллетриста Бескудникова (вспомните секретаря редакции Лапшенникову ―со скошенными к 

носу от постоянного вранья глазами‖), ―жѐлтые туфли на резиновом ходу‖ поэта 

Двубратского. Портреты остальных литераторов автор не описывает: слишком уж они все 

одинаковые и безликие. 

Сатирическому разоблачению служат в авторских ремарках глаголы говорения, отвечающие 

ролевой функции каждого из персонажей: ―проворчал Двубратский‖, ―смело заговорил автор 

популярных скетчей Загривов‖, ―ядовито и горько сказал новеллист Иероним Поприщин‖, 

―прогудел... критик Абабков‖, ―вставил кто-то из угла‖, ―врезался в склоку Глухарѐв-

сценарист‖, ―вскричал Денискин‖. 

Итак, разговор литераторов сводится к двум темам — гастрономической и дачной. Дачный 

посѐлок на Клязьме Перелыгино — это, конечно же, знаменитое Переделкино. Для 

литераторов, собравшихся в Грибоедове, это, с одной стороны, ―соловьи‖, ―рай‖, когда ―один 

в пяти комнатах‖, а ―Лаврович один в шести... и столовая дубом обшита‖ (опять ―квартирный 

вопрос‖ и развитие гастрономической темы), с другой — ―ненавистное Перелыгино‖, потому 

что они не имеют к нему доступа. А получают дачи ―наиболее талантливые‖, ―генералы‖, что 

совершенно совпадает с установленной Сталиным иерархией в искусстве. 

Перечисление достоинств дачной жизни совершенно затмевает реплику Штурмана Жоржа о 

том, что там ―лучше работается‖. И в конце эпизода все литераторы объединяются в своей 

зависти и ненависти к тем, кто получил дачу в Перелыгино. Все вместе ―стали звонить‖, 

―позвонили‖ и совершенно ―расстроились‖, узнав, что Лаврович ушѐл на реку. Великолепна 

ирония Булгакова, выраженная только одним вводным словом ―конечно‖: ―Наобум 

позвонили в комиссию изящной словесности... и, конечно, никого там не нашли‖. А тот, кого 

ожидали литераторы, председатель правления МАССОЛИТа М.А. Берлиоз, упоминается 

всего два раза, причѐм называют его не очень уважительно: ―хлопец‖ и ―он‖. Не дождавшись 

его, все двенадцать литераторов ―ровно в полночь... спустились в ресторан‖, или в ―ад‖. 

 

Практическая занятие №21 (по рассказу В.М. Шукшина «Срезал») 

Тема: Художественное своеобразие прозы В.Шукшина (по рассказу ―Срезал‖); 

Цели: 

1.    Повторение биографии писателя, определение художественных особенностей рассказа  

Шукшина «Срезал»; 

2.  Развитие речевой деятельности: 

3.Формирование интереса к творчеству писателя.    

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал,  сборник 

рассказов Шукшина В.М. 

Литература Зинин С.А., Чалмаев В.А. Литература. 11 класс. В 2-х частях. – М.: Русское 

слово, 2018. 

сборник рассказов Шукшина В.М. 

Форма отчетности: устный ответ 

          

                                                                                                        Нам бы про душу не забыть.                             

 Нам бы немножко добрее быть... 

 В.М. Шукшин 

У Валентина Распутина есть замечательные слова: ―Если бы потребовалось явить 

портрет россиянина по духу и лику для какого-то свидетельствования на всемирном сходе, 

где только по одному человеку решили судить о характере народа, сколь многие сошлись бы, 

что таким человеком должен быть он — Шукшин...‖ Лицо Шукшина освещается тем 

неуловимым огнѐм большой человеческой души, огнѐм творца, который, пересиливая боль и 

страданье, раскрывает людям горькую правду об их жизни. Глаза его необыкновенные... 

Они, словно горящие искры, проникают в душу, не дают солгать. Глаза эти смотрят в мир и 

верят в людей, просят их творить на этой прекрасной земле только добро и правду. 

―Нравственность есть Правда‖, — писал В.М. Шукшин. Честность, щедрость души, доброта, 

трудолюбие, неспокойная совесть — вот богатство, которым обладает этот замечательный 

человек. ―...Жить народной радостью и болью, думать как думает народ, потому что народ 

всегда знает Правду‖ — непреложные законы, которым следовал Шукшин. Он прошѐл 

сквозь бури душевных испытаний, сомнений, он нѐс в мир своѐ понимание счастья, он 

осознал и прочувствовал, что значит любить родную землю всеми силами души своей, что 

значит быть нужным людям, что значит найти себя и смысл своей жизни. 

Сообщение студента. (Делаем записи в тетрадях в удобной форме.) 

Василий Макарович Шукшин родился 25 июля 1929 года в селе Сростки Бийского 

района Алтайского края в крестьянской семье. Там прошло его военное детство. Рос без 

отца. Уже с тринадцати лет мальчик начал трудиться в родном колхозе, затем работал 

слесарем, грузчиком, строителем, служил на флоте. Весной 1953 года Василий Макарович 

сдал экстерном экзамены на аттестат зрелости, стал работать в сельской школе. В 1954 году 

он приехал в Москву, поступил во Всесоюзный государственный институт кинематографии 

и окончил его в 1960 году.   

Шукшин был удивительно талантливым человеком. Это актѐр, снявшийся в двадцати 

четырѐх картинах, знаменитый режиссѐр, постановщик, сценарист, писатель... 

За полтора десятилетия литературной деятельности Шукшиным написаны пять 

повестей, два исторических романа, пьеса, четыре оригинальных киносценария, 

публицистические статьи, около 125 рассказов. Последней повестью и последним фильмом 

стала «Калина красная». 

Шукшин умер 2 октября 1974 года во время съѐмок фильма Сергея Бондарчука «Они 

сражались за родину». Похоронен в Москве на Новодевичьем кладбище. 

 

Своеобразие шукшинских рассказов 

- Отражение жизни в движении. 

- Деловитость, собранность. 

- Начало простое, уверенное, динамичное. 

- Почти отсутствуют портретные и пейзажные описания. 

- Характеры героев раскрываются через речь, в диалогах. 



- Постоянная сюжетная ситуация — встреча. 

- Концовка рассказа открыта. 

 

Лексическая работа 

Кандидат — младшая учѐная степень, а также лицо, имеющее эту степень. 

Филология — совокупность наук, изучающих культуру народа, выраженную в языке и 

литературном творчестве. 

Философия — одна из форм общественного сознания — наука о наиболее общих законах 

развития природы, общества и мышления. 

Натурфилософия — общее название существовавших вплоть до XIX века философских 

учений о природе, не опиравшихся на строгие естественно-научные знания. 

Диалектика — теория и метод познания явлений действительности в их развитии и 

самодвижении, наука о наиболее общих законах развития природы, общества и мышления. 

Шаманизм — ранняя форма религии, основывавшаяся на представлении о 

сверхъестественном общении служителя культа — шамана — с духами во время ритуала. 

Траектория — путь движения какого-нибудь тела или точки. 

Демагогия — рассуждения или требования, основанные на грубо одностороннем 

осмыслении, истолковании чего-нибудь. 

Кляузник — человек, занимающийся мелочными ссорами, дрязгами из-за сплетен, интриг. 

 

Вопросы и задания 

1.Главный герой рассказа, ―сельский житель Глеб Капустин‖, слишком уж не похож на 

любимых шукшинских ―чудиков‖ — добродушных, бесхитростных, живущих с открытым 

сердцем людей.  

В чѐм же эта ―непохожесть‖ главного героя? Как писатель раскрывает характер Глеба 

Капустина? Какие чувства рождает в нас, читателях, шукшинский рассказ? В чѐм его 

своеобразие? 

2.О каком главном событии повествует автор? Как он это делает? 

3. Какой экспрессивный синтаксический приѐм использует здесь Шукшин? С какой целью? 

4.. Что мы узнаѐм о Глебе Капустине? 

5.Как описана внешность Глеба Капустина? 

6.Перечитайте монологи и реплики Глеба Капустина и подумайте, как оценить его 

эрудицию. Для чего она ему нужна? Почему он гордится ею? Какими чувствами 

сопровождаются его высказывания?  

7.Проследите развитие словесного поединка. Как ведѐт себя Глеб Капустин? Есть ли логика 

в поставленных им вопросах? Каков его комментарий к ответам кандидатов наук? Почему он 

так любил ―взмывать ввысь‖? 

8.Найдите в языке Глеба Капустина книжные слова  и обороты, несвойственные устной речи 

канцеляризмы, ошибки в использовании иностранных слов, ложные термины, поговорки,  

присказки, сравнения. Как это характеризует героя? Что создаѐт комический эффект?  

9.Проанализируйте обвинительную речь Капустина в адрес кандидата. Можно ли назвать еѐ 

образцом идеологической проработки? Почему? Докажите. Каким видим мы здесь Глеба 

Капустина? 

10.Почему кандидаты наук оказались побеждѐнными в глазах мужиков? Как деревня 

относится к Глебу Капустину и к тем, кого он ―срезает‖? 

11. В начале и в конце рассказа дана авторская оценка поведения и характеристика Глеба 

Капустина (найдите  в тексте). Почему же так подробно воспроизведѐн словесный поединок? 

В чѐм суть авторского ―исследования‖, трагикомизм рассказа? 

 

 

 

 

 

 



Практическая занятие №22,23 (по повести В. Быкова «Сотников») 

Тема: Нравственная оценка героев повести В. Быкова «Сотников» 

Цели: 

1.   Нравственная оценка поступков героев повести В.Быкова  «Сотников»; 

2.  Развитие речевой деятельности; 

3.Формирование интереса к творчеству писателя.   

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 2часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал,  повесть В. 

Быкова «Сотников» 

Литература повесть В. Быкова «Сотников», Зинин С.А., Чалмаев В.А. Литература. 11 класс. 

В 2-х частях. – М.: Русское слово, 2018. 

 

 

Форма отчетности: устный ответ 

 

Задание 

 

1.Познакомьтесь с мнением И.А. Дедкова  о герое повести В.Быкова  «Сотников»: 

 

 «Быков наделил Сотникова идеальным пониманием того, как человек должен 

относиться к другим людям, к своему долгу и своей стране. Он наделил его прекрасной, 

органически в нѐм живущей способностью к максимально нравственному выбору перед 

лицом любых обстоятельств. Сотников, как и все лучшие герои писателя, хорошо чувствует 

неустранимое присутствие в мире нравственного закона и стремиться следовать ему.  

 То, как он действует и погибает, само по себе есть опровержение этого господства 

подонков, хаоса аморальности, вседозволенности, всякого «мирного соглашения со злом». 

Поведение Сотникова подтверждает, что нравственный порядок в мире неотменим, и Рыбак, 

кстати, это чувствует и торопит в мыслях смерть Сотникова, как напоминание об этом 

порядке». 

 

2.Как вы считаете: в лице Сотникова писатель изобразил человека исключительного – или 

обыкновенного, пусть даже обладающего многими достоинствами? 

 

3. «Одна из не прочитанных Рыбаком книг названа: это Библия. В доме старосты Рыбак 

впервые видит и держит еѐ в руках. И говорит об этом. «И напрасно. Не мешало бы и 

почитать»,- отзывается староста. 

Библия будет упомянута ещѐ раз. Сотников вспоминает, что эта толстая книга «в чѐрном 

тиснѐном переплѐте» лежала на материнском комоде. Мальчишкой он иногда листал еѐ 

«жѐлтые, источавшие особенный, обветшало- книжный запах страницы». 

Случайна ли , по-вашему, эта деталь в «Сотникове»? В чѐм могла заключаться еѐ роль в 

повести? 

 

4. После публикации «Сотникова», включившись в споры о героях повести, Быков скажет о 

Рыбаке: «Он не враг по убеждениям и не подлец по натуре, но он хочет жить вопреки 

возможностям, в трудную минуту игнорируя интересы ближнего, заботясь лишь о себе». 

Согласны ли вы с такой нравственной оценкой Рыбака? 

 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



 

Практическая работа №24,25 
Тема: «Малая родина» в поэзии Николая Рубцова 

Цели: 

- Отработка навыков анализа лирического стихотворения. 

- развитие речи студентов. 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 2часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал,  сборник стихов 

Н.М. Рубцова. 

Литература сборник стихов Н.М. Рубцова,  

Зинин С.А., Чалмаев В.А. Литература. 11 класс. В 2-х частях. – М.: Русское слово, 2018. 

 

Форма отчѐтности: устный ответ 

 

Родина… Отечество… Отчизна… — для нас это наша родная Россия. Но у каждого 

из нас с вами есть маленький уголок, точечка на Земле, где мы родились, сделали первые 

шаги в жизнь, — это наша родина. И хотя мы это слово пишем с маленькой буквы, оно не 

менее значимо в жизни, чем Родина — Россия. И это место принято называть ―малая 

родина‖. 

Задание 

1.Прочитайте  воспоминания Станислава Куняева. 

―В один из жарких летних дней 1962 года зашѐл в редакцию журнала Н.Рубцов, молодой 

человек с худым лицом, на котором выделялись большой лоб и глубоко запавшие глаза… 

Обут он был в дешѐвые сандалии. С первого взгляда было видно, что жизнь помотала его 

изрядно и что, конечно же, он держит в руках смятый рулончик стихов. 

— Здравствуйте! — сказал он со стеснительным достоинством. — Я стихи хочу вам 

показать… 

— Давайте ваши стихи!..  

Я начал читать. 

 

Я запомнил, как диво, 

 Тот лесной хуторок, 

 Задремавший счастливо 

 Меж звериных дорог… 

 

…Словно бы струя свежего воздуха и живой воды ворвалась в душный редакционный 

кабинет… 

С каждою избою и тучею, 

 С громом, готовым упасть, 

 Чувствую самую жгучую, 

 Самую смертную связь. 

Я оторвал от рукописи лицо, и наши взгляды встретились. Его глубоко запавшие мохнатые 

глаза смотрели на меня пытливо и настороженно. 

 

— Как вас звать? 

— Николай Михайлович Рубцов‖. 

 

Анализ стихотворения «Тихая моя родина» 

воспитание интереса к творчеству Николая Рубцова.  

 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



1.Прочитайте стихотворение  

2.Как рисует Рубцов свою ―малую родину‖? 

3.Что из этого стихотворения  мы  узнаѐм о жизни поэта?  

4.Вы согласны, что это лирическое стихотворение? Докажите.  

5.Какие мысли, чувства выразил поэт?  

6.Совпадает ли автор и лирический герой?  

7.Какие художественные изобразительные средства языка он использовал для этого?  

 А) Случайно ли несколько раз употреблено слово ―тихо‖? 

Повторяется целая строчка . Какая? 

Это основная мысль стихотворения. 

Б) Прочитайте шѐпотом ещѐ раз строки: ―Тихая моя родина‖, ―мать моя здесь 

похоронена‖. Обратите внимание на ещѐ один художественный приѐм. Назовите его. 

(…повторение звуков, с помощью которых рождается тишина…) 

В) Трава яркая. Случаен ли этот эпитет? Какие чувства? 

               Новый забор перед школою. 

               (Обратите внимание на последнюю строфу. ―Связь жгучая, смертная‖).  

 

            Г)Словно ворона весѐлая, 

                Сяду опять на забор. 

 

О чѐм говорит это сравнение? 

 

Метафора 

Речка за мною туманная 

 Будет бежать и бежать. 

8.Назовите основную мысль стихотворения. 

 

Эти стихи Рубцов посвятил Василию Белову, писателю, нашему современнику. Прочитайте 

отрывок из заметок Белова «На родине».  

 

―И вот опять родные места встретили меня сдержанным шѐпотом ольшаника. Забелела 

чешуѐй драночных крыш старая моя деревня, вот и дом с потрескавшимися углами. По этим 

углам залезал я когда-то под крышу, неутомимый в своѐм стремлении к высоте, и смотрел на 

синие зубчатые леса, прятал в щелях витых кряжей нехитрые мальчишеские богатства. 

Из этой сосновой крепости, из этих удивительных ворот уходил я когда-то в большой 

и грозный мир, наивно поклявшись никогда не возвращаться, но чем дальше и быстрей 

уходил, тем яростней тянуло меня обратно… 

Тихая моя родина, ты всѐ так же не даѐшь мне стареть и врачуешь душу своей зелѐной 

тишиной. 

Как хитрая лисичка, вильнула хвостом моя тропа и затерялась в траве, а я выхожу не к 

молодым берѐзам, а к белым сказкам моей земли. 

…Я обнимаю родную землю, слышу теплоту родной травы, и надо мной качаются 

купальницы с лютиками… 

Как мне понять, что это? Или мои слѐзы, а может быть, выпала в полдень скупая солѐная 

роса?‖ 

 

9.Какая тема звучит в этом произведении? 

10.Что увидели общего? 

11. Какие чувства у вас вызывает это стихотворение? 

12. Вспомните другие стихотворения Рубцова о родине. 

Стихотворение «Звезда полей» 

 

-  Выразительно прочитайте стихотворение 

- Найдите строки, слова, которыми рисует поэт ―малую родину‖. 



- Каким поэтическим средством языка он пользуется?  

- Прочитайте строки, которые являются лейтмотивом стихотворения.  

- Случайно  слово ―звезда‖ повторяется 5 раз, с названием — 6?. 

 

Повторяясь, оно делает всѐ стихотворение звѐздным, светлым. Когда вы почитаете стихи 

Рубцова, то встретитесь ещѐ не раз с этим образом, потому что он один из главных символов 

в его творчестве. Это и красота, это и счастье, это и судьба, это и вечность, бессмертие, это и 

его… ―тихая родина‖, это и звезда — Русь, и звезда — вся земля, всѐ человечество, как в 

этих стихах. 

Поэзия Рубцова глубоко символична. Символы ―малой родины‖ — это берѐза, 

журавли, деревня, гнездо, дом, огонѐк, храм.  

Тихая моя родина 

    В. Белову 

 

Тихая моя родина! 

Ивы, река, соловьи... 

Мать моя здесь похоронена 

В детские годы мои. 

 

- Где тут погост? Вы не видели? 

Сам я найти не могу.- 

Тихо ответили жители: 

- Это на том берегу. 

 

Тихо ответили жители, 

Тихо проехал обоз. 

Купол церковной обители 

Яркой травою зарос. 

 

Там, где я плавал за рыбами, 

Сено гребут в сеновал: 

Между речными изгибами 

Вырыли люди канал. 

 

Тина теперь и болотина 

Там, где купаться любил... 

Тихая моя родина, 

Я ничего не забыл. 

 

Новый забор перед школою, 

Тот же зеленый простор. 

Словно ворона веселая, 

Сяду опять на забор! 

 

Школа моя деревянная!.. 

Время придет уезжать - 

Речка за мною туманная 

Будет бежать и бежать. 

 

С каждой избою и тучею, 

С громом, готовым упасть, 

Чувствую самую жгучую, 

Самую смертную связь. 

 



 

Практическая работа №26,27(по рассказу «Матрѐнин двор») 

 

Тема: Характеры героев как способ выражения авторской позиции (по рассказу «Матрѐнин 

двор») 

Цели:  

- определение трагизма судьбы русской крестьянки в послевоенное время; выявление 

автобиографических моментов в рассказе «Матрѐнин двор»; 

- развитие речи студентов; 

- воспитание интереса к творчеству писателя. 

 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 2часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал,  текст рассказа 

«Матрѐнин двор» 

Литература текст рассказа «Матрѐнин двор», Зинин С.А., Чалмаев В.А. Литература. 11 

класс. В 2-х частях. – М.: Русское слово, 2018. 

 

Форма отчетности: устный ответ 

 

О писателе судят по его лучшим произведениям. Среди рассказов Солженицына, 

вышедших в 60-е годы, на первое место всегда ставили «Матрѐнин двор». 

Героиня рассказа - не выдуманный писателем персонаж. Автор пишет о реальном 

человеке-Матрѐне Васильевне Захаровой, у которой он жил в 50-е годы. В книге Натальи 

Решетовской «Александр Солженицын и читающая Россия» помещены фотографии 

Матрѐны Васильевны, еѐ дома, комнаты, которую снимал писатель. 

Обратимся к словам А.Т. Твардовского, взятым из его выступления на сессии 

Руководящего Совета Европейской ассоциации писателей: «Почему судьба старой 

крестьянки, рассказанная на немногих страницах, представляет для нас такой большой 

интерес? Эта женщина неначитанная, малограмотная, простая труженица. И, однако, еѐ 

душевный мир наделѐн таким качеством, что мы с ней беседуем, как с Анной Карениной. 

Прочтя эту речь в «Литературной газете», Солженицын написал Твардовскому: «Вы 

указали на самую суть - женщину любящую и страдающую, тогда как вся критика рыскала 

всѐ время поверху, сравнивая тальновский колхоз и соседние». 

И в самом деле: пережить то, что пережила Матрѐна Васильевна Захарова, и остаться 

человеком бескорыстным, открытым, деликатным, не озлобиться на судьбу и людей, 

сохранить до старости свою «лучезарную улыбку»… Какие же душевные силы нужны для 

этого?! 

Вот это и хочет понять и об этом хочет рассказать А.И. Солженицын. 

Задание 

1.Выделите автобиографические моменты в рассказе «Матрѐнин двор». 

2.Раскройте тему «Прошлое и настоящее Матрѐны».  

3. Назовите других персонажей рассказа. Какую роль они сыграли в судьбе главной героини? 

4. Почему был возможен заголовок «Не стоит село без праведника»? Раскройте его 

философский смысл. 

 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



 

Практическая занятие №  28 

Тема: Развитие разных традиций в поэзии последних десятилетий 20в 

Цели: 

1. Знакомство с разными направлениями поэзии последних десятилетий 20 века; 

2.  Развитие речевой деятельности; 

3.Формирование интереса к творчеству поэтов 20века.   

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, сборник стихов 

поэзии последних десятилетий 20 века. 

 Литература сборник стихов поэзии последних десятилетий 20 века,  

Зинин С.А., Чалмаев В.А. Литература. 11 класс. В 2-х частях. – М.: Русское слово, 2018. 

 

Форма отчетности: устный ответ 

 

 

Разговор о поэзии последних десятилетий 20 века можно начать с середины 60-х г. 

когда в общественной жизни страны отчѐтливо проявилось стремление власть предержащих 

сохранить обветшавшую систему. Но это уже не могло повлиять на жизнь литературы. 

«Эстрадная поэзия» 

Поэзия «эстрады», собиравшая в годы «оттепели» широкую читательскую аудиторию, 

активно заявляла о себе до начала 70-х годов. Аудиторией для неѐ становились в те годы 

целые залы. На поэтическую «эстраду» выходили молодые поэты, за короткое время 

приобрѐтшие известность и популярность, - Евгений Евтушенко, Роберт Рождественский, 

Андрей Вознесенский, Белла Ахмадулина… Стихи их получали благодарный отклик 

многочисленных читателей. Как писал А. Вознесенский, «заполнив Лужники», читатели 

«тянутся к стихам, как к травам от цинги». В стихах поэтов «эстрады» звучали самые 

назревшие, насущные вопросы демократизации общества, переоценки той роли, которую 

должен играть в обновлѐнном обществе каждый человек, уже не «ноль», не «винтик», а 

социально активная личность. 

Создавая образы современников, поэты «эстрады» старались вглядеться в мир 

«рядового» человека с его нелѐгкой судьбой. И при этом они резко отстранялись от мысли об 

идеальном герое, смело говорили о противоречивости человеческой натуры. 

Слово не только читалось с «эстрады», но и пелось поэтами-бардами, насыщавшими 

его особым лиризмом. Первым среди поэтов-бардов, вышедших к слушателям на рубеже 50-

60г. был Булат Окуджава. А рядом с ним зазвучали песни Александра Галича, Владимира 

Высоцкого, Юлия Кима… 

«Эстрадная поэзия» стала одним из ключевых явлений литературной жизни  50-60г. 

 «Тихая лирика» 

Поэты «эстрады» побудили к творческим поискам своих соседей по поэтическому 

цеху – тех, чьи стихи тяготели к углублѐнному лиризму, к осмыслению духовного, 

нравственного мира человека. Это Владимир Соколов, Анатолий Жигулин, Николай Рубцов, 

Глеб Горбовский… Осмысляя своѐ художническое видение, приближая к себе мир природы, 

окружающий человека, «тихие лирики» сосредоточились на поиске «корней», «истоков», 

«почвы». Для них принципиальным стал вопрос о поэтических традициях, о тех традициях, 

которые помогали вглядеться в человека, стоящего перед лицом мироздания. 

Живые творческие традиции 

В середине 70-х «тихая лирика» перестаѐт восприниматься как достаточно целостное 

поэтическое явление. Границы еѐ постепенно размываются. Актуален уже разговор о том, 

как входит в стихи поэтов культурная память. 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



Здесь интересен опыт Арсения Тарковского, воскрешающего в своих стихах 

поучительные события литературной истории. Свои творческие позиции уточняет Давид 

Самойлов, не  только упоминающий предшественников-учителей, но и вступающий в спор с 

А. Ахматовой… 

Испытание гласностью 

С конца 1980-х годов к читателю начинают возвращаться недоступные ему ранее 

книги Н. Гумилѐва, Владислава Ходасевича, Владимира Набокова…Стихи Марины 

Цветаевой, Осипа Мандельштама, поэмы Анны Ахматовой «Реквием» и Александра 

Твардовского «По праву памяти».  Возвращается поэзия Иосифа Бродского. 

 Вопросы и задания 
1.Что вы можете сказать об общей ситуации в нашей стране после 1953г.? Чем обусловлены 

изменения? 

2..Каковы социальные причины, способствовавшие появлению «эстрадной поэзии»? 

                                3.Определите основные черты«эстрадной поэзии». 

                                4.В чѐм своеобразие «тихой лирики»? 

                                5.Проанализируйте (на выбор) стихотворение 2пол. 20 века. 

 

 

 

Практическое занятие №29 
Тема:Анализ рассказа Л.С. Петрушевской «Шопен и Мендельсон») 

«Два мира» в  рассказе  Л.С. Петрушевской «Шопен и Мендельсон» 

 

Цели: 

1. Анализ рассказа Л.С. Петрушевской «Шопен и Мендельсон» 

2.  Развитие речевой деятельности; 

3.Формирование интереса к творчеству писательницы.   

 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, рассказ Л.С. 

Петрушевской «Шопен и Мендельсон» 

 Литература: рассказ Л.С. Петрушевской «Шопен и Мендельсон»,  

Форма отчетности: устный ответ 

 

Задание 

   1.Какие два мира изображены в рассказе? 

2.Выпишите ключевые слова, характеризующие каждый из этих миров.  

 

Оформите в виде таблицы. 

Мир стариков Мир соседки 

«…музыка во всѐм…», 

…глазки радужные…» 

«Шурум-бурум…», 

«…голова болит…» и т.д. 

     (…Герои, предметы, звуки, речь, состояние души…) 

 

3.Что связывает стариков с Шопеном и Мендельсоном? 

   4.Какой художественный приѐм использует автор? 

5.Кто ещѐ из русских классиков обращается к теме двоемирия? 

            6. Какой мир, по – вашему, побеждает? Почему? 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     



     7.  Какой мир вам ближе? 

 

        Свои размышления представьте в форме синквейна: 

 

- одно слово (сущ. ) Понятие, о котором идѐт речь; 

- два  определения к этому слову (прилагательных); 

- три глагола (описание действия, относящегося к этому понятию); 

- ключевая фраза, с помощью которой характеризуем понятие; 

- одно слово – вывод, выражающее личное отношение к теме. 

 

 

 

Практическая занятие № 30 

 

Тема: Анализ рассказа В. Крупина «Мария Сергеевна» 

Цели: 

1. Анализ рассказа  

2.  Развитие речевой деятельности; 

3.Формирование интереса к творчеству писателя.   

 

― анализировать тексты художественных произведений; 
Норма времени: 1час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал, рассказ. 

В.Крупина «Мария Сергеевна». 

Литература: В.Крупина «Мария Сергеевна». 

Форма отчетности: устный ответ 

 

Вопросы и задания: 

 

1. В чѐм трагизм главной героини рассказа? 

2. Какие нравственные проблемы поднимает автор в этом произведении? 

3. Воссоздайте прошлое старухи цитатами из текста. 

4. Как вы понимаете слова главной героини: «Сколько угодно больше меня несчастных. 

Вроде и живут в достатке, а кругом убийства, драки…» 

5. Супруги Кожемякины. Чувствуем ли мы родство в их душах? Докажите своѐ мнение. 

Приведя примеры из текста. 

6. Почему испытывает Сергей Николаевич муки совести, когда видит эту старуху?  

7. Можно ли утверждать, что «нравственная глухота» – это болезнь всего общества? 

8. О чѐм заставил задуматься этот рассказ? Можно ли назвать его жизненным? 

9. Героиня названа по имени отчеству только один раз, а в остальных случаях – 

«старухой». Какие ассоциации возникают у вас, когда вы слышите слова: «старуха» и 

«Мария Сергеевна»? 

10. В чѐм смысл финала рассказа? 

 

Приобретаемые умения и знания:  
― работать с источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники), отвечать на вопросы;     
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной работой 

обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к практическим 

занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: первоисточники, 

соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение 

определѐнных действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или 

учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является решение 

задач, выполнение вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может 

предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к выполнению 

заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут быть: 

индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на практических  занятиях  

выставляются по пятибалльной системе или в форме зачѐта и учитываются как 

показатели текущей успеваемости обучающихся. 
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Перечень практических занятий  

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Раздел 1.         Развитие понятия о числе 8 

1 Целые и рациональные числа 2 

2 Действительные числа 2 

3 Приближенные вычисления 2 

4 Развитие понятия о числе 2 

Раздел 2. Основы тригонометрии 17 

4 Тригонометрические выражения 

1. Основные тригонометрические функции. Радианная мера угла. 

2. Основные тригонометрические тождества. 

3. Формулы приведения 

4. Формулы сложения 

5. Формулы суммы и разности тригонометрических выражений 

6. Формулы двойного угла. 

7. Преобразование тригонометрических выражений. 

Контрольная работа «Тригонометрические выражения» 

8 

5 Тригонометрические функции и уравнения 

1. Преобразования графиков тригонометрических функций.  

2. Четные и нечетные функции. Периодичность. 

3. Арксинус, арккосинус, арктангенс числа 

4. Решение тригонометрических уравнений 

Контрольная работа «Тригонометрические функции и уравнения» 

9 

Раздел 3. Прямые и плоскости в пространстве 7 

6 Параллельность в пространстве 

Решение задач на взаимное расположение прямых и плоскостей. 

3 

7 Перпендикулярность в пространстве 

Решение задач на перпендикулярность прямой и плоскости 

Контрольная работа «Прямые и плоскости в пространстве» 

4 

Раздел 4. Многогранники и круглые тела 14 

8 Многогранники 

1. Призма. Решение задач.  

2. Пирамида. Решение задач. 

6 

9 Тела вращения 

1. Цилиндр. Решение задач. 

2. Конус. Решение задач. 

3. Сфера и шар. Решение задач. 

Контрольная работа «Многогранники и круглые тела» 

8 

Дифференцированный зачет 2 

Раздел 5. Координаты и векторы   8 

10 Векторы в пространстве 
1. Векторы в пространстве 
2. Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на число. 

2 

11 Координаты вектора 

1. Простейшие задачи в координатах 

6 
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2. Скалярное произведение векторов 

Контрольная работа «Координаты и векторы» 

Раздел 6. Корни , степени, логарифмы 22 

11 Степени и корни. 

1. Корень n-ной степени и его свойства. 

2. Преобразование иррациональных выражений. 

3. Иррациональные уравнения 

6 

12 Показательная функция. Показательные уравнения и неравенства. 

1. Преобразование показательных выражений. 

2. Простейшие показательные уравнения и системы уравнений. 

3. Простейшие показательные неравенства. 

6 

13 Логарифмическая функция. Логарифмические уравнения и неравенства 

1. Тренажер на вычисление логарифмов. 

2. Применение свойств логарифмов. 

3. Логарифмические уравнения. 

4. Логарифмические неравенства. 

5. Системы логарифмических уравнений. 

Контрольная работа «Корень. Степень. Логарифм» 

10 

Раздел 7. Начала математического анализа 18 

14 Последовательности 

Предел последовательности и функции 

2 

15 Производная функции. 

1. Понятие производной. Правила вычисления производной. 

2. Производная тригонометрической, логарифмической, степенной 

функции 

3. Производная сложной функции 

Контрольная работа «Вычисление производной» 

6 

16 Применения производной 

1. Уравнения касательной. 

2. Возрастание и убывание, критические точки, экстремумы 

3. Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке. 

4. Исследование функции при помощи производной 

Контрольная работа «Применение производной» 

10 

Раздел 8. Первообразная и интеграл 6 

17 Первообразная и интеграл 

1.. Первообразная. Нахождение первообразных. 

2.Вычисление интеграла.  

3. криволинейная трапеция. 

 Контрольная работа «Первообразная и интеграл» 

6 

Раздел 9. Уравнения и неравенства 4 

18 Уравнения и неравенства 

1. Решение уравнений различными методами.  

2. Решение неравенств различными методами. 

4 

Раздел 10. Комбинаторика, статистика, и теория вероятностей 6 

19 Элементы комбинаторики 
Решение комбинаторных задач 

4 

20 Элементы математической статистики  

Решение практических задач с применением вероятностных методов 

2 

Итоговое повторение 1 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 1 

 
Тема: Введение в дисциплину. Развитие понятия о числе 

Цель:  Подготовить обучающихся к восприятию материала по алгебре и начале математического 

анализа, изучаемые в профессиональных образовательных организациях. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знания: 
1. Понятия целые числа, рациональные числа, действительные числа, комплексные числа, 

иррациональные числа. 

2. Правила действий с различными числами 

Умения:  

4.  пользоваться оценкой и прикидкой при практических расчетах. 

Норма времени:  8 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: справочные таблицы, раздаточный 

материал. 

Ход работы. 
1.1 Целые и рациональные числа 

1. 4064,5 : 5,5 – 7,6 89,6 

2. 35,3  

3. 82,8  0,54 – 7,54 : 6,5 

4. 25,3  5,3 – 556,272 : 4,8 

5. 32,6  15,6 – 7230,912 : 5,2 

6. 4976,748 : 8,7 – 5,8 97,3 

7. ,75 

8. ,25 

9. 
6

1
53

3

1
1

3

2
4   

1.2 Действительные числа 

      Найдите значение выражения 

1. a
3
 – ba

2
  при а = 6, b = 0,4 

2. 3a
3
 – 6ba

2
  при а = -1, b = 0,8 

3. x
2
 + bx  при х = -6, b = 0,4 

4. ba
3
 – b

2
a  при а = 6, b = -4 

5.     при х = -5;   у = 3 

6. а
2
 – ba

3
  при а = 4, b = 0,4 

7.    при х = 4;  у = 8 

8.     при х = 8;   у = -3 

              1.3    Приближенные вычисления 
Округлите числа до сотен, единиц, десятых, сотых, тысячных долей: 3620,80745; 208,4724; 82,30065; 

0,03472 

1. выполнять арифметические действия над числами, сочетая устные и письменные приемы; 

2.  находить приближенные значения величин и погрешности вычислений (абсолютная и 

относительная), 

3.  сравнивать числовые выражения; 
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Форма отчетности. Письменная работа. 

Контрольные вопросы. 
1. Какие числа называются целыми? 

2. Какие числа называются натуральными? 

3. Какие числа называются рациональными? 

4. Какие числа называются иррациональными? 

5. Какие числа называются действительными? 

6. Какие числа называются комплексными? 

 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 

Башмаков, М. И. Математика [Электронный ресурс] / М. И. Башмаков. – Электрон. текстовые 

данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – Электрон. 

текстовые данные. – М. : Академия, 2018. – 416 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ 

Академия 

Оценка результатов работы. Входная контрольная работ 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 2 

 
Тема: Тригонометрические выражения 

Цель:  Научится выполнять преобразование тригонометрических выражений при помощи 

основных формул. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: 
1. формулы, связывающие тригонометрические функции одного и того же аргумента: 

2. формулы, связывающие функции аргументов, из которых один вдвое больше 

другого: 

3. формулы сложения аргументов. 

4. формулы   для   преобразования   сумм   тригонометрических   функций   в 

произведения, произведений тригонометрических функций в суммы. 

Уметь: 

3. использовать     различные     тригонометрические     формулы      

Норма времени: 8 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: справочные таблицы, 

раздаточный материал. 

Ход работы. 
2. 1. Основные тригонометрические функции. Радианная мера угла. 

1. Вычислите, используя таблицу: 

а) 2 cos 60
0
 + 3  cos 30

0
   

б) 5 sin 30
0
 – ctg 45

0 

в) 2 sin 30
0
 + 6 cos 60

0
 –4 tg 45

0
 

г) 3 tg 45
0 

• tg 60
0
 

д) 4 tg 60
0 

• sin 60
0
 

е) 12 sin 60
0 

• cos 60
0 

ж) 2 sin 60
0 

• ctg 60
0 

з) 2 sin 45
0
 – 4 cos 30

0
   

и) 7 tg 30
0
 • ctg 30

0 

к) 6 ctg 60
0 

– 2 sin 60
0
 

л) 2 cos 0
0
 – 4 sin 90

0
 + 5 tg 180

0
 

м) 2 ctg 90
0
 – 3 cos 270

0
 + 5 sin 0

0
 

н) tg 360
0
 - ¾ sin 270

0
 - ¼ cos 180

0
 

о) sin 0
0
 +  cos 60

0
 

 п) tg 60
0
 • sin 60

0
 •

 
ctg 30

0
    

р)  4 sin 90
0
 – 3 cos 180

0
   

 

2. Определите знак выражения: 

а) sin( -30
0
) 

б) cos(-60
0
)   

в) tg( -45
0
) 

г) ctg(- 30
0
) 

д) cos(-90
0
) 

г) tg 170
0 

• cos 400
0 

д)sin 100
0 

• cos 300
0 

е) tg 200
0 

• sin 190
0
 

ж) cos 320
0
 • ctg 17

0
  

 

 

3. Найдите значение выражения: 

а) sin( -30
0
) 

б) cos(-60
0
)   

в) tg( -45
0
) 

г) ctg(- 30
0
) 

 

д) cos(-90
0
)  

е) sin( -45)
0
 

4. Вычислите  

а) sin 390
0
 

б) cos 420
0
 

в) tg 540
0
 

г) ctg 450
0 

д) sin 405
0 

е) cos 720
0
 

ж) tg 390
0
 

з) ctg 630
0
    

и) sin( -720
0
)  

к) cos(-405
0
)   

л) cos(-780
0
) 

м) ctg(- 1110
0
)   

н) tg( -900
0
) 

о) ctg(- 780
0
)   

п) sin( -1125
0
) 

 

1. проводить по известным формулам и правилам преобразования буквенных 

выражений, включающих тригонометрические функции; 

2. вычислять значения буквенных выражений, осуществляя необходимые 

подстановки и преобразования; 
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1. Выразите в градусах : 

а)  0,5;  

 

б)  10; 

в)
5


; 

 

г)
9


; 

д)  
4

3
 ; 

е) - 
6

5
; 

ж) -
2

9
; 

з) 12 π 

 

и) 0,2; 

 

к) 3,1; 

л) 
2

5
 

м) -
2

3
; 

 

н) -
3


; 

о) 
4

5
; 

 

 

2. Выразите в радианах; 

135
0
 ;  210

0
 ; 36

0 
;
  
150

0
 ;  240

0
 ; 300

0
 ; -120

0
 ;  

-225
0
 ;10

0
 ;18

0 
; 54

0
 ;200

0
 ; 390

0
 ;-45

0
 ; -60

0 

   

  3. Вычислите: 

а) 2 sin
3


 + tg 

4


; 

б) cos
2


 - sin

2

3
; 

в) cos π  - 2 sin
6


; 

г) 2 cos
3


 + tg π ; 

 

д) sin
2
 

4


+ sin

2

3


; 

е) cos
2

6


 - cos

2

4


; 

ж) tg
2
 

4


 • sin

3


• tg

2

3


; 

з) tg
6


• cos

2

6


 • sin

3


; 

и) cos
3


 + sin

2
 

4


. 

 

4. Найдите значение выражения: 

а) 2 sin π  -2 cos
2

3
 + 3 tg 

4


 - ctg

2


; 

б) sin(-
4


) + 3 cos

3


 - tg

6


 + ctg

3


; 

в) 2 sin 
4


 - 3 tg

6


 + ctg(-

2

3
) - tg π ; 

г) 2 tg(-
4


) + 2 sin 

4


 - 3 tg 0 – 2 ctg

4


; 

д) 5 sin
2


 + 4 cos 0 – 3 sin

2

3
 + cos π; 

е)   sin(- π)  -2 cos(-
2

3
) + 2 sin 2π - tg π ; 

ж) 3 - sin
2

3


 + 2 cos

2

2


 - 5 tg

2
 

4


; 

з) 3 sin
2

2


- 4tg

2
 

4


 - 3 cos

2

6


 + 3 ctg

2

2


 

 

2. 2. Основные тригонометрические тождества. 

1. Найдите значение остальных функций, если 
2


< α < π 

а) cos
 
α = -0,6;       б) sinα = 

3

1
;        в) cos

 
α = -

17

15
;       г) ctg α = -2;   
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2. Найдите значение остальных функций, если 0 < α <
2


 

а) sinα = 0,6;      б) cos
 
α = 

4

1
;       в) tg α = 3;        

      г) sinα =
13

12
;      д) sinα = 

5

3
;         е) cos

 
α = 

17

8
; 

 

3. Найдите : 

а) tg α, если sinα =
41

9
  и  

2


< α < π  ,       

б) cos
 
α, если ctg α = 

3

1
,   π < α < 

2

3
 

в)  ctg α, если cos
 
α = -

5

4
 и 

2


< α < π  ,        

в) sinα,  если tg α = -1   и 
2


< α < π 

4. Упростите выражение : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Упростите выражение  

а) 1 - 
2cos

1
 

б) 
2sin

1
 - 1; 

в) 1 - 




ctg

cossin ; 

г) 




sin2

cos2ctgtg
; 

д) ctg β - 




sin

1cos  ; 

е) 
 sin1

1

1sin

1





; 

ж) 
1

1









tg

ctg
; 

з) 



ctgtg 





1cos

1sin
2

2

; 

и) )1(sin22 tg ; 

 

к) cos
2 

α – (ctg
2
 α +1)• sin

2
 α. 

 

5. Докажите, что при всех допустимых значениях β значение выражения  

не зависит от значения β. 

а) 
2)cos(sin

cossin21








; 

б) 



2

22

sin

1cossin 
; 

в) 
 22 1

1

1

1

ctgtg 



; 

г) 








cos

sin1

cos

sin1 



 

7.Упростите выражение: 

    а) tg(- α)• cos
 
α + sinα;        б) 





cos

sin)( ctg
;       в) cos

2 
α • tg

2
 α – 1 

8. Докажите тождество 

а) (tgx + ctgx)
2
 - (tgx - ctgx)

2 
= 4 

б) (2 + sinα )( 2 - sinα) + (2 + cos
 
α )( 2 - cos

 
α) = 7 

а) 1  - cos
2 

α; 

б) sin
2
 α – 1; 

в) cos
2 

α + ( 1 - sin
2
 α); 

г) sin
2
 α  + 2cos

2 
α – 1; 

д) (1 - sin α )( 1 + sin α) ; 

е) (cos
 
α – 1)( 1 + cos

 
α); 

ж) cos
 
α • sin α • tg α; 

з)cos
 
α • sin α • сtg α; 

и) sin
2
 α – tg α• сtg α; 

к) 



2

2

cos

sin1
; 

л) 
1cos

cos
2

2




; 

м) 



2

2

sin1

cos1




; 

 н) sin
2
 α + cos

2 
α + tg

2
 α;  

 о) tg α• сtg α + сtg
2
 α; 
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в) 





cos1

sin


ctg = 

sin

1
 

г) 
xx

xx

cossin

cossin21




= xx cossin   

 

2. 3. Формулы приведения 

Замените тригонометрической функцией угла  

 

 

 

 

 

 

 

2.Найдие значение выражения 

 

 

 

3. Упростите выражение 

а) sin(α - 
2


 ) 

б) cos(α – π ) 

 

в) ctg(α - 360
0
) 

г) tg(-α + 270
0 

) 

4. Преобразуйте выражение  

а) sin
2
(  π +α);    б) tg

2
 (

2


 + α);    в) cos

2
 (

2

3
 -  α) 

5. Упростите выражение 

а) sin(90
0 

– α) + cos(180
0 

+ α) + tg(270
0 

+α) + ctg(360
0 

+α) 

б) sin(
2


 + α) - cos(α – π ) + tg(  π  - α) + ctg(

2

5
 - α) 

в) sin
2
( 180

0
 - α) + sin

2
( 270

0
 - α) 

г) sin(π - α) cos(α –
2


 ) - sin(α + 

2


 ) cos(π –α) 

д) 
)90sin()sin(

)180cos()cos(
0

0








            

е)  
)cos()(

)2cos()sin(









tg
            

ж) 
)5,1cos()(

)2sin()sin(









tg
 

з)  
)180()360cos(

)()sin(
00 







tg

ctg
 

 

а) sin(
2

  - α) 

б) cos(
2

3 + α) 

в) tg(
2

3  - α) 

г) ctg(  π +α) 

д) cos(2π –α) 

е) sin(2π +α) 

ж) tg(180
0 

– α) 

з) sin(180
0 

+ α) 

и) ctg(360
0 

+α) 

к) cos(90
0 

– α) 

л) sin(270
0 

– α) 

м) tg(270
0 

+α) 

 

 

а)  sin 240
0 

б) cos (-210
0
) 

в) tg 300
0
 

г) sin 330
0 

д) сtg (-225
0
) 

е) sin 315
0 
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2. 4. Формулы сложения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. С помощью формул сложения преобразуйте выражения 

а) cos( )
4



 ;        б) sin( )

4



 ;       в) cos( )

4



 ;      г) sin( )

4



 ; 

д) cos( 60
0
 + α )    е) sin( 60

0
 + α )    ж) cos(( 30

0
 - α )   з) sin( 30

0
 - α ) 

 

2. Представьте 105
0
 как сумму 60

0
 + 45

0
 и найдите сos 105

0
, sin105

0
 

3.Представьте 75
0
 как сумму 30

0
 + 45

0
 и найдите   сos 75

0
,    sin75

0
 

 

4. Найдите значение выражения 

а) cos107
0
cos17

0
 + sin107

0
sin17

0 

б) cos24
0
cos36

0
 – sin24

0
sin36

0
 

в) cos18
0
cos63

0
 + sin18

0
sin63

0
 

г) sin63
0
cos27

0
 + cos63

0
sin27

0
 

д) sin51
0
cos21

0
 – cos51

0
sin21

0
 

е) sin32
0
cos58

0
 + cos32

0
sin58

0
 

5. Упростите выражение 

а) sin(
6

  - α) –
2

1 cos α 

б) 
2

3 sinβ + cos(α - 
3

 ) 

в) 3 cosα – 2cos(α - 
6


) 

г) 2 sin( 
4

  + α)  – cos α 

6. Докажите, что  

а) sin(α + β) + sin(α – β) = 2 sin α cos β 

б) cos(α – β) + cos(α + β) = 2 sin α sin β 

в)  sin(α + β) · sin(α – β) = sin
2
 α – sin

2
 β 

г) cos(α – β) · cos(α + β) = cos
2 

α – cos
2
 β  

 

 

1. 5. Формулы суммы и разности тригонометрических выражений 

1. С помощью формул преобразования суммы тригонометрических функций  

в произведение разложите на множители: 

а) sin 3α + sin α; 

б) sin β - sin 5β; 

в) cos 3x + cos 7x; 

г) cos 5y – cos 3y; 

д) tg 3β – tg β; 

е) tg 4β – tg 2β 

 

2. Представьте в виде произведения: 

а) sin 12
0
 + sin 20

0 

б) cos 40
0
 – cos 16

0 

в) sin 52
0
 – sin 32

0 

г) cos15
0
 + cos 65

0 

      д) sin 50
0
 + sin 80

0
 

 

2. Упростите выражение: 

                       
 

а) sin(
2

  - α) 

б) cos(
2

3
+ α) 

в) tg(
2

3
 - α) 

г) ctg(  π +α) 

д) cos(2π –α) 

е) sin(2π +α) 

ж) tg(180
0 

– α) 

з) sin(180
0 

+ α) 

и) ctg(360
0 

+α) 

к) cos(90
0 

– α) 

л) sin(270
0 

– α) 

м) tg(270
0 

+α) 
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2.6. Формулы двойного угла. 

1. Упростите выражение 

а) 




sin

2sin
    

б) 




2sin

cos2 2

   

в) 



sin

cos

2sin
   

г)  cos2α + sin
2
 α  

 

д) cos
2
α - cos2α 

е) 



cos

sincos

2cos



 

2. Сократите дробь  

а) 
0

0

20sin

40sin
     б) 

0

0

50

100sin

сos
     в) 

00

0

40sin40cos

80cos


     г) 

0

020

18cos

18sin36 сos
 

3. Упростите 

а) 



2sin

2sin
     б)  




сos

sin2

2sin
    в) 




sin

sincos

2cos



   г) sin

2
 α + cos2α 

4. Упростите выражение 

а) 
1cos

sin22sin








  

б) 



2

2

cos1

cos2cos




 

в) sin2α·сtgα – 1  

г) (tgα + сtgα)· sin2α 

 

д) 0,5tgα· sin2α+cos
2
α   

е) 



2sin2cos

2sin


 

 

5. Вычислите 

а) 2 sin15
0
 cos15

0
   

б)  4 sin105
0
 cos105

0
   

в)  2 sin
8


 cos 

8


   

г) cos
2
15

0
 – sin

2
15

0 

д) 4cos
2
 
8


 – 4sin

2
 
8


 

е) cos
2
 
12

7
 – sin

2

12

7
   

ж) 2 sin165
0
 cos165

0
   

з) cos
2
75

0
 – sin

2
75

0 

6. Пусть  sinα = 
13

5
 и α угол второй четверти. Найдите cos2α;  sin2α;  tg2α 

            

7. Пусть  sinα = -0,6 и α угол третей четверти. Найдите cos2α;  sin2α;  tg2α 

            

8. Пусть  cosα =-0,8 и α угол второй четверти. Найдите cos2α;  sin2α;  tg2α 

            

9. Докажите тождество 

а) 1-( sinα - cosα)
2
= sin2α 

б) сtgα - sin2α = сtgα· cos2α 

в) ( sinα + cosα)
2
 - sin2α = 1 

г) 4sinα cosα cos2α = sin4α 

д) (сtgα – tgα) sin2α = 2cos2α 

е) cos
4
α – sin

4
α = cos2α 

 

 

2. 7. Преобразование тригонометрических выражений. 
 

1. –tg
2
α – sin

2
α +  

2.  

3. –ctg
2
α – cos

2
α +  

4.  

5. tg
2
α + sin

2
α -  

6. ctg
2
α + cos

2
α -   

7. (sinα + cosα)
2
 - sin2α 

8. 



2

22

sin

1cossin 
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9.   

10.  sin
4
α – cos

4
α + cos

2
α   

11. (3 + sinα )( 3 - sinα) + (3 + cos
 
α )( 3 - cos

 
α) 

12. 4·  

13.  

14.  (ctgα + tgα)(1 + cosα)(1 – cosα) 

15.  

16.  6·
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Форма отчетности. Письменная работа. Самостоятельная работа по каждому разделу. 

Контрольные вопросы. 

1. Дайте определения основных тригонометрических функций 

2. Запишите формулы, связывающие значения тригонометрических функций одного 

аргумента 

3. Как зависят знаки тригонометрических функций в зависимости от координатной 

четверти. 

4. Значения тригонометрических функций основных углов. 

5. Основное тригонометрическое тождество, связь тангенса и косинуса, связь котангенса 

и синуса, произведение тангенса и котангенса. 

6. Формулы приведения 

7. Формулы двойного угла. 

8. Формулы суммы и разности тригонометрических выражений 

9. Формулы сложения. 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 

Башмаков, М. И. Математика [Электронный ресурс] / М. И. Башмаков. – Электрон. 

текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-

moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – 

Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2018. – 416 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

Оценка результатов работы. Выборочная оценка. Контрольная работа по теме

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 3 

 
Тема: Тригонометрические функции и уравнения 

Цель:  рассмотрение всех всевозможных способов преобразования графиков функций, 

научиться решать тригонометрические уравнения, используя свойства обратных 

тригонометрических функций и формул решения тригонометрических уравнений. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знания: 
1. определение периодической функции, наименьшего положительного периода для 

функций синус, косинус, тангенс, котангенс. 

2. определения арккосинуса, арксинуса, арктангенса, арккотангенса числа; 

соотношения арккосинуса, арксинуса, арктангенса, арккотангенса. 

3. формулы решений простейших тригонометрических уравнений соs х = а, sin х = а, 

tg х = а, ctg х = а,  

Умения:  

7. решать простейшие тригонометрические уравнения, их системы, а также некоторые 

виды тригонометрических уравнений (квадратные относительно одной из 

тригонометрических функций, однородные уравнения первой и второй степени 

относительно соs х и sin х); 

 

Норма времени: 9 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: справочные таблицы, 

раздаточный материал, рабочие папки. 

Ход работы. 
 

1. Преобразования графиков тригонометрических функций.  

Постройте график функции 
a) y = -2sin ( x +  ) -1 

b) y = 2sin ( x +  ) +1 

c) y = 2cos ( x +  ) -1 

d) y = -2cos ( x +  ) – 1 

e) y = -2cos ( x +  ) -1 

f) y = -2sin ( x +  ) -1 

g) y = 2cos ( x +  ) + 1 

1. определять значение функции по значению аргумента при различных способах 

задания функции; 

2. строить графики функций у = соs х, у = sin х, у = tg х (по точкам); по графику 

называть промежутки возрастания (убывания), промежутки постоянных знаков, 

наибольшее и наименьшее значения функций у = соs х, у = sin х; 

3. находить области определения и значений функций, находить точки пересечения 

графика функции с осями координат, определять, какие из данных функций 

четные, какие нечетные; 

4. применять     свойства     периодичности     тригонометрических     функций     для 

построения графиков; 

5. строить графики функций у = mf(x), у = f(kx), гармонических колебаний; 

6. описывать по графику и в простейших случаях по формуле поведение и свойства 

функций, находить по графику функции наибольшие и наименьшие значения; 
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h) y = -2sin ( x +  ) +1  

i) y = 2sin ( x +  ) -1 

2. Четные и нечетные функции. Периодичность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определите четность функции 

 

а) f(x) = x
2
 + 3x + 1 

б) f(x) = 12
1 2

2
 х

х
 

в) f(x) = sin x 
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г) f(x) = 2x
2
 - 3x

4 

д) f(x) = 4x
2
 + x - 9 

е) f(x) = x + 3x
3
 

ж) f(x) = 12
1

2
 х

х
 

з) f(x) =cos x 

и) f(x) = sin x +3 

 

3. Арксинус, арккосинус, арктангенс числа 

 

Вычислите: 

1. аrcsin 
2

2
 

2. arctg 3  

3. arccos
2

3
 

4. arccos
2

2
 

5. arctg 3  

6. arcsin(-
2

3
) 

7. arcsin  

8. arccos  

9. arccos(-
2

3
) 

10. arccos0 

11. arcsin0 

12. arcsin1 

13. arcsin(-1) 

14. arccos1 

15. arctg1 

 

 

Найдите значение выражения: 

1. аrcsin 0 + arccos 0 

2. arcsin
2

3
 + arccos

2

3
 

3. arcsin(-
2

3
) +arccos  

4. arcsin(-1) + arccos
2

3
 

5. arccos 0,5 + arcsin 0,5 

6. arccos(-
2

2
) – arcsin(-1) 

7. arccos(-
2

3
) + arcsin(-

2

3
) 

8. arccos
2

2
 - arcsin

2

3
 

9. 4 arccos(-
2

2
) -  arctg 3  + 

arcsin 
2

3
 

10. 2arccos
2

1
- arcsin(-

2

3
) + 3arctg 1 

11. 3arcsin 
2

1
+ arccos

2

3
 - 2arcсtg 1 

12. arcsin
2

3
 + 6 arccos(-

2

1
) + 9arctg 

3  

13. -2 arccos(-
2

2
) - arcсtg 3  + 

arcsin 
2

3
 

14. arccos
2

1
+arcsin













 

2

3
+ arсtg 

3  

15. 













3

1

3
2

2
arcsin

arctg

arcctg

 

16. 
)3(

2

3
arccos1





arcctg

arctg
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Сравните выражения 

а) arcsin  или arcsin 0,82  

б) arccos(-  ) или arccos 
2

2
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4. Решение тригонометрических уравнений 

 

 
 
Решите уравнения:  

1. sin  x  – 2 cos  x  = 0.  

2. sin 
2
 x  – 6 sin x cos x + 5 cos 

2
 x  = 0. 

3. cos
2
 x + sin x · cos x = 1 

4. sin 3x + sin x = sin 2x 

5. cos2x + sinx cosx=1 

6. 4 xin
2
x- cosx-1=0 

7. 2 xin
2
x+3 cosx=0 

8. 2cos2x − 3sinx=0 

9. 2 sin
2
x + sinx – 1 = 0 

10. 6sin
2
x + 5cosx – 2 = 0 

11.  

12.  

13.  

14.   
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Форма отчетности. Письменная работа. 

Контрольные вопросы. 
1. Графики каких тригонометрических функций проходят через начало координат? 

2. Какие из тригонометрических функций четные? 

3. Как осуществить перенос вдоль оси ОХ? 

4. Как осуществить перенос вдоль оси ОУ? 

5. Что называется арксинусом числа а? 

6. Какие тригонометрические уравнения не имеют решений? 

7. Перечислите частные случаи уравнения . 

8. Запишите общую формулу корней уравнения . 

 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 

Башмаков, М. И. Математика [Электронный ресурс] / М. И. Башмаков. – Электрон. текстовые 

данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ 

Академия 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4 

 
Тема: Прямые и плоскости в пространстве 

Цель:  отработать навыки распознавать на чертежах различные случаи взаимного 

расположения прямых и плоскостей используя формулировку определений , признаков и 

свойств расположение прямых и применение признаков и свойств при решении задач. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знания:  
1. определения параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, 

параллельных и перпендикулярных плоскостей, прямой, параллельной и 

перпендикулярной к плоскости; 

2. признаки параллельности и перпендикулярности прямых и плоскостей, прямой и 

плоскости. 

3. теорему о трех перпендикулярах; 

4. свойства изображения пространственных фигур.  

Норма времени: 7 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал 

Ход работы. 
Параллельность в пространстве 

Решение задач на взаимное расположение прямых и плоскостей. 

I. Содержание работы: 
Ответить на вопрос и выполнить рисунок. 
1.Прямые m и n лежат в одной плоскости. Могут ли эти прямые пересекаться, быть 

параллельными, могут ли они скрещиваться? 
2. Прямые b и c пересекаются. Как расположена прямая b относительно прямой d, 

если c||d? 
3. Даны скрещивающиеся прямые c и d. Как может быть расположена прямая с 

относительно m, если m d? 
4. Прямые b и d пересекаются. Как расположена прямая b относительно с, если c и d 

пересекаются? 
5. Даны скрещивающиеся прямые m и n. Как может быть расположена прямая m 

относительно прямой c, если c и n пересекаются? 
II. Выполнить рисунок и заполнить таблицу. 

АВСДА1В1С1Д1 – куб. точки L,N,T – середины ребер В1С1, С1Д1  и ДД1.   К – точка 

пересечения диагоналей грани АА1ВВ1. Заполните таблицу расположения прямых:  

  - пересекаются; 

II   - параллельны; 

  - скрещиваются       

№ Прямые  Расположение  

1 LN  и  AC  

2 В1Т и ВД  

3 BN и KT  

Умения: 
1. описывать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве, 

аргументировать свои суждения об этом расположении; 

2. решать несложные задачи на доказательство и вычисления с использованием 

изученных свойств, определений, признаков ПАРАЛЛЕЛЬНОСТИ И 

перпендикулярности; 

3. использовать при решении стереометрических задач планиметрические факты и 

методы; 
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4 TN и AC  

5 В1Т и NK  

6 KD1 и LN  

 
В тетраэдре АВСД постройте сечение, проходящее через точку М, лежащую 

на ребре  АВ и параллельно прямым АС и ВД 

 

Перпендикулярность в пространстве 

Решение задач на перпендикулярность прямой и плоскости 

 

 
1. Ответить на контрольные вопросы: 

1). Записать определение перпендикулярности прямой и плоскости (с рисунком). 

2). Записать признак перпендикулярности прямой и плоскости (с рисунком). 

3). Записать теорему о 3-х перпендикулярах (с рисунком). 

4). Записать определение перпендикулярности плоскостей. 
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Задание № 2.  

1 вариант 

1. Точки К,Е, и О лежат на прямой, перпендикулярной к плоскости α, а точки О, В, А и М 

лежат в плоскости α. Какие из следующих углов являются прямыми: ∠ВОЕ, ∠ЕКА 

и ∠КВЕ. 

2.  Найдите диагональ прямоугольного параллелепипеда, если его измерения 

равны . 

3.  В тетраэдре DАВС ребро AD⊥ΔABC. ΔABC - прямоугольный, ∠С=90°. Построить 

(найти) линейный угол двугранного угла ∠DВСА. 

4. Отрезок ВМ⊥ к плоскости прямоугольника АВСD. Определить вид ΔDMC. 

5. Прямая BD перпендикулярна к плоскости ΔАВС. Известно, что BD=9 см, АС=10см, 

ВС=ВА=13 см. Найдите расстояние от точки D до прямой АС. 

 

2 вариант 

1. Точки К,Е, и О лежат на прямой, перпендикулярной к плоскости α, а точки О, В, А и М 

лежат в плоскости α. Какие из следующих углов являются прямыми: ∠МОК, ∠ОКВ 

и ∠АОЕ. 

2. Найдите диагональ прямоугольного параллелепипеда, если его измерения 

равны . 

3. В прямоугольном параллелепипеде ABCDA1B1C1D1 проведены диагонали В1D и 

В1С. Построить (найти) линейный угол двугранного угла∠В1DCB. 

4. Отрезок CD⊥ к плоскости прямоугольного ΔАВС, где ∠В=90°. Определить вид ΔАВD. 

5. Прямая SA перпендикулярна к плоскости прямоугольника АВСD. Известно, что SC=5 

см, AD=2 см, а сторона АВ в 2 раза больше, чем AD. Найдите расстояние от точки S до 

прямой DC. 
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Форма отчетности. Письменная работа 

Контрольные вопросы. 
1. Какие прямые в пространстве называются параллельными? 

2. Сформулируйте признак параллельности прямых. 

3. Что значит: прямая и плоскость параллельны? 

4. Сформулируйте признак параллельности прямой и плоскости. 

5. Какие плоскости называются параллельными? 

6. Сформулируйте признак параллельности плоскостей. 

7. Перечислите свойства параллельного проектирования. 

8. Свойства параллельных плоскостей. 

9. Какие прямые в пространстве называются перпендикулярными? 

10. Что такое перпендикуляр, опущенный из данной точки на плоскость? 

11. Что называют расстоянием от точки до плоскости? 

12. Что такое наклонная, проведенная из данной точки к плоскости? Что такое 

проекция наклонной? 

13. Сформулировать теорему о трех перпендикулярах. 

 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 
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текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-

moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – 

Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2018. – 416 с. – Режим доступа: 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 5 

 
Тема: Многогранники и круглые тела 

Цель: Изучение свойств многогранников (призма, пирамида, параллелепипед) и круглых тел 

(цилиндр, конус, сфера, шар) и способов вычисления их площадей их поверхностей и объемов 

Приобретаемые умения и знания:  
Знания:  

1. определения и свойства призмы; пирамиды; усеченной пирамиды; цилиндра, 

конуса, сферы и шара. 

2. формулы для нахождения объемов и поверхностей многогранников и круглых тел. 

 

Умения:  

1. Находить необходимые формулы для вычисления площадей поверхностей, 

объемов и элементов геометрических тел. 

2. распознавать на чертежах и моделях пространственные формы; соотносить 

трехмерные объекты с их описаниями, изображениями; 

3. анализировать в простейших случаях взаимное расположение объектов в 

пространстве; 

4. изображать основные многогранники и тела вращения; выполнять чертежи по 

условиям задач; 

5. решать планиметрические и простейшие стереометрические задачи на нахождение 

геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов); 

6. решать   простейшие стереометрические задачи на   вычисление   и   доказательство 

с   применением свойств многогранников; 

7. строить простейшие сечения куба, призмы, пирамиды;  

8. использовать при решении стереометрических задач планиметрические факты и 

методы; 

Норма времени: 14 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: модели прямоугольного 

параллелепипеда, призм, пирамид, цилиндров, конусов, линейки, карандаши, калькулятор. 

 

Ход работы. 
 

Многогранники 

1. Призма. Решение задач.  

1. Площадь полной поверхности куба равна 24см
2
. Найдите его объем и диагональ. 

2. Площадь полной поверхности прямоугольного параллелепипеда равна 136см
2
, а 

стороны основания 4см и 6см. Найдите его объем и диагональ. 

3. Стороны основания прямоугольного параллелепипеда равны 3см и 5см, большая из 

диагоналей боковых граней образует с плоскостью основания угол 60
0
. Найдите 

площадь полной поверхности и объем. 

4. Объем прямоугольного параллелепипеда 24см
2
, площадь основания 12см

2
. Одна 

сторона основания в 3 раза больше другой. Вычислите площадь полной 

поверхности и длину диагонали. 

5. Площадь полной поверхности прямоугольного параллелепипеда равна 408см
2
, а 

стороны основания 9см и 6см. Найдите его объем и диагональ. 

6. Основание прямой призмы – равнобочная трапеция, одно из оснований которой в 

два раза больше другого. Непараллельные боковые грани призмы – квадраты. 
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Высота призмы 6см. площадь боковой поверхности призмы равна 144см
2
. 

Вычислите объем призмы. 

7. Основание прямой призмы – прямоугольный треугольник с катетом 6см и острым 

углом 45
0
. Объем призмы 108см

3
. Найдите площадь полной поверхности призмы. 

8. Диагональ меньшей боковой грани прямоугольного параллелепипеда равна 

большему боковому ребру основания. Высота параллелепипеда 2см, диагональ 

основания 14см. Найдите объем параллелепипеда. 

9. Диагональ прямоугольного параллелепипеда составляет с плоскостью основания 

угол 45
0
, а диагональ боковой грани угол 60

0
. Высота прямоугольного 

параллелепипеда равна 8см. Найдите его объем. 

10. Основание прямой призмы – прямоугольный треугольник с катетом 6см и 

гипотенузой 10см.больший катет треугольника в основании призмы равен 

диагонали меньшей из боковых граней. Найдите высоту призмы и ее объем. 

11. Основанием прямой призмы является ромб со стороной 12см и острым углом 60
0
. 

Меньшее из диагональных сечений призмы является квадратом. Найдите объем 

призмы. 

12. Основание прямой призмы – ромб; диагонали призмы составляют с плоскостью 

основания углы 30
0
 и 60

0
; высота призмы равна 6см. найдите объем призмы. 

 

2. Пирамида. Решение задач 

1. В правильной четырехугольной пирамиде высота равна 12см, а апофема 15 см. 

Найдите длину бокового ребра, сторону основания, объем. 

2. Сторона квадрата 4см. Точка,  не принадлежащая плоскости квадрата удалена от 

каждой из его вершин на 6см. Найдите расстояние от этой точки до плоскости 

квадрата и объем получившейся фигуры. 

3. Три смежных ребра треугольной пирамиды попарно перпендикулярны и равны 

6см, 6см и 8см. Найдите площадь полной поверхности пирамиды. 

4. В правильной четырехугольной пирамиде сторона основания равна 10см, а боковое 

ребро 13 см. Найдите площадь полной поверхности и объем. 

5. Сторона квадрата ABCD равна 2см. Отрезок АМ перпендикулярен плоскости 

квадрата, АВМ = 60
0
. Найдите расстояние от точки М до прямой АВ. 

6. Диагональ квадрата равна 6см. Точка, равноудаленная от всех сторон квадрата, 

находится на расстоянии 5см от точки пересечения диагоналей. Найдите 

расстояние от этой точки до стороны квадрата и площадь полной поверхности 

получившейся фигуры. 

7. Основание пирамиды прямоугольный треугольник с катетами 6см и 8см. высота 

пирамиды, равная 12см, делит гипотенузу этого треугольника пополам. Найдите 

боковые ребра пирамиды. 

8. В правильной треугольной пирамиде боковое ребро равно 10см, а сторона 

основания 12см. Найдите площадь полной поверхности пирамиды. 

9. В прямоугольнике ABCD АВ = 2см, AD = 5см. Отрезок АМ перпендикулярен 

плоскости основания прямоугольника. АВМ = 30
0
. Найдите объем 

многогранника MABD. 

10. Основание пирамиды - прямоугольник со сторонами 6см и 8см. Все боковые ребра 

равны 13 см. Найдите объем пирамиды и площадь ее полной поверхности. 
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11. Сторона квадрата 6см. Точка, равноудаленная от всех сторон квадрата, находится 

на расстоянии 5см. от точки пересечения его диагоналей.  Найдите расстояние от 

этой точки до стороны квадрата и объем получившейся фигуры. 

12. В правильной четырехугольной пирамиде сторона основания равна 8см, а боковое 

ребро наклонено к плоскости основания под углом 45
0
. Найдите площадь полной 

поверхности и объем. 

13. В правильной четырехугольной пирамиде апофема равна 4 см., а сторона 

основания 6 см. Найдите: 

а) боковое ребро;                                      б) высоту пирамиды;   

в) полную поверхность пирамиды;         г) объем пирамиды. 

 

Цилиндр. Решение задач 

1. Радиус основания цилиндра равен 4 см, площадь боковой поверхности в два раза 

больше площади основания. Найдите площадь полной поверхности и объем 

цилиндра. 

2. Площадь осевого сечения цилиндра равна 20 см
2
. Найдите площадь его боковой 

поверхности. 

3. Осевым сечением цилиндра является квадрат с диагональю 8  см. Найдите 

площадь полной поверхности и объем. 

4. Найдите площадь полной поверхности и объем тела, полученного при вращении 

прямоугольника со сторонами 6 см и 8 см вокруг его оси симметрии параллельно 

большей стороне. 

5. Радиус основания цилиндра равен 8 см, площадь боковой поверхности в два раза 

меньше площади основания. Найдите площадь полной поверхности и объем 

цилиндра. 

6. Площадь осевого сечения цилиндра равна 108 см
2
, а его образующая в три раза 

меньше диаметра основания. Найдите площадь его боковой поверхности. 

7. Радиус основания цилиндра равен 6 см, высота в два раза меньше длины 

окружности основания. Найдите площадь полной поверхности и объем цилиндра. 

8. Высота цилиндра 6 см, а площадь его боковой поверхности вдвое меньше площади 

его полной поверхности. Найдите объем цилиндра. 

9. Диагональ осевого сечения цилиндра равна 8 см и наклонена к плоскости 

основания под углом 30
0
. Найдите площадь полной поверхности и объем цилиндра. 

Конус. Решение задач. 

 

1. Найдите объем и площадь полной поверхности тела, полученного при вращении 

прямоугольного треугольника с катетом 3 см и прилежащим углом равным 30
0
 

вокруг меньшего катета. 

2. Найдите объем и площадь полной поверхности тела, полученного при вращении 

прямоугольного треугольника с катетом 6 см и гипотенузой 10 см вокруг большего 

катета. 

3. Если боковую поверхность конуса разрезать по образующей и развернуть на 

плоскости, то получится круговой сектор с радиусом 4 см и центральным углом 

120
0
. Найдите площадь полной поверхности и объем конуса. 

4. Образующая конуса наклонена к плоскости основания под углом 30
0
. Найдите 

площадь полной поверхности и объем конуса. 
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5. Площадь боковой поверхности конуса равна 20π см
2
, а площадь его основания на 

4π см
2 

меньше. Найдите площадь полной поверхности и объем конуса. 

6. Объем конуса с радиусом 6 см равен 96π см
2
. Найдите площадь полной 

поверхности. 

7. Высота конуса 12 см, а угол при вершине осевого сечения равен 120
0
. Найдите 

площадь полной поверхности и объем конуса. 

8. Найдите объем и площадь полной поверхности тела, полученного при вращении 

прямоугольного треугольника с гипотенузой 10 см и острым углом равным 30
0
 

вокруг меньшего катета. 

9. Образующая конуса 5 см, площадь его боковой поверхности 15π см
2
. Найдите 

площадь полной поверхности и объем конуса. 

10. Квадрат со стороной 3 см вращается вокруг своей диагонали. Найдите площадь 

полной поверхности и объем конуса. 

11. Круговой сектор с радиусом 10 см свернут в виде боковой поверхности конуса. 

Высота конуса 8 см. Найдите центральный угол кругового сектора, площадь 

полной поверхности и объем конуса. 

12. Высота конуса 8 см, а объем 20π см
2
. Найдите площадь полной поверхности. 

13. Прямоугольная трапеция с основаниями 5см и 8см и высотой 4 см вращается около 

большего основания. Найдите площадь полной поверхности и объем полученного 

тела вращения. 

14. Прямоугольная трапеция с основаниями 10см и 14см и высотой 3 см вращается 

около меньшего основания. Найдите площадь полной поверхности и объем 

полученного тела вращения. 

15. Равнобочная  трапеция с основаниями 10см и 16см и высотой 4 см вращается около 

меньшего основания. Найдите площадь полной поверхности и объем полученного 

тела вращения. 

16. Равнобочная  трапеция с основаниями 12см и 18см и высотой 4 см вращается около 

большего основания. Найдите площадь полной поверхности и объем полученного 

тела вращения. 

 

Сфера и шар. Решение задач. 

1. Составьте уравнение сферы с центром в точке О и проходящей через точку А. 

Проверьте, лежат ли на сфере точки В и С. 

1. О(1;2;-3), А(2;-4;5), В(3;2;6), С(-3,5-6) 

2. О(-1;-2;2 А( 2;3;-3), В(1;0;-2), С (1,2,8) 

3. О(4;3;2),  А(-2;1;2), В(3;-1;2), С(-6,1,3)       

4. О(1;2;3), А(4;5;1). В(3;2;5), С(9,-2,4) 

5. О(3;2;1), А(4;3;1). В(-2;0;3), С(5,-1,8)       

6. О(-3;-2;0),  А(3;5;1). В(-4;2;2), С(2,3,6)      

7. О(1;-3;2), А(4;5;3). В(1;0;3), С(1,-1-7)          

8. О(3;-1;2 А(3;4;5). В(-1;3;0), С(5,-2,3)         

9. О(2;-3;1 А(2;5;-3), В(0;-3;-1), С(2,-2,-1)      

     

2.Найдите площадь поверхности и объем шара с диаметром 6см, 12см, 2см, 8см 
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Задания для самостоятельной работы: 

1вариант. 

1.Выберите верное утверждение. 

а) Если точка удалена от центра сферы на расстояние, больше радиуса сферы, то она не 

принадлежит сферы. 

б) Центр сферы не принадлежит данной сфере. 

в) Всякое сечение сферы плоскостью есть окружность. 

2.Задача. Сколько квадратных метров шелковой материи надо взять для приготовления 

оболочки воздушного шара диаметром 12 м, если на швы надо прибавить 5% материала? 

3.Задача. На позолоту 1 кв. м купола идет 1 г золота. Сколько потребуется золота, чтобы 

позолотить купол окружностью 20 м? Форма купола – полусфера. 

 

2 вариант. 

1.Выберите верное утверждение. 

а) Сфера может быть получена в результате вращения полуокружности вокруг диаметра. 

б) Тело, ограниченное сферой, называется шаром. 

в) Всякое сечение сферы есть круг. 

Задача. На окраску шара диаметром 1,5 дм расходуется 50 г краски. Сколько краски 

требуется для окраски шара диаметром 3 дм? 

3.Задача.Сколько метров шелковой материи шириной 1,1 м надо для изготовления 

воздушного шара, радиус которого 2 м? На соединение и отходы идет 10% материала. 

3 вариант. 

1.Выберите верное утверждение. 

а) Сфера является поверхностью шара. 

б) Всякое сечение сферы плоскостью есть круг. 

в) Радиус любого сечения сферы плоскостью не больше радиуса сферы. 

2.Задача. Сколько потребуется краски, чтобы покрасить шар диаметром 22,4 м, если на 

окраску 1 м
2
уходит 120г краски? 

3. Задача .Сколько квадратных метров шелковой материи надо взять для приготовления 

оболочки воздушного шара диаметром 10 м, если на швы надо прибавить 7% материала? 
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Форма отчетности. Письменная работа 

Контрольные вопросы. 
1. Определение и свойства призмы. 

2. Определение и свойства пирамиды. 

3. Что такое правильная пирамида? Ее свойства. Элементы. 

4. Что такое усеченная пирамида? 

5. Определение и свойства цилиндра. 

6. Определение и свойства конуса. 

7. Что такое усеченный конус? 

8. Определение сферы и шара. Свойства. 

 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 

Башмаков, М. И. Математика [Электронный ресурс] / М. И. Башмаков. – Электрон. 

текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-

moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – 

Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2018. – 416 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы: Выборочная оценка. Контрольная работа по теме

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 6 

 
Тема: Векторы в пространстве 

Цель:  изучить векторы в пространстве; действия с векторами, равенство векторов; 

координаты вектора; закрепить новые понятия на практических задачах. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знания:  

1. Понятие вектора в пространстве. 

2. Знать понятия коллинеарных и компланарных векторов. 

3. Координаты вектора. 

Умения: 

1. Выполнять действия с векторами. 

2. Выполнять действия с векторами в координатах. 

3. Решать простейшие задачи в координатах. 

4. Находить скалярное произведение векторов и угол между векторами 

Норма времени: 8 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

Ход работы. 
Векторы в пространстве: 

Векторы в пространстве 

Выпишите все сонаправленные векторы, противоположно направленные, равные. 

 
 

1. Назовите пары коллинеарных векторов, с началом и 

концом в вершинах параллелепипеда.  

2. Назовите тройки компланарных векторов, с началом 

и концом в вершинах параллелепипеда 
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Сложение вычитание векторов. Умножение вектора на число 

Дан параллелепипед ABCDA1B1C1D1. Укажите вектор 

с началом и концом в вершинах параллелепипеда, 

равный: 

1) CDDDBCBA  111 ; 2) 1CCAB  . 

1) 1111 ABBBABCB  ; 2) 1BBDC  . 

1) CDDDCBAB  111 ; 2) 111 CBBD  . 

1) 1111 DBAADCBC  ; 2) CAAD 1 . 

1) CDBABCDD  111 ; 2) 1CCAB  . 

1) CBBBABAB 1111  ; 2) 1BBDC  . 

DABC – тетраэдр. Точка М – середина ребра ВС, точка N – середина отрезка DМ. Выразите 

вектор AN  через векторы aAB  , bAC  , cAD  . 

Упростите выражение: 

1) TRRQPTNMPQMN  ; 

2) SEPLMNENMSLP    

Дан параллелепипед ABCDA1B1C1D1: 

1) найдите вектор 111 CADAAB  ; 

2) найдите вектор 111 BBDCAD  ; 

 

Координаты вектора: 

Простейшие задачи в координатах 

1. Запишите координаты вектора: 

             

                  

                   

                

2. Запишите разложение векторов по координатным векторам    

                               

 

     

3. Даны векторы:                                     , 

найдите координаты вектора  
 

              

              
4.  Найдите координаты  если А(1;-3;4), В(2;0;-3), С(-1;2;5), D(2;4;8) 

5.  Даны точки А(1;-3;4), В(2;0;-3), С(-1;2;5), D(2;4;8)  

найдите координаты середины АВ, СА, ВD, ВС    

6. Найдите длину вектора                                   

7. Найдите расстояние между точками A1(1, 2, 3) и A2(-1, 1, 1), B1(3, 4, 0) и B2(3, -1, 2). 

8. Какая из точек A (2, 1, 5) или B (-2, 1, 6) расположена ближе к началу координат? 

9. Даны точки M (1, -2, -3), N (-2, 3, 1) и K (3, 1, -2). Найдите периметр треугольника 

MNK. 

10. Определите вид четырехугольника ABCD, если А(0;2;-3), В(-1;1;1), С(2;-2;-1),  

D(3;-1;-5). 

11. Определите вид четырехугольника ABCD, если А(0;4;0), В(2;0;0), С(4;0;4),  
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D(2;4;4). 

  

 

Скалярное произведение векторов 

1. Даны векторы a


 и b


, причем   


60,,1,86  babkia .  

Найти: 1) ba

 ; 2) значение т, при котором векторы a


 и );1;4( mc


 перпендикулярны. 

2. Даны векторы a


 и b


, причем   


45,,2,34  babkja .  

Найти: 1) ba

 ; 2) значение т, при котором векторы a


 и )8;;2( mc


 

перпендикулярны. 

 
3. Найти скалярные произведения     

  ;     ;     ;    ;    ;     , 

       если известно,    

что , 

       угол  между векторами  и  равен ,  

       , а вектор  образует с вектором  угол  .  

 
Найти скалярное произведение векторов 

𝑎 ⋅  𝑏  ;     𝑎 ⋅  с ;     с ⋅  𝑏  ;     

𝑎 ⋅  𝑑 ;     𝑏 ⋅     𝑑 ;     𝑐 ⋅  𝑑 , 

если  𝑎  −3; 2; −1       𝑐  1; 0; −1           

𝑑  4; 2; 0            𝑏   0; −1; −4  
 

5. Найдите угол между  векторами: 

а)     (2, 3, -1) и     (1, -2, 4);  

б)     (1, 2, -2)  и     (1, 0, -1). 

6. Найдите угол между прямыми АВ и СD, если А(3;-1;3), В(3;-2;2), С(2;2;3) и D(1;2;2). 

7. Найдите угол между прямыми АВ и СD, если А(1;1;2), В(0;1;1), С(2;-2;2) и D(2;-3;1). 
8. Дан куб 1111 DCBABCDA , с длиной ребра равной х. 

1 Найдите угол между векторами: 

1) DCBA и


11
, 2) ADBB и



1
, 3) ABDC и

111



. 

2 Вычислите скалярное произведение векторов: 

1) DCBA и


11
, 2) 

11 DBDC и



. 

9. Дан куб 1111 DCBABCDA , с длиной ребра равной х. 

1 Найдите угол между векторами: 

1) 
BADC и


11
, 2) 

111 ADCC и



, 3)
11CADC и



. 

2 Вычислите скалярное произведение векторов: 

1) 
BADC и


11
, 2) 

11 DBDA и



. 
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Форма отчетности. Письменная работа 

Контрольные вопросы. 
1. Какие правила изображения векторов на плоскости вы знаете? 

2. В чем состоит правило треугольника? Многоугольника? Параллелограмма? 

3. Правило параллелепипеда. 

4. Какие векторы называются коллинеарными? Компланарными? 

5. Правила вычитания векторов. 

6. Как находить координаты вектора, зная координаты точек. 

7. Действия с векторами в координатах. 

8. Простейшие задачи в координатах. 

9. Скалярное произведение векторов. 

10. Свойства скалярного произведения векторов. 

11. Угол между векторами и прямыми. 

 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 

Башмаков, М. И. Математика [Электронный ресурс] / М. И. Башмаков. – Электрон. 

текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-

moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – 

Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2018. – 416 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы: Выборочная оценка. Контрольная работа по теме 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 7 

 
Тема: Корень. Степень. Логарифм. 

Цель:  научиться выполнять преобразования иррациональных, степенных, 

логарифмических выражений; решать простейшие иррациональные, показательные и 

логарифмические уравнения, системы уравнений, неравенства. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знания:  
1. новые термины математического языка: степень с рациональным показателем, 

степенная функция, иррациональное выражение; 

2. свойства степенной функции,  ее график.  

3. новые термины математического языка: показательная функция, показательное 

уравнение, показательное неравенство, логарифм числа, основание логарифма, 

логарифмическая    функция,    логарифмическое   уравнение,    логарифмическое 

неравенство, экспонента, логарифмическая кривая; 

4. основные свойства и графики логарифмической и показательной функций; 

5. формулы,     связанные     с     понятием     логарифма,     показательной и 

логарифмической функций.  

 Умения  

Норма времени: 22 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: справочные таблицы, 

раздаточный материал  

Ход работы. 
Степени и корни. 

1. Корень n-ной степени и его свойства. 

Вычислите: 
1. Вычислите: 

1.  ; ; ; ; ; ; ; ; ; ;  

2. ;  ;  ;  ; ; ; ; ; ; 

Иррациональные уравнения 

1. применять определения корня и арифметического корня n-ой степени из числа а 

для простейших вычислений; представлять арифметический корень n-ой степени из 

числа а в виде степени с рациональным     показателем,    степени     с   дробным     

показателем     в    виде арифметического корня из числа; 

2. проводить по известным формулам и правилам преобразования буквенных 

выражений, включающих степени, радикалы, логарифмы; 

3. вычислять значения числовых и буквенных выражений, осуществляя необходимые 

подстановки и преобразования; 

4. решать простейшие иррациональные уравнения. 

5. строить    графики   показательной    и   логарифмической    функций    сданным 

основание; 

6. описывать по графику и в простейших случаях по формуле поведение и свойства 

показательной и логарифмической функций; 

7. решать показательные, логарифмические уравнения и неравенства, простейшие 

системы уравнений, несложные уравнения и неравенства, сводимые к ним. 

8. решать уравнения, простейшие системы уравнений, используя свойства функций и 

их графиков; 
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Решите уравнение 

1. 16242 22  xxxx  

2. 6533 22  xxxx  

3. 252  xx  

4. xx  16321  

5. 1121  xxx  

6. xx  22102  

7. 224 2  xxx  

8. 2236  xxx  

 

Показательная функция. Показательные уравнения и неравенства. 

Преобразование показательных выражений. 

Вычислите: 

1.  

2. 1,5 
+(0,25)

-0,5 
– 81

0,75
 

3. 1,5 
 - (0,5)

-2 
– 81

0,5
 

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12. :  

13.  
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14.  

15.  

Упростите  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

Вычислите  

1.     при =7, = 2 

2.     при = 3 

3.     при =4, = 11 

4.     при =5, = 2 

5.     при = 4 

6.     при = 2 

7.     при = 5 
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1. Простейшие показательные уравнения и системы уравнений. 

 

Решите уравнение 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23. 2  

24.   

25.  

26.  

 

2. Простейшие показательные неравенства. 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  
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16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

24. 
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Логарифмическая функция. Логарифмические уравнения и неравенства 

 

1. Тренажер на вычисление логарифмов. 

 

2. Применение свойств логарифмов. 

Вычислите 

log2 176 – log2 11 

log3162- log36 

 

 

 
 

 

 

   
 

 

 

 

  

  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.                  

12.  

13.  

14.  

15.  

 

16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

29.  

30.  

31.  

32.  

33.  

34.  

35.   

36.  

37.  

38.  

39.  

40.  

41.  

42.  

43.  

44.  

45.  

46.  

47.  

48.  

49.  

50.  

51.  

52.  

53. lg   

 

54. lg 10  

55. lg 10  

56. lg 0,1 

57. lg 1000 

58. lg 10 

59. lg 1 

60.  

61.  

62.  

63.  

64.  

65.  

66.  

67.  

 

 

217
3log17 

213
7log13 

625log5log
5

1

5

1 

7

1
log:9log4log 73

2

1 

2log32log
88 

100lg0001,0lg 
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Упростите выражение   

1. log2176 – log211. 

2. log3162- log36 

 

Найдите значение выражения       

1. 455 loglog
1515

 . 

2. 
15 15

log 3 log 75 .  

3.   
4

log 16m ,  если  
4

log 3m . 

4.  
5

log 5ab ,    если  
5

log 0,7ab   

5.  
1,3

log 26
2 1,3 . 

6. 
0,5

log 3
8 0,5 . 

 

Вычислите:      

a) 9 9

2 18

log 162 log 18
0,9 .

log 9 log 9

 
  

 

 

b) 4 4

36 9

log 36 log 144
2,2 .

log 4 log 4

 
  

 

 

 

 

1. Логарифмические уравнения. 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
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6.  

7.  

8. lg(x+3) = 3 + 2lg5 

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

18.  

2. Логарифмические неравенства. 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  
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16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

29.  

30.  

Системы логарифмических и показательных уравнений. 
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Форма отчетности. Письменная работа. 

Контрольные вопросы. 
1. Определение корня n-ной степени. 

2. Что такое арифметический корень n-ной степени? 

3. Свойства корня. 

4. Определение степени с рациональным показателем. 

5. Свойства степени с рациональным показателем. 

6. Свойства показательной функции. 

7. На чем основано решение показательных уравнений и неравенств? 

8. Что такое логарифм? 

9. Какой логарифм называется десятичным? 

10. Какой логарифм называется натуральным? 

11. Свойства логарифма. 

12. Свойства логарифмической функции. 

13. На чем основано решение логарифмических уравнений и неравенств? 

 

 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 

Башмаков, М. И. Математика [Электронный ресурс] / М. И. Башмаков. – Электрон. 

текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-

moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – 

Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2018. – 416 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

Оценка результатов работы: Выборочная оценка. Контрольная работа по теме

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 8 

 
Тема:  Начала математического анализа.  Производная и ее применение. 

Цель:  формирование представления о понятии производной и ее применении при 

решении прикладных задач 

Приобретаемые умения и знания:  
Знания:  

1. определения предела последовательности, приращения аргумента, приращения 

функции, производной, точки экстремума (максима, минимума) функции, 

стационарной точки, критической точки функции; 

2. геометрический и физический смысл производной; 

3. формулы и правила для отыскания производных; 

4. алгоритмы для  исследования  функций  на  монотонность  и  экстремумы, 

наибольшего и наименьшего значения непрерывной функции на промежутке. 

Умения : 

2. исследовать в простейших случаях функции на монотонность,  

3. находить наибольшие и наименьшие значения функций,  

4. строить графики многочленов и простейших рациональных функций с 

использованием аппарата математического анализа. 

Норма времени: 18 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: справочные таблицы, 

раздаточный материал  
 

Ход работы. 
 

Последовательности 

Задание № 1.  

Задайте последовательность аналитически и найдите пять первых членов этой 

последовательности: 

а) каждому натуральному числу ставится в соответствие противоположное ему число; 

б) каждому натуральному числу ставится в соответствие квадратный корень из этого 

числа; 

в) каждому натуральному числу ставится в соответствие число -5; 

г) каждому натуральному числу ставится в соответствие половина его квадрата. 

2. По заданной формуле n-го члена вычислите пять первых членов последовательности 

(yn): 

а) ; б) . 

3. Является ли последовательность  ограниченной? 

4. Является ли последовательность  убывающей или возрастающей? 

5. Запишите окрестность точки a=-3 радиуса r=0,5 в виде интервала. 

6. Окрестностью какой точки и какого радиуса является интервал (2,1;2,3). 

1. вычислять производные элементарных функций, используя справочные 

материалы;  
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Задание № 2.  

Самостоятельная работа 

1 вариант 2 вариант 
1. По заданной формуле n-го члена вычислите пять первых членов последовательности 

а) xn = 2n
2
+3 

б) сп = 
1

15





п

п . 

а) xn = 1 - 2n
2
 

б) yn =  

 

Каждый курильщик выкуривает в день в среднем 8 сигарет. После выкуривания первой 

сигареты в легких оседает 0,0002г никотина и табачного дегтя. С каждой последующей 

сигаретой это количество вредных веществ увеличивается на 0,000001г. Какое 

количество никотина и дегтя оседает в легких за год. 

 

Предел последовательности и функции 

Найдите значение предела 

 

xx

xx

x 4
lim

2

3






     

1

4
lim

2

2

 x

x

x
 

8

3
lim

2

2





 x

xx

x
 

2

2

3

610
lim

xx

xx

x 




 

8010

21
lim

23

3





 xx

xx

x
 

42

4

81

1
lim

xx

x

x 




    

3

9
lim

2

3 



 x

x

x
 

11

121
lim

2

11 



 x

x

x
 

5

25
lim

2

4

5 



 x

x

x
           

1

1
lim

2

3

1 



 x

x

x
 

5

25
lim

2

5 



 x

x

x
 

 
9

32
lim

2

2

3 



 x

xx

x
 

 

34

1
lim

21 



 xx

x

x
   

23

42
lim

22 



 xx

x

x
   

23

65
lim

2

2

1 



 xx

xx

x
 

295

274
lim

2

2

2 



 xx

xx

x
 

Самостоятельная работа 

1 вариант 2 вариант 

Найдите  

 
 

 

 
 

 



49 

 

Производная функции. 

Понятие производной. Правила вычисления производной. 

Найдите производную функции 

1. f(x) = 7x+4   

2. f(x) = 
х

1
  

3. f(x) = х  

4. f(x) = -6x+1   
5. f(x) = x

2   

6. f(x) = 6 х +
х

3
   

7. f(x) = 12х + х   

8. f(x) = 4х
6
 +

х

1
   

9. f(x) = х
3
 + х

5
    

10. f(x) = 2х
12

 +6х
6   

11. f(x) = х
5
 + 9х

6
 +1   

12.  y=4x
3
      

13.  y=4x
3/4

    

14. y= 3 2x    

15.  y=
3

2

x
 

16. y=3x
-4

    

17. y=2x
2/3

   

18. y= 5 2x   

19. y=
x

2
 

20. y=3x
5/6

   

21. y= 4 3х    

22. y=
3

1

х
 

23. y=2x
3/5

  

24.  y= 3 х    

25. y=
3 2

6

х
 

26. 12423)( 257  xxxxf  

27. 13263)( 36  xxxxf  

28. 9124)( 45  xxxxf  

29. 10552)( 267  xxxxf  

30. xey x sin  

31. f(x) = (5х
3
+5)(х

8
 – 1)  

32. f(x) = (x
2
-1)(x

4
+2)   

33. f(x) = х (2х – 4)   

34. f(x) = (2х
2
 – 1)(х

6
-1) 

35. f(x) = 
42

3

х

х
   

36. f(x) = 
43

5
2

9

 хх

х
  

37. f(x) = 
14

5

х

х
   

38. f(x) = 
2

4

5

2

хх

х


   

39. f(x) = 
65

2
2

3

х

х
 

40. 
42

3
)(

2






x

x
xf  

41. 
95

4
)(

2






x

x
xf  

42. 
x

x
xf

23

8
)(

2




  

43. 
45

2
)(

2






x

x
xf  

 

2. Найдите значение производной функции в точке

.8/2sin
2

1
)()4

;38)()3

;6/cos22)()2

;1)34()()1

0

0

2

0

0

6













xxxf

xxxf

xxxf

xxxf

 

4.  f(x) = х
3
 - х +2, х=-2, х=-1, х=0, х=1 

5. f(x) = х - 
х

1
; х= 2 ; х= 3 ;х= 5 ; х=1 

6. f(x) = 
42

3

х

х
,  х=2, х=-1, х=0, х=1 
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Решите уравнение f '(x) = 0 и неравенства f '(x) ≤ 0 и f '(x) ≥ 0 

a) f(x) = х
3
 – 6х

2
 – 63 

b) f(x) = х
3
 – 5х

2
 + 3х 

c) (x) =
3

3х
+ 3х

2
 – 9х 

Производная тригонометрической, логарифмической, степенной функции 

Найдите производную  

1. f(x) = sin x   

2. f(x) =tg x   

3. f(x) = cos x   

4. f(x) = sin
2
x   

5. f(x) =сtg x   

6. f(x) = 2 cos
3
 x 

7. xey x sin  

8. xxf cos2)(   

9. xxy cosln  

10. xy x sin2  

11. ctgxey x  

 

Найдите значение производной функции в точке 

 

.8/2sin
2

1
)()4

;38)()3

;6/cos22)()2

;1)34()()1

0

0

2

0

0

6













xxxf

xxxf

xxxf

xxxf

      5)     f(x) = sin 2x; х = ; х =
2


; х =

3


; х = 0

 

Производная сложной функции 

1. f(x) = (5-3x)7   

2. f(x) = (2х+6)5   

3. f(x) =

6

5
12 










х
     

4. f(x)= (x6 + 2x3 - 2)35 

5. )728sin( 2  xxy  

6. )569cos( 2  xxy  

7. )ln()( tgxxf   

8. )983( 2  xxtgy  

9. )(sinlog)( 3 xxf   

10. )134sin( 2  xxy  

11. xexf sin)(   

 

Контрольная работа «Вычисление производной» 

Применения производной 

1. Уравнения касательной. 

Напишите уравнение касательной к графику функции f в точке с абсциссой х0 



51 

 

1.  f (х) = 2х - х 
2
 ,       х0  = 0,   х0  = 2       

2.  f (х) = х 
2
 + 1 ,     

      
х0  = 0,  х0  = 1       

      
   

 

      3  f (х) = х 
3
-  1  ,         х0  = -1,  х0  = 2            

4. f (х) = 3/х  ,             х0  = -1,  х0  = 1        

5. f (х) = 5/х  ,             х0  = 1,   х0  = 2          

2. Возрастание и убывание, критические точки, экстремумы 

Найдите критические точки функции и определите, какие из них являются точками 

максимума, а какие- точками минимума, найдите промежутки возрастания и убывания 

функций 

1. f (х)   = 9 + 8х 
2
– х 

4
 

2. f (х)   = 2х 
3
+3 х 

2
– 4  

3. f (х)   = 0,5х 
4
- х 

2
 

4. f (х)  = х 
3
-  6х 

2
 + 9х +1 

5. f (х)  = 4х 
3
+ х 

2
– 4х – 2 

6. f (х)  =  х 
4
– 3 х 

2
 

7. f (х)  = 0,25х 
4 
 - 2 х 

2
  

8. f (х)  = х 
3 
/ 3  + 2 х 

2
– 5 х  + 4 

9. f (х) =  3 – 0,5 х 

10. f (х) =  х 
2 
– 4х + 6 

11. f (х) =  4 –   х 
4
 

 

3. Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке. 

    Алгоритм исследования функции на наибольшее и наименьшее значения функции у = f 

(х) на отрезке [а;в] 

1.Найти производную f 
'
(х) 

2.Найти точки, в которых производная равна нулю т.е. f 
'
(х)=0 или f 

'
(х  не существует, 

и отобрать из них те, что лежат внутри отрезка [а;в] 

3.Вычислить значения функции у = f (х) в точках  полученных в п.2 и на концах 

отрезка, а затем из полученных чисел выбрать наибольшее и наименьшее. 

Найдите наибольшее и наименьшее значения функции  

1. у = х 
4
- 8 х 

2
– 9      на промежутке [-1;1] 

2. у = 3х 
5
- 5х 

3           
   на промежутке [ 1;3] 

3. у = 5+12х –х 
3         

  на промежутке [-2;3]
 

4. у= х 
3
-+ 3х 

2
 - 9х    на промежутке [ 3;4] 

5. у= х 
4
- 2х 

2
 + 4       на промежутке [ 2;3] 

4. Исследование функции при помощи производной 

Исследуйте функцию при помощи производной и постройте ее график. 

План исследования: 

1. Область определения функции. 

2. Периодичность. 

3. Четность. 

4. Пересечение с осями координат. 

5. Промежутки знакопостоянства. 

6. Промежутки возрастания и убывания. 

7. Точки экстремума. 

8. Дополнительные точки. 

Исследуйте функцию по приведенному плану. 

Все обучающиеся получают разные варианты 

1 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 3x
2
 – x

3
 

2 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 3x – x
3
 

3 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
3
 – 3x

2
 + 2 

4 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = -x
3
 + 6x

2
 - 5 
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5 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
3
 – 3x 

 

6 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = -9x – x
3
 

 

7 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = -x
3
 + 3x - 2 

 

8 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
3
 – 3x - 2 

 

9 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 2x
3
 – 8x + x

2
 - 7 

 

10 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
3
 – x

2
 -  x - 1 

 

11 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
3
 – 3x

2
 + 4 

 

12 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = -x
4
 + 5x

2
 - 4 

 

13 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 2x
4
 - 9x

2
 + 7 

 

14 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
4
 - 2x

2
 + 1 

 

15 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
5
 - 5x 

 

16 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 5x
3
 - 3x

5
  

 

18 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
3
 – 4x

2
 + 3 

 

19 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = (x – 2)
4
  

 

20 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 4x
2
 – x

4
  

 

21 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
2
 (x – 2)

2
 

 

22 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x (x – 2)
2
 

 

23 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 
3

3х
 + x

2
 – 3x + 1 

24 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
3
 – 3x

2
 - 9x 

 

25 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = - x
2
 (x – 4)

2
 

 

26 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 4x
4
 – 

9

16
x

3
  

27 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = (x
2
 – 2)

4
  

 

28 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 2x
4
 + 

3

8
x

3 

29 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 2x
3
 – 6x

2
 + 4 

 

30 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = - x
3
 + 3x

2
 - 4 

 

30 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 
3

1
 x

3
 - 4x

2
 - 3 

31 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = -
3

1
 x

3
 + 4x

2
 + 3 

32 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
4
 - 2x

2
  

 

33 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 1 – x
5
 – 2,5x

2
  

 

34 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 2x
3
 – 6x

2
 + 4 

 

35 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 1 – x
4
 + 2x

2
  

 

36 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = -x
3
 + 4x

2
 – 4х 

 

37 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = -x
3
 + 3x

2
 + 2 

 

38 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
3
 – 6x

2
 + 9х 

39 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = -x
4
 + 8x

2
 - 16 

 

40 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
4
 – 2x

2
 + 2 

 

41 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 6x
4
 – 4x

6
  

 

42 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 2 + 5x
3
 – 3x

5
  

 

43 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 3x
5
 – 5x

3
  

 

44 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 4x
5
 – 5x

4
  

 

45 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
4
 – 10x

2
 + 9 

46 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 2x
4
 – x

2
 + 1 

47 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = x
3
 – 3х 

48 вариант 
исследуйте функцию и 

постройте ее график 

f(x) = 6х - 2x
3
  



53 

 

 

 

Контрольная работа «Применение производной» 

 

Форма отчетности. Письменная работа 

 

Контрольные вопросы. 
1. Что называют числовой последовательностью? 

2. Какими способами можно задавать числовую последовательность? 

3. Какая последовательность называется ограниченной сверху? 

4. Какая последовательность называется ограниченной снизу? 

5. Какая последовательность называется возрастающей? 

6. Какая последовательность называется убывающей? 

7. Что называют пределом числовой последовательности? 

8. Перечислите правила вычисления пределов последовательностей. 

9. Перечислите правила вычисления пределов функций. 

10. Какая функция называется монотонной? 

11. Запишите формулу для вычисления средней скорости движения точки. 

12. Запишите символами и сформулируйте словами определение производной 

функции. Объясните значение каждой части записи определения производной. 

13. Что значит функция f(x) дифференцируема в точке ? 

14. Как называется функция, которая имеет производную в каждой точке 

некоторого промежутка ? 

 

 
 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 

Башмаков, М. И. Математика [Электронный ресурс] / М. И. Башмаков. – Электрон. 

текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-

moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – 

Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2018. – 416 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы.    Выборочная оценка.   Контрольная работа по теме 

 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 9 

 
Тема: Первообразная и интеграл 

Цель:  ознакомить учащихся с операцией, которая является обратной по отношению к операции 

дифференцирования функций; познакомить с использованием метода интегрального исчисления для 

решения некоторых задач практического содержания.  

Приобретаемые умения и знания:  
Знать  

1. определение первообразной, неопределенного интеграла, определенного интеграла; 

2. формулы и правила для отыскания первообразной; 

3. формулы и правила отыскания неопределенного интеграла; 

4. формулу для вычисления определенного интеграла (формула Ньютона - Лейбница). 

Уметь: 

2. вычислять в простейших случаях площади с использованием первообразной. 

 

Норма времени: 6 

 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: справочные таблицы, раздаточный 

материал  
 

 

Ход работы. 
1. Найдите первообразную 

1. 23 43)( xxxf   

2. xxxf 2)( 5   

3. 
32

43
)(

xx
xf   

4. 2sin2)( xxxf   

5. 
x

xxf
2

)(   

6. 34)( xexf x   

7. )3)(12()(  xxxf  

8. )2)(13()(  xxxf  

9. 
2

234 23
)(

x

xxxx
xf


  

10. 
2

234

2

24
)(

x

xxxx
xf


  

 

Найдите значение первообразной функции f(x) в точке М 

1. f(x) = х
2
 – 5,       М (3;4) 

2. f(x) = 4 - х
2
 ;       М (-3;10) 

3. f(x) = 2х
2
 + 3;     М (-2;-5)  

4. f(x) = 3х – 5;      М (4;10)   

5. f(x) = х + 10х
4
 ;  М (0;6)  

6. f(x) = 5х + х
2
 ;    М (0;3)  

1. вычислять первообразные элементарных функций, используя справочные материалы;  
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7. f(x) = 3х
2
 – 5 ;    М (2;10) 

8. f(x) = 4 - х
2  

;       М (-3;10)   

9. f(x) = 5х
 
+ 7;       М (-2;4)   

10. f(x) = х - х
2
 ;       М (2;10)  

Найдите какую-нибудь первообразную функции f(x) значение которой при данном значении х 

отрицательно 

1. f(x) = 4 + 6х
2
  при х = 2 

2. f(x) = 4 + 4х
3
 – х

2
  при х = 1 

3.  f(x) = 4х + 3х
2
  при х = -1 

Найдите какую-нибудь первообразную функции f(x) значение которой при данном значении х 

положительно 

1. f(x) = 2х
3
 + х

2  
+ 3  при х = -1  

2. f(x) = 2х + 2х
3 

       при х = 2 

3. f(x) = 3х
2
 - 6х +1    при х = -2   

 

2. Найдите значение неопределенного интеграла 

1.   dxx )15( 2
.  9.   dxx )13sin( .   17.  

2.  5x

dx
.              10. .    18  

3. 
x

dx
.   11..  dxx23 .    19.  

4..    dxxx 221 .           12..  162x

dx
.              20.  








 dx

x
xx

3
52  

5.  dxxsin4 .             13..                  21.  

6.   dxx)3cos1( . 14.  
dx

x

x
2

2

1
.              22.   

7.  dx
x

3
sin7 .  15.  14

3
2x

dx
.    23..   

8.  dx
x4cos

2
2

.  16. . 24..  

 

2 вычислите определенный интеграл 

1. ;     

2. ;   

3. ;      

4. ;   

5. ;     

6. ;       

7. ;    

8. ;       

9.  
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10.   

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

 

 

1. Вычислить площадь криволинейной трапеции, ограниченной заданными линиями. 

Результат округлить до 10
-2

. 

2.1 

 

2.6 

 

2.11  

2.2         

 

 

2.7 

 

2.12  

 

2.3                 
 

 

2.8 

 

2.13  

 

2.4  

 

2.9  

 

2.14  

 

2.5 
 

 

2.10  

 

2.15  

 
 

 

 

 

 

1. Найти площадь криволинейной трапеции, изображѐнной на рисунке. 
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3.1  

 
 

 

 
 

 

3.6 

 

 

3.11 

 
 

3.2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7 
 

 

 

3.12 
 

 

 

 3.3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8  
 

 

 
 

3.13 

 

 
 

 
 

3.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.9 

 

 

 

 
 

3.14 
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Построить площадь криволинейную трапецию и вычислить еѐ площадь, использую 

соответствующие формулы. 

3.5  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

3.10  
 

 
 

 

 

3.15  

 

 
 
 

 4.1  

 

 

4.2 

 

 

 

 4.3 
 

 4.4 

 

  

 4.5 

 

 

 4.6 
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Форма отчетности. Письменная работа. 

Контрольные вопросы. 
1. Какая функция называется первообразной? 

2. Какое действие называется интегрированием? 

3. Чем отличаются друг от друга различные первообразные для одной и той же функции? 

4. Определение неопределенного интеграла. 

5. Определение определенного интеграла. 

6. Перечислите свойства определенного интеграла. 

7. Как проверить результат интегрирования? 

8. Сформулируйте формулу Ньютона-Лейбница. 

9. Что такое криволинейная трапеция? 

10. Как найти площадь криволинейной трапеции? 

 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 

Башмаков, М. И. Математика [Электронный ресурс] / М. И. Башмаков. – Электрон. текстовые 

данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – Электрон. 

текстовые данные. – М. : Академия, 2018. – 416 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ 

Академия 

Оценка результатов работы. Выборочная оценка. Контрольная работа по теме 

 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 10 

 
Тема: Уравнения и неравенства 

Цель: расширить знания по способам и методам решения уравнений и неравенств  

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: 

1. Виды уравнений и способы их решений 

2. Виды неравенств и способы их решений 

Уметь: 

4. изображать на координатной плоскости множества решений простейших 

уравнений и их систем. 

Норма времени: 4 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: справочные таблицы, 

раздаточный материал 

 

Ход работы. 
 

Решение уравнений различными методами.  

1. Метод замены переменной 

Пример 

 

10010

2lg1lg

21

022

,lg

02lg2lg

02lglg

21

2

2

22















xx

xx

tt

tt

тогдаtxОбозначим

xx

xx

 

 

Ответ: 10 и 100. 

 

4333
5 210 2  xx  

Обозначим tx 
10 2 3 , тогда 0,3 25 2  ttx  

Получим квадратное уравнение 

04

14

043

21

2







tусловиюяетудовлетворнеt

tt

tt

 

Значит  

 

22

4

13

13

13

21

2

2

10
10

10 2

10 2











xx

x

x

x

x

 

Ответ: 2; -2 

 

 

2. Однородные уравнения 

 3sin 
2
 x + 4 sin x · cos x + 5 cos 

2 
x = 2. 

 3sin 
2
 x + 4 sin x · cos x + 5 cos 

2
 x = 2sin 

2
 x + 2cos 

2
 x , 

  sin 
2
 x + 4 sin x · cos x + 3 cos 

2
 x = 0 , 

1. решать рациональные, показательные и логарифмические уравнения и 

неравенства, простейшие иррациональные и тригонометрические уравнения, их 

системы; 

2. составлять уравнения и неравенства по условию задачи; 

3. использовать для приближенного решения уравнений и неравенств 

графический метод; 
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  tg 
2
 x + 4 tg x + 3 = 0 ,   

tg x = y 

отсюда  y 
2
 + 4y +3 = 0 , 

 корни этого уравнения:  y1 = -1,  y2 = -3,  отсюда 

                            1)   tg x = –1,                     2)   tg x = –3, 

                            x = - π/4 + πn                   x = - arctg 3 + πk     

решите уравнения: 

иррациональные: 

xx

xx

xx

xx

xx











511)5

7221)4

51)3

17)2

12)1

 

показательные 

2323

1

11

25)5

077849)4

052194)3

01242)2

0126436)1

















xx

xx

xx

xx

xx

 

Логарифмические 

 

   

   

   

   

    01lg72lg)14

05,1loglog)13

212lg9lg)12

24log)11

15log)10

10)9

1)8

02lglg)7

02log3log)6

03log7log2)5

6log2log3log)4

3log221log4log)3

2lg22lg3lg)2

210log)1

2

4

2

4

2

3

lg1

lg

1442

3

2

3

3

2

3

222

222

5



































xxx

xx

xx

xx

x

xx

xx

xx

xx

xx

xx

x

x

x

x

x

 
Тригонометрические 
1. sin 

2
   x  – 6 sin  x  cos  x  + 5 cos 

2
   x  = 0. 

2. cos
2
 x + sin x · cos x = 1 

3. sin 3x + sin x = sin 2x 

4. cos2x + sinxcosx=1 

5. 2 sin
2
x +3 cos x=0 
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6. 2cos2x − 3sinx=0 

 

Решение неравенств различными методами. 

45,0)5

49

9

7

3
)4

5,2
3

2

3

2
)3

5,02)2

255)1

2

1

5,1

1

32

13

2

2























































x

x

xx

xx

xx

x

 

 

 

   

   

 

 

 
  134log)11

075lg)10

0
12

62
log)9

01log)8

0
2

1
log)7

312log)6

6lg)1lg(lg)5

1log42log)4

32lg1lg)3

03log)2

112log)1

2

8

2

7

2

2

1

3,0

2

2

3,03,0

1,0

3





























xx

xx

x

x

x

x

x

xx

xx

xx

xx

x

x
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Форма отчетности. Работа в тетради 

Контрольные вопросы. 
1. Когда можно получить посторонние корни? Как проверить? Пример 

2. Когда может произойти потеря корней уравнения? 

3. Когда происходит замена переменной? Приведите примеры 

4. Какие неравенства называются равносильными? 

5. Какие неравенства называются двойными? 

6. Алгоритм решения неравенств методом интервалов 

7. Какие неравенства называются строгими? Не строгими? 

 

Литература. лекции, информационно - поисковая система Интернет 

Башмаков, М. И. Математика [Электронный ресурс] / М. И. Башмаков. – Электрон. 

текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-

moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – 

Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2018. – 416 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы. Выборочная 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45896/
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 11 

 
Тема: Комбинаторика, статистика, и теория вероятностей 

Цель: Познакомить с понятием комбинаторика, рассмотреть на примерах решение 

простейших комбинаторных задач. Сформировать навыки вычисления задач 

вероятностными методами; 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: 

1. понятие вероятности и ее свойств; 

2. элементы математической статистики 

3. знать понятия: размещения, сочетания, перестановка, факториал 

Уметь: 

1. вычислять в простейших случаях вероятности событий на основе подсчета числа 

исходов. 

2. Решать простейшие задачи по математической статистике 
3. решать простейшие задачи с применением основных формул 

 

Норма времени: 6 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный материал 

 

Ход работы. 
Решение комбинаторных задач 

Задачи для урока по теме  «Примеры комбинаторных задач. Правило умножения.» 

 

№1     Туристическая фирма планирует посещение туристами в Италии трех городов: 

Венеции, Рима и Флоренции. Сколько существует вариантов такого маршрута? 

Эту задачу можно решить тремя способами 

№2     В магазине продаются рубашки 4 цветов и галстуки 8 цветов. Сколько существует 

способов выбрать рубашку с галстуком 

№3     Из цифр 4,6,7составьте различные трехзначные числа без повторяющихся цифр. 

Сколько всего чисел можно составить. Найдите наибольшее число 

№4    Используя цифры 5,4,9,0 составьте всевозможные трехзначные числа, в записи 

которых цифры не повторяются 

№5     В кафе предлагают два первых блюда: борщ, рассольник – и четыре вторых блюда: 

гуляш, котлеты, сосиски, пельмени. Укажите все обеды из первого и второго блюд, 

которые может заказать посетитель. Проиллюстрируйте ответ, построив дерево 

возможных вариантов 

№6  У Ирины 5 подруг: Вера, Зоя, Марина, Полина и Светлана. Она решила двух из них 

пригласить в кино. Укажите все возможные варианты выбора подруг. Сколько 

таких вариантов ? 

№7      Из села Дятлово в село Матвеевское ведут три дороги, а из села Матвеевское в село 

Першино – четыре дороги. Сколькими способами можно попастьиз Дятлово В 

Першино через Матвеевское 

№8    В чемпионате участвовало 7 команд. Каждая команда играла матч с каждой. 

Сколько всего  было встреч? 

№9    Встретились 6 друзей и каждый пожал руку каждому своему другу. Сколько было 

рукопожатий? 
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№ 10   В шахматном турнире участвуют 9 человек. Каждый из них сыграл с каждым по 

одной партии. Сколько всего партий было сыграно? 

№ 11  В соревнованиях по футболу участвовало12 команд. Каждая команда провела с 

каждой из остальных по одной игре на своѐм поле и по одной игре на поле 

соперника. Сколько всего игр было сыграно? 

№ 12  Сколько диагоналей можно провести в правильном восьмиугольнике 

№13 . Сколько диагоналей можно провести в правильном шестиугольнике, 

девятиугольнике. 

№ 14      1) 6! – 5! = ;     2) = ;   3) =;   4) =;    5) = 

Задачи для урока по теме «Перестановки. Размещения. Сочетания» 

Перестановки 
№1      Сколькими способами 4 человека могут разместиться на четырехместной 

скамейке? 

№2     Ольга помнит , что телефон подруги оканчивается цифрами 5,7,8, но забыла, в 

каком порядке эти цифры следуют. Укажите наибольшее число вариантов, которые 

ей придется перебрать, чтобы дозвониться подруге? 

№3     Сколько шестизначных чисел, в записи которых каждая цифра используется только 

один раз, можно составить из цифр: а) 1, 2, 5, 6, 7, 8. б) 0, 2, 5, 6, 7, 8. 

№4      Курьер должен разнести пакеты в 7 различных учреждений. Сколько маршрутов он 

может выбрать? 

№5    . Сколькими способами 9 человек могут встать в очередь в театральную кассу? 

№6      Сколько существует выражений, тождественно равных произведению abcde 

№7      Сколькими способами можно расставить 8 участниц финального забега на 8 

беговых дорожках7 

№8.     Сколько различных четырехзначных чисел, в которых цифры не повторяются, 

можно составить из цифр 0,5,4,8 ? 

Размещения 

№1 . Сколькими способами может разместиться семья из трех человек в четырехместном 

купе, если других пассажиров в купе нет? 

№2  . Из 30 участников собрания надо выбрать председателя и секретаря. Сколькими 

способами это можно сделать? 

№3     Сколько четырехзначных чисел, в которых нет одинаковых цифр, можно составить 

из цифр: а) 1,3,5,7,9. б) 0,2,4,6,8? 

№ 4   На станции 7 запасных путей. Сколькими способами можно расставить на них 4 

поезда?\ 

№5    Сколькими способами тренер может определить, кто из 12 спортсменок, готовых к 

участию в эстафете 4х100м, побежит на первом, втором, третьем и четвертом 

этапах? 

№ 6   . В круговой диаграмме круг разбит на 5 секторов. Секторы решили закрасить 

разными красками, взятыми из набора, содержащего 10 красок. Сколькими 

способами это можно сделать? 

№7.    Сколькими способами 6 студентов, сдающих экзамен, могут занять места в 

аудитории, в которой 20 одноместных столов? 

 Сочетания  

№1   У Саши в домашней библиотеке есть 8 исторических романов. Петя хочет взять у   

него 2 любых    романа. Сколькими способами можно сделать этот выбор? 

№2     В шахматном кружке занимаются 16 человек. Сколькими способами тренер может 

выбрать из них для предстоящего турнира команду из 4 человек? 

№3       Бригада, занимающаяся ремонтом школы, состоит из 12 маляров и 5 плотников. Из 

них для ремонта спортзала надо выделить 4 маляров и 2 плотников. Сколькими способами 

можно это сделать? 
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№4    В классе 7 человек успешно занимаются математикой. Сколькими способами можно 

выбрать из них двоих для участия в математической олимпиаде? 

№5     В магазине « Филателия» продается 8 различных наборов марок, посвященных 

спортивной тематике. Сколькими способами можно выбрать из них 3 набора? 

№6     Учащимся дали список из 10 книг, которые рекомендуется прочитать во время 

каникул. Сколькими способами ученик может выбрать из них 6 книг? 

№7     В библиотеке читателю предложили на выбор из новых поступлений 10 книг и 4 

журнала. Сколькими способами он может выбрать из них 3 книги и 2 журнала? 

 

 

Найти вероятность 

1. Шесть шаров случайным образом раскладывают в три ящика. Найти вероятность 

того, что во всех ящиках окажется разное число шаров, при условии, что все 

ящики не пустые. 

2. На шахматную доску случайным образом поставлены две ладьи. Какова 

вероятность, что они не будут бить одна другую? 

3. Шесть рукописей случайно раскладывают по пяти папкам. Какова вероятность 

того, что ровно одна папка останется пустой? 

4. Ребенок имеет на руках 5 кубиков с буквами: А, К, К, Л, У. Какова вероятность 

того, что ребенок соберет из кубиков слово "кукла"? 

5. Студент знает 30 из 40 вопросов программы. Каждый билет содержит два вопроса 

программы. Найти вероятность того, что студент знает оба вопроса билета. 

6. Из урны, в которой 30 шаров белых и 4 красных, наудачу вынимаются 3 шара. 

Найти вероятность того, что среди них есть хотя бы один красный шар. 

7. В партии из 10 приборов 8 не имеют дефекта. Найти вероятность того, что из двух 

наудачу взятых приборов хотя бы один без дефекта. 

8. Из полного набора костей домино наугад берут 3 кости. Какова вероятность того, 

что хотя бы две из них дубли? 

9. В урне 6 белых и 5 красных шаров. Наугад последовательно без возврата 

вынимают 2 шара. Найти вероятность того, что оба шара красные. 

10. Среди 17 студентов группы, из которых восемь девушек, разыгрывается семь 

билетов, причем каждый может выиграть только один билет. Какова вероятность 

того, что среди обладателей билетов окажутся четыре девушки? 

11. Партия из 100 изделий содержит 40 изделий 1–го сорта, а остальные второго сорта. 

Наудачу берут 4 изделия, найти вероятность того, что все они будут одного сорта. 
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Форма отчетности. Письменная работа в тетради 

 

Контрольные вопросы. 
1. Что такое факториал? 

2. Что такое перестановка? 

3. Что такое размещение? 

4. Как связаны между собой понятия «размещение» и «перестановка»? 

5. В чем состоит правило умножения? 

6. Что такое сочетание? 

7. Какую случайную величину называют дискретной? 

8. Что такое упорядоченный ряд чисел? 

9. Что такое медиана ряда? 

10. Что такое мода? 

11. Что такое среднее арифметическое? 

12. Что такое размах ряда? 
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текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 256 с. –  Режим доступа: http://academia-

moscow.ru. – ИЦ Академия 

Башмаков, М. И. Математика: Задачник [Электронный ресурс] / М. И.  Башмаков. – 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Практическая работа - одна из важнейших форм контроля самостоятельной 

работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к 

практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: 

первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты 

лекций и т.д.  

Цель практических работ – формирование практических умений: выполнение 

определѐнных действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или 

учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является 

решение задач, выполнение вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может 

предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к 

выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут 

быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие 

элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 



Перечень практических работ 

 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1 Практическая работа № 1 Составление диалога по теме 

«Приветствие, прощание» 

2 

2 Практическая работа № 2 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Настоящее простое время, настоящее 

длительное время» 

2 

3 Практическая работа № 3 «Описание человека»  4 

4 Практическая работа № 4 «Рассказ о семье» 2 

5 Практическая работа № 5 «Работа с текстом по теме 

«Межличностные отношения» 

4 

6 Практическая работа № 6 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Существительные. Местоимения» 

2 

7 Практическая работа № 7 «Моя квартира. Работа с текстом» 2 

8 Практическая работа № 8 «Работа с текстом по теме 

«Распорядок дня студента» 

2 

9 Практическая работа № 9 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Предлоги места, направления» 

2 

10 Практическая работа № 10 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Предлоги времени, причины» 

2 

11 Практическая работа № 11 «Наши традиции» 2 

12 Практическая работа № 12 Эссе «Хобби» 2 

13 Практическая работа № 13 «Составление диалога по теме 

«Достопримечательности» 

2 

14 Практическая работа № 14 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Глаголы to be, to have» 

2 

15 Практическая работа № 15 «Составление диалога «В магазине» 2 

16 Практическая работа № 16 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Спряжение глаголов». 

2 

17 Практическая работа № 17 «Здоровый образ жизни» 2 

18 Практическая работа № 18 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Приставки в английском языке» 

2 

19 Практическая работа № 19 «Чтение и перевод текста по теме 

«Путешествие» 

2 

20 Практическая работа № 20 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Спряжение модальных глаголов» 

2 

21 Практическая работа № 21 «Моя Родина» 2 

22 Практическая работа № 22 «Чтение и перевод текста по теме 

«Государственное и политическое устройство России» 

2 

23 Практическая работа № 23 Употребление времѐн Present 

Continuous и Present Perfect  

2 

24 Практическая работа № 24 «Составление словаря» 2 

25 Практическая работа № 25 «Работа текстом по теме «Научно-

технический прогресс» 

2 

26 Практическая работа № 26 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Причастие 1 и 2» 

2 

27 Практическая работа № 27 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Повелительное наклонение»      

2 



28 Практическая работа № 28 «Чтение и перевод текста по теме 

«Человек и природа» 

2 

29 Практическая работа № 29 «Работа с текстом по теме 

«Великобритания» 

2 

30 Практическая работа № 30 «Выполнение грамматических 

упражнений «Простое прошедшее время» 

2 

31 Практическая работа № 31 «Перевод технического текста по 

теме «Достижения в области науки и техники» 

4 

32 Практическая работа № 32 «Перевод технического текста по 

теме «Машины и механизмы» 

4 

33 Практическая работа № 33 «Перевод технического текста по 

теме «Компьютер» 

2 

34 Практическая работа № 34 «Рассказ о посещении выставки»                           2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  № 1 

Тема: Составление диалога по теме «Приветствие, прощание» 

Цель: развитие навыков  использования фраз приветствия и прощания в речи; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения;  

-умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 

конфликты;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметных: 

-сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 

современном поликультурном мире;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебное пособие, тетрадь, 

ручка, англо-русский словарь, доска, мел, учебное пособие, компьютер, интернет. 

 



Ход работы. 

В ходе выполнения следующих упражнений используйте учебное пособие Болина 

М.В. Английский язык. Вводный курс = English. Introductory course 2017 г. 

Упражнение № 1. Прочитайте и устно переведите выражение и диалоги на 

страницах 87 – 89 учебного пособия. 

Упражнение № 2. Ответьте на следующие реплики из упражнения 1 на странице 

90, используйте ранее записанные фразы и выражения из тетради. 

Упражнение №3. Переведите предложения из упражнения 3 на страницах  90-91 с 

русского на английский язык, опираясь на ранее записанные фразы и выражения. 

Упражнение №4. Переведите диалоги с русского на английский язык из 

упражнения 4 на страницах 91-92. Используйте ранее записанные слова, фразы и 

выражения.  

Упражнение №5. Используя фразы и диалоги из предыдущих заданий, составьте 

свой диалог на английском языке. Диалог должен содержать не менее 12 предложений и 

фразы (лексику) соответствующие теме занятия.  

 

Форма отчетности. Упражнения № 1, 2, Упражнения № 3, 4 – оформляются 

письменно в тетради, Упражнение № 5 выполняется письменно в тетради, но оценивается 

в устной форме. 

Литература. 

Болина М.В. / Английский язык. Вводный курс = English. Introductory course 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / М. В. Болина – Электрон. дан. и прогр. (10 Мб). 

– Саратов Ай Пи Эр Медиа, 2017 – 297 с. 

Оценка результатов работы. 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 5 (диалог). Критерии 

оценивания: 

1) Наличие не менее 12 предложений – 3 балла. 

2) Связность и логичность диалога – 1 балл. 

3) Наличие активной лексики по изученной теме– 3 балла. 

4) Отсутствие грамматических ошибок – 6 баллов. За каждую грамматическую 

ошибку вычитается 1 балл.  

5) Отсутствие ошибок в произношении – 6 баллов. За каждую ошибку вычитается 

1 балл. 

Таким образом, максимальное количество баллов за Упражнение № 5 – 19. Оценки 

выставляются по следующей шкале: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

19 – 16  5 отлично 

15 – 12  4 хорошо 

11 – 9 3 удовлетворительно 

Менее 9 2 не удовлетворительно 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  № 2 

 

Тема: Выполнение грамматических упражнений по теме «Настоящее простое 

время, настоящее длительное время»; 

Цель: совершенствование навыка использования настоящего простого и 

настоящего длительного времѐн; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения;   

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебное пособие, тетрадь, 

ручка, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, раздаточный материал 

(Упражнения № 4, 5) 



Ход работы. 

В ходе выполнения Упражнений № 1, 2, 3 используйте учебное пособие Оваденко О. 

Н. «Английский без репетитора» 2017 г. 

Упражнение № 1. Выполните Упражнение 5.1. на странице 38. Переведите 

предложения с русского на английский язык. При переводе используйте время Present 

Simple. 

Упражнение № 2. Выполните Упражнение 5.2 на странице 40. Переведите 

предложения из данного упражнения на английский язык. Поставьте переведѐнные 

предложения в их вопросительную и отрицательную формы. При переводе используйте 

время Present Simple. 

Упражнение № 3. Выполните Упражнение 23.1 на странице 187. Переведите 

предложения с русского языка на английский. При переводе используйте время Present 

Continuous.   

Упражнение № 4. Выполните следующее упражнение. Раскройте скобки и 

поставьте глаголы в нужную форму времени Present Simple или Present Continuous. 

 

1) He (to help) his father now. 2) At the moment they (to go) to the river for a swim. 

3) She (to play) the violin now. 4) I (to read) now. 5) He (to sleep) now. 6) We (to drink) tea 

now.. 7) He (to help) his father very often. 8) They usually (to go) to the river for a swim. 9) 

She (to play) the violin every day. 10) I (to read) every day. 11) _____ he ____ (to play) now? 

12) _____ they ______ (to eat) now? 13) _____ your sister _____ (to rest) now? 14) What 

_____ you ______ (to do) now? 15) What  ____ you usually ______ (to read)? 16) What 

_____ they _____ (to eat) on Mondays? 17) They (to go) to school every morning. 18) I (not 

to sleep) now. 19) She (not to drink) coffee after lunch. 20) We (not to watch) TV in the 

morning. 

Упражнение № 5. Переведите следующие предложения с русского на английский 

язык, используя грамматическое время Present Simple или Present Continuous. 

1)  Я сейчас читаю книгу. 2) Мой друг часто играет в теннис. 3) Ты 

играешь на гитаре? 4) Моя мама не носит джинсы. 5) Мои друзья сейчас играют 

в игры. 6) Два раза в неделю я хожу в бассейн. 7)  Что ты делаешь сейчас?  

Форма отчетности. Все задания выполняются письменно.  

Литература. 

Оваденко, Олег Николаевич. / Английский без репетитора / О. Н.Оваденко. – 

Санкт-Петербург : КАРО. 2017. – 448 с. – (Мой учитель – книга). 

Оценка результатов работы. 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 4 и по Упражнению № 5. 

За каждый верно выполненный пункт Упражнений № 4 и 5 ставится 1 балл. 

Оценка «отлично» ставится, если студент в двух упражнениях допустил не более 

3х ошибок. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент в двух упражнениях допустил от 4 до 8 

ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент в двух упражнениях допустил 

от 9 до 15 ошибок. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент не выполнил хотя бы одно 

упражнение.  

Если у студента присутствует значительное количество ошибок (более 15), но 

выполнены все упражнения – ставится «зачтено». 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  № 3 

Тема: «Описание человека»; 

Цель:  научиться описывать внешность и характер людей на английском языке; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения;  

-владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации;  

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

предметные: 

-сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 

современном поликультурном мире;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебное пособие, тетрадь, 

ручка, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, компьютер, интернет. 

 



Ход работы. 

В ходе выполнения следующих упражнений используйте учебное пособие Болина 

М.В. Английский язык. Вводный курс = English. Introductory course 2017 г. 

Упражнение № 1. Выполните Упражнение 5 на странице 105. Вам даны 

транскрипции, напишите слова соответствующие им. Переведите их. 

Упражнение № 2. Выполните Упражнение 2 на странице 107.  В Упражнении 2 

Вам даны предложения на английском. Перефразируйте их так, чтобы смысл предложения 

не поменялся. Используйте лексику со страниц 105-106. 

Упражнение № 3. Выполните Упражнение 7 на странице 108. Перефразируйте 

предложения так, чтобы поменять их смысл на противоположный.  Используйте лексику 

со страниц 105-106. 

Упражнение № 4. Выполните Упражнение 9 на странице 108. Переведите 

предложения с русского на английский язык. Используйте лексику со страниц 105-106. 

Упражнение № 5. Подготовьте описание 2х человек из Вашей группы. При 

описании не называйте имѐн одногруппников. Ваша задача – описать человека так, чтобы 

группа догадалась, кто это. На каждого человека должно быть не менее 5 предложений. 

Используйте лексику со страниц 105-106. 

Форма отчетности. Все задания выполняются письменно. 

Литература: Болина М.В. / Английский язык. Вводный курс = English. 

Introductory course [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. В. Болина – Электрон. 

дан. и прогр. (10 Мб). – Саратов Ай Пи Эр Медиа, 2017 – 297 с. 

Оценка результатов работы. 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 5. Также проверяется 

наличие выполненных Упражнений № 1-4.  

Оценка «отлично» ставится, если студент выполнил описание 2х людей с 

количеством предложений не менее 10. При этом не допустил грамматических и 

лексических ошибок, использовал лексику со страниц 105-106 учебного пособия Болина 

М.В. Английский язык. Вводный курс = English. Introductory course 2017 г. Упражнения № 

1-4 присутствуют в тетради. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил описание 2х людей с 

количеством предложений не менее 10 и использовал лексику со страниц 105-106 

учебного пособия. При этом допустил незначительные (не искажающие смысл) 

грамматические или лексические ошибки (1-3 ошибки). Упражнения № 1-4 присутствуют 

в тетради. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент выполнил описание двух 

людей с количеством предложений не менее 10, использовал лексику со страниц 105-106 

учебного пособия. При этом допустил значительные лексические и/или грамматические 

ошибки (4-6 ошибок), и/или ошибки, искажающие смысл 1-2 предложений. Упражнения 

№ 1-4 присутствуют в тетради. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент выполнил описание одного 

или двух людей с количеством предложений менее 10. Допустил лексические и/или 

грамматические ошибки (более 6), искажающие смысл более 2х предложений. Лексику со 

страниц 105-106 не использовал. Упражнения № 1-4 присутствуют в тетради не 

полностью.  

«Зачтено» ставится, если у студента присутствуют Упражнения № 1-4 и описание 

двух людей в тетради с количеством предложений не менее 10, но при описании 

допущены ошибки лексического или грамматического характера, искажающие смысл 3 и 

более предложений. Лексика со страниц 105-106 использована в описании. 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4 

Тема: «Рассказ о семье»; 

Цель:  научиться рассказывать о своей семье; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения;  

-владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации;  

-умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 

конфликты;  

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

предметные: 

-сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 

современном поликультурном мире;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебное пособие, тетрадь, 

ручка, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, компьютер, раздаточный 

материал (Упражнение № 4) 

 



Ход работы. 

В ходе выполнения следующих Упражнений № 1, 2, 3 используйте учебное пособие 

Болина М.В. Английский язык. Вводный курс = English. Introductory course 2017 г. 

 

Упражнение № 1. Выполните перевод Текста 1 «Janet’s World» из учебного 

пособия со страниц 114-115 «Unit 3. Family». 

Упражнение № 2. Выполните Упражнение 11 на странице 119. Заполните 

пропуски в предложениях словами, относящимися к теме. Используйте ранее изученную 

лексику со страницы 115 пункты 1 и 2.  

Упражнение № 3. Выполните Упражнение 17 на странице 121. Ответьте на 

английском языке на вопросы № 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 15, 16, 24. Ответы должны быть полным 

предложением.   

Упражнение № 4. Напишите сочинение о своей семье по 

вопросам, приведѐнным ниже. Сочинение должно быть связным и 

содержать ответы на данные вопросы. Количество предложений в 

сочинении – не менее 17.  

1) What is your name and surname? 

2) When and where were you born? 

3) Is your family big? Name the members of your family. 

4) Tell us about each member of your family. What is his/her name? How old 

is he/she? What is he/she look like? What does he/she like to do? Why do you 

love her/him? 

5) Do you have a pet? What is its name? 

6) What activities do you do together with your family? (going to dacha, 

celebrate New Years etc.) 

Форма отчетности. Все задания выполняются письменно. 

Литература: Болина М.В. / Английский язык. Вводный курс = English. 

Introductory course [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. В. Болина – Электрон. 

дан. и прогр. (10 Мб). – Саратов Ай Пи Эр Медиа, 2017 – 297 с. 

Оценка результатов работы. 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 4. Также проверяется 

наличие выполненных Упражнений № 1-3. Критерии оценивания Упражнения № 4 

(сочинения): 

1) Наличие не менее 15 предложений – 1 балл. 

2) Связность и логичность сочинения – 1 балл. 

3) Следование структуре (вопросам) – 1 балл. 

4) Отсутствие грамматических ошибок – 10 баллов. За каждую грамматическую 

ошибку вычитается 1 балл.  

5) Верное написание слов и пунктуация – 10 баллов. За каждую ошибку 

вычитается 1 балл. 

Таким образом, максимальное количество баллов за сочинение – 23. Оценки 

выставляются по следующей шкале: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

23 – 19 5 отлично 

18-15 4 хорошо 

14-11 3 удовлетворительно 

Менее 11 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5 

Тема: «Работа с текстом по теме «Межличностные отношения»; 

Цель: совершенствование навыков чтения; закрепление изученной лексики по теме 

«Межличностные отношения»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях.  

 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебное пособие, тетрадь, 

ручка, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст. 

Types of Relationships 

Why are we so attached to our parents and siblings? Why people trust their spouses more 

than anyone else? What attracts us towards just one colleague, while we keep distance from 

others? It’s because we share some kind of relation and bonding with all these people. Common 

interests, likes, dislikes, blood, bonding, and attraction are some factors that keep us glued to 

some people compared to others. As such, we establish relationships with many people, like 

family members, neighbors, cousins, partners, spouses, friends, and so on. Remember, the 

experience of love is the same, what changes are our preferences. Thus, the kind of love we 

receive from different relationships classifies them into different categories. Find out the various 

kinds of relationships that exist by glancing through the following text. 

Family Relationships 

Family relationships involve people to whom you are related in some way or the other. 

They usually include people whom you live with in your household, your immediate family, and 

your distant relatives. As such, you share a strong bond with your mother, father, and siblings. 

Further, you are linked to your uncles, aunts, cousins, grandparents, and other distant family 

relations. The bond that you share with your family plays a major role on your overall being. 

While some people are closely attached to their relations, others prefer to maintain distance from 

the same members. As such, these affect a person in numerous ways. 

Friendly Relationships 

Relations that we share with our friends, peers, fellow workers, and other acquaintances 

are termed as friendly relationships. Next to our family, these friendly people play a major role 

in directing our lives towards a correct or wrong track. Further, the type of bonding we maintain 

with our associates and friends draft us into the person we are. Though many people depend on 

these relationships for taking important decisions of our lives, each of us is affected by them in 

some way. 

Professional Relationships 

People develop successful, productive, and satisfying relationships at their workplaces as 

well. Colleagues, clients, seniors, customers, and subordinates are some people with whom these 

relationships are likely to trigger off. Whether it is clearing an interview, increasing your chances 

of getting a promotion, or expanding your spiritual awareness on a personal level, work 

relationships are of paramount importance. Because if you do not meet the right people or build 

successful relations, you’ll not be able to accomplish your dreams and goals. Thus, apart from 

knowing these people, it is highly significant to create healthy networks for their continuous help 

and support. 

 

Упражнение № 2. Ответьте на вопросы по тексту. 

1) What classifies relationships into different categories? 

2) What people do family relationships involve? 

3) What are friendly relationships? 

4) What people do professional relationships involve? 

5) What relationships play a major role in directing our lives? 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 



Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении работы: 

25 баллов. 

Упражнение № 1 (перевод текста) – максимальное количество 15 баллов. 

 

Баллы  Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12  Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в 

передаче содержания текста (не более 5).  

9  Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения 

смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста.  

Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный, в том 

числе грамматически, ответ на вопрос – 2 балла.  

Оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 
балл (оценка) вербальный аналог 

25 - 21 5 отлично 

20 - 16 4 хорошо 

15 - 13 3 удовлетворительно 

Менее 13 2 не удовлетворительно 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 6 

Тема: Выполнение грамматических упражнений по теме «Существительное. 

Местоимение»; 

Цель: систематизировать и проверить знания по грамматическим темам 

«Существительное. Местоимение»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: Тетрадь для практических 

работ, ручка, словарь. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Напишите данные существительные во множественном числе. 

ПРИМЕР: a hat – hats (одна шляпа – шляпы) 

a cat –… 

a box –… 

a boy –… 

a foot –… 

a glass –… 

a bus –… 

a sock –… 

a child –… 

one man –… 

one woman –… 

one mouse –… 

one house –… 

one tooth –… 

one goose –… 

one sheep –… 

Упражнение № 2. Поставьте следующие предложения в множественное число. 

1. This is a star. 2. This is a boy. 3. This is a baby. 4. That is a plate. 5. That is a flower, j 

6. That is a bookshelf. 7. Is this a sofa? 8. Is this a bookcase? 9. Is this a man? 10. Is that a ball?  

Упражнение № 3. Поставьте следующие предложения во множественное число. 

1. What is that child's name? 2. The cat has caught a mouse. 3. There was a lady, a 

gentleman, a boy and a girl in the room. 4. Inthe farm-yard we could see an ox, a sheep, a cow 

and a goose. 5. Is this worker an Englishman or a German? -He is a Frenchman. 6. Why don't 

you eat this potato? 7. This strawberry is still green. 8. The withered leaf has fallen to the 

ground. 9. Can you see a bird in that tree? 10. Does your tooth still ache?  

Упражнение № 4. Вставьте подходящие по смыслу личные местоимения. 

1. Ben is a little boy. … is six. 

2. Jane is a house-wife (домохозяйка). … is lazy (ленивая). 

3. Max is a soldier. … is brave. 

4. Lily is a young woman. … is very beautiful. 

5. Alice is late. … is in a traffic jam (в дорожной пробке). 

6. Nick and Ann are far from Moscow. … are on a farm. 

7. This is Ben's room. … is nice. 

8. These are new books. … are interesting. 

9. This is Elsa. … is a student. 

10. Nick and Max are students. … are students of a Moscow university. 

 

Упражнение № 5. Замените выделенные слова притяжательными местоимениями. 

1. This is Ben's room. 

2. This is Helen's hat. 

3. Here is my parents' house. 

4. Nick's mother is an economist. 

5. Where is my brother's bag? 

6. I like Helen's car. 

7. Ann's books are on the table. 

8 This student's sister is my friend. 

9. My sister's house is not far from Ben's house. 

10. Where is the children's room? 

 

Упражнение № 6. Выберите подходящее притяжательное местоимение. 



1. Mark is (their, theirs) cousin. 

2. This is our car. It is (our, ours). 

3. These are Mary's books. They are (her, hers). 

4. White is (my, mine) favourite colour. 

5. You can't have this book. It is not (your, yours). 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы – 60. За каждый верно выполненный пункт в Упражнениях № 1 – 6 студент 

получает 1 балл.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим 

образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

60 – 51 5 отлично 

50 – 39 4 хорошо 

38 – 30 3 удовлетворительно 

Менее 30 2 не удовлетворительно 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 7 

Тема: «Моя квартира. Работа с текстом»; 

Цель: совершенствование навыков чтения в рамках темы «Моя квартира»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст. 

Our house 

A couple of years ago my family and I moved into a new house. It is a nice two-storied 

brick building with a green roof and a high chimney. The house is surrounded with a spacious 

garden where we plant fruit, vegetables and flowers. 

The ground floor of the house is much busier than the first one. Here you can find a hall, 

a large living-room with a fireplace, a cozy dining-room connected with a kitchen, a bathroom. 

The unique feature of the ground floor and the real pride of our house is its winter garden where 

tropical kinds of plants and flowers grow all year round. We should be thankful to our mother for 

this garden which is the most beautiful corner in the whole house. Undoubtedly, she has a green 

thumb. 

The first floor is a calm and quiet place. There are three small bedrooms, a library, a 

bathroom and a balcony upstairs. The library is equipped with lots of bookshelves, two 

comfortable armchairs, a desk and an office chair. In the bedrooms there are beds, wardrobes, 

mirrors. When the weather is fine we bring chairs and a table to the balcony and enjoy warm 

evenings outside. 

 

Упражнение № 2. Ответьте на следующие вопросы по тексту. 

1) How many stories are there in this new house? 

2) What is there on the ground floor? 

3) What is the unique feature of the ground floor? 

4) What is there on the first floor? 

5) What do they do when the weather is fine? 

 

Упражнение № 3. Перепишите текст. Заполните пропуски соответствующей 

формой глагола «to be» в настоящем времени. 

Our house ___ very large and comfortable. There ___ a large entrance hall. There ___ 

a living room in our house. We watch TV in this room. There ___ a dining room where there is a 

large table and six chairs. Here we have lunch, breakfast and dinner.  

There ___ a kitchen near the dining room. It ___ very modern. We have a lot of 

household appliances: a fridge, a stove, a dishwasher, a mixer, a blender, a bread maker and a 

microwave in it.  

We have a bathroom and a toilet. I have got my own room and there ___ my parents' 

bedroom next to my room. My room ___ wonderful, it is large and bright. I have everything I 

need: a computer desk, a sofa, two armchairs, a wardrobe, a large mirror and a lot of posters on 

the walls. We have a wonderful house! 

 

Упражнение № 4. Переведите текст из Упражнения № 3. 



Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

практической работы – 48. 

Упражнение №1 и № 4 (перевод текста) оцениваются по нижеприведѐнной 

таблице. Максимальное количество за каждое упражнение - 15. 

 

Баллы  Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и 

терминологических искажений. Правильная передача содержания 

и характерных особенностей переводимого текста. Имеют место 

незначительные неточности (не более 3). 

12  Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в 

передаче содержания текста (не более 5).  

9  Неполный перевод. Допускаются незначительные 

искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных 

случаях содержание переводимого текста.  

 Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный ответ 

на вопрос студент набирает по 2 балла. 

Упражнение № 3. Максимальное количество баллов – 8. За каждый верно 

заполненный пропуск – 1 балл. 

Таким образом, полученные баллы за практическую работу соответствуют 

следующим оценкам: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл 

(оценка) 
вербальный аналог 

48 – 41 5 отлично 

40 – 31  4 хорошо 

30 – 24  3 удовлетворительно 

Менее 24 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 8 

Тема: Работа с текстом по теме «Распорядок дня студента»; 

Цель: Пополнение лексического запаса по теме «Распорядок дня студента»; 

Закрепление изученной лексики по теме; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите фразы, описывающие распорядок дня. 

Заполните про себя данными фразами таблицу. 

I do this every day I often do this I rarely do this I never do this 

        

1.  wake up 

2. get up 

3. leave school 

4. have lunch 

5. make the bed 

6. have dinner 

7. read an interesting book 

8. read a comic 

9. sleep well all night 

10. work hard 

11. listen to music 

12. do (my) homework 

 

13. read a magazine 

14. go shopping 

15. do the morning exercises 

16. watch TV 

17. have a shower 

18. wash (my) face 

19. brush (my) teeth 

20. get dressed 

21. have breakfast 

22. go to school 

23. come home 

24. play with (my) brother 

25. read a newspaper 

 

 

Упражнение № 2. Прочитайте и переведите текст. 

Sam’s day 

I usually get up at 7 o’clock on weekdays. I make my bed, open the window and do my 

morning exercises. Then I go to the bathroom where I clean my teeth and wash my face. If I have 

enough time, I take a shower. Then I go back to my room where I dress myself and brush my 

hair. 10 minutes later I have breakfast. 

After breakfast I take my bag and go to school. As I live not far from school, it takes me 

only five minutes to get there. I don’t want to be late for the first lesson so I come to school a 

few minutes before the bell. The lessons begin at eight o’clock in the morning and they are over 

at half past one in the afternoon. 

After classes I go home and have dinner there. After dinner I have some rest, watch TV 

and play games. Then I do my homework. We have a lot of subjects at school and it takes me 

about three hours to do my homework. Sometimes I go to the library to get ready for a report. As 

a rule, I have no free time on my weekdays. 

Eight o’clock is the supper time in our family. We all get together in the kitchen and 

discuss different problems. Twice a week I go to the volleyball class in the evening. At about 10 

pm I go to bed. 

Упражнение № 3. Ответьте на вопросы по тексту. 

1) What time does Sam usually get up on weekdays? 

2) Does Sam always have a shower? 

3) How many minutes does it take him to get to school? 



4) What does he do after classes? 

5) How often does Sam go to volleyball?  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы:  баллов. 

Упражнение № 1. Максимальное количество баллов – 5. Максимально 

количество баллов ставится, если у студента распределены все фразы по  колонками в 

таблице. За каждые 2 неверно переведѐнные/ не переведѐнные фразы снижается 1 

балл. При этом фразы распределены по таблице. 

Упражнение № 2 (перевод текста) – максимальное количество 15 баллов. 

Баллы  Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12  Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в 

передаче содержания текста (не более 5).  

9  Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения 

смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста.  

 

Упражнение № 3. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный, в том 

числе грамматически, ответ на вопрос – 2 балла.  

Оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 
балл (оценка) вербальный аналог 

30 – 26  5 отлично 

25 – 20  4 хорошо 

19 – 15  3 удовлетворительно 

Менее 15 2 не удовлетворительно 

 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 9 

Тема: Выполнение грамматических упражнений «Предлоги места, направления»; 

Цель: Систематизировать и проверить знания по грамматической теме «Предлоги 

места, направления»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Вставить предлоги по смыслу. Вставьте предлоги in, on, behind, 

next to, under, between, 

1. Where is the bed? It is ……the kitchen. 

2. Where is the chair? It is ……the table. 

3. Where is the lion? It is ………..the TV and The bed. 

4. Where is the bike? It is …………….the door. 

5. Where is the table? It is …………. the chair. 

6. Where is the door? It is ………………the elephant. 

7. Where are the pictures? They are ………the wall (стена). 

 

 

Упражнение № 2. Вставь вместо пропусков предлоги on/ under/ next to/ in/ behind. 

1. The lamp is …….. the desk. 

2. The cat is ………..the desk. 

3. The chair is ………….the desk. 

4. The girl is ………….. the boy. 

5. The book is …………the desk. 

6. The pencils are …………the desk organizer. 

7. The copybook is ……………… the book. 

8. The boy is ……………the desk. 

 

Упражнение № 3 . Выберите правильный предлог движения. Переведите 

предложения. 

1. The spider is crawling ... (along/past) the floor. 

2. It’s so hot in here. Let me get ... (into/out of) the room. 

3. Put your laptop ... (toward/onto) the table. 

4. You should walk ... (around/through) the corner and you’ll see the pharmacy. 

5. My ball rolled ... (up/down) the hill and fell into the lake. 

6. The lorry is moving ... (onto/along) the road. 

7. The plane is going ... (through/onto) the clouds. 

8. Sammy is trying to throw his cap ... (past/onto) the garage roof. 

9. Nick and Dave jumped ... (into/down) the swimming pool. 

10. The horse jumped ... (over/across) the barrier. 

 

Упражнение № 4. Найдите в предложениях ошибки. Поставьте верный предлог 

движения. 

1. The vase has just fallen along the stairs. (Ваза только что упала вниз по лестнице.) 

2. Our bus is going from Istanbul till Ankara. (Наш автобус едет из Стамбула в Анкару.) 

3. I saw Richard when I came away from the office. (Я увидел Ричарда, когда вошел в 

офис.) 

4. I’ve got so many bags that I can’t get toward the taxi. (У меня так много сумок, что я 

не могу влезть в такси.) 

5. You have my keys in your pocket. Please, take them away from it. (У тебя в кармане 

мои ключи. Пожалуйста, достань их оттуда.) 



6. Why are you always getting up the trouble? (Почему ты всегда попадаешь в 

неприятности?) 

7. Matt swam around the English Channel last summer. (Мэтт переплыл пролив Ла-

Манш прошлым летом.) 

8. When my train arrived I went onto the carriage. (Когда прибыл мой поезд, я вошел в 

вагон.) 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы – 60. За каждый верно выполненный пункт в Упражнениях № 1 – 4 студент 

получает 1 балл.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

33 – 28  5 отлично 

27 – 21  4 хорошо 

20 – 17  3 удовлетворительно 

Менее 17 2 не удовлетворительно 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 10 

Тема: Выполнение грамматических упражнений «Предлоги времени, причины»; 

Цель: Систематизировать и проверить знания по грамматической теме «Предлоги 

времени, причины»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Дополните вопросы предлогами in, on или at. 

1. Do you sometimes watch TV ____ the mornings? 

2. Are you usually at home ____ 7 o'clock ____ the evenings? 

3. Do you sometimes work ___night? 

4. What do you usually do ____ weekends? 

5. Do you usually go shopping ____ Saturdays? 

6. Do you go skiing ____ the winter? 

7. Do you have a holiday ____ December? 

8. Is there a holiday in your country ____ 6 , January? 

Упражнение № 2. Дополните следующие выражения времени предлогами in, on 

или at. 

1. ___ ten o'clock, ___ 2.15 

2. ___ Monday, ___ Tuesday 

3. ___Monday morning, ___Tuesday afternoon 

4. ___the weekend, ___ weekends 

5. ___ Christmas, ___ Easter 

6. ___ January, ___ February 

7. ___ 1st May, ___ 7th June 

8. ___ 1930, ___ 1992, ___ 2001 

9. ___ the summer, ___ the winter 

Упражнение № 3. Дополните предложения нужными предлогами. 

1. He's usually at home ____ four o’clock. 

2. What do you usually do___the evening? 

3. When do you come home? ___ half past one. 

4. When do you take a shower? ____ the morning. 

5. I rarely watch TV ____ the afternoon. 

Упражнение № 4. Вставьте английские предлоги перед датами и праздниками. 

1. Does Molly paint eggs ___ Easter? 

2. Did your girlfriend play any jokes _____ April 1st? 

3. Do Molly and sally wear funny costumes____ Halloween? 

4. Does Greg send cards____ Valentine's Day Fred got a lot of funny 

presents____ Christmas. 

5. School begins ____ September 1st. 

6. Do you play jokes ___ April Fool's Day? 

Упражнение № 5. Вставьте нужные предлоги времени.  

1. Was Easter ____ May last year? 

2. Is your birthday____ summer? 

3. I'm going to have a party ____ the weekend. 

4. I usually come home ___ three o’clock. 

5. I usually take a shower ____ the evening. 

6. I usually tidy my room ___ Sunday. 

7. I usually wash the dishes ____ the afternoon. 

8. I usually go to bed____10.30. 

9. I play basketball ___Tuesday and ___Friday. 

10. Who was born ____ March? 



11. My friend was born ____October. 

12. My school starts____8.00. 

13. He was born ___ the fifth of June. 

14. We have Art ____Monday and ___ Friday. 

15. The first lesson ___Wednesday is Music. 

16. I get up ____ 7 o’clock. 

17. We have New Year____the first of January. 

18. ____ end of the year we’ll have no exams. 

19. I have studied English ___ four years. 

20. We are going to meet ___ half past three. 

21. The telephone rang ___ midnight. 
 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы – 60. За каждый верно выполненный пункт в Упражнениях № 1 –5 студент 

получает 1 балл.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

49 – 42  5 отлично 

41 – 32   4 хорошо 

31 - 25  3 удовлетворительно 

Менее 25 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 11 

Тема: «Наши традиции»; 

Цель: совершенствование навыков чтения; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари. 

 



Ход работы. 

 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст. 

Russian traditions 

Old traditions 

Russia is a unique country, which preserves the national traditions deeply rooted not only 

in the Orthodox religion but also in paganism. Christianity gave Russians such great holidays as 

Easter and Christmas, and Paganism – Maslenitsa, which means Pancake Day. Old traditions are 

passed on from generation to generation. 

New Years day in Russia 

New Years day is the biggest celebration for Russians. It is believed that the way you 

celebrate the New Year indicates how your year will be. On New Year’s eve, a huge meal is 

prepared with an abundance of dishes. 

Easter 

Easter is the day of the resurrection of Christ. The main tradition at Easter time is the 

painting of hard-boiled eggs. Red is the predominant colour, as it signifies new life. Russians 

exchange eggs and kind wishes for the Easter celebration. 

Christmas 

Christmas is the holiday of the birth of Jesus Christ, which is celebrated on the 7th of 

January. Before Christmas Eve, people tidy their houses. The food for Christmas is prepared 

some days in advance, with turkey, stuffed pork, pies, pastries and sweets for children. 

Maslenitsa 

Maslenitsa is one of the most cheerful holidays in Russia. It marks the end of the winter 

and the opening of new spring festivals and ceremonies. Maslenitsa is celebrated during the 

week preceding the Lent. Every day of Maslenitsa is devoted to special rituals. 

Family traditions 

There are some interesting family traditions. For example, when a new baby is born, the 

father should plant a tree, wishing the child to grow up strong and healthy. 

Blessing 

Among the traditions connected with wedding is blessing. When a bride and groom are 

ready to go to the church, the oldest member in their family takes a religious icon from the wall. 

While the bride and groom kneel, the family member crosses them both with the icon, blesses 

their union, and wishes them a long and happy marriage. At the wedding reception, the husband 

and wife take a big loaf of bread and bite it at the same time, without the use of their hands. 

Whoever gets the larger piece, it is said that they will be the leader of their family. 

 

 

Упражнение № 2. Ответьте на вопросы по тексту. 

1) What two «religions» are Russian traditions based on? 

2) What is blessing? 

3) What is the main tradition on Easter? 

4) What does Maslenitsa mark? 

5) What family traditions do you know?  

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы: 25 баллов. 

Упражнение № 1 (перевод текста) – максимальное количество 15 баллов. 

 



Баллы  Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12  Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в 

передаче содержания текста (не более 5).  

9  Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения 

смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста.  

 

Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный, в том 

числе грамматически, ответ на вопрос – 2 балла.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 
балл (оценка) вербальный аналог 

25 - 21 5 отлично 

20 - 16 4 хорошо 

15 - 13 3 удовлетворительно 

Менее 13 2 не удовлетворительно 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 12 

Тема: Эссе «Хобби»; 

Цель: Формирование навыков монологической речи; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 

как в профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере 

английского языка;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения;  

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

предметные: 

-сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 

современном поликультурном мире;  

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте информацию про то, как правильно написать эссе на 

английском языке.  

Essay (Эссе) в английском языке — это короткое сочинение, в котором вы выражаете 

свою точку зрения по заданной теме. Написание качественного эссе на английском 

предполагает высокий уровень владения языком, богатый словарный запас и умение четко 

и кратко изложить свои мысли. 

Формальный стиль повествования — одна из особенностей английского эссе, 

отличающая его от сочинений на свободную тему, к которым мы привыкли в русском 

языке. Англичане серьезно относятся к стилю изложения мыслей в эссе, поэтому не 

рекомендуется использовать сокращения и вообще, позволять себе фривольности в тексте. 

Также, любое эссе, вне зависимости от темы, имеет определенную структуру. Но обо всем 

по порядку. 

Структура 

Обычно экзаменационное эссе должно быть объемом в 180-320 слов, но эти рамки 

не жесткие и обязательно указываются в задании вместе с темой. 

Перед написанием стоит помнить, что эссе — это не развернутое сочинение-

рассуждение на свободную тему, а лишь четкое и емкое выражение мыслей по заданной 

проблеме. Поэтому все эссе на английском языке имеют общую структуру: 

Заголовок 

Название эссе, которое отражает тему или проблему, которая будет раскрыта в 

тексте. Заголовок должен быть максимально лаконичным и понятным. По сути, заголовок 

эссе похож на название статьи: в него должна быть вынесена основная мысль, которая 

будет подробнее раскрыта в тексте. 

Введение 

В нем должно быть указано, о чем пойдет речь в основной части. Введение должно 

пояснять тему рассуждения и то, как вы понимаете ее, быть лаконичным (занимать 

примерно 5-10% текста), кратко очертить план эссе и ссылаться на источники или другие 

данные при необходимости. Основная часть 

Это главная часть эссе на английском языке, в которой раскрывается проблема и 

ваше мнение по ней в зависимости от выбранного типа изложения. Здесь приводятся 

аргументы и примеры, а также другие точки зрения по теме. В конце основной части текст 

должен плавно подводить читателя к заключению. 

Эта часть сочинения занимает примерно 75-85% от общего объема текста. 

Заключение 

В конце вам нужно подвести итог всем мыслям, раскрытым в основной части эссе. 

Хорошее заключение — это не просто сухое перечисление всех вышеизложенных 

фактов, а хорошо аргументированный вывод по теме. Оно может перекликаться с 

введением или ссылаться на него, но в других формулировках. В заключении не стоит 

выдвигать абсолютно новые идеи или опровергать уже высказанные, а также, 

использовать извиняющийся тон за свое мнение. Будьте уверены в вашей точке зрения и 

просто сформулируйте ее еще раз. Приемлемый объем текста в заключении — 10-15%. 

Упражнение № 2. Напишите эссе на тему «Мое хобби». Эссе должно содержать не 

менее 15 предложений.  

 

 

Оценка результатов работы. 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Критерии оценивания 

Упражнения № 2 (эссе): 

1. Наличие не менее 15 предложений – 1 балл. 

2. Связность и логичность эссе – 1 балл. 

3. Следование структуре эссе – 1 балл. 



4. Отсутствие грамматических ошибок – 10 баллов. За каждую 

грамматическую ошибку вычитается 1 балл.  

5. Верное написание слов и пунктуация – 10 баллов. За каждую ошибку 

вычитается 1 балл. 

Таким образом, максимальное количество баллов за сочинение – 23. Оценки 

выставляются по следующей шкале: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

23 – 19 5 отлично 

18-15 4 хорошо 

14-11 3 удовлетворительно 

Менее 11 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 13 

Тема: Составление диалога по теме «Достопримечательности»; 

Цель: формирование диалогической речи; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения;  

-владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации;  

-умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 

конфликты;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 

современном поликультурном мире;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

мультимедиа (Упражнение № 3) 



Ход работы. 

В ходе выполнения следующих упражнений используйте учебное пособие 

Безкоровайная Г. Т. «Planet of English: учебник английского языка для учреждений СПО», 

2019 г. 

Упражнение № 1. Выполните Упражнение 9 на странице 75. Прочитайте и 

переведите текст.  

Упражнение № 2. Выполните Упражнение 10 на странице 76. Упражнение 

выполняется с опорой на предыдущий текст (Упражнение 9). Напишите, верны или 

неверны следующие утверждения (True – верно, False – неверно). Если утверждение 

неверно, исправьте его и напишите верный вариант.  

Упражнение № 3. Выполните Упражнение 12 на странице 76. Послушайте диалог 

и заполните пропуски словами из жѐлтой рамочки.  

Упражнение № 4. Выполните Упражнение 13 на странице 77. Напишите, как 

добраться до какого-либо культурного заведения Вашего города от дома. Используйте 

нижеприведѐнные фразы. 

Упражнение № 5. Составьте диалог на тему «Достопримечательности», опираясь 

на фразы из Упражнения 12 на странице 76, Упражнения 13 на странице 77 и Упражнения 

8 на странице 74. Диалог должен состоять из не менее чем 15 предложений, должен 

включать в себя активную лексику Темы 1. 7 «Описание местоположения» и содержать 

описание маршрута. Подготовьте выразительное чтение диалога.  

Форма отчетности. Упражнения № 1- 4 выполняются письменно. Упражнение № 

5 выполняется письменно в тетради, но зачитывается преподавателю.  

Литература: Безкоровайная Г. Т.,  Planet of English: учебник английского языка для 

учреждений СПО / [Г. Т. Безкоровайная, Н. И. Соколова, Е. А. Койранская, Г. В. Лаврик]. 

– 7-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2019. – 256 с. : и. 

Оценка результатов работы. 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 5 (диалог). Критерии 

оценивания: 

6) Наличие не менее 15 предложений – 3 балла. 

7) Связность и логичность диалога – 1 балл. 

8) Наличие активной лексики из Темы 1.7  – 3 балла. 

9) Отсутствие грамматических ошибок –  8 баллов. За каждую грамматическую 

ошибку вычитается 1 балл.  

10) Отсутствие ошибок в произношении –  8 баллов. За каждую ошибку вычитается 

1 балл. 

Таким образом, максимальное количество баллов за Упражнение № 5  – 23. Оценки 

выставляются по следующей шкале: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

23 – 19 5 отлично 

18-15 4 хорошо 

14-11 3 удовлетворительно 

Менее 11 2 не удовлетворительно 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 14 

Тема: Выполнение грамматических упражнений по теме «to be» и «to have»; 



Цель: систематизировать и проверить знания по грамматической теме «to be» и «to 

have»; 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал, учебное пособие. 

Ход работы. 

Упражнение № 1. Вставьте have или has: 

1.We _____ got a green parrot. 2. She _____ got seven games. 3. They _____ n’t got a 

kite. 4. I _____ got a big bag. 5. _____ you got a blue pen? 6. _____it got a funny face? 7. He 

_____ n’t got a bike. 

 

Упражнение № 2. Вставьте глагол «to have» в правильной форме: 

You ______ beautiful eyes. _______ you ______ any sisters or brothers? Yes, I ______. I 

_________ two sisters, but I __________ a brother. ______ your mother _________ a good job? 

Yes, she ______. No, she ___________. We _________ a new car. I __________ any problems. 

What time _______ you __________ breakfast? She always __________ a cup of tea in the 

morning. ________ a good time! We _______ a wonderful holiday last summer. When he was 

young he _________ a car. What time ________ you _________ breakfast this morning? He 

________ already _________ a birthday party. ________ you __________ a holiday this year? 

No, not yet. We __________ a party tomorrow. They _________a day off tomorrow. 

 

В ходе выполнения следующих упражнений используйте учебное пособие 

Голицынский Ю. Б., «Грамматика: Сборник упражнений», 2018 год. 

Упражнение № 3. Выполните Упражнение 163 на странице 129. Заполните 

пропуски подходящей формой глагола «to be» в настоящем простом времени. 

Упражнение № 4. Выполните Упражнение 167 на странице 132. Перепишите 

текст. Заполните пропуски подходящей формой глагола «to be» в прошедшем простом 

времени. 

Упражнение № 5. Выполните Упражнение 169 на странице 134. Заполните 

пропуски подходящей формой глагола «to be» в настоящем простом, прошедшем простом 

или будущем простом времени.  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Литература: Голицынский Ю. Б., Грамматика : Сборник упражнений / Ю. Б . 

Голицынский ; [8-е изд., испр.]. – СПб. : КАРО, 2018. – 576 с. – (Английский язык для 

школьников). 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 5. За каждый верно 

выполненный пункт в Упражнении № 5 студент получает 1 балл. Максимальное 

количество баллов – 25. 

Таким образом, оценка за практическая работа высчитывается следующим 

образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

25 - 21 5 отлично 

20 - 16 4 хорошо 



15 - 13 3 удовлетворительно 

Менее 13 2 не удовлетворительно 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 15 

Тема: Составление диалога по теме «В магазине»; 

Цель: формирование диалогической речи; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения;  

-владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации;  

-умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 

конфликты;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 

современном поликультурном мире;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал, учебное пособие. 



Ход работы. 

В ходе выполнения следующих упражнений используйте учебное пособие 

Безкоровайная Г. Т. «Planet of English: учебник английского языка для учреждений СПО», 

2019 г. 

Упражнение № 1. Выполните Упражнение 3 на странице 93. Прочитайте мини-

диалог. Ответьте на следующие вопросы про себя.   

Упражнение № 2. Выполните Упражнение 11 на странице 98. Дополните 

предложения про себя. Опишите, как Вы совершаете покупки. 

Упражнение № 3. Выполните Упражнение 14 на странице 99. Поставьте реплики 

из диалога в правильный порядок.  

Упражнение № 4. Выполните Упражнение 18 на странице 101. Соедините фразы 

из правой колонки с ответами (реакциями) на них из левой колонки.  

Упражнение № 5. Составьте диалог на тему «В магазине», опираясь на фразы из 

Упражнений № 3 и 4. Диалог должен состоять из не менее чем 15 предложений и 

включать в себя активную лексику Темы 1. 8 «Магазины, товары, совершение покупок». 

Подготовьте выразительное чтение диалога.  

Форма отчетности. Упражнения № 1- 4 выполняются письменно. Упражнение № 

5 выполняется письменно в тетради, но зачитывается преподавателю.  

Литература: Безкоровайная Г. Т.,  Planet of English: учебник английского языка для 

учреждений СПО / [Г. Т. Безкоровайная, Н. И. Соколова, Е. А. Койранская, Г. В. Лаврик]. 

– 7-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2019. – 256 с. : и. 

Оценка результатов работы. 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 5 (диалог). Критерии 

оценивания: 

1) Наличие не менее 15 предложений – 3 балла. 

2) Связность и логичность диалога – 1 балл. 

3) Наличие активной лексики из Темы 1.8  – 3 балла. 

4) Отсутствие грамматических ошибок –  8 баллов. За каждую грамматическую 

ошибку вычитается 1 балл.  

5) Отсутствие ошибок в произношении –  8 баллов. За каждую ошибку вычитается 

1 балл. 

Таким образом, максимальное количество баллов за Упражнение № 5 – 23. Оценки 

выставляются по следующей шкале: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

23 – 19 5 отлично 

18-15 4 хорошо 

14-11 3 удовлетворительно 

Менее 11 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 16 

Тема: Выполнение грамматических упражнений по теме «Спряжение глаголов»; 

Цель: систематизировать и проверить знания по грамматической теме «Спряжение 

глаголов»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

учебное пособие. 

 



Ход работы. 

В ходе выполнения следующих упражнений используйте учебное пособие Оваденко О. Н. 

«Английский без репетитора», 2017 год. 

Упражнение № 1. Выполните Упражнение 5.1 на странице 38. Переведите 

предложения с русского на английский язык, используя настоящее простое время. 

Упражнение № 2. Выполните Упражнение 5.2  на странице 40. Переведите 

предложения с русского на английский язык. Поставьте их в вопросительную и 

отрицательную формы. Используйте настоящее простое время. 

Упражнение № 3. Выполните Упражнение 9.2 на странице 69. Переведите 

предложения с русского на английский язык. Поставьте их в вопросительную и 

отрицательную формы. Используйте прошедшее простое время  

Упражнение № 4. Выполните упражнение 9.4 на странице 71. Переведите 

предложения, используя прошедшее простое время.  

.Упражнение № 5. Выполните упражнение 10.1 на странице 80. Переведите 

предложения с русского на английский язык, используя будущее простое время. 

Упражнение № 6. Выполните упражнение 10.2 на страницах 82-83. Переведите 

предложения с русского на английский язык. Поставьте их в вопросительную и 

отрицательную формы. Используйте будущее простое время. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Литература: Оваденко О. Н., Английский без репетитора / О. Н. Оваденко. – 

Санкт-Петербург : КАРО, 2017. – 448 с. – (Мой учитель – книга). 

Оценка результатов работы. Максимальное количество баллов за практическую 

работу – 78.  

Упражнение № 1. Максимальное количество баллов – 15. Студент получает 1 балл 

за каждый верно выполненный пункт задания. 

Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 15. Студент получает по 3 

балла за каждый верно выполненный пункт упражнения. 

Упражнение № 3. Максимальное количество баллов – 15. Студент получает по 3 

балла за каждый верно выполненный пункт упражнения. 

Упражнение № 4. Максимальное количество баллов – 8. Студент получает 1 балл 

за каждый верно выполненный пункт задания. 

Упражнение № 5. Максимальное количество баллов – 10. Студент получает 1 балл 

за каждый верно выполненный пункт задания. 

Упражнение № 6. Максимальное количество баллов – 15. Студент получает по 3 

балла за каждый верно выполненный пункт упражнения. 

Таким образом, оценка за практическое занятие высчитывается следующим 

образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 



образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

78 – 66  5 отлично 

65 – 51  4 хорошо 

50 – 39  3 удовлетворительно 

Менее 39 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 17 

Тема: «Здоровый образ жизни»; 

Цель: совершенствование навыков чтения; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст. 

  Healthy Lifestyle 

Today healthy lifestyle is becoming more and more popular both with the old and the 

young. People have become more health-conscious. They say that the greatest wealth is health. 

And it’s so true. The healthier we are, the better we feel. The better we feel, the longer we live. 

A healthy diet is an essential part of staying healthy. We know that we should not stuff 

ourselves with fast food, sweets, sausages, pastry and fat food. Due to medical research, this type 

of food shortens our life, it leads to obesity, heart and blood vessels diseases, diabetes, gastric 

problems and lots of other serious ailments. To prevent all these problems we should enjoy well-

balanced home-made meals with a lot of organic fruits, vegetables, dairy products, grains and 

seafood. We are what we eat. 

Keeping fit and going in for sports is also important for our health. Lack of exercise in our 

life is a serious problem. In big cities people spend hours sitting in front of computers, TV-sets 

and other gadgets. We walk less because we mainly use cars and public transport. We certainly 

don’t have to be professional sportsmen, but we should visit fitness clubs, go jogging, walk 

much, swim, go cycling or roller-skating or just dance. Doctors say that regular moderate 

physical activity is necessary for our body because it protects us from strokes and heart diseases, 

flue and obesity. 

We must understand the harm of bad habits for our health. Smoking, drinking or taking 

drugs mean serious illnesses and even death from lung cancer or liver diseases, for instance. 

Cigarettes kill about 3 million heavy-smokers every year. Drug addicts die very young. So I 

think there is no place for bad habits in a healthy way of life. 

Taking a proper rest and getting enough sleep, from 8 to 10 hours daily, are also great 

healthy habits. Sleep is the food for our brain and the rest for our muscles. Moreover we should 

avoid getting nervous or worried for no reason. 

Healthy way of life concerns our body, mind and soul. Healthy people live longer, they are 

more successful and they enjoy their life. I believe that it’s not difficult at all to follow these 

simple rules, and they are worth it. 

Упражнение № 2. Заполните пропуски в предложениях по тексту.  

1) The healthier we are, the better we ________. The better we feel, the ________ 

we live. 

2) ________ to medical research, this type of food ________ our life, it leads to 

obesity, heart and blood vessels diseases, diabetes etc. 

3) Doctors say that regular ________ physical activity is necessary for our body 

because it protects us from ________ and heart diseases, flue and obesity. 

4) Drug ________ die very young. So I think there is no place for bad ________ in a 

healthy way of life. 

5) ________ is the food for our brain and the rest for our muscles. Moreover we 

should ________ getting nervous or worried for no reason. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 



Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы: 25 баллов. 

Упражнение № 1 (перевод текста) – максимальное количество 15 баллов. 

 

Баллы  Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12  Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в 

передаче содержания текста (не более 5).  

9  Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения 

смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста.  

 

Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верно 

выполненный пункт студент получает 2 балла.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 
балл (оценка) вербальный аналог 

25 - 21 5 отлично 

20 - 16 4 хорошо 

15 - 13 3 удовлетворительно 

Менее 13 2 не удовлетворительно 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 18 

Тема: Выполнение грамматических упражнений по теме «Приставки в английском 

языке»; 

Цель: систематизация и проверка знаний по грамматической теме «Приставки в 

английском языке»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Сформируйте отрицательные существительные при помощи 

приставок un- , in- , dis- , mis- , de-. 

1. Honesty 

2. Certainty 

3. Security 

4. Dependence 

5. Importance 

6. Employment 

7. Connection 

8. Activation 

9. Belief 

10. Ability 

Упражнение № 2. Допишите отрицательные приставки следующим 

прилагательным. 

1. an __friendly look 

2. an __interesting book 

3. an __natural colour 

4. an __important task 

5. an __possible answer 

6. an __personal letter 

7. an __definite article 

8. an __correct answer 

9. __direct speech 

10. an __regular verb 

11. an __responsible person 

Упражнение № 3. Сформируйте отрицательные прилагательные, используя 

приставки un- или in-. 

1) Happy; 2) lucky; 3) attentive; 4) capable; 5) comfortable; 6) known; 7) dependent; 

8) clean; 9) necessary; 10) pleasant; 11) expensive; 12) human; 13) popular; 14) 

expressive; 15) definite; 16) real; 17) countable; 18) direct; 19) convenient; 20) 

accurate. 

Упражнение № 4. Замените фразы одним словом. НАПРИМЕР: not countable — 

uncountable 

1. Not necessary – 

2. Not safe — 

3. Not tidy— 

4. Not breakable — 

5. Not regular — 

6. Not real — 

7. Not expensive — 

8. Not happy — 

9. Not possible — 

10. Not usual— 

11. Not comfortable — 

12. Not direct — 



13. Not interesting — 

14. Not patient — 

15. Not convenient — 

16. Not popular — 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы – 58. За каждый верно выполненный пункт в Упражнениях № 1 –4 студент 

получает 1 балл.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

58 – 49  5 отлично 

48 – 38    4 хорошо 

37 – 29   3 удовлетворительно 

Менее 29 2 не удовлетворительно 

  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 19 

Тема: Чтение и перевод текста по теме «Путешествия»; 

Цель: совершенствование навыков работы с текстом; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст. 

Travelling 

Travelling is very popular nowadays. A lot of people travel to different countries if they 

have such opportunity. Travelling allows you to get interesting experience, learn about people’s 

life in other countries and continents. I think it is very interesting to discover new things, new 

places and different ways of life. While on travel, you meet new people, try different meals; see 

world famous places with your own eyes. 

There are many ways of traveling — by train, by plane, by ship, on foot. If you want to 

visit a far country, you’ll definitely choose a flight. If your aim is to see many countries for a 

short time, you’ll choose travelling by bus or by car. If you want to be closer to nature, you may 

choose a trip on foot. 

Lots of people nowadays live in big cities. So it’s natural that they want to have a holiday 

by the sea or in mountains with nothing to do but relaxing. There is other sort of travelers. They 

want to visit as many countries as possible. So after exploring Europe and North America they 

go to exotic countries. 

People who travel a lot, are very interesting, they always have a good story to tell. Thanks 

to them you can learn many things which you didn’t know before. They motivate to see 

something new, to explore the world, which is so easy to do nowadays. Any kind of travelling 

helps you to understand many things that you would never see or learn at home. 

Упражнение № 2. Ответьте на вопросы по тексту. 

1) What does travelling allow you? 

2) Name some ways of travelling that were in the text. 

3) What are 2 types of travelers? 

4) Why are people who travel interesting? 

5) What does travelling help you to understand? 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы: 25 баллов. 

Упражнение № 1 (перевод текста) – максимальное количество 15 баллов. 

 

Баллы Показатели оценки 



15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12 Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в передаче 

содержания текста (не более 5). 

9 Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения смысла 

и терминологии. Нарушается в отдельных случаях содержание 

переводимого текста. 

 

Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный, в том 

числе грамматически, ответ на вопрос – 2 балла.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 
балл (оценка) вербальный аналог 

25 - 21 5 отлично 

20 - 16 4 хорошо 

15 - 13 3 удовлетворительно 

Менее 13 2 не удовлетворительно 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 20 

Тема: Выполнение грамматических упражнений по теме «Спряжение модальных 

глаголов»; 

Цель: систематизация и проверка знаний по грамматической теме «Спряжение 

модальных глаголов»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

учебное пособие. 



Ход работы. 

В ходе выполнения следующих упражнений используйте учебное пособие 

Оваденко О. Н. «Английский без репетитора», 2017 год. 

Упражнение № 1. Выполните Упражнение 22.1  на странице 171. Переведите 

предложения с русского на английский язык, используя модальный глагол «can» или 

«could». 

Упражнение № 2. Выполните Упражнение 22.3  на странице 172. Переведите 

предложения с русского на английский язык, используя эквивалент глагола «can» или его 

эквивалент «to be able to» в нужном времени. 

Упражнение № 3. Выполните Упражнение 22.6  на страницах 175-176. Переведите 

предложения с русского на английский язык, используя модальный глагол «may» или 

«might». 

Упражнение № 4. Выполните упражнение 22.9 на странице 178. Переведите 

предложения, используя модальный глагол «must» или его эквивалент «have to». 

.Упражнение № 5. Выполните упражнение 22.11 на странице 180. Переведите 

предложения с русского на английский язык, используя модальный глагол «need». 

Упражнение № 6. Выполните упражнение 22.12 на страницt 181. Переведите 

предложения с русского на английский язык, использую модальный глагол «should». 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Литература: Оваденко О. Н., Английский без репетитора / О. Н. Оваденко. – 

Санкт-Петербург : КАРО, 2017. – 448 с. – (Мой учитель – книга). 

Оценка результатов работы. Максимальное количество баллов за практическую 

работу – 85.  

За каждый верно выполненный пункт в Упражнениях № 1 –6 студент получает 1 

балл.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим 

образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

85 – 72  5 отлично 

71 – 55  4 хорошо 

54 – 43 3 удовлетворительно 

Менее 43 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 21 

Тема: «Моя Родина»; 

Цель: совершенствование навыков чтения; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

учебное пособие. 



Ход работы. 

В ходе выполнения следующих упражнений используйте учебное пособие 

Безкоровайная Г. Т. «Planet of English: учебник английского языка для учреждений СПО», 

2019 г. 

Упражнение № 1. Выполните Упражнение 8 на странице 176. Прочитайте и 

переведите текст с английского языка на русский. 

Упражнение № 2. Выполните Упражнение 9 на странице 178. Упражнение 

выполняется с опорой на предыдущий текст (Упражнение 8). Напишите, верны или 

неверны следующие утверждения (True – верно, False – неверно). Если утверждение 

неверно, исправьте его и напишите верный вариант.  

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Литература: Безкоровайная Г. Т.,  Planet of English: учебник английского языка для 

учреждений СПО / [Г. Т. Безкоровайная, Н. И. Соколова, Е. А. Койранская, Г. В. Лаврик]. 

– 7-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2019. – 256 с. : и. 

Оценка результатов работы: Максимальное количество баллов, которые можно 

получить при выполнении работы: 25 баллов. 

Упражнение № 1 (перевод текста) – максимальное количество 15 баллов. 

Баллы  Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12  Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в 

передаче содержания текста (не более 5).  

9  Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения 

смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста.  

Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный ответ – 

2 балла.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

25 - 21 5 отлично 

20 - 16 4 хорошо 

15 - 13 3 удовлетворительно 

Менее 13 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 22 

Тема: Чтение и перевод текста по теме «Государственное и политическое 

устройство России»; 

Цель: совершенствование навыков чтения; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст. 

Political System in Russia 

Russia is a federal semi-presidential state. It has a republican form of government and a 

centralized political system. The power is divided among the legislative, executive and judicial 

branches. 

The executive power is concentrated in the President and the Prime Minister, although the 

President is dominant as the head of the state. The President of Russia is elected by the people 

for a term of 6 years for a maximum of two consecutive terms. The President is the chairman of 

his consultative bodies: the State Council and the Security Council and is the commander-in-

chief of the armed forces. The President determines basic domestic and foreign policies of the 

Russian Federation and he can veto draft bills. He is also vested with power to dismiss the 

government. 

The Prime Minister is appointed as the head of the government by the President, with the 

State Duma’s approval.  Government duties are distributed between several ministries. The 

government ensures realization of domestic and foreign policies, works out the federal budget, 

provides the principles of law, human rights and freedoms. 

The legislature in Russia is represented by the bicameral Federal Assembly. It consists of 

the State Duma (the lower house) and the Federation Council (the upper house). The Federal 

Assembly makes federal law, approves treaties and declares war. All bills must be first 

considered by the State Duma. Once a bill has been passed by a majority of the Duma, it is sent 

back to the Federation Council.  The Federation Council has such special powers as declaration 

of presidential elections, the President’s impeachment and decisions on the use of the armed 

forces outside Russia’s territory. 

The judicial power in Russia is exercised by the courts and administered by the Ministry of 

Justice. The Supreme Court of Russia is at the highest level. The judges of the Constitutional 

Court, the Supreme Court and the High Arbitration Court are appointed by the Federation 

Council. 

The Russian political system is multiparty. The party with its majority in the parliament 

can form the Russian government. 

Упражнение № 2. Заполните пропуски словами по тексту. 

1) Russia is a federal ______________state. The power is divided among the __________, 

executive and judicial branches. 

2) The President of Russia is __________ by the people for a term of __________ for a 

maximum of two consecutive terms. 

3) The Prime Minister is ___________ as the head of the government by the President, 

with the State Duma’s ____________.   

4) The Federation Council has such special __________ as declaration of presidential 

elections, the President’s impeachment and ____________ on the use of the armed forces 

outside Russia’s territory. 

5) The judicial power in Russia is __________ by the courts and administered by the 

Ministry of Justice. The __________ Court of Russia is at the highest level. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 



Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы: 25 баллов. 

Упражнение № 1 (перевод текста) – максимальное количество 15 баллов. 

Баллы Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12 Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в передаче 

содержания текста (не более 5). 

9 Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения смысла 

и терминологии. Нарушается в отдельных случаях содержание 

переводимого текста. 

 

Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верно 

выполненный пункт студент получает 2 балла.  

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

25 - 21 5 отлично 

20 - 16 4 хорошо 

15 - 13 3 удовлетворительно 

Менее 13 2 не удовлетворительно 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 23 

Тема: Употребление времѐн Present Continuous и Present Perfect; 

Цель: систематизация и проверка знаний по грамматической теме «Времена Present 

Continuous и Present Perfect»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

учебное пособие. 



Ход работы. 

В ходе выполнения следующих упражнений используйте учебное пособие 

Оваденко О. Н. «Английский без репетитора», 2017 год. 

Упражнение № 1. Ознакомьтесь с правилами употребления времени Present 

Continuous на страницах 186 – 188 учебного пособия. 

Упражнение № 2. Выполните Упражнение 23.1 на странице 187. Переведите 

предложения с русского на английский язык, употребляя время Present Continuous.  

Упражнение № 3. Выполните Упражнение 23.3 на странице 189. Переведите 

предложения с русского на английский язык, употребляя время Present Continuous в 

значении ближайшего будущего времени.  

Упражнение № 4. Ознакомьтесь с правилами употребления времени Present Perfect 

на страницах 205 – 208 учебного пособия. 

Упражнение № 5. Выполните упражнение 26.4 на страницах 210-211. Переведите 

предложения с русского на английский язык, употребляя время Present Perfect. 

 

Форма отчетности: Упражнения № 1, 4 выполняются устно, Упражнения № 2, 3, 

5 выполняются письменно в тетради. 

Литература: Оваденко О. Н., Английский без репетитора / О. Н. Оваденко. – 

Санкт-Петербург : КАРО, 2017. – 448 с. – (Мой учитель – книга). 

Оценка результатов работы. Максимальное количество баллов за практическую 

работу – 52.  

Практическая работа оценивается по Упражнениям № 2, 3, 5. За каждый верно 

выполненный пункт в Упражнениях № 2, 3, 5 студент получает 1 балл.  

Оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

52 – 44  5 отлично 

43 – 34  4 хорошо 

33 – 26  3 удовлетворительно 

Менее 26 2 не удовлетворительно 

 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 24 

Тема: Составление словаря; 

Цель: составить тему в словаре; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 

как в профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере 

английского языка;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

предметные: 

-сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях.  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал (Упражнение № 1) 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте несколько советов по ведению Вашего тематического 

словаря. 

Тематический словарь представляет собой тетрадь или блокнот для записи вашего 

будущего словарного запаса — lexical notebook.  

Тетрадь разбивается по темам в ходе прочтения текстов. В словаре пишется: 

1) Само слово и его перевод на русский язык. Если слово имеет несколько значений, 

желательно написать 3-4 разных определения. 

2) Транскрипция — по желанию, если вам удобно ее читать. 

3) Также могут писаться слова, сочетающиеся с записанным в словарь словом 

(collocations). Например, со словом weather   мы можем записать следующие выражения: 

bad weather, hot weather, weather forecast и т. п. Эти выражения лучше запомнятся вам, 

чем два оторванных друг от друга слова. К тому же, вы не ошибетесь в сочетании слов и 

никогда не скажете obnoxious weather. 

4) По желанию можно записать 1-2 примера употребления этого слова в 

предложении. 

Формировать такой словарь лучше не по алфавиту, а по мере узнавания незнакомых 

слов (нахождения их в тексте).  

Перед определѐнной группой слов стоит подписать тему, чтобы визуально выделить 

эту группу. 

Придумайте, как Вы будете выделять слова, связанные с Вашей профессией. Это 

облегчит в дальнейшем Вам работу с профессиональными текстами.  

Упражнение № 2. Составьте свою тему в словаре по данному тексту. 

Automation 

"Automation" is a new word for a new purpose. Ordinarily automation is any improvement 

in the control of some activity or process by non-human, i.e. 5 automatic means, but sometimes 

the term is defined more narrowly. Recent steps in automation have followed each other with 

unusual speed. Many people are surprised to learn that in industries like chemical and oil-

refining entire processes have become very nearly automatic. They want to know how this has 

happened.  

Electronic computers are becoming very good at routine clerical work in offices and 

factories. „ Automation has many sides. It includes, for example, developments that are no more 

than advanced mechanization - transfer-machines in engineering, many kinds of machinery for 

making finished goods, and mechanical equipment for handling and assembly. Machines of this 

kind are automatic in that they do the actual work on their own; the operators only watch them 

and correct them whenever they go wrong - when, for instance, tools wear out. But automation 

can also mean automatic control of processes and machinery, and this is a very different thing 

from mechanization, though the two go together. Control is necessary in a vast number of 

processes in order to maintain the quality of a product when the operating conditions, such as 

temperature and pressure, change from time to time. 

Форма отчетности. Упражнение № 1 выполняется устно, Упражнение № 2 – 

письменно. 

Оценка результатов работы. 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2 (составление темы в 

словаре). Критерии оценивания Упражнения № 2: 

1) Наличие не менее 10 слов (с переводом) – 10 баллов. 

2) Наличие более 1 значения (если они есть) в переводах – 3 балла. 

3) Наличие заголовка темы – 1 балл. 

4) Слова, связанные с профессией обозначены / выделены – 3 балла. 



5) Наличие предложений-примеров, словосочетаний – 1 балл.  

Таким образом, максимальное количество баллов за составление словаря – 18. 

Оценки выставляются по следующей шкале: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

18 – 15 5 отлично 

14 – 12  4 хорошо 

11 – 9  3 удовлетворительно 

Менее 9 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 25 

Тема: Работа с текстом по теме «Научно-технический прогресс»; 

Цель: совершенствование навыков перевода; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 

как в профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере 

английского языка; 

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал 



Ход работы. 

Упражнение №1. Прочитайте и переведите текст. 

The basis of scientific and technical progress of today is new informational technology 

which is very different from all the previous technologies. Thanks to up-to-date software and 

robots new informational technologies can make many processes much faster and transmit 

information more quickly. It is important today because the quantity of information grows 

rapidly. 

New informational society has its peculiarities. Firstly, more and more employees work in the 

sphere of service and information. Secondly, more and more huge databases appear to collect 

and store the information. And finally, information and IT become goods and start playing 

important part in the country’s economy. 

These processes affect social structures and values. It becomes important to learn to get 

new knowledge quickly and sometimes to change your qualification. IT can first lead to 

unemployment, but later create even more workplaces especially for highly qualified 

professionals. While the hardest work can be performed by robots and routine calculations by 

computers, in the future people with the most creative mind and numerous fresh ideas will get 

better career chances. 

On one hand technology development gives more access to professional and cultural 

information and leads to new forms of individual enterprises, but on the other hand there is a 

danger of total control of private life unless special laws are enforced by the government. 

Another danger is ―intellectual terrorism‖ when computer viruses block important 

programs. 

There are other directions of technical and scientific progress of today. One of them is the 

development of new ecologically clean sources of energy using sun, gravitation, winds or rain. 

New kind of transports and new agricultural methods that do not harm our nature are being 

developed today. 

Breakthroughs in science have led to creation of artificial viruses for new medicines and 

products, body organs for transplantation and productive soils for growing vegetables and crops. 

Many new materials and technologies are being used in our everyday life. 

All these innovations may have influence on our life, social relations and globally on 

our Earth. 

The influence can be very different: from psychological and health problems of children who 

spend too much time online to an opportunity to prevent genetic diseases for future generations. 

But the most difficult problems the humanity faces are global problems. The first and 

foremost is ecological problem: pollution of air, water and soil, exhaustion of natural resources. 

Renewable natural resources such as oxygen, forests, flora and fauna do not have enough time to 

regenerate. This leads to different changes in climate and nature such as depletion of ozone layer 

and other things that has not been properly studied by scientists yet. 

Other crucial problems include wars, epidemics, and demographic problems. 

The only way to solve them is to work globally and in cooperation with other countries. And 

here the humanity should find a way to use new technologies for the common good. The solution 

of these problems cannot be postponed because otherwise people will have fewer chances to 

survive on this planet. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 



Практическая работа оценивается по Упражнению № 1. Максимальное количество 

баллов, которые можно получить при выполнении работы: 15 баллов. 

Баллы Показатели оценки Оценка 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и 

терминологических искажений. Правильная передача 

содержания и характерных особенностей 

переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

«отлично» 

12 Не совсем полный перевод. Допускаются 

незначительные терминологические искажения. 

Имеют место неточности в передаче содержания 

текста (не более 5).  

«хорошо» 

9 Неполный перевод. Допускаются незначительные 

искажения смысла и терминологии. Нарушается в 

отдельных случаях содержание переводимого текста.  

«удовлетворительно» 

Если студент набирает менее 9 баллов – ставится оценка «неудовлетворительно». 

 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 26 

Тема: Выполнение грамматических упражнений по теме «Причастие 1,2» 

Цель: систематизировать и проверить знания по грамматической теме «Причастие 

1,2» 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал; 

 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Переведите на русский язык. 

1. A letter sent from St. Petersburg today will be in Moscow tomorrow. 

He saw some people in the post office sending telegrams. 

When sending the telegram, she forgot to write her name. 

2. Some of questions put to the lecturer yesterday were very important. 

The girl putting the book on the shelf is the new librarian. 

While putting the eggs into the basket, she broke one of them. 

3. A fish taken out of the water cannot live. 

A person taking a sunbath must be very careful. 

Having taken a dictionary, he began to translate the text. 

4. A line seen though this crystal looks double. 

A teacher seeing a mistake in a student’s dictation always corrects it. 

Seeing clouds of smoke over the house, the girl cried: ―Fire!‖ 

5. The word said by the student was not correct. 

The man standing at the door f the train carriage and saying goodbye to his friends is a well-

known musician. 

Standing at the window, she was waving her hand. 

6. A word spoken in time may have important results. 

The student speaking good English must help their classmates. 

The speaking doll interested the child very much. 

While speaking to nick some days ago, I forgot to ask him about his sister. 

Упражнение № 2. Переведите на английский язык. 

1. приносящий; принесенный; принося; принеся; приносимый; будучи принесенным; 

2. переводящий; переведенный; переводя; переведя; переводимый; будучи 

переведенным; 

3. дающий; данный; давая; дав; даваемый; будучи данным; 

4. делающий; сделанный; делая; сделав; делаемый; будучи сделанными; 

5. говорящий; сказанный; говоря; сказав; будучи сказанным; произносимое; 

6. играющий; сыгранный; играя; сыграв; играющийся; будучи сыгранным; 

Упражнение № 3. Выбрите нужную форму глагола. 

1. a) We listened to the girls (singing, sung) Russian folk songs. 

b) We listened to the Russian folk songs (singing, sung) by the girls. 

2. a) The girl (washing, washed) the floor is my sister. 

b) The floor (washing washed) by Helen looked very clean. 



3. a) Who is that boy (doing, done) his homework? 

b) The exercise (doing, done) by the pupils were easy. 

4. a) The house (surrounding, surrounded) by tall trees is very beautiful. 

b) The wall (surrounding, surrounded) the house was very high. 

5. a) The girl (writing, written) is our best pupil. 

b) Everything (writing, written) here is quite right. 

6. a) Read the (translating, translated) sentences one more. 

b) The pupils (translating, translated) a very difficult text are tired. 

Упражнение № 4. Вставьте причастия в нужной форме. 

1. Девочка, зовущая меня, моя сестра. 

The girl … me is my sister. 

2. Он смотрел на женщину, сидящую за столом. 

He looked at the woman … at the table. 

3. Текст, переведенный учеником, - легкий. 

The text … by the pupil is easy. 

4. Идя в школу, я встретил дядю. 

… to school, I met my uncle. 

5. Они увидели бегущих спортсменов. 

They saw … sportsmen. 

6. Написав письмо, он пошел на работу. 

… the letter, he went to work. 

7. Он стоял, смотря игру. 

He stood … the game. 

8. Закончив работу, он пошел домой. 

… the work, he went home. 

9. Уходя на работу, он забыл сумку. 

… for work, he forgot to take his bag. 

10. Это статья, описывающая политические события. 

This is an article … the political events. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнениям № 3 и 4 . Максимальное 

количество баллов за практическую работу – 22. 

Упражнение № 3. Максимальное количество баллов – 12. За каждый верно 

выполненный пункт ставится 2 балла. 

Упражнение № 4. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верно 

выполненный пункт ставится 1 балл. 



Оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

22 – 19  5 отлично 

18 – 14  4 хорошо 

13 – 11  3 удовлетворительно 

Менее 11 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 27 

Тема: Выполнение грамматических упражнений по теме «Повелительное 

наклонение»; 

Цель: систематизировать и проверить знания по грамматической теме 

«Повелительное наклонение»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари. 

 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Выразите просьбу по модели: John, shut the door, please. 

1) Bob to give you a call after five. 

2) Ask Mary to buy her a present. 

3) Tell Nelly to take the book to the library. 

4) Tell the secretary to type papers today. 

5) Ask Peter to buy some bread to me. 

Упражнение № 2. Раскрывая скобки, поставьте местоимения в нужном падеже. 

1.Let (we) discuss these questions this morning. 

2. Let (he) translate the letters from German into Russian. 

3. Let (I) go to see him after classes this evening. 

4. Let (they) give the books to the library in time. 

5. Let (she) revise all the words from Lesson Two. 

6. Let (we) read a book about our city. 

Упражнение № 3. Переведите на английский язык. 

1) Не ешь столько мороженого. 

2) Не выходи на улицу без шапки. 

3) Останься посмотреть телепрограмму с нами. 

4) Попроси Ника принести словарь. 

5) Пригласи их в гости. 

6) Переходите улицу только на перекрестке. 

7) Проводи меня домой. 

8) Не ссорься с родителями. 

9) Не перебивай меня. 

Упражнение № 4. Дайте ответные реплики по образцу: "Your friend wants to come at 

five today". "Let him come." 

1. He would like to read this book. 

2. Your son wants to go to the cinema today. 

3. Your daughter wants to watch TV tonight. 

4. My son's friends want to play chess at my place. 

5. Your children want to go to the country for the week-end. 

Упражнение № 5. Переведите предложения на английский язык. 

1) Вели ей подать кофе. 

2) Попроси ее перевести письмо. 

3) Спроси полицейского, где почта. 

4) Подумайте, прежде чем отвечать. 

5) Не ешьте много на ночь. 

Упражнение № 6. Сделайте высказывания отрицательными. 

1) Let him read ! 

2) Call up John! 

3) Print ! 

4) Let them play the game! 

5) Answer the phone! 

6) Go to school! 

7) Continue ! 

8) Let her choose the code! 



9) Wait ! 

10) Let’s press the key ! 

  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении работы 

– 40. За каждый верно выполненный пункт в Упражнениях № 1 –6 студент получает 1 

балл.  

Оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

40 – 43 5 отлично 

42 – 26 4 хорошо 

25 – 20  3 удовлетворительно 

Менее 20 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 28 

Тема: Чтение и перевод текста по теме «Человек и природа»; 

Цель: совершенствование навыков чтения; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные:  

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал. 

 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст.  

Human Being And Nature 

Since their emerging on earth, human beings immediately began to actively explore the 

environment. They used natural resources to produce their own food and water, to build homes, 

to sew clothes and to create tools. 

Naturally, because of this interaction with nature, reserves of wood, fresh water and 

minerals started to deplete, and some animals and fish as food for people began to disappear 

from the face of the Earth. In addition, the active pollution of environment occurs as a result of 

industrial development. Global warming, ozone holes, melting of glaciers are just few negative 

effects of human impact on nature. 

Therefore, today people do a lot to save it. In 1948, an organization called the International 

Union for the Conservation of Nature and Natural Resources was created. Today such activities 

as land restoration, wood conservation, creation of reserves and national parks, fishing 

restriction, limitation of emission of harmful substances, etc. are held in all countries under the 

control of this organization. There are various environmental actions organized by the society for 

the protection of nature every day. These activities engage people, who are not indifferent to the 

fate of our planet. For example, not long ago, in May 2015 year, Moscow hosted the famous 

campaign «Pant a Grove of Hundred Words». It was dedicated to the memory of the heroes of 

the Great Patriotic War. In honor of these people, various trees were planted in the natural-

historical park «Serebryanyi bor». 

To take care of nature and to protect it is the duty of every human being. If each of us tries 

to do something small, for example, to plant trees, to clean streams of debris during out-of-town 

trips or to put stones on the river banks to prevent soil erosion, then maybe the people on Earth 

will live long in harmony with the world around them. 

Упражнение № 2. Ответьте на вопросы по тексту. 

1) What did people use to produce their own water? To build homes etc.? 

2) What is the result of industrial development? 

3) What was created in 1948? 

4) What was the campaign «Pant a Grove of Hundred Words» dedicated to? What did they 

do? 

5) How can we live in harmony with the world? What should we do? 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 



Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении работы: 

25 баллов. 

Упражнение № 1 (перевод текста) – максимальное количество 15 баллов. 

 

Баллы  Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12  Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в 

передаче содержания текста (не более 5).  

9  Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения 

смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста.  

 

Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный, в том 

числе грамматически, ответ на вопрос – 2 балла.  

Оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 
балл (оценка) вербальный аналог 

25 - 21 5 отлично 

20 - 16 4 хорошо 

15 - 13 3 удовлетворительно 

Менее 13 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 29 

Тема: «Работа с текстом по теме «Великобритания»; 

Цель: совершенствование навыков чтения;  

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

-осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению;  

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные:  

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

учебное пособие. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте текст. Письменно ответьте на вопросы по тексту.  

Composition of the country. 

The territory of the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland is historically 

divided into four parts: 1) England; 2) Scotland; 3) Wales; 4) Northern Ireland. 

Part 1. England. 

Of the four countries which make up the United Kingdom, England is the largest. It 

occupies an area of 131,8 thousand sq. km. England is the most densely-populated country of 

United Kingdom. 

England borders on Scotland in the north. In the east it is washed by the North Sea. In the 

south it is separated from the continent by the English Channel. In the west it borders on Wales 

and is washed by the Bristol Channel and by the Irish Sea. 

The highest part of England is in the west, from where the land gradually slopes down to 

the east. 

The Atlantic Ocean washes the rocky and broken west coast of England, Wales and 

Scotland and is gradually wearing it away, leaving caves and sandy beaches. On the east coast 

the land is low and sandy. 

The rivers flowing to the east and emptying into the North Sea form deep estuaries well 

protected from the sea. The greatest port of the country London is conveniently situated in the 

Thames estuary. The white chalk cliffs of the south coast washed by the English Channel can be 

seen from many miles out at sea. 

As concerns the relief, England can be divided into: Northern England mostly taken up by 

the low Pennine Mountains, the Central Plain, lowland Southeast England, and hilly South-west 

England. Range of hills as the ―backbone of England‖ is the Pennine Chain. 

Religious capital in England is Cantebury. 

ВОПРОСЫ: 

1) Which 4 parts is the United Kingdom and Northern Ireland historically divided 

into? 

2) How does the west coast of England look? How does the east coast differ from the 

west one? 

3) Where is the port of London situated? What makes its position convenient? 

4) What is characteristic of the south coast of England? 

5) What parts can England be divided into as concerns the relief? 

Упражнение № 2. Прочитайте текст. Письменно ответьте на вопросы по тексту.  

Part 2. Scotland. 

Scotland is the most northern of the countries that constitute the United Kingdom. It 

occupies an area of 78,8 thousand sq. km. 

Scotland is washed by the Atlantic Ocean in the north and west and by the North Sea in the 

east. The coastline of Scotland is greatly indented. In many places deep fiords penetrate very far 

inland. 



Geographically the territory of Scotland can be divided into three regions: the Northern 

Highlands, the Central Lowlands and the Southern Uplands. 

The Highlands are the highest mountains in the British Isles. Their average height does not 

exceed 20 157 m above sea level, though some peaks are much higher, rising over a thousand 

metres. Ben Nevis, the highest peak in the British Isles, reaches the height of 1343 m. 

The Lowlands are the cradle of the Scottish nation. The Southern Uplands seldom rise over 

579 m above sea level. 

ВОПРОСЫ: 

1) Where is Scotland situated? 

2) What is the coastline of Scotland like? 

3) Which three regions can the territory of Scotland be divided into? 

4) Are the Highlands very high? 

5) What part of Scotland can be called the cradle of the Scottish nation? 

Упражнение № 3. Прочитайте текст. Письменно ответьте на вопросы по тексту.  

Part 3. Wales. 

Wales is a peninsula washed by the sea on three sides: the Bristol Channel in the south, the 

St. George's Channel in the west, and the Irish Sea in the north. Its territory is 20,8 thousand sq. 

km. 

Geographically Wales may be considered part of highland Britain, the Cumbrian 

Mountains occupying most of the land. It is an area of high mountains, deep valleys, waterfalls 

and lakes. 

Wales is a region of heavy rainfall brought by the prevailing west winds from the Atlantic 

Ocean. The valleys are sheltered by the high mountains from cold east winds. The climate is 

rather mild. Wales has never been densely populated. The Welsh have kept their own language, 

but English is spoken in town as well. 

ВОПРОСЫ: 

1) What kind of relief does Wales have? 

2) How do you explain the fact that there is a lot of rainfall in Wasles? 

3) What language is spoken in Wales? 

Упражнение № 4. Прочитайте текст. Письменно ответьте на вопросы по тексту.  

Part 4. Northern Ireland. 

Northern Ireland occupies the north-eastern part of Ireland, which is separated from the 

island of Great Britain by the North Channel. The whole of Ireland was united with Great Britain 

from 1801 till 1921. In 1921 it was divided into two parts. The larger southern part formed the 

independent Republic of Ireland (Eire), while Nothern Ireland (Ulster) became part of the United 

Kingdom of Great Britain and Nothern Ireland. 

Almost all the area of Northern Ireland is a plain of volcanic origin, deepening in the 

centre to form the largest lake of the British Isles, Lough Neagh. The greatly indented coastline 

of Northern Ireland is abundant in rocks and cliffs. Forests are rather scarce, moors and meadows 

prevail. Northern Ireland has a typical oceanic climate with mild damp winters and cool rainy 

summers. 



Northern Ireland is mostly an agrarian district. On small farms they grow crops, especially 

oats, vegetables and potatoes. Large areas are taken up by meadows, where cattle graze. On the 

river banks and on the coasts the population is engaged in fishing. 

ВОПРОСЫ: 

1) Where is Northern Ireland situated? What country does it border on? 

2) Describe the relief of Northern Ireland. 

3) What is characteristic of the coastline of Northern Ireland? 

4) What kind of climate does Northern Ireland enjoy? 

5) What vegetation prevails in Northern Ireland? 

6) What do people grow on their farms? 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы: 38 баллов. 

Упражнение № 1. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный, в том 

числе грамматически, ответ на вопрос – 2 балла. 

Упражнение № 2. Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный, в том 

числе грамматически, ответ на вопрос – 2 балла. 

Упражнение № 3. Максимальное количество баллов – 6. За каждый верный, в том 

числе грамматически, ответ на вопрос – 2 балла. 

Упражнение № 4. Максимальное количество баллов – 12. За каждый верный, в том 

числе грамматически, ответ на вопрос – 2 балла. 

Оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

38 – 32  5 отлично 

31 – 25  4 хорошо 

24 – 19  3 удовлетворительно 

Менее 19 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 30 

Тема: Выполнение грамматических упражнений «Простое прошедшее время»; 

Цель: систематизировать и проверить знания по грамматической теме «Простое 

прошедшее время»; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

-развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметные: 

-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

предметные: 

-владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 

общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

-достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения;  

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Переведите отрицательные предложения в Past Simple на русский 

язык. 

1. I didn’t ride a bicycle. 

2. I didn’t pick mushrooms. 

3. I didn’t open a book. 

4. I didn’t play any game. 

5. I didn’t sit by the river. 

6. I didn’t write letters. 

7. I didn’t meet my friends. 

8.  I didn’t visit my relatives. 

9. I didn’t sleep long. 

10. I didn’t walk in the forest. 

11. I didn’t listen to the birds. 

12. I didn’t sunbathe. 

Упражнение № 2. Вставьте was, were или  did. 

1. When________ Mother's Day last year? 

— It _______ in April. 

2. What ____ you do? 

— We made a cake and cards for Mum. 

3. ________ Mum happy? 

— Yes, she _________. 

4. Who _______ you invite? 

— Our grandparents. 

 5. What _______ you give to your granny? 

 - Flowers. 

6. ________ you tired? 

— No, we weren't. 

 Упражнение № 3.  Дополните диалоги, сформировав вопросы в Past Simple. 

Kim:  What __________ (you do) last night, Lisa? 

Lisa: I went to the cinema. 

Kim: What film _____________ (you see) ? 

Lisa: Shrek. 

Kim: Who _____________ ( you go) with? 

Lisa: Pete and Zoe. 

Kim: _________ (you enjoy) it? 

Lisa: Well, the special effects were brilliant, but the story wasn't very good. 

Kim: What time ____________ (it finish)? 

Lisa: At ten o'clock. 

Kim:  What______ (you do) after the film? 

Lisa: We went for a pizza. 

  

Упражнение № 4. Нейл спрашивает Карен о ее выходных. Допишите вопросы. 

Neil : Did you stay at home last weekend? 

Karen: No, I didn't. I went to Brighton with my family 

Neil: ____________to Brighton on the train? 



Karen:  No, we went by coach. 

Neil: ___________ swimming? 

Karen: Yes, we did. The water was very cold! 

Neil: ______________Brighton Pavilion? 

Karen: Yes, we did. It was fantastic! 

Neil: _______________souvenirs? 

Karen: Oh, yes! 

 

Упражнение № 5. Переведите следующие предложения с русского на английский 

язык. Используйте время Past Simple.  

1) Я сделала свои первые шаги в 2006 году. 2) Ты покормил кота? 3) Мы посетили 

замок в Лондоне. 4) Джон съел мой сэндвич! 5) Мама давала тебе конфеты утром? 6) Я не 

нашѐл ключи! 7) Ты заправил кровать? 8) Моя сестра приготовила ужин вчера. 9) Я был 

очень ленивым 3 года назад. 10) Он не был дружелюбным вчера. 11) Мы стали серьѐзнее. 

12) Он носил мотоциклетный шлем. 13) Они катались на лошади на прошлой неделе. 14) 

Вы говорили на английском в Англии? 15) Я написал письмо моей бабушке и отправил 

его. 16) Они не плавали в бассейне. 17) Мой папа построил нам большой дом в прошлом 

году. 18) Моя тѐтя говорила с моей мамой обо мне. 19) У него не было собаки. 20) Дэвид 

проснулся в 7.30. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 5. Максимальное количество 

баллов, которые можно получить при выполнении работы – 40. Студент набирает по 2 

балла за каждое грамматически и лексически верно переведѐнное предложение. 

Оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

40 – 34  5 отлично 

33 – 26  4 хорошо 

25 – 20  3 удовлетворительно 

Менее 20 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 31 

Тема: Перевод технического текста по теме «Достижения в области науки и 

техники»; 

Цель: совершенствование навыков перевода; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 

как в профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере 

английского языка; 

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст. 

We are living in a world of technologies now and can’t remember our life being different. 

The humanity has made many discoveries and invented lots of mechanisms and devices which 

have simplified our life significantly. We got acquainted with light and sound and explored their 

characteristics which helped us to use them effectively. The radio, the TV, the telephone was 

invented and enabled us to get in touch with each other, learn about what is happening in our 

native city and all over the world. The humanity never stopped on the way to unexplored places 

and even planets! We devised a satellite and made a rocket to travel to the moon and round the 

Earth. Special equipment lets us make photos of the faraway planets and study their 

environment. The most recent breakthrough in technology is supposed to be the internet. It has 

broadened our abilities and opened new horizons. We connect with people from other countries 

without any problems, search for any information and get it in one click, and have many other 

opportunities accessing the net from our smartphones, tablets, and computers. However, other 

realms of science have also been developing. Medicine, biology, archeology and many other 

sciences have achieved great results. We do have everything to maintain a high quality of life 

now. Many processes have been automated and people have got rid of many unpleasant things 

and difficulties they used to face in the past. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 1. Максимальное количество 

баллов, которые можно получить при выполнении работы: 15 баллов. 

Баллы Показатели оценки Оценка 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и 

терминологических искажений. Правильная передача 

содержания и характерных особенностей 

переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

«отлично» 

12 Не совсем полный перевод. Допускаются 

незначительные терминологические искажения. 

Имеют место неточности в передаче содержания 

текста (не более 5).  

«хорошо» 

9 Неполный перевод. Допускаются незначительные «удовлетворительно» 



искажения смысла и терминологии. Нарушается в 

отдельных случаях содержание переводимого текста.  

Если студент набирает менее 9 баллов – ставится оценка «неудовлетворительно». 

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 32 

Тема: Перевод технического текста по теме «Машины и механизмы»; 

Цель: совершенствование навыков перевода; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 

как в профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере 

английского языка; 

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст. 

Cars 

Cars are an essential part of many people’s lives nowadays. Since their appearance many 

things have changed. Travelling from one place to another became easier and faster. Besides 

when we go by car, comfort during the trip is guaranteed. There are many types of cars: small, 

large, cargo сars, minivans, jeeps. All of them are multifunctional. First and the most important 

role of the car is driving to work and back. Many people in big cities live in the suburbs but work 

in the downtown. That’s why every morning and evening people use personal cars. When the 

road traffic is heavy they can use public transport. Second role of the car is to travel to long 

distances, for instance, to other cities or countries. There are, of course, other ways of travelling: 

by bus, by train, by plane. However, only cars let us feel comfortable and free on the way. Many 

people choose cars because of the beautiful view from the window. The only disadvantage of 

distant travels by car is the price of gasoline. In many countries it’s usually high. Another good 

reason for having a car is going to large supermarkets. When the family is big and there are 

several pets, it’s simply vital to buy a lot of food. Many families go shopping for food at 

weekends and cars are very useful on such days. I should say that cars have brought a lot of 

problems, such as air pollution and traffic jams. However, they gave people more freedom of 

movement and comfort. When I grow up, I want to have a car of my own. I hope by that time 

cars will be electric and less harmful for the environment. 

Упражнение № 2. Прочитайте и переведите текст.  

It is difficult to imagine life without a car. Since the first automobile was introduced to our 

life, we can notice that there are a lot of changes happened around us. As a modern 

transportation, it not only brings convenience to our daily life, but also enhances the efficiency. 

One of advantages of using automobiles is that it can give the users much more 

convenience compared with other transportations, such as bikes or buss. For me, I like to go to 

the supermarket once per week and normally buy many foods at one time. Can you imagine that 

I need to carry a lot of foodstuff and maybe take a crowded bus to reach home? How 

inconvenient it is! Suppose that I have a car, and then I will feel very easy because what I need to 

do is to put all my stuff at the back of the car. 

On the other hand, automobiles can save our time and energy. Driving the automobile, we 

can go wherever we want to go. We can reach the destination faster than other transportation 

means. We can use the saved hours to enjoy the views or do anything that we want. After all, 

time means a lot to modern people. It can mean money to businessmen, knowledge to school 

students and profit to companies. By means of cutting time with the help of automobiles, we can 

increase the efficiency of our society. 

Of course, I must admit that automobiles bring a lot of problems such as traffic jam and air 

pollution. But these outcomes cannot be avoided during the development of a society. I believe 

we will have a better solution to solve all these problems soon . 

Generally speaking, I would like to say automobiles have improved modern life through 

providing more convenience to people and increasing efficiency. We should encourage the 

society to support the automobile industry and develop different kinds of automobiles to meet 

various needs. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 



Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы: 30 баллов. За каждое упражнение максимальное количество баллов – 15.  

Баллы Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12 Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в передаче 

содержания текста (не более 5). 

9 Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения смысла 

и терминологии. Нарушается в отдельных случаях содержание 

переводимого текста. 

 

Оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

30 – 26  5 отлично 

25 – 20  4 хорошо 

19 – 15  3 удовлетворительно 

Менее 15 2 не удовлетворительно 

 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 33 

Тема: Перевод технического текста по теме «Компьютер»; 

Цель: совершенствование навыков перевода; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностные: 

-готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 

как в профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере 

английского языка; 

метапредметные: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

предметные: 

-сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари, 

раздаточный материал. 



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и переведите текст. 

Computers 

Computer is an electronic device that can receive a set of instructions called program and 

then carry out them. The modern world of high technology could not be possible without 

computers. Different types and sizes of computers find uses throughout our society. They are 

used for the storage and handling of data, secret governmental files, information about banking 

transactions and so on.  

Computers have opened up a new era in manufacturing and they have enhanced modern 

communication systems. They are essential tools in almost every field of research, from 

constructing models of the universe to producing tomorrow's weather reports. Using of different 

databases and computer networks make available a great variety of information sources. 

There are two main types of computers, analog and digital, although the term computer is often 

used to mean only the digital type, because this type of computer is widely used today. That is 

why I am going to tell you about digital computers.  

Everything that a digital computer does is based on one operation: the ability to determine: 

on or off, high voltage or low voltage or — in the case of numbers – zero or one or do-called 

binary code. The speed at which the computer performs this simple act is called computer speed. 

Computer speeds are measured in Hertz or cycles per second. A computer with a «clock speed» 

of two thousand MHz is a fairly representative microcomputer today. It is capable of executing 

two thousand million discrete operations per second. Nowadays microcomputers can perform 

from eight hundred to over three thousand million operations per second and supercomputers 

used in research and defense applications attain speeds of many billions of cycles per second.  

Digital computer speed and calculating power are further enhanced by the amount of data 

handled during each cycle. Except two main types of computers, analog and digital there are 

eight generations of digital computers or processing units. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 1. Максимальное количество 

баллов, которые можно получить при выполнении работы: 15 баллов. 

Баллы Показатели оценки Оценка 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и 

терминологических искажений. Правильная передача 

содержания и характерных особенностей 

переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

«отлично» 

12 Не совсем полный перевод. Допускаются 

незначительные терминологические искажения. 

Имеют место неточности в передаче содержания 

текста (не более 5).  

«хорошо» 

9 Неполный перевод. Допускаются незначительные 

искажения смысла и терминологии. Нарушается в 

отдельных случаях содержание переводимого текста.  

«удовлетворительно» 

Если студент набирает менее 9 баллов – ставится оценка «неудовлетворительно». 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 34 

Тема: Рассказ о посещении выставки; 

Цель: пополнение лексического запаса по теме; 

Приобретаемые умения и знания:  

личностных: 

- сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;  

- сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

- развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

метапредметных: 

- умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства;  

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

предметных: 

- достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения. 

Норма времени: 2 часа; 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь, ручка, словари. 

  



Ход работы. 

Упражнение № 1. Прочитайте и изучите следующую лексику по теме «Выставки». 

Запишите в тетрадь. 

Exhibition [eksɪˈbɪʃn]  выставка 

opening of this exhibition открытие выставки 

exhibition of investment projects выставка инвестиционных проектов 

выставка-продажа trade exhibition 

This is an exhibition sample. Это выставочный образец 

Can I have your business card? Можно мне вашу визитку?  

 

I would like to order samples of your products. 

 

Я бы хотел заказать образцы вашей 

продукции. 

An exhibition of flowers and decor was 

opened at the Crocus Expo. 

В Крокус Экспо открылась выставка цветов 

и декора.  

Commercial Vehicles Exhibition Выставка коммерческого автотранспорта 

Exhibition of warehouse equipment Выставка складской техники 

This year at the exhibition in Samara we will 

have our own stand. We want to conclude 

contracts for the supply of food products with 

the leading shops of the city. 

В этом году на выставке в Самаре у нас 

будет свой стенд. Мы хотим заключить 

контракты на поставку продуктов питания с 

ведущими магазинами города.  

We are glad to welcome you at our company 

stand. Here you can find our products, you can 

ask questions or take our booklet, where all the 

key parameters are detailed. 

Мы рады приветствовать вас на стенде 

нашей компании. Здесь представлена наша 

продукция, вы можете задавать вопросы или 

взять наш буклет, где подробно расписаны 

все ключевые параметры.  

This is the largest industry exhibition this year, 

we can not miss it. 

Это крупнейшая отраслевая выставка в этом 

году, нам нельзя еѐ пропустить. 

 

Упражнение № 2. Используя лексику из Упражнения № 1, переведите следующий 

текст с английского на русский язык. 

We visited the exhibition of commercial vehicles in Moscow. 

Exhibitors from dozens of countries came here. Tractors, cranes, emergency 

cars, trucks, ATVs — there is something to see. In many exhibits you can sit 

and study them from within. Among the presented novelties were minibuses 

of the future. These are small capsules that will move without a driver based 

on computer data and geolocation. For children, various entertainments were 



organized at the exhibition, so that adults could safely inspect the exhibits. 

Traditionally, the exhibition includes many contracts. This is the largest 

industry exhibition in Europe. 

 

Упражнение № 3. Переведите следующий диалог с английского на русский язык. 

— Hi. You have a very interesting stand. 

— Thank you. Did something interest you? 

— Yes. I have a car service and I need a tire 

changer. 

— We have several models. 

— And what of this most fresh? 

— Here is the machine tool — here there is 

computer diagnostics, all processes are very thought 

out, and it is very effective in work. 

— I see it costs more than other machines. 

— So it is, this is our novelty. But we can talk about 

discount and installment payment. If you interenso, I 

will fail you to the manager who will solve these 

questions with you. 

— Oh sure. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

При оценки работы проверяется начиличе всех упражнений в тетради. Оценивается 

практическое занятие по Упражнениям № 2 и 3. Максимальное количество баллов, 

которые можно получить при выполнении работы: 30 баллов. За каждое упражнение 

(Упражнение (Упражнение № 2, 3) максимальное количество баллов – 15.  

Баллы Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12 Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в передаче 

содержания текста (не более 5). 

9 Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения смысла 

и терминологии. Нарушается в отдельных случаях содержание 

переводимого текста. 

 

Таким образом, оценка за практическую работу высчитывается следующим образом: 



Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

30 – 26  5 отлично 

25 – 20  4 хорошо 

19 – 15  3 удовлетворительно 

Менее 15 2 не удовлетворительно 
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Пояснительная записка 

 
Практические занятия – одна из важнейших форм контроля самостоятельной 

работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к 

практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: 

первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты 

лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение 

определѐнных действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или 

учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является 

решение задач, выполнение вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может 

предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к 

выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут 

быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие 

элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 норма времени на выполнение работы; 

 краткий теоретический материал; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 
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Перечень практических занятий  

 

№ 

 

Тема Кол-во часов 

1.  Практическая работа  № 1. Информационные ресурсы 

общества. Образовательные информационные ресурсы. Работа 

с ними. 

2 

2.  Практическая работа  № 2. Виды профессиональной 

информационной деятельности человека с использованием 

технических средств и информационных ресурсов. 

2 

3.  Практическая работа  № 3. Правовые нормы 

информационной деятельности. Стоимость. Лицензионное ПО. 

Открытые лицензии. 

2 

4.  Практическая работа  № 4. Обзор ПО в социально-

экономической деятельности, его лицензионное использование 

и регламенты обновления. 

2 

5.  Практическая работа  № 5. Портал государственных услуг 2 

6.  Практическая работа  № 6. Дискретное представление 

текстовой, графической, звуковой и видеоинформации. 

2 

7.  Практическая работа  № 7. Программный принцип работы 

компьютера. Примеры компьютерных моделей различных 

процессов. Исследование готовой компьютерной модели. 

2 

8.  Практическая работа  № 8. Создание архива данных. 

Извлечение данных из архива. 

2 

9.  Практическая работа  № 9. Файл как единица хранения 

информации на компьютере.  Атрибуты файла и его объем. 

Учет объемов файлов при их хранении, передаче. 

2 

10.  Практическая работа  № 10. Запись информации на компакт-

диски различных видов. Организация информации на CD с 

интерактивным меню. 

2 

11.  Практическая работа  № 11. АСУ различного назначения, 

примеры их использования. Демонстрация  АСУ на практике. 

2 

12.  Практическая работа  № 12. Операционная система.  

Графический интерфейс пользователя. 

2 

13.  Практическая работа  № 13. Примеры использования 

внешних устройств, подключаемых к компьютеру, в учебных 

целях.  

2 

14.  Практическая работа  № 14. Программное обеспечение 

внешних устройств. Подключение внешних устройств к 

компьютеру и их настройка. 

2 

15.  Практическая работа  № 15. Примеры комплектации 

компьютерного рабочего места в соответствии с целями его 

2 
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использования для различных направлений профессиональной 

деятельности. 

16.  Практическая работа  № 16. Программное и аппаратное 

обеспечение компьютерных сетей. Сервер. Сетевые ОС. 

2 

17.  Практическая работа  № 17. Подключение компьютера к 

сети. 

2 

18.  Практическая работа  № 18. Понятие о системном 

администрировании. Разграничение прав доступа в сети. 

2 

19.  Практическая работа  № 19. Компьютерные вирусы и 

антивирусные программы. Защита информации. 

2 

20.  Практическая работа  № 20. Эксплуатационные требования к 

компьютерному рабочему месту. 

2 

21.  Практическая работа  № 21. Комплекс профилактических 

мероприятий для компьютерного рабочего места в 

соответствии с его комплектацией для профессиональной 

деятельности 

2 

22.  Практическая работа  № 22. Использование систем проверки 

орфографии и грамматики. 

2 

23.  Практическая работа  № 23. Создание компьютерных 

публикаций на основе использования готовых шаблонов. 

2 

24.  Практическая работа  № 24. Программы-переводчики.   

Возможности систем распознавания текстов. 

2 

25.  Практическая работа  № 25. Гипертекстовое представление 

информации. 

2 

26.  Практическая работа  № 26. Возможности электронных 

таблиц Excel для выполнения учебных заданий. 

2 

27.  Практическая работа  № 27. Системы статистического учета 

(бухгалтерский учет, планирование, статистические 

исследования).  

2 

28.  Практическая работа  № 28. Средства графического 

представления статистических данных (деловая графика). 

Представление результатов выполнения расчетных задач 

средствами деловой графики. 

2 

29.  Практическая работа  № 29. Организация баз данных. 

Заполнение полей баз данных. 

2 

30.  Практическая работа  № 30. Возможности систем управления 

базами данных. 

2 

31.  Практическая работа  № 31. Формирование запросов для 

поиска и сортировки информации в базе данных. 

2 

32.  Практическая работа  № 32. Формирование запросов для 

работы с электронными каталогами библиотек, музеев, 

книгоиздания, СМИ в рамках учебных заданий из различных 

предметных областей. 

2 

33.  Практическая работа  № 33. Электронные коллекции 2 
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информационных и образовательных ресурсов, 

образовательные специализированные порталы. 

34.  Практическая работа  № 34. Создание и редактирование 

мультимедийных объектов средствами компьютерных 

презентаций. Использование презентационного оборудования. 

2 

35.  Практическая работа  № 35. Примеры геоинформационных 

систем. 

2 

36.  Практическая работа  № 36. Браузер. Примеры работы с 

интернет-магазином, интернет-СМИ, интернет-турагентством, 

интернет-библиотекой. 

2 

37.  Практическая работа  № 37. Поисковые системы. Пример 

поиска информации на государственных образовательных 

порталах. 

2 

38.  Практическая работа  № 38. Создание ящика электронной 

почты и настройка его параметров.  Формирование адресной 

книги. 

2 

39.  Практическая работа  № 39. Использование тестирующих 

систем в учебной деятельности. 

2 

40.  Практическая работа  № 40. Участие в дистанционных 

курсах, интернет-олимпиаде или компьютерном тестировании. 

4 
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Практическая работа  № 1 

Тема: Информационные ресурсы общества. Образовательные  

информационные ресурсы. Работа с ними 

 

Цель: научиться пользоваться образовательными информационными ресурсами, искать 

нужную информацию с их помощью. 

Количество часов: 2 часа 

 

Теоретические сведения  
Понятие «информационного ресурса общества» (ИРО) является одним из ключевых 

понятий социальной информатики. Широкое использование этого понятия началось после 

выхода в 1984 году книги Громова Г.Р. «Национальные информационные ресурсы: 

проблемы промышленной эксплуатации». 

«Информационный ресурс – это знания, представленные в проектной форме»,– такое 

краткое и недостаточно строгое определение было предложено профессором 

Ю.М. Каныгиным. 

Таким образом, информационные ресурсы – это знания, подготовленные для 

целесообразного социального использования. 

Понятие ИРО, накопленных в обществе знаний, может быть рассмотрено в узком и 

широком смысле слова. 

ИРО в узком смысле слова – это знания, уже готовые для целесообразного 

социального использования, то есть отчужденные от носителей и материализованные 

знания. 

ИРО в широком смысле слова включают в себя все отчужденные от носителей и 

включенные в информационный обмен знания, существующие как в устной, так и в 

материализованной форме. 

Понятие ресурс определяется в Словаре русского языка С.И. Ожегова как запас, 

источник чего-нибудь. 

Что же касается информационных ресурсов, то это понятие является сравнительно 

новым. Оно еще только начинает входить в жизнь современного общества, хотя в 

последние годы становится все более употребительным не только в научной литературе, 

но и в общественно-политической деятельности. Причиной этого, безусловно, является 

глобальная информатизация общества, в котором все больше начинает осознаваться особо 

важная роль информации и научных знаний. 

Для классификации информационных ресурсов могут быть использованы следующие 

их наиболее важные параметры: 

 тематика хранящейся в них информации; 

 форма собственности – государственная (федеральная, субъекта федерации, 

муниципальная), общественных организаций, акционерная, частная;  

 доступность информации – открытая, закрытая, конфиденциальная; 

 принадлежность к определенной информационной системе – библиотечной, 

архивной, научно-технической; 

 источник информации – официальная информация, публикации в СМИ, 

статистическая отчетность, результаты социологических исследований; 

 назначение и характер использования информации – массовое региональное, 

ведомственное; 

 форма представления информации – текстовая, цифровая, графическая, 

мультимедийная; 

 вид носителя информации – бумажный, электронный. 
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Под образовательными информационными ресурсами мы будем понимать 

текстовую, графическую и мультимедийную информацию, а также исполняемые 

программы (дистрибутивы), то есть электронные ресурсы, созданные специально для 

использования в процессе обучения на определенной ступени образования и для 

определенной предметной области. 

При работе с образовательными ресурсами появляются такие понятия, как субъект и 

объект этих ресурсов. Классификацию субъектов информационной деятельности 

произведем следующим образом: 

 субъект, создающий объекты (все пользователи образовательной системы - 

преподаватель, студент); 

 субъект, использующий объекты (все пользователи образовательной 

системы); 

 субъект, администрирующий объекты, то есть обеспечивающий среду работы 

с объектами других субъектов (администраторы сети);  

 субъект, контролирующий использование объектов субъектами (инженеры). 

 К образовательным электронным ресурсам можно отнести: 

 учебные материалы (электронные учебники, учебные пособия, рефераты, 

дипломы), 

 учебно-методические материалы (электронные методики, учебные 

программы), 

 научно-методические (диссертации, кандидатские работы),  

 дополнительные текстовые и иллюстративные материалы (лабораторные 

работы, лекции), 

 системы тестирования (тесты – электронная проверка знаний),  

 электронные полнотекстовые библиотеки; 

 электронные периодические издания сферы образования; 

 электронные оглавления и аннотации статей периодических изданий сферы 

образования, 

 электронные архивы выпусков. 

 

Ход работы: 

Задание №1 
1. Загрузите Интернет. 

2. В строке поиска введите фразу «каталог образовательных ресурсов». 

3. Перечислите, какие разделы включают в себя образовательные ресурсы сети 

Интернет. 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

 

4. Охарактеризуйте любые три из найденных образовательных ресурсов. 
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Название Характеристика 

  

  

  

Задание № 2. 
С помощью Универсального справочника-энциклопедии найдите ответы на следующие 

вопросы: 
Вопрос Ответ 

1) укажите время утверждения григорианского календаря 
 

 

2) каков диаметр пылинки  

3) укажите смертельный уровень звука   

4) какова температура кипения железа  

5) какова температура плавления йода  

6) укажите скорость обращения Земли вокруг Солнца  

7) какова масса Земли  

8) какая гора в Австралии является самой высокой  

9) дайте характеристику народа кампа  

10) укажите годы правления Ивана III  

11) укажите годы правления Екатерины II  

12) укажите годы правления Ивана IV  

13) укажите годы правления Хрущева Н.С.  

14) в каком году был изобретен первый деревянный велосипед  

 

Задание № 3. Ответьте на вопросы: 

1. Что Вы понимаете под информационными 
ресурсами? 

 

2. Перечислите параметры для классификации 
информационных ресурсов. 

 

3. Что понимают под образовательными 
информационными ресурсами? 

 

4. Что можно отнести к образовательным 
электронным ресурсам? 

 

 
Задание № 4. С помощью Универсального справочника-энциклопедии найдите ответы на 

следующие вопросы: 

1) Что такое WWW? 

2) Кто разработчик первого компьютера? 

3) Когда отмечают Всемирный день информации? 

4) Кто такой К. Э. Циалковский? Годы его жизни. Место работы. 

5) Дата первых Олимпийских игр. 

6) Микенская культура 

7) Когда была Троянская война? 
 

Задание № 5. Сделайте вывод о проделанной лабораторной работе: 

 

 
Контрольные вопросы: 

1) Дайте определение информационных ресурсов. 
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2) Дайте определение образовательных ресурсов. 
3) Перечислите возможности образовательных интернет-ресурсов. 

4) Приведите пример классификации информационных ресурсов. 
5) Какие параметры используются для классификации информационных ресурсов? 

6) Какие объекты можно отнести к электронным образовательным ресурсам? 

 

Практическая работа  № 2 

Тема: Виды профессиональной информационной  

деятельности человека с использованием технических  

средств и информационных ресурсов 

 

Цель: познакомить студентов с видами профессиональной информационной деятельности 

человека с использованием технических средств и информационных ресурсов. 

Количество часов: 2 часа 

 

Теоретические сведения к практической работе 
Деятельность человека, связанную с процессами получения, преобразования, 

накопления и передачи информации, называют информационной деятельностью. Все 

люди в своей жизни занимаются информационной деятельностью (получают письма, 

читают книги, хранят фото- и видеоархивы, разговаривают по телефону, решают задачи, 

разгадывают кроссворды и т. п.); для многих она является профессиональной. 

Основу технических средств любой современной информационной технологии 

составляют следующие аппаратные средства: 

 компьютер, предоставляющий возможность автоматической обработки 

информации;  

 машиночитаемые носители информации – магнитные и оптические диски 

большой емкости, надежности и долговечности; 

 компьютерные сети и телекоммуникации, позволяющие совместно обрабатывать 
и оперативно передавать информацию. 

    Информационные ресурсы, обеспечивающие некоторую профессиональную 

деятельность, сосредоточены в массивах документов, которые в современном варианте 

приготовлены для автоматической обработки и хранятся в базах данных (БД), базах 

знаний (БЗ), которые, в свою очередь, являются частью некоторой информационной 

системы.  

 Под образовательными информационными ресурсами мы будем понимать 

текстовую, графическую и мультимедийную информацию, а также исполняемые 

программы (дистрибутивы), то есть электронные ресурсы, созданные специально для 

использования в процессе обучения на определенной ступени образования и для 

определенной предметной области. 

При работе с образовательными ресурсами появляются такие понятия, как субъект и 

объект этих ресурсов. Выделяют следующие субъекты информационной деятельности: 

субъект, создающий объекты (все пользователи образовательной системы- 

преподаватель, студент); 

субъект, использующий объекты (все пользователи образовательной системы); 

субъект, администрирующий объекты, то есть обеспечивающий среду работы с 

объектами других субъектов (администраторы сети);  

субъект, контролирующий использование объектов субъектами (инженеры). 

 К образовательным электронным ресурсам относят: 
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учебные материалы (электронные учебники, учебные пособия, рефераты, 

дипломы), 

учебно-методические материалы (электронные методики, учебные программы), 

научно-методические (диссертации, кандидатские работы),  

дополнительные текстовые и иллюстративные материалы (лабораторные 

работы, лекции, 

системы тестирования (тесты – электронная проверка знаний),  

электронные полнотекстовые библиотеки; 

электронные периодические издания сферы образования; 

электронные оглавления и аннотации статей периодических изданий сферы 

образования, 

электронные архивы выпусков. 

Задание №1 
1. Найти образовательные ресурсы по своей специальности. Дать им характеристику. 
2. Какие виды профессиональной информационной деятельности человека вы знаете. 
3. Дать характеристику одного из представленных вариантов образовательных ресурсов 

по адресу http://www.ed.gov.ru/edusupp/informedu/3585/. 
Задание №2 

Посетить в сети Интернет информационно-образовательные ресурсы 
1. www.window.edu.ru - Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и 

профессионального образования 
2. www.ict.edu.ru - Портал "Информационно-коммуникационные технологии в образовании" 

входит в систему федеральных образовательных порталов и нацелен на обеспечение 

комплексной информационной поддержки образования в области современных 

информационных и телекоммуникационных технологий, а также деятельности по применению 

ИКТ в сфере образования. 
3. www.univertv.ru - открытый образовательный видеопортал, на котором размещены 

образовательные фильмы 
4. www.iprbookshop.ru - электронная библиотека по всем отраслям знаний, в полном объеме 

соответствующая требованиям законодательства РФ в сфере образования (лицензионные 

документы, справка соответствия ЭБС ФГОС). В базе ЭБС IPRbooks содержится более 7 500 

изданий — это учебники, монографии, журналы по различным направлениям подготовки, 

другая учебная литература. 
5. www.school-collection.edu.ru - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 
6. www.fcior.edu.ru - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 
7.  http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html - образовательные ресурсы сети Интернет по 

информатике 
8. http://www.computer-museum.ru/aboutmus/0.htm - виртуальный компьютерный музей 
9. http://ru.wikipedia.org/wiki/PC - Википедия – Персональный компьютер 
10. http://www.slovopedia.com - словари – Словопедия 
Задание №3 

1. Провести сравнительный анализ образовательных ресурсов. Составить таблицу 

согласно приведѐнному примеру. 
Пример:

 

http://www.ed.gov.ru/edusupp/informedu/3585/
http://www.window.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.univertv.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html
http://www.computer-museum.ru/aboutmus/0.htm
http://ru.wikipedia.org/wiki/PC
http://www.slovopedia.com/
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Задание № 3. Сделайте вывод о проделанной лабораторной работе: 

 
Контрольные вопросы: 

1) Дайте определение информационных ресурсов. 

2) Дайте определение образовательных ресурсов. 

3) Перечислите возможности образовательных интернет-ресурсов. 

4) Приведите пример классификации информационных ресурсов. 

5) Какие параметры используются для классификации информационных 

ресурсов? 

6) Какие объекты можно отнести к электронным образовательным ресурсам? 

 

 

Практическая работа  № 3, 4 

Тема: Правовые нормы информационной  деятельности. Стоимостные 

характеристики информационной деятельности. Лицензионное  

программное обеспечение. Открытые лицензии.  Обзор ПО  

в  социально-экономической деятельности, его лицензионное 

 использование и регламенты обновления 
Цель: различать программные продукты по их правовому статусу; научиться 

рассчитывать экономический эффект от внедрения вычислительной и организационной 

техники 

Количество часов: 4  

 

Задание: Ознакомиться с теоретическими положениями по данной теме, выполнить 

задания практического занятия, сформулировать вывод. 

 Содержание отчета по результатам выполнения практического занятия 

Отчет должен содержать: 

1.Название работы 

2.Цель работы 

3.Результаты выполнения задания 1, 2 

4.Вывод по работе (необходимо указать виды выполняемых работ, достигнутые цели, 

какие умения и навыки приобретены в ходе ее выполнения) 

 

Краткие теоретические сведения 
С точки зрения распространения и использования ПО делят на: 

А) Закрытое (несвободное, лицензионное) — пользователь получает ограниченные 

права на использование такого программного продукта, даже приобретая его.  

Б) Открытое ПО— имеет открытый исходный код, который позволяет любому 

человеку судить о методах, алгоритмах, интерфейсах и надежности программного 

продукта.  

В) Свободное ПО— предоставляет пользователю права на неограниченную 

установку и запуск, свободное использование и изучение кода программы, его 

распространение и изменение.  

Свободное ПО активно используется в Интернете и может свободно 

устанавливаться и использоваться на любых компьютерах.. 

Например, самый распространѐнный веб-сервер Apache является свободным, 

Википедия работает на MediaWiki, также являющимся свободным проектом. 

Преимущества лицензионного и недостатки нелицензионного ПО. 
Лицензионное ПО имеет ряд преимуществ: 
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 Техническая поддержка производителя программного обеспечения.  

 Обновление программ.  

 Законность и престиж.  

 В ногу с техническим прогрессом.  

 Профессиональные предпродажные консультации.  

 Повышение функциональности.    

Приобретая нелицензионное программное обеспечение, вы очень рискуете. 

-Административная ответственность за нарушение авторских прав.  

(Согласно статьи 7.12 КоАП РФ 1, ввоз, продажа, сдача в прокат или иное незаконное 

использование экземпляров произведений или фонограмм в целях извлечения дохода в 

случаях, если экземпляры произведений или фонограмм являются контрафактными: 

влечет наложение административного штрафа: на юридических лиц - от 300 до 400 МРОТ 

с конфискацией контрафактных экземпляров, произведений и фонограмм, а также 

материалов и оборудования, используемых для их воспроизведения, и иных орудий 

совершения административного правонарушения.) 

-Уголовная ответственность за нарушение авторских прав.  

(Согласно статьи 146 УК РФ (часть 2), незаконное использование объектов авторского 

права или смежных прав, а равно приобретение, хранение, перевозка контрафактных 

экземпляров произведений или фонограмм в целях сбыта, совершенные в крупном 

размере, наказываются штрафом в размере от 200 до 400 МРОТ или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период от двух до четырех месяцев, либо 

обязательными работами на срок от 180 до 240 часов, либо лишением свободы на срок до 

двух лет.) 

При использовании нелицензионного, то есть измененной пиратами версии, 

программного продукта, могут возникнуть ряд проблем: 

 Некорректная работа программы. Взломанная программа– это изменѐнная программа, 

после изменений не прошедшая цикл тестирования. 

 Нестабильная работа компьютера в целом. 

 Проблемы с подключением периферии (неполный набор драйверов устройств). 

 Отсутствие файла справки, документации, руководства. 

 Невозможность установки обновлений. 

 Отсутствие технической поддержки продукта со стороны разработчика. 

 Опасность заражения компьютерными вирусами (от частичной потери данных до 

полной утраты содержимого жѐсткого диска) или другими вредоносными программами. 

 
Задание: 

Задание1: 
1. На основании предложенных данных рассчитать трудовые, стоимостные показатели, а 

также срок окупаемости затрат. Исходные данные представлены в таблицах 1 и 2 

Таблица 1 - Затраты на создание проекта: 

 

№ п/п Наименование затрат Сумма, руб. 

1 Лицензия на использование программного обеспечения 30000,00 

2 Стоимость оборудования 825000,00 

3 Фонд премий сотрудникам, участвующим в проекте 100000,00 

ИТОГО: ? 

Таблица 2 - Затраты за год: 

Базисный период 

- трудовые затраты 

- стоимостные затраты 

 

7500 чел/час 

650000 руб. 
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Отчетный период 

- трудовые затраты 

- стоимостные затраты 

 

3000 чел/час 

300000 руб. 

 

2. Заполните таблицу 3 

Таблица 3 – Расчет абсолютных и относительных показателей 

 Затраты Абсолютные 

цели затрат 

Относительные 

цели затрат 
Базисная Проектная Изменения 

Трудоемкость 7500 3000 ? ? ? 

Стоимость 650000 300000 ? ? ? 

 

3. Значения ячеек, где стоят «?» рассчитать: 

Изменения = Базисная – Проектная 

Абсолютные цели затрат = Изменения 

Относительные цели затрат = Проектная / Базисная 

 

4. Вычислите, сколько лет потребуется на окупаемость проекта: 

Срок окупаемости  =  Итого затрат на создание проекта / Изменения (стоимость) 

 

Задание 2 
Выберите из таблицы 4 технические средства и информационные ресурсы 

которые: 

а) будут вам необходимы в процессе обучения; 

б) относятся к области вашей профессиональной деятельности. 

 

Таблица 4. Информационные ресурсы в профессиональной деятельности 

Область 

деятельности Профессия Технические средства Информационные ресурсы 

Средства 

массовой 

информации 
Журналисты Телевидение, радио, телекоммуникации, 

компьютеры, компьютерные сети 
Интернет, электронная почта, 

библиотеки, архивы 

Почта, телеграф, 

телефония 
Служащие, 

инженеры 
Традиционный транспорт, телеграф, 

телефонные сети, компьютерные сети Базы данных (БД) 

Наука Ученые 

Телекоммуникации, компьютеры и 

устройства ввода/вывода и отображения 

информации, аудио-видеосистемы, 

системы мультимедиа, компьютерные 

сети 

Библиотеки, архивы, БД, базы 

знаний (БЗ), экспертные 

системы, интернет 

Техника Инженеры Телекоммуникации, компьютеры, 

компьютерные сети 
Библиотеки, патенты, БД, БЗ, 

экспертные системы, интернет 

Управление Менеджеры 
Информационные системы, 

телекоммуникации, компьютеры, 

компьютерные сети 
БД, БЗ, экспертные системы 

Образование Преподаватели 

Информационные системы, 

телекоммуникации, компьютеры и 

устройства ввода/вывода и отображения 

информации, аудио-видеосистемы, 

Библиотеки, интернет, 

электронная почта 
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системы мультимедиа, компьютерные 

сети 

Искусство 

Писатели, 

художники, 

музыканты, 

дизайнеры 

Компьютеры и устройства ввода/вывода и 

отображения информации, аудио-

видеосистемы, системы мультимедиа, 

телекоммуникации, компьютерные сети 

Библиотеки, музеи, интернет 

 
3.Контрольные вопросы 

1. Что такое Информационное общество? 

2. Какие программы называют лицензионными? В чем их отличие от свободно 
распространяемых программ? 

3. Что подразумевают под понятием «Открытое ПО»? 

4. Почему компьютерное пиратство наносит ущерб обществу? 

5. Какие меры наказания предусмотрены за нарушение авторских прав на ПО? 

6. Раскройте понятие Информационный продукт. 

7. Раскройте понятие Информационная услуга. 

8. Что понимают под эффективностью автоматизированного преобразования 

информации? 

9. Расскажите, как вы рассчитали Срок окупаемости затрат на внедрение нового ПО в 
задании 1. 

10. Какие технические средства и информационные ресурсы будут вам необходимы в 
процессе обучения? 

11. Какие технические средства и информационные ресурсы относятся к области 
вашей профессиональной деятельности? 

 

Практическая работа  № 5 

Тема: Портал государственных услуг. 
 

Цель: зарегистрироваться и изучить структуру, возможности единого портала 

государственных и муниципальных услуг  

Количество часов: 2 часа 

Содержание работы: 
Электронное правительство (англ. e-Government) – способ предоставления 

информации и оказания уже сформировавшегося набора государственных услуг 

гражданам, бизнесу, другим ветвям государственной власти и государственным 

чиновникам, при котором личное взаимодействие между государством и заявителем 

минимизировано и максимально возможно используются информационные технологии. 
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Электронное правительство — система электронного документооборота 

государственного управления, основанная на автоматизации всей совокупности 

управленческих процессов в масштабах страны и служащая цели существенного 

повышения эффективности государственного управления и снижения издержек 

социальных коммуникаций для каждого члена общества. Создание электронного 

правительства предполагает построение общегосударственной распределенной системы 

общественного управления, реализующей решение полного спектра задач, связанных с 

управлением документами и процессами их обработки. 
Задачи электронного правительства: 

 создание новых форм взаимодействия госорганов; 
 оптимизация предоставления правительственных услуг населению и 

бизнесу; 
 поддержка и расширение возможностей самообслуживания граждан; 
 рост технологической осведомленности и квалификации граждан; 

 повышение степени участия всех избирателей в процессах руководства 

и управления страной; 
 снижение воздействия фактора географического местоположения; 

 Единый портал государственных и муниципальных услуг 
Единый портал государственных и муниципальных услуг (функций) 

обеспечивает возможность для заявителей подавать заявления в электронной форме на 

получение государственных услуг, получать в электронной форме информацию о ходе 

рассмотрения заявлений, а также юридически значимый результат рассмотрения 

заявления.  
Любой гражданин Российской Федерации может пройти регистрацию и 

получить код активации, предъявив свой паспорт и пенсионное свидетельство (СНИЛС). 

При этом персональные данные всех пользователей, идентификационные данные и 

сведения о паролях защищены единой системой идентификации и аутентификации. 

Дальнейшее развитие указанного порядка предполагает выдачу кодов активации 

государственными и муниципальными органами власти. Ресурс адаптирован для 

пользователей с ограниченными возможностями.  

Ход и порядок выполнения работы: 
1. Загрузите портал государственных услуг Российской Федерации по адресу: 

http://www.gosuslugi.ru/  
2. Пройдите регистрацию 
3. Откройте раздел Государственные Услуги и заполните таблицу:  

 

http://www.gosuslugi.ru/
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№ 

п/п 
Наименование услуги 

Способ 

подачи 

заявки 

Способ 

получения 

результата 

Стоимость и порядок оплаты 
Сроки 

оказания 

услуги 

Категории 

получателей 

Основания 

для 

оказания 

услуги 

Основания 

для 

отказа 

услуги 

Результат 

оказания 

услуги 

Документы, необходимые 

для получения услуги 

Вид 

платежа 
Стоимость 

Вариант 

оплаты 
Наименование 

документа 
Количество 

экземпляров 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. 

Получение 

загранпаспорта с 

электронным чипом (на 

10 лет) 

            

2. 
Замена паспорта 

гражданина РФ 
            

3. 
Запись на прием к 

врачу 
            

4. 
Регистрация по месту 

жительства/пребывания 
            

5. 
Проверка пенсионных 

накоплений 
            

6. 

Получение 

загранпаспорта без 

электронного чипа (на 

5 лет)  

            

7. 
Получение и замена 

водительского 

удостоверения 
            

8. 
Подача налоговой 

декларации 
            

9. 
Проверка налоговых 

задолженностей 
            

10. 
Регистрация 

юридических лиц и ИП 
            



 

 

Контрольные вопросы: 
1. Какие цели должно выполнять электронное правительство? 

2. Какую услугу, по-вашему, можно добавить на портал государственных услуг РФ? 
3. Сколько Министерств включают органы власти Российской Федерации? 
4. По какому адресу находится Управление профессионального образования и науки 

Белгородской области и кто является его руководителем? 

 
Практическая работа  № 6 

Тема: Дискретное (цифровое) представление текстовой, графической, звуковой 

информации и видеоинформации 
Цель: изучить способы представления текстовой, графической, звуковой информации и 

видеоинформации, научиться записывать информацию в различных кодировках. 

Количество часов 2 

Краткие теоретические сведения 

Вся информация, которую обрабатывает компьютер, должна быть представлена 

двоичным кодом с помощью двух цифр 0 и 1. Эти два символа принято называть 

двоичными цифрами или битами. С помощью двух цифр 0 и 1 можно закодировать любое 

сообщение. Это явилось причиной того, что в компьютере обязательно должно быть 

организованно два важных процесса: кодирование и декодирование. 

Кодирование – преобразование входной информации в форму, воспринимаемую 

компьютером, то есть двоичный код. 

Декодирование – преобразование данных из двоичного кода в форму, понятную 

человеку. 

С точки зрения технической реализации использование двоичной системы счисления 

для кодирования информации оказалось намного более простым, чем применение других 

способов. Действительно, удобно кодировать информацию в виде последовательности 

нулей и единиц, если представить эти значения как два возможных устойчивых состояния 

электронного элемента: 

1. 0 – отсутствие электрического сигнала; 

2. 1 – наличие электрического сигнала. 

Эти состояния легко различать. Недостаток двоичного кодирования – длинные коды. 

Но в технике легче иметь дело с большим количеством простых элементов, чем с 

небольшим числом сложных. 

Способы кодирования и декодирования информации в компьютере, в первую 

очередь, зависит от вида информации, а именно, что должно кодироваться: числа, текст, 

графические изображения или звук. 

Аналоговый и дискретный способ кодирования 

Человек способен воспринимать и хранить информацию в форме образов 

(зрительных, звуковых, осязательных, вкусовых и обонятельных). Зрительные образы 

могут быть сохранены в виде изображений (рисунков, фотографий и так далее), а 

звуковые - зафиксированы на пластинках, магнитных лентах, лазерных дисках и так далее. 

Информация, в том числе графическая и звуковая, может быть представлена в 

аналоговой или дискретной форме. При аналоговом представлении физическая величина 

принимает бесконечное множество значений, причем ее значения изменяются 

непрерывно. При дискретном представлении физическая величина принимает конечное 

множество значений, причем ее величина изменяется скачкообразно. 

Примером аналогового представления графической информации может служить, 

например, живописное полотно, цвет которого изменяется непрерывно, а дискретного – 



 

изображение, напечатанное с помощью струйного принтера и состоящее из отдельных 

точек разного цвета. Примером аналогового хранения звуковой информации является 

виниловая пластинка (звуковая дорожка изменяет свою форму непрерывно), а 

дискретного – аудио компакт-диск (звуковая дорожка которого содержит участки с 

различной отражающей способностью). 

Преобразование графической и звуковой информации из аналоговой формы в 

дискретную производится путем дискретизации, то есть разбиения непрерывного 

графического изображения и непрерывного (аналогового) звукового сигнала на отдельные 

элементы. В процессе дискретизации производится кодирование, то есть присвоение 

каждому элементу конкретного значения в форме кода. 

Дискретизация – это преобразование непрерывных изображений и звука в набор 

дискретных значений в форме кодов. 

Кодирование изображений 

Создавать и хранить графические объекты в компьютере можно двумя способами – 

как растровое или как векторное изображение. Для каждого типа изображений 

используется свой способ кодирования. 

Кодирование растровых изображений 

Растровое изображение представляет собой совокупность точек (пикселей) разных 

цветов. Пиксель – минимальный участок изображения, цвет которого можно задать 

независимым образом. 

В процессе кодирования изображения производится его пространственная 

дискретизация. Пространственную дискретизацию изображения можно сравнить с 

построением изображения из мозаики (большого количества маленьких разноцветных 

стекол). Изображение разбивается на отдельные маленькие фрагменты (точки), причем 

каждому фрагменту присваивается значение его цвета, то есть код цвета (красный, 

зеленый, синий и так далее). 

Для черно-белого изображения информационный объем одной точки равен одному 

биту (либо черная, либо белая – либо 1, либо 0). 

Для четырех цветного – 2 бита. 

Для 8 цветов необходимо – 3 бита. 

Для 16 цветов – 4 бита. 

Для 256 цветов – 8 бит (1 байт). 

Качество изображения зависит от количества точек (чем меньше размер точки и, 

соответственно, больше их количество, тем лучше качество) и количества используемых 

цветов (чем больше цветов, тем качественнее кодируется изображение). 

Для представления цвета в виде числового кода используются две обратных друг 

другу цветовые модели: RGB или CMYK. Модель RGB используется в телевизорах, 

мониторах, проекторах, сканерах, цифровых фотоаппаратах… Основные цвета в этой 

модели: красный (Red), зеленый (Green), синий (Blue). Цветовая модель CMYK 

используется в полиграфии при формировании изображений, предназначенных для печати 

на бумаге.  

Цветные изображения могут иметь различную глубину цвета, которая задается 

количеством битов, используемых для кодирования цвета точки. 

Если кодировать цвет одной точки изображения тремя битами (по одному биту на 

каждый цвет RGB), то мы получим все восемь различных цветов. 

   

R    

   

G    

   

B    
Цвет 

1 1 1 Белый 

1 1 0 Желтый 

1 0 1 Пурпурны

й 



 

1 0 0 Красный 

0 1 1 Голубой 

0 1 0 Зеленый 

0 0 1 Синий 

0 0 0 Черный 

На практике же, для сохранения информации о цвете каждой точки цветного 

изображения в модели RGB обычно отводится 3 байта (то есть 2
4
 бита) - по 1 байту (то 

есть по 8 бит) под значение цвета каждой составляющей. Таким образом, каждая RGB-

составляющая может принимать значение в диапазоне от 0 до 255 (всего 2
8
=256 

значений), а каждая точка изображения, при такой системе кодирования может быть 

окрашена в один из 16 777 216 цветов. Такой набор цветов принято называть True Color 

(правдивые цвета), потому что человеческий глаз все равно не в состоянии различить 

большего разнообразия. 

Для того чтобы на экране монитора формировалось изображение, информация о 

каждой точке (код цвета точки) должна храниться в видеопамяти компьютера. Рассчитаем 

необходимый объем видеопамяти для одного из графических режимов. В современных 

компьютерах разрешение экрана обычно составляет 1280х1024 точек. Т.е. всего 1280 * 

1024 = 1310720 точек. При глубине цвета 32 бита на точку необходимый объем 

видеопамяти:  

32 * 1310720 = 41943040 бит = 5242880 байт = 5120 Кб = 5 Мб. 

Растровые изображения очень чувствительны к масштабированию (увеличению или 

уменьшению). При уменьшении растрового изображения несколько соседних точек 

преобразуются в одну, поэтому теряется различимость мелких деталей изображения. При 

увеличении изображения увеличивается размер каждой точки и появляется ступенчатый 

эффект, который можно увидеть невооруженным глазом. 

Кодирование векторных изображений 

Векторное изображение представляет собой совокупность графических примитивов 

(точка, отрезок, эллипс…). Каждый примитив описывается математическими формулами. 

Кодирование зависит от прикладной среды. 

Достоинством векторной графики является то, что файлы, хранящие векторные 

графические изображения, имеют сравнительно небольшой объем. 

Важно также, что векторные графические изображения могут быть увеличены или 

уменьшены без потери качества.  

Графические форматы файлов 

Форматы графических файлов определяют способ хранения информации в файле 

(растровый или векторный), а также форму хранения информации (используемый 

алгоритм сжатия). Наиболее популярные растровые форматы: 

Bit MaP image (BMP) – универсальный формат растровых графических файлов, 

используется в операционной системе Windows. Этот формат поддерживается многими 

графическими редакторами, в том числе редактором Paint. Рекомендуется для хранения и 

обмена данными с другими приложениями. 

Tagged Image File Format (TIFF) – формат растровых графических файлов, 

поддерживается всеми основными графическими редакторами и компьютерными 

платформами. Включает в себя алгоритм сжатия без потерь информации. Используется 

для обмена документами между различными программами. Рекомендуется для 

использования при работе с издательскими системами. 

Graphics Interchange Format (GIF) – формат растровых графических файлов, 

поддерживается приложениями для различных операционных систем. Включает алгоритм 



 

сжатия без потерь информации, позволяющий уменьшить объем файла в несколько раз. 

Рекомендуется для хранения изображений, создаваемых программным путем (диаграмм, 

графиков и так далее) и рисунков (типа аппликации) с ограниченным количеством цветов 

(до 256). Используется для размещения графических изображений на Web-страницах в 

Интернете. 

Portable Network Graphic (PNG) – формат растровых графических файлов, 

аналогичный формату GIF. Рекомендуется для размещения графических изображений на 

Web-страницах в Интернете. 

Joint Photographic Expert Group (JPEG) – формат растровых графических файлов, 

который реализует эффективный алгоритм сжатия (метод JPEG) для отсканированных 

фотографий и иллюстраций. Алгоритм сжатия позволяет уменьшить объем файла в 

десятки раз, однако приводит к необратимой потере части информации. Поддерживается 

приложениями для различных операционных систем. Используется для размещения 

графических изображений на Web-страницах в Интернете. 

Двоичное кодирование звука 

Использование компьютера для обработки звука началось позднее, нежели чисел, 

текстов и графики.  

Звук – волна с непрерывно изменяющейся амплитудой и частотой. Чем больше 

амплитуда, тем он громче для человека, чем больше частота, тем выше тон. 

Звуковые сигналы в окружающем нас мире необычайно разнообразны. Сложные 

непрерывные сигналы можно с достаточной точностью представлять в виде суммы 

некоторого числа простейших синусоидальных колебаний. 

Причем каждое слагаемое, то есть каждая синусоида, может быть точно задана 

некоторым набором числовых параметров – амплитуды, фазы и частоты, которые можно 

рассматривать как код звука в некоторый момент времени. 

В процессе кодирования звукового сигнала производится его временная 

дискретизация– непрерывная волна разбивается на отдельные маленькие временные 

участки и для каждого такого участка устанавливается определенная величина 

амплитуды. 

Таким образом непрерывная зависимость амплитуды сигнала от времени заменяется 

на дискретную последовательность уровней громкости. 

Каждому уровню громкости присваивается его код. Чем большее количество уровней 

громкости будет выделено в процессе кодирования, тем большее количество информации 

будет нести значение каждого уровня и тем более качественным будет звучание.  

Качество двоичного кодирования звука определяется глубиной кодирования и 

частотой дискретизации.  

Частота дискретизации – количество измерений уровня сигнала в единицу времени. 

Количество уровней громкости определяет глубину кодирования. Современные 

звуковые карты обеспечивают 16-битную глубину кодирования звука. При этом 

количество уровней громкости равно N = 216 = 65536. 

Представление видеоинформации 

В последнее время компьютер все чаще используется для работы с 

видеоинформацией. Простейшей такой работой является просмотр кинофильмов и 

видеоклипов. Следует четко представлять, что обработка видеоинформации требует очень 

высокого быстродействия компьютерной системы. 

Что представляет собой фильм с точки зрения информатики? Прежде всего, это 

сочетание звуковой и графической информации. Кроме того, для создания на экране 

эффекта движения используется дискретная по своей сути технология быстрой смены 

статических картинок. Исследования показали, что если за одну секунду сменяется более 

10-12 кадров, то человеческий глаз воспринимает изменения на них как непрерывные. 



 

Казалось бы, если проблемы кодирования статической графики и звука решены, то 

сохранить видеоизображение уже не составит труда. Но это только на первый взгляд, 

поскольку, как показывает разобранный выше пример, при использовании традиционных 

методов сохранения информации электронная версия фильма получится слишком 

большой. Достаточно очевидное усовершенствование состоит в том, чтобы первый кадр 

запомнить целиком (в литературе его принято называть ключевым), а в следующих 

сохранять лишь отличия от начального кадра (разностные кадры). 

Существует множество различных форматов представления видеоданных.  

В среде Windows, например, уже более 10 лет (начиная с версии 3.1) применяется 

формат Video for Windows, базирующийся на универсальных файлах с расширением AVI 

(Audio Video Interleave – чередование аудио и видео).  

Более универсальным является мультимедийный формат Quick Time, первоначально 

возникший на компьютерах Apple. 

Задание 

Задание 1. Используя таблицу символов, записать последовательность десятичных 

числовых кодов в кодировке Windows для своих ФИО, названия улицы, по которой 

проживаете. Таблица символов отображается в редакторе MS Word с помощью команды: 

вкладка Вставка>Символ>Другие символы. 

В поле Шрифт выбираете Times New Roman, в поле из выбираете кириллица. Например, 

для буквы «А» (русской заглавной) код знака– 192. 

 

 

 Пример: 

 И   В А Н О  В 
   

  
А Р Т Е М 




  

  

П Е Т Р О В И Ч 

                                          

 200 194 192  205  206  194    192  208  210  197  204    207  197  210  208  206  194  200  215  

 Задание 2.  

1) Используя стандартную программу БЛОКНОТ, определить, какая фраза в кодировке 

 



 

Windows задана последовательностью числовых кодов и продолжить код. Запустить 

БЛОКНОТ. С помощью дополнительной цифровой клавиатуры при нажатой клавише 

ALT ввести код, отпустить клавишу ALT. В документе появиться соответствующий 

символ. 

    

   

        

   

    

   

    
       

025

5 

 024

3 

024

7 

024

3 

024

1 

02
 2  0226  020

8 

023

2 

023

4 

 023

9 

023

8 

                

024

1 

023

9 

022

9 

024

6 

023

2 

022


  

023

5 

025

2 

023

7 

023

8 

024

1 

024

2 

023


  
  

2) В кодировке Unicod запишите название своей специальности. 

Содержание отчета 
 Отчет должен содержать: 

3. Название работы. 
4. Цель работы. 
5. Задание и его решение. 
6. Вывод по работе. 

Контрольные вопросы  

1. Чем отличается непрерывный сигнал от дискретного? 

2. Что такое частота дискретизации и на что она влияет? 

3. В чем суть FM-метода кодирования звука? 

4. В чем суть Wave-Table-метода кодирования звука? 

5. Какие звуковые форматы вы знаете? 

6. Какие этапы кодирования видеоинформации вам известны? 

7. Какие форматы видео файлов вы знаете? 

 

Практическая работа  № 7 

Тема: Программный принцип работы компьютера. Примеры  

компьютерных моделей различных процессов 

 

Цель занятия: изучить программный принцип работы компьютера, рассмотреть примеры 

моделей различных процессов. 

Количество часов: 2 

 

Сведения из теории: 
А)   Программный принцип работы компьютера  

Главной особенностью работы ЭВМ является программный принцип работы. 

Принцип программы, хранимой в памяти компьютера, считается важнейшей идеей 

современной компьютерной архитектуры. Суть идеи заключается в том, что:    

1) программа вычислений вводится в память ЭВМ и хранится в ней наравне с 

исходными числами; 

2) команды, составляющие программу, представлены в числовом коде по форме 

ничем не отличающемся от чисел. 



 

В основу работы компьютеров положен программный принцип управления, 

состоящий в том, что компьютер выполняет действия по заранее заданной программе. 

Этот принцип обеспечивает универсальность использования компьютера: в определенный 

момент времени решается задача соответственно выбранной программе. После ее 

завершения в память загружается другая программа и т.д.  

Программа состоит из набора команд, выполняющихся процессором 

автоматически в определенной последовательности. Конечной целью любой 

компьютерной программы является управление аппаратными средствами.  

Для нормального решения задач на компьютере нужно, чтобы программа была 

отлажена, не требовала доработок и имела соответствующую документацию. Поэтому, 

относительно работы на компьютере часто используют термин программное обеспечение 

(software), под которым понимают совокупность программ, процедур и правил, а также 

документации, касающихся функционирования системы обработки данных.  

Программное и аппаратное обеспечение в компьютере работают в неразрывной 

связи и взаимодействии. Состав программного обеспечения вычислительной системы 

называется программной конфигурацией.  

Информация, представленная в цифровой форме и обрабатываемая на компьютере, 

называется данными. 

Уровни программной конфигурации компьютера: 

Прикладные программы 

Служебные программы 

Системные программы 

BIOS 

 

На самом нижнем уровне находятся программы базовой системы ввода-вывода 

(BIOS). Их код записан в одной из микросхем компьютера. В момент включения 

компьютера эти программы выполняют проверку оборудования и обеспечивают 

простейшее взаимодействие с клавиатурой и монитором — клавиатура способна 

реагировать на нажатие некоторых клавиш, а на мониторе отображается информация о 

ходе запуска компьютера. Взаимодействие с человеком у программ этого уровня крайне 

ограниченно и возможно только в первые секунды после запуска компьютера. 

Системные программы предназначены для работы со всеми устройствами 

компьютера. Они принадлежат к промежуточному уровню. Одни системные программы 

управляют работой устройств и используют программы нижнего уровня, а другие 

отвечают на запросы программ более высоких уровней. Те системные программы, 

которые непосредственно управляют устройствами, еще называют драйверами 

устройств. Люди работают с программами этого уровня только в тех сравнительно редких 

случаях, когда требуется настроить оборудование. 

Служебные программы — это следующий уровень, программы которого 

предназначены для обслуживания компьютера, проверки его устройств, а также для 

настройки устройств и программ. Одни программы общаются с программами нижних 

уровней, другие передают данные программам верхнего уровня по их запросу. Степень 

взаимодействия с человеком определяется необходимостью. Например, мастера по 

наладке и настройке оборудования активно работают со служебными программами. 

Обычные пользователи используют их сравнительно редко. 

Уровень прикладных программ — самый верхний. Здесь находятся программы, 

обслуживающие человека и удовлетворяющие его потребности. С их помощью 

выполняется набор и редактирование текстов, создание чертежей и иллюстраций, 

коммуникация между людьми, воспроизведение музыки и видео, а также многое другое. 



 

Сверху программы прикладного уровня общаются с человеком, а снизу — с программами 

нижележащих уровней. Прямого доступа к устройствам программы прикладного уровня, 

как правило, не имеют. 

Первая вычислительная машина, способная хранить программу в своей памяти, 

разрабатывалась в 1943—1948 гг. в США под руководством Джона Мочли и Преснера 

Экерта.  

В 1945 г. к работе был привлечен знаменитый математик Джон фон Нейман, 

который сформулировал общие принципы функционирования универсальных 

вычислительных устройств.  

Первый компьютер, в котором были полностью реализованы эти принципы, был 

построен в 1949 г. английским исследователем Морисом Уилксом.  

Б) Компьютерные модели 
Человек в своей деятельности (научной, образовательной, технологической, 

художественной и т.д.) постоянно использует модели окружающего мира. Моделирование 

он использует для исследования объектов, процессов и явлений, что помогает человеку 

принимать обоснованные и продуманные решения, предвидеть последствия своей 

деятельности. Модели позволяют представить в наглядной форме объекты и процессы, 

недоступные для непосредственного восприятия. Понятие "модель" в обыденной жизни 

чаще ассоциируется с "макетом", имеющим внешнее и функциональное сходство с 

определѐнным объектом. Всѐ многообразие моделей отличает нечто общее, а именно - 

моделью может быть искусственно созданный человеком абстрактный или материальный 

объект.  

Исходя из этого, предложим следующее определение модели:  

Модель - это некий новый объект, который отражает существенные особенности 

изучаемого объекта, явления или процесса.  

Выделим существенные черты понятия:  

-это, в свою очередь, тоже объект; 

 

объекта. Иначе это модель другого объекта; 

может сохранять только некоторые черты моделируемого объекта, 

важные для данного исследования. Некоторые упрощения, огрубление неизбежно. 

Анализ модели и наблюдение за ней позволяют познать суть реально 

существующего, более сложного объекта, процесса, явления, называемого прототипом 

или оригиналом. 

Моделирование – это процесс построения моделей для исследования и изучения 

объектов, процессов, явлений.  

Моделировать можно: 

1. Объекты  Примеры моделей объектов: 

 копии архитектурных сооружений; 

 копии художественные произведения; 

 наглядные пособия; 

 модель атома водорода или солнечной системы; 

 глобус; 

 модель, демонстрирующая одежду ит.д. 

2. Явления  Примеры моделей явлений:  

 модели физических явлений: грозового разряда, магнитных и электрических сил...; 

 геофизические модели: модель селевого потока, модель землетрясения, модель 

оползней... 

3. Процессы  Примеры моделей процессов:  

 модель развития вселенной; 

 модели экономических процессов; 

 модели экологических процессов... 

4. Поведение 



 

При выполнении человеком какого-либо действия ему обычно предшествует 

возникновение в его сознании модели будущего поведения. Собирается ли он строить дом 

или решать задачу, переходит улицу или отправляется в поход – он непременно сначала 

представляет себе все это в уме. Это главное отличие человека мыслящего от всех других 

живых существ на земле.  

Один и тот же объект в разных ситуациях, в разных науках может описываться 

различными моделями. Например, рассмотрим объект ―человек‖ с точки зрения 

различных наук:  

 в механике человек – это материальная точка; 

 в химии – это объект, состоящий из различных химических веществ; 

 в биологии – это система, стремящаяся к самосохранению и т.д. 

Вследствие того, что компьютер стал мощнейшим помощником человека в его 

деятельности, более подробно остановимся на компьютерном моделировании.  

Компьютерная модель-это модель, реализованная средствами программной 

среды. Каждый, кто работал на компьютере, даже в качестве конечного пользователя, 

понимает, что решение проблемы начинается до прикосновения к компьютеру. В наше 

время всѐ успешнее становятся попытки создания высоко реалистичных компьютерных 

изображений. При использовании компьютера появляется возможность присваивать 

объектам свойства, не существующие в реальной действительности. При "смешивании" 

реальных и нереальных (некорректных с точки зрения окружающего мира) свойств 

(характеристик) объекта, его существование кажется вполне реальным. Этой важной и 

присущей только компьютерной графике возможностью смешивания реальных и 

вымышленных свойств пользуются:  

  в кино и на телевидении (там, где необходимо создать фантастику, 

претендующую на реальность);  

выглядеть предметы бытовой техники, одежды и т.д.);  

для создания различного рода рекламных роликов);  

несуществующей в реальности, но существующей в документации;  

 

Моделирование - процесс создания модели, точнее, это исследование какого-либо 

объекта путѐм построения и изучения его модели.  

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что при компьютерном 

моделировании необходимо иметь представление о программных средствах, их 

назначении, инструментарии и технологических приѐмах работы. В этом случае можно 

легко преобразовать исходную информационную модель в компьютерную. В дальнейшем 

из всего многообразия компьютерных моделей выделим только компьютерные модели 

трѐхмерных объектов.  

Трѐхмерные объекты - это объекты, которые имеют ширину, длину и высоту, т.е. 

при их построении необходимо оперировать с тремя осями координат. Выделим основные 

этапы моделирования трѐхмерных объектов.  

 

Практические задания  
Задание № 1. Дать определение программы. Запишите: в чѐм заключается суть 

программного принципа работы компьютера.  

Задание № 2. Выписать определение модели, моделирования. Выписать примеры моделей 

процессов. 

Задание № 3.  В таблицу внесите существующие модели для указанных объектов: 

Объект   Человек Земля Автомобиль Стол 

 

Модели 

    

    

    

    



 

    

Задание № 4. 
Рассмотреть интерактивные модели в сети Интернет: 

1. Математическая модель:  
2. Астрономическая модель: 

3. Физическая модель:  

Задание № 5. Создать модели различных жизненных ситуаций: 

Жизненная ситуация Моделируемый 

объект 
Цель 

моделирования 
Моделируемые 

характеристики 
Модель 

Чтобы объяснить сестренке движение 

Земли вокруг своей оси, девочка принесла 

глобус 

Земной шар Объяснение 

Изучение 
Форма земли и ее 

движение вокруг 

своей оси 

Глобус 

Мальчик рисует своему приятелю схему 

дороги к его дому 
    

Объясняя движение Земли вокруг солнца, 

девочка носит глобус по комнате вокруг 

настольной лампы 

    

На конкурс по благоустройству 

центральной улицы города архитекторы 

сдают свои рисунки 

    

Для подготовки организма к перегрузкам в 

полете пилоты тренируются на центрифуге 
    

Готовя к игре футбольную команду, тренер 

на макете футбольного поля передвигает 

фигурки, обозначающие игроков 

    

Задание № 6.   Создать различные модели одного объекта:  В таблице приведены 

примеры разные модели одного и того же объекта – водяной мельницы. Заполните новое 

поле «природа объекта-модели», под этими словами понимается ответ на вопрос: что 

собою представляет моделирующий объект – мысленный образ, материальный предмет, 

рисунок, текст или что-нибудь еще. 

Задание № 7. Создать информационные модели пяти студентов вашей группы: 

Жизненная ситуация Цель 

моделирования 
Моделируемые 

характеристики Модель Природа 

объекта-модели 
В магазине игрушек продается 

действующая модель водяной 

мельницы  

Досуг  
Познание 

Внешний вид 
Действие 

Игрушка Материальный 

предмет 

Перед постройкой водяной 

мельницы средневековый 

строитель рисует ее чертеж 

    

Изобретатель представляет, как 

погруженное в воду колесо 

начинает вращаться и вращать ось 

Проектирование   Мысленный 

образ 

Путешественник записывает в 

записную книжку точное описание 

водяной мельницы и 

фотографирует ее, чтобы 

построить похожую у себя на даче 

    

Мастер-виртуоз по водяным 

мельницам по одной 

магнитофонной записи скрипа 

колеса определяет характер 

неисправности 

Диагностика  Магнитофонна

я запись 

скрипа 

Звуковая 

информация 

  



 

Фамилия Имя Рост Вес Любимый 

учебный 

предмет 

Хобби Фоторобот 

       

       

       

       

       

 

 

Задание № 8. Ответить на вопросы: 

1. В чем заключается программный принцип работы ПК? 
2. Какие виды ПО вы знаете? 
3. Что такое программа? 

4. Какую информацию в ПК называют данными? 
5. Что называют программной конфигурацией? 

6. Что такое BIOS, каково его назначение? 
7. Перечислите функции системных программ. Какие системные программы вы 

знаете? 
8. Перечислите функции служебных программ 

9. Расскажите о назначении прикладных программ 
10. Какие прикладные программы вы знаете 

11. Определение модели 
12. Определение моделирования 
13. Приведите примеры моделирования объектов 

14. Приведите примеры моделирования явлений 

15. Приведите примеры моделирования процессов 
16. Приведите примеры моделирования поведения объектов 

 

Задание № 9. Сделать вывод о проделанной практической работе: 



 

Практическая работа  № 8 

Тема: Создание архива данных. Извлечение данных из архива 

 

Цель работы: изучение принципов архивации файлов, функций и режимов работы 

наиболее распространенных архиваторов, приобретение практических навыков работы по 

созданию архивных файлов и извлечению файлов из архивов. 

Количество часов: 2 

 

Краткие теоретические сведения. 

Архивы данных. Архивация. 
Архивация (упаковка) — помещение (загрузка) исходных файлов в архивный файл 

в сжатом или несжатом виде. 

Архивация предназначена для создания резервных копий используемых файлов, на 

случай потери или порчи по каким-либо причинам основной копии (невнимательность 

пользователя, повреждение магнитного диска, заражение вирусом и т.д.).  

Для архивации используются специальные программы, архиваторы, 

осуществляющие упаковку и позволяющие уменьшать размер архива, по сравнению с 

оригиналом, примерно в два и более раз.  

Архиваторы позволяют защищать созданные ими архивы паролем, сохранять и 

восстанавливать структуру подкаталогов, записывать большой архивный файл на 

несколько дисков (многотомный архив). 

Сжиматься могут как один, так и несколько файлов, которые в сжатом виде 

помещаются в так называемый архивный файл или архив. Программы большого объема, 

распространяемые на дискетах, также находятся на них в виде архивов.  

Архивный файл — это специальным образом организованный файл, содержащий в 

себе один или несколько файлов в сжатом или несжатом виде и служебную информацию 

об именах файлов, дате и времени их создания или модификации. 

Выигрыш в размере архива достигается за счет замены часто встречающихся в файле 

последовательностей кодов на ссылки к первой обнаруженной последовательности и 

использования алгоритмов сжатия информации.  

Степень сжатия зависит от используемой программы, метода сжатия и типа 

исходного файла. Наиболее хорошо сжимаются файлы графических образов, текстовые 

файлы и файлы данных, для которых степень сжатия может достигать 5 - 40%, меньше 

сжимаются файлы исполняемых программ и загрузочных модулей — 60 - 90%. Почти не 

сжимаются архивные файлы. Программы для архивации отличаются используемыми 

методами сжатия, что соответственно влияет на степень сжатия. 

Для того чтобы воспользоваться информацией, запакованной в архив, необходимо 

архив раскрыть или распаковать. Это делается либо той же программой-архиватором, 

либо парной к ней программой-разархиватором. 

Разархивация (распаковка) — процесс восстановления файлов из архива в 

первоначальном виде. При распаковке файлы извлекаются из архива и помещаются на 

диск или в оперативную память. 

Самораспаковывающийся архивный файл — это загрузочный, исполняемый 

модуль, который способен к самостоятельной разархивации находящихся в нем файлов 

без использования программы-архиватора. 

Самораспаковывающийся архив получил название SFX-архив (SelF-eXtracting). 

Архивы такого типа в обычно создаются в форме .ЕХЕ-файла. 

Архиваторы, служащие для сжатия и хранения информации, обеспечивают 

представление в едином архивном файле одного или нескольких файлов, каждый из 

которых может быть при необходимости извлечен в первоначальном виде. В оглавлении 

архивного файла для каждого содержащегося в нем файла хранится следующая 

информация: 

 имя файла; 

 сведения о каталоге, в котором содержится файл; 



 

 дата и время последней модификации файла; 

 размер файла на диске и в архиве; 

 код циклического контроля для каждого файла, используемый для проверки 

целостности архива. 

Архиваторы имеют следующие функциональные возможности: 

1. Уменьшение требуемого объема памяти для хранения файлов от 20% до 90% 
первоначального объема. 

2. Обновление в архиве только тех файлов, которые изменялись со времени их 
последнего занесения в архив, т.е. программа-упаковщик сама следит за 

изменениями, внесенными пользователем в архивируемые файлы, и помещает в 

архив только новые и измененные файлы. 

3. Объединение группы файлов с сохранением в архиве имен директорий с именами 
файлов, что позволяет при разархивации восстанавливать полную структуру 

директорий и файлов. 

4. Написания комментариев к архиву и файлам в архиве. 
5. Создание саморазархивируемых архивов, которые для извлечения файлов не 

требуют наличия самого архиватора. 

6. Создание многотомных архивов – последовательности архивных файлов. 

Многотомные архивы предназначены для архивации больших комплексов файлов 

на дискеты. 

Задания 

Задание 1. 

1. В операционной системе Windows создайте на рабочем столе создайте 

папку Archives, в которой создайте папки Pictures и Documents.  

2. Найдите и скопируйте в папку Pictures по два рисунка с расширением *.jpg и 
*.bmp. 

3. Сравните размеры файлов *.bmp и *.jpg. и запишите данные в таблицу 1. 
4. В папку Documents поместите файлы *.doc (не менее 3) и запишите их 

исходные размеры в таблицу_1. 

 Задание 2. Архивация файлов WinZip 

1. Запустите WinZip 7. (Пуск >Все программы > 7-Zip>7 Zip File Manager).  

2. В появившемся диалоговом окне выберите папку, в которой будет создан 
архив: ...\Рабочий стол\Archives\Pictures. Установите курсор на имя 

графического файла Зима.jpg. Выполните команду Добавить (+). 

3. Введите имя архива в поле Архив – Зима.zip и убедитесь, что в поле Формат 

архива установлен тип Zip.  

4. Установите в поле Режим изменения: добавить и заменить. 
5. В раскрывающемся списке Уровень сжатия: выберите пункт Нормальный. 

Запустите процесс архивации кнопкой ОК. 

6. Сравните размер исходного файла с размером архивного файла. Данные 
запишите в таблицу_1.  

7. Создайте архив Зима1.zip, защищенный паролем. Для ввода пароля в 

диалоговом окне Добавит к архиву в поле Введите пароль: ведите пароль, в 

поле Повторите пароль: подтвердите пароль. Обратите внимание на флажок 

Показать пароль. Если он не установлен, пароль при вводе не будет 

отображаться на экране, а его символы будут заменены подстановочным 

символом "*". Это мера защиты пароля от посторонних. Однако в данном 

случае пользователь не может быть уверен в том, что он набрал пароль 

правильно. Поэтому при не установленном флажке система запрашивает 

повторный (контрольный) ввод пароля. Щелкните на кнопке ОК - начнется 

процесс создания защищенного архива.  



 

8. Выделите архив Зима1.zip, выполните команду Извлечь. В появившемся 

диалоговом окне Извлечь в поле Распаковать в: выберите папку-приемник - 

…Рабочий стол\Archives\Pictures\Зима1\.  

9. Щелкните на кнопке ОК. Процесс извлечения данных из архива не 

запустится, а вместо него откроется диалоговое окно для ввода пароля.  

10. Убедитесь в том, что ввод неправильного пароля не позволяет извлечь 
файлы из архива.  

11. Убедитесь в том, что ввод правильного пароля действительно запускает 
процесс.  

12. Удалите созданный вами защищенный архив и извлеченные файлы.  
13. Создайте самораспаковывающийся ZIP-архив. Для этого установите курсор 

на имя архива Зима.zip, выполните команду Добавить (+). 

14. Введите имя архива в поле Архив – Зима.7z и убедитесь, что в поле Формат 

архива установлен тип 7z.  

15. Установите в поле Режим изменения: добавить и заменить. 
16. Установите флажок Создать SFX-архив. 

17. Запустите процесс архивации кнопкой ОК.  
18. Аналогичным образом создайте архивы для файлов Рябина.bmp, 

Документ1.doc, Документ2.doc, Документ3.doc. Сравнительные 

характеристики исходных файлов и их архивов занести в таблицу_1. 

Задание 3. Архивация файлов WinRar 

1. Запустите WinRar (Пуск >Все программы > WinRar).  

2. В появившемся диалоговом окне выберите папку, в которой будет создан 
архив: Рабочий стол\Archives\Pictures. 

3. Установите курсор на имя графического файла Зима.jpg.  

4. Выполните команду Добавить. В появившемся диалоговом окне введите 
имя архива Зима.rar. Выберите формат нового архива - RAR, метод сжатия - 

Обычный. Убедитесь, что в группе Параметры архивации ни в одном из 

окошечек нет флажков. Щелкните на кнопке ОК для создания архива. Во 

время архивации отображается окно со статистикой. По окончании 

архивации окно статистики исчезнет, а созданный архив станет текущим 

выделенным файлом.  

5. Аналогичным образом создайте архивы для файлов Рябина.bmp, 

Документ1.doc, Документ2.doc, Документ3.doc. Сравнительные 

характеристики исходных файлов и их архивов занести в таблицу 1. 

6. Создайте самораспаковывающийся RAR – архив, включающий в себя 

текстовые и графические файлы. 

7. Определите процент сжатия файлов и заполните таблицу_1. Процент сжатия 
определяется по формуле  P=S/S0, где S – размер архивных файлов, So – 

размер исходных файлов. 

 Архиваторы 
Размер исходных 

файлов WinZi

p 

WinRa

r 

Текстовые файлы: 

1. Документ1.doc 

   

2. Документ2.doc    

3. Документ3.doc    

Графические файлы: 

1. Зима.jpg 

   

2. Рябина.bmp    



 

Процент сжатия текстовой информации (для всех 

файлов) 

   

Процент сжатия графической информации (для 

всех файлов) 

   

Содержание отчета 
 Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Задание и его выполнение. 
4. Вывод по работе. 

Контрольные вопросы 
1. Что такое архивация? Для чего она нужна? 

2. Как создать архив, самораспаковывающийся архив? 

3. Как установить пароль на архив? 

 

 

Практическая работа  № 9 

Тема: Файл как единица хранения информации на компьютере.  Атрибуты файла и его 

объем. Учет объемов файлов при их хранении, передаче. 

Цель занятия: осуществлять учет объемов файлов при их хранении, передаче.  

Количество часов: 2 

 

Задание: Ознакомиться с теоретическими положениями по данной теме, выполнить 

задания практического занятия, сформулировать вывод. 

 

Краткие теоретические сведения 
Файл - это определенное количество информации, имеющие имя, хранящиеся в 

долговременной памяти компьютера. 

Имя файла разделено на две части точкой: имя файла (префикс) и расширение 

(суффикс), определяющее его тип (программа, данные и т.д.).  

Имя файлу дает пользователь, а его тип обычно задается программой 

автоматически.  

 
Файловая система - это функциональная часть операционной системы, 

обеспечивающая выполнение операций над файлами. Файловая система позволяет 

работать с файлами и директориями (каталогами) независимо от их содержимого, размера, 

типа и т. д. 



 

Файловая система определяет общую структуру именования, хранения и 

организации файлов в операционной системе. 

Иерархическая файловая система: 

 
Над файлами могут производиться различные операции:  

 Копирование (копия файла помещается из одного каталога в другой)  

 Перемещение (сам файл перемещается в другой каталог)  

 Удаление (запись о файле удаляется из каталога)  

 Переименование (изменяется имя файла) и т.д.  

Правила создания имени файла: 
1.Нельзя использовать следующие символы, которые зарезервированы для специальных 

функций: ? . , ; : = + * / \ ― | < > [ ] ПРОБЕЛ 

2.В длинных именах нельзя использовать следующие символы:? : * / \ ― > < | 

 

2.Задание 
Задание 3. Предложите варианты имен и типов для перечисленных ниже файлов. 

Перенесите в тетрадь таблицу и заполните ее.  

Содержание Имя Тип 
Полное 

имя файла 

Фото моей семьи       

Рецепт яблочного пирога    

Буклет «Мой колледж»    

Открытое письмо Биллу Гейтсу BillG doc BillG.doc 

Семейный альбом «Моя родословная»       

Репродукция картины Малевича «Черный квадрат»    

Петиция директору колледжа об увеличении числа уроков 

информатики 
   

Реферат по истории    

Реклама концерта рок-группы    

Статья в журнал «Информатика и образование»    

 

Задание 4. Предложите варианты программ, открывающих файлы с тем или иным 

расширением. Перечертите таблицу в тетрадь и заполните ее.  

Расширение имени файла Программа  

TXT   

DOC   

RTF   

BMP   



 

ARJ   

HTML  

 «неудовлетворительно»     -  менее 45%. 

Задание 5. Выполните задания в тетради. 

a. Придумай имя текстового файла, в котором будет содержаться информация о твоем 
доме. Подчеркни собственное имя файла.  

b. Придумай имя графического файла, в котором будет содержаться рисунок твоего дома. 
Подчеркни расширение файла.  

c. Выпиши в один столбик правильные имена файлов, а во второй правильные имена 
каталогов:  

Письмо.18, letter.txt, WinWord, письмо.doc, Колледж?12, Мои документы, роза.bmp, 

crop12.exe, 1C, red.com 
 

Отчет должен содержать: 

1.Название работы 

2.Цель работы 

3.Результаты выполнения задания  3, 4, 5 

4.Вывод по работе (необходимо указать виды выполняемых работ, достигнутые цели, 

какие умения и навыки приобретены в ходе ее выполнения) 

 

Контрольные вопросы: 
1. Назовите основные возможности архиваторов? 
2. Что такое электронный архив? 

3. В чем суть разархивирование? 

4. Как задать имя файла? 
5. Что такое файловая система? 

6. Что такое иерархическая  файловая система? 

7. Какие операции могут производиться  над файлами?  

 

 

Практическая работа   № 10 

Тема: Запись информации на компакт-диски различных  

видов. Организация информации на CD с интерактивным меню 

 

Цель: научить записывать файлы и папки с компьютера на пустой CD и DVD диски; 

узнать какие бывают диски, и чем они друг от друга отличаются. 

Количество часов: 2 

 

Теоретическая материал: 
Для долговременного хранения информации используются магнитные диски – 

гибкие (дискеты) и жѐсткие (винчестеры); оптические (лазерные) диски (компакт-диски) и 

электронную флешь-память. 

Какие бывают диски 

CD диски, или компакт-диски, изначально были предназначены для записи и 

воспроизведения музыки, но теперь используются для хранения практически любой 

компьютерной информации. Запись и чтение информации дисков осуществляются при 

помощи лазера. Толщина компакт-диска - 1,2 мм, диаметр - 120 мм, емкость - 650 или 700 

MB 

Существуют мини CD диаметром 80 мм, но их емкость меньше - 190-200 MB (21 

минута звучания). 

CD диски можно разделить на CD-ROM, CD-R и CD-RW. Это деление обусловлено 

возможностью записать на диск информацию и предназначением диска. Информация на 



 

диске CD-ROM записана производителем, изменить или удалить ее нельзя, можно только 

прочитать данные. На диски CD-R можно записать свою информацию, но стереть или 

изменить ее будет невозможно. Если на диске осталось свободное место, и при записи вы 

разрешили опцию добавления информации, можно будет дописать на диск файлы. 

Диски CD-RW поддерживают удаление и перезапись информации, но такие диски будут 

читаться не всеми приводами. 

DVD диски позволяют хранить больший объем информации, чем компакт-диски, 

благодаря использованию лазера с меньшей длиной волны. Емкость DVD диска 

стандартного размера (120 мм) может колебаться от 4,7 GB до 17 GB, а емкость мини 

DVD (80 мм) - 1,6 GB. 

В зависимости от емкости DVD выделяют такие виды дисков: 
 DVD-5 - однослойный односторонний диск, емкость - 4,7 GB 

 DVD-9 - двухслойный односторонний диск, емкость - 8,5 GB 

 DVD-10 - однослойный двухсторонний диск, емкость - 9,4 GB 

 DVD-14 - двухсторонний диск, двухслойный с одной стороны и однослойный - с 

другой, емкость - 13,24 GB 

 DVD-18 - двухслойный двухсторонний диск, емкость - 17,1 GB 

Двухслойные диски содержат два информационных слоя на одной стороне, они 

помечаются аббревиатурой DL. Двухсторонний диск - это фактически два диска, 

склеенные нерабочими поверхностями. Естественно, толщина такого диска 

контролируется, чтобы соответствовать толщине обычного однослойного DVD. 

По возможности записи, перезаписи и удаления информации DVD диски, как и CD, 

делятся на ROM, R и RW. 

Но дополнительно различают такие виды дисков: 

 DVD-R for general, DVD-R(G) - единожды записываемый диск, предназначенный 

для домашнего использования. 

 DVD-R for authoring, DVD-R(A) - единожды записываемый диск для 

профессиональных целей. 

 DVD-RW - перезаписываемый диск. Перезаписывать или стирать информацию 

можно до 1000 раз. Но нельзя стирать часть информации, можно только стереть 

диск полностью и полностью перезаписать. 

 DVD-RAM используют технологию смены фазы. Их можно перезаписывать до 

100000 раз, теоретический срок службы - до 30 лет. Но они дороги, выпускаются в 

основном в специальных картриджах и не поддерживаются большинством 

приводов и проигрывателей. 

 DVD+RW основаны на технологии CD-RW и поддерживают перезапись 

информации до 1000 раз. Этот формат появился позже, чем DVD-RW. 

 DVD+R - единожды записываемый диск, подобный DVD-R. 

Диски HD DVD (DVD высокой плотности) могут иметь емкость до 15 GB, а 

двухслойные - до 30 GB. Основной их конкурент - BD, Blu-ray Disc вмещает от 23 до 66 

GB в зависимости от количества слоев. 
 

 

Как записать на диск 



 

Для того чтобы записать информацию на диск необходимо выделить файлы в папке с 

файлами, и нажав правую кнопку мыши выбрать пункт "Копировать на компакт-диск или 

устройство". Либо скопировать выделенный файлы, и перейдя в открытый Дисковод 

вставить скопированный файлы. И выполнить действие "Записать файлы на диск". 

 

Инструкция записи дисков в ОС Windows XP. 

Выделить файлы и папки, которые нужно записать на пустой CD диск: 

 

Скопировать их, то есть нажать правую кнопку мыши на любом из выделенных файлов 

(папок) и в появившемся списке выбрать пункт "Копировать". 

 

Вставить пустой диск в дисковод. 

 

Открыть диск на компьютере. Для этого нужно открыть "Мой компьютер": 



 

 

И в нем открыть CD/DVD дисковод: 

 

Щелкнуть правой кнопкой мыши по пустому месту и нажать на пункт "Вставить". 

 

Файлы и папки, которые Вы скопировали, вставятся на диск. Но это еще не означает, что 

они уже записаны на диск. Для того, чтобы записать эти файлы и папки на пустой диск, 

нужно нажать правой кнопкой мыши по пустому месту и из списка выбрать 

пункт "Записать файлы на компакт-диск". 

 

Откроется окошко "Мастер записи компакт-дисков". Можно напечатать название для 

диска в поле «Имя компакт-диска», но это необязательно. Нажать кнопку"Далее" и ждать. 

 

Когда диск запишется, откроется новое окошко, в котором нужно нажать 

кнопку"Готово". 



 

Даже если такое окошко не появилось, диск все равно записан. 
 

Практическая часть: 
Задание 1. Записать на CD-R, CD-RW, DVD-R, DVD-RW информацию: 

1. Несколько текстовых файлов; 
2. Несколько звуковых файлов; 
3. Несколько видео-файлов 

Задание 2. Сравнить скорости записи разных файлов, на разные диски. 

Задание 3. Ответить на вопросы: 

1. Какие виды дисков вы знаете? 

2. Чем отличаются CD-R и CD-RW диски? 

3. Чем отличаются CD-R и DVD-R? 

4. Чем отличаются двухслойные диски от однослойных? 

Задание №4. Сделать вывод о проделанной практической работе. 

Результат: отчет о проделанной работе 
 

 

Практическая работа № 11 

Тема: АСУ различного назначения, примеры их  

использования. Демонстрация  АСУ на практике 

 

Цель: получить представление об автоматических и автоматизированных системах 

управления. 

Количество часов: 2 

Теоретический материал 

Автоматизированная система управления или АСУ– комплекс аппаратных и 

программных средств, предназначенный для управления различными процессами в 

рамках технологического процесса, производства, предприятия. АСУ применяются в 

различных отраслях промышленности, энергетике, транспорте и тому подобное. 

 

Создателем первых АСУ в СССР является доктор экономических наук, 

профессор, член-корреспондент Национальной академии наук Белоруссии, 

основоположник научной школы стратегического планирования Николай Иванович 

Ведута (1913-1998). В 1962-1967гг. в должности директора Центрального научно-

исследовательского института технического управления (ЦНИИТУ), являясь также 

членом коллегии Министерства приборостроения СССР, он руководил внедрением 

первых в стране автоматизированных систем управления производством на 

машиностроительных предприятиях. Активно боролся против идеологических PR-акций 



 

по внедрению дорогостоящих ЭВМ, вместо создания настоящих АСУ для повышения 

эффективности управления производством. 

Важнейшая задача АСУ– повышение эффективности управления объектом на 

основе роста производительности труда и совершенствования методов планирования 

процесса управления.  

Обобщенной целью автоматизации управления является повышение эффективности 

использования потенциальных возможностей объекта управления.  

В состав АСУ входят следующие виды обеспечений: 

 информационное, 

 программное, 

 техническое, 

 организационное, 

 метрологическое, 

 правовое, 

 лингвистическое. 

Основными классификационными признаками, определяющими вид АСУ, 

являются: 

 сфера функционирования объекта управления (промышленность, строительство, 

транспорт, сельское хозяйство, непромышленная сфера и так далее); 

 вид управляемого процесса (технологический, организационный, экономический и 

так далее); 

 уровень в системе государственного управления, включения управление народным 

хозяйством в соответствии с действующими схемами управления отраслями (для 

промышленности: отрасль (министерство), всесоюзное объединение, всесоюзное 

промышленное объединение, научно-производственное объединение, предприятие 

(организация), производство, цех, участок, технологический агрегат).  

Функции АСУ 
Функции АСУ в общем случае включают в себя следующие элементы (действия): 

 планирование и (или) прогнозирование; 

 учет, контроль, анализ; 

 координацию и (или) регулирование. 

Виды АСУ 
 Автоматизированная система управления технологическим  процессом  

или АСУ ТП– решает задачи оперативного управления и контроля техническими 

объектами в промышленности, энергетике, на транспорте. 

  Автоматизированная система управления производством (АСУ П)– решает 

задачи организации производства, включая основные производственные процессы, 

входящую и исходящую логистику. Осуществляет краткосрочное планирование выпуска с 

учѐтом производственных мощностей, анализ качества продукции, моделирование 

производственного процесса. 

Примеры: 
 Автоматизированная система управления уличным освещением («АСУ УО»)– 

предназначена для организации автоматизации централизованного управления уличным 

освещением.  

 Автоматизированная система управления наружного освещения («АСУНО»)– 

предназначена для организации автоматизации централизованного управления наружным 

освещением.  

 Автоматизированная система управления дорожным движением или АСУ 

ДД– предназначена для управления транспортных средств и пешеходных потоков на 

дорожной сети города или автомагистрали  



 

  Автоматизированная система управления предприятием или АСУП– Для 

решения этих задач применяются MRP,MRP II и ERP-системы. В случае, если 

предприятием является учебное заведение, применяются системы управления обучением. 

 Автоматическая система управления для гостиниц. 

Автоматизированная система управления операционным риском– это программное 

обеспечение, содержащее комплекс средств, необходимых для решения задач управления 

операционными рисками предприятий: от сбора данных до предоставления отчетности и 

построения прогнозов.  
Автоматизированная система управления (АСУ) представляет собой средство 

сбора, обработки, накопления, хранения и передачи медицинской информации, 

предназначенное для автоматизации, как управленческого процесса, так и 

профессиональной деятельности каждого работника медицинской сферы. 

Использование АСУ позволяет добиться снижения численности управленческого 

аппарата, повысить эффективность и оперативность управления, освободить персонал от 

большого объема рутинной работы, создав условия для максимального использования его 

творческих способностей, в кратчайшие сроки обеспечить специалистов различных 

уровней необходимой информацией и решить многие иные проблемы. 

Компонентами АСУ являются:  

Технические средства – вычислительные устройства, устройства ввода-вывода, 

запоминающие и накопительные устройства, сетевое оборудование.  

1. Программное обеспечение – компьютерные программные средства, 

обеспечивающие работу технических средств и обработку информации.  

2. Пользователь или оператор, который осуществляет взаимосвязь с программными и 
аппаратными средствами системы.  

Любая АСУ в процессе своей работы должна выполнять следующие функции:  

1. сбор, обработка и анализ информации о состоянии объекта;  
2. выработка управляющих воздействий;  
3. передача управляющих воздействий на исполнение и контроль их передачи;  
4. реализация и контроль выполнения управляющих;  
5. обмен информацией с другими связанными с ней автоматизированными системами  

К АСУ предъявляется ряд общих требований:  

 

1. должна быть обеспечена совместимость элементов АСУ друг с другом, а также с 
внешними АСУ, взаимодействующими с рассматриваемой - все компоненты АСУ 

должны «общаться на одном языке»;  

2. должна предполагаться возможность расширения, развития и модернизации АСУ с 
учетом перспектив учреждения;  

3. АСУ должна обладать достаточной адаптивностью к изменениям условий ее 
использования (например, внедрение в практику новых нормативных актов, 

должно найти соответствующее отражение в алгоритмах АСУ);  

4. АСУ должна иметь достаточную степень надежности, так как любой сбой в ее 
работе негативно отразится на деятельности всего учреждения;  

5. должны быть предусмотрены контроль правильности выполнения 

автоматизированных функций и возможность диагностирование системы, 

позволяющие выявить место, вид и причину неполадки;  

6. должны быть предусмотрены меры защиты от неправильных действий персонала, а 
также от несанкционированного вмешательства и утечки информации.  

Задания: 

 

Задание № 1:   Просмотрите презентацию «Автоматизированные системы 

управления» (расположена на диске компьютера), в которой представлены виды АСУ. С 

помощью указателя ресурса URL  перейдите на web-страницы, в которых приведены 

примеры автоматизированных систем управления. 



 

 
 

 



 

 
Задание № 2:  Изучить презентацию «АСУ АТП» (расположена на диске 

компьютера). 

Задание № 3: В программе WORD наберите кратко текст об автоматизированных 

системах управления перевозками. Сохраните этот документ под именем «АСУ» в папку 

со своим именем.  

Чтобы выполнить данное задание необходимо воспользоваться следующими 

вопросами: 

1. Что называется 

автоматизированной системой 

управления? 

 

2. Какую задачу решают 

автоматизированные системы 

управления? 

 

3. Какие цели преследуют 

АСУ? 

 

 

4. Какие функции 

осуществляют АСУ? 

 

5. Приведите примеры 

автоматизированных систем управления. 

 

Задание № 4: Ответить на вопросы: 

1. Что такое автоматизированная система управления. 

2. Назначение АСУ. 

3. Какие функции осуществляют АСУ? 

4. Привести примеры АСУ. 

Задание № 5: Сделать вывод о проделанной практической работе: 



 

 

Практическая работа № 12 

Тема: Операционная система.  Графический интерфейс пользователя 

 

Цель: закрепить навыки работы с операционной системой Windows, отработать навыки 

работы с файлами и папками в ОС Windows; научиться выполнять навигацию с помощью 

левой панели программы ПРОВОДНИК и изучить приемы копирования и перемещения 

объектов методом перетаскивания между панелями 

Количество часов: 2 

Содержание работы: 
Задание №1. Заполнить таблицу: 

Выполняемое действие Применяемая команда 

1. После загрузки ОС Windows указать, 

какие кнопки расположены на Панели 

задач. 

 

 

2. Перечислить, сколько и какие объекты 
(папки, документы, ярлыки, 

прикладные программы) расположены 

на рабочем столе. 

 

 
Задание №2. Заполнить таблицу: 

Выполняемое действие Применяемая команда 

1. Открыть Главное меню. Указать 
команду. 

 

 

2. Перечислить пункты обязательного 
раздела Главного меню. 

 

 

3. Перечислить пункты произвольного 
раздела Главного меню. 

 

 

Задание №3. Заполнить таблицу: 

Выполняемое действие Применяемая команда 

1. Открыть Контекстное меню. Указать 
команду. 

 

 

2. Перечислить пункты Контекстного 
меню, не выделяя объекты. 

 

 

3. Перечислить пункты Контекстного 
меню, выделив какой-либо из объектов. 

Указать, какой объект выделили. 

 

 

 
Задание №4. Заполнить таблицу: 

Выполняемое действие Команда 

1. Создать в папке Л.Р.  папку с именем – 

номер группы. 

 

 



 

2. В созданной папке создать папку с именем – 

своя фамилия. 

 

 

3. В папке с именем – своя фамилия создать 

текстовый документ. Сохранить его под 

любым именем. 

 

 

4. Создать в папке Л.Р. №8 столе еще одну 

папку с именем БИК. 

 

 

5. Скопировать папку – своя фамилия в папку 

БИК. 

 

 

6. Переименовать папку – своя фамилия и дать 

название – свое имя. 

 

 

7. Создать в папке БИК ярлык на приложение 
Word. 

 

 

8. Удалить папку – номер группы. 
 

 

9. Удалить папку БИК. 
 

 

10. Открыть папку Мои документы. 
 

 

11. Упорядочить объекты папки Мои документы 

по дате. 

 

 

12. Представить объекты папки Мои документы 

в виде таблицы. 

 

 

Работа с программой Проводник 
Проводник – программа ОС Windows, предназначенная для навигации по файловой 

структуре компьютера. Рабочая область окна Проводника имеет панель дерева 

папок (левая панель) и панель содержимого папки (правая панель). 

Чтобы просмотреть содержимое папки, необходимо щелкнуть на значке папки в левой 

панели или дважды щелкнуть на значке папки в правой панели. Чтобы загрузить 

приложение или документ, достаточно дважды щелкнуть на значке соответствующего 

файла. 

Создание, удаление и переименование папок 
Создать новую папку: 

1) на панели дерева папок выделить папку, в которой нужно создать новую; 

2) выбрать команду Файл/Создать/Папка. На панели содержимого папки появится новый 

значок папки с текстовым полем справа (выделено прямоугольной рамкой); 

3) ввести имя папки в текстовое поле; 

4) нажать клавишу Enter. 

Изменить имя папки: 

1) на панели дерева папок выделить папку, имя которой нужно изменить; 
2)  выбрать команду Файл/Переименовать или щелкнуть на имени папки; 

3) в текстовом поле справа от значка (выделено прямоугольной рамкой) ввести новое имя; 

4) нажать клавишу Enter. 

Удалить папку: 

1) на панели дерева папок выделить удаляемую папку; 



 

2) выбрать команду Файл/Удалить или нажать клавишу Delete; 

3) подтвердить в диалоговом окне удаление папки. 

Команды переименования и удаления папки можно вызвать из контекстного меню папки. 

Выделение файлов 
Выделение файлов выполняется только на панели содержимого папки. 

Выделить один файл – щелкнуть на его значке. 

Выделить несколько файлов, находящихся рядом: 

1) щелкнуть на первом по списку имени; 

2) нажать и удерживать клавишу Shift; 

3) щелкнуть на последнем по списку имени. 

Отменить выделение – щелкнуть вне области выделенной группы файлов. 

Выделить несколько файлов, находящихся в разных местах: 

1) щелкнуть на имени первого файла; 

2) нажать и удерживать клавишу Ctrl; 

3) щелкать поочередно на именах всех нужных файлов. 

Вместе с файлами могут быть выделены и папки. 

Близлежащие значки можно выделить и с помощью мыши: 

1) нажать левую клавишу мыши в любом свободном месте (это будет один из углов 

будущей прямоугольной области); 

2) не отпуская клавишу мыши, переместить указатель (на экране будет рисоваться 

прямоугольная область, а все внутри выделяться); 

3) когда все необходимые файлы будут выделены, отпустить клавишу. 

Создание, переименование и удаление файлов 
Создание файла: команда Файл/Создать ® выбрать нужный тип файла. 

Переименование файла: команда Файл/Переименовать ® ввести новое имя.  

Удаление файла: команда Файл/ Удалить или клавишей Delete. 

Команды переименования и удаления файла можно вызвать из контекстного меню. 

Копирование и перенос файлов 
Копирование файла – это получение копии файла в новой папке. Файлы всегда 

копируются из одной папки в другую. 

Перенос файла – это перемещение файла из одной папки в другую. 

1 способ – копирование и перенос осуществлять стандартным образом через Буфер 

обмена. 

2 способ – перенос осуществить перетаскиванием (перемещением) выделенного файла 

(группы файлов) с помощью мыши.  

Если при перетаскивании держать нажатой клавишу Ctrl, то произойдет копирование. 

Поиск файлов 
Поиск файлов выполняется с помощью команды Сервис/Найти/Файлы и папки... или с 

помощью команды Главное меню/Найти. 

Включение флажка Просмотреть вложенные папки позволит искать необходимый файл 

и во вложенных папках выбранной папки. Если в выпадающем списке отсутствует 

необходимая Вам папка, Вы можете выбрать ее вручную с помощью кнопки Обзор.... 

Ярлык 
Ярлык – это специальный файл, который хранит путь к данному файлу. Ярлык обычно 

располагают в удобном для пользователя месте. 

Создание ярлыка: 

1 способ – в контекстном меню выбрать команду Создать ярлык ® перенести ярлык в 

нужное место; 

2 способ – по команде меню Файл/Создать/Ярлык ® перенести ярлык в нужное место. 

Задание №5. 
Изучить структуру окна программы ПРОВОДНИК, схематически отобразить еѐ и 

подписать все элементы окна. (Сделать скриншот). 

Задание №6. Заполнить таблицу: 

 



 

1. Запустить программу ПРОВОДНИК 

с помощью главного меню. Указать, какая 

папка открыта на левой панели 

ПРОВОДНИКА. 

 

 

2. На правой панели ПРОВОДНИКА 

создать папку Эксперимент. 

 

 

3. На левой панели развернуть папку 

Мои документы щелчком на значке узла 

«+». Убедиться в том, что на левой панели 

в папке Мои документы образовалась 

вложенная папка Эксперимент. 

 

 

4. Открыть папку Эксперимент. Указать 

содержимое правой панели 

ПРОВОДНИКА. 

 

 

5. Создать на правой панели 

ПРОВОДНИКА новую папку НОМЕР 

ГРУППЫ внутри папки Эксперимент. На 

левой панели убедиться в том, что рядом 

со значком папки Эксперимент 

образовался узел «+». О чем он 

свидетельствует? 

 

 

6. На левой панели ПРОВОДНИКА 

разыскать папку МОИ РИСУНКИ, но не 

раскрывать еѐ. 

 

 

7. Методом перетаскивания 

переместить папку Эксперимент с правой 

панели ПРОВОДНИКА на левую - в 

папку МОИ РИСУНКИ. 

 

 

8. На левой панели ПРОВОДНИКА 

открыть папку МОИ РИСУНКИ. На 

правой панели убедиться в наличии в ней 

папки Эксперимент. 

 

 

9. Разыскать на левой панели 

ПРОВОДНИКА Корзину и перетащить 

папку Эксперимент на еѐ значок. 

 

 

Задание №7. Ответить на вопросы: 

 

1. Что такое файловая структура 

компьютера? 

 

2. Для чего предназначен 

ПРОВОДНИК? 

 

3. Что отображается на левой панели 

ПРОВОДНИКА? 

 



 

4. Что отображается на правой панели 

ПРОВОДНИКА? 

 

5. Для чего предназначено Главное 

меню? 

 

6. Как открывается контекстное меню? 
 

7. В чем особенности ОС Windows?  

8. Что является средствами управления 

ОС Windows? 

 

9. Перечислите основные элементы 

управления ОС Windows? 

 

10. Для чего предназначена Корзина?  

11. Перечислите основные типы 

представления объектов. 

 

12. Перечислите методы сортировки 

объектов. 

 

Задание №8. Сделать вывод о проделанной  работе: 

 

 



 

Практическая работа № 13 

Тема: Примеры использования внешних устройств, подключаемых 

 к компьютеру, в учебных целях 
Цель: научить подключать внешние устройства к ПК,  пользоваться презентационными 

оборудованиями 

Количество часов: 2 

 

Задание: Ознакомиться с теоретическими положениями по данной теме, выполнить 

задания практического занятия, сформулировать вывод. 

Отчет должен содержать: 

1.Название работы 

2.Цель работы 

3.Результаты выполнения задания 1, 2, 3, 4 

4.Вывод по работе (необходимо указать виды выполняемых работ, достигнутые цели, 

какие умения и навыки приобретены в ходе ее выполнения) 

 

I. Использование презентационного оборудования 

Теоретические сведения к практической работе 
Мультимедийный проектор представляет собой аппарат, обеспечивающий вывод 

(проецирование) на большой экран видео информации, поступающей от одного или 

нескольких внешних источников - компьютера, видеомагнитофона, спутникового 

ресивера, DVD-плеера, видеокамеры, телевизионного тюнера и т.п. 

 
Мультимедийный проектор. 

Любой проектор может использоваться с внешним источником информации, однако 

в некоторых моделях предусмотрена возможность показа презентаций с записи на флэш-

карту определѐнного (не слишком большого) объѐма компьютерной информации. Это 

позволяет произвести видео показ без использования компьютера. Наличие PC-карты 

обязательно указывается в основных характеристиках проектора.  

Основные характеристики 

 разрешающая способность (разрешение),  

 световой поток (яркость),  

 вес. 

Дополнительными характеристиками мультимедийного проектора являются:  

 контрастность, 

 равномерность освещения,  

 наличие ZOOM-объектива,  

 количество и типы входных и выходных разъѐмов. 

Разрешающая способность - данный параметр характеризует удобность видео 

картинки, создаваемой проектором, и определяется числом светящихся элементов - 

пикселей ЖКД или микрозеркал.  

Контрастность - это отношение максимальной освещенности контрольного экрана к 

минимальной при проецировании белого и черного поля соответственно.  



 

Равномерность освещения - показывает отношение минимальной освещенности 

(на периферии изображения) к максимальной (в его центре); в хороших проекторах этот 

показатель превышает 70%. 

Пульт дистанционного управления 
 

1.Инфракрасный датчик ПДУ. 
2.Кнопка включенья. 
3.Кнопка выключения. 
4.Электронная лупа 
5.Затемнения экрана и исключения  звука 
6. 
7.Отображения меню и выбора его 
8. 
9.Задает выбранный режим 
10. Выход 
11. 
12. 
13. Переключение на видео 
14.Вход сигнала S-видео от                       видеоаппаратуры 
15. Смена компьютера-1 на компьютер-2. 
16. 
17. Регулировка звука. 
18. Режим работы лампы. 
19. Выбор формата изображения 
20. Установка изображения. 
21.Помошь 
22.Остановка изображения (заморозка)  
 

Разъемы и гнезда.  

 
1. COMPUTER IN/Component Input Connector (Mini D-Sub 15 pin) 
2. MONITOR OUT Connector (Mini D-Sub 15 Pin) 
3. PC CONTROL Port (DIN 8 Pin) 
4. S-VIDEO IN Connector (Mini DIN 4 Pin)   
5. VIDEO IN Connector (RCA) 
6. AUDIO Input Jacks L/R (RCA) 
Пример подключения проектора. 

   
 

Работа с проектором 

1. Подключение проектора к компьютеру 
1.Подключите шнур питания.  

Вставьте шнур питания в розетку AC IN на проекторе.  



 

 
 

2.Снимите крышку объектива. 

3арпрор3 

ооим 
3.Подсоедините VGA signal cable к системному блоку компьютера (видеокарта) и к 

проектору в гнездо COMPUTER IN. Монитор подключаем к проектору в гнездо MONITOR 

OUT 

4.Включение питания.  

Нажмите кнопку ON/STANDBY. Питание включится, и следующие 3 индикатора 

загорятся зеленым цветом: ON, LAMP и FAN.  

Через короткий промежуток времени появится начальный экран. 

I I .Примеры комплектации компьютерного рабочего места в соответствии с целями его 
использования для различных направлений профессиональной деятельности 

 

Название: ПРИНТЕР.  

Назначение. Печатающее устройство для получения «твѐрдой» копии документа. 

Современные принтеры позволяют печатать на различной бумаге, на конвертах, 

специальных этикетках и ярлыках, особой полиграфической плѐнке, ткани. Печать может 

быть как однотонной, так и цветной. 

Принцип работы. Все печатающие устройства подразделяются: 

 по способу формирования изображений на построчные, точечно-матричные, 

страничные;  

 по принципу работы на ударные, игольчатые (ударно-

матричные), струйные, лазерные, термографические.  

Струйные принтеры чрезвычайно надѐжны и весьма 

неприхотливы к качеству бумаги. Их производительность 

заметно выше, чем у матричных принтеров. Работают они 

настолько бесшумно, что фирма Canon в маркетинге своих 

струйных принтеров даже пользуется рекламным девизом 

«The Sound of Silence» — «звучание тишины». 

Лазерные принтеры работают очень тихо и 

значительно быстрее игольчатых и струйных принтеров и 

дают отпечатки замечательного качества — очень чѐткие, 

контрастные. Благодаря такому качеству печати, страницы, 

отпечатанные на лазерном принтере, могут служить 

полиграфическим макетом для изготовления печатных форм. 

Цветные лазерные принтеры пока не идеальны. Для 

получения цветного изображения с качеством, близким к 

фотографическому, используются термографические 

принтеры или, как их еще называют, цветные принтеры 

высокого класса. Основу печати составляет нагрев красителя и перенос его на бумагу в 

жидкой или газообразной форме. 

Основные пользовательские характеристики: 



 

 Разрешающая способность — число точек на дюйм (измеряется в dpi) или, для 

игольчатых принтеров, число символов на дюйм (cpi). Например, разрешение 600 dpi 

означает, что точка может быть помещена в любую из 600 позиций в пределах одного 

дюйма. При этом нельзя забывать, что разрешение зависит от качества бумаги;  

 Скорость печати определяется двумя факторами — временем механической протяжки 

бумаги и скоростью обработки поступающих данных. Для матричных и струйных 

принтеров измеряется в знаках в секунду — cps (characters per second), для струйных и 

лазерных — в страницах в минуту;  

 Объѐм памяти. Принтеры, как правило, оборудованы процессором и внутренней 

памятью (буфером), которые принимают и обрабатывают данные. Действует правило: чем 

больше памяти, тем лучше;  

 Сроки службы печатающей головки, картриджа, барабана определяются в 

документации к конкретной модели принтера.  

 

Название: ПЛОТТЕР или ГРАФОПОСТРОИТЕЛЬ. 

Назначение. Плоттер является устройством вывода, которое применяется только в 

специальных областях. Он предназначен для вывода таких графических материалов, как 

чертежи, графики, схемы, диаграммы, входящие в комплект конструкторской или 

технологической документации.  

Принцип работы. Пишущий узел имеет несколько штифтов для закрепления 

специальных фломастеров. Штифты могут подниматься над бумагой (линия не рисуется) 

или опускаться для рисования. Узел перемещается вдоль бумаги по специальным 

направляющим. Плоттеры бывают планшетными и рулонными. 

 

Название: СКАНЕР. 

Назначение. Сканер — устройство для перевода графической информации в цифровую. 

Функция сканера — получение электронной копии документа, созданного на бумаге. 

 
Ввод данных в компьютер — это одна из самых утомительных и подверженных 

ошибкам операций, сканеры облегчают эту работу. 

Принцип работы. Лампа освещает сканируемый текст, 

отражѐнные лучи попадают на фотоэлемент, состоящий из множества 

светочувствительных ячеек.  

Каждая из них под действием света приобретает электрический 

заряд. Аналого-цифровой преобразователь ставит в соответствие каждой 

ячейке числовое значение, и эти данные передаются в компьютер. 

Сканеры бывают ручные, портативно-страничные, планшетно-

офисные, сетевые (скоростные), широкоформатные; они могут быть 

чѐрно-белые (до 64 оттенков серого) и цветные (256 - 16 млн. цветов). 

Ручные сканеры внешне напоминают «мышь» большого размера, 

которую пользователь двигает по сканируемому изображению. Однако 

ручное перемещение устройства по бумаге, небольшой размер охватываемой области 

сканирования не обеспечивают достаточной скорости и требуют тщательной состыковки 

отдельных участков изображения. 



 

К настольным сканерам относятся планшетные, роликовые (портативно-

страничные), барабанные и проекционные сканеры. 

Основной отличительный признак планшетного сканера — сканирующая головка 

перемещается относительно неподвижной бумаги. Они просты и удобны в эксплуатации, 

позволяют сканировать изображения как с отдельных листов, так и с книг, журналов. 

У портативно-страничных сканеров бумага перемещается относительно 

сканирующей головки. Они довольно компактны, но отсканировать с их помощью 

рисунок из книги вряд ли получится. Этот тип сканеров используется для ввода страниц 

документов форматом от визитной карточки до А4, система автоматической подачи 

бумаги обеспечивает равномерное сканирование по всей ширине листа.  

 

СВЕТОВОЕ ПЕРО — (англ. light pen, также — стило, англ. stylus) — один из 

инструментов ввода графических данных в компьютер, разновидность манипуляторов. 

 
Внешне имеет вид шариковой ручки или карандаша, соединѐнного проводом с 

одним из портов ввода-вывода компьютера. Обычно на световом пере имеется одна или 

несколько кнопок, которые могут нажиматься рукой, удерживающей перо. Ввод данных с 

помощью светового пера заключается в прикосновениях или проведении линий пером по 

поверхности экрана монитора. В наконечнике пера устанавливается фотоэлемент, 

который регистрирует изменение яркости экрана в точке, с которой соприкасается перо, за 

счѐт чего соответствующее программное обеспечение вычисляет позицию, 

«указываемую» пером на экране и может, в зависимости от необходимости, 

интерпретировать еѐ тем или иным образом, обычно как указание на отображаемый на 

экране объект или как команду рисования. Кнопки используются аналогично кнопкам 

манипулятора типа «Мышь» — для выполнения дополнительных операций и включения 

дополнительных режимов. 

Световое перо было распространено во время распространения графических карт 

стандарта EGA, которые обычно имели разъем для подключения светового пера. Световое 

перо невозможно использовать с обычными ЖК-мониторами. 

 

ДИГИТАЙЗЕР (со световым пером) — Графический планшет (или дигитайзер, 

диджитайзер, от англ. digitizer) — это устройство для ввода рисунков от руки 

непосредственно в компьютер. Состоит из пера и плоского планшета, чувствительного к 

нажатию или близости пера. 

 
Основные пользовательские характеристики:  

 Рабочая площадь - Рабочая площадь обычно приравнивается к одному из стандартных 

бумажных форматов (А7-А0). Стоимость приблизительно пропорциональна площади 

планшета. На больших планшетах работать удобнее.  

 Разрешение — Разрешением планшета называется шаг считывания информации. 

Разрешение измеряется числом точек на дюйм (англ. dots per inch, dpi). Типичные 

значения разрешения для современных планшетов составляет несколько тысяч dpi.  

 Число степеней свободы - Количество степеней свободы описывает число 

квазинепрерывных характеристик взаимного положения планшета и пера. Минимальное 



 

число степеней свободы — 2 (X и Y положения проекции чувствительного центра пера), 

дополнительные степени свободы могут включать давление, наклон пера относительно 

плоскости планшета.  

 

ТАЧПАД (англ. touchpad — сенсорная площадка), сенсорная панель — 

указательное устройство ввода, применяемое, чаще всего, в ноутбуках.  

Принцип работы. Работа тачпадов основана на измерении ѐмкости пальца или 

измерении ѐмкости между сенсорами. Ёмкостные сенсоры расположены вдоль 

вертикальной и горизонтальной осей тачпада, что позволяет определить положение 

пальца с нужной точностью. 

 
Поскольку работа устройства основана на измерении ѐмкости, тачпад не будет 

работать, если водить по нему каким-либо непроводящим предметом, например, 

основанием карандаша. В случае использования проводящих предметов тачпад будет 

работать только при достаточной площади соприкосновения. Влажные пальцы 

затрудняют работу тачпада. 

 

СЕНСОРНЫЙ ЭКРАН - предназначен для управления устройствами с помощью 

простого прикосновения к экрану. Сенсорные экраны зарекомендовали себя как наиболее 

удобный способ взаимодействия человека с машиной. Применение сенсорных экранов 

имеет ряд преимуществ, недоступных при использовании любых других устройств ввода: 

повышенную надѐжность, устойчивость к жѐстким внешним воздействиям (включая 

вандализм), интуитивно понятный интерфейс. 

 
Сенсорные экраны используются в платежных терминалах, информационных 

киосках, оборудовании для автоматизации торговли, карманных компьютерах, 

операторских панелях в промышленности. 

Принцип работы. Сенсорный экран представляет собой стеклянную конструкцию, 

размещаемую на поверхности дисплея, отображающего систему навигации. Выбор 

необходимой функции системы происходит при прикосновении к соответствующему 

изображению на экране. Контроллер сенсорного экрана обрабатывает координаты точки 

прикосновения и передает их в компьютер. Специальное программное обеспечение 

запускает выбранную функцию. 

 

Содержание работы: 
Задание №1.Ознакомится с мультимедийным проектором, его основные характеристики 

и функциональные возможности. 

Задание №2. Подключите мультимедийный проектор к компьютеру  

Задание №3. Осуществить все необходимые настройки (например: язык меню, 

контрастность, четкость, трапецию и т.д.). 

Задание №4. Ответьте на вопросы 

1. Что такое мультимедийный проектор?  

2. Назовите основные характеристики мультимедийного проектора  

3. Назовите дополнительными характеристиками мультимедийного 

проектора 

 



 

4. Что такое разрешающая способность?  

5. Что такое контрастность?  

6. Что такое равномерность освещения?  

7. Опишите назначение принтера  

8. Опишите назначение плотера  

9. Опишите назначение сканера  

10. Опишите назначение дигитайзера   

 

Практическая работа  № 14 

Тема: Программное обеспечение внешних устройств. Подключение  

внешних устройств к компьютеру и их настройка. Программное 

 обеспечение внешних устройств. Подключение внешних 

 устройств к компьютеру и их настройка» 

 

Цель: выработать практические навыки работы с программных обеспечением 

компьютера, с внешними устройствами, подключаемыми к компьютеру; подключения 

внешних устройств к компьютеру и их настройки. 

Количество часов: 2 

Ход работы 
Задание 1. Откройте информационный модуль «Устройства ввода информации» и 

изучите пункт «Базовая система ввода-вывода». Заполните пропуски в тексте ниже. 

Базовая система ввода-вывода 
________ ( __________________________________ - базовая система ввода-

вывода) называется так потому, что включает в себя обширный набор 

____________________________, благодаря которым операционная система и прикладные 

программы могут взаимодействовать как с ________________________________________ 

и с _________________. BIOS, с одной стороны, является____________________________ 

_______________________________, а с другой стороны это _________________________ 

_________________________________________. 
К функциям BIOS относятся _______________________________________________ 

и ________________________________________________________________________. Но 

_________________ функцией BIOS материнской платы является_____________________ 

__________________________, подключенных к материнской плате, сразу после 

включения питания компьютера. Кроме того, BIOS предоставляет вычислительной 

системе такие функции, как _____________________________________________________, 

__________________, _____________________ входных и выходных данных, 

осуществление захвата внешних устройств, _______________________ 

__________________, возникающих при операциях ввода-вывода, планирование 

последовательности запросов на выполнение этих операций.  
Часть функций базовой подсистемы может быть передана _____________________ 

и самим ____________________________________. 
Задание 2. В информационном модуле «Устройства ввода информации» изучите раздел 

«Программная и аппаратная поддержка ввода информации». Заполните таблицу. 
Внешние интерфейсы (порты) 

№ Название 

порта 
Назначение 

1   

2   

3   

4   

5   

6   



 

Задание 3. Изучите модули «Устройства ввода информации. Примеры» и «Устройства 

вывода информации. Примеры». Заполните таблицу. 
Устройства ввода-вывода информации 

Устройства ввода Устройства вывода 

 

 

 

Задание 4. Изучите модули «Устройства ввода информации. Примеры» и «Устройства 

вывода информации. Примеры». Подпишите элементы следующих устройств. 

Клавиатура 
 
 

Мышь 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Плоттер 
 

 

Проектор 



 

Контрольные вопросы: 
1. Что такое драйвер? 

2. Что такое адаптер? 
3. Что такое контроллер? 
4. Что такое дигитайзер? 
5. Какие виды принтеров существуют? Дайте им краткую характеристику. 

6. Что такое графопостроитель? В чем различие между планшетным и рулонным 

графопостроителем? 
7. Что такое электронная бумага? Опишите принцип действия. 
8. Дайте определение терминам «эргономика», «эргономическое обеспечение 

устройства». 

9. Укажите варианты эргономичных устройств ввода и вывода информации. 
 

 

 

Практическая работа  № 15 

Тема: Примеры комплектации компьютерного рабочего места 

 в соответствии с целями его использования для различных 

 направлений профессиональной деятельности 

 

Цель работы: получить практические навыки по выбору и сборке компьютеров в 

зависимости от решаемых задач 

Количество часов: 2 

 

План работы: 
I. Получение практических навыков по конфигурированию компьютера в соответствии с 

целью его использования. 

II. Подведение итогов практической работы. 

 

Теоретический материал 

1. Назначение и виды автоматизированного рабочего места 
Под автоматизированным рабочим местом (АРМ) понимают совокупность 

аппаратных, программных, методических и языковых средств, обеспечивающих 

автоматизацию функций пользователя в некоторой предметной области и позволяющих 

оперативно управлять его информационно-вычислительными потребностями. АРМ 

реализует обеспечивающую информационную технологию на рабочем месте 

профессионала в различных областях экономики. Использование АРМ в современном 

офисе максимально облегчает работу специалиста, высвобождая время и усилия, которые 

ранее расходовались на выполнение рутинных операций сбора данных и сложных 

расчетов, для творческой научно-обоснованной деятельности в решении 

профессиональных задач. 

Для характеристики АРМ можно выделить основные составные части 

информационной технологии, его реализующей. К ним относятся: 

 технические и аппаратные средства обеспечения (компьютеры, принтеры, 

сканеры,  и другое дополнительное оборудование); 

 прикладные программные средства и операционные системы (ОС); 

 информационное обеспечение (стандарты документов и унифицированных 

форм, стандарты представления показателей, классификаторы и справочная 

информация); 

 сетевые и коммуникационные устройства (локальные и корпоративные сети, 

электронная почта). 



 

Характеристики этих составляющих и определяют уровень АРМ, его назначение и 

особенности. 

 

Примеры автоматизированных рабочих мест (АРМ): 
АРМ инженера-строителя – это совокупность аппаратных и программных средств и 

методов, позволяющих автоматизировать задачи руководителя любого уровня по сбору, 

обработке больших объемов информации, по ее анализу в различных разрезах, по 

моделированию процессов и ситуаций, по структурированию данных для принятия 

управленческих решений, по учету материальных ценностей, труда и заработной платы, 

составлению отчетности. 

Необходимые аппаратные средства: системный блок, мышь, монитор, клавиатура, 

принтер, факс-модем, сканер, плоттер, МФУ, подключение к локальной сети, при 

необходимости – к Интернет и т.д. 

Программное обеспечение: прикладные программы, позволяющие решать задачи 

создания и обработки офисных документов (например, пакет Microsoft Office), система 

автоматизированного проектирования (например, AutoCad), программа для сканирования 

и распознавания документов и т.д. 

 

АРМ предназначены для обеспечения условий комфортной, 

высокопроизводительной и качественной работы специалиста и должны удовлетворять 

следующим требованиям: 

 пользовательский интерфейс должен быть прост, удобен и доступен даже 

неподготовленному пользователю. Он должен содержать систему подсказок, 

желательно в демонстрационной форме (видео, звуковой, анимационной); 

 необходимо обеспечивать безопасность специалиста и выполнение всех 

эргономических требований (комфортность, цветовую и звуковую гамму, 

соответствующие наилучшему восприятию, удобство расположения 

информации и доступность всех необходимых для работы средств, единый 

стиль выполнения операций и т.д.); 

 пользователь АРМ должен выполнять все действия, не выходя из системы, 

поэтому требуется оснащенность всеми необходимыми операциями; 

 обеспечение бесперебойности работы АРМ должно гарантировать 

пользователю своевременное выполнение задач, в соответствии с графиком 

работы. Сбои в производстве недопустимы; 

 рациональная организация труда специалиста создает комфортные условия для 

работы и повышает производительность труда специалиста; 

 программное обеспечение АРМ должно быть совместимо с другими системами 

и информационными технологиями, поэтому наиболее ценными являются 

технологии, объединяющие несколько АРМ. 

Каждое АРМ организует свою информационную технологию или их объединение. 

В зависимости от используемых технических и программных средств АРМ можно 

разделить на локальные и сетевые. 

 Локальное АРМ - дает возможность специалисту производить обработку данных на 

отдельно взятом рабочем месте. В этом случае классификаторы, нормативно-

справочная информация и все базы данных хранятся в памяти компьютера. 

 Сетевые АРМ - позволяют совместно использовать информацию различным 

группам пользователей. 

 

2. Принципы, создание и использование АРМ  
Создание и использование АРМ основывается на ряде общих принципов 

проектирования систем обработки данных. Главным считается принцип максимальной 

ориентации на конечного пользователя. Этот принцип реализуется путем создания 



 

специальных средств адаптации АРМ к уровню подготовки пользователя и к возможности 

его обучения и самообучения (руководство пользователя, демонстрационные ролики, 

инструкции, использование специальной терминологии, система подсказок). 

Немаловажное значение имеет принцип соответствия информационных 

потребностей пользователей используемым техническим средствам. Характеристики 

используемых технических средств должны соответствовать объему информации и 

алгоритмам ее обработки. 

 

3. Эргономика рабочего места 
Эргономика — это процесс научной организации труда, направленный на создание 

средств оптимизации труда, совершенствование методов выполнения человеком какой-

либо работы с учетом его безопасности, комфортности и производительности. Возможно, 

в отношении организации порядка в вашем служебном помещении это звучит несколько 

высокопарно, однако выбор и размещение мебели, оборудования, справочных материалов 

и различных принадлежностей в вашем офисе может оказать значительное влияние на то, 

как вы работаете. 

В наше время почти все виды человеческой деятельности так или иначе связаны с 

длительным использованием компьютерной техники. Соблюдение простых рекомендаций 

при работе с компьютером поможет вам увеличить производительность труда, обеспечить 

более высокий уровень комфортности и предохранить от усталости и вредных 

последствий для здоровья: 

 Рекомендуется, чтобы верхний край экрана монитора находился на одном уровне с 

глазами пользователя. Однако некоторые компьютерные эксперты указывают, что 

такая высота — это максимально разрешенный уровень, и настаивают на том, что 

для некоторых категорий пользователей этот уровень должен быть чуточку ниже, 

подчеркивая, что такое положение гораздо удобнее для глаз и шеи. 

 Займите удобную позу, обращая особое внимание на положение шеи, 

позвоночника, локтей, кистей, бедер и ступней. 

 Старайтесь не оставаться в одном и том же положении в течение длительных 

промежутков времени. 

 Держите предплечья, кисти и руки на одной линии и не опирайтесь ими на острые 

края. Не ударяйте по клавишам слишком сильно. 

 Клавиатура должна находиться под тем же углом, что и предплечья. 

 Чаще делайте перерывы. Специалисты рекомендуют каждый час делать перерыв на 

пять-десять минут. 

 Каждые десять-пятнадцать минут работы на компьютере дайте отдохнуть глазам, 

закрывая их на какое-то мгновение. Затем, открыв их, попытайтесь взглянуть на 

далеко расположенные предметы и чаще моргайте. 

 Устанавливайте монитор таким образом, чтобы от него не отражался свет. При 

верхнем освещении пользуйтесь жалюзи, светорассеивателями. 

 Чтение бумажных документов требует более сильного освещения, чем чтение с 

экрана монитора. Если вы одновременно работаете на компьютере и с бумажными 

документами, пользуйтесь настольной лампой, с помощью которой вы можете 

отрегулировать освещение таким образом, чтобы дополнительный свет, 

необходимый вам для чтения бумажных документов, на экран монитора не 

попадал. 

 Специальная подставка под бумажные документы облегчит вам одновременную 

работу на компьютере и с бумажными документами. 

 Отрегулируйте до удобного для себя уровня контраст и яркость вашего монитора. 

 Регулярно протирайте экран монитора и другие поверхности компьютера.  

Задание 1. Собрать конфигурацию ПК в соответствии с техническим заданием, используя 

сайт (прайс-лист) Интернет-магазина. Подсчитать стоимость данного компьютера 



 

Технология выполнения: 
1. Записать в тетради для практических работ тему, цель работы и текст задания. 
2. Прочитать статью и выбрать из текста необходимые комплектующие модули. 

Собрать конфигурацию компьютера в соответствии с вариантом технического 

задания. 
3. Создать в текстовом процессоре MS Word документ. Сохранить его в свою папку с 

именем « Пример конфигурации компьютера»  
4. Составить таблицу комплектующих модулей с указанием модели, основных 

параметров и  стоимости, по образцу. Основные характеристики (параметры) и   

стоимость найти в Интернет-магазинах. 

 

 «Пример конфигурации компьютера» 

Устройство  Модель Основные параметры Цена (в 

руб.) 

Базовая конфигурация 

Материнская плата    
Процессор    
Куллер    
Оперативная память    
Видеокарта    
Жѐсткий диск    
Системный диск    
Оптический привод    
Блок питания    
Монитор    
Клавиатура    
Мышь    

Дополнительные периферийные устройства 

МФУ    
ИБП    

 
Техническое задание на сборку компьютера инженера-конструктора 
Выполняемые виды работ: 

 Работа с офисными программами: создания текстовых документов, таблиц, 

 небольших баз данных; 

 Выполнение чертежей, 3D-моделей деталей и сборочных единиц; 
 Перевод печатных документов в электронную форму; 
 Печать документов формата А4, A1; 
 Поиск информации в сети Интернет; 
 Обеспечение бесперебойной работы компьютера при аварийном отключении 

 электрического тока или при выходе его параметров за допустимые нормы. 
Общие требования: 

Надежность.  

 Подбирать комплектующие, отдавая предпочтение не дешевым, а стабильно 

работающим, однако это не означает, что нужно выбирать продукцию только 

известных марок. 

Возможность модернизации.  

 Компьютер инженера-конструктора должен обеспечивать выполнение работы, 

допуская дальнейшую модернизацию. 



 

Цена. 

 Стоимость компьютера инженера-конструктора может быть высокой. 

 
Сборка современного компьютера для Автокад, 3Ds Max, Maya и аналогичных 

программ для проектирования, моделирования, работой со схемами, дизайном и 

многим профессиональным программным обеспечением. 
В какой бы стадии ни находился  

проект, время, необходимое для  

его завершения, есть величина 

 постоянная.  

© Закон Хартри 

Задача непосредственно этого компьютера — работа в 3Ds Max и ArchiCAD. 

Важным моментом была тишина в работе и стабильность, так как планировалось, что 

компьютер будет работать круглыми сутками, практически не выключаясь. 

Процессор — «сердце» компьютера. Изначально обсуждался бюджет в 75.000р. на 

процессоре Intel Core i5, в процессе обсуждения комплектации решили поставить Intel 

Core i7 и цена изменилась. Также упор следует делать на производительные процессоры, 

большой объѐм памяти и, безусловно, на SSD. 

В качестве материнской платы выступает решение от Asrock Anniversary  на базе чипсета 

H97 и сокете 1150. Оперативная память Crucial Ballistix. Два модуля по 8Гб, частота 

1600МГц, тайминги 9-9-9-24 при напряжении в 1.5В. Это быстрая память. Одним из 

требований заказчика была тишина в работе, поэтому в качестве охлаждения выступает 

Cooler Master S400 с максимально допустимым уровнем шума в 21дБ. Рассеиваемая 

мощность — 150 Ватт, а тепловыделение нашего процессора — 84 Ватт. 

Профессиональная видеокарта — nVidia Quadro k620. Системным диском становится SSD 

от Smartbuy на 120Гб. Жѐсткий диск на 1Тб для хранения информации. 5400rpm. 

Оптический привод Lite-On iHAS124-04 SATA (DVD±RW) Black OEM. Блок питания 

Corsair VS450 с активным PFC, стандартом 80 PLUS, защитой от перегрузки и замыкания. 

Бюджетный корпус от Aerocool GT. Монитор Philips 20"200V4LSB/00, Клавиатура Genius 

KB-110X,  Мышь Genius DX-150X Black. Источник бесперебойного питания APC BC650-

RSX761 650VA. Многофункциональное устройство Canon- подберите самостоятельно. 

 

5. Подсчитать полную стоимость данного компьютера. 
6. Ответить в тетради на контрольные вопросы: 

Контрольные вопросы:  
1. Что такое автоматизированное рабочее место. 
2. Назначение автоматизированного рабочего места. 
3. Основные составные части информационной технологии. 
4. Принципы, создание и использование АРМ.  

5. Эргономика рабочего места. 

 



 

Практическая работа  № 16 

Тема: Программное и аппаратное обеспечение  

компьютерных сетей. Сервер. Сетевые ОС 

 

Цель работы: изучить понятие, связанные с программным и аппаратным обеспечением 

компьютерных сетей; выработать практические навыки обмена файлами между 

пользователями локальной компьютерной сети. 

Количество часов: 2 

Теоретические сведения. 

Основные понятия компьютерных сетей 
Передача информации между компьютерами существует с самого момента 

возникновения ЭВМ. Она позволяет организовать совместную работу отдельных 

компьютеров, решать одну задачу с помощью нескольких компьютеров, совместно 

использовать ресурсы и решать множество других проблем. 

Под компьютерной сетью понимают комплекс аппаратных и программных средств, 

предназначенных для обмена информацией и доступа пользователей к единым ресурсам 

сети. 

Основное назначение компьютерных сетей - обеспечить совместный доступ 

пользователей к информации (базам данных, документам и т.д.) и ресурсам (жесткие 

диски, принтеры, накопители CD-ROM, модемы, выход в глобальную сеть и т.д.). 

Абоненты сети – объекты, генерирующие или потребляющие информацию. 

Абонентами сети могут быть отдельные ЭВМ, промышленные роботы, станки с ЧПУ 

(станки с числовым программным управлением) и т.д. Любой абонент сети подключѐн к 

станции. 

Станция – аппаратура, которая выполняет функции, связанные с передачей и 

приѐмом информации. 

Для организации взаимодействия абонентов и станции необходима физическая 

передающая среда. 

Физическая передающая среда – линии связи или пространство, в котором 

распространяются электрические сигналы, и аппаратура передачи данных. 

Одной из основных характеристик линий или каналов связи является скорость 

передачи данных (пропускная способность). 

Скорость передачи данных – количество бит информации, передаваемой за 

единицу времени.  

Обычно скорость передачи данных измеряется в битах в секунду (бит/с) и кратных 

единицах Кбит/с и Мбит/с.  

Соотношения между единицами измерения: 1 Кбит/с =1024 бит/с; 1 Мбит/с =1024 

Кбит/с; 1 Гбит/с =1024 Мбит/с. 

На базе физической передающей среды строится коммуникационная сеть. Таким образом, 

компьютерная сеть – это совокупность абонентских систем и коммуникационной сети.  

По типу используемых ЭВМ выделяют однородные и 

неоднородные сети. В неоднородных сетях содержатся программно 

несовместимые компьютеры.  

По территориальному признаку сети делят на локальные и 

глобальные. 

 Локальные сети (LAN, Local Area Network) объединяют 

абонентов, расположенных в пределах небольшой территории, 

обычно не более 2–2.5 км.  



 

Локальные компьютерные сети позволят организовать работу отдельных предприятий и 

учреждений, в том числе и образовательных, решить задачу организации доступа к общим 

техническим и информационным ресурсам. 

Глобальные сети (WAN, Wide Area Network) 

объединяют абонентов, расположенных друг от друга 

на значительных расстояниях: в разных районах города, 

в разных городах, странах, на разных континентах 

(например, сеть Интернет).  

Взаимодействие между абонентами такой сети может 

осуществляться на базе телефонных линий связи, 

радиосвязи и систем спутниковой связи. Глобальные 

компьютерные сети позволят решить проблему 

объединения информационных ресурсов всего 

человечества и организации доступа к этим ресурсам. 

Основные компоненты коммуникационной сети: 

 передатчик;  

 приѐмник;  

 сообщения (цифровые данные определѐнного формата: файл базы данных, таблица, 

ответ на запрос, текст или изображение);  

 средства передачи (физическая передающая среда и специальная аппаратура, 

обеспечивающая передачу информации).  

Топология локальных сетей  

Под топологией компьютерной сети обычно понимают физическое расположение 

компьютеров сети относительно друг друга и способ соединения их линиями.  

Топология определяет требования к оборудованию, тип используемого кабеля, 

методы управления обменом, надежность работы, возможность расширения сети. 

Существует три основных вида топологии сети: шина, звезда и кольцо. 

Шина (bus), при которой все компьютеры 

параллельно подключаются к одной 

линии связи, и информация от каждого 

компьютера одновременно передается ко 

всем остальным компьютерам. Согласно 

этой топологии создается одноранговая 

сеть. При таком соединении компьютеры 

могут передавать информацию только по очереди, так как линия связи единственная.  

Достоинства: 

 простота добавления новых узлов в сеть (это возможно даже во время работы 

сети);  

 сеть продолжает функционировать, даже если отдельные компьютеры вышли из 

строя;  

 недорогое сетевое оборудование за счет широкого распространения такой 

топологии.  

Недостатки:  

 сложность сетевого оборудования;  

 сложность диагностики неисправности сетевого оборудования из-за того, что все 

адаптеры включены параллельно;  



 

 обрыв кабеля влечет за собой выход из строя всей сети;  

 ограничение на максимальную длину линий связи из-за того, что сигналы при 

передаче ослабляются и никак не 

восстанавливаются.  

 Звезда (star), при которой к одному 

центральному компьютеру присоединяются 

остальные периферийные компьютеры, причем 

каждый из них использует свою отдельную 

линию связи. Весь обмен информацией идет 

исключительно через центральный компьютер, 

на который ложится очень большая нагрузка, 

поэтому он предназначен только для 

обслуживания сети.  

Достоинства:  

 выход из строя периферийного компьютера никак не отражается на 

функционировании оставшейся части сети;  

 простота используемого сетевого оборудования;  

 все точки подключения собраны в одном месте, что позволяет легко 

контролировать работу сети, локализовать неисправности сети путем отключения 

от центра тех или иных периферийных устройств;  

 не происходит затухания сигналов.  

Недостатки:  

 выход из строя центрального компьютера делает сеть полностью 

неработоспособной;  

 жесткое ограничение количества периферийных компьютеров;  

 значительный расход кабеля.  

Кольцо (ring), при котором каждый компьютер передает 

информацию всегда только одному компьютеру, 

следующему в цепочке, а получает информацию только от 

предыдущего в цепочке компьютера, и эта цепочка 

замкнута. Особенностью кольца является то, что каждый 

компьютер восстанавливает приходящий к нему сигнал, 

поэтому затухание сигнала во всем кольце не имеет 

никакого значения, важно только затухание между 

соседними компьютерами.  

Достоинства: 

 легко подключить новые узлы, хотя для этого нужно приостановить работу сети;  

 большое количество узлов, которое можно подключить к сети (более 1000);  

 высокая устойчивость к перегрузкам.  

Недостатки: 

 выход из строя хотя бы одного компьютера нарушает работу сети;  

 обрыв кабеля хотя бы в одном месте нарушает работу сети.  

В отдельных случаях при конструировании сети используют комбинированную 

топологию. Например, дерево (tree)– комбинация нескольких звезд.  

Каждый компьютер, который функционирует в локальной сети, должен иметь сетевой 

адаптер (сетевую карту). Функцией сетевого адаптера является передача и прием 

сигналов, распространяемых по кабелям связи. Кроме того, компьютер должен быть 

оснащен сетевой операционной системой.  

При конструировании сетей используют следующие виды кабелей:  



 

неэкранированная витая пара. Максимальное расстояние, на котором 

могут быть расположены компьютеры, соединенные этим кабелем, 

достигает 90 м. Скорость передачи информации - от 10 до 155 Мбит/с; 

экранированная витая пара. Скорость передачи информации - 16 Мбит/с 

на расстояние до 300 м.  

коаксиальный кабель. Отличается более высокой механической 

прочностью, помехозащищѐнностью и позволяет передавать информацию 

на расстояние до 2000 м со скоростью 2-44 Мбит/с;  

Волоконно-оптический кабель. Идеальная передающая среда, он не подвержен 

действию электромагнитных полей, позволяет передавать информацию на 

расстояние до 10 000 м со скоростью до 10 Гбит/с. 

Понятие о глобальных сетях 

Глобальная сеть – это объединения компьютеров, расположенных на удаленном 

расстоянии, для общего использования мировых информационных ресурсов. На 

сегодняшний день их насчитывается в мире более 200. Из них наиболее известной и сетей 

в глобальных сетях нет какого-либо единого центра управления. Основу сети составляют 

десятки и сотни тысяч компьютеров, соединенных теми или иными каналами связи. 

Каждый компьютер имеет уникальный идентификатор, что позволяет "проложить к нему 

маршрут" для доставки информации. Обычно в глобальной сети объединяются 

компьютеры, работающие по разным правилам (имеющие различную архитектуру, 

системное программное обеспечение и т.д.). Поэтому для передачи информации из одного 

вида сетей в другой используются шлюзы.  

Шлюзы (gateway) – это устройства (компьютеры), служащие для объединения сетей 

с совершенно различными протоколами обмена.  

Протокол обмена – это набор правил (соглашение, стандарт), определяющий 

принципы обмена данными между различными компьютерами в сети.  

Протоколы условно делятся на базовые (более низкого уровня), отвечающие за 

передачу информации любого типа, и прикладные (более высокого уровня), отвечающие 

за функционирование специализированных служб. 

Главный компьютер сети, который предоставляет доступ к общей базе данных, 

обеспечивает совместное использование устройств ввода-вывода и взаимодействия 

пользователей называется сервером. 

Компьютер сети, который только использует сетевые ресурсы, но сам свои ресурсы в 

сеть не отдает, называется клиентом (часто его еще называют рабочей станцией).  

Для работы в глобальной сети пользователю необходимо иметь соответствующее 

аппаратное и программное обеспечение.  

Программное обеспечение можно разделить на два класса:  

 программы-серверы, которые размещаются на узле сети, обслуживающем 

компьютер пользователя;  

 программы-клиенты, размещенные на компьютере пользователя и пользующиеся 

услугами сервера.  

Глобальные сети предоставляют пользователям разнообразные услуги: электронная почта, 

удаленный доступ к любому компьютеру сети, поиск данных и программ и так далее. 

Задание 
Задание 1. 

1. Создайте на локальном диске Z аудитории папку под именем Почта_1 (цифра в 

имени соответствует номеру вашего компьютера). 



 

2. С помощью текстового редактора Word или WordPad создайте письмо к 

одногруппникам. 

3. Сохраните данный текст в папке Почта_1 своего компьютера в файле письмо1.doc, 

где 1 – номер компьютера. 

4. Откройте папку другого компьютера, например, Почта_2 и скопируйте в него файл 
письмо1 из своей папки Почта_1. 

5. В своей папке Почта_1 прочитайте письма от других пользователей, например 
письмо2. Допишите в них свой ответ. 

6. Переименуйте файл письмо2 .doc в файл письмо2_ответ1.doc 

7. Переместите файл письмо2_ответ1.doc в папку Почта _2 и удалите его из своей 

папки 

8. Далее повторите п.2-4 для других компьютеров. 

9. Прочитайте сообщения от других пользователей в своей папке и повторите для них 
действия п.5-8. 

 Задание 2. Решите задачу. 

Максимальная скорость передачи данных в локальной сети 100 Мбит/с. Сколько страниц 

текста можно передать за 1 сек, если 1 страница текста содержит 50 строк и на каждой 

строке - 70 символов. 

Содержание отчета 
 Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Задание и его решение. 
4. Вывод по работе. 

Контрольные вопросы 
1. Укажите основное назначение компьютерной сети.  
2. Укажите объект, который является абонентом сети. 
3. Укажите основную характеристику каналов связи.  
4. Что такое локальная сеть, глобальная сеть?  
5. Что понимается под топологией локальной сети?  
6. Какие существуют виды топологии локальной сети?  
7. Охарактеризуйте кратко топологию «шина», «звезда», «кольцо».  
8. Что такое протокол обмена? 

 

 

Практическая работа  № 17 

Тема: Подключение компьютера к сети 

 

Цель: Изучение основных способов подключения и настройки соединения  к сети  

Интернет в различных операционных системах. 

Количество часов: 2 

Краткие сведения из теории 

Сетевые технологии 
 Наиболее распространенными сетевыми технологиями являются беспроводная 

технология, Ethernet, HomePNA и Powerline.  

Существует несколько видов оборудования, используемого в домашних сетях. 

 Сетевые адаптеры. Эти адаптеры (также называемые сетевыми интерфейсными 

платами (NIC)) подключают компьютеры к сети, чтобы те могли обмениваться 

данными. Сетевой адаптер можно подключить к порту USB или Ethernet на 

компьютере или установить внутри компьютера в свободное гнездо расширения PCI. 

 Сетевые концентраторы и коммутаторы. Концентраторы и коммутаторы 

подключают два или большее число компьютеров к сети Ethernet.  



 

 
Концентратор Ethernet 

Порядок выполнения работы (занятия) 

Задание 1. Настройка общего доступа к подключению Интернета 
Для того чтобы настроить общий доступ и подключение к сети интернет необходимо: 

1. На сервере: 

       Войдите на сервер с учетной записью администратора или владельца. Нажмите 

кнопку Пуск и выберите пункт «Панель управления». Щелкните пункт «Сеть и 

подключения к Интернету». Щелкните ссылку «Сетевые подключения». Щелкните правой 

кнопкой мыши подключение, которое должно использоваться для выхода в интернет. 

Например, если доступ в Интернет осуществляется через модем, щелкните правой 

кнопкой мыши требуемое подключение в разделе «Удаленный доступ». Нажмите кнопку 

«Свойства». Откройте вкладку «Дополнительно». В разделе Общий доступ к 

подключению Интернета установите флажок «Разрешить другим пользователям сети 

использовать подключение к Интернету данного компьютера». 

         При использовании удаленного общего подключения к Интернету установите 

флажок «Устанавливать вызов по требованию», чтобы разрешить компьютеру 

автоматическое подключение к Интернету. Нажмите кнопку «ОК». 

Когда общий доступ к Интернету будет разрешен, сетевой плате локальной сети будет 

назначен IP-адрес 192.168.0.1. При этом связь с другими компьютерами сети может быть 

потеряна. Если другие компьютеры используют статические IP-адреса, следует настроить 

их на использование динамических адресов. Вы действительно хотите разрешить общий 

доступ к подключению Интернета? Нажмите «Да». 

Для сетевой платы локальной сети устанавливается статический IP-адрес 192.168.0.1 и 

маска подсети 255.255.255.0. 

2. На клиентском компьютере: 
       Для подключения к Интернету через общее соединение, необходимо проверить 

настройки IP для сетевой платы локальной сети и затем настроить клиентский компьютер. 

Для проверки настроек IP для сетевой платы локальной сети, выполните указанные ниже 

действия. 

Войдите на клиентский компьютер с учетной записью администратора или владельца. 

Нажмите кнопку «Пуск» и выберите пункт «Панель управления». 

Щелкните пункт «Сеть и подключения к Интернету». 

Щелкните ссылку «Сетевые подключения». 

Щелкните правой кнопкой мыши значок «Подключение по локальной сети» и выберите 

команду «Свойства». 

На вкладке «Общие» выберите параметр «Протокол Интернета (TCP/IP)» в списке 

«Компоненты, используемые этим подключением» и нажмите кнопку «Свойства». 

В диалоговом окне «Свойства»: Протокол Интернета (TCP/IP) выберите пункт «Получить 

IP-адрес автоматически» (если он еще не выбран) и нажмите «ОК». 

Примечание. Можно также назначить уникальный статический IP-адрес в диапазоне от 

192.168.0.2 до 192.168.0.254. Например, возможно назначение следующей комбинации 

статического IP-адреса, маски подсети и шлюза по умолчанию: IP-адрес 192.168.0.2 Маска 

подсети: 255.255.255.0 



 

Шлюз по умолчанию: 192.168.0.1. В диалоговом окне Подключение по локальной сети - 

свойства нажмите кнопку «ОК». Закройте панель управления. 

Задание 2. Настройка  интернет на Windows 7 
Прежде чем приступать к настройке интернет соединения, Вам необходимо 

установить драйвера на модем, сетевую карту или другое устройство, с помощью 

которого Вы осуществляете доступ в Интернет. Для начала Вам необходимо запустить 

Панель управления ( Пуск и выбрать Панель управления):   

У вас появится окно Настройки параметров компьютера, в котором нужно 

переключить вид по категориям:   

После этого в появившемся списке выбирайте "Центр управления сетями и общим 

доступом": 

 
В "Центре управления сетями и общим доступом‖ Вам необходимо выбрать пункт 

"Настройка нового подключения или сети‖:   

На следующем этапе установки нужно быть внимательным! Здесь операционная 

система Windows 7 предлагает нам выбрать вариант подключения к Интернету. В случае 

если Вы используете ADSL подключение, то Вам необходимо выбрать первый пункт: 

"Подключение к Интернету‖. Если Вы используете например 3G Интернет, то вам 

необходимо выбрать пункт "Настройка телефонного подключения‖. Выбираем 

необходимый Вам вариант и нажимаем  "Далее‖ Я выбрал первый вариант: 

 
В следующем окне нам нужно просто нажать на "Высокоскоростное (с PPPoE)‖ 

(Если Вы настраиваете 3G интернет, то на этой стадии у Вас появится окно выбора 

модема): 

После этого необходимо ввести информацию от поставщика интернет услуг. Здесь 

пишем имя пользователя и пароль. Если Вы настраиваете 3G интернет, то у Вас будет ещѐ 

одно дополнительное поле "Набираемый номер‖. После того как данные были введены, 

нажимаем кнопку подключить:   

http://www.vashmirpc.ru/publ/sistema/kak_ustanovit_windows_7_instrukcija_po_ustanovke/2-1-0-84


 

 
Если все настроено правильно, то у вас появится надпись: "Подключение к 

Интернету готово к использованию‖:  

Следующим этапом настройки интернета на Windows 7 будет создание ярлыка 

подключения на рабочем столе. Для этого опять переходим в панель управления ->Центр 

управления сетями и общим доступом и кликаем по пункту "Изменение параметров 

адаптера‖: 

 
В появившемся окне кликаем правой кнопкой мыши на созданном соединении и 

выбираем пункт "Создать ярлык‖:  

Теперь кликаем на кнопку "Да‖ тем самым, подтверждая помещение ярлыка на 

рабочий стол:  

 
Задание 3. Настройка  сети в Windows XP 
 Прежде всего, вам необходимо зайти в папку «Сетевые подключения». Это можно 

сделать двумя способами. 

1. Ищем ярлык «Мой компьютер» на рабочем столе и двойным щелчком открываем 

эту папку. Затем в адресной строке необходимо выбрать пункт «Панель 

управления».  

2. Или же можно нажать кнопку пуск в левом нижнем углу рабочего стола, и сразу в 

появившемся окне вы увидите пункт «Панель управления», куда и следует перейти 

для настройки сети. 

 Теперь в этой папке выбираем «Сетевые подключения» и переходим по этому 

ярлыку  

 Теперь нам необходимо изменить свойства сетевого подключения. Для этого 

наводим курсор мыши на ярлык «Подключение по локальной сети», иногда он может 

называться «Local area connection #». Затем щелкаем 1 раз по нему правой кнопкой 

мыши и в выпадающем меню выбираем пункт «Свойства» 



 

.  

 Теперь нам нужно изменить свойства сетевого подключения. Перед вами откроется 

окно со списком служб и протоколов. В этом списке выбираем строку «Протокол 

интернета TCP/IP» и нажимаем кнопку «Свойства», которая находится чуть ниже и 

правее между компонентами подключения и описанием в Windows XP 

.  

 В открывшемся окне свойств вам нужно поставить флажок напротив строки 

«Использовать следующий IP-адрес». Теперь необходимо заполнить данные о IP — 

адресе, шлюзе и маске подсети. Затем отмечаем флажком пункт «Использовать 

следующие адреса DNS — серверов» и вводим предпочитаемый DNS. Данные для 

заполнения следует узнавать при подключении у вашего интернет провайдера. После 

ввода, просмотрите еще раз все введѐнные данные и нажимаем кнопку «Ок». Затем 

обновите все маршруты.  

 
Теперь следует настроить подключения к интернету. 

1. Для этого находим папку «Сетевые подключения». 

2. В этой папке нажимаем «Файл» и в выпадающем меню выбираем пункт «Новое 

подключение…» 

3. Перед вами должно открыться окно «Мастер новых подключений». С помощью 

него настройка происходит, можно сказать, автоматически. Нажмите кнопку 

«Далее». 

4. В следующем открывшемся окне выбираем конфигурацию подключения. Пусть это 

будет «Подключение к сети на рабочем месте». Поставьте флажок напротив этой 

фразы, и нажмите кнопку «Далее». 

5. Теперь следует выбрать тип подключения, отметив флажком пункт «Виртуальная 

частная сеть — VPN». И снова клацаем на кнопке «Далее». 



 

 
6. Теперь компьютер потребует задать имя для этого подключения в Windows XP. 

Здесь вы можете ввести любое название. С этим именем будет создан ярлык, через 

который впоследствии вы будете входить в интернет. Нажимаем «Далее». 

 
7. Перед следующим пунктом вам необходимо убедиться, установлены ли на ваш 

компьютер какие-либо дополнительные устройства (модемы, ISDN, PPPOE, GPRS-

соединения, любые другие подключения по протоколу «PPP»). Если «нет», следует 

перейти к следующему пункту настройки сети. Если «да», отмечаем флажком 

пункт «Не набирать номер для предварительного соединения», и нажимаем 

«Далее» 

8. Теперь следует вести IP – адрес вашего сервера и нажать кнопку «Далее». 

 
9. Перед вами откроется последнее окно, где необходимо отметить галочкой пункт 

«Добавить ярлык подключения на рабочий стол», если вы хотите создать 

возможность быстрого доступа прямо с рабочего стола 

.         Чтобы далее выполнять работу с интернетом, вам 

необходимо с рабочего стола в Windows XP войти в сеть с 

помощью ярлыка, который был создан в пункте 6. Выполняем 

двойной щелчок левой кнопкой мышки на этом ярлыке, и перед 

вами появится форма для заполнения. Данные пользователя и 

пароль вам будут выданы администратором вашей сети. Если вы 

не хотите каждый раз снова вводить эти данные, отметьте 

галочкой пункт «Сохранить имя пользователя и пароль» и пункт 

«только для меня», который находится между полями для ввода 

пароля и кнопками. Нажимаем кнопку «Подключение» 

Задание 4. Настройка локальной сети в Windows XP 



 

     Щелкните правой кнопкой мыши на значке Мой компьютер и выберите 

команду Свойства. Перейдите на вкладку Имя компьютера и щелкните на кнопке 

Идентификация, чтобы запустить мастер сетевой идентификации. 

 
В первом окне мастера щелкните на кнопке   Далее. В новом окне следует выбрать 

вариант подключения к локальной сети. Если компьютер подключен к небольшой 

домашней сети, выберите переключатель Компьютер предназначен для домашнего 

использования и не входит в корпоративную сеть. 

 

Щелкните на кнопке Далее. Осталось щелкнуть на кнопке Готово, и первый этап 

настройки локальной сети будет завершен. 

        После перезагрузки можно приступить ко второму этапу настройки локальной сети. 

Выберите команду Пуск->Мой компьютер, после чего щелкните на ссылке Сетевое 

окружение, расположенной в левой панели. Теперь щелкните в поле Сетевые задачи на 

ссылке Установить домашнюю или малую сеть. 

 
      На экране появится окно мастера Настройка сети. Щелкните в первом окне на 

кнопке Далее. В следующем окне мастер сообщит о возможных вариантах сетевых 

настроек и о необходимости установить на компьютере соответствующее оборудование 

до того, как вы начнете процедуру подключения к локальной сети. Снова щелкните на 

кнопке Далее. 

     В новом окне, позволяющем выбрать метод подключения к сети, выберите 

переключатель Этот компьютер подключен к Интернету через шлюз или другой 

компьютер в сети. Данный вариант следует выбирать для типичной домашней локальной 

сети топологии «звезда» с коммутатором и подключением к Интернету через общий 

модем. Если же подключение производится через другой компьютер то выберите, 

соответственно, первый переключатель. 



 

 
           Если выбрать переключатель Другое, то станут доступными еще дополнительных 

три варианта, которые обычно не используются и описание которых говорит само за себя, 

например, «Этот компьютер имеет прямое подключение к Интернету, сеть пока 

отсутствует». Выбрав необходимый вариант, щелкните на кнопке Далее. 

 
       В следующем окне нужно указать сетевое имя и дать описание компьютера. Введите 

произвольное описание компьютера в поле  Описание например «Мой железный 

супермонстр» или «Покоритель цифровой вселенной». Сетевое имя компьютера будет 

отображаться в папке Сетевое окружение, и предназначено для идентификации 

компьютера в локальной сети. Введите имя в поле Имя компьютера и щелкните на 

кнопке Далее. 

     В новом окне укажите название сетевой рабочей группы, к которой принадлежит 

компьютер. Введите название рабочей группы в поле Рабочая группа. 

Все компьютеры в домашней локальной сети должны иметь одинаковое название 

рабочей группы. Можно оставить без изменений базовое название WORKGROUP, 

автоматически указываемое Windows XP, либо выбрать и свое название, не забыв 

указать его для других компьютеров. 

        В следующем окне мастер настройки сети продемонстрирует все указанные вами 

сведения. Если что-либо введено неправильно, воспользуйтесь кнопкой Назад, чтобы 

отредактировать соответствующие настройки. Когда все будет готово, щелкните на 

кнопке Далее. Теперь Windows XP автоматически протестирует конфигурацию локальной 

сети и настроит сетевое подключение на вашем компьютере. Щелкните на кнопке Готово. 

Изменить сетевое имя компьютера, его описание и название рабочей группы можно и без 

помощи мастера настройки. Щелкните на кнопке Пуск, затем правой кнопкой мыши на 

значке Мой компьютер и выберите команду Свойства. Перейдите на вкладку Имя 

компьютера. В поле описание можно ввести любое текстовое описание компьютера 

(делать это не обязательно). В этом же окне указано название рабочей группы. Щелкните 

на кнопке  Изменить и введите в поле Имя компьютера сетевое обозначение компьютера, 

а в поле Рабочая группа – название рабочей группы. 



 

 
Задание 5. Настройка конфигурации сети 
      Несмотря на то, что мастер настройки сети автоматически создает все необходимые 

сетевые параметры, свойства сетевых протоколов могут не соответствовать текущей 

конфигурации локальной сети. Если, открыв папку Сетевое окружение, вы не увидите в 

ней значков подключенных к локальной сети компьютеров, придется изменять настройки 

сетевых протоколов вручную. Для этого понадобятся следующие параметры: 

 IP-адрес вашего компьютера; 

 маска подсети; 

 IP-адрес основного шлюза доступа к Интернету. 

        Откройте папку Сетевое окружение и щелкните на ссылке Отобразить сетевые 

подключения в левой панели Сетевые задачи. Откроется окно Сетевые подключения, 

содержащее значки всех настроенных в системе сетевых подключений. Дважды щелкните 

на значке соответствующего сетевого подключения, чтобы открыть окно с данными о 

состоянии подключения локальной сети. 

 
В частности, в окне указана длительность активного сетевого соединения, скорость 

соединения, активность (сколько байтов информации отправлено и принято). Все 

параметры сетевого соединения представлены в этом же окне на вкладке Поддержка. Там 

можно узнать тип IP-адреса (введен вручную или назначен DHCP), IP-адрес компьютера, 

маску подсети и IP-адрес основного шлюза. 

 
Вкладка Поддержка. 

       Кроме того, если щелкнуть на кнопке Подробности, можно получить дополнительные 

сведения, такие как физический MAC-адрес сетевого адаптера. В окне также расположена 



 

кнопка Исправить, позволяющая исправить некоторые проблемы, связанные с 

подключением. Щелкните на кнопке Подробности, чтобы открыть это окно. 

     Щелкните на кнопке Исправить, чтобы исправить проблемы с сетевым подключением.  

Чтобы внести какие-либо изменения в конфигурацию локальной сети, щелкните на 

кнопке Свойства. Откроется окно со свойствами сетевого подключения. 

 

     Чтобы изменить аппаратные настройки сетевой платы, щелкните на 

кнопке Настроить. Кроме того, установите флажок При подключении вывести значок в 

области уведомлений, чтобы при подключении к локальной сети в области уведомления 

Windows XP отображался специальный значок. 

     Настройка параметров TCP/IP - основной шаг, позволяющий добиться 

работоспособности локальной сети. В окне Подключение по локальной сети выберите 

пункт Протокол Интернета (TCP/IP) и щелкните на кнопке Свойства. Откроется 

окно Свойства: Протокол Интернета (TCP/IP). 

 

Для стандартной домашней сети можно рекомендовать 

такие параметры. Адреса компьютеров указывайте в 

диапазоне 192.168.0.2-192.168.0.50, т.е. первый 

компьютер получает адрес 192.168.0.2, второй - 

192.168.0.3 и т.д. Адрес 192.168.0.1, как правило, 

присваивается основному шлюзу сети. Маску подсети 

укажите как 255.255.255.0. Во многих случаях такая 

конфигурация подойдет для организации работы 

локальной сети. 

 

Если мастер настройки сети выполнил свою 

работу, то IP-адрес компьютеру назначается 

автоматически.  

 

Контрольные вопросы 
1. Перечислить необходимое оборудование для подключения сети? 

2. Настройка  интернет на Windows 7? 

3. Настройка  сети в Windows XP? 

 

 

Практическое  занятие  № 18 

Тема: Понятие о системном администрировании. Разграничение  

прав доступа в сети 

 

Цель: научиться разграничивать права доступа в компьютерной сети и пользоваться 

антивирусной защитой 

Количество часов: 2 

Задание: Ознакомиться с теоретическими положениями по данной теме, выполнить 

задания практического занятия, сформулировать вывод. 

 Содержание отчета по результатам выполнения практического занятия 

Отчет должен содержать: 

1.Название работы 

2.Цель работы 

3.Результаты выполнения заданий  

4.Вывод по работе (необходимо указать виды выполняемых работ, достигнутые цели, 

какие умения и навыки приобретены в ходе ее выполнения) 

 



 

Теоретические сведения 

1. Разграничение прав доступа в сети 
Глобальная сеть – это объединения компьютеров, расположенных на удаленном 

расстоянии, для общего использования мировых информационных ресурсов. На 

сегодняшний день их насчитывается в мире более 200. Из них наиболее известной и самой 

популярной является сеть Интернет. 

В отличие от локальных сетей в глобальных сетях нет какого-либо единого центра 

управления. Основу сети составляют десятки и сотни тысяч компьютеров, соединенных 

теми или иными каналами связи. Каждый компьютер имеет уникальный идентификатор, 

что позволяет "проложить к нему маршрут" для доставки информации. Обычно в 

глобальной сети объединяются компьютеры, работающие по разным правилам (имеющие 

различную архитектуру, системное программное обеспечение и т.д.). Поэтому для 

передачи информации из одного вида сетей в другой используются шлюзы. 

Шлюзы (gateway)– это устройства (компьютеры), служащие для объединения сетей 

с совершенно различными протоколами обмена. 

Протокол обмена – это набор правил (соглашение, стандарт), определяющий 

принципы обмена данными между различными компьютерами в сети. 

Протоколы условно делятся на базовые (более низкого уровня), отвечающие за 

передачу информации любого типа, и прикладные (более высокого уровня), отвечающие 

за функционирование специализированных служб. 

Главный компьютер сети, который предоставляет доступ к общей базе данных, 

обеспечивает совместное использование устройств ввода-вывода и взаимодействия 

пользователей называется сервером. 

Компьютер сети, который только использует сетевые ресурсы, но сам свои ресурсы 

в сеть не отдает, называется клиентом (часто его еще называют рабочей станцией). 

Для работы в глобальной сети пользователю необходимо иметь соответствующее 

аппаратное и программное обеспечение. 

Программное обеспечение можно разделить на два класса: 

 программы-серверы, которые размещаются на узле сети, обслуживающем компьютер 

пользователя; 

  программы-клиенты, размещенные на компьютере пользователя и пользующиеся 

услугами сервера. 

 Глобальные сети предоставляют пользователям разнообразные услуги: электронная 

почта, удаленный доступ к любому компьютеру сети, поиск данных и программ и так 

далее. 

 

2.Задание: 
Задание №1. Определите общий ресурс компьютера. Для этого: 

1. В операционной системе Windows найти на рабочем столе значок Сеть. 

2. Открыть папку, где будут видны все компьютеры, которые подключены в одну сеть. 
В данном окне появятся все компьютеры, которые подключены к сети. 

3. Открыть один из них. Посмотреть ресурсы компьютера, которыми можно 

воспользоваться. Такие ресурсы называются общими. 

 

Задание № 2. Предоставьте доступ для пользователей локальной сети к папке на своем 

компьютере, подключенном к локальной сети. Для этого: 

1. В операционной системе Windows открыть окно папки Компьютер и на диске D: 

создать свою папку. Назвать ее номером своей группы. 

2. Щелкнуть правой кнопкой мыши по значку папки и в контекстном меню папки 

выберите команду Общий доступ. 

3. Выбрать нужное подменю:  Конкретные пользователи 



 

 
В списке Сеть внизу появится новая папка: поездка 27.07.2016 

 
4. Если все правильно сделано, то на диске (у вашей папки) появится значок, который 
показывает, что папка является общей. 

 

 Задание №3. Максимальная скорость передачи данных в локальной сети 100 Мбит/с. 

Сколько страниц текста можно передать за 1 сек, если 1 страница текста содержит 50 

строк и на каждой строке - 70 символов? 

Решение: 

50*70=3500 символов на страницу.  

Так как не указано, сколько символов в алфавите, возьмем 1 байт на символ. Итого 3500 

байт или (умножить на 8) 28000 бит.  

Теперь делим 100,000,000 на 28,000. Получаем 3571.43 страниц. 

Решить самостоятельно по следующим данным:  

1 страница текста содержит 70 строк и на каждой строке - 50 символов? 

  

Задание №4. Ответьте на вопросы: 

1.Указать основное 

назначение компьютерной 

сети. 

 

2.Указать основную 

характеристику каналов 

связи. 

 

3.Указать объект, который 

является абонентом сети. 

 

3.Контрольные вопросы  
1.Что такое глобальная сеть? 

2.Что такое шлюзы? 

3.Что такое протокол обмена? 

4.На какие  два класса можно разделить программное обеспечение? 

 



 

Практическое  занятие  № 19 

Тема: Компьютерные вирусы и антивирусные  

программы. Защита информации 

 

Цель: Изучить технологию тестирования компьютера на наличие вируса и 

профилактические меры. Познакомиться со способами лечения зараженных объектов. 

Количество часов: 2 

Теоретическая часть 

Компьютерный вирус – это специально написанная, небольшая по размерам 

программа (т.е. некоторая совокупность выполняемого кода), которая может ― 

приписывать‖ себя к другим программам (―заражать‖ их), создавать свои копии и 

внедрять их в файлы, системные области компьютера и т.д., а также выполнять различные 

нежелательные действия на компьютере. 

Программа, внутри которой находится вирус, называется ―зараженной‖ Когда такая 

программа начинает работу, то сначала управление получает вирус. Вирус находит и 

заражает другие программы, а также выполняет какие-нибудь вредные действия (портит 

файлы или таблицу размещения файлов на диске, ―засоряет‖ оперативную память и т.д.). 

Классификация вирусов. 

По среде обитания 

сетевые распространяются по компьютерной сети 

файловые внедряются в выполняемые файлы 

загрузочные внедряются в загрузочный сектор диска (Boot-сектор) 

файлово-загрузочые 
внедряются в выполняемые файлы и в загрузочный 

сектор диска 

системные 
проникают в системные модули и драйверы 

периферийных устройств, поражают программы-

интерпретаторы 

По способу заражения 

резидентные 
находятся в памяти, активны до выключения 

компьютера 

нерезидентные 
не заражают память, являются активными 

ограниченное время 

По деструктивным 

возможностям (по 

способам воздействия) 

безвредные 
практически не влияют на работу; уменьшают 

свободную память на диске в результате своего 

распространения 

неопасные 
уменьшают свободную память; создают звуковые, 

графические и прочие эффекты 

опасные могут привести к серьѐзным сбоям в работе 

очень опасные 
могут привести к потере программ или системных 

данных 

По особенностям 

алгоритма вируса 

вирусы-«спутники» 
вирусы, не изменяющие файлы, создают для EXE-

файлов файлы-спутники с расширением COM 

простейшие вирусы 
паразитические программы, которые изменяют 

содержимое файлов и секторов диска и могут быть 



 

легко обнаружены 

Ретро-вирусы 
обычные файловые вирусы, которые пытаются 

заразить антивирусные программы, уничтожая их, или 

делая неработоспособными 

репликаторные, вирусы-

«черви» 

распространяются по сети, рассылают свои копии, 

вычисляя сетевые адреса. Это самые распространенные 

в виртуальной сети вирусы. Они очень быстро 

«размножаются». Иногда дают своим копиям 

отдельные имена. Например, «install.exe». 

«паразитические» изменяют содержимое дисковых секторов или файлов 

«студенческие» примитив, содержат большое количество ошибок 

«стелс»-вирусы 

(невидимки) 

это файловые вирусы, которых антивирусные 

программы не находят, потому что во время проверки 

они фальсифицируют ответ. Они перехватывают 

обращения DOS к пораженным файлам или секторам и 

подставляют вместо себя незараженные участки 

вирусы-призраки 
не имеют ни одного постоянного участка кода, 

труднообнаруживаемы, основное тело вируса 

зашифровано 

макровирусы 
пишутся не в машинных кодах, а на WordBasic, живут в 

документах Word, переписывают себя в шаблон 

Normal.dot 

квазивирусные, или 

«троянские» 

это вирусы, не способные к «размножению». 

Троянская программа маскируется под полезную или 

интересную программу, выполняя во время своего 

функционирования ещѐ и разрушительную работу 

(например, стирает FAT-таблицу) или собирает на 

компьютере не подлежащую разглашению 

информацию. В отличие от вирусов, троянские 

программы не обладают свойством 

самовоспроизводства. 

Троянская программа маскируется, как правило, под 

коммерческий продукт. Еѐ другое название «троянский 

конь». 

логические бомбы 

программы, которые запускаются при определѐнных 

временных или информационных условиях для 

осуществления вредоносных действий (как правило, 

несанкционированного доступа к информации, 

искажения или уничтожения данных) 

мутанты 
это один из видов вирусов, способных к 

самовоспроизведению. Однако их копия явно 

отличается от оригинала. 

Основными путями проникновения вирусов в компьютер являются съѐмные 

диски (гибкие и лазерные), а также компьютерные сети. Заражение жесткого диска 

вирусами может произойти при загрузке программы с дискеты, содержащей вирус. Такое 

заражение может быть и случайным, например, если дискету не вынули из дисковода А: и 

перезагрузили компьютер, при этом дискета может быть и не системной. Заражение 

дискеты происходит, даже если еѐ просто вставили в дисковод зараженного компьютера 

или, например, прочитали еѐ оглавление. 



 

Признаки заражения 

 вывод на экран непредусмотренных сообщений или изображений; 

 подача непредусмотренных звуковых сигналов; 

 неожиданное открытие и закрытие лотка CD-ROM-устройства; 

 произвольный, без вашего участия, запуск на компьютере каких-либо 

программ; 

Есть также косвенные признаки заражения вашего компьютера: 

 частые зависания и сбои в работе компьютера; 

 прекращение работы или неправильная работа ранее успешно работавших 

программ; 

 медленная работа компьютера при запуске программ; 

 невозможность загрузки операционной системы; 

 исчезновение файлов и каталогов или искажение их содержимого; 

 изменение размеров файлов; 

 неожиданное значительное увеличение количества файлов на диске; 

 существенное уменьшение размеров свободной оперативной памяти; 

 частое обращение к жесткому диску (часто мигает лампочка на системном 

блоке); 

 Microsoft Internet Explorer "зависает" или ведет себя неожиданным образом. 

В 90% случаев наличие косвенных симптомов вызвано сбоем в аппаратном или 

программном обеспечении. Несмотря на то, что подобные симптомы с малой 

вероятностью свидетельствуют о заражении, при их появлении рекомендуем вам 

провести полную проверку вашего компьютера. 

Антивирусные программы. 

Для обнаружения, удаления и защиты от компьютерных вирусов разработаны 

специальные антивирусные программы. Различают следующие виды антивирусных 

программ: 

 Программы-детекторы осуществляют поиск характерной для конкретного вируса 

сигнатуры в оперативной памяти и в файлах и при обнаружении выдают 

соответствующее сообщение. Недостатки: могут находить только те вирусы, которые 

известны разработчикам этой программы, поэтому быстро устаревают и требуют 

регулярного обновления. 

 Программы-доктора или фаги не только находят зараженные вирусами файлы, 

но и «лечат» их, т.е. удаляют из файла тело программы-вируса, возвращая файл в 

исходное состояние. Полифаги – программы-доктора, предназначенные для поиска и 

уничтожения большого количества вирусов. Недостатки те же, что и у программ-

детекторов. 

 Программы-ревизоры относятся к самым надежным средствам защиты. Ревизоры 

запоминают исходное состояние программ, каталогов и системных областей диска 

тогда, когда компьютер не заражен вирусом, а затем периодически или по желанию 

пользователя сравнивают текущее состояние с исходным. Обнаруженные изменения 

выводятся на экран монитора. 

 Программы-фильтры или «сторожа» представляют собой небольшие 

резидентные программы, предназначенные для обнаружения подозрительных 

действий при работе компьютера, характерных для вирусов (попытки коррекции 

файлов с расширением EXE или COM, изменение атрибутов файла, запись в 

загрузочные сектора и т.п.). При попытке какой-либо программы произвести 

указанные действия «сторож» посылает пользователю сообщение и предлагает 

запретить или разрешить соответствующее действие. Эти программы способны 

обнаружить вирус на самой ранней стадии его существования до размножения. 



 

Однако они не лечат файла и диски. Для уничтожения вируса требуется применить 

другие программы. 

 Вакцины или иммунизаторы  это резидентные программы, предотвращающие 

заражение файлов. Вакцины применяют, если отсутствуют программы-доктора, 

лечащие этот вирус. Вакцинация возможна только от известных вирусов. Вакцина 

модифицирует программу или диск таким образом, чтобы это не отражалось на их 

работе, а вирус будет воспринимать их зараженными и поэтому не внедрится. Имеют 

ограниченное применение. 

Назначение и основные функции Антивируса Касперского Personal 
Антивирус Касперского Personal предназначен для антивирусной защиты персональных 

компьютеров, работающих под управлением операционной системы Windows. 

Антивирус Касперского Personal выполняет следующие функции: 

 Защита от вирусов и вредоносных программ - обнаружение и уничтожение 

вредоносных программ, проникающих через съемные и постоянные файловые 

носители, электронную почту и протоколы интернета. Можно выделить следующие 

варианты работы программы (они могут использоваться как отдельно, так и в 

совокупности): 

o Постоянная защита компьютера - проверка всех запускаемых, 

открываемых и сохраняемых на компьютере объектов на присутствие вирусов. 

o Проверка компьютера по требованию - проверка и лечение как всего 

компьютера в целом, так и отдельных дисков, файлов или каталогов. Такую 

проверку вы можете запускать самостоятельно или настроить ее регулярный 

автоматический запуск. 

 Восстановление работоспособности после вирусной атаки. Полная проверка и 

лечение позволяет вам удалить все вирусы, поразившие ваши данные при вирусной 

атаке. 

 Проверка и лечение входящей/исходящей почты - анализ на присутствие 

вирусов и лечение входящей почты до ее поступления в почтовый ящик и исходящей 

почты в режиме реального времени. Кроме того, программа позволяет проверять и 

лечить почтовые базы различных почтовых клиентов по требованию. 

 Обновление антивирусных баз и программных модулей - пополнение 

антивирусных баз информацией о новых вирусах и способах лечения зараженных ими 

объектов, а также обновление собственных модулей программы. Обновление 

выполняется с серверов обновлений Лаборатории Касперского или из локального 

каталога. 

 Рекомендации по настройке программы и работе с ней - советы от экспертов 

Лаборатории Касперского, сопровождающие вас в процессе работы с Антивирусом 

Касперского Personal, и рекомендуемые настройки, соответствующие оптимальной 

антивирусной защите.   

 Карантин - помещение объектов, возможно зараженных вирусами или их 

модификациями, в специальное безопасное хранилище, где вы можете их лечить, 

удалять, восстанавливать в исходный каталог, а также отправлять экспертам 

Лаборатории Касперского на исследование. Файлы на карантине хранятся в 

специальном формате и не представляют опасности. 

 Формирование отчета - фиксирование всех результатов работы Антивируса 

Касперского Personal в отчете. Подробный отчет о результатах проверки включает 

общую статистику по проверенным объектам, хранит настройки, с которыми была 

выполнена та или иная задача, а также последовательность проверки и обработки 

каждого объекта в отдельности. 

Как проверить CD-диск или дискету 



 

Через дискеты, CD и другие съемные диски легко заразить компьютер вирусом. Если 

дискета (или загрузочный CD-диск) заражена загрузочным вирусом, и вы оставили ее в 

дисководе и перезагрузились, результаты могут быть самые печальные. 

Рекомендуем вам проверять все съемные диски перед их использованием. 

Вы можете запустить проверку сменных дисков из главного окна Антивируса 

Касперского Personal, а также из контекстного меню Windows. 

Для проверки сменных дисков из контекстного меню Windows 
1. Выберите диски (вы можете выбрать сразу и CD-диск и дискету). 

2. Установите курсор мыши на имени выбранного объекта. 

3. Щелчком по правой кнопке мыши откройте контекстное меню Windows и 

выберите пункт Проверить на вирусы. 

Чтобы проверить CD-диск или дискету на присутствие 

вирусов из главного окна Антивируса Касперского 

Personal 

1. Вставьте CD-диск в CD-ROM-устройство или 

дискету в дисковод. Обратите внимание, программа 

сможет проверить и CD-диск и дискету за один прием. 

2. Воспользуйтесь гиперссылкой Проверить съемные 

диски, расположенной в левой части закладки Защита. 

 

или 

По гиперссылке Проверить объекты перейдите в окно Выбор объектов для 

проверки, выберите съемные диски и нажмите на кнопку Проверить. 

 

Сразу после запуска проверки на экране откроется окно Проверка, где будет 

отображаться процесс выполнения действия над выбранными объектами списка. 



 

 

Если для проверки вы выбрали только один съемный диск (устройство), по 

окончании проверки Антивирус Касперского Personal предложит вставить следующий 

диск (устройство). 

Обратите внимание на некоторые особенности работы программы: 
 Если вы забыли вставить диск или дискету перед запуском проверки, либо 

съемный накопитель, дисковод или CD-ROM, отключен, проверка проводиться не 

будет, и программа не выдаст никакого дополнительного сообщения по этому поводу. 

 Если вы вставили дискету в дисковод уже после запуска проверки, она не 

будет проверена. То же относится к CD-диску и другим съемным дискам. 

 Если вы вынули дискету из дисковода или отключили съемный диск во 

время его проверки, программа занесет в отчет сообщение об ошибке, но не выдаст на 

экран никакого дополнительного сообщения. Программа перейдет к проверке 

следующего съемного диска, если таковой есть. 

В момент монтирования съемного диска в систему (когда диск определяется 

операционной системой как новое устройство) Антивирус выполнит проверку такого 

диска и на присутствие boot-вируса. 

Во время выполнения проверки компьютера, выбранных объектов, обновления 

антивирусных баз, а также постоянной защиты формируется отчет о проверенных 

объектах и результатах их обработки, а также общая статистика. Полный список всех 

выполняемых задач ведется Антивирусом Касперского в окне Отчеты, открыть который 

можно по гиперссылке Просмотреть отчеты в левой части закладки Защита. Здесь 

фиксируется статус каждой задачи, а также дата и время ее окончания. 

 

Информация по обработке объекта может быть следующих видов: 

 или   Информационное сообщение (например: задача запущена, задача завершена, 

задача выполняется, задача приостановлена). 

 Внимание (например: Внимание! Остались необработанные объекты). 

 Примечание (например: задача прервана). 

Выделив любой отчет и нажав на кнопку Подробнее можно просмотреть информацию о 

ходе проверки: 



 

 

а на вкладке Отчет информацию о зараженных и вылеченных объектах: 

 

Профилактика заражения компьютера вирусами. 
Никакие самые надежные и разумные меры не смогут обеспечить стопроцентную защиту 

от компьютерных вирусов и троянских программ, но, выработав для себя ряд правил, вы 

существенно снизите вероятность вирусной атаки и степень возможного ущерба. 

Одним из основных методов борьбы с вирусами является, как и в медицине, 

своевременная профилактика. Компьютерная профилактика состоит из небольшого 

количества правил, соблюдение которых значительно снижает вероятность заражения 

вирусом и потери каких-либо данных. 

Ниже перечислены основные правила безопасности, выполнение которых позволит вам 

избегать вирусных атак. 

Правило № 1: защитите ваш компьютер с помощью антивирусных программ и 

программ безопасной работы в интернете. Для этого: 

 Безотлагательно установите антивирусную программу. 

 Ежедневно обновляйте антивирусные базы. Обновление можно проводить 

несколько раз в день при возникновениях вирусных эпидемий 

 Задайте рекомендуемые настройки для постоянной защиты. Постоянная защита 

вступает в силу сразу после включения компьютера и затрудняет вирусам 

проникновение на компьютер. 

 Задайте рекомендуемые настройки для полной проверки компьютера и 

запланируйте ее выполнение не реже одного раза в неделю. 

Правило № 2: будьте осторожны при записи новых данных на компьютер: 

 Проверяйте на присутствие вирусов все съемные диски (дискеты, CD-диски, флэш-

карты и пр.) перед их использованием. 

 Осторожно обращайтесь с почтовыми сообщениями. Не запускайте никаких 

файлов, пришедших по почте, если вы не уверены, что они действительно должны 

были прийти к вам, даже если они отправлены вашими знакомыми. В особенности не 

доверяйте письмам якобы от антивирусных производителей. 

 Внимательно относитесь к информации, получаемой из интернета. Если с какого-

либо веб-сайта вам предлагается установить новую программу, обратите внимание на 

наличие у нее сертификата безопасности. 

 Если вы копируете из интернета или локальной сети исполняемый файл, 

обязательно проверьте его антивирусной программой. 



 

 Внимательно относитесь к выбору посещаемых вами интернет-сайтов. Некоторые 

из сайтов заражены опасными скрипт-вирусами или интернет-червями. 

Правило № 3: внимательно относитесь к информации об эпидемиях компьютерных 

вирусов.. 

В большинстве случаев о начале новой эпидемии сообщается задолго до того, как она 

достигнет своего пика. Вероятность заражения в этом случае еще невелика, и, скачав 

обновленные антивирусные базы, вы сможете защитить себя от нового вируса 

заблаговременно. 

Правило № 4: с недоверием относитесь к вирусным мистификациям - "страшилкам", 

письмам об угрозах заражения. 

Правило № 5: пользуйтесь сервисом Windows Update и регулярно устанавливайте 

обновления операционной системы Windows. 

Правило №6: покупайте дистрибутивные копии программного обеспечения у 

официальных продавцов. 

Правило № 7: ограничьте круг людей, допущенных к работе на вашем компьютере. 

Правило № 8: уменьшите риск неприятных последствий возможного заражения: 

 Своевременно делайте резервное копирование данных. В случае потери данных 

система достаточно быстро может быть восстановлена при наличии резервных копий. 

Дистрибутивные диски, дискеты, флэш-карты и другие носители с программным 

обеспечением и ценной информацией должны храниться в надежном месте. 

 Обязательно создайте системную аварийную дискету, с которой при 

необходимости можно будет загрузиться, используя "чистую" операционную 

систему. 

Задание 1. Тестирование дискеты на наличие компьютерного вируса. 

1. Вставьте дискету в дисковод А:. 

2. Запустите имеющуюся у вас антивирусную программу, например AVP 

Касперского. 

3. Задайте область проверки —, режим проверки — лечение зараженных файлов и 

нажмите кнопку Проверить. 

4. Обратите внимание на индикатор процесса сканирования. Если антивирусная 

программа обнаружила вирусы и произвела лечение файлов (что видно в отчете о 

сканировании), запустите процесс сканирования дискеты еще раз и убедитесь, что все 

вирусы удалены. 

5. Составьте отчет о проделанной работе, описав каждый пункт выполнения задания. 

6. Выполните дополнительные задания. 

7. Запишите ответы на контрольные вопросы в тетрадь для лабораторных работ. 

Дополнительные задания 
Задание 2. Антивирусная проверка информации на жестком диске. 

Запустите имеющуюся у вас антивирусную программу и проверьте наличие вирусов на 

локальном диске С:. 

Задание 3. Проверка дискеты с записанным файлом на наличие вируса. 
Найдите на диске С: файлы с любым расширением, начинающиеся на букву w ( маска для 

поиска — w*). Скопируйте самый маленький по размеру из найденных файлов на дискету 

(проведите сортировку по размеру). Проверьте дискету с записанным файлом на наличие 

вирусов. 

Контрольные вопросы: 
1. Что такое компьютерный вирус? 

2. На какие типы разделяют компьютерные вирусы в различных видах 

классификации? 

3. Чем отличаются макровирусы от обычных загрузочных вирусов? 

4. Каковы основные пути проникновения вирусов в компьютер? 

5. По каким признакам можно судить о поражении компьютера вирусом? 



 

6. Какие типы антивирусных программ вам известны? 

7. Каковы назначение и основные функции Антивируса Касперского Personal? 

8. Как проверить CD-диск или дискету на наличие вируса с помощью программы 

Антивирус Касперского? 

9. В каком файле содержится информация о зараженных и вылеченных объектах? 

10. Перечислите профилактические меры для борьбы с заражением вирусами. 

 

 

 

Практическая работа  № 20 

Тема: Эксплуатационные требования к  

компьютерному рабочему месту. 

 

Цель: Изучение эксплуатационных требований к компьютерному рабочему месту; 
выполнить характеристику и анализ организации своего рабочего места. 

Количество часов: 2 

Ход работы. 

Краткие теоретические сведения 
Согласно СанПиН 2.2.2/2.4.1340—03 «Гигиенические требования к персональным 

электронно-вычислительным машинам и организации работы»: площадь на одно рабочее 

место пользователей ПЭВМ с ВДТ на базе электроннолучевой трубки (ЭЛТ) должна 

составлять не менее 6 м2, в помещениях культурно-развлекательных учреждений и с ВДТ 

на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллические, плазменные) — 4,5 м2.  

При размещении рабочих мест с ПЭВМ расстояние между рабочими столами с 

видеомониторами (в направлении тыла поверхности одного видеомонитора и экрана 

другого видеомонитора), должно быть не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми 

поверхностями видеомониторов — не менее 1,2 м.  

Рабочие места с ПЭВМ при выполнении творческой работы, требующей 

значительного умственного напряжения или высокой концентрации внимания, 

рекомендуется изолировать друг от друга перегородками высотой 1,5 — 2,0 м.  

Экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на расстоянии 600 — 

700 мм, но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов. 

Высота рабочей поверхности стола для взрослых пользователей должна 

регулироваться в пределах 680 —800 мм; при отсутствии такой возможности высота 

рабочей поверхности стола должна составлять 725 мм.  

Модульными размерами рабочей поверхности стола для ПЭВМ, на основании 

которых должны рассчитываться конструктивные размеры, следует считать: ширину 800, 

1000, 1200 и 1400 мм, глубину 800 и 1000 мм при нерегулируемой его высоте, равной 725 

мм.  

Рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, шириной 

— не менее500 мм, глубиной на уровне колен — не менее 450 мм и на уровне вытянутых 

ног — не менее 650 мм.  

Конструкция рабочего стула должна обеспечивать: 

- ширину и глубину поверхности сиденья не менее 400 мм;  

- поверхность сиденья с закругленным передним краем; 

- регулировку высоты поверхности сиденья в пределах 400 — 550 мм и углам 

наклона вперед до 15 град, и назад до 5 град.; 

- высоту опорной поверхности спинки 300 +-20 мм, ширину — не менее 380 мм и 

радиус кривизны горизонтальной плоскости — 400 мм;  

- угол наклона спинки в вертикальной плоскости в пределах +-30 градусов; 

- регулировку расстояния спинки от переднего края сиденья в пределах 260 — 400 

мм;  



 

- стационарные или съемные подлокотники длиной не менее 250 мм и шириной — 50 

— 70 мм;  

- регулировку подлокотников по высоте над сиденьем в пределах 230 +-30 мм и 

внутреннего расстояния между подлокотниками в пределах 350 — 500 мм.  

Рабочее место пользователя ПЭВМ следует оборудовать подставкой для ног, 

имеющей ширину не менее300 мм, глубину не менее 400 мм, регулировку по высоте в 

пределах до 150 мм и по углу наклона опорной поверхности подставки до 20°. 

Поверхность подставки должна быть рифленой и иметь по переднему краю бортик 

высотой 10 мм.  

Клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 100 — 300 мм 

от края, обращенного к пользователю или на специальной, регулируемой по высоте 

рабочей поверхности, отделенной от основной столешницы. 

Поверхность пола в помещениях эксплуатации компьютеров должна быть ровной, 

без выбоин, нескользкой, удобной для очистки и влажной уборки, обладать 

антистатическими свойствами. 

В помещении должны находиться аптечка первой медицинской помощи, 

углекислотный огнетушитель для тушения пожара. 

Требования к микроклимату, ионному составу и концентрации вредных химических 

веществ в воздухе помещений. 

На рабочих местах пользователей персональных компьютеров должны 

обеспечиваться оптимальные параметры микроклимата в соответствии с СанПин 

2.2.4.548-96. Согласно этому документу для категории тяжести работ 1а температура 

воздуха должна быть в холодный период года не более 22-24оС, в теплый период года 20-

25оС. Относительная влажность должна составлять 40-60%, скорость движения воздуха 

— 0,1 м/с. Для поддержания оптимальных значений микроклимата используется система 

отопления и кондиционирования воздуха. Для повышения влажности воздуха в 

помещении следует применять увлажнители воздуха с дистиллированной или кипяченой 

питьевой водой. 

Ионный состав воздуха должен содержать следующее количество отрицательных и 

положительных аэройонов; минимально необходимый уровень 600 и 400 ионов в 1 см3 

воздуха; оптимальный уровень 3 000-5 000 и 1 500-3 000 ионов в 1 см3 воздуха; 

максимально допустимый — 50 000 ионов в 1 см3 воздуха. Для поддержания 

оптимального ионного состава воздуха, обеспыливания и обеззараживания воздуха в 

помещении рекомендуется применять аппараты завода «Диод» серии «Эллион». 

Требования к освещению помещений и рабочих мест 

В компьютерных залах должно быть естественное и искусственное освещение. 

Естественное освещение обеспечивается через оконные проемы с коэффициентом 

естественного освещения КЕО не ниже 1,2% в зонах с устойчивым снежным покровом и 

не ниже 1,5% на остальной территории. Световой поток из оконного проема должен 

падать на рабочее место оператора с левой стороны. 

Искусственное освещение в помещениях эксплуатации компьютеров должно 

осуществляться системой общего равномерного освещения. 

Освещенность на поверхности стола в зоне размещения документа должна быть 300-

500 лк. Допускается установка светильников местного освещения для подсветки 

документов. Местное освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана и 

увеличивать освещенность экрана более 300 лк. Прямую блескость от источников 

освещения следует ограничить. Яркость светящихся поверхностей (окна, светильники), 

находящихся в поле зрения, должна быть не более 200 кд/м2. 

Отраженная блескость на рабочих поверхностях ограничивается за счет правильного 

выбора светильника и расположения рабочих мест по отношению к естественному 

источнику света. Яркость бликов на экране монитора не должна превышать 40 кд/м2. 

Показатель ослепленности для источников общего искусственного освещения в 



 

помещениях должен быть не более 20, показатель дискомфорта в административно-

общественных помещениях не более 40. Соотношение яркости между рабочими 

поверхностями не должно превышать 3:1 — 5:1, а между рабочими поверхностями и 

поверхностями стен и оборудования 10:1. 

Для искусственного освещения помещений с персональными компьютерами следует 

применять светильники типа ЛПО36 с зеркализованными решетками, укомплектованные 

высокочастотными пускорегулирующими аппаратами. Допускается применять 

светильники прямого света, преимущественно отраженного света типа ЛПО13, ЛПО5, 

ЛСО4, ЛПО34, ЛПО31 с люминисцентными лампами типа ЛБ. Допускается применение 

светильников местного освещения с лампами накаливания. Светильники должны 

располагаться в виде сплошных или прерывистых линий сбоку от рабочих мест 

параллельно линии зрения пользователя при разном расположении компьютеров. При 

периметральном расположении — линии светильников должны располагаться 

локализованно над рабочим столом ближе к его переднему краю, обращенному к 

оператору. Защитный угол светильников должен быть не менее 40 градусов. Светильники 

местного освещения должны иметь непросвечивающийся отражатель с защитным углом 

не менее 40 градусов. 

Для обеспечения нормативных значений освещенности в помещениях следует 

проводить чистку стекол оконных проемов и светильников не реже двух раз в год и 

проводить своевременную замену перегоревших ламп. 

Требования к шуму и вибрации в помещениях 

Уровни шума на рабочих местах пользователей персональных компьютеров не 

должны превышать значений, установленных СанПиН 2.2.4/2.1.8.562-96 и составляют не 

более 50 дБА. На рабочих местах в помещениях для размещения шумных агрегатов 

уровень шума не должен превышать 75 дБА, а уровень вибрации в помещениях 

допустимых значений по СН 2.2.4/2.1.8.566-96 категория 3, тип «в». 

Снизить уровень шума в помещениях можно использованием звукопоглощающих 

материалов с максимальными коэффициентами звукопоглощения в области частот 63-

8000 Гц для отделки стен и потолка помещений. Дополнительный звукопоглощающий 

эффект создают однотонные занавески из плотной ткани, повешенные в складку на 

расстоянии 15-20 см от ограждения. Ширина занавески должна быть в 2 раза больше 

ширины окна. 

Режим труда и отдыха при работе с компьютером 

Режим труда и отдыха предусматривает соблюдение определенной длительности 

непрерывной работы на ПК и перерывов, регламентированных с учетом 

продолжительности рабочей смены, видов и категории трудовой деятельности. 

Виды трудовой деятельности на ПК разделяются на 3 группы: группа А — работа по 

считыванию информации с экрана с предварительным запросом; группа Б — работа по 

вводу информации; группа В — творческая работа в режиме диалога с ПК. 

Если в течение рабочей смены пользователь выполняет разные виды работ, то его 

деятельность относят к той группе работ, на выполнение которой тратится не менее 50% 

времени рабочей смены. 

Категории тяжести и напряженности работы на ПК определяются уровнем нагрузки 

за рабочую смену: для группы А — по суммарному числу считываемых знаков; для 

группы Б — по суммарному числу считываемых или вводимых знаков; для группы В — 

по суммарному времени непосредственной работы на ПК. В таблице приведены категории 

тяжести и напряженности работ в зависимости от уровня нагрузки за рабочую смену. 

Виды категорий трудовой деятельности с ПК 

Категория работы по 

тяжести и 

напряженности 

Уровень нагрузки за рабочую смену при видах работы на ПК 

Группа А 

Количество знаков 

Группа Б 

Количество знаков 

Группа В 

Время работы, ч 

I До 20000 До 15000 До 2,0 



 

II 

III 

До 40000 

До 60000 

До 30000 

До 40000 

До 4,0 

До 6,0 

Количество и длительность регламентированных перерывов, их распределение в 

течение рабочей смены устанавливается в зависимости от категории работ на ПК и 

продолжительности рабочей смены. 

При 8-часовой рабочей смене и работе на ПК регламентированные перерывы следует 

устанавливать: 

для первой категории работ через 2 часа от начала смены и через 2 часа после 

обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый; 

для второй категории работ — через 2 часа от начала рабочей смены и через 1,5-2,0 

часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый или 

продолжительностью 10 минут через каждый час работы; 

для третьей категории работ — через 1,5- 2,0 часа от начала рабочей смены и через 

1,5-2,0 часа после обеденного перерыва продолжительностью 20 минут каждый или 

продолжительностью 15 минут через каждый час работы. 

При 12-часовой рабочей смене регламентированные перерывы должны 

устанавливаться в первые 8 часов работы аналогично перерывам при 8-часовой рабочей 

смене, а в течение последних 4 часов работы, независимо от категории и вида работ, 

каждый час продолжительностью 15 минут. 

Продолжительность непрерывной работы на ПК без регламентированного перерыва 

не должна превышать 2 часа. 

При работе на ПК в ночную смену продолжительность регламентированных 

перерывов увеличивается на 60 минут независимо от категории и вида трудовой 

деятельности. 

Эффективными являются нерегламентированные перерывы (микропаузы) 

длительностью 1-3 минуты. 

Регламентированные перерывы и микропаузы целесообразно использовать для 

выполнения комплекса упражнений и гимнастики для глаз, пальцев рук, а также массажа. 

Комплексы упражнений целесообразно менять через 2-3 недели. 

Пользователям ПК, выполняющим работу с высоким уровнем напряженности, 

показана психологическая разгрузка во время регламентированных перерывов и в конце 

рабочего дня в специально оборудованных помещениях (комнатах психологической 

разгрузки). 

Медико-профилактические и оздоровительные мероприятия. Все профессиональные 

пользователи ПК должны проходить обязательные предварительные медицинские 

осмотры при поступлении на работу, периодические медицинские осмотры с 

обязательным участием терапевта, невропатолога и окулиста, а также проведением 

общего анализа крови и ЭКГ. 

Не допускаются к работе на ПК женщины со времени установления беременности и в 

период кормления грудью. 

Близорукость, дальнозоркость и другие нарушения рефракции должны быть 

полностью корригированы очками. Для работы должны использоваться очки, 

подобранные с учетом рабочего расстояния от глаз до экрана дисплея. При более 

серьезных нарушениях состояния зрения вопрос о возможности работы на ПК решается 

врачом-офтальмологом. 

Для снятия усталости аккомодационных мышц и их тренировки используются 

компьютерные программы типа Relax. 

Интенсивно работающим целесообразно использовать такие новейшие средства 

профилактики зрения, как очки ЛПО-тренер и офтальмологические тренажеры ДАК и 

«Снайпер-ультра». 

Досуг рекомендуется использовать для пассивного и активного отдыха (занятия на 

тренажерах, плавание, езда на велосипеде, бег, игра в теннис, футбол, лыжи, аэробика, 



 

прогулки по парку, лесу, экскурсии, прослушивание музыки и т.п.). Дважды в год (весной 

и поздней осенью) рекомендуется проводить курс витаминотерапии в течение месяца. 

Следует отказаться от курения. Категорически должно быть запрещено курение на 

рабочих местах и в помещениях с ПК. 

Обеспечение электробезопасности и пожарной безопасности на рабочем месте 

Электробезопасность. На рабочем месте пользователя размещены дисплей, 

клавиатура и системный блок. При включении дисплея на электронно-лучевой трубке 

создается высокое напряжение в несколько киловольт. Поэтому запрещается прикасаться 

к тыльной стороне дисплея, вытирать пыль с компьютера при его включенном состоянии, 

работать на компьютере во влажной одежде и влажными руками. 

Перед началом работы следует убедиться в отсутствии свешивающихся со стола или 

висящих под столом проводов электропитания, в целостности вилки и провода 

электропитания, в отсутствии видимых повреждений аппаратуры и рабочей мебели, в 

отсутствии повреждений и наличии заземления приэкранного фильтра. 

Токи статического электричества, наведенные в процессе работы компьютера на 

корпусах монитора, системного блока и клавиатуры, могут приводить к разрядам при 

прикосновении к этим элементам. Такие разряды опасности для человека не 

представляют, но могут привести к выходу из строя компьютера. Для снижения величин 

токов статического электричества используются нейтрализаторы, местное и общее 

увлажнение воздуха, использование покрытия полов с антистатической пропиткой. 

Пожарная безопасность. Пожарная безопасность — состояние объекта, при котором 

исключается возможность пожара, а в случае его возникновения предотвращается 

воздействие на людей опасных его факторов и обеспечивается защита материальных 

ценностей. 

Противопожарная защита — это комплекс организационных и технических 

мероприятий, направленных на обеспечение безопасности людей, предотвращение 

пожара, ограничение его распространения, а также на создание условий для успешного 

тушения пожара. 

Пожарная безопасность обеспечивается системой предотвращения пожара и 

системой пожарной защиты. Во всех служебных помещениях обязательно должен быть 

«План эвакуации людей при пожаре», регламентирующий действия персонала в случае 

возникновения очага возгорания и указывающий места расположения пожарной техники. 

Пожары в ВЦ представляют особую опасность, так как сопряжены с большими 

материальными потерями. Характерная особенность 

ВЦ — небольшие площади помещений. Как известно, пожар может возникнуть при 

взаимодействии горючих веществ, окислителя и источников зажигания. В помещениях 

ВЦ присутствуют все три основные фактора, необходимые для возникновения пожара. 

Горючими компонентами на ВЦ являются: строительные материалы для 

акустической и эстетической отделки помещений, перегородки, двери, полы, перфокарты 

и перфоленты, изоляция кабелей и др. 

Источниками зажигания в ВЦ могут быть электрические схемы от ЭВМ, приборы, 

применяемые для технического обслуживания, устройства электропитания, 

кондиционирования воздуха, где в результате различных нарушений образуются 

перегретые элементы, электрические искры и дуги, способные вызвать загорания горючих 

материалов. 

В современных ЭВМ очень высокая плотность размещения элементов электронных 

схем. В непосредственной близости друг от друга располагаются соединительные 

провода, кабели. При протекании по ним электрического тока выделяется значительное 

количество теплоты. При этом возможно оплавление изоляции. Для отвода избыточной 

теплоты от ЭВМ служат системы вентиляции и кондиционирования воздуха. При 

постоянном действии эти системы представляют собой дополнительную пожарную 

опасность. 



 

Для большинства помещений ВЦ установлена категория пожарной опасности В. 

Одна из наиболее важных задач пожарной защиты — защита строительных 

помещений от разрушений и обеспечение их достаточной прочности в условиях 

воздействия высоких температур при пожаре. Учитывая высокую стоимость электронного 

оборудования ВЦ, а также категорию его пожарной опасности, здания для ВЦ и части 

здания другого назначения, в которых предусмотрено размещение ЭВМ, должны быть 

первой и второй степени огнестойкости. Для изготовления строительных конструкций 

используются, как правило, кирпич, железобетон, стекло, металл и другие негорючие 

материалы. Применение дерева должно быть ограничено, а в случае использования 

необходимо пропитывать его огнезащитными составами. 

Задания к работе. 

Выполнить необходимые замеры на своем рабочем месте, заполнить таблицу 1.  
Таблица 1. 

№ 

п/п 
Наименование показателя 

Фактическое 

значение 

показателя 

Нормативное 

значение 

показателя 

Сравнительная 

характеристика 

1.  Площадь на одно рабочее место    

2.  Расстояние между боковыми 

поверхностями видеомониторов  

   

3.  Модульные размеры рабочей 

поверхности стола:  

а) Ширина 

   

 

б) Глубина 

   

    

в) Высота    

4.  Рабочий стол должен иметь 

пространство для ног: 

   

a) Высотой    

b) Шириной 
   

c) Глубиной 
   

5.  Конструкция рабочего стула:    

a. Ширина поверхности 

сиденья 

   

b. Глубина поверхности 

сиденья 

   

c. Высота опорной 

поверхности спинки 

   

d. Ширина опорной 

поверхности спинки 

   

6.  Расположение клавиатуры    

 

Контрольные вопросы 
1. Какой нормативный документ регулирует гигиенические требования 

к персональным электронно-вычислительным машинам и организацию их работы? 

2. Чем должны быть оборудованы помещения с компьютерами? 

3. Какие требования предъявляются к поверхности пола? 

4. Какие требования предъявляются к микроклимату в помещениях? 

5. Какие требования предъявляются к освещению помещений? 

6. Какие требования предъявляются к шуму в помещениях? 



 

Практическое  занятие  № 21 

Тема: Комплекс профилактических мероприятий  

для компьютерного рабочего места в соответствии с его  

комплектацией для профессиональной деятельности 

 

Цель: выработать практические навыки  правильной работы с компьютером. 

Количество часов: 2 

Теоретический материал 

Удаление временных и ненужных файлов 
Со временем Windows засоряется лишними файлами, что отрицательно сказывается на 

производительности компьютера и приводит к нестабильности в его работе. 

Для освобождения места на диске необходимо: 

 во-первых, очищать корзину от так называемого «мусора».  

Для этого нужно: 

1. Щелкнуть правой кнопкой на значок корзины. В контекстном меню выбрать 

пункт «очистить корзину» и подтвердить удаление кнопкой «да» в 

возникшем окне. 

Перед удалением «мусора» все-таки не мешает открыть корзину и убедиться, что все 

находящиеся в ней объекты более не нужны. Если все-таки какие-то файлы ещѐ вызывают 

ваш интерес, нажмите на нужном объекте правой кнопкой мыши и выберите в 

контекстном меню пункт «восстановить». 

 Во-вторых, необходимо периодически удалять так называемые временные 

файлы (служебные файлы, которые создает для своих целей каждая работающая 

на компьютере программа). Обычно эти файлы имеют расширение *tmp. Они 

позволяют восстанавливать данные и отменять неправильные действия во время 

работы большинства программ. Такие файлы существуют только во время сеанса 

работы программы и автоматически удаляются после его завершения. Но иногда 

временные файлы в силу различных причин по окончанию работы программы не 

удаляются с компьютера и занимают место на жестком диске. Поэтому 

периодически приходится удалять их самостоятельно. 

Для этого нужно: 

1. В меню «Пуск» найти «Мой компьютер», затем открыть системный диск (то 

есть тот диск, на котором находится операционная система (обычно это 

диск С); 

2. Открыть папку "Windows", в ней найти и открыть папку "Temp" и удалить в 

корзину все файлы, имеющие расширение *tmp. 

Затем необходимо удалить временные файлы из ещѐ одной папки, где они могут 

оставаться. 

Для этого нужно: 

1. В меню «Пуск» найти «Мой компьютер», открыть системный диск; 

2. Открыть папку "Documents and Settings"; 

3. Затем найти папку с именем пользователя, на которого зарегистрирован 
компьютер и создана учетная запись (обычно она называется "Admin"); в 

ней открыть папку "Local Settings", затем папку "Temp"; 

4. В этой искомой папке "Temp" выделить все файлы с расширением *tmp и 

удалить их. 

Также там могут храниться и другие ненужные файлы, например, частично закачанные из 

Интернета файлы (части файлов, закачивание которых прервалось в силу тех или иных 

причин), имеющие расширение *part. Их также можно смело удалять. 

Примечание: Если на вашем компьютере отключен просмотр скрытых папок и файлов, то 

иногда папка "Local Settings" может не отображаться. Чтобы еѐ увидеть, включите 

просмотр скрытых папок и файлов. 

http://programmistan.narod.ru/howtomake/1.html
http://programmistan.narod.ru/howtomake/1.html


 

Очистка дисков от мусора 
Утилита Очистка диска (Windows Disk Cleanup Utility) позволяет очистить жесткий диск 

от ненужных файлов, освободить дисковое пространство и тем самым улучшить 

производительность компьютера. 

Чтобы ей воспользоваться, необходимо: 

1. В меню «Пуск» найти «Мой компьютер», щѐлкнуть правой кнопки на нужном 

диске; 

2. В контекстном меню выбрать пункт «Свойства»; 
3. В возникшем окне «Свойства: Диск» на вкладке «Общие» надо нажать кнопку 

«Очистка диска». Появится окно «Очистка диска», в котором программа очистки 

просмотрит файлы и оценит объѐм освобождаемого места на диске. Затем в 

следующем окошке будет предложено «удалить следующие файлы», из них 

выбрать нужные (поставить галочку); 

4. Нажать кнопку «OK» для подтверждения удаления. 
До утилиты можно добраться и таким способом: 

Пуск → Все программы → Стандартные → Служебные → Очистка диска. 

Дефрагментация жесткого диска 
Утилита Дефрагментация диска (Disc Defragmenter) обследует жесткий диск и 

переставляет франментированные файлы таким образом, чтобы он работал более 

эффективно, буквально «собирая» фрагменты файлов воедино. 

Для чего это нужно? 

Дело в том, что Windows хранит файлы на жестком диске в блоках данных, которые 

называются секторами. Файл может храниться в нескольких секторах, расположенных не 

рядом друг с другом, от этого файл становится как бы разбитым на части (фрагменты), то 

есть фрагментированным. Жесткий диск с большим количеством таких файлов может 

сильно снизить производительность компьютера. Дело в том, что система тратит гораздо 

больше времени при обращении к таким файлам, так как ей приходится выискивать все 

кусочки файла в памяти, прежде чем открыть его. 

Дефрагментацию жестких дисков рекомендуется производить примерно раз в месяц. 

Особенно это касается системного диска, а также тех дисков, на которых вы много 

перемещали папки и файлы или работали с ними. 

Для дефрагментации дисков необходимо: 
1. В меню «Пуск» открыть «Мой компьютер», затем щелкнуть правой кнопкой на 

нужном диске; 

2. В контекстном меню выбрать «Свойства»; 
3. В возникшем окне «Свойства: Диск» нажать вкладку «Сервис», там выбрать пункт 

«Выполнить дефрагментацию»; 

4. В появившемся окне нажать кнопку «Анализ». Процедура анализа покажет 
состояние дисков и степень их фрагментированности, а также сообщит, стоит ли 

проводить дефрагментацию данного диска; 

5. Нажмите кнопку «Дефрагментация» и ждите. Операция может продлиться 
достаточно долгое время. Ход процесса будет отражаться в окне программы, по 

окончании процедуры программа выдаст вам отчет о проделанной работе и 

состоянии диска. 

До утилиты Дефрагментация диска можно добраться и таким способом: 

Пуск → Все программы → Стандартные → Служебные → Дефрагментация диска (Start → 

All Programs → Accessories → System Tools → Disc Defragmenter); 

Также, чтобы вызвать данную утилиту, можно воспользоваться командной строкой. 

Для Windows XP - команда dfrg.msc; 

для Windows Vista - команда defrag.exe 

Примечание: Перед выполнением процедуры дефрагментации жесткого диска 

необходимо закрыть все работающие программы, желательно даже антивирусные. 



 

Проверка жестких дисков на ошибки 
Утилита Проверка диска Windows XP (Windows XP Error Checking Utility) проверяет ваш 

жесткий диск на наличие ошибок и поврежденных секторов, а также исправляет их. 

Для чего это нужно? 

Структура данных на диске может быть нарушена по различным причинам: сбои и 

зависания программ, перепады электричества и прочее. Некоторые сбойные участки 

поврежденного диска перестают читаться, данные на них теряются. Утилита проверка 

диска проверяет общую структуру данных, папок, таблиц размещения файлов, 

потерянные цепочки данных (кластеры) и устраняет найденные ошибки. Находит сбойные 

участки и переносит все не испорченные данные на исправные. Сами же сбойные участки 

помечает как поврежденные блоки (bad block), чтобы в дальнейшем предотвратить запись 

на них данных. 

Проверку диска на ошибки рекомендуется проводить раз в неделю. 

Для этого: 

1. Отключите все работающие программы. 
2. В меню «Пуск» открыть «Мой компьютер», затем щелкнуть правой кнопкой на 

нужном диске; 

3. В контекстном меню выбрать пункт «Свойства». 
4. В возникшем окне «Свойства: Диск» на вкладке «Сервис» нужно выбрать пункт 

«Проверка диска на наличие ошибок». 

5. В окне «Проверка диска» включите пункты «Автоматически исправлять системные 
ошибки» (Automatically fix system errors) и «Восстанавливать поврежденные 

сектора» (Scan for and attempt recovery of bad sectors). 

6. Нажмите кнопку «Запуск» и наберитесь терпения, так как этот тест занимает много 
времени. Его невозможно остановить, и во время его проведения нельзя работать 

на компьютере. 

Примечание: Если вы собираетесь проверить системный диск, то галочка в строке 

«Автоматически исправлять системные ошибки» вызовет сообщение, что система не 

может получить монопольного доступа к диску, и поэтому продолжит работу при 

следующем перезапуске системы. Соглашайтесь, перезагрузите компьютер и ждите, когда 

утилита проверит системный диск участок за участком. 

Создание диска аварийного восстановления 
Создание диска аварийного восстановления системы – ещѐ один из способов вернуться к 

работоспособному состоянию системы и всех установленных на компьютере программ. 

Чтобы создать такой диск, необходимо: 

1. Войти в меню «Пуск» → «Все Программы» → «Служебные» → «Архивация 

данных» (Start → All Programs → Accessories → System Tools → System Restore); 

2. Возникнет окно «Мастер архивации и восстановления». Дальше нужно включить 

пункт «Всегда запускать в режиме мастера», затем нажать «Далее»; 

3. В окне «Мастера» включите пункт «Архивация файлов и параметров», затем 

нажмите «Далее»; 

4. Включите пункт «Всю информацию на данном компьютере», затем опять «Далее»; 
5. В следующем окне выберите место сохранения созданного диска аварийного 

восстановления. Для этого нажмите кнопку «Обзор» и выберите диск для 

размещения архива; 

6. В окне «Сохранить как» наберите имя архива и нажмите кнопку «Сохранить» → 

«Далее» → «Готово». 

В окне «Ход архивации» можно наблюдать все этапы создания архива. 

Создание точки восстановления системы 
Точка восстановления системы – это точка возврата к проверенному и работоспособному 

состоянию компьютера. При еѐ создании формируется моментальный снимок системного 

реестра, а также создаются резервные копии других важных для правильной работы 



 

операционной системы файлов. Всѐ это дает возможность в случае критического сбоя 

компьютера вернуть систему к прошлому состоянию. 

Обычно Windows сама создает точки восстановления каждый раз, когда в компьютере 

происходят какие-либо изменения. Но будет разумно и самому пользователю создавать 

такие точки перед тем, как установить новую программу или оборудование. 

Чтобы создать точку восстановления системы, нужно: 

1. Войти в меню «Пуск» → «Все Программы» → «Служебные» → «Восстановление 

системы» (Start → All Programs → Accessories → System Tools → System Restore); 

2. В окне «Восстановление системы» выбрать пункт «Создать точку восстановления» 
(Create a Restore Point), затем нажать «Далее»; 

3. Возникнет окно «Восстановление системы», в нем нужно выбрать пункт «Создать 
точку восстановления» и нажать кнопку «Далее»; 

4. В окне «Создание точки восстановления» будет предложено заполнить графу 
«Описание контрольной точки». Задайте такое имя этой точке, чтобы впоследствии 

было понятно, зачем вы ей создали (например, «Установка новой звуковой карты» 

или «Установка программы такой-то»), затем нажмите кнопку «Создать»; 

5. В окне «Восстановление системы» появится надпись «Точка восстановления 
системы создана», а также дата еѐ создания и наименование, на которые 

впоследствии можно будет ориентироваться, если придется восстанавливать 

систему возвратом к точке восстановления; 

6. Нажмите кнопку «ОК» и выходите из программы. 
Задание 1: Выполнить проверку жесткого диска. 

Задание 2: Создать точку восстановления системы. 

Задание 3: Записать последовательность действий для запуска дефрагментации жесткого 

диска. 

Задание 4: Записать все профилактические мероприятия для КРМ. 

Задание 5: Сделать выводы по работе. 

 

Контрольные вопросы: 
1. Перечислить профилактические мероприятия для КРМ. 

2. Назвать назначение каждого мероприятия и как часто необходимо их проводить. 
3. Описать последствия длительного отсутствия Дефрагментации системы. 



 

Практическое  занятие  № 22 

Тема: Использование систем проверки орфографии и грамматики 
Цель работы: выработать практические навыки использования систем проверки 

орфографии и грамматики.  

Количество часов:2  

Краткие теоретические сведения 

Проверка орфографии 
Одним из важных качеств текста является отсутствие грамматических ошибок. 

Грамматические ошибки в тексте могут возникнуть, во-первых, по незнанию человека, во-

вторых, в результате 

опечатки при наборе текста. Для устранения грамматических ошибок в среду Word 

встроена автоматизированная система проверки правописания. Основу этой системы 

составляет база данных — вариантов написания русских и английских слов, и база знаний 

— правил грамматики. Эта система сверяет каждое написанное слово с базой данных, а 

также анализирует правильность написания словосочетаний и предложений 

(согласованность падежей, расстановку запятых и т. д.). При обнаружении ошибок 

система выдает подсказку и в некоторых случаях — варианты исправления ошибок. Эта 

система является примером системы искусственного интеллекта. 

По умолчанию Microsoft Word проверяет орфографию и грамматику автоматически 

при вводе текста, выделяя возможные орфографические ошибки красной волнистой 

линией, а возможные грамматические ошибки — зеленой волнистой линией. Система 

проверки орфографии по умолчанию включена всегда. 

Исправлять ошибки можно по мере ввода текста, а можно провести проверку сразу 

во всем тексте по окончании ввода. 

Для исправления ошибки по мере ввода щелкните правой кнопкой мыши на тексте, 

подчеркнутом волнистой зеленой или красной линией, а затем выберите предложенный 

вариант или соответствующую команду в контекстном меню. 

При исправлении орфографической ошибки в контекстном меню часто предлагаются 

слова, близкие по написанию. 

Но лучше осуществить проверку правописания сразу во всем тексте по окончании 

ввода. Это существенно сэкономит время. 

Следует заметить, что не всегда слово, подчеркнутое красной линией, написано 

неправильно. Вполне возможно, что это какой-нибудь специальный термин, которого нет 

в словаре. Очень часто подчеркиваются имена собственные, а также составные лова 

(например, «автотекст», «автозамена» и пр.), которые также отсутствуют в базе данных 

приложения. 

Если слово написано правильно, но подчеркнуто красной линией, можно добавить 

его в пользовательский словарь, и больше не будет выделяться подчеркиванием. 

Если в результате опечатки получается слово, имеющееся в словаре, то программа 

проверки орфографии его не пометит, например, если вместо слова «кот» написано слово 

«кто» или вместо слова «парта» написано слово «пара». Чтобы устранить такие ситуации, 

следует внимательно перечитать текст самому или, что еще лучше, попросить об этом 

другого человека. 

Автозамена и Автотекст 
Для автоматизации ввода и исправления текста в среде Word существуют 

инструменты Автозамена и Автотекст. 

Бывает, что при вводе текста с клавиатуры вместо нужной клавиши нажимается 

соседняя или две буквы нажимаются в обратном порядке. Инструмент Автозамена имеет 

встроенный словарь наиболее типичных опечаток и ошибочных написаний. 

При обнаружении таких опечаток слово автоматически заменяется на правильное. 

Словарь автозамены можно пополнять. 



 

Практически у каждого пользователя есть свои особенности набора и 

«индивидуальные» опечатки и ошибки. Если в процессе набора вы ввели слово с 

опечаткой, то можно не только исправить его, но и включить в словарь автозамен. Для 

этого в контекстном меню следует выбрать команду Автозамена. 

Инструменты Автотекст и Автозамена можно использовать для быстрого ввода 

стандартных фраз по нескольким первым буквам. 

Инструмент Автотекст содержит список фраз длиной до 32 символов, которые среда 

автоматически предлагает вставить, когда набраны первые несколько букв. Эти фразы 

можно выбирать из списка элементов автотекста. Кроме того, в этом списке содержатся 

элементы для вставки служебной информации, которая, как правило, вставляется в 

колонтитул, например имя автора, дата создания, дата печати, имя файла. 

Иногда ошибки в словах исправляются без выделения и предупреждения, несмотря 

на то, что они не записаны в словарь автозамен. Это происходит в тех случаях, когда есть 

только один вариант исправления слова, например, в причастиях и прилагательных с 

двойными согласными («вызванный», «переданный», «деревянный» и пр.), или если 

вместо одной буквы написаны одинаковые буквы подряд («теекст», «слуучай»). 

Задание 
Задание 1. Опишите основные команды MS Word, позволяющие проверить правописание 

текста, и действия, которые нужно сделать для проверки. 

Задание 2.  

1. Подберите фрагмент текста из истории города Рославля (3 листа формата 
А4, шрифт - 14 пт, абзац - 1,5) , внесите в него ошибки различного типа – 

орфографические, грамматические, пунктуационные, стилистические и т.п. 

Сохраните файл с ошибками в вашей папке на Рабочем столе в папке ПР23 

под именем ПР23_1.doc. 

2. Проверьте правописание этого фрагмента средствами MS Word. 

3. Убедитесь, что Word находит и выделяет ошибки, исправьте ошибки в 

процессе ввода текста с помощью контекстного меню. 

4. Убедитесь, что при вводе текста в нем автоматически появляются переносы 
слов по слогам. Сохраните этот файл в вашей папке на Рабочем столе в 

папке ПР23 под именем ПР23_2.doc. 

Задание 3.  

Наберите следующие слова, нажмите пробел и проследите за исправлениями: 

пРИМЕР, напирмер, нелзя.  

Задание 4.  

Для проверки Автозамены наберите следующие слова в 1),2),3) пунктах, достаточно 

набрать несколько символов, пока не появится все слово и нажать ENTER, в 4),5) пунктах 

набрать полностью и нажать пробел. 

1. Текущую дату (ДД.ММ.ГГГГ) 

2. Пятница 
3. Апрель 

4. ПРимер 

5. НОМЕР 

  В файле ПР23_2.doc сделайте подпись (используя автозамену) текущей даты. 

Содержание отчета 
 Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Задание и его решение. 
4. Ответы на контрольные вопросы. 
5. Вывод по работе. 

Контрольные вопросы 



 

1. Каковы возможности MS Word для проверки ошибок различного рода в 

текстовых документах? 

2. Каков порядок проверки орфографии и грамматики в MS Word? 

3. Для каких целей нужны функции автозамены и автотекста? 

 

 

Практическое  занятие  № 23 

Тема: Создание компьютерных публикаций на основе  

использования готовых шаблонов 

 

Цель работы: выработать практические навыки создания публикаций средствами MS 

Publisher. 

Количество часов 2 

Краткие теоретические сведения. 
Программа MS Publisher позволяет создание публикаций, предназначенных для 

издания на принтере или в издательстве, рассылки электронной почтой или размещения в 

Интернете. Вместе с программой предоставлены заготовки (шаблоны) публикаций для 

широкого диапазона публикаций, бюлетни, брошуры, визитные карточки, листовки, 

объявления, сертификаты, резюме, каталоги и страницы веб-узлов. 

Во время выбора типа создаваемой публикации в Publisherотображаются эскизы 

доступных заготовок (шаблонов). Для разработки публикации на основе одной из 

заготовок хватит щелкнуть еѐ эскиз. 

После того как откроется шаблон публикации, вам необходимо заменить текст и 

рисунки. Также можно менять цветовую и шрифтовую схемы, удалять или добавлять 

элементы макета и совершать любые другие необходимые изменения, чтоб публикация 

точно отображала стиль конкретной организации или деятельности. 

Все элементы публикации, включая блоки текста, не зависят друг от друга. Любой 

элемент можно размещать точно в необходимом месте с возможностью управления 

размером, формой и внешнем видом каждого элемента. 

Способы создания публикации: 

 Публикация для печати – выбор шаблона определенного типа и задание для 

него шаблона оформления (имеются шаблоны нескольких категорий – бланки, 

буклеты, календари и др.) 

 Web-узлы и электронная почта 

 Наборы макетов 

 Пустые публикации 

 Создание публикации на основе уже имеющейся. 

Запуск Publisher осуществляется по команде Пуск / Программы / Microsoft Office / 

Microsoft Publisher щелчком мыши. Либо щѐлчком мыши по ярлыку Publisher, 

находящемуся на Рабочем столе или на Панели задач. После запуска приложения на 

экране появляется следующее окно:  

.      



 

В отличие от Word и Excel при непосредственном запуске (а не открытии 

существующей публикации) Publisher не создает нового документа. Для того чтобы 

добраться до панелей инструментов и меню, необходимо создать новую публикацию.  

Слева в окне располагается Область задач, в которой предлагается Новая 

публикация. Чтобы начать работу, необходимо выбрать из ниже предлагаемого списка 

требуемую категорию публикации: 

 Публикации для печати 

 Веб-узлы и электронная почта 

 Наборы макетов 

 Пустые публикации 

(Если Область задач не видна, нажмите на клавиатуре Ctrl+F1 или в меню Вид поставьте 

галочку в пункте Область задач.) 

 

В Публикациях для печати (открыть) предлагается достаточно большое число типов 

публикации: 

 Быстрые публикации 

 Бланки 

 Буклеты 

 Бумажные модели 

 Бюллетени 

 Визитные карточки  

 Деловые бланки 

 Календари 

 Каталоги 

 Наклейки 

 Плакаты 

 Приглашения 

 Резюме и др. 

(Выбираем Буклет). (Показать бумажный вариант буклета) 

Все шаблоны содержат и текстовую и графическую информацию, и, что особенно важно, 

при выводе на печать сохраняется отличное качество графики. 

 



 

Вся работа в Publisher организуется на специальном поле, которое можно назвать 

―монтажным столом‖. Его особенность – это возможность одновременного размещения на 

нем различных материалов для верстки: текстовых блоков, рисунков. Количество страниц, 

необходимое для вашего издания, неограниченно, можно сверстать целую книгу.  

 

Можно изменить цветовую схему уже выбранного макета. Для этого в Области задач 

необходимо щелкнуть по слову Цветовые схемы и выбрать ту схему, которая вам 

нравится. 

Также можно изменить и шрифтовые схемы выбранного вами макета, для чего щелкнуть в 

Области задач по слову Шрифтовые схемы и выбрать те шрифты, которые вам нужны.  

Если же вам вдруг перестал нравиться выбранный макет публикации, то его можно легко 

поменять на другой простым щелчком мыши (там же в Области задач) по слову Макеты 

публикаций. Просто выберите новый макет и щелкните по нему мышью. 

Задание 
Задание 1. Создать визитную карточку на основе шаблона. Сохраните визитную карточку 

в своей папке под именем ПР14_1.pub. 

Задание 2. Подготовить необходимые графические файлы и создать календарь на основе 

шаблона. Сохраните календарь в своей папке под именем ПР14_2.pub. 

 

Содержание отчета 
 Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Задание и краткое описание его выполнения. 
4. Ответы на контрольные вопросы. 
5. Вывод по работе. 

  

Контрольные вопросы 
1. Каковы возможности MS Publisher? 

2. Какие виды публикаций различают в MS Publisher? 

3. Охарактеризуйте основные этапы создания публикаций в MS Publisher. 

 

 



 

Практическое  занятие  № 24 

Тема: Программы-переводчики.   Возможности  

систем распознавания текстов 
Цель работы: получить навыки работы с программами-переводчиками, OCR 

программами и онлайн-сервисами 

Количество часов: 2 

Теоретические сведения 
Программы для перевода делятся на переводчики и словари. Словари также служат 

для перевода текста, но, исходя из понятия ―словарь‖, они переводят только по одному 

слову. 

Может показаться, что переводчики подобного плана очень неудобны в работе: 

каждое слово нужно кропотливо искать по словарю. В словарях много плюсов перед 

переводчиками. Так, качество самостоятельного перевода текста чаще будет выше, чем 

результат, выданный программой.  

Достоинства программ-переводчиков 
 наличие словарей по специальностям, мгновенный поиск, расположение в 

несколько окон, возможность одновременного обзора нескольких вариантов 

перевода; 
 возможность создания собственного словаря пользователя; 
 подключение к текстовому редактору Microsoft Office, что позволяет, не 

отрываясь от оригинала и его перевода, выбирать подходящие соответствия для 

перевода; 

 возможность перевода с разных языков; 
 компактность, наличие практически неограниченного объема информации в 

компьютере; 

 быстрота поиска. 

Недостатки программ-переводчиков 
 ограниченность обзора, обусловленное размерами экрана, раскрытый большой 

словарь позволяет увидеть сразу гораздо большее количество значений слова, 

особенно если оно имеет много значений; 
 словари-переводчики не соблюдают правила грамматики, стилистики и лексики, 

не учитывают игру слов, художественные приемы; 
 чаще всего текстовые переводчики выбирают одно из значений многозначного 

слова, которое может не соответствовать контексту; 

 при отсутствии слова в словаре не переводят его; 
 электронные словари-переводчики часто выдают несколько вариантов перевода 

слова на другой язык, не объясняя разницы в тех или иных словарных 

соответствиях, что затрудняет правильный выбор того или иного соответствия в 

данном контексте. 

 

Задание 1 
Используя онлайн-сервис http://translate.google.ru, переведите следующие фразы. 

Улучшите перевод при необходимости 

A bad corn promise is better than a good lawsuit. 

A bargain is a bargain. 

A bird in the hand is worth two in the bush. 

A burden of one's own choice is not felt. 

A burnt child dreads the fire. 

A curst cow has short horns. 

A drop in the bucket. 

A good Jack makes a good Jill. 

A great ship asks deep waters. 



 

A hungry belly has no ears. 

A little body often harbours a great soul. 

A man can die but once. 

A man can do no more than he can. 

A storm in a teacup. 

A tattler is worse than a thief. 

A thief knows a thief as a wolf knows a wolf. 

A wolf in sheep's clothing. 

A word spoken is past recalling. 

All is well that ends well. 

All things are difficult before they are easy. 

As plain as two and two make four. 

As the call, so the echo. 

 

Задание 2 
Используя онлайн-словарь http://ver-dict.ru, переведите с итальянского на русский 

язык следующие слова: Scusi, Andiamo, Stanca, Benvenuta. 

Переведите с испанского на русский язык: por favor, taza, gracias, paraguas, Buenos. 

Переведите с французского на русский язык: Voyage, Instant, Ombrage, Regards, 

Temps. 

Переведите с немецкого на русский язык: Herzen, Liebe, Steigen, Wolken, Glatten. 

 

Задание 3* (повышенной сложности) 
Переведите текст с английского на русский язык и улучшите при необходимости. 

Just as chemistry determines what is to be alloyed with the steel, the treatments which 

can be given to the steel are determined by the variables of pressure, temperature and time. 

Science and engineering are combined to exercise a control over these variables under 

conditions where the research investigator can examine the contribution of each variable and 

where he can optimize the combination of variables to produce steels with superior properties. 

Recently this type of investigation resulted in a physical simulation of hot rolling through the 

experiments in the laboratory – experiments in which the steel is not even rolled! 

Задание 4 
Ознакомьтесь с онлайн-сервисом https://finereaderonline.com/ru-ru. Распознайте 

следующие типы документы: 

Файл Устройство персонального компьютера.pdf сохраните в формате Microsoft 

Word. 

Файл Квартальный отчет.jpg сохраните в формате Microsoft Excel. 

Сделайте выводы о качестве распознавания документов. 

 

Контрольные вопросы: 
1. Чем электронные словари отличаются от программ переводчиков? 
2. Какие преимущества имеют компьютерные словари перед обычными словарями 

в виде книг? 
3. Какие онлайн-сервисы для перевода вы знаете? 
4. Какие программы-переводчики вы знаете? 
5. Почему программы-переводчики успешно переводят деловые документы, но не 

годятся для перевода текстов художественных произведений? 

6. Из каких этапов состоит процесс распознавания документов средствами онлайн-

сервиса https://finereaderonline.com/ru-ru? 
Отчет по лабораторной работе оформляется в электронном виде, ответы на контрольные 

вопросы — письменно в тетради. 

http://ver-dict.ru/
https://finereaderonline.com/ru-ru


 

Практическое  занятие  № 25 

Тема: Гипертекстовое представление информации 

 

Цель: Изучить гипертекстовую технологию. Научиться создавать текст с 

гипертекстовыми ссылками. 

Количество часов: 2 

Теоретическое обоснование. 
Гипертекст – это способ организации тестовой информации, внутри которой 

установлены смысловые связи между ее различными фрагментами. Такие связи  

гиперсвязями. 

Гипертекстовую информацию можно читать не только в обычном порядке, «листая 

страницы» на экране, но и перемещаясь по смысловым связям в произвольном порядке.   

Наиболее важные сферы применения гипертекста – это справочные системы, 

создание гипертекстовых страничек в Internete с помощью языка  HTML и электронные 

учебники. 

Порядок создания гипертекста. 

Рассмотрим порядок организации гипертекстового документа. 

1. Определить количество  фрагментов  документа. 
2. Для каждого фрагмента,  в  отдельной папке,  создать свой текстовый файл. 
3. В каждом фрагменте текста выделить ключевые слова и используя технологию 

создания гиперссылки установить связи между фрагментами.(Вставка – 

Гиперссылка: следуйте указаниям диалогового окна) 

Задание 
Создать гипертекстовый документ  

Ход работы 
1.Откройте текстовый 

процессор MS Word. 

2. Выполните команду  

вид       веб-страница. В 

появившемся окне выберите 

закладку «Web-страницы». 

Щелкните по значку «Новая 

Web-страница». 

3.Оформите внешний вид 

страницы в соответствии с 

приведенным образцом, 

используя обычные средства 

MS Word (управление 

форматирование, шрифтами; 

можно сделать цветной фон, 

подобрать текстуру заливки 

и пр.). При наборе текста 

страницы не делать 

подчеркивания слов (Папа, 

Мама, Серѐжа, Тимка, 

биография). Подчеркивая, 

появятся автоматически после ставки гиперссылок. 

Вставить рисунок можно либо из файла со сканированной фотографией (если у вас такой 

имеется), либо, выбрав любой рисунок из MS Clip Gallery. 

4.Вставте внутренние гиперссылку.  Для этого:       установить курсор перед абзацем, 

начинающимся словами: «Моего папу зовут…»;  

      Отдать команду Вставка      Закладка; 



 

       В открывшимся окне строке «Имя закладки» введите какой-нибудь  имя, например, 

«М1»; щѐлкните по кнопке «Добавить»;  

      В списке, расположенном выше, выделите слово «Папа»; 

      Отдайте команду вставка      Гиперссылка; 

      В появившемся окне щѐлкните по кнопке «Место в документе» напротив строки «Имя 

объекта в документе»; 

      Выберите имя созданной закладки (М1); щѐлкните по кнопке <ОК >, затем ещѐ раз 

<OK>- гиперссылка готова. 

5.Анологичным образом организуете внутренние гиперссылку на других словах из списка 

(Мама, Серѐжа, Тимка) к соответствующим абзацам главной страницы. 

6. Сохранение полученную страницу в файле с именем father.htm в папке «Мои 

документы»  (окно с данной страницей не закрывайте). 

7.Создайте «Папину 

страницу» (см. пп. 1-2); 

гиперссылок в ней пока 

создавать не нужно. 

Сохраните страницу в 

файле father.htm в папке 

«Мои документы». 

8.Вернитесь к главной 

страницы. Создайте в ней 

внешнею гиперссылку на 

«Папину страницу». Для 

этого:        выделите первое в тексте слова «биография»; 

       Отдайте команду вставка      Гиперссылка; 

      В появившемся окне щѐлкните по кнопке «Обзор» напротив строки «Связь с 

файлом/URL»; 

      Найдите и выберите раннее создание файла father.htm; щѐлкните по кнопке<OK>, 

затем ещѐ раз <OK>- гиперссылка готова. 

9.Вернитесь к «Папиной страницы». Создайте в ней внешнюю гиперссылку на сайте 

Московского университета.  

Для этого: 

       Выделите текст «Московского государственного университета им. М. В. Ломоносова» 

       Отдайте команду вставка      Гиперссылка; 

       В появившемся окне в строке «Связь с файлом /URL» 

Наберите URL-адрес МГУ: http://www.msu.ru; щѐлкните по кнопке <OK>, затем ещѐ раз 

<OK>- гиперссылка готова; 

10.Создайте основные страницы семейного сайта согласно плану, представленному в 

схеме на рис. 2.6. Организуйте связи между страницами и внешней связи. Не забудьте 

сохранить все созданные файлы. 

11. Установите автономный режим работы браузера. 

12. Откройте с помощью браузера главной страницы семейного сайта (для этого 

достаточно дважды щѐлкнуть мышью по значку файла главной страницы в папке «Мои 

документы»). Проверить работу всех внутренних гиперссылок (внутри главной страницы, 

а также между страницами вашего сайта). 

13. Отмените автономный режим, проверьте работу внешних гиперссылок. 

 

Контрольные вопросы 
1. Дать определение понятия гипертекста.  
2. Дать определение понятия компьютерной сети Интернет; 

3. Перечислить правила работы с гиперссылками. 

http://www.msu.ru/


 

4. Как создают  гипертекстовые документы? 

5. Как работать с гипертекстовыми ссылками? 

 

 

Практическое  занятие  № 26 

Тема: Возможности электронных таблиц Excel для  

выполнения учебных заданий 

 

Цель: освоить основные операции по созданию, редактированию и оформлению 

электронных таблиц, построению графиков и диаграмм. 

Количество часов: 2 

Краткие теоретические сведения 
Представление данных в виде прямоугольных таблиц является удобным и 

привычным. В виде таблиц можно оформлять деловые документы: счета, накладные, 

ведомости и прочее. Для работы с табличными данными предназначены современные 

программы, называемые электронными таблицами. Примером электронных таблиц 

служат электронные таблицы MS Exсel. 

Все данные таблицы размещаются в ячейках. Содержимым ячейки может быть текст, 

числовое значение или формула.  

Вводить данные в электронные таблицы можно с помощью автозаполнения, а также 

используя другие приемы вставки строк и столбцов или приемы удаления строк, столбцов 

и ячеек. Текст и числа рассматриваются как константы. Изменить их можно только путем 

редактирования соответствующих ячеек. Формулы же автоматически пересчитывают свои 

значения, как только хотя бы один их операнд был изменен. 

В Excel операции перемещения и копирования данных осуществляется с помощью 

Drag-and Drop („перетащить и бросить‖) и буфера обмена. Для копирования в Excel 

используется маркер заполнения – рамка выделения в правом нижнем углу, имеющая 

утолщение, напоминающее прямоугольник. При помощи него можно скопировать 

содержимое в соседние ячейки. 

Формула — это совокупность операндов, соединенных между собой знаками 

операций и круглых скобок. Операндом может быть число, текст, логичное значение, 

адрес ячейки (ссылка на ячейку), функция. В формулах различают арифметические 

операции и операции отношений.  

Excel допускает арифметические операции "+" — сложение, "-" — вычитание, "*" — 

умножение,"/" — деление, "^" — возведение в степень; операции отношений: ">" — 

больше, "<" — меньше, "=" — равно, "<=" — меньше или равно, ">=" — больше или 

равно, "<>" — не равно. 

Арифметические операции и операции отношений выполняются над числовыми 

операндами. Над текстовыми операндами выполняется единственная операция "&", 

которая к тексту первого операнда присоединяет текст второго операнда. Текстовые 

константы в формуле ограничиваются двойными кавычками. При вычислении формулы 

сначала выполняются операции в круглых скобках, потом арифметические операции, за 

ними операции отношений. 

Адрес ячейки включает имя колонки и номер строки. Адреса ячеек (ссылки на 

ячейки) можно использовать в формулах. Возможны относительные, абсолютные и 

смешанные ссылки. Ссылка, которая включает имя колонки и номер строки, является 

относительной. При копировании формулы, а также редактировании листа такая ссылка 

будет модифицироваться. В абсолютных ссылках перед именем колонки и номером 

строки стоит символ $. Такие ссылки не модифицируются. В смешанных ссылках 

абсолютной является название колонки и относительной — номер строки, или наоборот 

(например, $А1, А$1). В них модифицируется только относительная часть ссылки.  



 

В формуле может быть ссылка на диапазон ячеек. Диапазон может быть только 

прямоугольным. Указывая диапазон ячеек, задают адрес верхней левой ячейки и через 

двоеточие — адрес нижней правой ячейки. Если в формуле есть ссылки на ячейки, 

которые находятся на другом листе, то ссылка должна содержать имя листа, 

восклицательный знак и адрес ячейки: например, лист! А1. 

Функции. Excel содержит более 400 встроенных функций. Функция имеет имя и 

список аргументов в круглых скобках. Аргументами могут быть числовые и текстовые 

константы, ячейки, диапазоны ячеек. Некоторые функции доступны только тогда, когда 

открыта соответствующая надстройка.  

Ввести функции в формулу можно вручную или с использованием мастера функций. 

Для работы с мастером функций надо нажать кнопку Мастер функций панели 

инструментов Стандартная или выполнить команду Вставка - Функции. При этом 

открывается диалоговое окно Мастер функций шаг 1 из 2, в котором можно выбрать 

категорию функций. При выборе категории в поле Функция выводится список функций 

данной категории. В этом списке можно выбрать нужную функцию. В строке состояния 

выводится краткое описание функции. 

После выбора функции надо нажать кнопку Далее, в результате чего откроется окно 

диалога Мастер функций шаг 2 из 2, в котором можно указать аргументы функции. В поле 

Значение выводится значение функции при указанных аргументах. После нажатия кнопки 

Готово формула вставляется в активную ячейку. 

Для наглядного представления данных, входящих в электронные таблицы, служат 

диаграммы и графики. Они размещаются обычно на рабочем листе и позволяют 

проводить сравнение данных, находить закономерности. Excel предоставляет широкие 

возможности в построении различных видов диаграмм (линейчатых, круговых, 

кольцевых, лепестковых и т.д.). 

Для построения диаграмм входят в меню Мастер диаграмм, где выбирается тип 

диаграммы, ее объемный вариант, диапазон данных и устанавливается название 

диаграммы и меняется цвет. При необходимости добавляется легенда – прямоугольник, в 

которой помещаются обозначения и названия рядов данных.  

При построении графика функции следует выбрать тип диаграммы – точечный, со 

значениями, соединенными сглаживающими данными.  

Задание 
Задание 1. 

1. Запишите формулы по всем требованиям MS Excel:  

  

2. Составьте для этих формул таблицу по образцу: 

     

   

        A      

    

         B     

     

         C      

    

          D      

    

1 a b c x 

2 0,1 0,2 0,3 0,1 

3    0,2 

4    0,3 

5    0,4 

6    0,5 

3. Запишите формулу вычисления в ячейку Е2 и скопируйте в ячейки Е3:Е6. 

4. Добавьте абсолютную адресацию в необходимые ячейки. 

5. Сохраните под именем ПР27.xls. 



 

Задание 2.  Запишите формулу  по всем 

требованиям MS Excel. Рассчитайте значение функции у для х от 0 до 1 с шагом 0,1 на 

Листе2 Рабочей книги. Построить график функции у(х). 

 
        A     

    

        B   

      

        C     

    

        D    

     

        E      

    

   

1     
a b c x 

y 

2 0,1 0,2 0,3 0  

3    0,1  

4    0,2  

…    …  

11    1  

Задание 3. Имеются данные о продажи газет в трех торговых точках за неделю: 

      

   
А В 

        

С           

         

D          

        

Е         

         F     

   

        

G          
Н 

1 
День 

недели 

Понедельни

к 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Воскресень

е 

2 Точка 1 20 25 32 30 23 30 20 

3 Точка 2 33 28 25 25 22 25 20 

4 Точка 3 15 20 22 29 34 35 30 

Внесите эти данные на Лист3 Рабочей книги и постройте гистограмму (столбчатую 

диаграмму), на которой будут отображены данные сразу обо всех трех торговых точках. 

1. Создайте таблицу в MS Exсel, заполните ее данными. 

2. Выделите блок клеток А1:Н4, содержащий данные для графической обработки 
(Данные располагаются в строках. Первая строка выделенного блока является 

строкой Х координат (опорные точки); следующие три строки выделенного блока 

содержат Y координаты (высоты столбиков) диаграммы.) и постройте диаграмму. 

3. Укажите заголовок диаграммы: ―Торговля газетами‖. 

 Задание 4. Постройте линейную диаграмму, отражающую изменение количества 

проданных газет в течение недели (см. задание 3). 

 Задание 5. На основе таблицы продажи газет (см. задание 3) и постройте для нее ярусную 

диаграмму (столбчатая диаграмма 2-ой вид). Результаты работы сохраните в ранее 

сохраненном файле ПР15.xls. 

Содержание отчета 
Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Задание и его решение. 



 

4. Вывод по работе. 
Контрольные вопросы 

1. Что такое редактор электронных таблиц? 

2. Перечислить элементы электронной таблицы, их обозначения. 
3. Как называется документ, созданный в табличном процессоре. Из каких 

частей он состоит? 

4. Какие данные можно вносить в ячейки электронной таблицы? 

5. Чем отличается абсолютная адресация от относительной. Когда 
применяются эти виды адресации? 

6. Как построить диаграммы по числовым данным? 

 

 

 

Практическое  занятие  № 27 

Тема: Системы статистического учета (бухгалтерский  

учет, планирование, статистические исследования) 

 

Цель:  изучить технологии организации расчетов с использованием встроенных функций 

в таблицах  MS Excel. 

 

Порядок выполнения работы 
Задание 1.  Создать таблицу динамики розничных цен и произвести расчет средних 

значений. 
Динамика розничных цен на молоко цельное разливное, руб./литр 

А В С D E 
Регионы Российской 

Федерации 
На 01.04.2015г. На 01.05.2015г. На 01.06.2015г. Изменение цены в % 

(01.06.2015 к 

01.04.2015) 
Республика Калмыкия 7,36 7,36 6,29  

Республика Татарстан 3,05 3,05 3,05  

Астраханская обл. 8,00 7,85 7,75  

Волгоградская обл. 12,08 12,12 11,29  

Пензенская обл. 8,68 8,75 9,08  

Самарская обл. 7,96 7,96 7,96  

Саратовская обл. 11,40 11,10 11,08  

Ульяновская обл. 5,26 5,26 5,26  

Среднее значение по 

районам 
    

1. На листе «Динамика цен» создайте таблицу по образцу. 
2. Произведите расчет изменения цены в колонке Е по формуле  
3. Изменение цены = Цена на 01.06.2015 / Цена на 01.04.2015 
4. Рассчитайте средние значения по колонкам, пользуясь мастером функций fx. Функция 

СРЗНАЧ находится в разделе «Статистические». 
5. В ячейке А2 задайте функцию СЕГОДНЯ, отображающую текущую дату, установленную в 

компьютере (Формулы / Вставить функцию / Дата и Время / СЕГОДНЯ) 
 

Задание 2. Создать таблицу изменения количества рабочих дней наемных 

работников и произвести расчет средних значений. 

 
1. Изменение направления текста на вкладке Выравнивание окна Формат 

ячеек… 



 

2. Произвести расчет средних значений по строкам и столбцам с 

использованием функции СРЗНАЧ. 

Задание 3.  Применение функции ЕСЛИ при проверке условий. Создать таблицу 

расчета премии за экономию горючесмазочных материалов (ГСМ). 
Расчет премии за экономию горючесмазочных материалов (ГСМ) 

Табельный 

№ 
Ф.И.О. План 

расходования 

ГСМ, л 

Фактически 

израсходовано 

ГСМ, л 

Базовая 

ставка, руб. 
Премия (25% от 

базовой ставки), если 

План>Фактически 

израсходовано 
38009 Андреев П.Р. 250 251 1000  

38007 Кремнев В.В. 400 345 1000  

38017 Рогов Р.Р. 500 450 1000  

38023 Жданов П.О. 600 578 2000  

38021 Диев Д.Ж. 800 741 2000  

38001 Сергеев А.В. 800 752 2000  

38011 Васильев П.Л. 750 789 2000  

38003 Петров С.П. 800 852 2000  

38013 Гордеев А.В. 800 852 2000  

38019 Марков А.Л. 900 865 2000  

38005 Сидоров А.О. 900 946 2000  

38015 Серов В.В. 300 954 2000  

Для расчета премии используйте функцию ЕСЛИ: 
 В первой строке Лог_выражение  задайте условие С4>D4 

 Во второй строке Значение_если_истина  напишите Е4*0,25 

 В третьей строке Значение_если_ложь напишите 0 
Произведите сортировку по столбцу фактического расходования ГСМ по возрастанию.(в меню Данные / 

команду Сортировка / по столбцу / по возрастанию) 
 

Задание 4. Создать таблицу расчета рентабельности продукции. Константы вводить 

в расчетные формулы в виде абсолютной адресации. 

 
1. При вводе номеров в колонку А используйте прием автозаполнения. 

2. Выделите цветом ячейку со значением константы - отпускной цены 57,00р. 

3. Произведите расчеты во всех строках таблицы. Формулы для расчета: 

 Выпуск продукции = Количество выпущенных изделий * Отпускная цена одного 

изделия  ( =C6*$E$3) 

 Себестоимость выпускаемой продукции = Количество выпущенных изделий * 

Себестоимость одного изделия  (=C7*C6) 

 Прибыль от реализации продукции = Выпуск продукции - Себестоимость 

выпускаемой продукции   (=C8-C9) 

 Рентабельность продукции = Прибыль от реализации продукции / 

Себестоимость выпускаемой продукции   (=C10 / С9).  На строку наложите 

Процентный формат чисел. 
Формулы из колонки С скопируйте автокопированием вправо по строке. 

 

Задание 5. Создать таблицу расчета дохода сотрудников организации. Константы 

вводить в расчетные формулы в виде абсолютной адресации. 

 
Подоходный налог = ( Оклад – Необлагаемый налогом доход)* % подоходного налога; 
 

Отчисления в благотворительный фонд = Оклад * % отчисления в благотворительный фонд; 
 

Всего удержано = Подоходный налог – Отчисления в благотворительный фонд; 
 

К выдаче = Оклад – Всего удержано; 
 



 

 
Переименуйте лист, присвоив ему имя «Доход сотрудников». 

 

Контрольные вопросы: 
1.  Опишите правила работы с формулами в табличном редакторе MS Excel 

2.  Опишите возможности меню «Формат ячеек» 

 

 

 

Практическое  занятие  № 28 

Тема: Средства графического представления статистических 

 данных (деловая графика). Представление результатов  

выполнения расчетных задач средствами деловой графики 

 

Цель: закрепление практических навыков и умений в работе  c технологиями работы в MS 

EXCEL: 

- сформировать представления о возможностях деловой графики и ее использовании; 

- изучить системы деловой графики; 

- рассмотреть возможности Excel для создания деловой графики. 

Количество часов 2 

Задание: Ознакомиться с теоретическими положениями по данной теме, 

выполнить задания практического занятия, сформулировать вывод. 

 Содержание отчета по результатам выполнения практического занятия 

Отчет должен содержать: 

1.Название работы 

2.Цель работы 

3.Результаты выполнения задания 1, 2, 3 

4.Вывод по работе (необходимо указать виды выполняемых работ, достигнутые цели, 

какие умения и навыки приобретены в ходе ее выполнения) 

 

Краткие теоретические сведения 
Под термином деловая графика понимаются графики и диаграммы, наглядно 

представляющие динамику развития того или иного производства, отрасли и любые 

другие числовые данные 

Объекты, для которых с помощью деловой графики создаются иллюстративные 

материалы: плановые показатели, отчетная документация, статистические сводки. 

Программные средства деловой графики включаются в состав электронных таблиц. 

Возможности деловой графики преследуют единую цель: улучшить восприятие 

информации человеком, сделать ее более наглядной и выразительной. 

Основной целью деловой графики, является оперативная выдача информации в 

графической форме в процессе анализа задачи при ее решении средствами электронной 

таблицы. Главным критерием является быстрота подготовки и отображения графических 

образов, соответствующих оперативно изменяющейся числовой информации. 

В современном мире существует большое количество информации, которую 

трудно сразу усвоить обычному человеку. А если нужно обработать, проанализировать 

какие-то данные, то задача становится сложной вдвойне. В настоящее время, с помощью 

компьютерных технологий, можно хранить и обрабатывать любую информацию. 



 

Деловая графика – это область компьютерной графики. Она предназначена для 

построения гистограмм, графиков, диаграмм, схем на основе отчетов, различной 

документации. Обеспечивает возможностью более лаконичного и выразительного 

представления данных, выполнения более сложных задач, улучшенное восприятие 

данных, повышение эффективности работы.  

Для отображения графической информации используется специальное 

программное обеспечение, которое называют графическими программами или 

графическими пакетами.  

Применение деловой графики различно и многообразно. Для каждого вида задач 

используются разные программы. Одни нужны для оперативной обработки цифровых 

данных, другие для построения чертежей высокого качества. С помощью специальных 

прикладных средств составляются годовые отчеты фирм, статистические справочники, 

обрабатываются аналитические данные. 

Правильно составленные схемы или графики превращают скучные цифры в 

наглядные изображения и помогают пользователям сориентироваться в «море» 

информации и принять нужное решение. Деловая графика позволяет в удобной форме 

сравнивать различные данные, выявлять закономерности и тенденции развития. Можно 

также с помощью различных графических программ решать задачи в области 

информационных технологий, архитектуры и инженерии. В настоящее время деловая 

графика прочно вошла в нашу жизнь, сейчас невозможно представить никаких сводных 

документов или презентаций без таблиц, схем, диаграмм, различных изображений.  

Компьютерной графикой пользуются административные и технические 

сотрудники, студенты, а также обычные пользователи персональных компьютеров. 

С помощью богатой библиотеки диаграмм Excel можно составлять диаграммы и 

графики разных видов: гистограммы, круговые диаграммы, столбчатые, графики и др., их 

можно снабжать заголовками и пояснениями, можно задавать цвет и вид штриховки в 

диаграммах, печатать их на бумаге, изменяя размеры и расположение на листе, и 

вставлять диаграммы в нужное место листа. 

 

Задание 
Задание №1.  Создать таблицу продажи акций брокерской фирмы. Произвести расчеты по 

заданию. 

 
Знаки ?, указанные в некоторых ячейках, означают, что данные показатели необходимо 

вычислить.  

ЗАДАНИЕ 2. Создание и обработка БД в Excel. Связывание листов рабочей книги 

1.Создать в новом файле таблицу по образцу (см. рис.1).  



 

Знаки ?, указанные в некоторых ячейках, означают, что данные показатели необходимо 

вычислить.   

 
2.Переименовать Лист1 на Январь. 

3.Отформатировать таблицу. 

4.Выполнить указанные ниже действия: 

 
5.На листе 4 создать таблицу изображенную на рис4.  

5.1.Для добавления Листа необходимо щѐлкнуть правой кнопкой мыши на ярлыке Листа и 

из контекстного меню выбрать команду Вставить. Во вкладке Общие выбрать Лист и 

нажать Ok.  



 

 

5.2.В ячейку B2 ввести формулу для суммарного подсчѐта проданной продукции за 

январь, февраль и март месяцы, а именно 

=ЛИСТ1!G4+ЛИСТ2!G4+ЛИСТ3!G4, где знак ! означает связь между листами. 

Для оптимизации ввода формулы необходимо проделать следующее: 

1.Поместить курсор в ячейку B2 и ввести знак =. 

2.Щѐлкнуть на ярлыке Лист1, щѐлкнуть по ячейке G4.  

3.Нажать клавишу +  

4.Щѐлкнуть на ярлыке Лист 2, ячейке G4, нажать +. 

5.Щѐлкнуть на ярлыке Лист 3, ячейке G4 и нажать Enter 

6.Скопировать введѐнную формулу на остальные ячейки. 

5.3.В ячейку С2 ввести формулу для подсчѐта суммарной выручки за 1 квартал (т.е. 

месяцы январь, февраль, март)  

=ЛИСТ1!H4 + ЛИСТ2!H4+ЛИСТ3!H4 

5.4.Лист 4 переименовать в Итоги продаж (товары). 

6.На Листе5 создать таблицу, изображенную на рис5. 

.   

6.1.Самостоятельно ввести формулы для подсчѐта итоговой продажи и итоговой выручки 

за январь, февраль и март.  

6.2.Переименовать Лист5 в Итоги продаж (месяцы). 

6.3. Построить диаграммы: 

-Наименование продукции и Продано  

-Наименование продукции и выручка 

 

Контрольные вопросы 
1.Что понимается под термином деловая графика? 

2.Для чего предназначена деловая графика? 

3.Кто пользуется деловой графикой? 

 

 

 



 

Практическое  занятие  № 29, 30, 31 

Тема:  

 Организация баз данных. Заполнение полей баз данных.  

 Возможности систем управления базами данных.  

 Формирование запросов для поиска и сортировки информации в базе данных.  
 

Цель: выработать практические навыки работы с базами данных, формирования запросов 

к базам данных 

Количество часов: 6 часов 

 

Задание: Ознакомиться с теоретическими положениями по данной теме, 

выполнить задания практического занятия, сформулировать вывод. 
 Содержание отчета по результатам выполнения практического занятия 

Отчет должен содержать: 

1.Название работы 

2.Цель работы 

3.Результаты выполнения задания 1, 2, 3, 4 

4.Вывод по работе (необходимо указать виды выполняемых работ, достигнутые цели, 

какие умения и навыки приобретены в ходе ее выполнения) 

 

Ход работы 
Задание Создать БД «Отдел кадров» и три запроса к ней. 

 

Наименование 

таблицы 

Структура таблицы 

Сотрудник 

Идентификационный код, Фамилия, Имя, Отчество, Пол, Дата рождения, 

Место рождения, Образование, Должность, Стаж работы, Семейное 

положение,  Дата зачисления на работу, Телефон, Домашний адрес 

Состав семьи 
Идентификационный код, Взаимоотношения, Фамилия, Имя, Отчество, Год 

рождения 

Штатное 

расписание 

№ по порядку, Название подразделения, Должность, Количество штатных 

единиц, Должностной оклад, Фонд з/платы за месяц, Фонд з/платы за год 

Состав и характеристика полей таблицы ―Штатное расписание‖. 

Название поля Имя поля 
Характеристики поля 

Тип данных Возможности 

№ по порядку 
НПП Числовой 

Длинное целое, 

обязательное 

Название подразделения Назв подраз Текстовый 30 символов, обязательное 

Должность Должность Текстовый 15 символов, обязательное 

Количество штатных 

единиц 
Кол ед Числовой 

Длинное целое, 

обязательное 

Должностной оклад  
Оклад Числовой 

Длинное целое, 

обязательное 

Фонд з/платы за месяц 
ФЗПМ Числовой 

Длинное целое, 

обязательное 

Фонд з/платы за год 
ФЗПГ Числовой 

Длинное целое, 

обязательное 

 

Состав и характеристика полей таблицы ―Сотрудник‖. 

Название поля Имя поля 
Характеристики поля 

Тип данных Возможности 



 

Идентификационный 

код 
Идент код Текстовый 

10 символов, обязательное 

Фамилия Фамилия Текстовый 20 символов, обязательное 

Имя Имя Текстовый  15 символов, обязательное 

Отчество Отчество Текстовый 15 символов, обязательное 

Пол Пол Текстовый 50 символов, не обязательное  

Дата рождения Дата рожд Дата/время 
Маска ввода 00.00.0000,  

не обязательное 

Место рождения Место рожд Текстовый  15 символов, не обязательное 

Образование Образование Текстовый  15 символов, обязательное 

Должность Должность 
Мастер 

подстановок 

15 символов, индексированное, 

допускается совпадение, 

обязательное 

Стаж работы Стаж работы Числовой Длинное целое, обязательное 

Семейное положение Семейн полож Текстовый 11 символов, не обязательное 

Дата зачисления на 

работу 
Дата зачисл Дата/время 

Маска ввода 00.00.0000,  

не обязательное 

Телефон Тел Текстовый  8 символов, не обязательное 

Домашний адрес Домашн адрес Поле МЕМО не обязательное 

 

Состав и характеристика полей таблицы ―Состав семьи‖. 

Название поля Имя поля 
Характеристики поля 

Тип данных Возможности 

Идентификационный 

код Идент код Мастер 

подстановок 
10 символов, обязательное 

Взаимоотношения Взаимоотношения Текстовый 
10 символов, не 

обязательное  

Фамилия Фамилия Текстовый 20 символов, обязательное 

Имя Имя Текстовый  15 символов, обязательное 

Отчество Отчество Текстовый 15 символов, обязательное 

Год рождения Год рожд Дата/время 
Маска ввода 00.00.0000,  

обязательное 

Должна быть получена схема данных: 

 
 



 

Задание №1.  Создание, заполнение таблиц Штатное расписание, Сотрудник, Состав 

семьи 

Чтобы создать новую БД нужно: 

1.Пуск  → Программы  → MS Office → Microsoft Access  

 
2.щелкаем на пиктограмме Новая база  данных  

 
3.В правой части окна появится информация об имени файла и указана директория для его 

хранения. По умолчанию имя файла - База данных1.accdb. 

 

4. Далее  щелкнуть справа по пиктограмме  и ввести имя файла Библиотека  и в 

верхней части окна открыть свою папку на диске Д: 

 

5.В результате получаем: 



 

  
6.Нажимаем кнопку Создать 

7. Далее необходимо перейти в режим Конструктор и создать структуру первой таблицы 

базы данных. Для этого необходимо щелкнуть на пиктограмме Режим и выбрать режим 

Конструктор. 

 
8. Откроется окно Сохранение, в котором надо указать имя Штатное расписание и нажать 

кнопку ОК. 

 
9.Создать структуру таблицы «Штатное расписание», данные не вводить 

 
 



 

 
После создания структуры таблицы необходимо задать ключевое поле.  

Как ключевое поле выбираем поле Должность, т.к. оно не содержит записей, что 

повторяются, а также будет использовано для связи с таблицей ―Сотрудник‖. 

 

 
10.Создать структуру таблицы «Сотрудник», данные не вводить: 

-меню Создание 

-Таблица 

-Конструктор 

-имя Сотрудник и т.д. 

Для поля Должность выбираем тип Мастер подстановок. Это позволит облегчить 

заполнение данными для данного поля. 



 

 
 

 

 

 
Далее, Далее, Далее, Готово. 

Как ключевое поле выбираем поле  Идент код , т.к. оно не содержит записей, что 

повторяются, а также будет использовано для связи с таблицей ―Состав семьи‖.  



 

 
11.Создать структуру таблицы «Состав семьи», данные не вводить: 

При создании поля Идент код   как столбец подстановки используется поле Идент код  из 

таблицы ―Сотрудник‖. 

 
 

 
Поле Иден код выбрать как индексное поле. Для этого в разделе Свойства поля выбрать 

строку Индексированное поле и выбрать из выпадающего списка Да (допускаются 

совпадения). 

 



 

Таблицы будут связаны между собой таким образом:  таблица Сотрудник с таблицею 

Состав семьи связываются по полю Идент код, с таблицею Штатное расписание – по 

полю Должность. 

12.Закрыть все созданные структуры таблиц 

 

Задание №2. Создать связи между таблицами. 

Создание связей между таблицами: 

-меню Работа с базами данных 

-Показать или скрыть 

 
-Схема данных, появится окно Добавление таблицы 

-Выделить все таблицы, Добавить каждую 

-кнопка Закрыть 

-Схема данных будет иметь вид: 

 

 

 



 

Дважды щелкнуть по линии соединения 

 
 

 
 

 
 

Задание №3. Внести данные во все таблицы  

 

 Задание №4. Создать следующие запросы к базе данных: 

1. Запрос на выборку данных из одной таблицы; 
2. Запрос на выборку данных из двух или трех таблиц; 
3. Параметрический запрос. 

 

1. Запрос на выборку данных из одной таблицы. 



 

Создадим запрос, что содержит поля: Идент код, Фамилия, Имя, Отчество, Дата нар, 

который отображает список только тех сотрудников, фамилии которых начинаются с 

буквы "К". Список отсортируем по дате рождения по возрастанию. 

Для этого необходимо выполнить такую последовательность действий. 

Меню Создание-Конструктор запросов-Сотрудник 

 
 

Закрыть 

 
Выбираем объект Запросы, щелкаем пункт меню Создать. Открывается окно Новый 

запрос, в котором выбираем режим создания запроса Конструктор. Открывается окно 

Запросы: запрос на выборку и активизируется окно Добавление таблицы, в котором 

следует выбрать из списка таблицу Сотрудник (щелкнув мышью на имя таблицы), после 

чего нажать на кнопку Добавить и закрыть окно Добавление таблицы. 

Дальше необходимо выбрать нужные поля и задать способы сортировки и условия 

отбора из таблицы. Для этого: 



 

- выделить поля Идент код, Фамилия, Имя, Отчество, Дата рожд с помощью 

мыши в комбинации с клавишами SHIFT или СTRL и отбуксировать на бланк 

построения запроса QВЕ в строку Поле. Поля можно перемещать в бланк QВЕ  

и в одиночку. 

 
- для поля Дата рожд установить сортировку записей по возрастанию. Для этого 

щелкнуть в строке Сортировка в столбце поля Дата рожд, появится кнопка со 

стрелкой, нажатие на которую раскрывает окно выбора типа сортировки. 

Выбрать тип сортировки по возрастанию; 

 
- для реализации в запитые условия выбора сотрудников, фамилии которых 

начинаются с буквы "К", в строке Условие отбора в столбце Фамилия ввести 

условие Like "К*".  



 

 
Закрыть окно конструктора запроса, сохранить в памяти с именем    . В окне базы 

данных появится файл запроса с именем Fаm_к. 

Файл-Сохранить как  
Выполнить запрос на выборку. Для этого выделить запрос Fаm_к и щелкнуть по 

кнопке Открыть. На экран выводится таблица, в которой отображаются все записи с 

фамилиями, которые начинаются на букву К, записи отсортированные по дате рождения 

по возрастанию. 

 
 

2. Запрос на выборку данных с из двух или трех таблиц. 

Меню Создание-Конструктор запросов-Сотрудник и Состав семьи, Закрыть 

 
Создадим запрос, в результате выполнения которого будут полученные сведения о 

сотрудниках, которые не имеют родственников. 

До отчета включим поля, которые содержат идентификационный код, фамилию, имя, 

отчество рабочего, а также его дату рождения. 



 

При выбранной вкладке Запрос щелкнуть по кнопке  

Открывается окно Новый запрос, в котором выбрать режим создания запроса Записи 

без подчиненных. 

 
В первом окне с названием "Поиск записей, не имеющих подчиненных" мастер 

выведет на экран список для выбора основной таблицы, в котором выбрать таблицу 

Сотрудник и нажать кнопку Далее. 

 
В следующем окне выбрать таблицу, что содержит подчиненные записи. Это таблица 

Состав семьи. Нажать кнопку Далее. 

 



 

В следующем окне мастера проверить, что таблицы Сотрудник и Состав семьи 

связаны по полю Идент код (поля, по которым связанные таблицы, выделены). Если это 

не так, в каждом списке полей обеих таблиц выделить поле Идент код и щелкнуть на 

кнопку «<=>», что расположена между списками. Нажать кнопку Далее. 

 
На экране появится новое окно, в котором отображенные поля, которые могут быть 

включены к отчету. В этом окне в левом поле в списке выделить по очереди поля Идент 

код, Фамилия, Имя, Отчество, Дата рожд, которые должны отображаться в отчете, и 

перенести их в левое поле с помощью кнопки «>». 

Далее 

 
Дальше нажать кнопку Готово. 

Проверяем исправленный отчет и храним его под именем Без родственников. 



 

 
 

3. Параметрический запрос. 

При выполнении параметрического запроса выводится диалоговое окно с 

приглашением ввести параметр для условия отбора записей. Параметров может быть 

несколько. 

Создадим запрос, в результате выполнения которого будут выводиться поля 

Фамилия, Имя, Отчество, Идент код и Стаж работы сотрудника, фамилия которого 

будет указана в запросе как параметр отбора. 

При выбранном режиме работы Запрос щелкнуть по кнопке Создать. 

Меню Создание-Конструктор запросов-Сотрудник, Закрыть 
Открывается окно Новый запрос, в котором выбрать режим создания запроса 

Конструктор. 
Открывается окно Запрос 1: запрос на выборку и активизируется окно Добавление 

таблицы, в котором выбрать таблицу Сотрудник, щелкнуть по кнопке Добавить, после 

чего закрыть окно Добавление таблицы. 

 
С помощью мыши переместить поля Фамилия, Имя, Отчество и Идент код, Стаж 

работы из выбранной таблицы в бланк построения запроса. 

 



 

В столбце Фамилию в строке Условие отбора ввести в квадратных дужках 

сообщения, которое будет выводиться на экран при выполнении запроса, а именно: 

[Введите фамилию]. 

 Сохранить как с именем 

Параметрический 
Выполнит  запрос, щелкнув по пункту меню Открыть. На экране появится окно 

Введите значение параметра для ввода фамилии сотрудника, информацию о котором 

необходимо получить, например об Иванове или Сидорове, после чего щелкнуть по 

кнопке ОК. 

 

 
На экране появится таблица с данными о выбранном сотруднике. 

Контрольные вопросы  
1.Как создать запрос на выборку данных из одной таблицы? 

2. Как создать запрос на выборку данных из двух или трех таблиц?  

3. Как создать параметрический запрос? 

 

 



 

Практическое  занятие  № 32 

Тема: Формирование запросов для работы с электронными  

каталогами библиотек, музеев, книгоиздания, СМИ в рамках  

учебных заданий из различных предметных областей 
Цель работы: выработать практические навыки работы с базами данных, формирования 

запросов к базам данных. 

Количество часов: 2 

Краткие теоретические сведения 
Хранение информации – одна из важнейших функций компьютера. Одним из 

распространенных средств такого хранения являются базы данных. База данных – это 

файл специального формата, содержащий информацию, структурированную заданным 

образом. 

Базы данных играют особую роль в современном мире. Все с чем мы ежедневно 

сталкиваемся в жизни, скорее всего, зарегистрировано в той или иной базе. Умение 

работать с базами данных сегодня является одним из важнейших навыков в работе с 

компьютером, а специалисты в этой области никогда не окажутся безработными. 

Структура базы данных 
Большинство баз данных имеют табличную структуру, состоящую из многих 

связанных таблиц. Такие базы данных называются реляционными. Как вы знаете, в 

таблице адрес данных определяется пересечением строе и столбцов. В базе данных 

столбцы называются полями, а строки - записями. Поля образуют структуру базы данных, 

а записи составляют информацию, которая в ней содержится. 

Свойства полей. Типы полей 
Поля - это основные элементы структуры базы данных. Они обладают свойствами. 

От свойств полей зависит, какие типы данных можно вносить в поле, а какие нет, а также 

то, что можно делать с данными, содержащимися в поле. 

Основным свойством любого поля является его размер. Размер поля выражается в 

символах. Символы кодируются одним или двумя байтами, поэтому можно условно 

считать, что размер поля измеряется в байтах. От размера поля зависит, сколько 

информации в нем может поместиться. 

Уникальным свойством любого поля является его Имя. Одна база данных не может 

иметь двух полей с одинаковыми именами. 

Кроме имени у поля есть еще свойство Подпись. Подпись это та информация, 

которая отображается в заголовке столбца. Если подпись не задана, то в заголовке столбца 

отображается имя поля. Разным полям можно задать одинаковые подписи. 

При работе с базой данных допустимы следующие типы полей: 

1. Текстовый - одна строка текста (до 255 символов) 
2. Поле МЕМО - текст, состоящий из нескольких строк, которые затем можно 

будет просмотреть при помощи полос прокрутки (до 65 535 символов). 

3. Числовой - число любого типа (целое, вещественное и т.д.). 
4. Дата/время - поле, содержащее дату или время. 
5. Денежный - поле, выраженное в денежных единицах (р., $ и т.д.) 
6. Счетчик - поле, которое вводится автоматически с вводом каждой записи. 
7. Логический - содержит одно из значений TRUE (истина) или FALSE 

(ложно) и применяется в логических операциях. 

8. Поле объекта OLE - содержит рисунки, звуковые файлы,  электронные 

таблицы, текстовый документ и т.д. 

Следует продумывать выбор того, или иного типа в процессе создания модели базы 

данных. 

Объекты базы данных 
1. Таблицы - основные объекты базы данных. В них хранятся данные. 

Реляционная база данных может иметь много взаимосвязанных полей. 



 

2. Запросы - это специальные структуры, предназначенные для обработки 

данных. С помощью запросов данные упорядочивают, фильтруют, отбирают, 

изменяют, объединяют, то есть обрабатывают. 

3. Формы - это объекты, с помощью которых в базу вводят новые данные или 
просматривают имеющиеся. 

4. Отчеты - это формы "наоборот". С их помощью данные выдают на принтер 
в удобном и наглядном виде. 

5. Макросы - это макрокоманды. Если какие-то операции с базой 

производятся особенно часто, имеет смысл сгруппировать несколько команд в 

один макрос и назначить его выделенной комбинации клавиш. 

6. Модули - это программные процедуры, написанные на языке Visual Basic. 

Кроме шести вкладок для основных объектов стартовое окно базы данных Базы 

данных содержит три командные кнопки: Открыть, Конструктор, Создать. С их помощью 

выбирается режим работы с базой. 

Кнопка Открыть - открывает избранный объект для просмотра, внесения новых 

записей или изменения тех, что были внесены ранее. 

Кнопка Конструктор - режим, в котором осуществляется построение таблицы или 

формы. 

Кнопка Создать служит для создания новых объектов. Таблицы, запросы, формы и 

отчеты можно создавать несколькими разными способами: автоматически, вручную или с 

помощью мастера. Мастер - программный модуль для выполнения каких-либо операций. 

Базой данных (БД) является совокупность данных, которые определенным образом 

структурированы и взаимосвязаны между собой, независимы от прикладных программ. В 

БД хранится информация об объектах. Для поиска необходимой информации можно 

воспользоваться фильтром. Для того чтобы выбрать нужную запись, нужно открыть 

таблицу, которая содержит необходимые вам записи. Для этого следует установить курсор 

на слово, по которому вы хотите проводить поиск, и нажать кнопку Фильтр по 

выделенному слову. 

При необходимости можно воспользоваться средством «Поиск». В диалоговое окно 

необходимо ввести значение поля и запустить поиск. 

Запросы позволяют отобрать данные, содержащиеся в различных таблицах базы, а 

также выполнить отбор согласно заданным условиям. Создание запроса возможно при 

помощи Мастера или в режиме Конструктора, который позволяет задавать различные 

условия отбора и использовать функции. Условия поиска – логическое выражение. 

Простое логическое выражение является операцией отношений (>, <, =, <>, >=, <=). 

Сложное логическое выражение содержит логические операции AND, OR, NOT. 

 

Задание 
Задание 1. Создайте БД «Библиотека». 

1. Запустите программу MS Базы данных: Пуск/Программы/ MS Базы данных. 

2. Выберите Новая база данных. 

3. Укажите папку, в которую будете сохранять вашу базу данных. 

4. Укажите имя БД «ПР_Библиотека». 

5. Нажмите кнопку Создать. 

Задание 2. Создайте таблицы «Автор» и «Книги». 

1. Перейдите на вкладку «Таблицы». 

2. Нажмите кнопку Создать в окне БД. 

3. Выберите вариант «Конструктор». 

4. В поле «Имя поля» введите имена полей. 

5. В поле Тип данных введите типы данных согласно ниже приведенной таблицы. 

Свойства полей задайте в нижней части окна. 

  



 

Имя поля Тип данных Свойства 

Таблица «Книги» 

Код книги Счетчик 
Индексированное поле; совпадения не 

допускаются 

Наименование Текстовый   

Год издания Дата/время   

Код издательства Числовой 
Индексированное поле; допускаются 

совпадения 

Тема Текстовый   

Тип обложки Текстовый   

Формат Текстовый   

Цена Денежный   

Количество Числовой   

Наличие Логический   

Месторасположе

ние 
Поле мемо   

Таблица «Автор» 

Код автора Счетчик 
Индексированное поле; совпадения не 

допускаются 

Фамилия Текстовый   

Имя Текстовый   

Отчество Текстовый   

Год рождения Дата   

Адрес Текстовый   

Примечание Поле мемо   

Таблица «Издательство» 

Код издательства Счетчик 
Индексированное поле; совпадения не 

допускаются 

Наименование Текстовый   

Адрес Текстовый   

Телефон Текстовый   

Факс Текстовый   

Таблица «Книги - Автор» 

Код автора Числовой 
Индексированное поле; допускаются 

совпадения 

Код книги Числовой 
Индексированное поле; допускаются 

совпадения 

  

Задание 3. Задайте связи между таблицами. 

1. Откройте окно диалога «Схема данных», выполнив команду Сервис/Схема 

данных. 

2. В диалоговом окне добавьте ваши таблицы, выбрав из контекстного меню 

«Добавить таблицу». 

3. Выберите поле «Код автора» в таблице «Автор» и переместите его с помощью 

мыши на поле «Код автора» из таблицы «Книги». 

4. В диалоге «Связи» проверьте правильность имен связываемых полей и включите 

опцию Обеспечить целостность данных. 



 

5. Нажмите кнопку Создать. 

Задание 4. Заполните таблицу «Автор». 

1. Откройте таблицу Автор двойным щелчком. 

2. Заполняйте таблицу согласно именам полей. 

Задание 5. Заполните таблицу «Книги». 

1. В таблице Книги в поле Код автора поставьте значение кода автора из таблицы 

Автор, которое соответствует имени нужного вам автора. 

2. Поле Код издательства не заполняйте. 

Задание 6. Найдите книги в мягкой обложке. 

1. Откройте таблицу «Книги». 

2. Выберите меню Записи Фильтр - Изменить фильтр; поставьте курсор в поле Тип 

обложки и введите Мягкая. 

3. Выберите меню Записи – Применить фильтр. 

Задание 7. Выведите на экран данные о книге и издательстве. 

1. Зайдите на вкладку Запросы. 

2. Выберите пункт Создание запроса с помощью Мастера. 

3. В открывшемся окне выберите таблицу Книги. Добавьте в запрос необходимые 

поля. 

4. Выберите таблицу Издательство и добавьте нужные поля. 

Задание 8. Просмотрите результат запроса. 

На вкладке Запросы выберите название созданного вами запроса и откройте его. 

Задание 9. Напечатайте данные о книгах. 

1. Перейдите на вкладку Отчеты. 

2. Выберите пункт Создание отчетов с помощью Мастера. Нажмите клавишу ОК. 

3. Выберите таблицу Книги. 

4. Укажите поля, необходимые для отчета, и создайте отчет. 

5. Выберите пункт меню Файл – Печать. 

6. Задайте параметры печати. 

Задание 10. Напечатайте отчет о наличии книг А.С. Пушкина. 

1. При создании отчета выбирайте не таблицу, а запрос по книгам А.С. Пушкина. 

Содержание отчета 
Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Задание и его решение. 
4. Вывод по работе. 

Контрольные вопросы 
1. Что такое база данных? 

2. В чем назначение системы управления базами данных? 

3. Какие требования предъявляются к базам данных? 

4. Указать модели организации баз данных. Дать краткую характеристику. 

Привести примеры. 

5. Указать особенности реляционных баз данных? 

6. Что такое запись, поле базы данных? 

7. Этапы проектирования баз данных. 

8. Что такое сортировка, фильтрация данных? 

9. Перечислить этапы разработки баз данных. Дать им характеристику. 

 



 

Практическое  занятие  № 33 

Тема: Электронные коллекции информационных и образовательных  

ресурсов, образовательные специализированные порталы. 
Цель: сформировать знания об особенностях цифровых образовательных ресурсов 

ФЦИОР и Единой коллекции; умения навигации по коллекциям и навыки определения 

типов ресурсов. 

Количество часов: 2 

Ход работы 

Задание 1. Отберите модули по выбранной Вами теме (5-7 модулей) для любого 

класса, размещенные на сайте федерального центра информационных образовательных 

ресурсов http://www.fcior.edu.ru. Заполните таблицу Таблица 0.1. 

Таблица 0.1 

Название 

модуля 

Тип 

ЭОР 

Количество 

сцен 

Уровень 

интерактивности 

Уровень изложения/ 

усвоения учебного 

материала 

Растровый 

редактор 

П-тип 6 высокий Средний 

Размещение 

графики на 

Интернет 

странице 

К-тип 5 высокий Высокий 

Растровая и 
векторная 
графика 

И-тип 4 высокий средний 

Задание 2. В каталоге электронных образовательных ресурсов выберите уровень 

образования, например Среднее профессиональное образование. Перейдите по 

гиперссылке в соответствующий каталог и посмотрите предлагаемые ресурсы. 

 

 

3. Для поиска конкретного ресурса 

воспользуйтесь строкой поиска и найдите, 

например, компьютерные вирусы. Для 

этого в строке поиска укажите фразу 

«Компьютерные вирусы» . Затем нажмите 

кнопку Найти. 

В результате будет найдено 137 

ресурсов, причем ключевые слова, по 

которым осуществлялся поиск, будут 

выделены в тексте . 

4. Для более полного просмотра 

модуля щелкните мышью по его названию 

и перейдите к карточке ресурса . 

http://www.fcior.edu.ru/


 

Карточка ресурса позволяет посмотреть следующие характеристики ресурса: общие 

сведения, жизненный цикл, технические характеристики, образовательные 

характеристики, права собственности, рубрикатов. 

Образовательные характеристики найденного модуля «Компьютерные вирусы и 

антивирусные программы» показывают, что ресурс предназначен для уровня школьного 

образовании. 

Рубрикация даст возможность выяснить уровень образовательного стандарта, уровни 

и ступени образования, класс или курс и т.д. 

На данном примере наглядно видно, что простой поиск не всегда эффективен, 

поэтому изучите расширенный поиск. 

5. Измените параметры поиска и найдите ресурс, который можно просматривать с 

помощью браузера и не устанавливать модуль на компьютер. 

  

  

 

 



 

 

 

компьютер. Для этого воспользуйтесь Расширенным поиском. В соответствующих 

полях укажите интересующие вас параметры: строка поиска — компьютерные вирусы, 

поставьте галочку у искать фразу целиком, программы просмотра — Браузер, тип модуля 

— Информационный . 

6 Уточните уровень и ступень образования — Среднее профессиональное 

образование. В появившемся окне выберите дисциплину, курс обучения и название 

специальности из Общероссийского классификатора специальностей по образованию. 

Для этого нажмите кнопку Искать. 

7 Откройте модуль и щелкните по ссылке Посмотреть в браузере. Например, 

найденный модуль«Информационная безопасность» будет выглядеть так, как показано на 

рисунке. 

 

Задание 2. Познакомьтесь с ресурсами, размещенными на сайте Единой коллекции 

цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru, выбрав один из классов 

обучения и тему. Составьте их типизацию. Занесите данные в таблицу Таблица 0.2. 

Таблица 0.2 

Название 

ресурса 
Адрес в Интернет 

Тип 

ресурс

а 

Форма 

предъявле

ния 

информац

ии 

Уровень 

интеракти

вности 

Предполагаем

ая форма 

использовани

я 

http://school-collection.edu.ru/


 

Возможнос

ти 

графическо

го 

редактора 

http://files.school-

collection.edu.ru/dlrstor

e/e5c7d0af-39a3-48a9-

8da9-

382d6a3b9835/9_31.sw

f 

Цифров

ые 

ресурс

ы к 

учебни

кам 

презентаци

я 

высокий Объяснения 

нового 

материала 

Кроссворд 

по теме: 

"Технологи

и 

мультимед

иа" 

http://school-

collection.edu.ru/catalo

g/res/d7c63626-727e-

4747-ba5f-

2cfabd284eae/?from=a

21edc9a-abe4-49a6-

ae55-

25488285cfe0&interfac

e=pupil&class[]=50&cl

ass[]=51&subject=19 

Цифров

ые 

ресурс

ы к 

учебни

кам 

Интеракти

вное 

задание 

высокий Практическая 

работа 

(Самопроверка 

учениками 

освоения 

системы 

понятий 

изученной 

темы в форме 

решения 

кроссворда) 

"Компьюте

рная 

графика. 

Модуль 3. 

Составлени

е и 

использова

ние 

алгоритмов 

при 

создании 

рисунков". 

5-9 классы. 

Молькова 

Е.О. 

http://school-

collection.edu.ru/catalo

g/rubr/83296e6b-024c-

30a8-ccdb-

3066faacf849/100210/?

interface=pupil&class[]

=50&class[]=51&subje

ct=19 

коллек

ция 

Текст/Текс

т с 

иллюстрац

иями,иллю

страция 

средний Самостоятельн

ое изучение и 

закрепление 

изученного 

материала 

Содержание отчета 
Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Задание и его решение. 
4. Вывод по работе. 

Контрольные вопросы 
1. Назвать электронные коллекции информационных и образовательных ресурсов, 

образовательные специализированные порталы. 

2. Перечислить особенности цифровых образовательных ресурсов ФЦИОР и Единой 

коллекции.  

3. Описать способы навигации по коллекциям. 

4. Как определить тип ресурсов. 
 

 

 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/e5c7d0af-39a3-48a9-8da9-382d6a3b9835/9_31.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/e5c7d0af-39a3-48a9-8da9-382d6a3b9835/9_31.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/e5c7d0af-39a3-48a9-8da9-382d6a3b9835/9_31.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/e5c7d0af-39a3-48a9-8da9-382d6a3b9835/9_31.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/e5c7d0af-39a3-48a9-8da9-382d6a3b9835/9_31.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/e5c7d0af-39a3-48a9-8da9-382d6a3b9835/9_31.swf
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/d7c63626-727e-4747-ba5f-2cfabd284eae/?from=a21edc9a-abe4-49a6-ae55-25488285cfe0&interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/83296e6b-024c-30a8-ccdb-3066faacf849/100210/?interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/83296e6b-024c-30a8-ccdb-3066faacf849/100210/?interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/83296e6b-024c-30a8-ccdb-3066faacf849/100210/?interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/83296e6b-024c-30a8-ccdb-3066faacf849/100210/?interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/83296e6b-024c-30a8-ccdb-3066faacf849/100210/?interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/83296e6b-024c-30a8-ccdb-3066faacf849/100210/?interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/83296e6b-024c-30a8-ccdb-3066faacf849/100210/?interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/83296e6b-024c-30a8-ccdb-3066faacf849/100210/?interface=pupil&class%5B%5D=50&class%5B%5D=51&subject=19


 

Практическое  занятие  № 34 

Тема: Создание и редактирование мультимедийных  

объектов средствами компьютерных презентаций. Использование  

презентационного оборудования 

 

Цель: выработать практические навыки создания презентаций, настройки эффектов 

анимации, управления показом презентации при помощи гиперссылок. 

Количество часов: 2 

Краткие теоретические сведения. 
Мультимедиа технологии - интерактивные (диалоговые) системы, обеспечивающие 

одновременную работу со звуком, анимированной компьютерной графикой, 

видеокадрами, изображениями и текстами. Интерактивность - возможность диалога 

компьютера с пользователем на основе графического интерфейса с управляющими 

элементами (кнопки, текстовые окна и т.д.). 

Компьютерная презентация является одним из типов мультимедийных проектов - 

последовательности слайдов (электронных карточек), содержащих мультимедийные 

объекты. 

Применяется в рекламе, на конференциях и совещаниях, на уроках и т.д. Переход 

между слайдами или на другие документы осуществляется с помощью кнопок или 

гиперссылок. 

Создание презентаций осуществляется в программе PowerPoint.  

 

Основные правила разработки и создания презентации 
Правила шрифтового оформления: 

• Шрифты с засечками читаются легче, чем гротески (шрифты без засечек); 

• Для основного текста не рекомендуется использовать прописные буквы. 

• Шрифтовой  контраст  можно  создать  посредством:  размера  шрифта, толщины 

шрифта, начертания, формы, направления и цвета. 

Правила выбора цветовой гаммы. 

• Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов. 

• Существуют не сочетаемые комбинации цветов. 

• Черный цвет имеет негативный (мрачный) подтекст. 

• Белый текст на черном фоне читается плохо (инверсия плохо читается). 

Правила общей композиции. 

• На полосе не должно быть больше семи значимых объектов, так как человек не в 

состоянии запомнить за один раз более семи пунктов чего-либо. 

• Логотип на полосе должен располагаться справа внизу  (слева,  наверху и т.д.). 

• Логотип должен быть простой и лаконичной формы. 

• Дизайн должен быть простым, а текст — коротким. 

• Изображения домашних животных, детей, женщин и т.д. являются 

положительными образами. 

• Крупные объекты в составе любой композиции смотрятся довольно неважно. 

Аршинные буквы в заголовках, кнопки навигации высотой в 40 пикселей, верстка в 

одну колонку шириной в 600 точек, разделитель одного цвета, растянутый на весь 

экран — все это придает дизайну непрофессиональный вид. 

Единое стилевое оформление 

• стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или 

фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.; 

• не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 

цветов и более 3 типов шрифта; 

• оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его 

содержательной части; 



 

• все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле; 

Содержание и расположение информационных блоков на слайде 

• информационных блоков не должно быть слишком много (3-6); 

• рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 размера 

слайда; 

• желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией (текст, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей друг друга; 

• ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить; 

• информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по смыслу 

блоки — слева направо; 

• наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда; 

• логика предъявления информации на слайдах и в презентации должна 

соответствовать логике ее изложения. 

• Помимо правильного расположения текстовых блоков, нужно не забывать и об их 

содержании — тексте. В нем ни в коем случае не должно содержаться 

орфографических ошибок. Также следует учитывать общие правила оформления 

текста. 

 

Задание 
Задание 1. С помощью справочной системы выясните назначение пунктов меню панели 

инструментов PowerPoint. Результаты представьте в таблице. 

 

Задание 2. Создайте презентацию из Мастера автосодержания и преобразуйте ее 

следующим образом: 

• замените стандартный текст в слайдах шаблона вашим текстом; 

• перейдя в режим Сортировщик слайдов, ознакомьтесь с вариантами: 

• оформления слайдов; 

• стандартных цветовых схем; 

• эффектов смены слайдов и их звукового сопровождения; 

• озвучьте первый слайд презентации с помощью звукового музыкального файла, 

второй — с помощью звукозаписи речевого комментария; 

• ознакомьтесь с вариантами эффектов анимации текста и графических объектов 

слайдов; 

• после третьего слайда презентации создайте новый слайд, оформив его собственной 

цветовой схемой. Используя Автофигуры меню Рисование, вставьте в этот слайд 

управляющую кнопку для запуска программы Paint; 

• вставьте в последний слайд гиперссылку, позволяющую вернуться в начало 

презентации; 

• сохраните презентацию в своей рабочей папке в двух форматах: презентации 

(ПР.ppt) и демонстрации (ПР.pps); 

• последовательно запустите на выполнение оба файла, отметьте различия операций 

запуска; 

• ознакомьтесь с вариантами выделения отдельных элементов слайда в момент его 

демонстрации с помощью ручки, фломастера, маркера, расположенных в левом 

нижнем углу демонстрируемого слайда; 

• установите автоматические режимы анимации объектов и смены слайдов 

презентации; 

• запустите на выполнение слайд-фильм в режиме презентации и отрегулируйте 

временные интервалы показа слайдов, эффекты анимации и звука; 

• запустите на выполнение слайд-фильм в режиме демонстрации. 

 



 

Задание 3. Используя Power Point, подготовьте презентацию по теме «Аппаратное 

обеспечение ПК». Применив наибольшее число возможностей и эффектов, реализуемых 

программой. Предусмотрите гиперссылки как внутри презентации, так и внешние 

презентации. 

Необходимые рисунки находятся в папке ПР18 на Рабочем столе.  

 

Содержание отчета 
Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Задание и его решение. 
4. Вывод по работе. 
 

Контрольные вопросы 
1. Что такое мультимедиа технологии? Их назначение. 
2. Для чего нужны компьютерные презентации? 

3. Перечислите основные правила разработки и создания презентаций: 
■ правила шрифтового оформления; 

■ правила выбора цветовой гаммы; 

■ правила общей композиции; 

■ правила расположения информационных блоков на слайде. 

 

 

 

Практическое  занятие  № 35 

Тема: Примеры геоинформационных систем 

 

Цель: освоение приемов работы и организации поиска в открытой геоинформационной 

системе. 

Количество часов: 2 

Задачи практической работы: 

1. Изучить теоретический материал по теме практической работы 

2. Выяснить в чем отличие ГИС от других информационных систем 

3. Научиться использовать возможности ГИС для получения необходимой информации  

Краткие теоретические сведения 
Современная ГИС — это автоматизированная система, имеющая большое количество 

графических и тематических баз данных, соединенная с модельными и расчетными функциями 

для манипулирования ими и преобразования их в пространственную картографическую 

информацию для принятия на ее основе решений и осуществления контроля. Базы данных 

являются обязательными компонентами ГИС, в которых хранятся любые данные (графическая 

основа, объекты на карте и дополнительные сведения), связанные с определенной картой. 
Современные ГИС сочетают в себе черты АСУ, информационно-справочных систем, 

картографических информационных систем, баз данных, САПР, АСНИ, систем 

документационного обеспечения. Высказывается точка зрения, что ГИС является 

интегрированной информационной системой, объединяющей концептуально, структурно и 

методически названные выше информационные системы. Авторы современных обзоров 

подчеркивают, что, говоря о ГИС, разные люди часто подразумевают различные системы как 

структурно, так и по-разному ориентированные — на экологию и природопользование, земельный 

кадастр и землеустройство (с этого ГИС начинались), управление городским хозяйством, 

демографию и трудовые ресурсы, управление дорожным движением, социологию и политологию 

и т.д. 
Программа, относящаяся к классу ГИС, в обязательном порядке реализует следующие 

функции: 

 ввод картографических данных путем преобразования в подходящий цифровой формат; 



 

 манипулирование данными, включая представление карт в разных масштабах; 

 управление базами данных (обычно реляционного типа); 

 обслуживание запросов на информацию; 

 визуализацию информации, основанную как на географических картах, так и на 
построении таблиц, графиков. 

Таким образом, ГИС – это современная компьютерная технология для 

картографирования и анализа объектов реального мира, а также событий, происходящих 

на нашей планете, в нашей жизни и деятельности.  

Эта технология объединяет традиционные операции работы с базами данных, 

такими как запрос и статистический анализ, с преимуществами полноценной 

визуализации и географического (пространственного) анализа, которые предоставляет 

карта. На карты ГИС можно нанести не только географические, но и статистические, 

демографические, технические и многие другие виды данных и применять к ним 

разнообразные аналитические операции. 

Эти возможности отличают ГИС от других информационных систем и 

обеспечивают уникальные возможности для ее применения в широком спектре задач, 

связанных с анализом и прогнозом явлений и событий окружающего мира, с осмыслением 

и выделением главных факторов и причин, а также их возможных последствий, с 

планированием стратегических решений и текущих последствий предпринимаемых 

действий.  

Общие геоданные используются при создании и в работе различных типов 

геоинформационных систем: 

 профессиональных (для государственных и отраслевых структур); 

 открытых ГИС, которые доступны на автоматизированных рабочих местах разных 

специалистов внутри региона и страны; 

 встроенных ГИС – системах, установленных на автомобилях, водном транспорте, 

подводных лодках, современном железнодорожном транспорте; 

 GPS (Geo Position System) – система навигации с помощью спутниковой информации. 

 Интернет-ГИС –  в различных сетевых порталах, предоставляющих электронные карты; 

 САПР-ГИС – в системах автоматического проектирования в строительстве зданий и 

коммуникаций, ландшафтном дизайне; 

 настольных ГИС – тех системах, которые устанавливаются на рабочих и домашних 

компьютерах. 

Структура ГИС 

 Аппаратное обеспечение. Компьютер для работы с ГИС может быть от простейших ПК 

до мощнейших суперкомпьютеров. Компьютер является основой оборудования ГИС и 

получает данные через сканер или из баз данных. Наблюдать и анализировать данные 

ГИС позволит монитор. Принтеры и плоттеры – наиболее распространенные средства для 

выведения конечных результатов проделанной на компьютере работы с ГИС. 
 Программа. Программное обеспечение ГИС выполняет хранение, анализ и 

представление географической информации. Наиболее широко используемые программы 

ГИС-MapInfo, ARC/Info, AutoCADMap и другие. 

 Данные. Выбор данных зависит от задачи и возможностей получения информации. 

Данные могут быть использованы из различных источников – базы данных организаций, 

Интернет, коммерческие базы данных и т.д. 

 Пользователи. Люди, пользующиеся ГИС, условно могут быть разделены следующие 

группы: операторы ГИС, чья работа заключается в размещении данных на карте, 

инженеров/пользователей ГИС, чья функция заключается в анализе и дальнейшей работе 

с этими данными и теми, кому на основании полученных результатов нужно принять 

решение. Кроме того, ГИС могут пользоваться широкие слои населения через готовые 

программные приложения или Интернет. 



 

 Метод. Существует много способов создания карт в ГИС и методов дальнейшей работы 

с ними. Наиболее продуктивной будет та ГИС, которая работает в соответствии с хорошо 

продуманным планом и операционными подходами, соответствующими задачам 

пользователя.  
В отличие от обычной бумажной карты, электронная карта, созданная в ГИС, 

содержит скрытую информацию, которую можно «активизировать» по необходимости. 

ГИС хранит информацию о реальном мире в виде набора тематических слоев, которые 

объединены на основе географического положения. Каждый слой состоит из данных на 

определенную тему. Например, сведения о пространственном положении, привязка к 

географическим координатам или ссылки на адрес и табличные данные. В ГИС 

используются картографический материал, имеющий привязку в заданной системе 

координат. При использовании подобных ссылок для автоматического определения 

местоположения объекта применяется процедура, называемая геокодированием. С ее 

помощью можно быстро определить и посмотреть на карте, где находится интересующий 

объект и его характеристики. ГИС позволяет быстро производить пространственный 

анализ данных и на его основе принимать эффективные управленческие решения. 

Например, если вы изучаете определенную территорию, то один слой карты может 

содержать данные о дорогах, второй – о водоемах, третий – о больницах и так далее. Вы 

можете просматривать каждый слой-карту по отдельности, а можете совмещать сразу 

несколько слоев, или выбирать отдельную информацию из различных слоев и создавать 

на основе выборки тематические карты.  

Графическая информация в ГИС хранится в векторном формате. В векторной 

модели информация о точках, линиях и полилиниях (дома, дороги, реки, здания и т.п.) 

кодируется и хранится в виде набора координат X,Y (Z, T), что позволяет манипулировать 

изображением. Исходная картинка вводится со сканера в растровом формате, а затем 

подвергается векторизации – установке формульных соотношений между линиями и 

точками.  

В настоящее время ГИС – это многомиллионная индустрия, в которую вовлечены 

сотни тысяч людей во всем мире. ГИС изучают в школах, колледжах и университетах. Эту 

технологию применяют практически во всех сферах человеческой деятельности – будь то 

анализ таких глобальных проблем как перенаселение, загрязнение территории, 

сокращение лесных угодий, природные катастрофы, так и решение частных задач, таких 

как поиск наилучшего маршрута между пунктами, подбор оптимального расположения 

нового офиса, поиск дома по его адресу, прокладка трубопровода на местности, 

различные муниципальные задачи и др. 
Примеры ГИС: 

1. ГИС «Карта Москвы» 
Настольная ГИС «Карта Москвы» распространяется на CD ROM; одна из ее версий расположена в 

открытом доступе на сайте информационно-поисковой системы Рамблер по адресу 

www.rambler.ru/map. 
ГИС «Карта Москвы» обладает стандартными возможностями навигации и масштабирования, 

кроме того, карта: 
• связана с базами данных, т.е. позволяет отображать объекты разных сфер жизни города; 
• может быть персонифицирована, т.е. на ней можно отобразить только интересующие вас 

объекты; 
• поддерживает функцию поиска по названиям улиц, адресам, названиям объектов и организаций, 

роду деятельности и близлежащим объектам. 

2. ГИС ЖКХ.  
ГИС ЖКХ - государственная информационная система жилищно-коммунального 

хозяйства. 
ГИС ЖКХ – это единая федеральная централизованная информационная система, 

функционирующая на основе программных, технических средств и информационных технологий, 

обеспечивающих сбор, обработку, хранение, предоставление, размещение и использование 

http://www.rambler.ru/map


 

информации о жилищном фонде, стоимости и перечне услуг по управлению общим имуществом в 

многоквартирных домах, работ по содержанию и ремонту общего имущества в многоквартирных 

домах, предоставлении коммунальных услуг и поставке ресурсов, необходимых для 

предоставления коммунальных услуг, размере платы за жилое помещение и коммунальные 

услуги, задолженности по указанной плате, объектах коммунальной и инженерной инфраструктур, 

а также иной информации, связанной с жилищно-коммунальным хозяйством. 
У государственного информационного портала есть свой официальный сайт, находится он 

по адресу https://dom.gosuslugi.ru. 

3. 2ГИС 
2ГИС - международная картографическая компания, выпускающая одноимѐнные 

электронные справочники с картами городов с 1999 года. 

 Онлайн карта 2ГИС - https://2gis.ru/ 

 Официальный сайт компании - http://info.2gis.ru/novosibirsk  

Главный офис «2ГИС» находится в Новосибирске. Компания имеет справочники для 

многих городов России, а также нескольких городов за рубежом — в Казахстане, Италии, 

Чехии, Чили, ОАЭ, Киргизии, на Украине и Кипре. 

Все версии 2ГИС, как и обновления к ним, бесплатны для пользователей. Версия 2ГИС 

для ПК работает без необходимости подключения к интернету (офлайн), обновления баз 

городов выходят 1 числа каждого месяца и чаще. Имеет те же функции, что и онлайн-

версия,  интересная особенность — трѐхмерная векторная карта. 

Вопросы для закрепления теоретического материала к практической работе: 
1. Что такое ГИС? 

2. Каково назначение ГИС? 

3. Какие существуют разновидности ГИС? 
4. Каков структура ГИС? 

5. Какие функции являются обязательными для каждой программы класса ГИС? 

Задания для практической работы: 
1. Выполнить практическую работу в соответствии с предложенной инструкцией. 
2. Сделать вывод о проделанной практической работе (оформить в конце бланка для 

ответов). 

3. Продемонстрировать результат выполнения практической работы преподавателю в 
электронном виде (отправить файл с результатами выполненной работы на 

указанный адрес электронной почты) 

Инструкция по выполнению практической работы 
Задание 1 

1. Используя подключенный к интернету ПК с помощью браузера загрузите ГИС 

http://maps.yandex.ru  
2. В поисковой строке Яндекс на этой странице введите название города Москва:  

3. Ознакомьтесь с системой навигации ГИС Яндекс. 

4. Используя систему навигации ГИС Яндекс (масштабирование, перемещение, 

поисковую строку и т.д.), найдите ответы на поставленные в таблице №1 вопросы. 
5. Заполните таблицу №1, предложенную в электронном бланке ответов. 

Таблица №1 

№ Задание Ответ 

Задания необходимо выполнить с помощью ГИС Яндекс.Карты http://maps.yandex.ru 

1 Какое здание расположено напротив 

Мавзолея Ленина, через Красную 

 

https://dom.gosuslugi.ru/
https://2gis.ru/
http://info.2gis.ru/novosibirsk
https://ru.wikipedia.org/wiki/Новосибирск
https://ru.wikipedia.org/wiki/Россия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Казахстан
https://ru.wikipedia.org/wiki/Италия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Чехия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Чили
https://ru.wikipedia.org/wiki/ОАЭ
https://ru.wikipedia.org/wiki/Киргизия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Украина
https://ru.wikipedia.org/wiki/Республика_Кипр
http://maps.yandex.ru/
http://maps.yandex.ru/


 

Площадь? Каковы точные географические 

координаты этого объекта? Назовите 

ближайшие к этому объекту станции 

метро. 

2 Укажите названия и адреса ближайших к 

Красной Площади гостиниц. 

 

3 Что расположено в г. Москва по адресу: 

Россия, Москва, Ленинский проспект, 

д.15? 

 

4 Найдите на карте Москвы Московский 

Кремль. Укажите его точные 

географические координаты. Назовите 

архитектурные объекты образующие 

Московский Кремль.  

 

5 Используя поисковую строку ГИС 

«Яндекс-Карта» откройте карту села 

Сынково Определите точные 

географические координаты МОУ 

Сынковской СОШ. 

 

6 Используя поисковую строку ГИС 

«Яндекс-Карта» откройте карту   

спортивный клуб «Витязь» г. Подольск. 

Определите точные географические 

координаты спортивного клуба. 

 

Задание 2 

1. Используя подключенный к интернету ПК с помощью браузера загрузите ГИС Карты 

Google https://maps.google.ru 

2. Ознакомьтесь с системой навигации ГИС Google. 
3. Используя систему навигации ГИС Google (масштабирование, перемещение, 

поисковую строку и т.д.), найдите ответы на задания таблицы №2. 

4. Заполните таблицу №2, предложенную в электронном бланке ответов. 
Таблица №2 

№ Задание Ответ 

Следующие задания выполните с помощью ГИС Карты Google (https://maps.google.ru) 

1 Находясь в туристической поездке в г. 

Санкт Петербург вы решили 

общественным транспортом добраться до 

г. Петергоф, чтобы посетить самый 

удивительный в мире дворцово- парковый 

ансамбль. Проложите и опишите 

подробный маршрут, если вы проживаете 

в гостинице на ул. Милионной. Сделайте 

скан копию маршрута и подробного 

описания движения по нему и вставьте в 

бланк отчета в поле Ответ. 

 

2 Через какие области проходит самый 

короткий автомобильный маршрут 

Новороссийск – Ярославль и какова его 

продолжительность? 

 

3 Определите точный адрес и ближайшую 

станцию метро для следующих 

достопримечательностей г. Москвы: 

 

https://maps.google.ru/


 

а Храм Христа Спасителя  

б Государственная Третьяковская галерея  

в Главное здание МГУ (Московский 

Государственный университет им. М. В. 

Ломоносова) 

 

г Цирк им. Ю. Никулина  

д Большой театр  

5. После ввода ответов на вопросы обеих таблиц, сделайте выводы по результатам 

работы. 
6. Подпишите работу вверху страницы и отправьте по адресу электронной почты, 

указанному преподавателем. 

 

 

 

Практическое  занятие  № 36 

Тема: Браузер. Примеры работы с интернет-магазином,  

интернет-СМИ, интернет-турагентством, интернет-библиотекой 

 

Цель: провести сравнительный анализ трех известных браузеров и выбрать из них 

наиболее удобный в работе, выработать практические навыки работы с - Интернет-

магазином, Интернет - СМИ, Интернет-турагентством, Интернет-библиотекой. 

Количество часов: 2 

 
Теоретический материал 

Браузер  (Веб-обозреватель) - программное обеспечение для просмотра веб-сайтов, 

то есть для запроса веб-страниц (преимущественно из Сети), их обработки, вывода и 

перехода от одной страницы к другой. 

Браузер - это программа, которая предназначена для просмотра веб-страниц. 

Браузер это то, на что вы в данный момент смотрите, то есть данная статья 

отображается в окне вашего браузера. Порядок действий такой: вы подключаете интернет, 

нажимаете на ярлык программы (эта программа и есть браузер), и все что вы делаете 

дальше: задаете вопросы Яндексу, Гуглу и т.д., переходите на сайты, скачиваете что - 

нибудь и т.д., все это вы делаете в программе, которая называется браузер. 

Развитие компьютерных информационных систем и телекоммуникационных 

технологий привело к формированию нового вида экономической деятельности – 

электронного бизнеса. 
Электронный бизнес – это любая деловая активность, использующая возможности 

глобальных информационных сетей для преобразования внутренних и внешних связей с 

целью создания прибыли. 
Электронная коммерция является важнейшим составным элементом электронного 

бизнеса. Под электронной коммерцией (e-commerce) подразумеваются любые формы 

деловых сделок, при которых взаимодействие сторон осуществляется электронным 

способом вместо физического обмена или непосредственного физического контакта, и в 

результате которого право собственности или право пользования товаром или услугой 

передается от одного лица другому. 

Киберсантинг (кибер-коммерция) — это часть электронной коммерции, которая 

занимается продажей в Сети исключительно цифровых (информационных) продуктов. 

Формы электронной коммерции: 
  Интернет – магазин. В российском Интернете существуют сотни магазинов, в 

которых можно купить все: компьютеры и программы, книги и диски, продукты питания 

и пр. Покупатель имеет возможность ознакомиться с товаром (техническими 

характеристиками, внешним видом), а также его ценой. Выбрав товар, потребитель может 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Программное_обеспечение
http://ru.wikipedia.org/wiki/Веб-сайт
http://ru.wikipedia.org/wiki/Веб-страница
http://ru.wikipedia.org/wiki/Всемирная_паутина
http://the-komp.ru/chto-takoe-internet-osnovnye-ponyatiya.html


 

сделать непосредственно в Интернете заказ на его покупку, в котором указывается форма 

оплаты, время и место доставки. Оплата производится либо наличными деньгами после 

доставки товара, либо по кредитным карточкам.  

Интернет - Библиотеки. Электронные библиотеки в Интернете содержат 

электронные копии печатных книг, диссертаций и других документов. Наиболее часто 

используется формат Web-страниц (HTML), однако иногда используются текстовые 

форматы TXT, RTF и DOC. 

Библиотека Мошкова http://www.lib.ru  

Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru  

Энциклопедии и словари. Универсальные энциклопедии содержат сведения о 

природе и обществе, а также по всем отраслям науки и техники. 

Электронные энциклопедии http://www.dic.academic.ru  

Википедия - это проект свободной многоязычной энциклопедии, в которой каждый 

может изменить или дополнить любую статью или создать новую. 

Интернет-издание, интернет-СМИ — веб-сайт, ставящий своей задачей 

выполнять функцию средства массовой информации (СМИ) в сети Интернет в 

соответствии с законом «О средствах массовой информации». Интернет - издания 

руководствуются принципами журналистики. Сайт, зарегистрированный как СМИ, может 

пользоваться всеми правами, предоставляемыми средствам массовой информации: 

получать аккредитации на мероприятия, запрашивать информацию от органов 

государственной власти и местного самоуправления, может пользоваться льготами при 

уплате страховых взносов в фонды социального страхования, получать государственную 

поддержку. По жанрам интернет-издания есть новостные сайты, литературные, научно-

популярные, детские, женские и т. п. Интернет-издания независимо от жанра обновляются 

по мере появления нового материала. 

Интернет – Турагентство. Тураге нт — организация, занимающаяся продажей 

сформированных туроператором туров. Турагент приобретает туры у туроператора и 

реализует туристский продукт покупателю, либо выступает посредником между туристом 

и туроператором за комиссионное вознаграждение, предоставляемое туроператором. 

Ход и порядок выполнения работы: 

Выполнить задания и оформить отчет о проделанной работе 

 в виде интерактивной презентации. 
Структура презентации: 

Слайд   1 – Заглавный (название презентации и авторы появляются с эффектами). 

Слайд 2 – Навигатор (заголовок слайда, для создания списка содержание используйте 

объекты SmartArt, каждый из которых является гиперссылкой на соответствующий 

слайд).  

Слайд 3-6 – Содержание темы (шрифт Times New Roman, применить анимацию к 

объектам слайда.)  

 

Задание 1: Рассмотреть три наиболее популярных браузера  и подготовить материал для 

презентации по плану: 

 наименование браузера, логотип, внешний вид; 

 особенности браузера; 

 выводы (какой браузер вам больше нравится). 
 

Задание 2. Осуществить заказ в Интернет - магазине комплектующих компьютера. 

Открыть в браузере сайт Интернет – магазина http://key.ru/ .  Перейдите по ссылке 

компьютеры, из предложенного списка подберите необходимые комплектующие для 

полной сборки компьютера по приемлемой для вас цене.  

http://www.lib.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://ru.wikipedia.org/wiki/Веб-сайт
http://ru.wikipedia.org/wiki/Средство_массовой_информации
http://ru.wikipedia.org/wiki/Интернет
http://ru.wikipedia.org/wiki/Журналистика
http://ru.wikipedia.org/wiki/Новостной_сайт
http://key.ru/


 

Задание 2. Проанализируйте рейтинг Интернет – СМИ на сайте http://www.mlg.ru/ . 

Выпишите топ-5 самых цитируемых информационных агентств, цитируемых газет, 

журналов, интернет- ресурсов ТВ- каналов и радиостанций.  

Задание 3.  Осуществить поиск информации о направлениях отдыха на сайте Интернет – 

турагентства, которую оформить в виде таблицы: 

Страна 

пребывания 

Количество 

дней/ночей 

Стоимость 

отеля и 

перелета 

Стоимость 

тура 

Вид 

отдыха 

Дополнительные 

услуги 

      

      

      

      

      

 Задание 4. Выпишете 5 бесплатных электронных библиотек с указанием направленности 

их работы. 

Задание 5: Оформите отчет в виде интерактивной презентации 

Контрольные вопросы: 
1. Дайте определение понятию Браузер? 

2. Перечислите, какими браузерами вы пользуетесь? 

3. Какой браузер на ваш взгляд является оптимальным? Почему? 

4. Что такое цифровые деньги? Приведите примеры. 
5. Чем отличается электронная библиотека от электронной энциклопедии? 

6. Назовите преимущества и недостатки совершения покупок в Интернет-магазине. 

 

 

Практическое  занятие  № 37 

Тема: Поисковые системы. Пример поиска информации на государственных 

образовательных порталах. 

Цель: научиться осуществлять поиск информации с помощью поисковых систем. 

Краткие теоретические сведения. 

Поиск информации в Интернете осуществляется с помощью специальных программ, 

обрабатывающих запросы — информационно-поисковых систем (ИПС).  

Существует несколько моделей, на которых основана работа поисковых систем, но 

исторически две модели приобрели наибольшую популярность — это поисковые каталоги 

и поисковые указатели. 

Поисковые каталоги устроены по тому же принципу, что и тематические каталоги 

крупных библиотек. Они обычно представляют собой иерархические гипертекстовые 

меню с пунктами и подпунктами, определяющими тематику сайтов, адреса которых 

содержатся в данном каталоге, с постепенным, от уровня к уровню, уточнением темы. 

Поисковые каталоги создаются вручную. Высококвалифицированные редакторы лично 

просматривают информационное пространство WWW, отбирают то, что по их мнению 

представляет общественный интерес, и заносят в каталог. 

Основной проблемой поисковых каталогов является чрезвычайно низкий 

коэффициент охвата ресурсов WWW. Чтобы многократно увеличить коэффициент охвата 

ресурсов Web, из процесса наполнения базы данных поисковой системы необходимо 

исключить человеческий фактор — работа должна быть автоматизирована. 

Автоматическую каталогизацию Web-ресурсов и удовлетворение запросов клиентов 

выполняют поисковые указатели. Работу поискового указателя можно условно разделить 

на три этапа:  

http://www.mlg.ru/


 

 сбор первичной базы данных. Для сканирования информационного пространства 

WWW используются специальные агентские программы — черви, задача которых 

состоит в поиске неизвестных ресурсов и регистрация их в базе данных;  

 индексация базы данных — первичная обработка с целью оптимизации поиска. На 

этапе индексации создаются специализированные документы — собственно 

поисковые указатели;  

 рафинирование результирующего списка. На этом этапе создается список ссылок, 

который будет передан пользователю в качестве результирующего. Рафинирование 

результирующего списка заключается в фильтрации и ранжировании результатов 

поиска. 

Под фильтрацией понимается отсев ссылок, которые нецелесообразно выдавать 

пользователю (например, проверяется наличие дубликатов). Ранжирование заключается в 

создании специального порядка представления результирующего списка (по количеству 

ключевых слов, сопутствующих слов и др.).  

В России наиболее крупными и популярными поисковыми системами являются: 

 «Яndex» (www.yandex.ru)   

 «Pамблер» (www.rambler.ru)   

 «Google» (www.google.ru)   

 «Апорт2000» (www.aport.ru)  

Задание 
 Задание 1. 

1. Загрузите Интернет. 
2. С помощью строки поиска найдите каталог ссылок на государственные 

образовательные порталы. 

3. Выпишите электронные адреса шести государственных образовательных 
порталов и дайте им краткую характеристику. Оформите в виде таблицы. 

 Задание 2. 

1. Откройте программу Enternet Explorer. 

2. Загрузите страницу электронного словаря Promt– www.ver-dict.ru. 

3. Из раскрывающегося списка выберите Русско-английский словарь (Русско-

Немецкий). 

4. В текстовое поле Слово для перевода: введите слово, которое Вам нужно 
перевести. 

5. Нажмите на кнопку Найти. 
6. Занесите результат в следующую таблицу: 

Слово 
Русско-

Английский 

Русско-

Немецкий 

Информатик

а  
  

Клавиатура    

Программист    

Монитор    

Команда   

Винчестер    

Сеть    

Ссылка   

Оператор   

 Задание 3. 

1. Загрузите страницу электронного словаря– www.efremova.info. 

http://www.yandex.ru/
http://www.rambler.ru/
http://www.google.ru/
http://www.aport.ru/
http://www.ver-dict.ru/


 

2. В текстовое поле Поиск по словарю: введите слово, лексическое значение 
которого Вам нужно узнать. 

3. Нажмите на кнопку Искать. Дождитесь результата поиска. 
4. Занесите результат в следующую таблицу: 

Слово 
Лексическое 

значение 

Метоними

я 
 

Видеокарт

а 
 

Железо  

Папирус  

Скальпель  

Дебет  

Задание 4. С помощью одной из поисковых систем найдите информацию и занесите ее в 

таблицу: 

Личности 20 века 

Фамилия, 

имя 

Годы 

жизни 

Род 

занятий 

Джеф Раскин   

Лев Ландау   

Юрий Гагарин   

 Задание 5. Заполните таблицу, используя поисковую систему Яндекс: www.yandex.ru. 

Слова, 

входящие в 

запрос 

Структура запроса 

Количеств

о 

найденных 

страниц 

Электронный адрес первой 

найденной ссылки 

Информационная 

система 

Информационная! 

Система! 

  

Информационная + 

система 

  

Информационная - 

система 

  

«Информационная 

система» 

  

Персональный 

компьютер 

Персональный компьютер   

Персональный & 

компьютер 

  

$title (Персональный 

компьютер) 

  

$anchor (Персональный   



 

компьютер) 

 Задание 6. Произвести поиск сайтов в наиболее популярных поисковых системах общего 

назначения в русскоязычном Интернете (Рунете). 

Краткая справка. Наиболее популярными русскоязычными поисковыми системами 

являются: 

Rambler — www.rambler.ru;  

Апорт — www.aport.ru;  

Яndex— www.yandex.ru.  

Англоязычные поисковые системы: 

Yahoo — www.yahoo.com.  

Специализированные поисковые системы позволяют искать информацию в 

специализированных слоях Интернета. К ним можно отнести поиск файлов на серверах 

FTP и систему поиска адресов электронной почты WhoWhere. 

Порядок выполнения: 

1. Создайте папку на рабочем столе с именем: Фамилия–Группа. 

2. Запустите Internet Explorer. 

Для перехода в определенное место или на определенную страницу воспользуйтесь 

адресной строкой главного окна Internet Explorer. 

Краткая справка: Адрес узла (URL) обычно начинается с имени протокола, за которым 

следует обслуживающая узел организация, например в адресе http://www.rambler.ru 

«http://www» указывает, что это сервер Web, который использует протокол http, домен 

«.ru» определяет адрес российских узлов. 

3. Произведите поиск в поисковой системе Rambler. 

Введите в адресную строку адрес (URL) русскоязычной поисковой системы Rambler — 

www.rambler.ru и нажмите клавишу Enter. Подождите, пока загрузится страница. В это же 

время на панели, инструментов активизируется красная кнопка Остановить, 

предназначенная для остановки загрузки. 

Рассмотрите загрузившуюся главную страницу – Вы видите поле для ввода ключевого 

слова и ряд рубрик. Для перехода на ссылки, имеющиеся на странице, подведите к ссылке 

курсор и щелкните левой кнопкой мыши. Ссылка может быть рисунком или текстом 

другого цвета (обычно с подчеркнутым шрифтом). Чтобы узнать, является ли элемент 

страницы ссылкой, подведите к нему указатель. Если указатель принимает вид руки с 

указательным пальцем, значит, элемент является ссылкой. 

4. Введите в поле поиска словосочетание «Энциклопедия финансов» и нажмите кнопку 

Найти. 

5. Убедитесь, что каталог Web работает достаточно быстро. Программа через некоторое 

время сообщит вам, что найдено определенное количество документов по этой тематике. 

Определите, сколько документов нашла поисковая система:_________ 

6. Запомните страницу из списка найденных, представляющую для вас интерес, командой 

Избранное/Добавить в папку. 

7. Сохраните текущую страницу на компьютере. Выполните команду Файл/Сохранить 

как, выберите созданную ранее папку на рабочем столе для сохранения, задайте имя 

файла и нажмите кнопку Сохранить. 

8. Для поиска информации на текущей странице выполните команду Правка/Найти на 

этой странице (или нажмите клавиши Ctrl-F). В окне поиска наберите искомое выражение, 

например «Финансы», и нажмите кнопку Найти далее. Откройте страничку одной из 

найденных энциклопедий. 

9. Скопируйте сведения страницы в текстовый документ. Для копирования содержимого 

всей страницы выполните команду Правка/Выделить все и команду Правка/Копировать. 

http://www.rambler.ru/
http://www.aport.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.yahoo.com/
http://www.yahoo.com/


 

Откройте новый документ текстового редактора MS Word и выполните команду 

Правка/Вставить. 

Краткая справка: невозможно копирование сведений с одной Web-страницы на другую. 

10. Произведите поиск в поисковой системе Yandex. Откройте поисковый сервер YAndex 

— www.yandex.ru. В поле поиска задайте «Энциклопедии», нажмите кнопку Найти, 

сравните результаты с поиском в Рамблере. 

11. Сузьте круг поиска и найдите информацию, например, об управлении финансами (в 

поле поиска введите «Управление финансами»). Сравните полученные результаты с 

предыдущим поиском. 

12. Введите одно слово «Финансы» в поле поиска. Отличается ли результат от 

предыдущего поиска? Попробуйте поставить перед поисковой системой задачу найти 

информацию о какой-нибудь конкретной валюте, предположим «Доллар». Сравните 

результаты поиска. 

Краткая справка: не бойтесь повторять свой запрос на разных поисковых серверах. 

Зачастую один и тот же запрос на другом сервере дает совершенно иные результаты. 

13. Произведите поиск картинок и фотографий в поисковой системе Yandex. В поле 

поиска наберите по-английски «Dollar» и укажите категорию поиска «Картинки». Запрос 

«Dollar» найдет в Интернете картинки, в имени которых встречается слово «Dollar». 

Высока вероятность того, что эти картинки связаны с финансами. 

Содержание отчета  
Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 
2. Цель работы. 
3. Задание и его решение. 
4. Вывод по работе. 

Контрольные вопросы 
1. Что понимают под поисковой системой? 

2. Перечислите популярные русскоязычные поисковые системы. 
3. Что такое ссылка и как определить, является ли элемент страницы ссылкой 

4. Возможно ли копирование сведений с одной Web-страницы на другую? 

5. Каким образом производится поиск картинок и фотографий в поисковых 
системах Интернет? 

 

 

 

Практическое  занятие  № 38 

Тема: Создание ящика электронной почты и настройка  

его параметров.  Формирование адресной книги. 
Цель: выработать практические навыки в создания электронной почты, настойки ее 

параметров, работы с электронной почтой. 

Количество часов: 2 

Краткие теоретические сведения. 
Электронная почта – (самая распространенная услуга сети Internet) обмен письмами 

в компьютерных сетях. Само письмо представляет собой обычный файл, содержащий 

текст письма и специальный заголовок, в котором указано, от кого письмо направлено, 

кому предназначено, какая тема письма и дата отправления. 

Адресация в системе электронной почты 
Электронно-почтовый Internet-адрес имеет следующий формат: 

пользователь@машина 

Пример адреса электронной почты: Ivanov@softpro.saratov.ru 



 

Ivanov – имя почтового ящика.  

softpro.saratov – название почтового сервера 

ru – код Российской Федерации 

Точки и символ @ – разделительные знаки. Разделенные точками части электронного 

адреса называются доменами.  

Вся часть адреса, расположенная справа от значка @, является доменным именем 

почтового сервера, содержащего ящик абонента. Главный принцип состоит в том, чтобы 

это имя отличалось от имен всех прочих серверов в компьютерной сети. 

Задание. Регистрация почтового ящика электронной почты. 

1. Откройте программу Internet Explorer. 

2. В поле Адрес введите адрес поискового сервера http://www.mail.ru 

3. На открывшейся Веб-странице выберите гиперссылку Регистрация в почте. 

4. Заполните анкету, следуя рекомендациям, написанным справа от текстовых полей. 

Обязательно должны быть заполнены поля: 
1. E-mail, 
1. Пароль, 
2. Если вы забудете пароль, 
3. Дополнительная информация о пользователе (заполнить полностью). 
4. Защита от авторегистрации (ввести зачеркнутые цифры). 

5. Нажмите кнопку Зарегистрировать почтовый ящик. 

6. В случае необходимости исправьте ошибки и снова нажмите кнопку 

Зарегистрировать почтовый ящик. 

7. Ваш почтовый ящик считается зарегистрированным только после появления 

уведомления о том, что ваша регистрация успешно завершена. 

 

Задание. Создание и отправка сообщения. 

1. Для того, чтобы отправить письмо, Вам нужно выбрать нажать гиперссылку 

Написать письмо.  
2. Напишите 2 письма своему одногруппнику, предварительно обменявшись с 

ним электронными адресами. Письма должны содержать не менее пяти 

предложений. Одно письмо сделайте в обычном формате, а второе в 

расширенном. 

 

Контрольные вопросы 
1. Что представляет собой электронная почта? 

2. Как записывается адрес электронной почты? 

3. В чем особенность электронной почты? 

4. Что представляет собой почтовый ящик? 
5. Что такое Спам? 

6. В чем преимущества электронной почты? 

7. Что такое протокол электронной почты 
 

 

 

 



 

Практическое  занятие  № 39, 40 

Тема: Использование тестирующих систем в учебной  

деятельности.  Участие в дистанционных курсах, интернет-олимпиаде 

 или компьютерном тестировании 

 

Цель: выработать практические навыки работы с форумами, регистрации, настройки и 

работы в системах 

Количество часов 4  

Краткие теоретические сведения. 

Форум – это тематическое общение. В отличие от чата, на форуме обсуждают 

какую-то определенную тему. Можно сказать, что форум – это клуб по интересам. То есть 

форум – это такое место в Интернете, где собираются люди, которых объединяет одно 

увлечение или идея, и общаются на интересующую их тему. Они помогают друг другу 

советами и подсказками, обмениваются жизненным опытом, поддерживают друг друга. 

Для того чтобы найти форум на интересующую тему, можно воспользоваться 

поисковой системой. Например, открыть сайт yandex.ru и напечатать в оранжевой строке 

поиска «форум интересующая тема». Например, «форум кошки». 

Для общения в системе мгновенных сообщений ICQ каждому пользователю 

необходимо иметь специальный идентификационный номер, называемый ICQ UIN. 

ICQ – служба передачи мгновенных сообщений в Интернете. 

Регистрация в системе ICQ 

1. Перейдите на страницу http://www.icq.com/join/ru 

2. Перейдя на страницу регистрации ICQ, вы увидите стандартные поля, которые вы 

должны будете заполнить и после нажать кнопку Регистрация. Для успешной 

регистрации заполнять придѐтся все поля. Рекомендуем обращать внимание на 

всплывающие подсказки справа - они достаточно полезны при возникновении 

трудностей. 

o имя, Фамилия - до 20 символов в каждое поле; 

o адрес электронной почты может быть использован для входа в систему или 

восстановления забытого пароля; 

o Пароль - у большинства при регистрации возникают проблемы с его 

выбором. Происходит это из-за того, что сервис ICQ установил некие рамки для 

вводимого пароля - он не может быть короче 6 и длиннее 8 символов 

включительно. Он может состоять из заглавных и строчных латинских букв и 

цифр; 

o Дата рождения - эта информация необходима для большей безопасности 

вашего ICQ UIN, она будет доступна только вашим друзьям(изменить это правило 

можно в настройках приватности ICQ); 

o Пол; 

o Защита от роботов - 5-6 цифр, обычно раза с 2-3 получается распознать их. 

o Заполнив все поля, нажмите кнопку Регистрация. 

3. Если все поля были заполнены верно, вы увидите страницу, на которой написано, 

что для завершения процесса регистрации номера аськи нужно нажать на ссылку в 

письме и чуть ниже кнопку для перехода в свой почтовый ящик - жмите еѐ. 

4. В своей почте во Входящих должно появиться новое письмо от ICQ Support, 

откройте его и нажмите ссылку в этом письме. Обычно оно приходит в течение 10 

минут. Если письмо так и нет во Входящих, поищите его во вкладке Спам. 

5. Итак, вы перешли по ссылке, подтвердив тем самым регистрацию и теперь видите 

страницу, на которой вас информируют о том, что вы успешно зарегистрировались в 

ICQ. 

http://www.icq.com/join/ru


 

6. Для того, чтобы узнать какой номер UIN вами зарегистрирован, нужно нажать 

Скачать в верхнем меню сайта и на открывшейся странице в правом верхнем углу вы 

увидите свою фамилию и имя. Кликнув по этой надписи и вы увидите какой ICQ 

номер вы только что зарегистрировали. 

7. После успешной регистрации, чтобы пользоваться новым ICQ номером, вам 

необходимо скачать бесплатную версию ICQ. 

Skype – программное обеспечение с закрытым кодом, обеспечивающее 

шифрованную голосовую связь и видеосвязь через Интернет между компьютерами а 

также платные услуги для звонков на мобильные и стационарные телефоны. 

Программа также позволяет совершать конференц-звонки (до 25 голосовых 

абонентов, включая инициатора), видеозвонки (в том числе видеоконференции до 10 

абонентов), а также обеспечивает передачу текстовых сообщений (чат) и передачу файлов. 

Есть возможность вместо изображения с веб-камеры передавать изображение с экрана 

монитора 

Регистрация в скайп: 

1. Для начала вам необходимо скачать программу Скайп. После того как программа 

загрузилась, нажмите на файл установки «SkypeSetup». 

2. Далее после распаковки должно открыться окно, в котором надо выбрать русский 

язык и нажать на кнопку «Я согласен - установить». 

3. Дожидаемся конца установки. 

4. В открывшимся окне, предварительно проверив соединение с интернетом, нажмите 

на надпись «У вас нет логина?». 

5. Далее появится окно, в котором и произойдет регистрация Скайп. Вам необходимо 

заполнить все поля (Имя, пароль, электронная почта, а также надо будет придумать 

уникальный логин) и нажать  

на кнопку «Я согласен (-на). Создать учетную запись». 

6. В появившимся окне вводим свой логин и пароль, который указали при 

регистрации. 

Настройка Скайпа - основные настройки Скайпа включают в себя настройку аудио 

параметров (микрофон и наушники) и видео (веб-камера). Обычно пользователям 

самостоятельно не приходиться в ручную настраивать Скайп, все необходимые настройки 

происходят автоматически. Но, не стандартный, старый и слабый микрофон или 

наушники могут потребовать вашего вмешательства. 

Для начала попробуйте тестовый звонок, он совершенно бесплатен. Вам предложать 

прослушать сообщение что бы оценить качества звука через наушники или колонки, после 

этого Вам предложат оставить свое голосовое сообщение, которое Вы же потом и 

прослушаете. Это позволяет оценить качество работы вашего микрофона и качество 

передачи звука через интернет. 

Если есть проблемы с качеством звука или качеством интернет соединения, то 

обычно Скайп сам вам об этом сообщит после тестового звонка и предложит пути 

решения проблемы. 

Если все ж вас не устроило качество, то имеет смысл попытаться отключить 

автоматическую настройку микрофона и в ручную установить уровень звука 

Настройка камеры в Скайпе 

Если камера уже работала до Скайпа, то проблем обычно не возникает, Скайп сам 

корректно найдет и настроит веб-камеру. Если веб-камера подключается в первые, то 

следует подключить камеру, а после установить драйвера с диска который шел с камерой. 

  

Задание 

 Задание 1. Найти с помощью одной из поисковых систем Интернета форумы по 

следующим темам: 



 

 Компьютеры 

 Информатика 

 Информационные технологии в строительстве 

 Информационные технологии для механиков и т.п. 

Зарегистрироваться на форуме. Предложить на форуме обсуждение интересующего вас 

вопроса по теме форума. Сохранить скрин окна форума в текстовом документе под 

именем ПР40.doc. 

Задание 2. Зарегистрироваться в системе ICQ, настроить систему, найти в системе троих 

одногруппников, передать им текстовые сообщения. 

Задание 3. Зарегистрироваться в системе Scype, настроить систему, найти в системе трех 

одногруппников. Добавить их свои Контакты. Осуществить видео-звонок одному из них. 

Выполнить видео-сессию с тремя одногруппниками одновременно. 

Содержание отчета 

Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Описание порядка регистрации на форумах, в ISQ, в scype. 

4. Вывод по работе. 



 

Критерий оценивания выполненных практических заданий 
Каждое задание оценивается в 5 баллов (максимально), в соответствии с 

требованиями  

Общая оценка выводится по сумме баллов за каждую решенную задачу (5*5=25 

баллов) 

В общей сумме, выполненная практическая работа может быть оценена от 0 до 

100% , и тогда оценка знаний студента будет такова: 

«отлично»                        -     86 – 100%, 

«хорошо»                          -    66 – 85%, 

«удовлетворительно»      -    45 – 65%, 

«неудовлетворительно»  -  менее 45%. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работы обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с лекциями, 

справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может 

предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности 

к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

 цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 
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Перечень практических занятий 
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

1.  Практическое  занятие  № 1 «Решение задач на различные 

виды движения». 2 

2.  Практическое  занятие  № 2 «Законы динамики». 
2 

3.  Практическое  занятие  № 3 «Решение задач на законы 

сохранения импульса и энергии». 
2 

4.  Практическое  занятие  № 4 «Основы молекулярно-

кинетической теории». 
2 

5.  Практическое  занятие  № 5 Решение задач по теме 

«Электростатика». 
2 

6.  Практическое  занятие  № 6 «Соединение конденсаторов в 

батарею. Энергия заряженного конденсатора». 
2 

7.  Практическое  занятие  № 7 «Законы Ома и закон Джоуля-

Ленца». 
2 

8.  Практическое  занятие  № 8 « Закон Ампера и сила Лоренца». 
2 

9.  Практическое  занятие  № 9 «Электромагнитные колебания, 

переменный ток». 
2 

10.  Практическое  занятие  № 10 «Геометрическая оптика». 
2 

11.  Практическое  занятие  № 11 «Вычисление энергии связи и 

удельной энергии связи». 
2 

12.  Практическое  занятие  № 12 «Вычисление энергетического 

выхода ядерной реакции». 
2 

Перечень лабораторных работ 

№ Тема Кол-во часов 

1 
Лабораторная работа № 1: «Изучение движения тела по 

окружности». 
2 

2 
Лабораторная работа № 2: «Измерение массы, плотности, 

объема и веса тела». 
2 

3 
Лабораторная работа № 3: «Определение коэффициента 

жесткости пружины». 
2 

4 
Лабораторная работа № 4: «Определение коэффициента трения 

скольжения». 
2 

5 Лабораторная работа № 5: «Измерение влажности воздуха». 2 

6 

Лабораторная работа № 6: «Изучение зависимости периода 

колебаний нитяного маятника от длины нити и определение 

ускорения свободного падения с помощью маятника». 

2 

7 
Лабораторная работа № 7: «Определение показателя 

преломления стекла». 
2 

8 
Лабораторная работа № 8: «Измерение длины волны с 

помощью дифракционной решетки». 
2 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 1 

Тема: «Решение задач на различные виды движения» 

 

Цель:  научиться решать задач на различные виды механического 

движения, уметь находить и применять основные формулы кинематики. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: скорость, ускорение, 

пройденный путь, перемещение, период, частота, угловая скорость, 

ускорение свободного падения, механическое движение и его виды, 

равномерное движение по окружности, свободное падение. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  После старта гоночный автомобиль за 25 с достиг скорости 360 

км/ч. Определите расстояние, пройденное автомобилем за это время. 

2.)  Велосипедист движется под уклон с ускорением 0,3 
 

  
. Какую 

скорость приобретет велосипедист через 20 с, если его начальная скорость 

равна 4 м/с ? 

3.)  Диск диаметром 50 см равномерно перекатывают на расстояние 2 м 

за 4 с. Какова угловая скорость вращения диска? 

4.)  Стрела, выпущенная из лука вертикально вверх со скоростью    
 

 
.  

Рассчитайте максимальную высоту подъема стрелы. 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Самолет в течение 20 с увеличил свою скорость с 240 до 800 км/ч. 

С каким ускорением летел самолет, и какое расстояние он пролетел за это 

время? 

2.)  Поезд через 10 с после начала движения приобретает скорость 0,6 

м/с. Через сколько времени от начала движения скорость поезда станет равна 

3 м/с? 

3.)  Определите угловую скорость лопастей ветряной мельницы, если 

они совершили 20 об/мин. 

4.)  Сокол, пикируя с высоты на свою добычу, достигает скорости 100 
 

 
. Определите эту высоту. Падение считать свободным. 
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3 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Поезд движется со скоростью 72 км/ч. При торможении до полной 

остановки он прошел расстояние 200 м. Определите ускорение и время, в 

течении которого происходило торможение. 

2.)  За какое время мяч, начавший свое падение, пройдет путь 19,6 м? 

3.)  Найти радиус вращающегося колеса, если известно, что линейная 

скорость точки, лежащей на ободе, в 2,5 раза больше линейной скорости 

точки, лежащей на 5 см ближе к оси колеса. 

4.)  Расстояние между двумя пристанями 144 км. За какое время 

пароход совершит рейс туда и обратно, если скорость парохода в стоячей 

воде 13 км/ч, скорость течения 3 м/с? 

4 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Автомобиль при торможении за 7 с уменьшил свою скорость с 54 

до 28,8 км/ч. Определите ускорение автомобиля и расстояние, пройденное 

при торможении. 

2.)  Автомобиль, двигаясь равномерно со скоростью 12 м/с в течение 10 

с, совершил такое же перемещение, что и другой за 15 с. Какова скорость 

второго автомобиля? 

3.)  Диск диаметром 1,6 м делает один оборот за 0,1 с. Какую линейную 

скорость имеют точки, наиболее удаленные от центра диска? 

4.)  Какой путь проходит свободно падающее тело за 10-ю секунду 

падения? 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 2 

Тема: «Законы динамики» 

 

Цель:  научиться решать задачи с применением основных законов 

динамики: законов Ньютона и закона всемирного тяготения. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: масса, сила, вес тела, 

сила тяжести, сила упругости, сила трения, коэффициенты трения и 

упругости; смысл физических законов классической механики: Ньютона , 

всемирного тяготения, Гука. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канц. принадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

Ход работы. 
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1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Какое ускорение получает человек массой 50 кг, если он, стоя на 

коньках, отталкивает от себя шар массой 2 кг силой 20 Н? 

2.)  Как изменится сила притяжения между телами, если расстояние 

между ними увеличить в 3 раза? 

3.)  Какова масса тела, которое под действием силы 0,05 Н получает 

ускорение 10     ? 

4.)  Автобус массой 15 т трогается с места с ускорением 0,7       Какая 

сила трения действует на автобус, если сила тяги равна 15 кН? Чему равен 

коэффициент трения? 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Какое ускорение получает шар массой 2 кг, если человек массой 50 

кг, стоя на коньках, отталкивает от себя шар силой 20 Н? 

2.)  Как изменится сила гравитационного взаимодействия, если массу 

одного тела увеличить в 2 раза, а второго тела увеличить в 3 раза? Расстояние 

между телами не изменяется. 

3.)  Какую силу нужно приложить к телу массой 200 г, чтобы оно 

двигалось с ускорением 1,5     ? 

4.)  Под действием силы, направленной вдоль горизонтальной 

плоскости, по ее поверхности начинает скользить брусок массой 4 кг и через 

3 с приобретает скорость 0,6     Найдите величину силы, если 

коэффициент трения 0,2. 

 

3 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Вагон массой 80 т столкнулся с другим вагоном. В результате 

столкновения первый вагон получил ускорение, равное 6     , а второй – 

ускорение 12     . Определите массу второго вагона. 

2.)  Как нужно изменить массу каждой из двух материальных точек, 

чтобы сила гравитационного взаимодействия между ними увеличилась в 4 

раза? 

3.)  Автомобиль массой 500 кг движется под действием силы 125 Н. 

Определите его ускорение. 

4.)  Брус массой 5 кг, лежащий на горизонтальной поверхности, начал 

двигаться с ускорением 1       под действием горизонтальной силы 30 Н. 

Чему равен коэффициент трения? 

4 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Тело массой 4 кг под действием некоторой силы приобрело 

ускорение 2     . Какое ускорение приобретает тело массой 10 кг под 

действием такой же силы? 
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2.)  Какова масса каждого из двух одинаковых шариков, если они на 

расстоянии 0,1 м притягиваются с силой           Н? 

3.)  Определите массу тела, которому сила 50 Н сообщает ускорение 2 

    . 

4.)  Тело равномерно движется по горизонтальной поверхности. Сила 

его давления на плоскость равна 4 Н, сила трения 2 Н. Определите 

коэффициент трения скольжения. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 3 

Тема: «Решение задач на законы сохранения импульса и энергии» 

 

Цель:  научиться решать задачи с применением основных законов 

механики: законы сохранения импульса и энергии, а также закрепить 

понятия кинетической и потенциальной энергий тела. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: механическая энергия, 

кинетическая и потенциальная энергии, импульс тела, импульс силы; смысл 

физических законов: сохранения импульса и энергии. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Найдите импульс грузового автомобиля массой 10 т, движущегося 

со скоростью 36 км/ч. 

2.)  На какой высоте потенциальная энергия тела массой 60 кг равна 

300 Дж? 

3.)  Упряжка собак, протащив сани по горизонтальному пути длиной 5 

км, совершает работу 400 кДж. Считая коэффициент трения равным 0,02, 

найдите массу саней. 

4.)  Мяч брошен вертикально вверх с начальной скоростью 36 км/ч. На 

какую максимальную высоту он поднимется? 

5.)  С лодки массой 150 кг, движущейся со скоростью 2 м/с, прыгает 

мальчик массой 50 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет 

скорость лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с кормы со 

скоростью 4 м/с? 
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6.)  Найдите потенциальную и кинетическую энергии тела массой 500 

г, брошенного вверх со скоростью 10 м/с, в высшей точке подъема. 

7.)  Кинетическая энергия шара, летящего со скоростью 18 км/ч, равна 

0,4 кДж. Чему равна масса шара? 

 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  На поршень насоса действует сила 204 кН. Чему равна работа за 

один ход поршня, если ход поршня 40 см. 

2.)  С какой скоростью двигался автомобиль массой 2 т, если его 

кинетическая энергия 100 кДж. 

3.)  Найдите массу груза, если для его подъема на высоту 40 м 

подъемник совершает работу 8 кДж. 

4.)  Тело брошено вертикально вверх с начальной скоростью 15 м/с. На 

какой высоте его потенциальная энергия равна кинетической? 

5.)  На тележку массой 50 кг, движущуюся со скоростью 1 м/с, по ходу 

движения прыгает мальчик массой 40 кг, движущийся со скоростью 4 м/с. 

Какой станет скорость тележки? 

6.)  Найдите потенциальную энергию тела массой 500 г, поднятого на 

высоту 2 м от поверхности Земли. Какова будет скорость тела при свободном 

падении с этой высоты у поверхности Земли? 

7.)  Снаряд массой 600 г движется на высоте 2 м со скоростью 45 м/с. 

Найдите полную механическую энергию снаряда. 

3 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Какую работу может совершить двигатель велосипеда мощностью 

0,6 кВт за 30 с? 

2.)  Импульс тела равен 8 
    

 
, а  кинетическая энергия 16 Дж. Найдите 

массу и скорость тела. 

3.)  Какую работу нужно совершить, чтобы растянуть пружину 

жесткостью 40 кН/м на 0,5 см? 

4.)  Найдите кинетическую и потенциальную энергии тела массой 3 кг, 

падающего свободно с высоты 5 м, на расстоянии 2 м от поверхности Земли. 

5.)  С лодки массой 120 кг, движущейся со скоростью 3 м/с, прыгает 

мальчик массой 45 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет 

скорость лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с носа со скоростью 

2 м/с. 

6.)  На одной и той же высоте находятся кусок пенопласта и кусок 

свинца одинакового объема. Какое из этих тел обладает большей 

потенциальной энергией? 

7.)  Тело брошено вертикально вверх со скоростью 20 м/с. На какой 

высоте его кинетическая энергия будет равна потенциальной? 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4 

Тема: «Основы молекулярно-кинетической теории» 

 

Цель:  научиться решать задачи с применением основных формул 

молекулярной физики: основное уравнение МКТ, уравнение состояния 

идеального газа, газовые законы. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: молярная масса, 

количество вещества, идеальный газ (его параметры: давление, температура, 

давление), основное уравнение МКТ, уравнение состояния идеального газа, 

изопроцессы. термодинамическая температура, абсолютный нуль; смысл 

физических законов: газовых законов (Гей-Люссака, Шарля, Бойля-

Мариотта). 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Давление газа в электролампочке накаливания равно 9,45 Па. 

Вычислите концентрацию молекул газа при указанном давлении и 

температуре 27 . 

2.)  Масса 327 мл газа при 13  и давлении 1,04     Па равна 828 г. 

Вычислить молекулярную массу газа. 

3.)  При изотермическом сжатии газа, занимающего объем 10 л, до 2 л 

давление газа возросло на 4 атм. Определите первоначальное давление газа. 

4.)  Описать график: 

 
2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  В колбе объемом 1,2 л содержится 3      молекул гелия. Какова 

средняя кинетическая энергия всех молекул? Давление газа в колбе     Па. 

2.)  При какой температуре находилось 100 г водорода в баллоне 

объемом 10 л, если давление при этом было 2     Па? 
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3.)  Во сколько раз возрастет объем газа при нагревании его от 

температуры 17  до температуры 90  при постоянном давлении. 
4.)  Описать график: 

 
 

3 вариант 

Решить задачи: 

1.)  В сосуде содержится 10 г газа под давлением 680 мм. рт. ст. 

Средняя квадратичная скорость молекул 230 м/с. Найдите объем сосуда. 

2.)  Определите температуру кислорода в Кельвинах массой 64 г, 

находящегося в сосуде объемом 1 л при давлении 5     Па. Молярная масса 

кислорода М=0,032 кг/моль. 

3.)  При 12   давление в баллоне с аргоном равно 60 атм. Каким будет 

давление в баллоне, если его поместить в лабораторию с температурой 24  ? 

4.)  Описать график: 

 
4 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Средняя квадратичная скорость молекул газа, находящегося при 

температуре 100   равна 540 м/с. Определите массу молекулы газа. 

2.)  Какова температура 8 г кислорода, занимающего объем 2,1 л при 

давлении 200 кПа ? 

3.)  В автомобильной шине находится воздух под давлением 6     Па 

при температуре 20  . Во время движения автомобиля температура воздуха 

повысилась  до 35  . На сколько увеличилось давление воздуха в шине? 

Объем воздуха не изменяется. 

4.)  Описать график: 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 5 

Тема: Решение задач по теме «Электростатика» 

 

Цель:  научиться применять законы электростатики (закон сохранения 

заряда, закона Кулона) при решении задач, соединение конденсаторов в 

батарею, электроемкость. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: электрический заряд, 

электрическая постоянная, электрическое поле, напряженность, потенциал, 

напряжение;  смысл физических законов: сохранения заряда. Закон Кулона. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Капелька с зарядом +1 нКл соединилась с другой капелькой, заряд 

которой -1 нКл. Каким стал заряд образовавшейся капли? 

2.)  Как изменится сила отталкивания двух точечных зарядов при 

увеличении расстояния между ними в 2 раза? 

3.)  Два заряда по 4      Кл, разделенные слюдой толщиной 1 см, 

взаимодействуют с силой 1,8      Н. Определите диэлектрическую 

проницаемость среды. 

4.)  Металлическому шару радиусом 20 см сообщен заряд        Кл. 

Определить напряженность электрического поля в любой точке поверхности 

шара. 

5.) Работа при переносе заряда        Кл из бесконечности в 

некоторую точку электрического поля равна        Дж. Найти потенциал 

этой точки поля. 

 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Незаряженная капелька разделилась на две. Первая получила заряд 

+1 нКл. Каков заряд второй капли? 

2.)  Как изменится сила притяжения двух точечных зарядов при 

уменьшении величины каждого из них в 2 раза? 
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3.)  Заряд в 1,3      Кл в керосине на расстоянии 0,005 м притягивает 

к себе второй заряд с силой 2      Н. Найдите величину второго заряда. 

Диэлектрическая проницаемость керосина равна 2. 

4.)  Определить напряженность поля точечного электрического заряда 

        Кл в точке, удаленной от него на 60 см. 

5.)  Напряженность однородного электрического поля равна       

В/м. Какую работу совершит поле по перемещению заряда        Кл на 20 

см по направлению электрических силовых линий? 

 

3 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Незаряженная капелька соединилась с другой, имеюшей заряд +2 

нКл. Каким стал заряд образовавшейся капли? 

2.)  Как изменится сила отталкивания двух точечных зарядов при 

уменьшении расстояния между ними в 3 раза? 

3.)  Два заряда по 3,3      Кл, разделенные слюдой, взаимодействуют 

с силой 5      Н. Определите толщину слоя слюды, если ее диэлектрическая 

проницаемость равна 8. 

4.)  На заряд        Кл, внесенный в некоторую точку электрического 

поля, действует сила        Н. Найти напряженность поля в данной точке. 

5.)  Потенциалы двух изолированных проводников, находящихся в 

воздухе, соответственно равны 30 В и -20 В. Какая работа совершится при 

переносе заряда        Кл с одного проводника на другой? 

 

4 вариант 

Решить задачи: 

1.)  От капли, Имеющей заряд +1 нКл, отделилась капелька с зарядом -

1 нКл. Каким стал заряд оставшейся части капли? 

2.)  Как изменится сила отталкивания между двумя точечными 

зарядами при увеличении величины каждого из зарядов в з раза? 

3.)  На каком расстоянии друг от друга надо расположить два заряда по 

5      Кл, чтобы в керосине сила взаимодействия между ними оказалась 

равной 0,5 Н? Диэлектрическая проницаемость керосина равна 2. 

4.)  С какой силой действует однородное электрическое поле, 

напряженность которого 2000 В/м, на заряд        Кл? 

5.)  В однородном электрическом поле расстояние между двумя 

точками вдоль силовой линии равно 0,2 м, а разность потенциалов между 

ними 500 В. Определить напряженность поля. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 6 

Тема: Решение задач по теме «Соединение конденсаторов в 

батарею. Энергия заряженного конденсатора» 
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Цель:  научиться применять законы электростатики (закон сохранения 

заряда, закона Кулона) при решении задач, соединение конденсаторов в 

батарею, электроемкость. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: электрический заряд, 

электрическая постоянная, электрическое поле, напряженность, потенциал, 

напряжение, конденсатор, энергия заряженного конденсатора;  смысл 

физических законов: сохранения заряда. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

Ход работы. 

 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Обкладки конденсатора емкостью 0,002 мкФ находятся под 

напряжением 30 000 В. Определить энергию конденсатора. 

2.)  Электрический заряд на одной пластине конденсатора равен 2 Кл, 

на другой равен  

(-2) Кл. Напряжение между пластинами равно 5 кВ. Чему равна 

электрическая емкость конденсатора? 

3.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех 

одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 4Ф. 

 
2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Плоскому конденсатору емкостью 500 пФ сообщен заряд        

Кл. Определить энергию электрического поля этого конденсатора. 

2.)  Конденсатор электроемкостью 0,01 Ф заряжен до напряжения 20 В. 

Какой энергией обладает конденсатор? 

3.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех 

одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 2Ф 
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3 вариант 

Решить задачи: 

1.)  При сообщении конденсатору заряда, равного        Кл, его 

энергия оказалась равной 0,01 Дж. Определить напряжение на обкладках 

конденсатора. 

2.)  Конденсатор емкостью 2 мкФ имеет заряд 4 нКл. Какой энергией 

обладает конденсатор? 

3.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех 

одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 3Ф 

 
4 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Напряженность электрического поля конденсатора емкостью 0,8 

мкФ равна 1000 В/м. Определите энергию конденсатора, если расстояние 

между его обкладками равно 1 мм. 

2.)  Электрический заряд на одной пластине конденсатора равен 2 Кл, 

на другой равен  

(-2) Кл. Напряжение между пластинами равно 5 кВ. Чему равна 

электрическая емкость конденсатора? 

3.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех 

одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 5 Ф. 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 7 

Тема: Решение задач по теме «Законы Ома и закон Джоуля-Ленца» 

 

Цель:  научиться решать задачи с использованием законов 

постоянного тока для полной цепи и ее участка, вычислять работу и 

мощность электрического тока. 
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Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: электрический ток, сила 

тока, ЭДС, работа и мощность электрического тока; смысл физических 

законов постоянного тока: Ома для участка цепи, Ома для полной цепи, 

Джоуля-Ленца. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Определите количество теплоты, выделяемое стальной спиралью 

длиной 50 см и поперечным сечением 0,5 мм за 15 минут при силе тока 2А. 

2.)  Какую мощность развивает электродвигатель при силе тока в цепи 

4 А и сопротивлении в электрической цепи 55 Ом. Какую работу совершает 

при этом электрический ток за 10 минут? 

3.)  ЭДС источника равна 8 В, внешнее сопротивление 3 Ом, 

внутреннее сопротивление  

1 Ом. Найти силу тока в цепи. 

4.)  В электроприборе за 15 мин электрическим током совершена 

работа 9 кДж. Сила тока в цепи 2 А. Определите сопротивление прибора. 

5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением по 

4 Ом , соединенных последовательно, источника тока с ЭДС 30 В и 

внутренним сопротивлением 2 Ом. Определить силу тока в цепи. 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  За какое время электрический фен выделит 600 Дж теплоты, если 

напряжение в электрической сети 220 В, а сила тока в спирали 2 А. 

2.)  Определите мощность электрочайника, нагревающего  1,7 л воды 

от 20 до 100 градусов по Цельсию за 5 минут. Потерями электроэнергии 

пренебречь. 

3.)  Сила тока в полной цепи 8А, внешнее сопротивление 4 Ом, 

внутреннее сопротивление 1 Ом. Найти ЭДС источника тока. 

4.)  Каково напряжение на резисторе сопротивлением 360 Ом, если за 

12 мин электрическим током была совершена работа 450 Дж? 

5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением по 

10 Ом каждый, соединенных параллельно, источника тока с ЭДС 24 В и 

внутренним сопротивлением  

1 Ом. Определить силу тока в цепи. 
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3 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Найти работу электрического тока, совершаемую 

электродвигателем стиральной машины за 15 минут, если напряжение в сети 

220 В и сила тока равна 6 А. Определите сопротивление обмотки 

электродвигателя. 

2.)  Определите мощность тока в электрической   лампочке 

карманного  фонарика при напряжении 4  В  и силе тока 100 мА. 

3.)  Сила тока в полной цепи 6 А, внешнее сопротивление 2 Ом, 

внутреннее сопротивление 1 Ом. Найти ЭДС источника тока. 

4.)  В электроприборе сопротивлением 2,5 Ом электрическим током за 

15 мин совершена работа 9 кДж. Определите силу тока в цепи. 

5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением 15 

Ом и 23 Ом, соединенных последовательно, источника тока с ЭДС 100 В и 

внутренним сопротивлением 2 Ом. Определить силу тока. 

 

4 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Вычислите количество теплоты, выделяемое спиралью 

электрического утюга  за 10 минут работы при напряжении 220 В при силе 

тока 6 А. 

2.)  На сколько градусов можно нагреть кипятильником воду 

объемом  6  л за 5 минут при напряжении 220 В и силе тока 5 А.  Потерями 

энергии пренебречь. 

3.)  Электрическая цепь состоит из источника с ЭДС 3 В и внутренним 

сопротивлением  

1 Ом. Внешнее сопротивление 2 Ом. Найти силу тока в цепи. 

4.)  В резисторе сопротивлением 360 Ом при напряжении 15 В 

электрическим током была совершена работа 450 Дж. За какое время была 

совершена работа? 

5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением по 

4 Ом, соединенных параллельно, источника тока с ЭДС 16 В и внутренним 

сопротивлением  

2 Ом. Определите силу тока в цепи. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 8 

Тема: «Закон Ампера и сила Лоренца» 

 

Цель:  научиться решать задачи на действие магнитного поля на 

проводник с током и движущийся заряд, применять закон Ампера и силу 

Лоренца. 

Приобретаемые умения и знания:  
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Знать: смысл физических величин и понятий: магнитное поле, 

магнитная индукция; смысл физических законов: Ампера, сила Лоренца. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  На прямолинейный проводник с током длиной 50 см, который 

расположен перпендикулярно к линиям магнитной индукции, магнитное 

поле действует с силой 5 Н. Определить индукцию магнитного поля , если по 

проводнику течет ток 20 А. 

2.)  На прямолинейный проводник с током длиной 20 см, который 

расположен под углом 30° к линиям магнитной индукции, магнитное поле 

действует с силой 0,75 Н. Определить силу тока в проводнике, если индукция 

магнитного поля 2 Тл. 

3.)  На проводник длиной 50 см с током 2 А в однородном магнитном 

поле с индукцией 0,1 Тл действует сила 0,05 Н. Вычислите угол между 

вектором магнитной индукции и проводником. 

4.)  Электрон движется в вакууме воднородном магнитном поле с 

индукцией 5     Тл. Его скорость равна     км/с и направлена 

перпендикулярно линиям индукции. Определить силу, действующую на 

электрон. 

5.)  Какая сила тока течет в проводнике длиной 50 см, если он 

перемещается в однородном магнитном поле с индукцией 2     Тл под 

действием силы поля  

0,15 Н ? Угол между направлением тока и вектором магнитной 

индукции 90 . 
 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  В однородном магнитном поле с индукцией 0,8 Тл на проводник с 

током в 30 А, длина активной части которого 10 см действует сила 1,5 Н. Под 

каким углом к вектору индукции расположен проводник? 

2.)  Какова индукция магнитного поля , в котором на проводник с 

током в 25 А действует сила 0,05 Н? Длина активной части проводника  5 см. 

Направление линий индукции и тока взаимно перпендикулярны. 
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3.)  На прямой проводник, расположенный в магнитном поле с 

индукцией 0,3 Тл под углом 45  к линиям поля, действует сила 0,7 Н при 

протекании по нему 1,2 А. Какова длина проводника? 

4.)  На прямой проводник длиной 2 м и с током 50 А в однородном 

магнитном поле под углом 30  к линиям индукции действует сила 5 Н. Найти 

индукцию магнитного поля. 

5.)  В однородное магнитное поле с индукцией 7 Тл в вакууме влетает 

пылинка, несущая заряд 0,1 Кл, со скоростью 800 м/с и под углом 30  к 

направлению линий магнитной индукции. Определите силу, действующую 

на пылинку со стороны магнитного поля. 

 

3 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Проводник, длина активной части которого 1,2 м, размещен в 

однородном магнитном поле с индукцией 0,6 Тл под углом 60  к линиям 

магнитной индукции. Определите силу тока в проводнике, если поле 

действует на него с силой 2,1 Н. 

2.)  Определите индукцию однородного магнитного поля , если на 

проводник длиной 20 см действует сила 50 мН. Проводник перпендикулярен 

силовым линиям поля, и по нему течет ток силой 10 А. 

3.)  На прямой проводник длиной 50 см с током 2 А в магнитном поле с 

индукцией 0,1 Тл действует сила 0,05 Н. Определите угол между 

проводником и вектором магнитной индукции. 

4.)  В однородном магнитном поле с индукцией 0,82 Тл находится 

прямолинейный проводник с током 18 А, расположенный перпендикулярно к 

силовым линиям. Определить силу, действующую на проводник , если его 

длина 128 см. 

5.)  В однородное магнитное поле, перпендикулярно линиям магнитной 

индукции, поместили прямолинейный проводник, по которому протекает ток 

4 А. Определите индукцию этого поля, если оно действует с силой 0,02 Н на 

каждые 5 см длины проводника. 

 

4 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Проводник, длина активной части которого 0,2 м, размещен в 

однородном магнитном поле под углом 60  к линиям магнитной индукции. 

При силе тока в проводнике 10 А на него действует сила 0,1 Н. Определите 

индукцию магнитного поля. 

2.)  Прямолинейный проводник длиной 2 м, сила тока которого 0,5 А, 

находится в однородном магнитном поле с индукцией 0,25 Тл. Определите 

силу, действующую на проводник, если его ось перпендикулярна линиям 

индукции. 

3.)  Прямой проводник, по которому течет постоянный ток, расположен 

под углом 30  к линиям магнитного поля. Как изменится сила Ампера, 
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действующая на проводник, если его расположить под углом 60  к силовым 

линиям магнитного поля? 

4.)  На проводник длиной 50 см с током 2 А в однородном магнитном 

поле с индукцией 0,1 Тл действует сила 0,05 Н. Вычислите угол между 

направлением тока и вектором магнитной индукции. 

5.)  Пылинка с зарядом 2 Кл влетает в вакууме в однородное магнитное 

поле со скоростью 500 м/с перпендикулярно линиям магнитной индукции. 

Величина магнитной индукции магнитного поля 6 Тл. Определите силу, 

действующую на пылинку со стороны магнитного поля. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 9 

Тема: «Электромагнитные колебания» 

 

Цель:  научиться решать задачи на электромагнитные колебания, 

применять закон Ома для электрической цепи переменного тока, вычислять 

работу и мощность переменного тока. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: электромагнитные 

колебания индуктивность, энергия электрического поля, работа и мощность 

переменного тока; смысл физических законов: Ома для электрической цепи 

переменного тока. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  В электрическом колебательном контуре емкость конденсатора 

2мкФ,а максимальное напряжение на нем 5В. Чему равна энергия магнитного 

поля катушки в момент, когда напряжение на концах равно 3В? 

2.)  Как изменится период собственных колебаний контура, если его 

индуктивность увеличить в 20 раз, а емкость уменьшить в 5 раз? 

3.)  Найти период и частоту колебаний в контуре, емкость конденсатора 

в котором           Ф, индуктивность катушки          Гн. 

4.)  Определите индуктивность катушки колебательного контура, если 

емкость конденсатора равна 5 мкФ, а период колебаний 0,001 с. 
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5.)  Индуктивность катушки колебательного контура       Гн. 

Требуется настроить этот контур на частоту 1 МГц. Какова должна быть 

емкость конденсатора в этом контуре? 

 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Электрический колебательный контур содержит катушку с 

индуктивностью 10 мГн, конденсатор емкостью 880пФ и подсоединенный 

параллельно конденсатор емкостью 20 пФ. Какова частота незатухающих 

колебаний в контуре? 

2.)  Как изменится частота колебаний в идеальном колебательном 

контуре, если расстояние между пластинами плоского конденсатора контура 

увеличить в 2 раза? 

3.)  Определите циклическую частоту колебаний в контуре, если 

емкость конденсатора контура 10 мкФ, а индуктивность его катушки 100 

мГн. 

4.)  Индуктивность и емкость колебательного контура соответственно 

равны 70 Гн и 70 мкФ. Определите период и частоту колебаний в контуре. 

5.)  При измерении индуктивности катушки частота электрических 

колебаний в контуре оказалась 1 МГц. Емкость конденсатора 200 пФ. Какова 

индуктивность катушки? 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 10 

Тема: «Геометрическая оптика» 

 

Цель:  научиться решать задачи на геометрическую оптику, применять 

законы отражения и преломления света, вычислять скорость 

распространения света, определять показатель преломления стекла, строить 

изображения, даваемые линзой. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: свет, полное отражение, 

линзы и их разновидности, фокус, фокусное расстояние, показатель 

преломления стекла; 

смысл физических законов: законы отражения и преломления света, 

формула тонкой линзы. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 
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Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.) Луч света падает на плоское зеркало. Угол отражения равен    . 
Чему равен угол между падающим лучом и зеркалом? 

2.) Если расстояние от плоского зеркала до предмета равно 10 см. Чему 

равно расстояние от этого предмета до его изображения в зеркале равно? 

3.) Предмет находится от собирающей линзы на расстоянии, равном 

двойному фокусному расстоянию. Постройте его изображение. 

 
4.) Расстояние от предмета до экрана, где получается четкое 

изображение предмета, 4м. Изображение в 3 раза больше самого предмета. 

Найдите фокусное расстояние линзы. 

5.) Какое увеличение, даваемое тонкой собирающей линзой с 

фокусным расстоянием 0,13 м, если предмет отстоит от нее на 15 см? 

 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.) Луч света падает на плоское зеркало. Угол отражения равен    . 
Чему равен угол между падающим лучом и зеркалом? 

2.) Предмет находится от собирающей линзы на расстоянии больше 

двойного фокусного расстояния. Постройте его изображение.  

 
3.) С помощью собирающей линзы получено увеличенное в 5 раз 

изображение предмета. Расстояние от предмета до экрана 3 м. Определите 

оптическую силу линзы. 
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4.) Предмет высотой 6 см расположен на главной оптический оси 

тонкой собирающей линзы на расстоянии 30 см от ее оптического центра. 

Оптическая сила линзы 5 дптр. Найдите высоту изображения. 

5.) Расстояние от собирающей линзы до изображения больше 

расстояния от предмета до линзы на 0,5 м. Увеличение линзы 3. Определите 

фокусное расстояние линзы. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 11 

Тема: «Вычисление энергии связи и удельной энергии связи» 

 

Цель:  научиться определять состав атома и вычислять энергию связи 

и удельную энергию связи, используя таблицу Менделеева и справочный 

материал. 
Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: строение атомного ядра, 

энергия связи, удельная энергия связи; смысл физических законов: 

радиоактивного распада. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канц. принадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

 

Ход работы. 

1.)  Пользуясь таблицей Менделеева для элемента определить: 

порядковый номер, массу атома (в а.е.м.), количество электронов, протонов, 

нейтронов и массовое число. 

2.)  Из справочного материала выписать массу электрона, нейтрона, 

протона. 

3.)  По формуле вычислить массу ядра атома (в а.е.м.). 

Перевести в кг. 

4.)  По формуле вычислить дефект масс (в а.е.м.). 

Перевести в кг. 

5.)  По формуле вычислить энергию связи в МэВ и в Дж. 

6.)  Вычислить удельную энергию связи в МэВ и в Дж. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 12 

Тема: «Вычисление энергетического выхода ядерной реакции» 
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Цель:  научиться писать ядерные реакции и вычислять энергетический 

выход. 
Приобретаемые умения и знания:  

Знать: смысл физических величин и понятий: смысл физических 

законов 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для 

практических и лабораторных работ, канцпринадлежности, калькулятор, 

справочный материал по данной теме. 

Ход работы. 

1.)  По условию задачи записать ядерную реакцию. 

2.) Для каждого элемента по таблице Менделеева определить 

количество электронов и массу атома (в а .е. м.). Если элементом является 

изотоп, то массу взять в справочнике в таблице «Относительная атомная 

масса некоторых веществ». 

3.)  Для каждого элемента реакции определите массу ядра (в а.е.м.) 

           
4.)  Найдите сумму масс ядер, вступивших в реакцию (в а.е.м.) 

∑   

5.)  Найдите сумму масс ядер, получившихся в реакции (в а.е.м.) 

∑   

6.)  Найдите    m=∑  -∑   

Вычисления производите в а.е.м. и сделайте перевод в кг. 

7.)  Вычислите энергетический выход ядерной реакции в МэВ и 

сделайте перевод в Дж. 

                                в справочнике 

8.)  Определите, что происходит с энергией в ядерной реакции. 

9.)  Вывод. 

Форма отчетности: по всей работе 

Литература: 

1. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей 

технического профиля: учебник для образовательных учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2014. 

2. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей 

технического профиля. Сбор- 

ник задач: учеб. пособие для образовательных учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014 

Оценка результатов работ: 
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Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

Порядок проведения лабораторной работы 

и оформление отчета 

    Цель данного пособия – помочь обучающимся выполнить 

фронтальные лабораторные работы, предусмотренные программой по 

физике, экспериментальная проверка формул, методик расчѐта, установление 

и подтверждение закономерностей, ознакомление с методиками проведения 

экспериментов, установление свойств веществ, их качественных и 

количественных характеристик, наблюдение развития явлений, процессов. 

Задачи:  

-получение обучающимися навыков самостоятельной организации 

труда, работы в группе, распределения обязанностей, ответственности за 

выполнение своей части работы и за достижение общего результата. 

- разработать инструкционные карты по выполнению фронтальных 

лабораторных работ;  

- сформировать мотивацию самостоятельности принятия решений 

обучающимися в процессах выполнения фронтальных лабораторных работ ; 

- разработать критерии оценки результатов;  

- проанализировать и оформить полученные результаты;  

    Весь процесс выполнения лабораторных работ включает в себя 

теоретическую подготовку, ознакомление с приборами и сборку схем, 

проведение опыта и измерений, числовую обработку результатов 

лабораторного эксперимента и сдачу зачета по выполненной работе. 

    Теоретическая подготовка необходима для проведения физического 

эксперимента, должна проводиться студентом в порядке самостоятельной 

внеаудиторной работы. 

Особое внимание в ходе теоретической подготовки должно быть 

обращено на понимание физической сущности процесса.  

    Теоретическая подготовка завершается предварительным 

составлением отчета (в тетради для лабораторных работ) со следующим 

порядком записей:  

1. Название работы.  

2. Цель работы.  

3. Оборудование.  

4. Ход работы (включает рисунки, схемы, таблицы, основные формулы 

для определения величин, а так же расчетные формулы для определения 

погрешностей измеряемых величин).  

5. Расчеты – окончательная запись результатов работы.  

6. Вывод. 
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Лабораторная работа № 1 

Движение тела по окружности под действием силы тяжести и 

упругости 

 

Цель работы: проверить справедливость второго закона Ньютона для 

движения тела по окружности под действием нескольких сил. 

Оборудование: груз, нить, штатив с муфтой и кольцом, лист бумаги, 

измерительная лента, часы с секундной стрелкой. 

Теоретическое обоснование: 
Экспериментальная установка состоит из груза, привязанного на нити к 

кольцу штатива (рис.1). На столе под маятником располагают лист бумаги, 

на котором нарисована окружность радиусом 10 см. Центр О окружности 

находится на вертикали под точкой подвеса К маятника. При движении груза 

по окружности, изображѐнной на листе, нить описывает коническую 

поверхность. Поэтому такой маятник называют коническим. 

1 способ: Центростремительное ускорение    маятника, направленное 

к точке O, создаѐтся одновременным действием на него силы тяжести mg и 

силы натяжения нити    Второй закон Ньютона для движения груза массой 

m в векторной форме имеет вид            (1) 

Спроецируем (1) на координатные оси X и Y. 

ОХ:                (2)                           ОY:                  (3) 

  угол, образуемый нитью с вертикалью. 

Выразим    из последнего уравнения и подставим в уравнение (2):    

   
  

    
  

            (4) 

Если период обращения Т маятника по окружности радиусом К 

известен из опытных данных, то       
   

  
     (5) 

Период обращения можно определить, измерив время t, за которое 

маятник совершает N оборотов:     
 

 
     (6) 

Как видно из рисунка 1,        
 

 
     (7) 

Рис. 2 

Рис.1 
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где h=OK – расстояние от точки подвеса К до центра окружности О. 

С учѐтом формул (5) – (7) равенство (4) можно представить в виде   
     

  
    

 

 
     (8) 

Формула (8) – прямое следствие второго закона Ньютона. Таким 

образом, первый способ проверки справедливости второго закона Ньютона 

сводиться к экспериментальной проверке тождественности левой и правой 

частей равенства(8). 

2 способ:  основан на непосредственном изменении равнодействующей 

F силы тяжести mg и силы натяжения   :                 

Сила F сообщает маятнику центростремительное ускорение          
 

 
 

С учѐтом формул (5) и (6) второй закон Ньютона имеет вид:    
     

  
 

  
 

 
    (9) 

Сила F измеряется с помощью динамометра. Маятник оттягивают от 

положения равновесия на расстояние, равное радиусу окружности R, и 

снимают показания динамометра (рис.2) Масса груза m предполагается 

известной. 

Следовательно, ещѐ один способ проверки справедливости второго 

закона Ньютона сводится к экспериментальной проверке тождественности 

левой и правой частей равенства(9). 

Ход работы: 

1.)   Соберите экспериментальную установку(см. рис. 1), выбирая 

длину маятника около 50 см. 

2.)   На листе бумаги начертите окружность радиусом R= 10 cм. 

3.)   Лист бумаги расположите так, чтобы центр окружности находился 

под точкой подвеса маятника по вертикали. 

4.)   Измерьте расстояние h между точкой подвеса К и центром 

окружности О сантиметровой лентой. 

h = 

5.)   Приведите в движение конический маятник вдоль начерченной 

окружности с постоянной скоростью. Измерьте время t, в течение которого 

маятник совершает N = 10 оборотов. 

t = 

6.)   Вычислите центростремительное ускорение груза        =
     

  
 

   

7.)   Вычислите        
 

 
  

8.)   Вывод 

 

Лабораторная работа № 2 

«Измерение массы, объема и плотности тела». 
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Цель работы: научиться пользоваться рычажными весами и их 

помощью определять массу тел, определять объем твердого тела с помощью 

линейки и находить плотность однородных тел правильной формы. 

Оборудование: весы с разновесами, линейка, несколько небольших 

однородных тел правильной формы разной массы. 

 

Правила взвешивания: 

 Перед взвешиванием необходимо убедиться, что весы 

уравновешены.  

 Взвешиваемое тело кладут на левую чашку весов, а гири – на 

правую. 

 Взвешиваемое тело и гири нужно опускать на чашки осторожно, 

не роняя их. 

 Мелкие гири нужно брать только пинцетом. 

 Если гиря перетянет чашу, то ее ставят обратно в футляр, если же 

не перетянет – оставляют на чашке. Затем то же проделывают со следующей 

гирей меньшей массы. 

 Уравновесив тело, подсчитывают общую массу гирь, лежащих на 

чашке весов. 

 

Ход работы: 
 Придерживаясь правил взвешивания, измерьте массу твердых тел 

с точностью до 0,1 г. 

 Результаты измерений запишите в таблицу. 

 Измерьте при помощи линейки длину, ширину и высоту твердых 

тел правильной формы, запишите результаты измерений в таблицу (длина а, 

высота b, ширина с). 

 Рассчитайте объем бруска по формуле: 

 Используя формулу для расчета плотности, вычислите плотность 

твердого тела: 

 
№  

п/п 

название 

вещества 

масса 

тела 

m, кг 

длина 

а, м 

высота 

b, м 

ширина 

c, м 

объем 

тела 

V,    

плотность 

вещества 

      ⁄  

название 

вещества из 

таблицы 

1         

2         

3         

 Полученное на основе опыта значение плотности тела сравните с 

табличным значением плотности и запишите в таблицу название 

вещества, из которого изготовлено тело. 

 Таблица результатов. 

 Сделайте вывод. 
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Лабораторная работа № 3 

«Измерение коэффициента жесткости пружины». 

 

Цель работы: найти коэффициент жесткости пружины и вычислить 

относительную и абсолютную погрешность. 

 

Оборудование:  набор грузов, масса каждого 100 г, линейка с 

миллиметровыми делениями, штатив с муфтой и лапкой, спиральная 

пружина. 

Теоретическое обоснование:           ⇒   
  

 
 =

     

 
 

 -относительная погрешность,            абсолютная погрешность 

 

Ход работы: 

1. Закрепите на штативе конец спиральной пружины. 

2. Рядом с пружиной или за ней установите и закрепите линейку. 

3. Отметьте и запишите то деление линейки, против которого 

приходится стрелка-указатель пружины. 

4. К крючку пружины прикрепите 1 груз и снова отметьте 

положение указателя. Измерьте по линейке на сколько растянулась пружина. 

5. Проведите еще 2 опыта с 2 и 3 грузами. Каждый раз измеряя на 

сколько пружина растянулась. 

6. Все результаты измерений запишите в таблицу. 
 

Номер 

опыта 
m, кг           | |   

1.    

2.    

3.    

 

1. По результатам измерений постройте график зависимости силы 

упругости от удлинения. 

2. На графике выберите точку ( но не ту, по которым строился 

график) и для нее определите силу упругости и удлинение. 

3. По данным вычислить коэффициент жесткости пружины. 

4. Вычислите  относительную погрешность: 

                                 
  

 
        

  

 
 

    

  
          

  

 
               

                                                                        

5. Запишите результат в виде:        

6. Сделайте вывод. 
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Лабораторная работа № 4 

«Определение коэффициента трения скольжения при равномерном 

движении тела» 

 

Цель работы: определить коэффициент трения скольжения и 

вычислить относительную и абсолютную погрешность. 

 

Оборудование: динамометр, набор грузов (масса каждого 100 г), 

деревянный брусок и деревянная линейка. 

 

Теоретическое обоснование:  
 

                      

       ⇒     
   

 
 

   

 
                                

 

Ход работы: 

 Положите брусок на деревянную линейку, прикрепите к нему 

динамометр. Равномерно тяните его. Заметьте показания динамометра. Это и 

есть сила трения. 

 Проведите еще 3 таких же опыта, каждый раз добавляя к бруску по 

грузу. 

 Подвесьте к динамометру брусок и снимите его показания. Это 

будет вес бруска (Р). 

 Все результаты измерений запишите в таблицу. 
Номер опыта Р, Н     , Н 

1. брусок  

2. Брусок+1  

3. Брусок+2  

4. Брусок+3  

 По результатам измерений постройте график зависимости силы 

трения от веса тела. 

 На графике выберите точку (но не ту, по которым строился график) 

и для нее определите силу трения и вес. 

 По данным вычислить коэффициент трения скольжения. 

 Вычислите относительную погрешность: 

           

                       
  

 
            

=
    

   
 

                                               

                                        

 Запишите результат в виде:                 

 Вывод. 
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Лабораторная работа №5 

«Измерение  влажности воздуха». 

 
Цель работы: освоить прием определения относительной влажности 

воздуха, основанный на использовании психрометра.. 

Оборудование: психрометр  

Теоритическое обоснование: 
В атмосферном воздухе всегда присутствуют пары воды, которая 

испаряется с поверхности морей, рек, океанов и т.п. 

Воздух, содержащий водяной пар, называют влажным. 

Влажность воздуха оказывает огромное влияние на многие процессы на 

Земле :на развитие флоры и фауны, на урожай сельхоз. культур, на 

продуктивность животноводства и т.д. Влажность воздуха имеет большое 

значение для здоровья людей, т.к. от неѐ зависит теплообмен организма 

человека с окружающей средой. При низкой влажности происходит быстрое 

испарение с поверхности и высыхание слизистой оболочки носа, гортани, что 

приводит к ухудшению состояния. 

Значит, влажность воздуха надо уметь измерять. Для количественной 

оценки влажности воздуха используют понятия абсолютной и относительной 

влажности. 

Абсолютная влажность – величина, показывающая, какая масса паров 

воды находится в 1 м³ воздуха (т.е. это плотность водяного пара). Она равна 

парциальному давлению пара при данной температуре. 

Парциальное давление пара – это давление, которое оказывал бы 

водяной пар, находящийся в воздухе, если бы все остальные газы 

отсутствовали. 

Относительная влажность воздуха – это величина, показывающая, 

как далек пар от насыщения. Это отношение парциального давления p 

водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температуре, к 

давлению насыщенного   пара p0 при той же температуре, выраженное в 

процентах: 

 
Если воздух не содержит паров воды, то его абсолютная и 

относительная влажность равны 0. Предельное значение относительной 

влажности – 100%. Нормальной для человеческого организма считается 

влажность 60%. 

Давление насыщенных паров и их плотность при различных 

температурах 
t, 0С р, Па ρ*10-3, 

кг/м3 

t, 0С р, Па ρ*10-3, 

кг/м3 

t, 0С р, Па ρ*10-3, 

кг/м3 

- 5 401 3,24 6 933 7,30 17 1933 14,5 
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- 4 437 3,51 7 1000 7,80 18 2066 15,4 

- 3 476 3,81 8 1066 8,30 19 2199 16,3 

- 2 517 4,13 9 1146 8,80 20 2333 17,3 

- 1 563 4,47 10 1226 9,40 21 2493 18,8 

0 613 4,80 11 1306 10,0 22 2639 19,4 

1 653 5,20 12 1399 10,7 23 2813 20,6 

2 706 5,60 13 1492 11,4 24 2986 21,8 

3 760 6,00 14 1599 12,1 25 3173 23,0 

4 813 6,40 15 1706 12,8 26 3359 24,4 

5 880 6,80 16 1813 13,6 27 3559 25,8 

Чтобы найти относительную влажность, надо давление насыщенного 

пара при температуре точки росы разделить на давление насыщенного пара 

при температуре окружающего воздуха и умножить на 100%. 

Ход работы. 
1. Подготовить таблицу для записи результатов измерений и 

вычислений: 

№ 

опыта 
tсухого,

0
С tвлажного,

0
С Δt,

0
С φ, % 

1         

2. Рассмотреть устройство психрометра. 

3. По показаниям сухого термометра измерить температуру воздуха 

tсухого в помещении. 

4. Записать показания термометра, резервуар которого обмотан 

марлей tвлажного 

5. Вычислить разность показаний термометров   Δt = tсухого- tвлажного 

6. По психрометрической таблице определить влажность воздуха φ 

7. Результаты измерений и вычислений занести в таблицу. 

8. Сделайте вывод о том, нормальная ли влажность воздуха в 

помещении. 

Психрометрическая таблица 
tсухого,

0С Разность показаний сухого и влажного термометров 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

5 100 86 72 58 45 32 19 6         

6 100 86 73 60 47 35 23 10         

7 100 87 74 61 49 37 26 14         

8 100 87 75 63 51 40 28 18         
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9 100 88 76 64 53 42 31 21         

10 100 88 76 65 54 44 34 24 14 4     

11 100 88 77 66 56 46 36 26 17 8     

12 100 89 78 68 57 48 38 29 20 11     

13 100 89 79 69 59 49 40 31 23 14 6   

14 100 90 79 70 60 51 42 33 25 17 9   

15 100 90 80 71 61 52 44 36 27 20 12 5 

16 100 90 81 71 62 54 45 37 30 22 15 8 

17 100 90 81 72 64 55 47 39 32 24 17 10 

18 100 91 82 73 64 56 48 41 34 26 20 13 

19 100 91 82 74 65 58 50 43 35 29 22 15 

20 100 91 83 74 66 59 51 44 37 30 24 18 

21 100 91 83 75 67 60 52 46 39 32 26 20 

22 100 92 83 76 68 61 54 47 40 34 28 22 

23 100 92 84 76 69 61 55 48 42 36 30 24 

24 100 92 84 77 69 62 56 49 43 37 31 26 

25 100 92 84 77 70 63 57 50 44 38 33 27 

26 100 92 85 78 71 64 58 51 45 40 34 29 

27 100 92 85 78 71 65 59 52 47 41 36 30 

28 100 93 85 78 72 65 59 53 48 42 37 32 
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Лабораторная работа № 6 

«Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от 

длины нити и определение ускорения свободного падения с помощью 

маятника» 

 

Цель работы: измерить ускорение свободного падения маятника и 

сравнить его с 9,8 м/с 

Оборудование: часы с секундной стрелкой, измерительная лента, нить 

, шарик. 

Теоретическое обоснование: 
 

     √
 

 
          

 

 
      ⇒             √

 

 
   

 

 
      ⇒            

 
 

  

   

⇒     
      

   
 

              
        

 
          

       
Ход работы: 

 

 Подвесьте шарик к нити, измерив ее длину. 

 Отклоните маятник от положения равновесия на 5-8 см и отпустите 

его. Измерьте время 20 полных колебаний. Проведите 3 опыта с одинаковой 

длиной нити. 

 Измените условия проведения опыта (измените длину нити и 

возьмите другое количество колебаний). Снова проведите 3 опыта с данными 

условиями. 

 Меняйте условия опытов  три раза. 

 Все результаты измерений запишите в таблицу: 
Номер 

опыта 
l, м N t ,с         

1. 0,8 20   

2. 0,8 20   

3. 0,8 20   

     

     

     

 Для каждой серии опытов проведите вычисления ускорения 

свободного падения. 

 Сравните полученное значение ускорения свободного падения со 

значением 9,8 м/    и рассчитайте  относительную погрешность: 

 

      
|     |

 
 

 Вывод. 
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Лабораторная работа № 7 

«Измерение показателя преломления стекла» 
 

Цель работы: измерить показатель преломления стекла и доказать, что 

он не зависит от угла падения и угла преломления. 

Оборудование: стеклянная пластинка, 3 булавки, линейка. 

Теоретическое обоснование:  
т 1 –первая булавка        

т. 2 –вторая булавка  (располагаются произвольно) 

т.3 – ставится определенным образом, так чтобы глядя на нее внутри 

пластины 1 и 2 были на одной линии. 

АВС-прямоугольный треугольник, произвольных размеров. 

СКМ-прямоугольный, такой, что СК=АС 

из  АВС⇒    
  

  
 

из  СКМ⇒     
  

  
 

    

    
=
  

  
 

       

        
=        

вычислительная формула: 

       =
  

  
   

         
    

    
=

  

  
 

 

Ход работы: 

 Выполните 3 опыта и сделайте 3 рисунка. 

 Измерьте линейкой расстояния АВ и МК. 

 Вычислите n . 

 Вычислить относительную погрешность измерения 

ε=
  

  
 

   

  
                                   

 Вычислить абсолютную погрешность измерения   n=        

 Запишите ответ   n=    ±n 

 Вывод 
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Лабораторная работа № 8 

«Измерение  длины волны с помощью дифракционной решетки» 

 

Цель работы: определить длину волны для красного и фиолетового 

света и сравнить полученный результат с табличными величинами 

 

Оборудование: дифракционная решетка, экран, линейка 

Ход работы: 

 Расположите решетку на расстоянии 50 см от экрана (а) 

 Измерьте расстояние до красного света слева и справа (b) 

 Рассчитайте длину волны для красного и фиолетового света. 

 Провести 3 опыта, изменяя расстояние до экрана  от решетки. 

 Все результаты записать в таблицу. 
 

Номер опыта a ,м b слева,м bсправа,м b сред.,м λ,м k d,м 

1.красный        

фиолетовый        

2.красный        

фиолетовый        

3.красный        

фиолетовый        

 

 В любом источнике информации найдите длину волны для 

красного и фиолетового света и сравните с вашими вычислениями. 

 Вывод. 

Соответствие оценок и требований к результатам аттестации  
Оценка Характеристика требований к результатам аттестации 

зачтено ЛР выполнена в полном объеме с соблюдением правил техники 

безопасности, теоретическое содержание освоено полностью без 

пробелов либо в целом, либо большей частью. 

Необходимые знания, умения сформированы или в основном 

сформированы. 

Все или большинство предусмотренных заданий выполнены, 

отдельные выполненные задания содержат ошибки.  

Оформление отчета соответствует установленным требованиям.  

не зачтено ЛР выполнена частично, нарушены правила техники безопасности, 

теоретическое содержание освоено частично. 

Необходимые знания, умения
 
 не сформированы или сформированы 

отдельные из них. 

Большинство предусмотренных заданий не выполнены либо 

выполнены с грубыми ошибками.  

 

Литература: 

Основная литература: 

1. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 
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  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в 

форме зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости 

обучающихся. 
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Перечень практических занятий  

 

№ 

 

Тема Кол-во часов 

1.  Изучение химических свойств алканов. 

 

4 

2.  Решение расчетных задач. 

 

4 

3.  Решение комплексных и экспериментальных задач на вывод 

молекулярных формул углеводородов. 

2 

4.  Изучение химических свойств спиртов и фенолов.  

 

2 

5.  Химические свойства карбоновых кислот 2 

6.  Ознакомление со свойствами дисперсных систем. Получение 

эмульсии моторного масла.  

 

2 

7.  Доказательство амфотерности гидроксидов алюминия и цинка. 2 

8.  Изучение специфических свойств азотной кислоты. 2 

9.  Составление уравнений ионных реакций и ОВР. 

 

2 

10.  Изучение реакций ионного обмена. 

 

2 

11.  Генетическая связь между классами неорганических 

соединений. 

 

2 

12.  Изучение зависимости скорости протекания реакций между 

соляной кислотой и металлами различной химической 

активности.  

 

2 

13.  Изучение зависимости скорости протекания реакций между 

металлами и соляной кислотой различной концентрации. 

 

2 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 

Тема: Изучение химических свойств алканов. 

Цель: сформировать представление о зависимости химических и физических 

свойств алканов от особенностей строения класса  

Приобретаемые умения и знания:  

Знать:  

 общие формулы алканов,  

 строение алканов, 

  гомологический ряд алканов, 

  изомерию и номенклатуру алканов, их физические и химические 

свойства;  

 получение, применение и механизмы реакций замещения алканов. 

Уметь:  

 давать названия алканам, составлять их формулы по названиям 

веществ; 

  составлять структурные формулы гомологов и изомеров для 

предложенного алкана;  

 составлять уравнения реакций, характеризующих свойства алканов, и 

галогеналканов;  

 составлять структурные формулы галогеналканов, называть их 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

Тетрадь для практических работ, ручка, калькулятор, ИТК занятия .
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Ход работы. 

Номенклатура алканов 

Задание 1. Назвать вещество по систематической номенклатуре: 

 
Решение: 

1. Выбрать главную цепь (наиболее длинная цепь углеродных атомов): 

 
2. Пронумеровать атомы углерода в главной цепи с того конца, к которому 

ближе стоит заместитель (углеводородный радикал): 

 
Последовательно назвать: 

1) номер углеродного атома, с которым связан радикал; 

2) радикал; 

3) углеводород, которому соответствует длинная цепь: 2-метилбутан. 

Задание 2. Составить структурную формулу углеводорода по его названию 

«2,3-диметилпентан». 

Решение: 

Анализируем название углеводорода, начиная с конца слова. 

1. «Пентан» – в главной цепи находится пять атомов углерода: 

 
2. «Диметил» – в состав углеводорода входят два радикала CH3. 

3. «2, 3-» – радикалы находятся у 2-го и 3-го углеродных атомов: 

 
4. Дописать недостающие атомы водорода, соблюдая четырехвалентность 

атома углерода: 

 
Гомологи и изомеры 

Задание. Для 2,2,3-триметилпентана составить формулы двух гомологов и 

двух изомеров. 

Решение: 

1. Составить формулу исходного вещества, используя задание 2 алгоритма 

2.1: 
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2. Составить формулы гомологов, сохраняя строение (разветвление 2,2,3-

триметил-). Для этого уменьшить главную цепь на группу СН2 

(гомологическая разность) – пример а или увеличить главную цепь на СН2 – 

пример б: 

 
3. Составляя формулы и з о м е р о в, изменить строение, сохраняя состав 

исходного углеводорода (C8H18), примеры в, г: 
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Задания: 
1. Назвать предельные углеводороды: 

 
 

 

 

 

 

 

2. Составить структурную формулу 2,4,5,5-тетраметил-3-этилоктана. Указать 

все первичные, вторичные, третичные и четвертичные углеродные атомы. 

3. Составить структурные формулы трех углеводородов, содержащих 

четвертичный углеродный атом, выбирая из первых семи членов ряда 

алканов С1–С7. Назвать эти углеводороды. 

4. Привести структуры и названия продуктов взаимодействия следующих 

алканов с хлором (в мольном соотношении 1:1): 

а) пропан; 

б) 2,2-диметилбутан; 

в) 2,3-диметилбутан. 

5. Написать уравнения реакций, которые нужно провести для осуществления 

следующих превращений: 

CH3COONa CH4 CH3Br C2H6 CO2 CO CH4 C3H8. 

6. Привести уравнения реакций получения и названия дигалогеналканов, 

необходимых для получения следующих соединений: 1,2-

диметилциклобутан; 

Форма отчетности. Письменные ответы в тетради на контрольные вопросы 

и задания практической работы №1. 
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Контрольные вопросы.  

1. Какие углеводороды называют предельными? 

2. Строение метана. 

3. Физические свойства алканов. 

4. Виды изомерии алканов. 

5. Причины инертности алканов. 

6. Какие типы химических реакций характерны для алканов, галогеналканов? 

7. Какова последовательность замещения атомов водорода на галоген в 

алканах, содержащих более двух углеродных атомов? 

8. Каков механизм реакции замещения? 

9. Каковы способы получения алканов, галогеналканов? 

10. Дайте определения следующим понятиям: гомологи, изомеры, 

заместитель. 

Литература. 
 

Оценка результатов работы. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2 

Тема: Решение расчетных задач. 

Цель: научиться решать задачи на вывод формулы органического вещества, 

определять состав органических веществ исходя из знания массовых долей 

элементов, а также масс или объемов продуктов сгорания этих веществ. 

Приобретаемые умения и знания:  

личностных: 

− чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

химической науки; химически грамотное поведение в профессиональной 

деятельности и в быту при обращении с химическими веществами, 

материалами и процессами; 

− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 

избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 

химических компетенций в этом; 

− умение использовать достижения современной химической науки и 

химических технологий для повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной деятельности; 

метапредметных: 

− использование различных видов познавательной деятельности и основных 

интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования гипотез, 

анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления 

причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов 

− использование различных источников для получения химической 

информации, умение оценить ее достоверность для достижения хороших 

результатов в профессиональной сфере; 

предметных: 

− сформированность представлений о месте химии в современной научной 

картине мира;  

- понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических задач; 
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− владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями;  

- уверенное пользование химической терминологией и символикой; 

− готовность и способность применять методы познания при решении 

практических задач; 

− сформированность умения давать количественные оценки и производить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

− сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников. 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: инструкционные 

технологические карты, тетради, калькуляторы 

Ход работы 

Алгоритм для решения задач на нахождение формулы вещества по 

продуктам сгорания  вещества, если дана относительная плотность 

1. Вычисляем молярную массу вещества. 

М(в) = D(x)*М(х)  (1) 

2. Вычисляем количество атомов С: 

а) если СО2 дано по массе: 

n(C) =       (2) 

б) если СО2 дано в объеме: 

n(C) =        (3) 

3. Вычисляем количество атомов Н: 

Так как в молекуле Н2О 2 моля Н, тогда формулу умножаем на 2 (это 

применимо и к N) 
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n(Н) = 2        (4) 

4. Вычисляем молярную массу полученного вещества. 

5. Если молярная масса полученного вещества равна молярной массе 

вещества (1), тогда задача решена правильно; если молярная масса 

полученного вещества отличается от молярной массы вещества (1), 

вычисляем разность и определяем количество атомов кислорода, если 

вещество кислородосодержащие, или азота, если вещество азотосодержащее. 

Пример 1. При сгорании органического вещества массой 2,37 г 

образовалось 3,36 г оксида углерода(IV)  (н.у.), 1,35 г воды и азот. 

Относительная плотность этого вещества по воздуху равна 2,724. 

Выведите молекулярную формулу вещества. 

Дано:   

m ( в-ва) = 2,37г 

m (CO2) = 3,36 г 

m (H2O) = 1,35 г 

D (возд.) = 2,724.  

Найти: CxHyNz  

Решение: 

М(возд) = 29 г/моль 

М(Н2О) = 18 г/моль 

1. Применяем формулу (1) 

M(в-ва) = 29 г/моль * 2,724 =79 г/моль. 

Находим количество атомов С по формуле (3) 

n(C) =  = 3 

2. Находим количество атомов Н по формуле (4) 

n(Н) = = 3 
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3. Вычисляем молярную массу С3Н3. 

М(С3Н3) = 12 * 3 + 1 * 3 = 39г/моль 

4. Вычисляем количество атомов азота (5) 

79 – 39 = 40. т.к. атомная масса азота – 14, значит в данной формуле 3 атома 

N (40\14=3). 

Ответ: С3Н3N3 (триазин) 

Алгоритм на нахождение молекулярной формулы вещества по его 

относительной плотности и массовой доле элементов в соединении. 

1. Вычисляем молярную массу вещества. 

М(в) = D(x)*М(х) (1) 

2. Вычисляем количество атомов элемента: 

а) если w дана в процентах: 

n(Э) =  (2) 

б) если w дана в долях: 

n(Э) =  (3) 

3. Вычисляем молярную массу полученного вещества. 

4. Если молярная масса полученного вещества равна молярной массе 

вещества (1), тогда задача решена правильно; если молярная масса 

полученного вещества отличается от молярной массы вещества (1), 

вычисляем разность и определяем количество атомов кислорода, если 

вещество кислородосодержащие, или азота, если вещество азотосодержащее. 

Пример 2. Выведите формулу вещества, содержащего 82,75% углерода  и 

17,25 % водорода. Относительная плотность паров этого вещества по 

воздуху равна 2. 

Дано:  
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w(C) = 82,75% 

w(H) = 17,25% 

D(возд) = 2 

Найти: СхНу 

Решение: 

M(воздуха) = 29г/моль 

1. Применяем формулу (1) 

M(в-ва) = 29 г/моль * 2 =58 г/моль. 

2.  Находим количество атомов С по формуле (2) 

n(С) = = 4 

3. Находим количество атомов  Н по формуле (2) 

n(Н) = = 10 

4. Вычисляем молярную массу С4Н10 

М(С4Н10) = 12 * 4 + 1 * 10 = 58г/моль 

5. Вычисленная молярная масса совпадает с (1), задача решена. 

Ответ: С4Н10 

Задание №1. Решите самостоятельно следующие задачи: 

1. Какова молекулярная формула углеводорода, содержащего 80% углерода и 

20% водорода? Относительная плотность вещества по водороду равна 15. 

2. Какова молекулярная формула углеводорода, содержащего 82,5% 

углерода? Плотность паров данного углеводорода по воздуху составляет 2. 

3. Найдите молекулярную формулу углеводорода, массовая доля углерода в 

котором составляет 81,8%. Относительная плотность вещества по азоту равна 

1,57. 
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4. Найдите молекулярную формулу углеводорода, массовая доля водорода в 

котором составляет 15,79%. Относительная плотность паров этого вещества 

по воздуху составляет 3,93. 

5. Выведите формулу вещества, содержащего 93,75% углерода и 6,25% 

водорода, если плотность паров этого вещества по воздуху равна 4,41. 

6. При сгорании 11,2 г. Углеводорода получили оксид углерода массой 35,2 г 

и воду массой 14,4 г. Относительная плотность этого углеводорода по 

воздуху равна 1,93. Выведите молекулярную формулу. 

7. При сжигании 2.2 г. вещества получили 4,4 г оксида углерода и 1,8 г. воды. 

Относительная плотность вещества по водороду равна 44.  Определите 

молекулярную формулу вещества. 

8. При сгорании 36 г. органического вещества получили 55 г. оксида 

углерода (IV) и 27 г. воды. Относительная плотность вещества по воздуху 

равна 2,48. Найдите молекулярную формулу органического вещества. 

9. При сжигании углеводорода массой 29 г. образовалось 88 г. оксида 

углерода (IV) и 45 г. воды. Относительная плотность вещества по воздуху 

равна 2. найдите молекулярную формулу углеводорода. 

10. При сгорании органического вещества массой 3,9 г. образовались: оксид 

углерода (IV) массой 13,2 г. и воды массой 2,7 г. Относительная плотность 

вещества по водороду равна 39. найдите молекулярную формулу вещества. 
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Контрольные вопросы 

1. Что показывает относительная плотность газа D? 

2. По плотности, каких газов можно рассчитать молекулярную формулу 

вещества? 

Литература. 

Оценка результатов работы. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3 

Тема: Решение комплексных и экспериментальных задач на вывод 

молекулярных формул углеводородов. 

Цель: закрепить навыки составления уравнений химических реакций. 

Приобретаемые умения и знания:  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, в также 

социальному, культурному, языковому и духовному многообразию 

современного мира; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, выбору профильного образования на основе 

информации о существующих профессиях и личных профессиональных 

предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной 

траектории с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование познавательной и информационной культуры, в 

том числе развитие навыков самостоятельной работы с учебными пособиями, 

книгами, доступными инструментами и техническими средствами 

информационных технологий; 

 формирование основ экологического сознания на основе 

признания ценности жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 овладение составляющими исследовательской и проектной 

деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, 
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наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 умение на практике пользоваться основными логическими приѐмами, 

методами наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, 

прогнозирования и др.; 

 умение организовать свою жизнь в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях 

бытия, культуры и социального взаимодействия; 

 умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе 

проектные; 

 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой;  

 сформированность умения давать количественные оценки и проводить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям;  

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  
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Ход работы 

Вывод формул веществ по продуктам сгорания 

1. Проанализировать состав продуктов сгорания и сделать вывод о 

качественном составе сгоревшего вещества:  

Н2О  Н, СО2  С, SO2  S, P2O5  P, Na2CO3  Na, C; HCl 

 H, Cl 

Наличие кислорода в веществе требует проверки. Обозначить 

индексы в формуле через  x, y, z. Например: Сх Ну Оz (?). 

2. Найти количества веществ продуктов сгорания по формулам: 

 = m / M    и      = V / Vm 

3. Найти количества элементов, содержавшихся в сгоревшем веществе.  

     Например:  

     (С) = (СО2), (Н) = 2 ∙ (Н2О), (Na) = 2 ∙ (Na2CO3), 

(C) = (Na2CO3) и т.д. 

4. Если сгорело вещество неизвестного состава, то обязательно нужно 

проверить, содержался ли в нѐм кислород. Например: Cx, Hy, Oz (?),  

m(O) = m в – ва – (m(C) + m(H) 

     Предварительно нужно найти: m(C) = (C) ∙ 12 г / моль, m(H) 

= (H) ∙ 1 г / моль 

     Если кислород содержался, найти его количество: (О) = 

m(O) / 16 г / моль 

5. Найти соотношения индексов по соотношению количеств 

элементов. Например: 

x : y : z = (С) : (Н) : (О) 

     Числа привести к целым, разделив их наименьшее.  

6. Если известны данные для нахождения истинной молярной массы 

вещества, найти еѐ по формулам: 

 M =  ∙ Vm, M1 = D2 ∙ M2   
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7. Написать простейшую формулу и найти еѐ молярную массу. 

Сравнить истинную молярную массу с простейшей и увеличить 

индексы в нужное число раз. 

Задача № 1. 

При сгорании 7,2 г вещества образовалось 9,9 г углекислого газа 

и 8,1 г воды. Плотность паров этого вещества по водороду равна 16. 

Определите молекулярную формулу вещества. 

Дано:                        Решение: 

m в – ва = 7,2 г        1. Напишем формулу Cx Hy Oz (?).  

m (CO2) = 9,9 г     2. Найдѐм количества веществ: 

m (H2O) = 8,1 г         (СО2) = m / М = 9,9 г / 44г/моль = 

0,225моль 

DH2 = 16                     (Н2О) = m / M = 8,1 г / 18г/моль = 

0.45моль 

 

М.Ф. = ?                3. Найдѐм количества элементов: 

                                   (С) = (СО2) = 0,225моль 

                                   (Н) = 2 ∙ (Н2О) = 2 ∙ 0,45 = 0,9моль 

                               4. Найдѐм массы: 

                                   m(C) = 12г/моль ∙ 0,225моль = 2,7 г 

                                   m(H) = 1г/моль ∙ 0,9моль = 0,9 г 

                                   m(O) = 7,2 г – (2,7 + 0,9) = 3,6 г 

                                   Найдѐм количество элемента 

кислорода: 

                                   (О) = 3,6 г / 16г/моль = 0,225моль 

                               5. Найдѐм соотношение индексов: 

                                   x : y : z = 0,225 : 0,9 : 0,225 = 1 : 4 : 1 

                                   Простейшая формула - СН3ОН: 

                                   М(СН3ОН) = 32г/моль 

                               6. Найдѐм истинную молярную массу: 

                                   Мист. = DH2 ∙ 2 = 16 ∙ 2 = 32г/моль 
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                                            7.  Сравним:  Мист. / Мпрост. = 32г/моль / 

32г/моль = 1 

                                   Молекулярная формула – СН3ОН. 

                                   Ответ: СН3ОН. 

Задача № 2. 

 При сгорании газа, не содержащего кислород, выделилось 2,24 

л углекислого газа, 1,8 г воды и 3,65 г хлороводорода. Определить 

формулу сгоревшего вещества. 

Дано: 

V(CO2) = 2,24 л       Решение: 

m(H2O) = 1,8 г        1. Написать формулу сгоревшего вещества: 

CxHyClz. 

m(HCl) = 3,65          2. Найти количества веществ: 

                                                   (CO2) = V / Vm = 2,24л / 22,4л/моль = 

0,1моль 

 М.Ф. = ?                     (Н2О) = m / M = 1,8г / 18г/моль = 0,1моль 

                                     (HCl) = m / M = 3,65г / 36,5г/моль = 

0.1моль 

                                  3.  Найти количества элементов: 

                                     (С) = (СО2) = 0,1моль 

                                     (Н) = 2 ∙ (Н2О) + (НСl) = 2 ∙ 0,1 + 0,1 = 

0,3 моль 

                                     (Сl) = (HCl) = 0,1моль 

                                  4.  Найти соотношение индексов: 

                                     х : y : z = 0,1 : 0,3 : 0,1 = 1 : 3 : 1 

                                  5.  Простейшая формула: CH3Cl. 

                                                          Ответ: CH3Cl. 

Задачи для самостоятельного решения 

Задача № 1. 

 При сгорании вторичного амина симметричного строения 

выделилось 0,896 л (н.у.) углекислого газа, 0,99 г воды и 0,112 л (н.у.) 

азота. Установите молекулярную формулу этого амина.  

 Задача № 2. 

 При полном сгорании органического вещества, не 

содержащего кислород, выделилось 4,48 л (н.у.) углекислого газа, 1.8 

г воды и 4 г фтороводорода. Установите молекулярную формулу 

сгоревшего соединения.  
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Задача № 5. 

 При сгорании 0,62 г газообразного органического вещества 

выделилось 0,448 л углекислого газа, 0,9 г воды и 0.224 л азота 

(объѐмы газов измерены при н. у.). Плотность вещества по водороду 

15,50. Установите его молекулярную формулу. 

Вывод формул по уравнениям реакций в общем 

виде, если известны данные для двух веществ. 

 
Порядок решения: 

1. Составить уравнение реакции в общем виде. 

2. Выразить молярные массы неизвестных веществ через число n. 

3. Найти количества двух веществ по формулам:  

 = m /M                       = V / Vm 

4. Составить уравнение, приравняв найденные количества веществ с 

учѐтом соотношения числа моль этих веществ по уравнению 

(определяют по коэффициентам). 

5. Решить уравнение с одним неизвестным, найти число n и записать 

формулу. 

Задача № 1. 

 При взаимодействии предельного одноатомного спирта 

массой 3 г с избытком натрия было получено 0,56 л водорода. 

Определить формулу спирта. 

Дано: 

m спирта  = 3г                          Решение: 

V(H2) = 0,56л                   1. Напишем уравнение реакции в общем виде: 

                   2CnH2n + 1 OH + 2Na  H2 + 2CnH2nONa 

    М.Ф. = ?           
2 моль                                 1 моль 

                             2.
  
Выразим молярную массу спирта через 

число n: 

                                 M(CnH2n + 1OH) = 12n + 2n + 1 + 16 + 1 = 14n 

+ 18(г/моль). 
 

                             3. Найдѐм количества веществ: 

                                (СnH2n + 1OH) = m / M = 3г / 14n + 18г/моль =  

                                = 3 / 14n + 18 моль 

                              (Н2) = V / Vm = 0,56л / 22,4г/моль = 0,025 моль. 

                             4. Из уравнения реакции видно, что 

(СnH2n + 1OH) = 2 ∙ (H2) 

                             5. Cоставим уравнение: 3 / 14n + 18 = 2 ∙ 0,025 

                                                                     n = 3 

                                       Ответ: С3Н7ОН. 

Задача № 2. 
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 При сгорании 13,2г алкана образовалось 20,16л углекислого 

газа. Найти формулу алкана. 

Дано: 

m алкана = 13,2г       Решение: 

V(CO2) = 20,16л       1. Напишем уравнение реакции горения в 

общем виде: 

                                       CnH2n + 2 + (3n + 1 / 2)O2  nCO2 + (n + 

1)H2O 

     М.Ф. = ?                     
1 моль                                                        n моль 

                                   2.  Выразим молярную массу алкана через 

n: 

                                       M(CnH2n + 2) = 12n + 2n + 2 = 14n + 2г/моль 

                                   3.  Найдѐм количества веществ: 

                                      (CnH2n + 2) = m /M = 13,2г / (14n + 2)г/моль 

=  

                                      = 13,2 / 14n + 2 моль 

                                      (CO2) = V / Vm = 20,16 / 22,4г/моль = 0,9 

моль 

                                   4.  Из уравнения реакции видно, что: 

                                       n ∙ (CnH2n + 2) = (CO2) 

                                   5.  Составим уравнение: n ∙ 13,2 / 14n + 2 = 

0,9 

                                                                                                          n = 3 

                                       Ответ: С3Н8. 

Задачи для самостоятельного решения 

Задача № 1.  

 При взаимодействии 2,9г неизвестного альдегида с 

аммиачным раствором оксида серебра получается 10,8г металла. 

Определить формулу альдегида. 

Задача № 2. 

 В результате реакции предельного одноатомного спирта с 

18,25г хлороводорода получили органический продукт массой 46,25г 

и воду. Определить молекулярную формулу спирта. 

Задача № 3. 

 Для сжигания 5,8г алкана потребовалось 14,56л (н.у.) 

кислорода. Определить формулу алкана. 

Задача № 4. 

 К 10,5г алкена присоединяют 5,6л бромоводорода (н.у.).  

Найти формулу алкена. 

Оценка результатов  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4 

Тема: Изучение химических свойств спиртов и фенолов. 

Цель: познакомиться со свойствами кислородсодержащих органических 

соединений, которые включают полярную функциональную группу, 

определяющую их физические и химические свойства; изучить особые 

свойства многоатомных спиртов; определить роль функциональной группы в 

формировании физических свойств и химической активности спиртов и 

фенолов 

Приобретаемые умения и знания:  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, в также 

социальному, культурному, языковому и духовному многообразию 

современного мира; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

 умение работать с разными источниками химической информации: 

находить химическую информацию в различных источниках (тексте 

учебника научно-популярной литературе, химических словарях и 

справочниках), анализировать и оценивать информацию; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 
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условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью 

своему и окружающих; 

 умение на практике пользоваться основными логическими приѐмами, 

методами наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, 

прогнозирования и др.; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач;  

 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой;  

 владение основными методами научного познания, используемыми в 

химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение 

обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать 

выводы; готовность и способность применять методы познания при 

решении практических задач;  

 сформированность умения давать количественные оценки и проводить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям;  
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 владение правилами техники безопасности при использовании 

химических веществ;  

 сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников. 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: ИТК практического 

занятия, тетрадь, ручка, литература 
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Ход работы: 

Изучение растворимости спиртов в воде. 

Видеофайл на экране 

1. В трех пробирках  по 1 мл этанола, пропанола и глицерина. 

2. Рассчитываем относительные молекулярные массы спиртов. 

3. Пробирки расположены в штативе в порядке увеличения 

относительной молекулярной массы спиртов. 

4.  В каждую пробирку добавили по 2 мл дистиллированной воды. 

5. Наблюдаем за растворимостью спиртов. 

6. Записываем результаты в таблицу. 

Название 

спирта 

Этанол н - бутанол Глицерин 

Структурная 

формула 

   

Мr    

Растворимость 

в воде 

   

 

Видеофайл на экране 

Окисление этанола оксидом меди (II) 

В пламени спиртовки сильно прокаливают медную проволоку, 

имеющую на конце петлю. Затем опускают ее в пробирку с 1 мл этанола.  

Вопросы и задания 

1. Какого цвета становится медная проволока после прокаливания? 

Почему? Напишите уравнение реакции. 

2. Какого цвета становится проволока после ее опускания в этанол? 

Свои рассуждения подтвердите уравнениями реакций. 

Видеофайл на экране 

Растворимость фенола в воде, образованиеи разложение фенолята натрия 

В пробирку помещают несколько кристаллов фенола и 2 мл воды. 

Пробирку закрывают пробкой и энергично встряхивают. 

Осторожно нагревают содержимое пробирки, а затем снова охлаждают. 
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В пробирку вносят 2–3 капли раствора гидроксида натрия и каплю 

фенолфталеина. К содержимому пробирки добавляют при встряхивании по 

каплям раствор фенола до исчезновения окраски. Полученный раствор 

разделяют на две части и к одной из них (для сравнения) добавляют 2 капли 

раствора соляной кислоты. 

Вопросы и задания 

1. Сделайте вывод о зависимости растворимости фенола в воде от 

температуры. 

2. Что при расслоении представляют собой верхний и нижний слои? 

3. Объясните наблюдаемые явления при добавлении растворов щелочи и 

соляной кислоты. Напишите уравнения реакций. 

4. Сравните отношение фенолов и спиртов к щелочам? В чем отличие? 

Контрольные вопросы 

1. Как влияют ОН
-
 группы на растворимость спиртов? 

2. Приведите схему образования межмолекулярных водородных связей на 

примере этанола. 

3. Почему спирты с малой молекулярной массой горят прозрачным 

пламенем? Чем объясняется высокая растворимость многоатомных 

спиртов? 

4. Как изменяется растворимость спиртов с увеличением молекулярной 

массы? 

5. В одной пробирке содержится пропанол-2, а в другой – этиленгликоль. 

Как их распознать? Предложите схему распознавания и составьте 

необходимые уравнения реакций. 

Литература  

Оценка результатов  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 

Тема: Химические свойства карбоновых кислот 

Цель: систематизировать знания о физических и химических свойствах карбоновых кислот 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать:  

 общие формулы карбоновых кислот;  

 строение карбоновых кислот; 

  гомологический ряд карбоновых кислот; 

  изомерию и номенклатуру карбоновых кислот, их физические и химические свойства;  

 получение, применение карбоновых кислот и их производных; 

Уметь:  

 давать названия карбоновым кислотам, составлять их формулы по названиям веществ; 

  составлять структурные формулы гомологов и изомеров для предложенной формулы карбоновой кислоты;  

 составлять уравнения реакций, характеризующих свойства карбоновых кислот; 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: ИТК практического занятия; ручка, калькулятор, тетрадь, 

компьютер, проектор. 

 



31 

 

Ход работы 

1. Повторение  
! Дайте определение карбоновым кислотам.  

(Карбоновые кислоты – органические вещества, молекулы которых содержат одну или несколько карбоксильных групп, 

соединѐнных с углеводородным радикалом. ) 

 

! Что такое карбоксильная группа?  

 

 

! По каким критериям вы можете классифицировать карбоновые кислоты? (По природе углеводородного радикала, по 

основности). 

 

! Сформулируйте определение гомологам.  

(Гомологи – это вещества, которые имеют одинаковый качественный состав, но отличаются на одну или несколько 

групп -СН2, имеют сходное строение, а следовательно сходные свойства). 

 

Вспомним правила номенклатуры органических соединений на примере: 

 
Префикс – боковые цепи и младшие функциональные группы 

Корень – главная цепь или цикл 

Суффикс – связи 

Главная функциональная группа 

2-гидрокси-3-этил- 

-бут- 

-ен-3- 
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-овая кислота 

У вас на столах находятся листочки (приложение 2), которые вы вклеите в свои тетради. В первой колонке записаны 

первые члены гомологического ряда карбоновых кислот и некоторые наиболее распространѐнные представители класса.  

Во вторую вы впишите их систематическое название. (Самостоятельно, с последующей проверкой). Третья, четвѐртая и 

пятая колонки уже заполнены. 

 

! Сформулируйте определение изомерам.  

(Изомеры – вещества, которые имеют одинаковый качественный и количественный состав, но разное строение). 

 

! Для вещества состава C4H8O2 составьте формулы 4  изомеров, дайте им названия. (Работа ученика у доски). 

! Сделайте вывод, какие виды изомерии характерны для карбоновых кислот. (Изомерия углеродного скелета и 

межклассовая изомерия). 

 

! Опишите строение карбоксильной группы. Для этого заполните пробелы в предложенном тексте (приложение 3) 

 

(В карбонильной группе электронная плотность смещена от атома углерода к атому кислорода, поэтому на 

карбонильном углероде возникает частично положительный заряд. Атом углерода, компенсируя этот положительный 

заряд, притягивает к себе неподелѐнную пару электронов атома кислорода гидроксильной группы. В свою очередь атом 

кислорода оттягивает на себя электронную плотность связи О–Н, т.о. атом водорода в ней становится очень 

подвижным. ) 
 

Атом водорода приобретает повышенную подвижность, что существенно упрощает его отрыв в виде протона. 
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1. Предъявление нового материала. 

 

! Вспомните химические свойства неорганических кислот.  

(Неорганические кислоты диссоциируют (растворимые в воде), изменяют окраску индикатора, взаимодействуют с 

металлами, стоящими в электрохимическом ряду напряжения металлов до Н2, с оксидами металлов, с гидроксидами, с 

солями более слабых кислот.) 

Обладают ли карбоновые кислоты этими свойствами мы сейчас и выясним? 

!!! Ученический эксперимент. 
Повторим правила техники безопасности при работе с кислотами. 

При ожогах кислотами сначала хорошо промойте обожжѐнное место проточной водой, а затем раствором соды! 

 

Работа по группам с заполнением индивидуальных листов. 

Группы делают выводы и сообщают классу записывая на доске УХР. 

 

!Сформулируйте вывод об общих свойствах кислот.  

 

Мы сегодня прошли путь от состава и строения веществ к предсказанию их свойств. 

1. Закрепление. 
! Цепочка превращений 

1. Контроль усвоения. 
! Тестовая работа 
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1. Рефлексия 

2. Домашнее задание. 
***Дополнительно. Викторина «Угадай кислоту» 

Приложение 1. 

Лист индивидуальной работы 

(внешний разворот) 
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Ф.И.____________________________________

_________ 
Тема: Химические свойства карбоновых 

кислот (общие). 

Цель урока:  

План работы:  

Повторить:  
1. Состав карбоновых кислот. 

2. Классификацию карбоновых  

кислот. 

1. Изомерию и номенклатуру  

2. карбоновых кислот. 

С4Н8О2 

________________________________________ 

Изучить:  
1. Общие химические свойства 

карбоновых кислот. 

(учебный эксперимент) 

!!! внимательно изучи инструкцию, соблюдай 

ОПБ!!! 

Закрепить: 
1. «Угадай кислоту» 

2. Цепочка превращений:  

Ацетат натрия → метан → хлорметан → 

этан → бромэтан → бутан → уксусная 

кислота → ацетат магния. 

1. Тест 

А1.  Функциональная группа карбоновых 

кислот называется 

1) карбонильной 2) гидроксильной  

3) карбоксильной 4) сложноэфирной 

 А2. Уксусная кислота не реагирует  

со следующим металлом 

1) Zn 2)Мg 3)  Сu 4) Са 

 А3.Уксусная кислота не взаимодействует с 

1) NaHCО3 2) Na2SiО3 3) NaOH 4) СО2 

 А4. Напишите уравнение реакции оксида 

магния с уксусной кислотой. Ответ дайте в 

виде суммы коэффициентов в уравнении 

реакции 

1)   5 2)   7 3)  6 4)   4 

 А5. Определите вещество X в следующей 

схеме превращений: 

этаналь → X→ ацетат натрия 

1) уксусная кислота 2) этанол 

3) метаналь 4) метилацетат 

Проанализировать. 
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- Что удивило? 

- Что нужно повторить? 

- Что хотелось бы узнать? 

Д/З.  
 



37 

 

Викторина «Узнай кислоту» 

 

1. Принимает активное участие в жизненных процессах. Ещѐ в прошлом 

веке И.И. Мечников заметил, что питание молочнокислой продукцией 

очищает кишечник от гнилостной микрофлоры и способствует 

долголетию.  

2. Это и легкое слабительное, и противоядие при отравлении щелочами, 

она нужна также для приготовления плазмы при переливании крови. 

(Винная кислота) 

3. Благодаря антисептическому действию еѐ используют при 

консервировании пищевых продуктов, в производстве азокрасителей, 

душистых веществ. Обладает слабыми антисептическими, 

раздражающими свойствами и применяется в медицине наружно в 

мазях и растворах при лечении кожных заболеваний.  

4. Широко используется в косметической промышленности: еѐ натриевая 

соль является одним из основных компонентов мыла, сама кислота 

входит в состав многих косметических средств. Применяется в 

производстве свечей.  

5. Используют в производстве моющих и косметических средств, 

смазочных масел и пластификаторов  

6. Антиоксидант, выводит из организма токсины и канцерогенные 

вещества, укрепляет иммунитет.  

7. В 1714 г. по указу Петра I в Петербурге был заложен аптекарский сад. 

Там выращивали лекарственные растения, снабжая ими аптеки или 

перерабатывая их на лекарства. Так вот, листья одного из таких 

растений, помещенные в молоко, предохраняют его от скисания. 

Свежее мясо и рыба, переложенные этим растением, дольше 

сохраняются. Из его корней можно получить желтый краситель. Из 

волокон можно изготовить сети, не гниющие в воде. Листья – 

неистощимая основа для фантазии хозяйки по приготовлению здоровой 

и полезной пищи. Мы знаем это растение по сказке Андерсена. Личный 

опыт общения с этим растением способен довести до слез. Наконец, 

это растение узнают даже слепые. 

8. Если летом в лесу присесть вблизи муравейника, то надолго 

запомнятся жгучие укусы его обитателей. Муравей не просто кусает – 

он впрыскивает в ранку яд, содержащий изрядное количество кислоты. 

Этой кислотой жжѐтся крапива.  

1. В виде водных растворов она была известна людям ещѐ с 

доисторических времѐн. В чистом виде еѐ впервые получил Товий 

Егорович Ловиц. Чистую кислоту он назвал ледяной по той причине, 

что при охлаждении ниже 17°С она превращается в бесцветную 

кристаллическую массу, очень похожую на лѐд. 

2. Легенда гласит, что, для того, чтобы продемонстрировать свое 

богатство и власть, Клеопатра VII (69 г. до н.э. - 30 н.э.) разыграла пари 
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со своим возлюбленным - римским политиком и военачальником 

Марком Антонием. Она утверждала, что сможет потратить 10 

миллионов сестерциев.Она велела, чтобы слуги поставили перед нею 

сосуд с уксусом. Сняв сережку она бросила жемчужину в уксус, а когда 

он растворился, она выпила все это". 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6 

Тема: Ознакомление со свойствами дисперсных систем. Получение 

эмульсии моторного масла. 

Цель:   

получить дисперсные системы и исследовать их свойства;  

практически познакомиться со свойствами различных видов 

дисперсных систем;   

провести  эксперимент, соблюдая правила техники безопасности.  

Приобретаемые умения и знания:  

уметь: применять знания о способах получения дисперсных систем;  

знать: основные состояния веществ и способы их получения; 

Норма времени: 2 часа 

 

Ход работы: 
1. Используя информационные ресурсы, составьте краткий конспект, по 

плану:  

а) Чистые вещества и смеси.  

б) Гомогенные и гетерогенные смеси.  

в) Состав смесей.  

2. Заполните таблицу:  

«Типы дисперсных систем»  

  Среда  Фаза  Название дисперсных 

систем  

Примеры дисперсных 

систем  

1.   Газ     Аэрозоль     

2.     Твѐрдое   Аэрозоль     

3.     Газ   Пена     

4.     Жидкость   Эмульсия     

5.   Твѐрдое     Твердая пена    

6.   Твѐрдое   Жидкость   Гель     

7.   Твѐрдое     Твердый золь     

3. Выполните опыты, запишите наблюдения, выводы:  
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Ход работы  Наблюдения  Выводы  

Опыт №1  Приготовление суспензии карбоната кальция в воде и изучение ее свойств  

В стеклянную пробирку 

влить  4-5мл воды и 

всыпать 1-2 ложечки 

карбоната кальция. 

Пробирку закрыть 

резиновой пробкой и 

встряхнуть пробирку 

несколько раз.  

Внешний вид и видимость частиц:  

................................................................. 

.................................................................   

Способность осаждаться и способность к 

коагуляции  

...................................................................... 

......................................................................  

  

Опыт №2     Приготовление эмульсии масла  в воде  и изучение ее свойств  

В стеклянную пробирку 

влить  4-5мл воды и 1-2 мл 

масла, закрыть резиновой 

пробкой и встряхнуть 

пробирку несколько раз. 

Изучить свойства 

эмульсии.  

Внешний вид и видимость частиц:  

................................................................. 

..............................................................  

Способность осаждаться и способность к 

коагуляции  

......................................................................  

  

  

Опыт №3    Приготовление коллоидного раствора и изучение его свойств  

В стеклянный стакан  с 

горячей водой  внести 1-2 

ложечки муки, тщательно 

перемешать. Пропустить 

через раствор луч света 

фонарика на фоне темной 

бумаги.  

Внешний вид и видимость частиц:  

......................................................................  

Способность осаждаться и способность к 

коагуляции  

......................................................................  

Наблюдается ли   эффект Тиндаля  

......................................................................  

 .  

  

 

Контрольные вопросы:  

1. Назовите признаки, характеризующие систему и отличающие еѐ от 

группы объектов, содержащихся в среде. 

2. Назовите основные части систем и поясните, чем фаза отличается от 

компонента. 

3. Назовите основной признак, отличающий грубые взвеси от других 

видов дисперсных систем. 

4. Назовите вид грубых взвесей по перечисленным признакам: 

а) дисперсионная среда – газ, а дисперсная фаза – твѐрдое вещество;  

б) дисперсионная среда – жидкость, а дисперсная фаза –газ; 

в) дисперсионная среда – жидкость, а дисперсная фаза – твѐрдое вещество;  
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г) дисперсионная среда и дисперсная фаза – жидкие, нерастворимые друг в 

друге вещества. 

5. Приведите по одному примеру суспензий, эмульсий, дымов, туманов. 
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 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 7 

Тема: Доказательство амфотерности гидроксидов алюминия и цинка 

Цель: обобщить сведения о получении и свойствах амфотерных соединений, 

уметь составлять уравнения реакций, проводить наблюдения. 

Приобретаемые умения и знания:  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, в также 

социальному, культурному, языковому и духовному многообразию 

современного мира; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

 умение работать с разными источниками химической информации: 

находить химическую информацию в различных источниках (тексте 

учебника научно-популярной литературе, химических словарях и 

справочниках), анализировать и оценивать информацию; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 
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 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью 

своему и окружающих; 

 умение на практике пользоваться основными логическими приѐмами, 

методами наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, 

прогнозирования и др.; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач;  

 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой;  

 владение основными методами научного познания, используемыми в 

химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение 

обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать 

выводы; готовность и способность применять методы познания при 

решении практических задач;  

 сформированность умения давать количественные оценки и проводить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям;  

 владение правилами техники безопасности при использовании 

химических веществ;  

 сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников. 
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Норма времени: 2 часа 

ХОД РАБОТЫ 

Амфотерными называются такие гидроксиды, которые в зависимости 

от условий проявляют свойства либо оснований, либо кислот. 

К амфотерным гидроксидам относятся: 

Ве(ОН)2, Zn(ОН)2, А1(ОН)3, Сr(ОН)3, Sn(ОН)2, Рb(OH)2 

и некоторые другие. 

Амфотерные гидроксиды реагируют: 

а) с кислотами,  

Например: 

А1(ОН)3 + ЗНС1 = А1С13 + ЗН2О, 

Zn(ОН)2 + Н2SО4 = ZnSO4 + 2Н2О; 

б) с кислотными оксидами, 

2А1(ОН)3 +3SiO2 А12(SiO3)3 + ЗН2О. 

В этих реакциях амфотерные гидроксиды проявляют свойства оснований. 

в) с основаниями,  

при сплавлении твердых веществ образуются соли. 

Например: 

А1(ОН)3 + NaОН тв. NaА1O2 + 2Н2О, 

Zn(ОН)2 + 2КОН тв. К2ZnO2 + 2H2O. 

В этих реакциях амфотерные гидроксиды проявляют свойства кислот. 

В реакциях с водными растворами щелочей образуются 

соответствующие комплексные соединения. 

Например: 

А1(ОН)3 + NaОН раствор = Na[А1(OH)4], 

                                                                                                                 тетрагидроксоалюминат натрия
 

Zn(ОН)2 + 2КОН раствор = K2[Zn(OH)4] 

                                                                                                                        тетрагидроксоцинкат калия       
 

г) с основными оксидами: 
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2Cr(OH)3 + K2O 2KCrO2 + 3H2O. 

В этой реакции амфотерный гидроксид проявляет кислотные свойства. 

Реакция протекает при сплавлении реагентов. 

Способы получения оснований 

1. Общим способом получения оснований является реакция обмена 

раствора соли сраствором щелочи. При взаимодействии образуется новое 

основание и новая соль. 

Например: 

CuSO4 + 2КОН = Cu(OH)2 ↓ + К2SО4, 

K2CO3 + Ва(ОН)2 = 2КОН + ВаСО3↓. 

Этим методом могут быть получены как нерастворимые, так и 

растворимые основания. 

2. Щелочи можно получить взаимодействием щелочных и 

щелочноземельных металлов с водой. 

Например: 

2Nа +2Н2О = 2NаОН + Н2↑, 

Са +2Н2О = Са(ОН)2 + Н2↑. 

3. Щелочи могут быть получены также взаимодействием оксидов 

щелочных и щелочноземельных металлов с водой. 

Например: 

Nа2О + Н2О = 2NаОН, 

СаО+Н2О = Са(ОН)2. 

4. В технике щелочи получают электролизом растворов солей 

(например, хлоридов). 

Например: 

2NaС1 + 2Н2О
 
2NаОН + Н2↑ + С12↑. 

Области применения оснований 

Гидроксиды натрия и калия (NаОН и КОН) используются для очистки 

нефтепродуктов, для производства мыла, искусственного шелка, бумаги, 
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применяются в текстильной и кожевенной промышленности и др. Щелочи 

входят в состав растворов для химического обезжиривания поверхностей 

черных и некоторых цветных металлов перед нанесением защитных и 

декоративных покрытий. 

Гидроксиды калия, кальция, бария применяются в нефтяной 

промышленности для приготовления ингибированных буровых растворов, 

позволяющих разбуривать неустойчивые горные породы. Закачка в пласт 

растворов щелочей способствует повышению нефтеотдачи продуктивных 

пластов. 

Гидроксиды железа (III), кальция и натрия используются в качестве 

реагентов для очистки газов от сероводорода. 

Гашеная известь Са(ОН)2 применяется в качестве ингибитора коррозии 

металлов под действием морской воды, а также в качестве реагента для 

устранения жесткости воды и очистки мазута, идущего на приготовление 

смазочных масел. 

Гидроксиды алюминия и железа (III) используются в качестве 

флокулянтов для очистки воды, а также для приготовления буровых 

растворов.  

Опыт №4. Получение гидроксида цинка и доказательство его 

амфотерности (Видеоопыт на экране) 

Амфотерными являются гидроксиды, которые взаимодействуют и 

с кислотами и со щѐлочами. 

Методика опыта. В пробирку наливаем 3-4 мл раствора сульфата цинка 

ZnSO4 и по каплям добавляем раствор гидроксида калия КOH до выпадения 

осадка гидроксида цинка белого цвета. 

Составьте уравнение взаимодействия сульфата цинка с гидроксидом 

калия в молекулярном, а также полном и сокращѐнном ионно-молекулярном 

виде. 
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Полученный осадок гидроксида цинка делим на две части, перенося 

половину его в другую пробирку. К одной половине осадка добавляем 

по каплям раствор соляной кислоты HCl до растворения осадка. 

Составьте уравнение взаимодействия гидроксида цинка с соляной 

кислотой в молекулярном, а также полном и сокращѐнном ионно-

молекулярном виде. 

Ко второй половине осадка добавляем по каплям раствор гидроксида 

калия КОН до растворения осадка. 

Составьте уравнение взаимодействия гидроксида цинка с гидроксидом 

калия в молекулярном, а также полном и сокращѐнном ионно-молекулярном 

виде. 

Сделайте вывод о свойствах амфотерных гидроксидов. 

Контрольные вопросы: 

1. Какие гидроксиды могут быть получены непосредственным 

взаимодействием металла с водой? 

2. Какие гидроксиды могут быть получены взаимодействием 

соответствующих оксидов с водой? 

3. Взаимодействием каких веществ между собой могут быть получены 

нерастворимые гидроксиды? 

4. Как можно обнаружить наличие в растворе гидроксид-ионов? 

5. С какими неорганическими веществами могут взаимодействовать 

растворимые гидроксиды? Какие продукты получаются в результате этих 

реакций? 

6. С какими неорганическими веществами могут взаимодействовать 

нерастворимые гидроксиды? Какие продукты получаются в результате этих 

реакций? 

7. Как практически можно убедиться в амфотерных свойствах гидроксида? 

8. Какие гидроксиды способны разлагаться при нагревании? Какие вещества 

получаются в результате разложения? 

Форма отчетности: письменный отчет в тетради. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 8 

Тема: Изучение специфических свойств азотной кислоты 

Цель: закрепить знания о химических и физических свойствах азотной 

кислоты 

Приобретаемые умения и знания:  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, в также 

социальному, культурному, языковому и духовному многообразию 

современного мира; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

 умение работать с разными источниками химической информации: 

находить химическую информацию в различных источниках (тексте 

учебника научно-популярной литературе, химических словарях и 

справочниках), анализировать и оценивать информацию; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 
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 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью 

своему и окружающих; 

 умение на практике пользоваться основными логическими приѐмами, 

методами наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, 

прогнозирования и др.; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач;  

 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой;  

 владение основными методами научного познания, используемыми в 

химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение 

обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать 

выводы; готовность и способность применять методы познания при 

решении практических задач;  

 сформированность умения давать количественные оценки и проводить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям;  

 владение правилами техники безопасности при использовании 

химических веществ;  
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 сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников. 

 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

Тетрадь, ИТК занятия, ручка, карандаш, линейка, калькулятор 

ХОД РАБОТЫ 

 

ХИМИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ОБЩИЕ С ДРУГИМИ КИСЛОТАМИ 

1. Очень сильная кислота.  Индикаторы в еѐ растворе изменяют цвет на 

красный.                                                                                              

Диссоциирует в водном растворе практически нацело:  

HNO3 → H
+
 + NO3

-
 

Изменение цветов индикаторов в кислотах  

2. Реагирует с основными оксидами 
K2O + 2HNO3 → 2KNO3 + H2O 

K2O + 2H
+
 + 2NO3

-
 → 2K

+
 + 2NO3

-
 + H2O 

K2O + 2H
+
 → 2K

+
 + H2O 

3. Реагирует с основаниями 
HNO3 + NaOH → NaNO3 + H2O 

H
+
 + NO3

-
 + Na

+
 + OH

-
 → Na

+
 + NO3

-
 + H2O 

H
+
 + OH

-
 → H2O 

4. Реагирует с солями, вытесняет слабые кислоты из их солей 
2HNO3 + Na2CO3 → 2NaNO3 + H2O + CO2 

2H
+
 + 2NO3

-
 + 2Na

+
 + СO3

2-
 → 2Na

+
 + 2NO3

-
 + H2O + CO2 

2H
+
 + СO3

2-
 → H2O + CO2 

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА АЗОТНОЙ КИСЛОТЫ 

Азотная кислота - сильный окислитель 

N
+5 

→ N
+4

→ N
+2

→ N
+1

→ N
o
 →

 
N

-3
 

N
+5 

+ 8e
-
→N

-3
 окислитель, восстанавливается. 

1.      Разлагается на свету и при нагревании 
4HNO3  

t˚C
→ 2H2O + 4NO2 + O2 

Образуется бурый газ 

 
 

http://school-collection.edu.ru/catalog/res/85628644-ff9a-48a0-a446-acb466b859da/view/
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/cd6ef591-7aa3-4915-acb4-e61aff5ada45/index.html
https://www.sites.google.com/site/himulacom/zvonok-na-urok/9-klass---vtoroj-god-obucenia/urok-no32-okislitelnye-svojstva-azotnoj-kisloty/%D0%B1%D1%83%D1%80%D1%8B%D0%B9%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7.JPG?attredirects=0
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2.      Окрашивает белки в оранжево-желтый цвет (при попадании на кожу 

рук - "ксантопротеиновая реакция") 

 3.      Реагирует с металлами.  
В зависимости от концентрации кислоты и положения металла в 

электрохимическом ряду напряжений Н. Бекетова могут образовываться 

разные азотсодержащие продукты. 

 
 

http://school-collection.edu.ru/catalog/res/5147f1c1-d71f-45be-9da0-2cd0ec19599e/view/
https://www.sites.google.com/site/himulacom/zvonok-na-urok/9-klass---vtoroj-god-obucenia/urok-no32-okislitelnye-svojstva-azotnoj-kisloty/5-07.jpg?attredirects=0
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При взаимодействии с металлами никогда не выделяется водород 

HNO3 + Me = соль + H2O + Х 

 Щелочные и 

щелочноземельн

ые 

 Fe, Cr,  Al, 

  Ni,  Co 

Металл

ы до 

водород

а 

Металл

ы после 

водород

а 

(Cu и 

др) 

Благородн

ые 

Au, Pt, Os, 

Ir, Ta 

HNO3 

(конц.ω>60

%) 

N2O  пассиваци

я (при 

обычных 

условиях); 

NO2 (при 

нагревани

и)  

NO2 NO2 Нет 

реакции 

HNO3 

(разбавл.) 

NH3, NH4NO3  Основной NO, но в 

зависимости от 

разбавления могут 

образовываться N2, 

N2O, NH3, NH4NO3. 

Чем больше 

разбавлена кислота, 

тем ниже степень 

окисления азота. 

NO 

Таблица1. Продукты реакции взаимодействия азотной кислоты с 

металлами 

Взаимодействие меди с азотной кислотой  

 
Царская водка:  V(HNO3) : V(HCl) = 1 : 3 растворяет благородные металлы. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/a1337a04-a2fb-d1d2-daaf-f78f7369049f/index.htm
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/ed197233-befc-452d-b133-5a766dcbfa64/view/
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/fe1460a1-2190-4d49-9a3f-aa56317cb262/199.swf
https://www.sites.google.com/site/himulacom/zvonok-na-urok/9-klass---vtoroj-god-obucenia/urok-no32-okislitelnye-svojstva-azotnoj-kisloty/%D0%90%D0%B7%20%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0.jpg?attredirects=0
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HNO3 + 4HCl + Au = H[AuCl4] + NO + 2H2O 

4HNO3 + 18HCl + 3Pt = 3H2[PtCl6] + 4NO + 8H2O 

4. Реагирует с неметаллами.  
Азотная кислота превращается в NO (или в NO2); неметаллы окисляются до 

соответствующих кислот: 

Видео "Взаимодействие азотной кислоты с углем" 

S
0 
+ 6HNO3(конц) → H2S

+6
O4 + 6NO2 + 2H2O 

B
0 
+ 3HNO3 → H3B

+3
O3 + 3NO2 

3P
0 
+ 5HNO3 + 2H2O → 5NO + 3H3P

+5
O4 

HNO3  (конц.) + неметалл = окисление неметалла до кислоты в высшей 

степени окисления + NO2 + вода 

HNO3 (разбав.) + неметалл + вода = окисление неметалла до кислоты в 

высшей степени окисления + NO 

Задание №1. Осуществите превращения по схеме, назовите вещества, для 

УХР со * составить ОВ баланс, а для** разбор РИО: 

NH4Cl**→ NH3* → N2 → NO → NO2 → HNO3 → NO2 

Задание №2. Осуществить превращения по схеме (внимательно посмотрите, 

куда направлены стрелки):  

Соль аммония←Аммиак←Нитрид Лития ←Азот → Оксид азота 

(II)←Азотная кислота 

Для ОВР составить е
-
-баланс, для РИО полные, ионные уравнения. 

Задание №3. Напишите уравнения реакций взаимодействия азотной кислоты 

со следующими веществами в молекулярном и ионном виде: 

a) Al2O3 

б) Ba(OH)2 

в) Na2S 

Задание №4. Запишите уравнения, составьте электронный баланс, укажите 

процессы окисления и восстановления, окислитель и восстановитель: 

А) Сa + HNO3 (конц.) 

Б) Сa + HNO3 (paзбавл.) 

Форма отчетности: письменное выполнение заданий практической работы 

 

  

 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/7df1ead3-22f1-5b02-06b8-c8bec24935dc/index.htm
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/cd6ef591-7aa3-4915-acb4-e61aff5ada45/index.html
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/cd6ef591-7aa3-4915-acb4-e61aff5ada45/index.html
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 9 

Тема: Составление ионных уравнений реакций и ОВР 

Цель: закрепить знания о реакциях ионного обмена и ОВР, закрепить методы 

расстановки коэффициентов. 

Приобретаемые умения и знания:  

 умение давать определения изученных понятий: реакции ионного 

обмена, реакции нейтрализации;  

 закрепление приемов записи молекулярных, полных и сокращенных 

ионных уравнений; 

 умение наблюдать и описывать демонстрационные химические 

эксперименты, используя родной язык и язык химии; 

 умение описывать, различать и классифицировать изученные и 

полученные в результате экспериментов вещества; 

 умение делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных 

химических закономерностей; 

 анализировать и оценивать последствия для окружающей среды 

бытовой и производственной деятельности человека, предлагать 

способы решения экологических проблем, связанных с переработкой 

веществ и др. 

 Умение работать в группе, отстаивать и аргументировать свою точку 

зрения 

 использование основных интеллектуальных операций: 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогов; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике; 
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 использование различных источников для получения химической 

информации. 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: ИТК практического 

занятия, тетрадь, ручка, карандаш, линейка 

 

ХОД РАБОТЫ:  

Реакциями ионного обмена называются реакции обмена, протекающие 

между ионами в растворе электролитов. 

Необходимыми условиями протекания реакций ионного обмена до конца 

являются (опыты + уравнения реакций): (ВРЕМЯ =  15  минут). 

 образование осадка;             

 выделение газа; 

 образование воды. 

HCl + NaOH    =     NaCl + H2O 

HCl и NaOH – электролиты, распадающиеся на ионы 

H+ + Na+ + Cl- + OH-       Na+ + Cl- + H2O. Мы записали полное ионное 

уравнение. 

А теперь удалим из обеих частей полученного уравнения одинаковые 

ионы 

H+ + OH-    =   H2O – это сокращенное ионное уравнение. 

- Для реакций ионного обмена составляют полные и сокращенные ионные 

уравнения. При этом на ионы никогда не распадаются: 

 нерастворимые вещества (см. таблицу растворимости); 

 оксиды; 

 воду; 

 газы. 

Алгоритм составления реакций ионного обмена есть на столе у каждого, 

вложите его себе в тетрадь. 

Правила составления реакций ионного обмена 
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1. Записать молекулярное уравнение химической реакции 

2. По таблице растворимости определить растворимость исходных 

веществ и продуктов реакции. 

3. Выяснить, какие реагенты и продукты реакции являются сильными 

электролитами, а какие – слабыми электролитами или 

неэлектролитами. 

4. В молекулярном уравнении формулы сильных электролитов заменить 

формулами соответствующих ионов, учитывая при этом индексы и 

коэффициенты. Сначала записывают катионы, затем – анионы. 

5. Записать полное ионное уравнение. 

6. Записать краткое ионное уравнение (удалив из обеих частей 

полученного уравнения одинаковые ионы). 

Задание №1.  

а) Получение сульфида свинца из сульфата свинца (Виде на экране) 

Описание опыта. В пробирку внести 2 капли раствора нитрата свинца 

и прибавить туда же 3 капли раствора сульфата натрия. 

Осадок какого цвета образовался? Написать ионной уравнение 

реакции. 

Дать осадку отстояться и кусочком фильтровальной бумаги, свернутым 

трубочкой , отобрать жидкую фазу. К осадку добавить 3-4 капли сульфида 

аммония и перемешать осадок стеклянной палочкой. 

Как изменился цвет осадка? Какое вещество образовалось? 

Запись результатов видеоопыта. Описать наблюдаемые явления. Ответить 

на поставленные вопросы. Написать выражения произведений растворимости 

полученных малорастворимых солей и их числовые значения (см. 

Приложение, табл. Х.Х). Объяснить переход одного осадка в другой. 

б) Гидролиз солей. Реакция среды в растворах различных солей. (Видео на 

экране) 

В шесть пробирок налить на 1/3 объема дистиллированной воды, 

добавить 2-3 капли раствора лакмуса. Одну пробирку оставить в качестве 
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контрольной. В остальные внести по одному микрошпателю кристаллов 

следующих солей: в первую – ацетата натрия, во вторую – хлорида 

алюминия, в третью – карбоната натрия, в четвертую – сульфита натрия, в 

пятую – хлорида калия. Растворы перемешать стеклянной палочкой, которую 

надо промывать дистиллированной водой при смене одной пробирки на 

другую. 

По окраске лакмуса сделать вывод о реакции среды в растворе каждой 

соли. 

Запись результатов опыта.  

Данные опыта занести в таблицу по форме. 

№ 

пробирки 

Название соли Формула 

соли 

Цвет 

раствора 

Реакция 

среды 

рН (≈7, >7, <7) 

1.  ацетата натрия     

2.  хлорида алюминия     

3.  карбоната натрия     

4.  сульфита натрия     

5.  хлорида калия     

6.  дистиллированая 

вода 

    

Написать ионные и молекулярные уравнения реакций. 

Окислительно-восстановительные реакции 

В соединениях элементы характеризуются степенью окисления. 

Этоусловный заряд, который имели бы атомы элемента при полном 

смещении электронов химических связей к более электроотрицательным из 

соседних атомов: H2SO4(S
+6

), KMnO4(Mn
+7

), K2Cr2O7(Cr
+6

). 

Окислительно-восстановительные системы 

Реакции, протекающие с изменением степени окисления элементов, 

называют окислительно-восстановительными: 

2 Fe + 6 H2SO4 = Fe2(SO4)3 + 3 SO2 + 6 H2O, 

Fe - 3 ē = Fe
+3

окисление-увеличение степени окисления 
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S
+6

 + 2 ē = S
+4

восстановление-снижение степени окисления. 

Типичные окислители – активные неметаллы (F2, O2, Cl2) и элементы в 

максимальной степени окисления в составе соединений (KMnO4, K2Cr2O7, 

KCrO4, KClO4,PbO2, H2SO4, HNO3).Типичные восстановители– металлы и 

элементы в минимальной степени окисления в составе соединений (H2S, KI). 

Многие соединения могут выступать в роли и окислителя и восстановителя в 

различных реакциях (H2O2,MnO2). 

Типы ОВР: 

межмолекулярные–Fe + H2SO4 = FeSO4 + H2; 

внутримолекулярные–(NH4)2Cr2O7 = Cr2O3 + N2 + 4 H2O; 

и реакции диспропорционирования–Cl2 + 2 KOH = KCl + KClO + H2O; 

Методы подбора коэффициентов в уравнениях ОВР 

Метод ионно-электронного баланса. Изменение степени окисления 

приводит к изменению состава соединений. В перестройке ионов и молекул в 

растворах принимают участие ионы Н
+
, ОН

─
и молекулы Н2О. Метод 

отражает роль среды в протекании ОВР. При его использовании нет 

необходимости рассчитывать степень окисления элемента, что существенно 

облегчает подбор коэффициентов для реакций с участием сложных 

органических соединений (например, сахарозы) и в тех случаях, когда расчет 

степени окисления связан с определенными трудностями (например, в 

сульфидах одинакового состава FeS2и MoS2степени окисления и металлов и 

серы различны). 

Вспомогательные соотношения: 

(О
─2

) + 2Н
+
 ↔ Н2Опри рН<7 и(О

─2
) + Н2O ↔ 2ОH

─
при рН≥7. 

Указанные соотношения используют для обеспечения баланса ионного 

состава в полуреакциях окисления и восстановления. Используем метод для 

составления уравнений ОВР между KMnO4и NaNO2, протекающих в 

различных средах. Окислитель MnO4
-
восстанавливается до различных форм в 

зависимости от кислотности среды: Mn
+2

при рН<7; MnO2при рН=7 и 

MnO4
─2

при рН > 7. 
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Кислая среда. KMnO4 + NaNO2 + H2SO4 → NaNO3 + MnSO4 ... 

Находим окислитель и восстановитель и записываем для них ионные 

состояния до, и после реакции используя ионы и молекулы среды: 

2| MnO4
─
 + 8 H

+
 + 5 ē = Mn

+2
 + 4 H2Oвосстановление 

5 | NO2
─
 + H2O - 2 ē = NO3

─
 + 2 H

+
окисление 

Суммируем уравнения: 

2 MnO4
─
 +16H

+
 +5NO2

─
 + 5H2O = 2Mn

+2
 +8H2O +5NO3

─
 +10H

+
.Окончательно 

в молекулярной форме: 

2 KMnO4 + 5 NaNO2 + 3 H2SO4 = 5 NaNO3 + 2 MnSO4 + 3 H2O. 

Нейтральная среда.KMnO4 + NaNO2 + H2O ↔ NaNO3 + MnO2... 

2 MnO4
─
 + 2 H2O +3 ē = MnO2 + 4 ОН

─
восстановление 

3 NO2
─
 + 2 ОН

─
 -2 ē = NO3

─
 + H2O.окисление 

2 KMnO4 + 3 NaNO2 + H2O = 3 NaNO3 + 2 MnO2 + 2 KOH 

Щелочная среда.KMnO4 + NaNO2 + КОН ↔ NaNO3 + К2MnO4... 

2MnO4- +ē = MnO4
─2

восстановление 

1 NO2
─
 + 2 ОН

─
 - 2ē = NO3- + H2O.окисление 

2 KMnO4+ NaNO2 + 2 КОН = NaNO3 + 2 К2MnO4 + Н2О. 

Задание №2.  Тесты для самоконтроля знаний теории по теме 

«Окислительно-восстановительные реакции» 

Вариант  № 1 

1. Под каким номером приведено уравнение окислительно-

восстановительной реакции? 

1) CuSO4 + Zn = ZnSO4 + Cu, 

2) CaCO3 + CO2 + H2O = Ca(HCO3)2, 

3) SO3 + H2O = H2SO4,  

4) FeCl3 + 3NaOH = Fe(OH)3 + 3NaCl, 

5) NaHCO3 + NaOH = Na2CO3 + H2O. 

2. Руководствуясь строением атомов, определите, под каким номером 

указана формула иона, который может быть только окислителем: 
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1) Mn ,     2) NO3–,       3) Br –,       4) S2– ,     5) NO2–? 

3. Под каким номером приведена формула вещества, являющегося наиболее 

сильным восстановителем, из числа приведенных ниже: 

1) NO3–,     2) Сu,   3) Fe,   4) Ca,   5) S? 

4. Под каким номером указано количество вещества KMnO4, в молях, 

которое взаимодействует с 10 моль Na2SO3 в реакции, представленной 

следующей схемой: 

KMnO4 + Na2SO3 + H2SO4  → MnSO4 + Na2SO4 + K2SO4 + H2O? 

1) 4,   2) 2,   3) 5,    4) 3,   5) 1. 

5. Под каким номером приведена реакция диспропорционирования 

(самоокисления – самовосстановления)? 

1) 2H2S + H2SO3 = 3S + 3H2O, 

2) 4KClO3 = KCl + 3KClO4,  

3) 2F2 + 2H2O = 4HF + O2. 

4) 2Au2O3 = 4Au + 3O2, 

5) 2KClO3 = 2KCl + 3O2.  

Вариант № 2 

1. Под каким номером приведено уравнение окислительно-

восстановительной реакции? 

1) 4KClO3 = KCl + 3KClO4, 

2) CaCO3 = CaO + CO2, 

3) CO2 + Na2O = Na2CO3, 

4) CuOHCl + HCl = CuCl2 + H2O, 

5) Pb(NO3)2 + Na2SO4 = PbSO4 + 2NaNO3. 

2. Под каким номером приведена формула вещества, которое может быть 

только восстановителем: 

1) SO2,  2) NaClO,  3)  KI,  4) NaNO2,  5) Na2SO3? 

3. Под каким номером приведена формула вещества, являющегося наиболее 

сильным окислителем, из числа приведенных: 
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1) I2,  2) S,   3) F2,   4) O2,   5) Br2? 

4. Под каким номером приведен объем водорода в литрах при нормальных 

условиях, который можно получить из 9 г Al в результате следующей 

окислительно-восстановительной реакции:   

2Al + 6H2O = 2Al(OH)3 + 3H2 

1) 67,2,   2) 44,8,   3) 33,6,   4) 22,4,  5) 11,2? 

5. Под каким номером приведена схема окислительно-восстано-вительной 

реакции, которая протекает при рН > 7? 

1) I2 + H2O  →  HI + HIO,      

2) FeSO4 + HIO3 + …  →  I2 + Fe(SO4)3 + …, 

3) KMnO4 + NaNO2 + … → MnSO4 + …, 

4) KMnO4 + NaNO2 + … →    K2MnO4 + …, 

5) CrCl3 + KMnO4 + …    →   K2Cr2O7 + MnO(OH)2 + … . 

Вариант № 3 

1. Под каким номером приведено уравнение окислительно-

восстановительной реакции? 

1) H2SO4 + Mg  → MgSO4 + H2,     

2) CuSO4 + 2NaOH →Cu(OH)2 + Na2SO4, 

3) SO3 + K2O  →   K2SO4,   

4) CO2 + H2O  →   H2CO3, 

5) H2SO4 + 2KOH   →   K2SO4 + 2H2O. 

2. Руководствуясь строением атома, определите, под каким номером 

приведена формула иона, который может быть восстановителем: 

1) Ag+,    2)  Al3+,   3)  Cl7+,   4) Sn2+,    5) Zn2+? 

3. Под каким номером приведен процесс восстановления?  

1) NO2–   → NO3–,   2)  S2–  →  S0,   3) Mn2+  →  MnO2, 

4) 2I–  →  I2,   5)   →  2Cl–. 

4. Под каким номером приведена масса прореагировавшего железа, если в 

результате реакции, представленной следующей схемой: 
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Fe + HNO3  →  Fe(NO3)3 + NO + H2O 

          образовалось 11,2 л  NO (н.у.)? 

1) 2,8,   2) 7,   3)  14,   4) 56,   5) 28. 

5. Под каким номером приведена схема реакции самоокисления-

самовосстановления (дисмутации)? 

1) HI + H2SO4  → I2 + H2S + H2O,  

2) FeCl2 + SnCl4  → FeCl3 + SnCl2, 

3) HNO2  →  NO + NO2 + H2O,  

4) KClO3  →   KCl + O2,  

5) Hg(NO3)2  →   HgO + NO2 + O2.  

Форма отчета: письменные ответы в тетради 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 10 

Тема: Изучение реакций ионного обмена 

Цель: закрепить знания о составлении полых и сокращенных уравнений 

реакций ионного обмена 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать:  

 умение давать определения изученных понятий: реакции ионного 

обмена, реакции нейтрализации;  

 закрепление приемов записи молекулярных, полных и сокращенных 

ионных уравнений; 

 умение наблюдать и описывать демонстрационные химические 

эксперименты, используя родной язык и язык химии; 

 умение описывать, различать и классифицировать изученные и 

полученные в результате экспериментов вещества; 

 умение делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных 

химических закономерностей; 

 анализировать и оценивать последствия для окружающей среды 

бытовой и производственной деятельности человека, предлагать 

способы решения экологических проблем, связанных с переработкой 

веществ и др. 

 Умение работать в группе, отстаивать и аргументировать свою точку 

зрения 

 использование основных интеллектуальных операций: 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогов; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 
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 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике; 

 использование различных источников для получения химической 

информации. 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

Тетрадь, ИТК занятия, ручка, карандаш, линейка. 

ХОД РАБОТЫ 

Реакции ионного обмена – наиболее знакомая для большинства людей 

тема из курса химии. H2O, H2SO4, C2H5OH и то, что реакция идет, если 

выделяется газ, осадок или вода – вот «багаж знаний», которым обладает 

среднестатистический выпускник. На самом деле все, конечно, несколько 

сложнее.  

Рассмотрим вопрос подробнее. Реакции обмена – это процессы вида 

AB + CD → AD + CB, в которых участвуют оксиды и гидроксиды, 

обладающие кислотными или основными свойствами (амфотерные 

соединения могут выступать как в роли кислоты, так и в роди основания), а 

так же соли. 1) Взаимодействие основного или амфотерного (оксида или 

гидроксида) с кислотным называется реакцией нейтрализации. Но не каждая 

пара кислота + основание вступают в реакцию друг с другом. 

а) Растворимые гидроксиды – щелочи и гидроксид аммония – 

взаимодействуют с любой кислотой и кислотным оксидом. Для 

нерастворимой кремниевой кислоты реакция возможна только при 

нагревании. 

NaOH + HCl → NaCl + H2O 

LiOH + CH3COOH → CH3COOLi + H2O 

Ba(OH)2 + CO2 → BaCO3↓ + H2O . 

Также щелочи взаимодействуют с амфотерными оксидами и гидрокидами с 

образованием комплексных солей (в растворе) и смешанных оксидов, 

которые можно отнести и к классу солей (при сплавлении): 
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б) Нерастворимые основания и амфотерные гидроксиды не взаимодействуют 

со слабыми кислотами. Правило, действующее в большинстве случаев: 

реакция протекает, если предполагаемый продукт растворим. Исключение – 

взаимодействие с фосфорной кислотой, с ней реагируют даже оксиды и 

гидроксиды металлов, образующих нерастворимые ортофосфаты. 

Mg(OH)2 + 2HCL → MgCl2 + 2H2O 

Ag2 O+2CH3COOH → 2CH3COOAg+H2O 

CuO + H2S реакция не идет, так как H2S – слабая кислота и сульфид меди 

нерастворим. 

2) Обменные процессы с участием солей: 

а) Растворимые соли взаимодействуют с другими растворимыми солями и 

гидроксидами, если в результате образуется газ или осадок: 

2Na3PO4+3CuSO4 → 3Na2SO4+Cu3(PO4)2↓ 

FeCl3+3NaOH → 3NaCl+Fe(OH)3↓  

BaSO4 + K2CO3 реакция не идет, так как реагент сульфат бария нерастворим 

MnSO4 + KNO3 реакция не идет, так как не образуется ни газа, ни осадка, ни 

малодиссоциирующего вещества. 

б) Соли взаимодействуют с кислотами, если в результате сильная кислота 

может вытеснить из соли слабую или нелетучая - летучую: 

CH3COONa + HCl → NaCl+CH3COOH 

CaCO3 + H2SO4 → CaSO4 + H2O + CO2↑ 

CaSO4 + HCl реакция не идет, так как серная кислота – сильная и вытеснить 

ее из соли другой кислотой нельзя. 
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в) Соли многоосновных кислот взаимодейсвуют с той же кислотой с 

образованием кислых солей: 

CaCO3 + H2O + CO2 → Ca(HCO3 )2 

г) Растворимые кислые соли нейтрализуются щелочами: 

KHCO3 + KOH → K2CO3 + H2O 

Итого: 

если вещество растворимо, оно легко вступает в реакцию обмена. 

Если же нерастворимо, то оно вступает в обменный процесс только в 

агрессивной среде: сильная кислота или щелочь (только для амфотерных 

соединений). 

Задание №1.  

Закончить полные и сокращенные уравнения реакций ионного обмена 

(внимание, идут не все реакции!)  

MgCl2 + AgNO3 → 

ZnSO4 + Ba(NO3)2 → 

K2SO3 + H3PO4 → 

CaSO4 + BaCl2 → 

NaOH + ZnCl2 → 

Li2SO4 + CuCl2 → 

NH4NO3 + KOH → 

MgO+HCl → 

Ba(OH)2 + SO3→ 

BaCl2 + HCl → 

NH4Br + AgNO3 → 

Cu(NO3)2 + Rb2S → 

(NH4)2SO4 + NaCl→ 

CaCO3 + H2O + CO2 → 

HCl + NaOH → 

H2SiO3 + NaOH → 

MnHPO4 + NaOH → 
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Na2SO4 + H2SO4 → 

Fe(NO3)2 + K2S→ 

NaHCO3 + NaOH → 

KCl + ….. → KNO3 + …… 

ZnSO4 + …… → ZnCl2 + ….. 

Ba(NO3)2 + ….. → KNO3 + ….. 

LiCl + ….. → NaCl + ….. 

HCl + ….. → CO2 + H2O + …. 

Запишите результаты в тетрадь 

Форма отчета: письменные ответы в тетради.
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 11 

Тема: Генетическая связь между классами неорганических соединений 

Цель:   

 рассмотреть генетическую связь между классами неорганических и 

органических 

 веществ, дать понятие о «генетическом ряде веществ» и «генетической 

связи», 

 закрепить  умения и навыки в написании уравнений химических 

реакций. 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

Тетрадь, ИТК занятия, ручка, карандаш, линейка 

ХОД РАБОТЫ 

Генетической связью – называется связь между веществами разных 

классов, основанная на их взаимопревращениях и отражающая единство их 

происхождения, то есть генезис веществ. 

1. Превращение веществ одного класса соединений в вещества других 

классов. 

2. Химические свойства веществ 

3. Возможность получения сложных веществ из простых. 

4. Взаимосвязь простых и сложных веществ всех классов веществ. 

      Генетическим называют  ряд веществ – представителей разных  классов 

веществ являющихся соединениями одного химического элемента, 

связанных взаимопревращениями и отражающими общность происхождения 

этих веществ. 

   Признаки генетического ряда веществ: 

1. Все вещества генетического ряда должны быть образованы одним 

химическим элементом. 
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2. Вещества, образованные одним и тем же химическим элементом, 

должны принадлежать к разным классам (т.е. отражать разные формы 

существования химического элемента) 

3. Вещества, образующие генетический ряд одного химического 

элемента, должны быть связаны взаимопревращениями. 

По этому признаку можно различать полные  и неполные генетические ряды. 

Рассмотрим вначале генетическую связь неорганических веществ и разделим 

их на 2 разновидности генетических рядов: 

а) генетический ряд металла 

б) генетический ряд неметалла. 

Генетический ряд металла. 

а) рассмотрим ряд меди:  

    Cu  →  CuO  → CuSO4  → Cu(OH)2  → CuO→ Cu 

    Медь   оксид     сульфат    гидроксид   оксид     медь 

1. 2Cu + O2 → 2CuO 

2. CuO + H2SO4 → CuSO4 + H2O 

3. CuSO4 + 2KOH → Cu(OH)2 + K2SO4 

4. Cu(OH)2 → CuO + H2O 

5. CuO + C→Cu + CO 

б) генетический ряд амфотерного металла на примере ряда цинка.  

     Zn  → ZnO → ZnSO4 → Zn(OH)2      Na2[Zn(OH)4]  

                                                                           ZnCl2                                                

                                          

1. 2Zn + O2 → 2ZnO 

2. ZnO + H2SO4 → ZnSO4 + H2O 

3. ZnSO4 + 2KOH → Zn(OH)2 + K2SO4 

4. Zn(OH)2  +2 NaOH→ Na2[Zn(OH)4] 

5. Zn(OH)2 + 2HCl → ZnCl2 + 2H2O 

6. ZnO + 2HCl → ZnCl2 + H2O 

     Мы рассмотрели с Вами 2 –й пункт плана. О чем гласит 3-й пункт плана? 
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      Генетический  ряд неметалла рассмотрим на примере генетического ряда 

 фосфора. 

        P  →  P2O5  →  H3PO4 →  Ca2(PO4)2 

Фосфор        оксид     фосфорная      фосфат  

               фосфора (v)    кислота           кальция 

неметалл    кислотный      кислота           соль 

                        оксид 

1. 4P + 5O2 → 2P2O5  

2. P2O5 + 3H2O → 2H3PO4 

3. 2H3PO4 + 3Ca → Ca3( PO4)2 + 3H2 

Например: 

C2H6 →C2H4→ C2H5OH→CH3CHO → CH3 – COOH →CH2Cl – COOH 

→NH2CH2COOH 

1. C2H6 → C2H4 + H2 

2. C2H4 + H2O → C2H5 OH 

3. C2 H5OH + [O] → CH3CHO + H2O 

4. CH3CHO + [O] → CH3COOH 

5. CH3COOH + Cl2 → CH2Cl  - COOH 

6. CH2Cl  - COOH + NH3 → NH2 CH2 – COOH + HCl 

 

Задание №1. Написать уравнения реакций.  с помощью которых можно 

осуществить следующие превращения:  

 NaCl → Na₂Co₃ → Na H Co₃ → Na Cl → Na OH 

Fe S₂ → SO₂ → SO₃ → Ca SO₄ 

Ca → Ca O → Ca(OH)₂ → Ca Co₃ → Ca (HCO₃)₂ → CO₂ 

 C → CO → CO₂ →  Na H CO₃ → Na₂ CO₃ 

 NO → NO₂ → H NO₃ → Cu (NO₃)₂ → Cu (CH₃COO)₂ 

Al → Al(OH)₃ → Al₂ O₃ → Al → Al₂ S₃ → Al Cl₃ 

 K₂ CO₃ → K₂ SO₄ → KCl → Cl₂ → Ca Ca₂ 

Fe → Fe S → Fe Cl₂ → Fe Cl₃ → Fe (OH)₃ → Fe₂ O₃ 



71 

 

 Ca → Ca Cl₂ → Ca(OH)₂ → Ca (NO₃)₂ → Ca Cl₂ 

Na₂ SO₄ → Na₂ CO₃ → Na Cl → Na OH → Na OH→ Na H CO₃ → CO₂ 

Al₂ → Al₂(SO₄)₃ → Al(OH)₃ → K[Al(OH)₄] → Al₂ O₃ → Al 

Zn → Zn S → Zn Cl₂ → Zn O → Zn SO₄ → Zn (OH)₂ 

Cu → Cu (NO₃)₂ → Cu O → Cu S O₄ → Cu → Cu(OH)₂ 

Ca → Ca O → Ca (NO₃)₂ → Ca(OH)₂ → Ca Si O₃ 

Na → NaCl → Na₂ CO₃ → Na H CO₃ → Na₂ CO₃ 

Si O₂ → Si → Mg₂ Si → Si H₄ 

N₂ → NH₃ → HNO₃ → Mg (NO₃)₂ 

Форма отчета: выполненное письменно задание №1 в тетради. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 12 

Тема: Изучение зависимости скорости протекания реакций между соляной 

кислотой и металлами различной химической активности 

Цель: Овладение умениями проведения химических реакций и навыками 

определения зависимости скорости химической реакции от концентрации, 

температуры и от природы вещества. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать:  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, в также 

социальному, культурному, языковому и духовному многообразию 

современного мира; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

 умение работать с разными источниками химической информации: 

находить химическую информацию в различных источниках (тексте 

учебника научно-популярной литературе, химических словарях и 

справочниках), анализировать и оценивать информацию; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 
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условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью 

своему и окружающих; 

 умение на практике пользоваться основными логическими приѐмами, 

методами наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, 

прогнозирования и др.; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач;  

 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой;  

 владение основными методами научного познания, используемыми в 

химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение 

обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать 

выводы; готовность и способность применять методы познания при 

решении практических задач;  

 сформированность умения давать количественные оценки и проводить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям;  
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 владение правилами техники безопасности при использовании 

химических веществ;  

 сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников. 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

Тетрадь, ИТК занятия, ручка, карандаш, калькулятор 

 

ХОД РАБОТЫ: 

Химические реакции происходят во времени и поэтому 

характеризуются той или иной скоростью. Многие химические реакции 

протекают мгновенно, т.е. превращение одних веществ в другие 

заканчивается в десятитысячные и миллионные доли секунды. Часто 

скорость одной и той же химической реакции изменяется в зависимости от 

условий. 

                       Чтобы судить о скорости химической реакции, надо знать, как 

изменяется концентрация в определенные промежутки времени. 

Концентрацию в данном случае выражают числом молей вещества, 

содержащегося в одном литре раствора. Если в течение промежутка времени 

(t) концентрации одного из реагирующих веществ уменьшилась от С1 до С2, 

то средняя скорость реакции за этот промежуток времени была: 

V═    

                        Скорость химических реакций зависит от концентрации 

участвующих  в  них веществ, температуры, катализатора, природы 

реагирующих веществ, величии поверхности соприкосновения веществ. 

 Давление влияет на скорость химических реакций не непосредственно, а  

 через увеличение концентрации реагирующих веществ, находящихся в  

газообразном состоянии.  
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   Скорость химической реакции прямо пропорциональна произведению 

молярных концентраций реагирующих веществ. Этот закон, открытый 

Гульдбергом и Ваге в 1867 голу получил название закона действующих масс. 

    Так для реакции: А + В = С          

                                 V ═ K[A] · [Β],  где 

V – скорость;  

К – коэффициент пропорциональности или константа скорости,  

[A] и [Β] – концентрации веществ А и В.  

       Константа скорости – величина постоянная для данной реакции. Она не 

зависит от времени и концентрации, а зависит от природы реагирующих 

веществ и температуры. 

       Известно, что многие химические процессы значительно ускоряются при 

повышении температуры, рост которой усиливает скорость движения 

молекул, увеличивая тем самым число столкновений между ними. 

       Как правило, в большинстве случаев повышение температуры на 

100 скорость увеличивается от двух до четырех раз (правило Вант – Гоффа). 

Число, характеризующее ускорение реакции при нагревании на 100, 

называется температурным коэффициентом скорости. 

Vt ═ Vt1 · γ  , где Vt1 – скорость реакции после повышения 

температуры до t2 

Vt – начальная скорость реакции при температуры t1 

γ – температурный коэффициент реакции, т.е. число, показывающее, во 

сколько раз увеличивается скорость реакции при повышении температуры 

реагирующих веществ на 10 градусов. 

В обратимых реакциях, когда скорость прямой реакции равна скорости 

обратной реакции называется химическим равновесием. Переход из одного 

состояния равновесие в другое называется смещением химического 

равновесия.Правило смещения химического равновесия под влиянием 

давления, температуры и концентрации веществ сформулировал Ле-Шателье 
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(принцип Ле-Шателье): Если на систему, находящуюся в равновесии, 

произвести внешнее воздействие, то равновесие сместится в сторону, 

препятствующее этому воздействию. 

1. Зависимость скорости взаимодействия соляной кислоты с металлами от их 

природы.  

(Видео на экране) 

1.1. В пробирку поместили небольшое количество порошка Mg и прилили 

 2мл раствора HCl. Запишите наблюдения и химическую реакцию. 

1.2. В пробирку поместили гранулу Zn и прилили 2мл раствора HCl. 

Запишите наблюдения и химическую реакцию. 

1.3. В пробирку поместили небольшое количество опилок Fe и прилили 2мл 

раствора HCl. Запишите наблюдения и химическую реакцию. 

Сформулируйте зависимость скорости химической реакции от природы 

вещества. 

Задачи с использованием правила Вант-Гоффа. 

Пример 1 – Как изменится скорость гомогенной реакции при повышении 

температуры от 60º до 90º при температурном коэффициенте, равном 4?  

Решение 

Запишем математическое выражение правила Вант-Гоффа:  

. 

Подставим известные данные:  

 

где t2 – конечная температура, t2 = 90º;  
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t1 – начальная температура, t1 = 60º.  

Следовательно, при повышении температуры от 60 до 90º скорость 

гомогенной реакции увеличится в 64 раза. 

Пример 2 – Чему равен температурный коэффициент Вант-Гоффа, если 

известно, что при понижении температуры от 140 до 110º
 
скорость реакции 

уменьшилась в 27 раз. Ответ подтвердите расчетами. 

Решение 

Запишем математическое выражение правила Вант-Гоффа:  

 

и выразим из него : 

. 

Подставим данные: 

= = 3, 

где t2 – конечная температура, t2 = 110º;  

t1 – начальная температура, t1 = 140º; 

–отношение конечной скорости к начальной, т. к. при уменьшении 

температуры скорость уменьшается. 
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Напомним, что значение для большинства реакций лежит в интервале 

от 2 до 4. 

Задачи НА ОЦЕНКУ «3» 

1 вариант 

1. Как изменится скорость химической реакции при повышении 

температуры от 45˚ до 80˚ С, если температурный коэффициент равен 2? 

2. В растворе протекает реакция А+ В = С. Какова скорость химической 

реакции, если начальная концентрация А была 0,6 моль/л, а через 20с 

снизилась до 0,55 моль/л? 

3. При повышении температуры на 60?С скорость некоторой реакции 

увеличивается в 216 раз. Чему равен температурный коэффициент 

скорости этой реакции? 

4. Запишите кинетическое уравнение для следующих уравнений реакций: 

А) 2NO+O2=2NO2 

Б) 2NO + CI2 = 2NOCI 

2 вариант  

1. Температурный коэффициент реакции равен 2,5. Как изменится ее 

скорость при охлаждении реакционной смеси от изменения температуры 

от 50 °С до 30 °С? 

2. В растворе протекает реакция А+ В = С. Какова скорость химической 

реакции, если начальная концентрация А была 0,9 моль/л, а через 40с 

снизилась до 0,88 моль/л? 

3. При повышении температуры на 50?С скорость некоторой реакции 

увеличивается в 125 раз. Чему равен температурный коэффициент 

скорости этой реакции? 

4. Запишите кинетическое уравнение для следующих уравнений реакций: 

А) 2Fe + 3CI2 = 2FeCI3 

Б) 2СО + О2 = 2СО2 

Задачи НА ОЦЕНКУ «4» и «5» 

1 вариант 
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1. Как изменится скорость химической реакции при повышении 

температуры от 45˚ до 80˚ С, если температурный коэффициент равен 2? 

2. Рассчитайте скорость реакции между растворами хлорида калия и нитрата 

серебра, концентрации которых составляют соответственно 0,2 и 0,3 

моль/л, а k=1,5∙10-3л∙моль-1∙с-1
 

3. При  температуре 270 С гидролиз сахарозы прошел за 27 минут. За какое 

время то же количество сахарозы подвергнется гидролизу при 

 температуре 470 С, если  температурный коэффициент равен 3? 

4. Запишите кинетическое уравнение для следующих уравнений реакций: 

А) 2NO+O2=2NO2 

Б) 2NO + CI2 = 2NOCI 

2 вариант  

1. Концентрация одного из веществ через 20 с после начала реакции равна 

0,1моль/л, а через 30 с – в 2 раза выше. Рассчитайте среднюю скорость. 

2. Как изменится скорость химической реакции при понижении 

температуры от 45˚ до 20˚ С, если температурный коэффициент равен 4? 

3. При повышении температуры на 50?С скорость некоторой реакции 

увеличивается в 125 раз. Чему равен температурный коэффициент 

скорости этой реакции? 

4. Запишите кинетическое уравнение для следующих уравнений реакций: 

А) 2Fe + 3CI2 = 2FeCI3 

Б) 2СО + О2 = 2СО2 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 13 

Тема: Изучение скорости протекания реакций между металлами и соляной 

кислотой различной концентрации. 

Цель: Овладение умениями проведения химических реакций и навыками 

определения зависимости скорости химической реакции от концентрации, 

температуры и от природы вещества. 

Приобретаемые умения и знания:  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, в также 

социальному, культурному, языковому и духовному многообразию 

современного мира; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

 умение работать с разными источниками химической информации: 

находить химическую информацию в различных источниках (тексте 

учебника научно-популярной литературе, химических словарях и 

справочниках), анализировать и оценивать информацию; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 
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 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью 

своему и окружающих; 

 умение на практике пользоваться основными логическими приѐмами, 

методами наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, 

прогнозирования и др.; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач;  

 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой;  

 владение основными методами научного познания, используемыми в 

химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение 

обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать 

выводы; готовность и способность применять методы познания при 

решении практических задач;  

 сформированность умения давать количественные оценки и проводить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям;  

 владение правилами техники безопасности при использовании 

химических веществ;  
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 сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников. 

Норма времени: 2 часа 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

Тетрадь, ИТК занятия, ручка, карандаш, линейка. 

ХОД РАБОТЫ. 

От чего же зависит скорость реакции? Зависит она, как ни странно, от 

множества различных параметров. 

Для того чтобы разобраться в этом вопросе прежде всего давайте 

представим, что происходит в результате химической реакции, например: 

A + B → C + D 

Написанное выше уравнение отражает процесс, в котором молекулы 

веществ А и В, сталкиваясь друг с другом, образуют молекулы веществ С и 

D. 

То есть, несомненно, для того чтобы реакция прошла, как минимум, 

необходимо столкновение молекул исходных веществ. Очевидно, если мы 

повысим количество молекул в единице объема, число столкновений 

увеличится аналогично тому, как возрастет частота ваших столкновений с 

пассажирами в переполненном автобусе по сравнению с полупустым. 

Другими словами, скорость реакции возрастает при увеличении 

концентрации реагирующих веществ.  

В случае, когда один из реагентов или сразу несколько являются 

газами, скорость реакции увеличивается при повышении давления, 

поскольку давление газа всегда прямо пропорционально концентрации 

составляющих его молекул. 

Тем не менее, столкновение частиц является, необходимым, но вовсе 

недостаточным условием протекания реакции. Дело в том, что согласно 

расчетам, число столкновений молекул реагирующих веществ при их 

разумной концентрации настолько велико, что все реакции должны 
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протекать в одно мгновение. Тем не  менее, на практике этого не происходит. 

В чем же дело? 

Дело в том, что не всякое соударение молекул реагентов обязательно 

будет эффективным. Многие соударения являются упругими – молекулы 

отскакивают друг от друга словно мячи. Для того чтобы реакция прошла, 

молекулы должны обладать достаточной кинетической энергией. 

Минимальная энергия, которой должны обладать молекулы реагирующих 

веществ для того, чтобы реакция прошла, называется энергией активации и 

обозначается как Еа. В системе, состоящей из большого количества молекул, 

существует распределение молекул по энергии, часть из них имеет низкую 

энергию, часть высокую и среднюю. Из всех этих молекул только у 

небольшой части молекул энергия превышает энергию активации. 

Как известно из курса физики, температура фактически есть мера 

кинетической энергии частиц, из которых состоит вещество. То есть, чем 

быстрее движутся частицы, составляющие вещество, тем выше его 

температура. Таким образом, очевидно, повышая температуру мы по сути 

увеличиваем кинетическую энергию молекул, в результате чего возрастает 

доля молекул с энергией, превышающей Еа и их столкновение приведет к 

химической реакции. 

Скорость химической реакции пропорциональна произведению 

концентраций реагирующих веществ, взятых в степенях, равных их 

коэффициентам в уравнении реакции. 

Этот закон называют также законом действующих масс. 

Для реакции А + В = D этот закон выразится так: 

 

Для реакции 2А + В = D этот закон выразится так: 

 

http://www.chem-mind.com/wp-content/uploads/2017/04/clip_image012_thumb_thumb.png
http://www.chem-mind.com/wp-content/uploads/2017/04/clip_image012_thumb_thumb.png
http://www.chem-mind.com/wp-content/uploads/2017/04/clip_image0134_thumb_thumb.png
http://www.chem-mind.com/wp-content/uploads/2017/04/clip_image0134_thumb_thumb.png
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Здесь СА, СВ — концентрации веществ А и В (моль/л); k1 и k2 — 

коэффициенты пропорциональности, называемые константами скорости ре-

акции. 

Физический смысл константы скорости реакции нетрудно установить 

— она численно равна скорости реакции, в которой концентрации реаги-

рующих веществ равны 1 моль/л или их произведение равно единице. В 

таком случае ясно, что константа скорости реакции зависит только от тем-

пературы и не зависит от концентрации веществ. 

Закон действующих масс не учитывает концентрации реагирующих 

веществ, находящихся в твердом состоянии, т. к. они реагируют на по-

верхности и их концентрации обычно являются постоянными. 

Например, для реакции горения угля выражение скорости реакции 

должно быть записано так: 

 

 

т. е. скорость реакции пропорциональна только концентрации 

кислорода. 

Если же уравнение реакции описывает лишь суммарную химическую 

реакцию, проходящую в несколько стадий, то скорость такой реакции может 

сложным образом зависеть от концентраций исходных веществ. Эта 

зависимость определяется экспериментально или теоретически на основании 

предполагаемого механизма реакции. 

Видео на экране  

В три пробирки налили раствор HCl: в первую - 3мл, во вторую - 2мл, в 

третью - 1мл. Во вторую и третью пробирки долейте воды до 3 мл. В каждую 

пробирку поместили одинаковые гранулы Zn. Наблюдения и выводы 

занесите в таблицу. 

Вариант 1. 

http://www.chem-mind.com/wp-content/uploads/2017/04/clip_image0144_thumb_thumb.png
http://www.chem-mind.com/wp-content/uploads/2017/04/clip_image0144_thumb_thumb.png
http://www.chem-mind.com/wp-content/uploads/2017/04/clip_image0154_thumb_thumb.png
http://www.chem-mind.com/wp-content/uploads/2017/04/clip_image0154_thumb_thumb.png
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1. Реакция, скорость которой зависит от площади поверхности 

соприкосновения реагирующих веществ, - это 

a) нейтрализация серной кислоты раствором гидроксида натрия 

б) горение водорода в кислороде 

в) взаимодействие растворов хлорида меди и гидроксида калия 

г) горение алюминия в кислороде 

2. Дать определение необратимым реакциям 

3. Дать определение экзотермическим реакциям. 

4. Дать определение кислотам. 

5. В какую сторону сместиться химическое равновесие, если константа 

больше одного? 

6. От чего зависит величина константы химического равновесия. 

7. Привести пример при котором скорость химической реакции зависит от 

природы реагирующих веществ. 

Вариант 2. 

1. С наибольшей скоростью при обычных условиях взаимодействуют 

а) цинк и соляная кислота 

б) натрий и вода 

в) магний и вода 

г) свинец и соляная кислота 

2. Дать определение обратимым реакциям. 

3. Дать определение эндотермическим реакциям. 

4. В какую сторону сместиться химическое равновесие, если константа 

меньше одного? 

5. Какой величиной является отношение констант скоростей прямой и 

обратной реакции 

6. Привести пример при котором скорость химической реакции зависит от 

концентрации реагирующих веществ. 

7. Привести пример при котором скорость химической реакции зависит от 

присутствия некоторых веществ. 
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1. Дать определение основаниям. 

Вариант 3. 

1. С наибольшей скоростью при обычных условиях взаимодействуют 

а) азот и водород 

б) магний и вода 

в) раствор гидроксида натрия и соляная кислота 

г) сера и железо 

2. Дать определение химическому равновесию 

3. Дать определение принципу Ле-Шателье 

4. От чего зависит величина константы химического равновесия? 

5. Чем определяется скорость химической реакции? 

6. Привести пример при котором скорость химической реакции зависит от 

температуры. 

7. Закончите предложение.  

По тепловому эффекту химические реакции подразделяются на две 

группы:  

Вариант 4. 

1. На скорость химической реакции между раствором серной кислоты и 

железом не оказывает влияния 

а) концентрация кислоты 

б) измельчение железа 

в) температура реакции 

г) увеличение давления 

2. Перечислить факторы, от чего зависит скорость химических реакций. 

3. Дать определение катализаторам. 

4. Дать определение ингибиторам. 

5. Предложите способы увеличения скорости реакции 

2SO2 + O2 = 2SO3 

Обоснуйте ваши выводы. 
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6. Как и почему изменится скорость химической реакции N2(г0+ O2(г) = 

2NO(г) 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны изучить 

рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие разделы 

учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в последующей 

профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием 

практических занятий является решение задач, выполнение вычислений, 

расчѐтов, работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, 

инструкциями. Выполнению практических занятий может предшествовать 

проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к выполнению 

заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 список литературы; 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в 

форме зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости 

обучающихся. 
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Перечень практических занятий  

№ Тема Кол-во 

часов 

1.  Практическая работа 1. Выявление и описание признаков сходства 

зародышей человека и других позвоночных как доказательство их 

эволюционного родства. 

2 

2.  Практическая работа 2. Составление простейших схем 

моногибридного и дигибридного скрещивания 

2 

3.  Практическая работа 3. 

Решение генетических задач. 

2 

4.  Практическая работа 4. Анализ фенотипической изменчивости. 2 

5.   Практическая работа 5. 

Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни. 

2 

6.  Практическая работа 6. 

Приспособление организмов  к разным средам обитания (водной, 

наземно-воздушной, почвенной). 

2 

7.  Практическая работа 7. 

Анализ оценка различных гипотез происхождения человека. 

2 

8.  Практическая работа 8. 

Сравнительное описание одной из естественных природных экосистем 

(лес) и агроэкосистемы (пшеничное поле) 

2 

9.  Практическая работа 9. 

Описание антропогенных изменений в естественных природных 

ландшафтах своей местности. 

2 

10.  Итого  18 
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Практическая работа 1. 

Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других 

позвоночных как доказательство их эволюционного родства. 

 

Цель: выявить признаки сходства зародышей человека и других 

позвоночных, говорящие об их эволюционном родстве. 

Ход работы 

1. Прочитать текст «Эмбриологические доказательства макроэволюции» и 

дополнительная информация (Приложение 2). 

2. Выявить черты сходства и различия зародышей человека и других 

позвоночных (Приложение 1). 

3. Ответить на вопросы: 

Какой период развития называют эмбриональным? Какие стадии он 

включает? 

Приведите формулировку биогенетического закона. Кто является автором 

этого закона? 

Изложите сущность закона зародышевого сходства К. Бэра. 

Приложение 1 

 

Рис. 1. Сходство зародышей разных классов позвоночных на разных этапах (I—III) 

онтогенеза. 
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Приложение 2 

Эмбриологические доказательства. Образование половых клеток, 

гаметогенез сходен у всех многоклеточных организмов, и все организмы 

развивались из одной диплойдной клетки(зиготы) Это свидетельствует о 

единстве мира живых организмов. Блестящим доказательством служит сходство 

зародышей на ранних стадиях развития. Все они имеют хорду, потом 

позвоночник, жаберные щели одинаковые отделы тела (голову, туловище, 

хвост). Различия проявляются по мере развития. В начале зародыш приобретает 

черты характеризующие класс, затем отряд, род и наконец вид, такое 

последовательное расхождение признаков свидетельствует о происхождении 

хордовых от общего ствола, давшего в процессе эволюции несколько ветвей. 

Связь между индивидуальным и историческим развитием организма выразили 

немецкие ученые Геккель и Мюллер.  

Генетический закон.  

Во 2 половине 19 века Геккель и Мюллер установили закон онтогенеза и 

филогенеза, который получил название биогенетического закона. 

Индивидуальное развитие особи (онтогенез) кратко повторяет историческое 

развитие вида. Однако за короткий период индивидуального развития особь не 

может повторить все этапы эволюции, поэтому повторение происходит в 

сжатой форме с выпадением ряда этапов, кроме того эмбрионы имеют сходство 

не со взрослыми формами предков, а с их зародышами. Пример: У зародыша 

образуются жаберные щели и у млекопитающих и у рыб, но у рыб из них 

получаются жабры, а у млекопитающих другие органы. Биогеографическое 

доказательство. 

 

Дополнительная информация. 

Факт единства происхождения живых организмов был подтвержден на 

основе эмбриологических исследований. Все многоклеточные животные 

развиваются из одной оплодотворенной яйцеклетки. В процессе 

индивидуального развития они проходят стадии дробления, образования двух- и 

трехслойного зародышей, формирования органов из зародышевых листков. 

Сходство зародышевого развития животных свидетельствует о единстве их 

происхождения. 

С особой отчетливостью сходство эмбриональных стадий выступает в 

пределах отдельных типов и классов. Так, на ранних стадиях развития у 

зародышей позвоночных (рыбы, ящерицы, кролика, человека) наблюдается 
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поразительное сходство: все они имеют головной, туловищный и хвостовой 

отделы, зачатки конечностей, по бокам тела - зачатки жабр. 

По мере развития зародышей черты различия выступают все более 

явственно. Причем вначале проявляются признаки класса, к которому относятся 

зародыши, затем признаки отряда и на еще более поздних стадиях - признаки 

рода и вида. Эта закономерность в развитии зародышей указывает на их 

родство, происхождение от одного ствола, который в ходе эволюции распался 

на множество ветвей. 

У всех представителей одного типа (например, хордовых) наиболее общие 

особенности строения эмбрионов (хорда, кишечник, зачатки передних и задних 

конечностей) формируются довольно рано в онтогенезе и по одним и тем же 

рецептам. На ранних стадиях органогенеза зародыши сходны друг с другом. 

Русский ученый Карл Бэр (1792-1876) обнаружил поразительное сходство 

зародышей различных позвоночных. Он писал: ««Зародыши млекопитающих, 

птиц, ящериц и змей, в высшей степени сходны между собой на самых ранних 

стадиях, как в целом, так и по способу развития отдельных частей. У меня в 

спирту сохраняются два маленьких зародыша, которые я забыл пометить, и 

теперь я совершенно не в состоянии сказать, к какому классу они принадлежат. 

Может быть, это ящерицы, может быть — маленькие птицы, а может быть — и 

очень маленькие млекопитающие, до того велико сходство в устройстве головы 

и туловища у этих животных. Конечностей, впрочем, у этих зародышей еще нет. 

Но если бы даже они и были на самых ранних стадиях своего развития, то и 

тогда мы ничего не узнали бы, потому что ноги ящериц и млекопитающих, 

крылья и ноги птиц, а также руки и ноги человека развиваются из одной и той 

же основной формы». 

На более поздних стадиях развития различия между эмбрионами 

увеличиваются, появляются признаки класса, отряда, семейства. Ч. Дарвин 

рассматривал сходство ранних стадий онтогенеза у разных представителей 

крупных таксонов как указание на их эволюционное происхождение от общих 

предков. 

Современные открытия в области генетики развития подтвердили 

дарвиновскую гипотезу. Было показано, например, что важнейшие процессы 

раннего онтогенеза у всех позвоночных совершаются по одним и тем же 

рецептам: они контролируются одними и теми же генами. Более того, многие из 

этих генов-регуляторов обнаружены и у беспозвоночных (червей, моллюсков и 

членистоногих). 
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В своем развитии организм проходит одноклеточную стадию (стадия 

зиготы), что может рассматриваться как повторение стадии первобытной амебы. 

У всех позвоночных, включая высших их представителей, закладывается хорда, 

которая далее замещается позвоночником, а у их предков, хорда оставалась на 

всю жизнь. В ходе эмбрионального развития птиц и млекопитающих, включая 

человека, появляются жаберные щели в глотке и соответствующие им 

перегородки. Факт закладки жаберного аппарата у зародышей наземных 

позвоночных объясняется их происхождением от рыбообразных предков, 

дышащих жабрами. Строение сердца человеческого зародыша в ранний период 

формирования напоминает строение этого органа у рыб: оно с одним 

предсердием и одним желудочком. Конечности всех млекопитающих сначала 

развиваются по общей программе, предусматривающей формирование пяти 

пальцев, однако на более поздних стадиях эмбрионального развития вступают в 

действие специфические программы, возникшие позже в ходе эволюции – у 

копытных зачатки пястных костей сливаются, у китов и дельфинов они 

редуцируются, у летучей мыши они превращаются в основу крыльев и лап. У 

беззубых китов в эмбриональном периоде появляются зубы. Зубы эти не 

прорезываются, они разрушаются и рассасываются. Муравьеды рождаются без 

зубов, но у зародышей этих животных мы обнаруживаем зачатки зубов, которые 

исчезают на более поздних стадиях развития. Это свидетельствует о том, что 

общий предок муравьедов и других неполнозубых (ленивцев, броненосцев) 

имел зубы, а его потомки их потеряли – кто полностью, кто частично. Но гены - 

рецепты для создания зубов, они унаследовали. Птицы потеряли зубы еще 

раньше - 70-80 миллионов лет назад, но в их челюстных зачатках до сих пор мы 

обнаруживаем синтез белков необходимых для развития зубов. 

Приведенные здесь и многие другие примеры указывают на глубокую 

связь между индивидуальным развитием организмов и их историческим 

развитием. Эта связь нашла свое выражение в биогенетическом законе, 

сформулированным Ф. Мюллером и Э. Геккелем в 19 веке: «Онтогенез 

(индивидуальное развитие) каждой особи есть краткое и быстрое повторение 

филогенеза (исторического развития) вида, к которому эта особь относится. 

Таким образом, в индивидуальном развитии животных повторяются признаки 

не взрослых предков, а их зародышей. 

Вывод: ответить на вопрос: о чем свидетельствуют сходства зародышей и 

их различия? 
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Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-3.- 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-9758-

1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/87078 

 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 2.  

Составление простейших схем моногибридного и дигибридного 

скрещивания 

 

Цель работы: сформировать знания о моногибридном скрещивании. 

Научить оперировать генетическими определениями при решении задач по 1 и 2 

законам Менделя. Сформировать знания о дигибридном скрещивании. Научить 

работать с таблицей Пенетта при решении задач по 3 закону Менделя. 

Материально-техническое обеспечение работы:  

Оборудование:  

 Ноутбук 

 Проектор 

 Интерактив 

 Видеоматериалы 

Дидактические материалы:  

 Таблица «Моногрибридное и дигибридное скрещивание» 

 Презентация «3 закон Менделя» 

 Карточки с условиями генетических задач 

 

Указание к работе (инструкция): 

Задание 1: Познакомьтесь и запишите в тетрадь с учебным материалом: 

 «Алгоритм решения генетических задач»  

1. Внимательно прочтите уровень задачи. 

2. Сделайте краткую запись условия задачи. 

3. Запишите генотипы и фенотипы скрещиваемых особей. 

4. Определите и запишите типы   гамет,  которые образуют 

скрещиваемые особи. 

5. Определите и запишите генотипы и фенотипы  полученного от 

скрещивания потомства. 

6. Проанализируйте результаты скрещивания. Для этого определите 

количество классов потомства по фенотипу и генотипу и запишите их в виде 

числового соотношения. 

7. Запишите ответ на вопрос задачи. 

 

Задание 2: По примеру решения и оформления задач самостоятельно 

решите задачи по карточкам. 
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Задача. У арбуза зелѐная окраска  (А) доминирует над полосатой. Определите генотипы и 

фенотипы F1 и F2, полученных от скрещивания гомозиготных растений, имеющих зелѐную и 

полосатую окраску плодов. 

Дано: 

А – зелѐная окраска 

а – полосатая окраска 

Р ♀АА   х   ♂аа 

 

Решение: 

1. Определяем и записываем генотипы 

скрещиваемых особей. По условию задачи  

родительские особи гомозиготны. Их 

генотип: АА и аа 

   F1  и F2  - ?_ 

2. Записываем схему скрещивания. 

Р     генотип: ♀АА          х          ♂аа 

        фенотип  зел            пол 

  G                       

 

F1   генотип                        Аа                             100% 

      фенотип                  Зел.  

 

 Р      генотип   ♀Аа               х                      ♂Аа 

          фенотип    зел                                         зел 

G                                 

 

 F2   генотип           АА        Аа          Аа         аа  

      фенотип  зел            зел               зел            пол 

        25%      25%         25%      25% 

по фенотипу   3  :  1 

по генотипу    1  :  2  :  1 

Ответ: F1  Аа 100% зел; F2    АА , Аа, аа   

 

Задание 3: Познакомьтесь с учебным материалом: 
 

Основные правила, помогающие в решении генетических задач 

Правило 1. 
Если при скрещивании двух фенотипически одинаковых особей в их потомстве наблюдается 

расщепление признаков в соотношении 3 : 1, то эти особи гетерозиготны. (Моногибридное 

скрещивание при полном доминировании.) 

Правило 2. 
Если при скрещивании фенотипически одинаковых (по одной паре признаков) особей в 

первом поколении гибридов происходит расщепление признака на три фенотипические 

группы в соотношении 1 : 2 : 1, то это свидетельствует о неполном доминировании и о том, 

что родительские особи гетерозиготны. (Моногибридное скрещивание при неполном 

доминировании.) 

Правило 3. 

Если в результате скрещивания особей, отличающихся друг от друга фенотипически по 

одной паре признаков, получается потомство, у которого наблюдается расщепление по той 

же паре признаков в соотношении 1 : 1, то одна из родительских особей была гетерозиготна, 

А а 

А а А а 
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а другая – гомозиготна по рецессивному признаку. 

Правило 4. 
Если при скрещивании двух фенотипически одинаковых особей в потомстве происходит 

расщепление признаков в соотношении 9 : 3 : 3 : 1, то исходные (данные) особи были 

дигетерозиготными. (Дигибридное скрещивание.) 

 

 

Ход работы: 

1. Решите генетические задачи по карточкам. 

 

Задача №1. 

 Какое потомство получится при скрещивании  гомозиготной  комолой 

(безрогой) коровы с рогатым быком, если ген комолости доминирует? Какие 

законы наследственности подтверждаются  при этом?  

 

Задача №2. 

Какие типы гамет будет образовывать организм с генотипом 

 а) АА  б) аа  в) Аа 

 

Задача №3. 

 Написать возможные типы гамет, продуцируемых организмами со 

следующими генотипами: ААВВ, СсDD,  EeFf, gghh. 

Задача №4. 

У человека праворукость доминирует над леворукостью,  кареглазость над 

голубоглазостью. Голубоглазый  правша женился на кареглазой правше. У них 

родилось двое детей – кареглазый левша и голубоглазый правша. От второго 

брака этого же мужчины родилось девять кареглазых детей, оказавшихся 

правшами. Определите генотипы мужчины и обеих женщин. 

 

Контрольные вопросы: 

1. В чем заключается основное отличие дигибридного скрещивания от 

моногибридного? 

2.  Каковы цитологические основы правила чистоты гамет? 

Вывод: 

Успеху работы Г.Менделя способствовал удачный выбор объекта 

исследований. Явление, при котором часть гибридов второго поколения несет 

доминантный признак, а часть – рецессивный, называют расщеплением.. Это 
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расщепление не случайное, а подчиняющееся определенным количественным 

закономерностям. 

 

Критерии оценки работы: 

 
Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-3.- 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-9758-

1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/87078 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (отметка) вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 - 89 4 хорошо 

70 - 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 3. 

Решение генетических задач. 

 

Цель: научиться решать задачи на моногибридное и дигибридное скрещивание, 

составлять и анализировать родословные.  

Ход работы 

1) Решить задачу на моногибридное скрещивание  

При скрещивании серых кур с белыми все потомство оказалось серыми. При 

скрещивании F1 с белыми получено 185 особей, из которых было 91 белых и 94 

серых. Каковы генотипы исходных форм и их потомков в обоих скрещиваниях.  

 

У тыквы дисковидная форма плода доминирует над шаровидной. Гомозиготную 

шаровидную тыкву опылили пыльцой такой же тыквы. Какими будут гибриды 

первого поколения? 

 

У морских свинок черная окраска шерсти доминирует над белой. Скрестили 

двух гетерозиготных самца и самку. Какими будут гибриды первого поколения? 

 

2) Решить задачи на дигибридное скрещивание.  

У человека близорукость доминирует над нормальным зрением, а цвет карих 

глаз – над голубыми. Какое потомство и в каком отношении следует ожидать от брака 

от гетерозиготного мужчины с женщиной, имеющей голубые глаза и нормальное 

зрение.  

 

У человека рыжий цвет волос доминирует над русым, а веснушки – над их 

отсутствием. Гетерозиготный рыжеволосый без веснушек мужчина женился на 

русоволосой женщине с веснушками. Определить в % вероятность рождения ребенка 

рыжеволосого с веснушками. 

 

Гетерозиготная женщина, имеющая нормальную кисть и веснушки, вступила в 

брак с шестипалым гетерозиготным мужчиной, у которого нет веснушек. Какова 

вероятность рождения у них ребенка с нормальной кистью и без веснушек? 

 

Решите задачи 

Задача 1. Каков рост гороха (высокий или карликовый) при следующих 

генотипах: АА, аа, Аа? (высокий рост доминирует над карликовым). 

 

Задача 2. Голубоглазый юноша, оба родителя которого имели карие глаза, 

женился на кареглазой девушке, у матери которой глаза голубые, а у отца карие. От 
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этого брака родился сын. Каков генотип ребенка? (доминирует карий цвет глаз). 

Составьте схему их родословной. 

 

Задача 3. Дочь дальтоника выходит замуж за сына другого дальтоника, причем 

жених и невеста различают цвета нормально. Каким будет зрение у их детей?  

 

Задача 4. Определите и объясните, какие группы крови возможны у детей, 

если у обоих родителей: а)I группа крови, б) II группа крови, в) III группа крови, г) IV 

группа крови 

 

Задача 5. Определите и объясните, какие группы крови возможны у детей: а) 

если у матери- I группа крови,  у отца II группа крови б) если у матери-I группа крови, 

а у отца IV группа крови в) если у матери-I группа крови, а у отца III группа крови 

 

Задача 6. В родильном доме перепутали двух девочек ( назовем их условно 

Альфа и Бета). Родители одной из них имеют II и IV группы крови, а родители 

другой- I и II группы. Лабораторный анализ показал, что у Альфы – I,а у Беты II 

группа крови. Определите, кто чья дочь. 

 

 

Практическая работа 4.  

Анализ фенотипической изменчивости 

 

Цель: углубить знания о норме реакции как пределе приспособительных 

реакций организмов; сформировать знания о статистическом ряде изменчивости 

признака; выработать умение экспериментально получать вариационный ряд и 

строить кривую нормы реакции. 

Оснащение: 

- информационные источники 

- схемы и рисунки 

- наборы биологических объектов: семена фасоли (или другой 

биологический объект (семена бобов, колосья пшеницы, листья яблони, акации 

и пр. не менее 30 (100) экземпляров одного вида; 

- метр для измерения роста студентов. 

 

Ход работы: 

1 Изучите теоретический материал 
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Изменчивость - свойство живых организмов приобретать в процессе 

индивидуального развития новые признаки и свойства 

 

 
 

 Модификационная изменчивость 

Большую роль в формировании признаков организмов играет среда его 

обитания. 

 Каждый организм развивается и обитает в определенной среде, испытывая на 

себе действие ее факторов, способных изменять морфологические и физиологические 

свойства организмов, т.е. их фенотип 

Изменчивость организма, возникающая под влиянием факторов внешней среды 

и не затрагивающая генотип, называется модификационной 

Основные характеристики модификационной изменчивости 

1. Зависит от окружающих условий. 

2. Носит групповой характер. 

3. Является определѐнной. 

4. Имеет статистические закономерности. 

5. Определяется нормой реакции 

Норма реакции – степень варьирования признака или пределы 

модификационной изменчивости, обусловленные генотипом. Наследуется не признак 

как таковой, а его способность изменяться в пределах нормы реакции под 

воздействием факторов среды. 

Статистические закономерности модификационной изменчивости. 

Модификационная изменчивость многих признаков растений, животных и 

человека подчиняется общим закономерностям. Эти закономерности выявляются на 

основании анализа проявления признака у группы особей (n). Степень выраженности 

изучаемого признака у членов выборочной совокупности различна. 
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Каждое конкретное значение изучаемого признака называют вариантой и 

обозначают буквой v. 

При изучении изменчивости признака в выборочной совокупности 

составляется вариационный ряд, в котором особи располагаются по возрастанию 

показателя изучаемого признака. 

 
  

На основании вариационного ряда строится вариационная кривая —

 графическое отображение частоты встречаемости каждой варианты 

Частота встречаемости отдельных вариант обозначается буквой p. 

Например, если взять 100 колосьев пшеницы (n) и подсчитать число колосков в 

колосе, то это количество будет от 14 до 20 — это численное значение вариант (v). 

Вариационный ряд: 

v = 14  15  16  17  18  19  20 

Частота встречаемости каждой варианты 

p =   2   7   22  32  24    8    5 

Среднее значение признака встречается чаще, а вариации, значительно 

отличающиеся от него, — значительно реже. Это называется нормальным 

распределением. 

Кривая на графике бывает, как правило, симметричной. Вариации, как большие, 

чем средние, так и меньшие, встречаются одинаково часто. 

 
Легко посчитать и среднее значение данного признака. Для этого используют 

формулу:   

  

                                   å (v ּp) 

                        М =       n 
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где М — средняя величина признака, в числителе сумма произведений вариант 

на их частоту встречаемости, в знаменателе — количество вариант. Для данного 

признака среднее значение равно 17,13. 

Еще один пример вариационной кривой: 

Используя данные вариационного ряда, постройте вариационную кривую 

изменчивости   признака. 

По оси ОY - частота встречаемости, по оси ОX – варианта. (для примера смотрите 

предложенную диаграмму). 

  

 Знание закономерностей модификационной изменчивости имеет большое 

практическое значение, поскольку позволяет предвидеть и заранее планировать 

степень выраженности многих признаков организмов в зависимости от условий 

внешней среды. 

  

Выполните задание 

 

1. Запишите тему и цель работы. Выберите объект для определения 

статистических закономерностей признака (фасоль, комнатное растение, 

физиологические показатели одногруппников и т.д.) Расположите листья (или другие 

объекты) в порядке нарастания их длины; 

2. Измерьте длину объектов или рост одногруппников, полученные данные 

запишите в тетради. Подсчитайте число объектов, имеющих одинаковую длину (рост), 

внесите данные в таблицу: 

Численное значение вариант 

(например, размер объектов), V 

Частота встречаемости вариант, т.е 

число объектов, р 

    

 

3. Постройте вариационный ряд и вариационную кривую (см пример в 

теоретическом матерале). Вариационная кривая представляет собой графическое 

выражение изменчивости признака; частота встречаемости признака – по вертикали; 

степень выраженности признака – по горизонтали. 
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4. Определите норму реакции. Запишите ее: это указание пределов проявления 

признака  (например, норма реакции размера листовой пластинки герани составила от 

6 см до 10см). 

5 Вычислите среднюю величину признака по формуле (см теоретический 

материал). Сравните среднюю величину с вашими данными графика – если 

закономерность наблюдается, то большее количество объектов будет встречаться со 

значением размера (или роста) близким к вычисленному среднему. 

6. Ответьте на вопросы, основываясь на исследованиях: 

а) есть ли пределы проявления признака? 

б) какие значения признака встречаются чаще, а какие реже? 

в) какое количество данных необходимо обработать для того, чтобы выявить 

закономерность? 

г) какое практическое значение имеет изучение данного признака? 

д) какие признаки фенотипа имеют узкую, а какие – широкую норму реакции? 

Чем обусловлена широта нормы реакции, и от каких факторов она может зависеть? 

7 Сделайте вывод (ответ на поставленную цель работы). 

Результат деятельности: отчет 

Защита – письменная по вопросам теста 

  

Тест к защите практической работы 

Ниже приведены примеры изменчивости. Определите, к каким формам 

изменчивости организмов они относятся? Для каких примеров соответствует широкая 

норма реакции? (рядом с ответами поставьте букву Н) 

  

1.      На ферме улучшили кормление коров – молока стало больше, ухудшили 

кормление – молока стало меньше. 

2.      В гнезде галки среди галчат один галчонок оказался белым (альбинос). 

3.      От овцематки с нормальными ногами родился один ягненок с короткими 

кривыми ногами, от которого произошла новая (анконская) порода овец. 

4.      На хорошо удобренной почве капуста образует крупные кочаны, на 

бедной почве – мелкие кочаны. 

5.      Ягнят воспитывали в холоде – шерсть у них стала гуще. 

6.      У одного растения душистого табака из почки вырос необычный побег с 

красивыми полосатыми листьями. 

7.      На поле все всходы льна погибли от мороза, а одно растение выжило, как 

более морозостойкое. 

8.      У комнатной примулы один из цветков был крупнее других и имел шесть 

лепестков вместо пяти. 

9.      У собаки выработали условный рефлекс (выделение слюны на звонок). 

10.  Наступили холода – мех у зайцев стал гуще. 

11.  На одной грядке при хорошем уходе томат дал крупные плоды, а на грядке 

при плохом уходе – мелкие плоды (семена одного и того же сорта) 

12.  На грядке среди помидоров выросло одно растение, в цветке которого было 

семь лепестков вместо пяти. 
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13.  Если плодовую мушку дрозофилу облучить рентгеновскими лучами, то у 

многочисленного ее потомства возникают различные изменения: у одного изменяется 

размер крыльев, у другого появляются или исчезают щетинки, у третьего темнеет или 

светлеет хитиновый покров. 

Соответствующие цифры занесите в столбики: 

  

Ненаследственная изменчивость Наследственная изменчивость 

   

 

Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-3.- 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-9758-

1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/87078 

 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 5 

Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни 

 

Цель: 

Ознакомиться и сравнить различные взгляды на происхождение жизни на 

Земле. 

 

Ход работы. 
1. Прочитать текст «Многообразие теорий возникновения жизни на Земле». 

2. Заполнить таблицу: 

3.  

Теории и гипотезы Сущность теории или гипотезы Доказательства 

      

      

  

«Многообразие теорий возникновения жизни на Земле» 

Креационизм 

Согласно этой теории жизнь возникла в результате какого-то 

сверхъестественного события в прошлом. Ее придерживаются последователи почти 

всех наиболее распространенных религиозных учений. 

Традиционное иудейско-христианское представление о сотворении мира, 

изложенное в Книге Бытия, вызывало и продолжает вызывать споры. Хотя все 

христиане признают, что Библия – это завет Господа людям, по вопросу одлине «дня», 

упоминавшегося в Книге Бытия, существуют разногласия. 

Некоторые считают, что мир и все населяющие его организмы были созданы за 

6 дней по 24 часа. Другие христиане не относятся к Библии как к научной книге и 

считают, что в Книге Бытия изложено в понятной для людей форме теологическое 

откровение о сотворении всех живых существ всемогущим Творцом. 

Процесс божественного сотворения мира мыслится как имевший место лишь 

однажды и потому недоступный для наблюдения. Этого достаточно, чтобы вынести 

всю концепцию божественного сотворения за рамки научного исследования. Наука 

занимается только теми явлениями, которые поддаются наблюдению, а потому она 

никогда не будет в состоянии ни доказать, ни опровергнуть эту концепцию. 

Теория стационарного состояния 
Согласно этой теории, Земля никогда не возникала, а существовала вечно; она 

всегда способна поддерживать жизнь, а если и изменялась, то очень мало; виды тоже 

существовали всегда. 

Современные методы датирования дают все более высокие оценки возраста 

Земли, что позволяет сторонникам теории стационарного состояния полагать, что 

Земля и виды существовали всегда. У каждого вида есть две возможности – либо 

изменение численности, либо вымирание. 
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Сторонники этой теории не признают, что наличие или отсутствие 

определенных ископаемых остатков может указывать на время появления или 

вымирания того или иного вида, и приводят в качестве примера представителя 

кистеперых рыб – латимерию. По палеонтологическим данным, кистеперые вымерли 

около 70 млн. лет назад. Однако это заключение пришлось пересмотреть, когда в 

районе Мадагаскара были найдены живые представители кистеперых. Сторонники 

теории стационарного состояния утверждают, что, только изучая ныне живущие виды 

и сравнивая их с ископаемыми остатками, можно делать вывод о вымирании, да и то 

он может оказаться неверным. Внезапное появление какого-либо ископаемого вида в 

определенном пласте объясняется увеличением численности его популяции или 

перемещением в места, благоприятные для сохранения остатков. 

Теория панспермии 
Эта теория не предлагает никакого механизма для объяснения первичного 

возникновения жизни, а выдвигает идею о ее внеземном происхождении. Поэтому ее 

нельзя считать теорией возникновения жизни как таковой; она просто переносит 

проблему в какое-то другое место во Вселенной. Гипотеза была выдвинута Ю. 

Либихом и Г. Рихтером в середине XIX века. 

Согласно гипотезе панспермии жизнь существует вечно и переносится с 

планеты на планету метеоритами. Простейшие организмы или их споры («семена 

жизни»), попадая на новую планету и найдя здесь благоприятные условия, 

размножаются, давая начало эволюции от простейших форм к сложным. Возможно, 

что жизнь на Земле возникла из одной единственной колонии микроорганизмов, 

заброшенных из космоса. 

Для обоснования этой теории используются многократные появления НЛО, 

наскальные изображения предметов, похожих на ракеты и «космонавтов», а также 

сообщения якобы о встречах с инопланетянами. При изучении материалов метеоритов 

и комет в них были обнаружены многие «предшественники живого» - такие вещества, 

как цианогены, синильная кислота и органические соединения, которые, возможно, 

сыграли роль «семян», падавших на голую Землю. 

Сторонниками этой гипотезы были лауреаты Нобелевской премии Ф. Крик, Л. 

Оргел. Ф. Крик основывался на двух косвенных доказательствах: 

 универсальности генетического кода; 

 необходимости для нормального метаболизма всех живых существ 

молибдена, который встречается сейчас на планете крайне редко. 

Но если жизнь возникла не на Земле, то как она возникла вне ее? 

Физические гипотезы 
В основе физических гипотез лежит признание коренных отличий живого 

вещества от неживого. Рассмотрим гипотезу происхождения жизни, выдвинутую в 30-

е годы XX века В. И. Вернадским. 

Взгляды на сущность жизни привели Вернадского к выводу, что она появилась 

на Земле в форме биосферы. Коренные, фундаментальные особенности живого 

вещества требуют для его возникновения не химических, а физических процессов. Это 

должна быть своеобразная катастрофа, потрясение самих основ мироздания. 
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В соответствии с распространенными в 30-х годах XX века гипотезами 

образования Луны в результате отрыва от Земли вещества, заполнявшего ранее 

Тихоокеанскую впадину, Вернадский предположил, что этот процесс мог вызвать то 

спиральное, вихревое движение земного вещества, которое больше не повторилось. 

Вернадский происхождение жизни осмысливал в тех же масштабах и 

интервалах времени, что и возникновение самой Вселенной. При катастрофе условия 

внезапно меняются, и из протоматерии возникают живая и неживая материя. 

Химические гипотезы 
Эта группа гипотез основывается на химической спедифике жизни и связывает 

ее происхождение с историей Земли. Рассмотрим некоторые гипотезы этой группы. 

У истоков истории химических гипотез стояли воззрения Э. Геккеля. Геккель 

считал, что сначала под действием химических и физических причин появились 

соединения углерода. Эти вещества представляли собой не растворы, а взвеси 

маленьких комочков. Первичные комочки были способны к накоплению разных 

веществ и росту, за которым следовало деление. Затем появилась безъядерная клетка – 

исходная форма для всех живых существ на Земле. 

Определенным этапом в развитии химических гипотез абиогенеза 

стала концепция А. И. Опарина, выдвинутая им в 1922-1924 гг. XX века. Гипотеза 

Опарина представляет собой синтез дарвинизма с биохимией. По Опарину, 

наследственность стала следствием отбора. В гипотезе Опарина желаемое выдастся за 

действительное. Сначала нее особенности жизни сводятся к обмену веществ, а затем 

его моделирование объявляется решенном загадки возникновения жизни. 

Гипотеза Дж. Берпапа предполагает, что абиогенно возникшие небольшие 

молекулы нуклеиновых кислот из нескольких нуклеотидов могли сразу же 

соединяться с теми аминокислотами, которые они кодируют. В этой гипотезе 

первичная живая система видится как биохимическая жизнь без организмов, 

осуществляющая самовоспроизведение и обмен веществ. Организмы же, по Дж. 

Берналу, появляются вторично, в ходе обособления отдельных участков такой 

биохимической жизни с помощью мембран. 

В качестве последней химической гипотезы возникновения жизни на нашей 

планете рассмотрим гипотезу Г. В. Войткевича, выдвинутую в 1988 году. Согласно 

этой гипотезе, возникновение органических веществ переносится в космическое 

пространство. В специфических условиях космоса идет синтез органических веществ 

(многочисленные орпанические вещества найдены в метеоритах – углеводы, 

углеводороды, азотистые основания, аминокислоты, жирные кислоты и др.). Не 

исключено, что в космических просторах могли образоваться нуклеотиды и даже 

молекулы ДНК. Однако, по мнению Войткевича, химическая эволюция на 

большинстве планет Солнечной системы оказалась замороженной и продолжилась 

лишь на Земле, найдя там подходящие условия. При охлаждении и конденсации 

газовой туманности на первичной Земле оказался весь набор органических 

соединений. В этих условиях живое вещество появилось и конденсировалось вокруг 

возникших абиогенно молекул ДНК. Итак, по гипотезе Войткевича первоначально 

появилась жизнь биохимическая, а в ходе ее эволюции появились отдельные 

организмы. 
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Контрольные вопросы: Какой теории придерживаетесь вы лично? Почему? 

  

Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-3.- 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-9758-

1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/87078 

 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 6 

Приспособление организмов  к разным средам обитания (водной, наземно-

воздушной, почвенной) 

 

Цель работы: выявить черты приспособления различных животных к водной, 

почвенной и наземно-воздушной средам обитания. 

Ход работы:  

Используя материалы учебника и дополнительную литературу, или рисунки заполните 

в тетрадь таблицу:  
Таблица 1 «Сравнительная характеристика приспособления организмов к среде 

обитания» 

№ 
Объект 

изучения 

Место 

обитания 

Условия 

обитания 
Признаки 

приспособленности 

Причины 

появления 

адаптаций 

      
      
      
 

Теоретическая часть: 

      Адаптация (лат. – прилаживание, приноровление) – возникновение в 

процессе эволюции свойств, признаков, повышающих шансы выживания и 

размножения организмов, сохранения большего числа потомков. 

    Среда обитания – совокупность конкретных условий (факторов неживой и 

живой природы) в которых обитает данная особь, популяция или вид.  

    Место обитания, участок суши или водоема, занятый частью популяции 

особей одного вида и обладающий всеми необходимыми условиями для их 

существования (климат, рельеф, почва, пища и др.). 

   Приспособленность, как частный пример адаптации, является результатом 

эволюционных изменений. Поскольку в природе существуют самые разнообразные 

условия существования, то и примеров приспособленности организмов – огромное 

множество: к различной температуре и влажности, к различной степени 

освещенности, к различным способам питания и поискам пищи, к защите, к 

привлечению партнера и т.д. 

    Кактус. Как известно, дикие кактусы предпочитают засушливые 

полупустынные регионы, даже пустыни, Северной и Южной Америки, Африки, Азии. 
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Кроме того, встречаются кактусы в Крыму и на побережье Средиземного 

моря.  

Таким образом, для «колючек» характерными считаются следующие природные 

условия: 

                              Резкие колебания дневной и ночной температур. Известно, что 

в пустынях днем очень жарко,    а ночью прохладно, нередки случаи с суточным 

перепадом до 50 градусов. 

      Низкий уровень влажности. В засушливых регионах, где «селятся» кактусы, 

иногда выпадает до 250 мм осадков в год. 

      Интересен тот факт, как произошло приспособление кактуса к среде 

обитания в процессе эволюции. Так, например, из-за малого количества осадков это 

семейство обладает мясистым стеблем с толстым эпидермисом, в котором и 

запасается влага на время засухи. Кроме того, кактусы для предотвращения испарения 

влаги обзавелись: 

 колючками (вместо привычных для нас листьев); 

 окутывающими стебель мелкими волосками; 

 восковым налетом на стебле; 

 ребристостью стебля, выраженной в большей или меньшей мере у 

различных видов. 

     Помимо этого, адаптации кактуса к среде обитания подверглась и корневая 

система у многих видов семейство кактусовых. Она хорошо развита: встречаются 
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корни, глубоко уходящие в почву, или широко распространяющиеся у поверхности 

земли для сбора утреннего конденсата влаги. 

 
   Камбала. Многочисленные разновидности речной камбалы местом обитания 

выбирают как слабосоленые, так и пресные водоемы.       Отличается округлым телом 

и многочисленными колючками по его периметру. Зрячая сторона может иметь 

оттенок от светло-коричневого до оливкового с многочисленными пятнами. 

Вырастает до 3 кг весом и 50 см в длину. 

    Обтекаемая форма тела способствует быстрому передвижению животных и в 

водной среде и сглаживают его форму. С вязи с переходом на донный образ жизни, 

тело камбалы уплощенная. Донные рыбы обычно окрашены под цвет песчаного дна. 

Развитие органов для захвата, удержания, умерщвления добычи (сильные зубы). 

У речной камбалы очень сильные зубы, и благодаря этому она может питаться 

животными, имеющими твердый панцирь.  

   Камуфлирующая окраска - защита от хищников.  В случае необходимости 

камбала меняет окраску и может приобрести цвет песка или придонного ила и даже 

покрыться пятнышками, становясь похожей на гальку.   

   Часто использует своѐ удивительное строение жабр, чтобы скрыться от врага: 

набрав воды и выпустив еѐ через жаберную крышку, расположенную снизу, рыба 

может стремительно оттолкнуться от дна.   

   Оба глаза помещаются на одной, верхней, стороне тела. Такое строение глаз 

позволяет рыбе вовремя увидеть врагов.  
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       Ёж — хищное ночное животное небольших размеров (длина тела 20—30 

см, масса — 700—800 г) с коротким хвостом. Обитает он в основном в смешанных и 

широколиственных лесах, но проникает также в тайгу и степь. Днем он прячется под 

кучей хвороста и листвы среди кустарников, ночью выходит кормиться. За ночь еж 

проходит иногда до 3 км. В темноте он находит пищу при помощи тонкого обоняния, 

хотя, в известной мере, ему помогают зрение и слух. 

       В случае опасности еж свертывается в клубок, прижимая голову к брюху и 

втягивая лапки и хвост под себя: получается колючий шар с торчащими во все 

стороны иглами. Иглы ежа — это видоизмененные волосы, расположенные только на 

спине: мордочка и брюшко покрыты обычной шерстью. При встрече с лесными 

зверями (волком, куницей, лисой), еж фыркает и подпрыгивает, стараясь уколоть 

врага. Если это не помогает, он свертывается в клубок, подставляя нападающему 

хищнику свою колючую спину. Часто, наколов морду иглами, нападающий оставляет 

ежа в покое. Но так бывает не всегда. Есть у ежа враги, от которых его не спасают ни 

иглы, ни свертывание в клубок. 

А вот при встрече с гадюкой еж выходит победителем. Гадюка при первой же 

попытке укусить своего врага наталкивается на иглы. Возможно, яд гадюки на ежа не 

действует, так как еж не чувствителен ко многим ядовитым веществам. Он поедает, 

например, шпанских мушек, которые содержат кантаридин, смертельно действующий 

на других животных, ест дурно пахнущих клопов, не боится яда пчел, шмелей, едкой 

крови божьих коровок, волосатых гусениц. 

Сделайте в тетрадь вывод о проделанной работе. 

Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 
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2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-3.- 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-9758-

1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/87078 

 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 7 

Анализ оценка различных гипотез происхождения человека. 

 

Цель работы: На примере основных гипотез о происхождении человека 

выработать навыки критического анализа научных фактов, свидетельствующих за или 

против определенных гипотез. 

Ход работы: 

Задание №1: Оцените предлагаемые факты с точки зрения аргументации 

основных гипотез о происхождении человека: эволюционный путь и 

креационизм. Поместите факты в соответствующие ячейки таблицы. 

 

 Факты, 

свидетельствующие за 

гипотезу 

происхождения 

человека от животных. 

Факты, 

свидетельствующие за 

гипотезу о создании 

человека Богом. 

Нейтральные факты 

№ факта    

 

Факты: 

№1 – Наличие у человека рудиментарных органов, например, копчика. 

№2 – Невозможность на данный момент составить полную картину 

возникновения человека от диких предков. 

№3 – Наличие у человека волосяного покрова на голове. 

№4 - Наличие у человека атавизмов. 

№5 – Наличие четырѐх разных рас Человека разумного. 

№6 – Наличие в разных геологических слоях ископаемых останков животных, 

не существующих в настоящее время. 

№7 – Сложная структура головного мозга человека по сравнению с животными. 

№8 – Способность человека использовать орудия труда. 

№9 - Наличие только у человека членораздельной речи. 

№10 – Наличие у человека племѐн, ведущих примитивный образ жизни. 

№11 – Относительно большие размеры головного мозга человека в сравнении с 

животными. 

№12 – Очень сложная социальная структура большей части человеческого 

общества. 

№13 – Наличие ископаемых останков человекообразных обезьян, которые 

могли быть предками современного человека. 

№14 – Сложность поведения и проявления психической деятельности человека. 
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№15 – Общность строения основных систем органов у человека и животных. 

 

Задание №2: тест. 

А1. Из перечисленных предков современного человека самым ранним 

представителем рода Человек является: а) австралопитек; б) неандерталец; в) 

питекантроп; г) кроманьонец. 

А2. Ископаемый предок человека с объемом головного мозга 500-600 см
3
, не 

владевший речью и не изготовлявший орудия труда, - это: 

а) кроманьонец; б)питекантроп; в) неандерталец; г) австралопитек. 

А3. Социальную природу имеет фактор эволюции человека: 

а) дрейф генов; б) естественный отбор; в) наследственность; г) трудовая 

деятельность. 

А4. В связи с прямохождением у человека: а) сформировалась речь; б) стопа 

имеет свод; в) сильно развит мозговой отдел черепа; г) позвоночник состоит из 

позвонков. 

В1. К биологическим факторам эволюции человека относятся: 

1. естественный отбор; 4) наследственная изменчивость; 

2. развитие искусства; 5) изоляция; 

3. трудовая деятельность; 6) сознание и речь. 

В2.Особенности приматов, послужившие важными предпосылками для 

антропогенеза, это: 

1. наличие диафрагмы; 4) хватательная передняя конечность; 

2. млечные железы; 5) общественный образ жизни; 

3. хорошо развитый головной мозг; 6) шерстный покров. 

В3. Признаки кроманьонца: 

1. хорошо развитая речь; 4) мощные надбровные валики; 

2. использование примитивных орудий из камня; 5) изготовление сложных 

орудий; 

3. развитие наскальной живописи; 6) объем головного мозга 800-1100 см
3
. 

В4. В отличие от других млекопитающих человек имеет: 

1. изгибы позвоночника; 4) хорошо развитую кисть; 

2. сжатую с боков грудную клетку; 5) полную перегородку между 

желудочками сердца; 

3. сильно развитый мозговой отдел черепа; 6) семь шейных позвонков. 

В5. Найдите соответствие: 

1. Впервые выдвинул идею, что человек – «родственник животных», выявил 

различия между человеком и животными 

2. Поместил человека наряду с высшими и низшими обезьянами в один отряд – 

приматы 
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3. Описывал происхождение человека: исходный предок человека 

«четверорукое» существо, которое спустилось на Землю и постепенно стремясь к 

совершенству превратилось в двурукое существо, способное к прямохождению 

4. Доказал на фактах близкое родство человека с антропоидами, указав на роль 

социальных факторов 

5. Писал «Труд создал самого человека» 

 

А.Фридрих Энгельс Б) Аристотель В) Жан Батист Ламарк Г) Карл Линней Д) 

Чарльз Дарвин 

 

Задание №3: Сделайте вывод по работе. 

 

Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-3.- 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-9758-

1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/87078 

 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 8 

Сравнительное описание одной из естественных природных экосистем (лес) и 

агроэкосистемы (пшеничное поле) 

 

Цель: закрепить знания о структуре экосистем, научиться составлять описание 

природных и искусственных экосистем, объяснять сходства и различия между ними. 

 

Ход работы. 

 Задание 1.  

Изучить описание природной экосистемы. 

Распределить обитателей леса на 3 группы (продуценты, консументы, 

редуценты). 

Оформите в виде таблицы. 

Лиственный лес 

Продуценты Консументы Редуценты 

Составить 3 цепи питания характерные для данной экосистемы. 

Например: береза- гусеница-синица-ястреб 

Биоценоз лиственного леса. 

Биоценоз лиственного леса характеризуется не только видовым разнообразием, 

но и сложной структурой. Растения, обитающие в лесу, различаются но высоте их 

наземных частей. В связи с этим в растительных сообществах выделяют 

несколько «этажей», или ярусов. 

Первый ярус — древесный —составляют самые светолюбивые виды — дуб, 

липа. 

Второй ярус включает менее светолюбивые и более низкорослые деревья — 

грушу, клен, яблоню. 

Третий ярус состоит из кустарников лещины, бересклета, калины и др. 

Четвертый ярус — травянистый. 

 Такими же этажами распределены и корни растений. 

Ярусность наземных растений и их корней позволяет лучше использовать 

солнечный свет и минеральные запасы почвы. В травяном ярусе в течение сезона 

происходит смена растительного покрова. Одна группа трав, называемая эфемерами, 

— светолюбивые. Это медуница, хохлатка, ветреница; они начинают рост ранней 

весной, когда нет листвы на деревьях и поверхность почвы ярко освещена. Эти травы 

за короткий срок успевают образовать цветки, дать плоды и накопить запасные 

питательные вещества. Летом па этих местах под покровом распустившихся деревьев 

развиваются теневыносливые растения. 
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Кроме растений в лесу обитают : в почве — бактерии, грибы, водоросли, 

простейшие, круглые и кольчатые черви, личинки насекомых и взрослые насекомые. 

 В травяном и кустарниковом ярусах сплетают свои сети пауки. 

 Выше в кронах лиственных пород обильны гусеницы пядениц, шелкопрядов, 

листоверток, взрослые формы жуков листоедов, хрущей. 

В наземных ярусах обитают многочисленные позвоночные — амфибии, 

рептилии, разнообразные птицы, из млекопитающих — грызуны (полевки, мыши), 

зайцеобразные, копытные (лоси, олени), хищные — лисица, волк. 

 В верхних слоях почвы встречаются кроты. 

Задание 2.  

Изучите агроценоз пшеничного поля. 

Распределите обитателей леса на 3 группы (продуценты, консументы, 

редуценты). Оформите в виде таблицы. 

Пшеничное поле. 

Продуценты Консументы Редуценты 

 Составить 3 цепи питания характерные для данной агроэкосистемы. 

Биоценоз пшеничного поля. 

Его растительность составляют, кроме самой пшеницы, еще и различные 

сорняки: марь белая, бодяк полевой, донник желтый, вьюнок полевой, пырей 

ползучий. 

Кроме полевок и других грызунов, здесь встречаются зерноядные и хищные 

птицы, лисы, трясогузка, дождевые черви, жужелицы, клоп вредная черепашка, тля, 

личинки насекомых, божья коровка, наездник. 

Почву населяют дождевые черви, жуки, бактерии и грибы, разлагающие и 

минерализующие солому и корни пшеницы, оставшиеся после сбора урожая.  

Задание 3. 

Дайте оценку движущим силам, формирующим природные и агроэкосистемы 

 Внесите следующие утверждения в таблицу: 

действует на экосистему минимально, 

не действует на экосистему, 

действие направлено на достижение максимальной продуктивности. 

 Природная 

экосистема 

Агроэкосистема 

Естественный отбор   

Искусственный отбор   

Задание 4.  

Оценить некоторые количественные характеристики экосистем. (больше, 

меньше) 
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 Природная Агроэкосистема 

Видовой состав   

Продуктивность   

 

В итоге: 

Задание 1. Таблица. Три цепи питания. 

Задание 2. Таблица. Три цепи питания. 

Задание 3. Таблица. 

Задание 4. Таблица. 

Сделать  выводы: 

Сходство рассматриваемых экосистем- наличие продуцентов, консументов, 

редуцентов. 

В агрокосистеме действует, кроме естественного, искуственный отбор. 

При большем разнообразии видов продуктивность природных экосистем ниже. 

 

Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-3.- 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-9758-

1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/87078 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 9 

Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах 

своей местности. 

 

Цель:  построить схему и описать модель естественного природного ландшафта 

с учетом антропогенных изменений. 

 

Ход работы 

 Общие сведения 

 Под нишей в экологии понимают место вида в пространстве. Под статусом 

понимают отношение к факторам среды. В природном ландшафте, где ещѐ не 

отмечено влияние современной культуры, преобладают крупные деления - лесные 

массивы, степи или водные пространства. Освоение человеком территорий вызывает 

дробление ландшафта на части. Появляются новые факторы, влияющие на облик 

ландшафта: включение в него, во-первых, элементов, изменяющих поверхность земли, 

- сельскохозяйственных площадей, водоемов, автомобильных и железных дорог, 

отвалов пустой породы, заброшенных карьеров и прочих неудобных земель. Во-

вторых, элементов, изменяющих объемно-пространственную структуру ландшафта, - 

населенных пунктов, промышленных сооружений, сети электропередач и прочих 

сооружений. Эти факторы сильно изменяют природный ландшафт. Часто, неразумное 

использование природных богатств, приводит к обезображиванию отдельных 

элементов ландшафта, а порой и к полному разрушению естественного облика целых 

районов. 

Хозяйственная деятельность человека привела к появлению в природной среде 

планеты не свойственных ей ландшафтов; характеризуемых как антропогенные 

ландшафты. К ним относятся: 

- городские ландшафты и их компоненты, включающие жилые и 

индустриальные районы. Особенностью таких ландшафтов является изменение и 

загрязнение в результате техногенной урбанизации компонентов природных 

ландшафтов и условий формирования поверхностного стока, общее сокращение 

площадей, занятых растительностью, наличие производственных сфер, оказывающих 

на окружающую среду вредное воздействие 

- сельскохозяйственные ландшафты, отличающиеся от природных 

однообразием, вследствие возделывания монокультур, когда почвы обеднены 

элементами питания, естественные природные сообщества угнетены 

- ландшафты, образованные в результате деятельности горнодобывающих 

предприятий, характеризуемые изменением вертикальной планировки местности и 

создания карьеров, отвалов, терриконов 
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- ландшафты, сформированные в ходе нефтедобычи, отличающиеся изменением 

состава почв и грунтовых вод, а также искажением путей миграции сухопутных 

животных 

Большая часть людей живѐт в городах, поэтому находящиеся в равновесии с 

природой города – это цель деятельности человечества. Одной из задач в достижении 

этой цели является разумная деятельность в плане проектирования и организации 

культурных ландшафтов. 

Задание 

Построить в тетради для практических работ схему и описать модель 

естественного природного ландшафта  г. Зеленогорск с учетом антропогенных 

изменений. 

 

Контрольные вопросы 

1. Перечислите, чем отличается действие антропогенных факторов от 

природных на живые организмы, экосистемы, биосферу. Объясните причину этих 

отличий. 

2.    Назовите основные элементы среды, окружающей человека. 

Сделайте вывод: какие виды деятельности человека приводит к изменению в 

экосистемах. 

Закрепление изученного материала 

 «Решение экологических задач» 

І вариант 

Задание 1. Решите задачи 

1.     Вычислите массу зеленых растений, которую сохраняет от поедания 

гусеницами пара синиц массой 80 г. 

2.     Пользуясь правилом экологической пирамиды определите, какая масса 

водорослей и бактерий необходима, чтобы в реке Кан вырос и мог существовать один 

налим массой 4 кг. 

 

Задание 2. 

Ответьте на вопросы 

1.     Какие группы организмов принимают участие в создании первичной 

продукции экосистемы? 

2.     Как связаны в потоке энергии продуценты и консументы? 

3.     Закончите схему, обозначив стрелками цепи питания организмов 

экосистемы:  Растения,    Животные,   (продуценты),    (консументы),  

Микроорганизмы,    (редуценты). 

  

ІІ вариант 
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Задание 1. Решите задачи 

1.     Подсчитайте, какую массу растений сохраняет пара синиц при 

выкармливании 4 птенцов весом по 5 г. 

2.     Достаточно ли 25 кг водорослей для существования щуки массой 3 кг? 

Задание 2. 

Ответьте на вопросы 

1.     Что является источниками энергии для редуцентов? 

2. Почему цепи питания не могут быть длинными и состоят не более чем из 

трех-пяти звеньев? 

3. Закончите схему, обозначив стрелками цепи питания организмов 

экосистемы:  Растения,    Животные,   (продуценты),    (консументы),  

Микроорганизмы,    (редуценты). 

  

  

Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-3.- 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-9758-

1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/87078 

3. Левэ, О. И. Тренажер по биологии для подготовки к централизованному 

тестированию и экзамену / О. И. Левэ. - 2-е изд. - Минск: Тетралит, 2019. - 400 c. - 

ISBN 978-985-7171-28-6. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/88847 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
https://profspo.ru/books/88847
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ВВЕДЕНИЕ 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 
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 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе или в 

форме зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости 

обучающихся. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  

 

 Оценка «отлично» ставится в том случае, если обучающийся: 

- правильно понимает сущность вопроса, дает точное определение и 

истолкование основных понятий; 

- строит ответ по собственному плану, сопровождает ответ новыми 

примерами, умеет применить знания в новой ситуации; 

- может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом 

из курса ОУДБ.05 История, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других дисциплин. 

 Оценка «хорошо» ставится, если  

- ответ обучающегося удовлетворяет основным требованиям к ответу на 

оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее 

изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других 

дисциплин; 

- обучающийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может 

их исправить самостоятельно или с небольшой помощью преподавателя. 

 Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся 

- правильно понимает сущность вопроса, но в ответе имеются отдельные 

пробелы в усвоении вопросов курса ОУДБ.05 История, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; 

- допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов. 

 Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся 

- не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с 

требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3; 

- не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 
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Перечень практических занятий  

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Практическое занятие № 1 «Общество во время войны» 2 

2.  Практическое занятие № 2 «Новая экономическая 

политика» 

2 

3.  Практическое занятие № 3 «Антигитлеровская коалиция» 2 

4.  Практическое занятие № 4 «Решающая роль СССР в 

разгроме нацизма» 

2 

5.  Практическое занятие № 5 «Создание ООН» 2 

6.  Практическое занятие № 6 «Украинский кризис» 2 

 

 

 

Практическая работа №1 

Тема: Характеристика "Общество в годы войны" 

Продолжительность 2 часа 

Цель: 

- расширить знания учащихся о событиях первой мировой войны; 

- развивать умения анализировать исторические источниками, делать самостоятельные 

выводы. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) Ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире. 

2) Выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем. 

Знания: 

1) Концепции исторического развития. 

2) Варианты и типологии цивилизаций. 

3) Факторы исторического развития, природно-климатический, этнический, 

экологический, культурно-политический, социальный. 

4) Закономерности и особенности русской истории как части мировой и европейской 

истории. 

5) Периодизацию всемирной истории. 

6) Общественную роль и функции истории. 

Норма времени: 2 академических часа.  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, атлас, тетрадь для записей, 

пишущий предмет. 
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Ход работы. 

 

Вопросы и задания к источникам по теме: Первые дни войны 

1. Как жители Петрограда, Лондона и Парижа встретили известие о начале войны? 

Что изменилось в их жизни в эти дни? 

2. Чем объясняется схожесть настроений граждан различных государств в первые дни 

войны? 

3. Были ли готовы авторы документов и описываемые ими люди к тому, что война будет 

продолжаться четыре года? Предвидели ли они последствия произошедшего? 

Источники 

Из воспоминаний русского дипломата Георгия Михайловского, вернувшегося в Россию в 

первые дни Первой мировой войны 

«...когда я, наконец, попал в Петербург, который так хорошо знал..., то передо мной 

предстал огромный военный лагерь, в котором не было ни одной живой души, так или 

иначе, не связанной с войной. Это не был Париж с его видом осаждѐнной крепости 

накануне штурма, это не был флегматичный Лондон, где сама война носила характер 

спорта, это был военный лагерь, живший общей жизнью с фронтом. Как раз в эти 

августовские дни Петербург не являлся тылом, хотя бы и правительственным, это был 

фронтовой лагерь в истинном смысле слова, и территориальная удалѐнность от места 

военных действий с лихвой искупалась постоянным подвозом раненых, которыми был 

наполнен весь Петербург. Я с удивлением увидел особняк на Захарьевской улице против 

Кавалергардской полковой церкви, особняк, в котором я провѐл добрую половину своего 

детства, превращѐнный в госпиталь. 

Было ещѐ и другое, что мне как старому петербуржцу сразу же бросалось в глаза, - это 

был только военный лагерь. То противостояние общества и правительства, которое было 

хронической язвой всей русской жизни, внезапно куда-то исчезло. Те же люди, которые 

ещѐ так недавно не могли говорить о противоположном стане общества или правительства 

иначе, как с пеной у рта, в настоящий момент работали сообща, и не из тактических 

соображений, а работали на совесть, всем своим нутром чувствуя, что в этой совместной 

работе спасение всех. Я не помню ни одной скептической улыбки, ни одного 

иронического слова с той или другой стороны. Совершилось чудо единения если и не 

«царя с народом», как об этом говорили всюду разбросанные казѐнные жетоны и надписи, 

то, во всяком случае, правительства и общества. Какая поразительная противоположность 

по сравнению с японской войной! Поражающе изменилось у всех и отношение к царю и 

царской семье. Если до войны и говорили о Распутине, если в обществе до войны 1914 г. 

относились к царю без всякого энтузиазма, а очень многие обвиняли его лично в роковом 

тупике, в котором очутилась Россия, то теперь, в эти первые дни войны, всѐ было ему 

прощено, всѐ забыто, и так хотелось видеть в нѐм в эти дни действительного вождя армии 

и России, что самые скептические умы, готовы были идти на какой угодно обман 

рассудка, чтобы только не потерять этой иллюзии, необходимой для ведения войны». 

Из воспоминаний русского дипломата Георгия Михайловского, оказавшегося в Лондоне в 

момент объявления о вступлении Великобритании в войну 

«Вечером 4 августа я вместе с А. П. Кропоткиной-Лебедевой и еѐ мужем присутствовал на 

церемонии объявления войны. Весь Лондон был на ногах, но какое отличие этой весѐлой, 

праздничной и совершенно спокойной толпы, едва ли сознававшей всю важность для еѐ 

страны наступившей минуты, от напряжѐнного до последней степени и хмуро-

озабоченного, если не панически-тревожного, Парижа, в один день превратившегося из 

самого беззаботного города в Европе в огромную осаждѐнную крепость! 
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.. .В мои последние дни в Лондоне характер «города городов» сильно изменился, не так 

молниеносно и не так ярко, как в Париже, но вереницы уходящих войск, военные 

упражнения в общественных садах и парках уже сами по себе были настолько необычным 

явлением, что давали представление о военном Лондоне. В дальнейшем прибавилась 

также невероятная для мирного времени полицейская регистрация иностранцев, и тогда 

только обнаружилось впервые для среднего лондонца, какое огромное количество немцев, 

рассеянных по всем профессиям, оказалось в столице Англии». 

Из письма впоследствии погибшего немецкого студента 

«Почему я записался добровольцем на войну? Конечно, не из-за всеобщего 

воодушевления войной, и не потому, что я считаю особенно великим делом убить очень 

много людей или как-то иначе отличиться на войне. Напротив, я нахожу войну чем-то 

очень, очень плохим и также думаю, что в результате искусной дипломатии еѐ и в этот раз 

нужно было избежать. Но теперь, когда она однажды объявлена, я считаю просто 

разумеющимся, что, наконец, чувствуешь себя частью всего народа, чтобы по 

возможности тесно связать свою судьбу с судьбой всего народа. И также, если я убеждѐн, 

что в мирное время могу сделать больше для народа, чем во время войны, то я считаю 

неправильным и невозможным использовать теперь такие взвешенные, почти 

рассчитанные соображения, как, например, для человека, который прежде чем помочь 

утопающему, хочет сам обдумать, кто этот утопающий и не ценнее ли он сам, нежели этот 

утопающий. Ибо решающим является всегда готовность принести себя в жертву, а не то, 

за что приносится жертва». 

Повседневная жизнь на фронте 

Вопросы и задания. 

1. С какими проблемами столкнулись солдаты и офицеры, воевавшие на фронте? 

2. Как положение в окопах влияло на умонастроения военнослужащих? К чему это могло 

привести? 

3. Как изменилось восприятие обыденных в мирной жизни вещей у людей, воевавших на 

фронте? 

4. Предположите, каким образом ситуация и настроения на фронте влияли на 

отношение к войне в тылу? Аргументируйте своѐ мнение на основе источников. 

 

Из воспоминаний английского сержанта Гарри Робертса, шесть дней жившего в 

затопленном окопе 

«Если вам никогда не рассказывали, какими бывают ступни в окопе, я объясню. Они 

распухают в два или три раза больше нормальных размеров и становятся совершенно 

омертвевшими. Можно воткнуть в них штык и ничего не почувствовать. 

Если вам посчастливилось не лишиться ног, и опухоль начинает спадать, так зато 

начинаются неописуемые мучения. Я слышал, как люди плакали и кричали от боли, и 

многим потом пришлось ампутировать ноги и ступни. 

Я был одним из счастливчиков, но ещѐ один день в этом окопе - и могло быть уже 

поздно». 

 

Из писем прапорщика Фѐдора Степуна матери. 3 ноября 1914 г. Лиски (Галиция) 

«Нас пятеро в душной комнате курной избы, кишащей совершенно невероятным 

количеством клопов, блох и даже вшей. И всѐ-таки хорошо. Хорошо тем, что есть стены и 

стол, печь и деревянный пол. После обеда, усталый и озябший за утро, я лежал на своей 

постели, полуспал и полугрезил. За окном тихо кружил мокрый снег. Темнело. Иван 

Дмитриевич Чаляпин, офицер, заведующий хозяйством, считал деньги, щѐлкал счѐтами, 

скрипел пером. От его свечи розовел потолок. На стене двигалась тень его склонѐнной 
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головы. Тебе это покажется странным, но верь, что здесь сейчас свеча, тень, чернила, 

перо, стол воспринимаются так же, как в мирной обстановке цветы, стихи и музыка, как 

вестники нездешнего мира. 

...Я уверен, что, когда я вернусь, я буду часами благодарно смотреть на чайный сервиз, на 

дрова в камине, на мягкое кресло, на полку с книгами. И всѐ это будет вовсе не 

комфортом, а знаком и образом какой-то новой душевности». 

 

Из воспоминаний русского солдата Д. Оськина, 1914г. 

«Ноябрь» Морозы застали нас в летнем обмундировании. Обувь, полученная ещѐ в Туле, 

за время продолжительных походов поистѐрлась, и у большинства солдат сапоги 

«просили каши». Летние портянки не грели. Особенно скверно приходилось тем из 

солдат, кто проводил ночь на сторожевых постах. Только тут мы пожалели о 

выброшенных нами перед выходом из Устилуга набрюшниках и башлыках - какие 

хорошие из них получились бы портянки! 

Жизнь в окопах, в близком соседстве от немцев, держала нас постоянно настороже 

каждую минуту можно было ожидать наступления с их стороны, и мы спали не 

раздеваясь. Самые окопы были неудобны и скорее напоминали зигзагообразные канавы. 

Рядом с окопами солдаты сами, без каких-либо указаний сапѐрных частей, вырыли 

землянки - глубокие ямы, прикрытые несколькими слоями брѐвен, пересыпанных слоями 

земли. Здесь мы чувствовали себя достаточно укрытыми от снарядов, но зато не было 

никакого спасения от холода. Пролежать целый день в землянке было совершенно 

невозможно - приходилось выбегать наружу и согреваться бегом на месте. 

Сначала мы попробовали было устроить нечто вроде печей, но временно командующий 

батальоном полковник Иванов, заметив дым над землянками, строжайше запретил 

разводить огонь, так как немцы, мол, по дыму обнаружат месторасположение окопов и 

начнут артиллерийский обстрел. На наш взгляд, это запрещение казалось совершенно 

бессмысленным - немцам всѐ равно было известно наше расположение, так же как и мы 

знали, где расположены окопы немцев. Досаднее же всего было то, что над немецкими 

окопами мы с утра и до вечера видели дым. Очевидно, они нисколько не боялись 

отапливать свои убежища». 

 

Из письма немецкого солдата с фронта. 19 января 1915 г. 

«Многое ужасное, что здесь произошло во время атаки, я не хочу вам рассказывать. Во 

мне поднимается отвращение, когда я об этом думаю. Можно было плакать обо всѐм этом 

несчастии, когда, например, товарищи, которые ещѐ недавно были рядом с нами, падали 

без сил, глядя на нас в последний раз. Когда мы потом двигались дальше вперѐд по 

тесному высокому окопу, вдруг нашим глазам открылась страшная картина. Там лежали в 

одном месте разорванные миной 8 альпийских стрелков, элитных солдат Франции, 

высокая кровавая груда полностью раздробленных человеческих тел, мѐртвые и раненые; 

наверху труп без головы и верхней части тела, под ним живые с рваными, 

раздробленными конечностями. Окровавленными, смертельно печальными глазами 

смотрели они на нас. Жалобы и стоны этих бедных, предоставленных смерти солдат 

противника сжали нам сердце. Выходя из окопа, обойти эту груду мы не могли. Сердца 

наши судорожно сжались, когда мы перешагивали нашими коваными сапогами, но мы 

должны были!» 

В это я верю, но завтра, если мы пойдѐм на позицию, я снова буду стрелять без всяких 

угрызений совести. ...Причина в том, что я, как и все, личной ответственности за всѐ 

происходящее не несу; формулы Достоевского, что «каждый за всѐ и за всех виноват», в 

сущности, душою не постигаю, не осиливаю». 
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Из воспоминаний В. Арамилева 

«На вопрос, кто ваш внутренний враг, каждый солдат без запинки отвечает: 

- Внутренних врагов у нас четыре: штабист, интендант, каптенармус и вошь. 

Социалисты, анархисты, и всякие другие «исты» - это для большинства солдатской массы 

фигуры людей, которые идут против начальства, хотят не того, чего хочет начальство. 

А офицер, интендант, каптер и вошь - это повседневность, быт, реальность. 

Этих внутренних врагов солдат видит, чувствует, «познаѐт» ежедневно». 

Жизнь в тылу в годы войны 

Вопросы и задания. 

1. Каким образом война изменила жизнь женщин? 

2. Насколько эффективным был женский труд в сельском хозяйстве и промышленности? 

3. Как изменение жизни женщин в период войны сказалось на их положении в обществе? 

Насколько прочным было это изменение? 

 

Британский историк Д. М. Бурн так описывает последствия Первой мировой войны в 

сельском хозяйстве 

«.. .важной группой британского общества, которая укрепила свои позиции во время 

войны, были женщины. Их вклад в ведение войны хорошо известен. К ноябрю 1918 года 

947 000 женщин работали на военных производствах, которые часто были тяжѐлыми, а 

иногда опасными. Более 300 женщин погибло в результате отравления химикатами и 

взрывов на соответствующих работах. Ллойд Джордж отдал дань глубокого уважения их 

патриотизму и самопожертвованию. Женщины также служили и в вооруженных силах... 

Большинство из них были медсестрами, но среди них были также повара, официантки, 

механики, водители, секретари, телефонистки и стенографистки... 

Вопросы и задания. 

1. С какими проблемами столкнулись солдаты и офицеры в тыловых частях? 

2. Чувствовали ли военнослужащие тыловых частей себя чем-либо обязанными в 

отношении тех, кто воевал на фронте? Почему? Обоснуйте своѐ мнение. 

3. Предположите, каким образом настроения в тыловых частях влияли на другие 

социальные группы в столице? 

 

Из воспоминаний французского дипломата Мориса Палеолога. 1916г.«Воскресенье, 21 

мая. 

Правитель канцелярии Штюрмера... Мануйлов был сегодня у меня. 

...Он особенно обращает моѐ внимание на распространение революционного духа в 

армии. 

- ...В тылу... полное разложение. Во-первых, тыловые части ровно ничего не делают, или 

во всяком случае недостаточно заняты. Вы знаете, что зима самое неудобное время для 

военного обучения. Но в этом году это обучение проходило в особенно сокращѐнном и 

упрощѐнном виде, за недостатком ружей, пулемѐтов, орудий, а главное - из-за недостатка 

в офицерах. Кроме того, солдаты очень скверно помещены в казармах. Их набивают, как 

сельдей в бочку. В Преображенских казармах, рассчитанных на 1200 человек, 

помещаются 4000 человек. Представьте себе их жизнь в душных и тѐмных помещениях! 

Они проводят целые ночи в разговорах. Не забывайте, что среди них есть представители 

всех народностей империи, всех религий и сект, есть даже евреи. Это прекрасный бульон 

для культуры революционных бактерий. И наши анархисты, конечно, прекрасно это 

понимают». 

Вопросы и задания. 
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1. Какие проблемы волновали российское студенчество во время войны? 

2. Чем объясняются антивоенные настроения студенчества в России? 

3. Предположите, каким образом настроения российских студентов влияли на другие 

социальные группы на фронте и в тылу. 

 

Из книги М. Воронкова «Из жизни дореволюционного студенчества. Речь идѐт об 

объявлениях о мобилизации в действующую армию 

«Странные, неприятные чувства волнуют учащуюся молодѐжь, читающую объявления. 

Война в высшей степени непопулярна. Многих душит злоба, другие - прощаются с 

прошлым беззаботным временем, третьим грустно от неудавшейся жизни, сорванной на 

первых порах. Энтузиазма не заметно даже у тех, кто «принимал» и «оправдывал» войну. 

Большинство удручено тем, что воевать нужно идти за Сухомлиновых и Распутиных». 

 

Из донесения ректора Московского университета М. К. Любавского местному 

градоначальнику. 21 мая 1916 г. 

«Волнения, происходившие в последнее время в высших учебных заведениях -

Коммерческом институте, Сельскохозяйственном и на Высших женских курсах, в конце 

концов перекинулись и на университет. Общее впечатление от них таково: какие-то 

подпольные силы во что бы то ни стало хотят поднять учащуюся молодѐжь, прибегая к 

агитации. Сначала были выдвинуты лозунги: «Долой войну!», «Долой самодержавие!», 

«Да здравствует вторая российская революция!». Когда же эти лозунги не нашли 

большого сочувствия, стали агитировать за учинение протеста против осуждения 

трамвайных служащих и расчѐта рабочих Путиловского завода. На Женских курсах 

обеспокоились положением евреев - студентов, призываемых в армию, и внесли, 

поскольку мне известно, резолюцию о том, чтобы студенты-евреи наравне с русскими 

призывались для пополнения офицерских кадров. В университете забастовка 

пропагандировалась уже в виде протеста против ареста каких-то товарищей и ввода 

полиции в Коммерческий институт». 

Вопросы и задания. 

1. Каким образом война повлияла на уровень жизни людей? 

2. Какие чувства в связи с этим испытывали обычные люди? Как они объясняли 

перемены? Насколько долго готовы были с ними мириться? 

3. Предположите, как влияли проблемы, возникавшие в тылу, на положение на фронте. 

 

Из сочинения немецкого школьника (18 ноября 1915г.) 

«В войну все продукты и предметы потребления подорожали. Некоторые продукты теперь 

в войну стоят в два и даже в три раза дороже. Нуждой обходятся нам хлебные талоны. 

Булочек мы больше не едим. На хлеб мы намазываем яблочное или айвовое желе. Его 

готовила моя мама. Зато мы больше едим картофеля. Иногда мы получаем один фунт 

жира от нашего мясника. Колбасу мы больше не едим. Даже введены дни без мяса и жира, 

а именно, по вторникам и по пятницам. Сливочное масло и яйца тоже выросли в цене, 

также и растительное масло стало дорогим. Мы часто едим манный суп, так как рис уже 

больше не можем получить. Также моя мама насушила на зиму яблок и груш. 

Таким образом, можно помочь себе в нужде. 

Также необходимые предметы потребления стали очень дорогими. Уголь и угольные 

брикеты у нас были ещѐ от прошлого года. Чаще всего мы сжигали уголь, только по 

воскресеньям мы нагреваем нашу гостиную угольными брикетами. Мы также собирали 

дрова на зиму. Кожа очень дорогая. Из-за этого многие дети носят военную обувь. Я сам 

не получил никаких, так как у меня есть ещѐ пара старых. 
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Откуда это взялось, что всѐ стало так дорого? Это не удивительно, что теперь во время 

войны всѐ не так, поскольку наши враги преграждают путь или топят корабли. Также и 

наши пленные враги должны питаться и получать снабжение. Примерно 2 млн. человек, 

которых мы вынуждены обеспечивать, и это во многом способствует подорожанию».  

 

Литература: лекции, конспекты, учебник Артемов, В. В. История [Электронный ресурс] / 

В. В. Артемов, Ю. Н.  Лубченков. – Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 

448 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

 

Практическая работа № 2 

Тема: «Новая экономическая политика» 

Цель: формировать знания о сущности НЭПа, о достижениях и противоречиях 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) Ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире. 

2) Выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем. 

Знания: 

1) Концепции исторического развития. 

2) Варианты и типологии цивилизаций. 

3) экологический, культурно-политический, социальный. 

4) Закономерности и особенности русской истории как части мировой и европейской 

истории. 

Факторы исторического развития, природно-климатический, этнический,  

5) Периодизацию всемирной истории. 

6) Общественную роль и функции истории. 

Норма времени: 2 академических часа.  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, атлас, тетрадь для записей, 

пишущий предмет.  

Литература: лекции, конспекты, учебник Артемов, В. В. История [Электронный ресурс] / 

В. В. Артемов, Ю. Н.  Лубченков. – Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 

448 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия. 

Ход работы 

Задание: 

 Изучив учебную литературу, сравните политику Военного коммунизма и 

НЭПа. 

 Охарактеризуйте новую экономическую политику Советского правительства и 

результат представьте в форме таблицы. 

 Ответьте на вопросы: 

 В чем состояли причины отказа от нэпа? 

Таблица «Сущность НЭПа» 

 Причины НЭПа Меры правительства Итоги НЭПа 

Экономика    

Политика    

Социальные    
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отношения 

Культура    

 

Практическая работа № 3 

Тема: Антигитлеровская коалиция. 

Цель: систематизация знаний о международных отношений во время Второй мировой 

войны; овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа 

исторической информации; формирование исторического мышления. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) Ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире. 

2) Выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем. 

Знания: 

1) Концепции исторического развития. 

2) Варианты и типологии цивилизаций. 

3) экологический, культурно-политический, социальный. 

4) Закономерности и особенности русской истории как части мировой и европейской 

истории. 

Факторы исторического развития, природно-климатический, этнический,  

5) Периодизацию всемирной истории. 

6) Общественную роль и функции истории. 

Норма времени: 2 академических часа.  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, атлас, тетрадь для записей, 

пишущий предмет.  

Литература: лекции, конспекты, учебник Артемов, В. В. История [Электронный ресурс] / 

В. В. Артемов, Ю. Н.  Лубченков. – Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 

448 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия. 

Ход работы 

Задание № 1 Заполните таблицу: «Движение сопротивления» 

Таблица «Движение сопротивления» 

 Югославия Греция Франция Польша 

Название движения, 

лидер 
    

Численность 

партизанского 

движения 

    

Действия     

 

     Задание № 2  

1. Понятие антигитлеровской коалиции и когда оформилась? 

2. Этапы формирования антигитлеровской коалиции? 

Сотрудничество и взаимодействие союзников 

1. Тегеранская конференция и еѐ решения и итоги? 

2. Ялтинская конференция, итоги? 

3. Потсдамская конференция, итоги? 
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 4. Значение антигитлеровской коалиции во Второй мировой войне? 

 

Практическая работа № 4 

Тема: «Решающая роль СССР в разгроме нацизма» 

Цель: Определить главные военно-политические итоги Второй Мировой войны. На 

основе осмысления студентами исторического значения победы советского народа в 

Великой Отечественной войне, вклада СССР в разгром фашизма во Второй Мировой 

войне. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) Ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире. 

2) Выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем. 

Знания: 

1) Концепции исторического развития. 

2) Варианты и типологии цивилизаций. 

3) экологический, культурно-политический, социальный. 

4) Закономерности и особенности русской истории как части мировой и европейской 

истории. 

Факторы исторического развития, природно-климатический, этнический,  

5) Периодизацию всемирной истории. 

6) Общественную роль и функции истории. 

Норма времени: 2 академических часа.  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, атлас, тетрадь для записей, 

пишущий предмет.  

Литература: лекции, конспекты, учебник Артемов, В. В. История [Электронный ресурс] / 

В. В. Артемов, Ю. Н.  Лубченков. – Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 

448 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия. 

Ход работы. 

Задание 1.  

Изучите и законспектируйте документ. Дайте общую характеристику ленд-лизу. 

Внимательно изучите график. На какие годы пришлись максимальные поставки? Какая 

ситуация была в те годы на фронте. Прочтите и дайте характеристику воспоминаниям Г.К. 

Жукова. 

Документ №1 

Задание 1: Сравнить людские потери государств во второй мировой войне. 

Потери стран –участниц второй мировой войны за период 1939-1945. (Официальные 

данные на 2015 год) 

Государство Потери убитыми Попало в плен Потери мирного 

населения 
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СССР 11.5 млн. человек 5 млн. человек 17 млн. человек 

Великобритания 409 000 человек 93 00 человек 280 000 человек 

Франция 253 000 человек 2.5 млн. человек 412 000 человек 

США 405 000 человек 140 000 человек 3 000 человек 

Германия 6.5 млн. человек 1.6 млн. человек 1.5 млн. человек 

Италия 374 000 человек 620 000 человек 120 000 человек 

Япония 2 млн. человек 4. млн. человек 700 000 человек 

 

Документ №2 

Задание 1. Прочтите текст. Дайте общую характеристику ленд-лизу. 

Ленд-лиз (от англ. lend — давать взаймы и lease — сдавать в аренду, внаѐм) — 

государственная программа, по которой Соединѐнные Штаты Америки поставляли своим 

союзникам во Второй мировой войне боевые припасы, технику, продовольствие и 

стратегическое сырьѐ, включая нефтепродукты. 

Концепция этой программы давала президенту Соединѐнных Штатов полномочия 

помогать любой стране, чья оборона признавалась жизненно важной для его 

страны. Закон о ленд-лизе (англ. Lend Lease Act; Закон по обеспечению защиты 

Соединенных Штатов», англ. An Act to Promote the Defense of the United States), 

принятый Конгрессом США 11 марта 1941 года, предусматривал следующие условия: 

 поставленные материалы (машины, различная военная техника, оружие, сырьѐ, другие 

предметы), уничтоженные, утраченные и использованные во время войны, не 

подлежат оплате  

 переданное в рамках ленд-лиза имущество, оставшееся после окончания войны и 

пригодное для гражданских целей, будет оплачено полностью или частично на основе 

предоставленных Соединѐнными Штатами долгосрочных кредитов (в основном 

беспроцентных займов); 

 в случае заинтересованности американской стороны, неразрушенные и неутраченные 

техника и оборудование должны быть возвращены после войны в США.  

Первоначально, в программу ленд-лиза вовлекались страны Британской Империи и Китай. 

С ноября 1941 года к программе присоединили СССР, а к концу войны практически все 

союзники США стали еѐ участниками. В 1942 году США подписали с Великобританией, 

Австралией, Новой Зеландией и «Свободной» Францией ещѐ одно соглашение, т. н. 

«Обратный» ленд-лиз. Согласно ему уже союзники предоставляли армии США товары, 

обслуживание и транспортные услуги, использование их военных баз. 

Всего поставки по ленд-лизу составили около 50,1 млрд долларов США (612,88 млрд 

долларов в ценах 2008 года
[5]

), из которых 31,4 млрд долларов было поставлено 

в Великобританию, 11,3 млрд — в СССР, 3,2 млрд — во Францию и 1,6 млрд — 

в Китайскую Республику. Обратный ленд-лиз (поставки союзников в США) составил 

7,8 млрд долларов, из которых 6,8 млрд долларов пришлись на Великобританию и 

страны Содружества.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%A8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D1%81%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%89%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D1%80%D1%8C%D1%91
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%84%D1%82%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%8B
https://ru.wikisource.org/wiki/en:Lend_Lease_Act,_11_March_1941
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81_%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/11_%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1941_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D1%80%D1%8C%D1%91
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%91%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D1%80_%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B4-%D0%BB%D0%B8%D0%B7#cite_note-5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%8E%D0%B7_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9
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Задание 2 Внимательно изучите график. На какие годы пришлись максимальные 

поставки? Какая ситуация была в те годы на фронте? 

На графике отображена поставка из США и Великобритании за 1941-1945г 

 

Задание 3. Прочтите и дайте характеристику воспоминаниям Г.К. Жукова. 

В книге Маршала Жукова «Воспоминания и размышления» изложены такие слова о ленд-

лизе: 

«Относительно вооружения могу сказать следующее. Мы получили по ленд-лизу из США 

и Англии около 18 тысяч самолѐтов, более 11 тысяч танков. К общему числу вооружения, 

которым советский народ оснастил свою армию за годы войны, поставки по ленд-лизу 

составили в среднем 4 процента. Следовательно, о решающей роли поставок говорить не 

приходится. Что касается танков и самолѐтов, которые английское и американское 

правительства нам поставляли, скажем прямо, они не пользовались популярностью у 

наших танкистов и лѐтчиков». 

 Практическая работа № 5  

Тема: «Создание ООН»  

Цель: формирование знаний о создании, структуре, деятельности ООН, послевоенном 

восстановлении стран Западной Европы - «Плане Маршалла». 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) Ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире. 

2) Выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем. 

Знания: 

1) Концепции исторического развития. 

2) Варианты и типологии цивилизаций. 

3) экологический, культурно-политический, социальный. 

4) Закономерности и особенности русской истории как части мировой и европейской 

истории. 

Факторы исторического развития, природно-климатический, этнический,  

5) Периодизацию всемирной истории. 
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6) Общественную роль и функции истории. 

Норма времени: 2 академических часа.  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, атлас, тетрадь для записей, 

пишущий предмет.  

Литература: лекции, конспекты, учебник Артемов, В. В. История [Электронный ресурс] / 

В. В. Артемов, Ю. Н.  Лубченков. – Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 

448 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия. 

 

  Ход работы 

Задание: 

 Используя учебную литературу, заполните таблицу «Создание ООН и еѐ 

деятельность». 

 Используя учебную литературу, ответьте на вопрос: 

 В чем суть «Плана Маршалла? 

Таблица «Создание ООН и еѐ деятельность» 

Дата создания ООН  

Структура ООН  

Цель ООН  

Постоянные члены Совета безопасности 

ООН (страны) 

 

Международные организации при ООН  

 

Практическая работа № 6 

Тема: «Украинский кризис» 
Цель: систематизация знаний о правовом статусе полуострова в контексте его 

исторического развития, подвести к пониманию причин исторического воссоединения 

Крыма с Россией, а также осознанию значимости данного события для нашей страны.  

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в 

России и мире; 

2) выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем; 

Знания: 

1) основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 

вв.); 

2) сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX - начале XXI вв.; 

3) основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 

4) назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их 

деятельности; 

5) о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

6) содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

Норма времени: 2 академических часа. 
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Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

учебник, атлас, тетрадь для записей, пишущий предмет. 

Ход работы. 

Задания: 

 Опираясь на учебную литературу, интернет-ресурсы и документы, 

приведѐнные ниже, составьте хронологическую таблицу истории отношений 

Крыма и России. 

 Опираясь на учебную литературу и документы, ответьте на вопрос: 

 Почему жители Крыма приняли решение войти в состав России? 

Документ № 1 

Манифест  

Великой Императрицы Екатерины II  

о присоединении Крымского полуострова,  

острова Тамани с всея Кубанской стороны к России,  

1783 год, 8 апреля. 

БожiеюМилостiю  

Мы  

Екатерина Вторая  

Императрица и Самодержица Всероссiйская,  

и прочая, и прочая, и прочая. 

В прошедшую с Портою Оттоманскою войну, когда силы и победы оружия Нашего 

давали Нам полное право оставить в пользу Нашу Крым, в руках Наших бывший, Мы сим 

и другими пространными завоеваниями жертвовали тогда возобновлению доброго 

согласия и дружбы с Портою Оттоманскою, преобразив на тот конец народы Татарские в 

область вольную и независимую, чтоб удалить навсегда случаи и способы к распрям и 

остуде, происходившим часто между Россией и Портою в прежнем Татар состоянии. 

Не достигли Мы однако ж в пределах той части Империи Нашей тишины и 

безопасности, кои долженствовали быть плодами сего постановления. Татары, 

преклоняясь на чужие внушения, тотчас стали действовать вопреки собственному благу, 

от Нас им дарованному. 

Избранный ими в таковой перемене бытия их самовластный Хан был вытеснен из 

места и отчизны пришлецом, который готовился возвратить их под иго прежнего 

господства. Часть из них слепо к нему прилепилась, другая не была в силах 

противоборствовать. В таковых обстоятельствах принуждены Мы были для сохранения 

целости здания, Нами воздвигнутого, одного из лучших Наших от войны приобретения, 

принять благонамеренных Татар в Наше покровительство, доставив им свободу избрать 

себе на место Сагиб-Гирея другого законного Хана и установить его правление: для сего 

нужно было привести военные силы Наши в движение, отрядить из них в самое суровое 

время знатный корпус в Крым, содержать его там долго, и, наконец, действовать против 

мятежников силой оружия; от чего едва не возгорелась с Портою Оттоманскою новая 

война, как то у всех в свежей памяти. 

Благодарение Всевышнему! Миновала тогда сия гроза признанием со стороны 

Порты законного и самовластного Хана в лице Шагин-Гирея. Произведение сего перелома 

обошлось Империи Нашей не дешево; но Мы, по крайней мере, чаяли, что оное 

наградится будущею от соседства безопасностью. Время да и короткое воспрекословило, 

однако ж, на деле сему предположению. 

Поднявшийся в прошлом году новый мятеж, коего истинные начала от Нас не 

скрыты, принудил Нас опять к полному вооружению и к новому отряду войск Наших в 

Крым и на Кубанскую сторону, кои там доныне остаются: ибо без них не могли бы 

существовать мир, тишина и устройство посреди Татар, когда деятельное многих лет 

испытание всячески уже доказывает, что как прежнее их подчинение Порте было поводом 
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к остуде и распрям между обеими Державами, так и преобразование их в вольную 

область, при неспособности их ко вкушению плодов таковой свободы, служит ко 

всегдашним для Нас беспокойствам, убыткам и утруждению войск Наших. 

Свету известно, что имев со стороны Нашей столь справедливые причины не один 

раз вводить войска Наши в Татарскую область, доколе интересы Государства Нашего 

могли согласовать с надеждою лучшего, не присвоили Мы там себе начальства, ниже 

отомстили или наказали Татар, действовавших неприятельски против воинства Нашего, 

поборствовавшего по благонамеренным в утушение вредных волнований. 

Но ныне, когда с одной стороны приемлем в уважение употребленные до сего 

времени на Татар и для Татар знатные издержки, простирающиеся по верному 

исчислению за двенадцать миллионов рублей, не включая тут потерю людей, которая 

выше всякой денежной оценки; с другой же, когда известно Нам учинилось, что Порта 

Оттоманская начинает исправлять верховную власть на землях Татарских, и именно: на 

острове Тамане, где чиновник ее, с войском прибывший, присланному к нему от Шагин-

Гирея Хана с вопрошением о причине его прибытия, публично голову отрубить велел и 

жителей тамошних объявил Турецкими подданными; то поступок сей уничтожает 

прежние Наши взаимные обязательства о вольности и независимости Татарских народов; 

удостоверяет Нас вящше, что предположение Наше при заключении мира, сделав Татар 

независимыми, не довлеет к тому, чтоб чрез сие исторгнуть все поводы к распрям, за 

Татар произойти могущие, и поставляет Нас во все те права, кои победами Нашими в 

последнюю войну приобретены были и существовали в полной мере до заключения мира; 

и для того, по долгу предлежащего Нам попечения о благе и величии отечества, стараясь 

пользу и безопасность его утвердить, как равно полагая средством навсегда отдаляющим 

неприятные причины, возмущающие вечный мир между Империями Всероссийскою и 

Оттоманскою заключенный, который Мы навсегда сохранить искренно желаем, не 

меньше же и в замену и удовлетворение убытков Наших решились Мы взять под державу 

Нашу полуостров Крымский, остров Тамань и всю Кубанскую сторону. 

Возвещая жителям тех мест силою сего Нашего Императорского манифеста 

таковую бытия их перемену, обещаем свято и непоколебимо за Себя и Преемников 

Престола Нашего содержать их наравне с природными нашими подданными, охранять и 

защищать их лица, имущество, храмы и природную веру, коей свободное отправление со 

всеми законными обрядами пребудет неприкосновенно; и дозволить напоследок каждому 

из них состоянию все те правости и преимущества, каковыми таковое в России 

пользуется; напротив чего от благодарности новых Наших подданных требуем и ожидаем 

Мы, что они в счастливом своем превращении из мятежа и неустройства в мир, тишину и 

порядок законный потщатся верностью, усердием и благонравием уподобиться древним 

Нашим подданным и заслуживать наравне с ними Монаршую Нашу милость и щедроту. 

Дан в престольномъ Нашем граде Святого Петра, апреля 8 дня отъ Рождества 

Христова 1783, а государствованiя Нашего въ двадцать первое лето. 

Екатерина Вторая 

Полное собрание законов Российской Империи, Т. XXI, №15.708. 

Документ № 2 

Отрывок из обращения Президента России В.В.Путина к Федеральному собранию 

Российской Федерации от 18.03.2014 

Добрый день, уважаемые члены Совета Федерации, уважаемые депутаты 

Государственной Думы! Уважаемые представители Республики Крым и Севастополя — 

они здесь, среди нас, граждане России, жители Крыма и Севастополя! 

Уважаемые друзья, сегодня мы собрались по вопросу, который имеет жизненно 

важное значение, историческое значение для всех нас. 16 марта в Крыму состоялся 

референдум, он прошѐл в полном соответствии с демократическими процедурами и 

международно-правовыми нормами. 
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В голосовании приняло участие более 82 процентов избирателей. Более 96 

процентов высказалось за воссоединение с Россией. Цифры предельно убедительные. 

Чтобы понять, почему был сделан именно такой выбор, достаточно знать историю 

Крыма, знать, что значила и значит Россия для Крыма и Крым для России. 

В Крыму буквально всѐ пронизано нашей общей историей и гордостью. Здесь 

древний Херсонес, где принял крещение святой князь Владимир. Его духовный подвиг – 

обращение к православию – предопределил общую культурную, ценностную, 

цивилизационную основу, которая объединяет народы России, Украины и Белоруссии. В 

Крыму – могилы русских солдат, мужеством которых Крым в 1783 году был взят под 

Российскую державу. Крым – это Севастополь, город-легенда, город великой судьбы, 

город-крепость и Родина русского черноморского военного флота. Крым – это Балаклава 

и Керчь, Малахов курган и Сапун-гора. Каждое из этих мест свято для нас, это символы 

русской воинской славы и невиданной доблести. 

Крым – это и уникальный сплав культур и традиций разных народов. И этим он так 

похож на большую Россию, где в течение веков не исчез, не растворился ни один этнос. 

Русские и украинцы, крымские татары и представители других народов жили и трудились 

рядом на крымской земле, сохраняя свою самобытность, традиции, язык и веру. 

Кстати, сегодня из 2 миллионов 200 тысяч жителей Крымского полуострова – 

почти полтора миллиона русских, 350 тысяч украинцев, которые преимущественно 

считают русский язык своим родным языком, и порядка 290–300 тысяч крымских татар, 

значительная часть которых, как показал референдум, также ориентируются на Россию. 

Да, был период, когда к крымским татарам, так же как и к некоторым другим 

народам СССР, была проявлена жестокая несправедливость. Скажу одно: от репрессий 

тогда пострадали многие миллионы людей разных национальностей, и прежде всего, 

конечно, русских людей. Крымские татары вернулись на свою землю. Считаю, что 

должны быть приняты все необходимые политические, законодательные решения, 

которые завершат процесс реабилитации крымско-татарского народа, решения, которые 

восстановят их права, доброе имя в полном объѐме. 

Мы с уважением относимся к представителям всех национальностей, 

проживающих в Крыму. Это их общий дом, их малая Родина, и будет правильно, если в 

Крыму – я знаю, что крымчане это поддерживают, – будет три равноправных 

государственных языка: русский, украинский и крымско-татарский. 

Уважаемые коллеги! В сердце, в сознании людей Крым всегда был и остаѐтся 

неотъемлемой частью России. Эта убеждѐнность, основанная на правде и справедливости, 

была непоколебимой, передавалась из поколения в поколение, перед ней были бессильны 

и время, и обстоятельства, бессильны все драматические перемены, которые мы 

переживали, переживала наша страна в течение всего ХХ века. 

После революции большевики по разным соображениям, пусть Бог им будет судья, 

включили в состав Украинской союзной республики значительные территории 

исторического юга России. Это было сделано без учѐта национального состава жителей, и 

сегодня это современный юго-восток Украины. А в 1954 году последовало решение о 

передаче в еѐ состав и Крымской области, заодно передали и Севастополь, хотя он был 

тогда союзного подчинения. Инициатором был лично глава Коммунистической партии 

Советского Союза Хрущѐв. Что им двигало – стремление заручиться поддержкой 

украинской номенклатуры или загладить свою вину за организацию массовых репрессий 

на Украине в 30-е годы – пусть с этим разбираются историки. 

Для нас важно другое: это решение было принято с очевидными нарушениями 

действовавших даже тогда конституционных норм. Вопрос решили кулуарно, 

междусобойчиком. Естественно, что в условиях тоталитарного государства у жителей 

Крыма и Севастополя ни о чѐм не спрашивали. Просто поставили перед фактом. У людей, 

конечно же, и тогда возникали вопросы, с чего это вдруг Крым оказался в составе 

Украины. Но по большому счѐту – нужно прямо об этом сказать, мы все это понимаем, – 
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по большому счѐту это решение воспринималось как некая формальность, ведь 

территории передавались в рамках одной большой страны. Тогда просто невозможно 

было представить, что Украина и Россия могут быть не вместе, могут быть разными 

государствами. Но это произошло. 

То, что казалось невероятным, к сожалению, стало реальностью. СССР распался. 

События развивались столь стремительно, что мало кто из граждан понимал весь 

драматизм происходивших тогда событий и их последствий. Многие люди и в России, и 

на Украине, да и в других республиках надеялись, что возникшее тогда Содружество 

Независимых Государств станет новой формой общей государственности. Ведь им 

обещали и общую валюту, и единое экономическое пространство, и общие вооружѐнные 

силы, но всѐ это осталось только обещаниями, а большой страны не стало. И когда Крым 

вдруг оказался уже в другом государстве, вот тогда уже Россия почувствовала, что еѐ 

даже не просто обокрали, а ограбили. 

Вместе с тем надо тоже откровенно признать, что и сама Россия, запустив парад 

суверенитетов, способствовала развалу Советского Союза, а при оформлении распада 

СССР забыли и про Крым, и про главную базу Черноморского флота – Севастополь. 

Миллионы русских легли спать в одной стране, а проснулись за границей, в одночасье 

оказались национальными меньшинствами в бывших союзных республиках, а русский 

народ стал одним из самых больших, если не сказать, самым большим разделѐнным 

народом в мире. 

Сегодня, спустя уже много лет, я слышал, как крымчане, совсем недавно, говорят, 

что тогда, в 1991 году, их передали из рук в руки просто как мешок картошки. Трудно с 

этим не согласиться. Российское государство, что же оно? Ну что, Россия? Опустила 

голову и смирилась, проглотила эту обиду. Наша страна находилась тогда в таком 

тяжѐлом состоянии, что просто не могла реально защитить свои интересы. Но люди не 

могли смириться с вопиющей исторической несправедливостью. Все эти годы и граждане, 

и многие общественные деятели неоднократно поднимали эту тему, говорили, что Крым – 

это исконно русская земля, а Севастополь – русский город. Да, всѐ это мы хорошо 

понимали, чувствовали и сердцем, и душой, но надо было исходить из сложившихся 

реалий и уже на новой базе строить добрососедские отношения с независимой Украиной. 

А отношения с Украиной, с братским украинским народом были и остаются и всегда 

будут для нас важнейшими, ключевыми, без всякого преувеличения. 

Сегодня можно открыто говорить, я хочу с вами поделиться деталями переговоров, 

проходившими в начале 2000-х годов. Тогда Президент Украины Кучма попросил меня 

ускорить процесс делимитации российско-украинской границы. До тех пор этот процесс 

практически не двигался. Россия вроде признала Крым частью Украины, но переговоров о 

делимитации границы не проводилось. Понимая все сложности этого процесса, тем не 

менее я сразу дал указание российским ведомствам активизировать эту работу – работу по 

оформлению границы, чтобы было понятно всем: соглашаясь на делимитацию, мы 

фактически и юридически признавали Крым украинской территорией, тем самым 

окончательно закрывали этот вопрос. 

Мы шли навстречу Украине не только по Крыму, но и по такой сложнейшей теме, 

как разграничение акватории Азовского моря и Керченского пролива. Из чего мы тогда 

исходили? Исходили из того, что хорошие отношения с Украиной для нас главное, и они 

не должны быть заложником тупиковых территориальных споров. Но при этом, конечно, 

рассчитывали, что Украина будет нашим добрым соседом, что русские и русскоязычные 

граждане на Украине, особенно на еѐ юго-востоке и в Крыму, будут жить в условиях 

дружественного, демократического, цивилизованного государства, что их законные 

интересы будут обеспечены в соответствии с нормами международного права. 

Однако ситуация стала развиваться по-другому. Раз за разом предпринимались 

попытки лишить русских исторической памяти, а подчас и родного языка, сделать 

объектом принудительной ассимиляции. И конечно, русские, как и другие граждане 
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Украины, страдали от постоянного политического и государственного перманентного 

кризиса, который сотрясает Украину уже более 20 лет. 

Понимаю, почему люди на Украине хотели перемен. За годы «самостийности», 

независимости, власть, что называется, их «достала», опостылела просто. Менялись 

президенты, премьеры, депутаты Рады, но не менялось их отношение к своей стране и к 

своему народу. Они «доили» Украину, дрались между собой за полномочия, активы и 

финансовые потоки. При этом властей предержащих мало интересовало, чем и как живут 

простые люди, в том числе почему миллионы граждан Украины не видят для себя 

перспектив на родине и вынуждены уезжать за границу на подѐнные заработки в другие 

страны. Хочу отметить, ни в какую-то Силиконовую долину, а именно на подѐнные 

заработки. Только в России в прошлом году их работало почти 3 миллиона человек. По 

некоторым оценкам, объѐм их заработка в 2013 году в России составил более 20 

миллиардов долларов, это порядка 12 процентов ВВП Украины. 

Повторю, хорошо понимаю тех, кто с мирными лозунгами вышел на майдан, 

выступая против коррупции, неэффективного госуправления, бедности. Права на мирный 

протест, демократические процедуры, выборы для того и существуют, чтобы менять 

власть, которая не устраивает людей. Но те, кто стоял за последними событиями на 

Украине, преследовали другие цели: они готовили государственный переворот очередной, 

планировали захватить власть, не останавливаясь ни перед чем. В ход были пущены и 

террор, и убийства, и погромы. Главными исполнителями переворота стали 

националисты, неонацисты, русофобы и антисемиты. Именно они во многом определяют 

и сегодня ещѐ до сих пор жизнь на Украине. 

Первым делом новые так называемые «власти» внесли скандальный законопроект о 

пересмотре языковой политики, который прямо ущемлял права национальных 

меньшинств. Правда, зарубежные спонсоры этих сегодняшних «политиков», кураторы 

сегодняшних «властей» сразу одѐрнули инициаторов этой затеи. Они-то люди умные, 

надо отдать им должное, и понимают, к чему приведут попытки построить этнически 

чисто украинское государство. Законопроект был отложен, отложен в сторону, но явно 

про запас. О самом факте его существования сейчас умалчивается, видимо, расчѐт на 

короткую человеческую память. Но уже всем стало предельно ясно, что именно намерены 

в дальнейшем делать украинские идейные наследники Бандеры – приспешника Гитлера во 

время Второй мировой войны. 

Ясно и то, что легитимной исполнительной власти на Украине до сих пор нет, 

разговаривать не с кем. Многие госорганы узурпированы самозванцами, при этом они 

ничего в стране не контролируют, а сами – хочу это подчеркнуть, – часто сами находятся 

под контролем радикалов. Даже попасть на приѐм к некоторым министрам нынешнего 

правительства можно только с разрешения боевиков майдана. Это не шутка, это реалия 

сегодняшней жизни. 

Тем, кто сопротивлялся путчу, сразу начали грозить репрессиями и карательными 

операциями. И первым на очереди был, конечно, Крым, русскоязычный Крым. В связи с 

этим жители Крыма и Севастополя обратились к России с призывом защитить их права и 

саму жизнь, не допустить того, что происходило, да и сейчас ещѐ происходит и в Киеве, и 

в Донецке, в Харькове, в некоторых других городах Украины. 

Разумеется, мы не могли не откликнуться на эту просьбу, не могли оставить Крым 

и его жителей в беде, иначе это было бы просто предательством. 

Прежде всего нужно было помочь создать условия для мирного, свободного 

волеизъявления, чтобы крымчане могли сами определить свою судьбу первый раз в 

истории. Однако что же мы слышим сегодня от наших коллег из Западной Европы, из 

Северной Америки? Нам говорят, что мы нарушаем нормы международного права. Во-

первых, хорошо, что они хоть вспомнили о том, что существует международное право, и 

на том спасибо, лучше поздно, чем никогда. 
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И, во-вторых, самое главное: что же мы якобы нарушаем? Да, Президент 

Российской Федерации получил от верхней палаты парламента право использовать 

Вооружѐнные Силы на Украине. Но этим правом, строго говоря, пока даже не 

воспользовался. Вооружѐнные Силы России не входили в Крым, они там уже и так 

находились в соответствии с международным договором. Да, мы усилили нашу 

группировку, но при этом – хочу это подчеркнуть, чтобы все знали и слышали, – мы даже 

не превысили предельной штатной численности наших Вооружѐнных Сил в Крыму, а она 

предусмотрена в объѐме 25 тысяч человек, в этом просто не было необходимости. 

Далее. Объявляя о своей независимости, назначая референдум, Верховный Совет 

Крыма сослался на Устав Организации Объединѐнных Наций, в котором говорится о 

праве нации на самоопределение. Кстати, и сама Украина, я хочу это напомнить, объявляя 

о выходе из СССР, сделала то же самое, почти текстуально то же самое. На Украине 

воспользовались этим правом, а крымчанам в нѐм отказывают. Почему? 

Кроме того, крымские власти опирались и на известный косовский прецедент, 

прецедент, который наши западные партнѐры создали сами, что называется, своими 

собственными руками, в ситуации, абсолютно аналогичной крымской, признали 

отделение Косово от Сербии легитимным, доказывая всем, что никакого разрешения 

центральных властей страны для одностороннего объявления независимости не требуется. 

Международный Суд ООН на основе пункта 2 статьи 1 Устава Организации 

Объединѐнных Наций согласился с этим и в своѐм решении от 22 июля 2010 года отметил 

следующее. Привожу дословную цитату: «Никакого общего запрета на одностороннее 

провозглашение независимости не вытекает из практики Совета Безопасности», – и далее: 

«Общее международное право не содержит какого-либо применимого запрета на 

провозглашение независимости». Всѐ, как говорится, предельно ясно. 

Я не люблю обращаться к цитатам, но всѐ-таки не могу удержаться, ещѐ одна 

выдержка из ещѐ одного официального документа, на этот раз это Письменный 

меморандум США от 17 апреля 2009 года, представленный в этот самый Международный 

Суд в связи со слушаниями по Косово. Опять процитирую: «Декларации о независимости 

могут, и часто так и происходит, нарушать внутреннее законодательство. Однако это не 

означает, что происходит нарушение международного права». Конец цитаты. Сами 

написали, раструбили на весь мир, нагнули всех, а теперь возмущаются. Чему? Ведь 

действия крымчан чѐтко вписываются в эту, собственно говоря, инструкцию. Почему-то 

то, что можно албанцам в Косово (а мы относимся к ним с уважением), запрещается 

русским, украинцам и крымским татарам в Крыму. Опять возникает вопрос: почему? 

От тех же Соединѐнных Штатов и Европы мы слышим, что Косово – это, мол, 

опять какой-то особый случай. В чѐм же, по мнению наших коллег, заключается его 

исключительность? Оказывается, в том, что в ходе конфликта в Косово было много 

человеческих жертв. Это что – юридически правовой аргумент, что ли? В решении 

Международного Суда по этому поводу вообще ничего не сказано. И потом, знаете, это 

даже уже не двойные стандарты. Это какой-то удивительный примитивный и 

прямолинейный цинизм. Нельзя же всѐ так грубо подвѐрстывать под свои интересы, один 

и тот же предмет сегодня называть белым, а завтра – чѐрным. Получается, нужно 

доводить любой конфликт до человеческих жертв, что ли? 

Скажу прямо: если бы местные силы самообороны Крыма вовремя не взяли 

ситуацию под контроль, там тоже могли бы быть жертвы. И слава Богу, что этого не 

случилось! В Крыму не произошло ни одного вооружѐнного столкновения и не было 

человеческих жертв. Как вы думаете, почему? Ответ простой: потому что против народа и 

его воли воевать трудно или практически невозможно. И в этой связи я хочу 

поблагодарить украинских военнослужащих, а это немалый контингент – 22 тысяч 

человек с полным вооружением. Я хочу поблагодарить тех военнослужащих Украины, 

которые не пошли на кровопролитие и не запятнали себя кровью. 
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В этой связи, конечно, возникают и другие мысли. Нам говорят о какой-то 

российской интервенции в Крыму, об агрессии. Странно это слышать. Что-то не 

припомню из истории ни одного случая, чтобы интервенция проходила без одного-

единственного выстрела и без человеческих жертв. 

Уважаемые коллеги! В ситуации вокруг Украины как в зеркале отразилось то, что 

происходит сейчас, да и происходило на протяжении последних десятилетий, в мире. 

После исчезновения биполярной системы на планете не стало больше стабильности. 

Ключевые и международные институты не укрепляются, а часто, к сожалению, 

деградируют. Наши западные партнѐры во главе с Соединѐнными Штатами Америки 

предпочитают в своей практической политике руководствоваться не международным 

правом, а правом сильного. Они уверовали в свою избранность и исключительность, в то, 

что им позволено решать судьбы мира, что правы могут быть всегда только они. Они 

действуют так, как им заблагорассудится: то тут, то там применяют силу против 

суверенных государств, выстраивают коалиции по принципу «кто не с нами, тот против 

нас». Чтобы придать агрессии видимость законности, выбивают нужные резолюции из 

международных организаций, а если по каким-то причинам этого не получается, вовсе 

игнорируют и Совет Безопасности ООН, и ООН в целом. 

Так было в Югославии, мы же хорошо об этом помним, в 1999 году. Трудно было в 

это поверить, глазам своим не верил, но в конце ХХ века по одной из европейских столиц 

– по Белграду в течение нескольких недель наносились ракетно-бомбовые удары, а затем 

последовала настоящая интервенция. Что, разве была резолюция Совбеза ООН по этому 

вопросу, разрешающая такие действия? Ничего подобного. А потом были и Афганистан, и 

Ирак, и откровенные нарушения резолюции СБ ООН по Ливии, когда вместо обеспечения 

так называемой бесполѐтной зоны тоже начались бомбѐжки. 

Была и целая череда управляемых «цветных» революций. Понятно, что люди в тех 

странах, где были эти события, устали от тирании, от нищеты, от отсутствия перспектив, 

но эти чувства просто цинично использовались. Этим странам навязывались стандарты, 

которые никак не соответствовали ни образу их жизни, ни традициям, ни культуре этих 

народов. В результате вместо демократии и свободы – хаос, вспышки насилия, череда 

переворотов. «Арабская весна» сменилась «арабской зимой». 

Подобный сценарий был реализован и на Украине. В 2004 году, чтобы продавить 

нужного кандидата на президентских выборах, придумали какой-то третий тур, который 

не был предусмотрен законом. Просто абсурд и издевательство над конституцией. А 

сейчас бросили в дело заранее подготовленную, хорошо оснащѐнную армию боевиков. 

Мы понимаем, что происходит, понимаем, что эти действия были направлены и 

против Украины, и России, и против интеграции на евразийском пространстве. И это в то 

время, когда Россия искренне стремилась к диалогу с нашими коллегами на Западе. Мы 

постоянно предлагаем сотрудничество по всем ключевым вопросам, хотим укреплять 

уровень доверия, хотим, чтобы наши отношения были равными, открытыми и честными. 

Но мы не видели встречных шагов. 

Напротив, нас раз за разом обманывали, принимали решения за нашей спиной, 

ставили перед свершившимся фактом. Так было и с расширением НАТО на восток, с 

размещением военной инфраструктуры у наших границ. Нам всѐ время одно и то же 

твердили: «Ну, вас это не касается». Легко сказать, не касается. 

Так было и с развѐртыванием систем противоракетной обороны. Несмотря на все 

наши опасения, машина идѐт, двигается. Так было с бесконечным затягиванием 

переговоров по визовым проблемам, с обещаниями честной конкуренции и свободного 

доступа на глобальные рынки. 

Нам сегодня угрожают санкциями, но мы и так живѐм в условиях ряда 

ограничений, и весьма существенных для нас, для нашей экономики, для нашей страны. 

Например, ещѐ в период «холодной войны» США, а затем и другие страны запретили 

продавать в СССР большой перечень технологий и оборудования, составив так 
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называемые КОКОМовские списки. Сегодня они формально отменены, но только 

формально, на деле многие запреты по-прежнему действуют. 

Словом, у нас есть все основания полагать, что пресловутая политика сдерживания 

России, которая проводилась и в XVIII, и в XIX, и в ХХ веке, продолжается и сегодня. Нас 

постоянно пытаются загнать в какой-то угол за то, что мы имеем независимую позицию, 

за то, что еѐ отстаиваем, за то, что называем вещи своими именами и не лицемерим. Но 

всѐ имеет свои пределы. И в случае с Украиной наши западные партнѐры перешли чѐрту, 

вели себя грубо, безответственно и непрофессионально. 

Они же прекрасно знали, что и на Украине, и в Крыму живут миллионы русских 

людей. Насколько нужно потерять политическое чутьѐ и чувство меры, чтобы не 

предвидеть всех последствий своих действий. Россия оказалась на рубеже, от которого не 

могла уже отступить. Если до упора сжимать пружину, она когда-нибудь с силой 

разожмѐтся. Надо помнить об этом всегда. 

Сегодня необходимо прекратить истерику, отказаться от риторики «холодной 

войны» и признать очевидную вещь: Россия – самостоятельный, активный участник 

международной жизни, у неѐ, как и у других стран, есть национальные интересы, которые 

нужно учитывать и уважать. 

При этом мы с благодарностью относимся ко всем, кто с пониманием подошѐл к 

нашим шагам в Крыму, признательны народу Китая, руководство которого рассматривало 

и рассматривает ситуацию вокруг Украины и Крыма во всей еѐ исторической и 

политической полноте, высоко ценим сдержанность и объективность Индии. 

Сегодня я хочу обратиться и к народу Соединѐнных Штатов Америки, к людям, 

которые со времѐн основания этого государства, принятия Декларации независимости 

гордятся тем, что свобода для них превыше всего. Разве стремление жителей Крыма к 

свободному выбору своей судьбы не является такой же ценностью? Поймите нас. 

Верю, что меня поймут и европейцы, и прежде всего немцы. Напомню, что в ходе 

политических консультаций по объединению ФРГ и ГДР на, мягко говоря, экспертном, но 

очень высоком уровне представители далеко не всех стран, которые являются и являлись 

тогда союзниками Германии, поддержали саму идею объединения. А наша страна, 

напротив, однозначно поддержала искреннее, неудержимое стремление немцев к 

национальному единству. Уверен, что вы этого не забыли, и рассчитываю, что граждане 

Германии также поддержат стремление русского мира, исторической России к 

восстановлению единства. 

Я обращаюсь и к народу Украины. Искренне хочу, чтобы вы нас поняли: мы ни в 

коем случае не хотим нанести вам вред, оскорбить ваши национальные чувства. Мы 

всегда уважали территориальную целостность украинской державы, в отличие, кстати, от 

тех, кто принѐс единство Украины в жертву своим политическим амбициям. Они 

щеголяют лозунгами о великой Украине, но именно они сделали всѐ, чтобы расколоть 

страну. Сегодняшнее гражданское противостояние целиком на их совести. Хочу, чтобы 

вы меня услышали, дорогие друзья. Не верьте тем, кто пугает вас Россией, кричит о том, 

что за Крымом последуют другие регионы. Мы не хотим раздела Украины, нам этого не 

нужно. Что касается Крыма, то он был и останется и русским, и украинским, и крымско-

татарским. 

Повторю, он будет, как и было веками, родным домом для представителей всех 

живущих там народов. Но он никогда не будет бандеровским! 

Крым – это наше общее достояние и важнейший фактор стабильности в регионе. И 

эта стратегическая территория должна находиться под сильным, устойчивым 

суверенитетом, который по факту может быть только российским сегодня. Иначе, дорогие 

друзья (обращаюсь и к Украине, и к России), мы с вами – и русские, и украинцы – можем 

вообще потерять Крым, причѐм в недалѐкой исторической перспективе. Задумайтесь, 

пожалуйста, над этими словами. 
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Напомню также, что в Киеве уже прозвучали заявления о скорейшем вступлении 

Украины в НАТО. Что означала бы эта перспектива для Крыма и Севастополя? То, что в 

городе русской воинской славы появился бы натовский флот, что возникла бы угроза для 

всего юга России – не какая-то эфемерная, совершенно конкретная. Всѐ, что реально 

могло бы произойти, это всѐ то, что реально могло бы произойти, если бы не выбор 

крымчан. Спасибо им за это. 

Кстати говоря, мы не против сотрудничества с НАТО, совсем нет. Мы против того, 

чтобы военный альянс, а НАТО остаѐтся при всех внутренних процессах военной 

организацией, мы против того, чтобы военная организация хозяйничала возле нашего 

забора, рядом с нашим домом или на наших исторических территориях. Вы знаете, я 

просто не могу себе представить, что мы будем ездить в Севастополь в гости к натовским 

морякам. Они, кстати говоря, в большинстве своѐм отличные парни, но лучше пускай они 

к нам приезжают в гости в Севастополь, чем мы к ним. 

Скажу прямо, у нас болит душа за всѐ, что происходит сейчас на Украине, что 

страдают люди, что они не знают, как жить сегодня и что будет завтра. И наша 

обеспокоенность понятна, ведь мы не просто близкие соседи, мы фактически, как я уже 

много раз говорил, один народ. Киев – мать городов русских. Древняя Русь – это наш 

общий исток, мы всѐ равно не сможем друг без друга. 

И скажу ещѐ об одном. На Украине живут и будут жить миллионы русских людей, 

русскоязычных граждан, и Россия всегда будет защищать их интересы политическими, 

дипломатическими, правовыми средствами. Однако прежде всего сама Украина должна 

быть заинтересована в том, чтобы права и интересы этих людей были гарантированы. В 

этом – залог стабильности украинской государственности и территориальной целостности 

страны. 

Мы хотим дружбы с Украиной, хотим, чтобы она была сильным, суверенным, 

самодостаточным государством. Ведь для нас Украина – это один из ведущих партнѐров, 

у нас множество совместных проектов, и, несмотря ни на что, я верю в их успех. И 

главное: мы хотим, чтобы на землю Украины пришли мир и согласие, и вместе с другими 

странами готовы оказывать этому всемерное содействие и поддержку. Но повторю: только 

сами граждане Украины в состоянии навести порядок в собственном доме. 

Уважаемые жители Крыма и города Севастополя! Вся Россия восхищалась вашим 

мужеством, достоинством и смелостью, это именно вы решили судьбу Крыма. В эти дни 

мы были близки как никогда, поддерживали друг друга. Это были искренние чувства 

солидарности. Именно в такие переломные исторические моменты проверяется зрелось и 

сила духа нации. И народ России показал такую зрелость и такую силу, своей 

сплочѐнностью поддержал соотечественников. 

Твѐрдость внешнеполитической позиции России основывалась на воле миллионов 

людей, на общенациональном единении, на поддержке ведущих политических и 

общественных сил. Я хочу поблагодарить всех за этот патриотический настрой. Всех без 

исключения. Но нам важно и впредь сохранять такую же консолидацию, чтобы решать 

задачи, которые стоят перед Россией. 

Мы явно столкнѐмся и с внешним противодействием, но мы должны для себя 

решить, готовы ли мы последовательно отстаивать свои национальные интересы или 

будем вечно их сдавать, отступать неизвестно куда. Некоторые западные политики уже 

стращают нас не только санкциями, но и перспективой обострения внутренних проблем. 

Хотелось бы знать, что они имеют в виду: действия некоей пятой колонны – разного рода 

«национал-предателей» – или рассчитывают, что смогут ухудшить социально-

экономическое положение России и тем самым спровоцировать недовольство людей? 

Рассматриваем подобные заявления как безответственные и явно агрессивные и будем 

соответствующим образом на это реагировать. При этом мы сами никогда не будем 

стремиться к конфронтации с нашими партнѐрами ни на Востоке, ни на Западе, наоборот, 
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будем делать всѐ необходимое, чтобы строить цивилизованные добрососедские 

отношения, как это и положено в современном мире. 

Уважаемые коллеги! 

Понимаю крымчан, которые поставили вопрос на референдуме предельно прямо и 

чѐтко: быть Крыму либо с Украиной, либо с Россией. И можно с уверенностью сказать, 

что руководство Крыма и Севастополя, депутаты законодательных органов власти, 

формулируя вопрос референдума, поднялись над групповыми и политическими 

интересами и руководствовались, во главу угла поставили исключительно коренные 

интересы людей. Любой другой вариант плебисцита, каким бы привлекательным он ни 

казался на первый взгляд, в силу исторических, демографических, политических и 

экономических особенностей этой территории был бы промежуточным, временным и 

зыбким, неизбежно привѐл бы к дальнейшему обострению ситуации вокруг Крыма и 

самым пагубным образом отразился бы на жизни людей. Крымчане поставили вопрос 

жѐстко, бескомпромиссно, без всяких полутонов. Референдум был проведѐн открыто и 

честно, и люди в Крыму ясно, убедительно выразили свою волю: они хотят быть с 

Россией. 

России также предстоит принять сложное решение, учитывая всю совокупность и 

внутренних, и внешних факторов. Каково же сейчас мнение людей в России? Здесь, как и 

в любом демократическом обществе, есть разные точки зрения, но позиция абсолютного – 

я хочу это подчеркнуть, – абсолютного большинства граждан также очевидна. 

Вы знаете последние социологические опросы, которые были проведены в России 

буквально на днях: порядка 95 процентов граждан считают, что Россия должна защищать 

интересы русских и представителей других национальностей, проживающих в Крыму. 95 

процентов. А более 83 процентов полагают, что Россия должна это делать, даже если 

такая позиция осложнит наши отношения с некоторыми государствами. 86 процентов 

граждан нашей страны убеждены, что Крым до сих пор является российской территорией, 

российской землѐй. А почти – вот очень важная цифра, она абсолютно коррелируется с 

тем, что было в Крыму на референдуме, – почти 92 процента выступают за присоединение 

Крыма к России. 

Таким образом, и подавляющее большинство жителей Крыма, и абсолютное 

большинство граждан Российской Федерации поддерживают воссоединение Республики 

Крым и города Севастополя с Российской Федерацией. 

Дело – за политическим решением самой России. А оно может быть основано 

только на воле народа, потому что только народ является источником любой власти. 

Уважаемые члены Совета Федерации! Уважаемые депутаты Государственной 

Думы! Граждане России, жители Крыма и Севастополя! Сегодня, основываясь на 

результатах референдума, который прошѐл в Крыму, опираясь на волю народа, вношу в 

Федеральное Собрание и прошу рассмотреть Конституционный закон о принятии в состав 

России двух новых субъектов Федерации: Республики Крым и города Севастополь, а 

также ратифицировать подготовленный для подписания Договор о вхождении Республики 

Крым и города Севастополь в Российскую Федерацию. Не сомневаюсь в вашей 

поддержке! 
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Практическая работа № 1. 

Тема: «Взаимодействие и взаимосвязь различных культур» 

Задание №1. 

Выскажите и аргументируйте с опорой на факты современной жизни 

свое отношение  к  следующим  распространенным  характеристикам  

массовой культуры.  

•   1.  Массовая  культура  создает  жесткую  систему  нравственных  и 

социальных ориентиров.  

•   2.  Потребителем  массовой  культуры  является  человек,  в  высшей 

степени зависимый от импульсов извне — оценок, стандартов, принятых в 

обществе.  

•   3.  Цель массовой культуры — максимально интегрировать 

индивида в жизнь его социальной группы.  

•   4.  Главный  элемент  массовой  культуры — действие (action), а  не 

размышление.  

•  5.  Восприятие произведений массовой культуры зачастую погружает 

человека в чужую жизнь. 

Задание №2 

Исправьте ошибки в предложениях. 

• Разделение культуры на материальную и духовную не соответствует 

двум основным видам производства: материальному и духовному. 

• Массовая культура развивается как коллективное творчество народа 

на основе преемственности и традиции. Она представляет собой 

одновременно синтез материальных и духовных ценностей. 

• Народная культура рассчитана на ее восприятие ограниченным 

кругом людей, которые обладают особой художественной 

восприимчивостью. 

• Элитарная культура сознательно ориентирует распространяемые ею 

ценности на усредненный уровень развития потребителей ее произведений; 

средствами ее распространения являются книги, пресса, кино, телевидение, 

радио, видео- и звукозаписи, т. е. те объекты, которые могут многократно 

тиражироваться с помощью современных технических средств. 

Задание №3 

Написать свои рассуждения (эссе) на тему «Современный телегерой 

(телегероиня) — кто он (она)?». 

Время выполнения – 2 часа. 

 

Практическая работа № 2. 

Тема: «Профессиональное образование» 

Задание №1. 

Составьте схему, используя следующие понятия. 

«Образование», «принципы образования в РФ», «образовательные 

уровни», «ВИДЫ вузов В рф», «системы обучения в вузах», «право на 

образование», «бесплатное дошкольное и среднее образование», «бесплатное 

высшее образование в государственных и муниципальных образовательных 



учреждениях», «основное общее образование», «среднее (полное) общее 

образование», «начальное профессиональное образование», «среднее 

профессиональное образование», «высшее профессиональное образование», 

«послевузовское профессиональное образование», «университеты», 

«академию>, «институты», «традиционная система обучению», 

«дистанционная система обучения». 

Задание №2  

Из доклада Международной комиссии по образованию для XXI в.  

...Следует продвигать концепцию образования на протяжении всей 

жизни человека  со  всеми  ее  преимуществами — гибкостью,  

разнообразием  и доступностью  во  времени  и  пространстве.  Необходимо  

по-новому осмыслить  и  расширить  концепцию  непрерывного  

образования.  Подобное образование, помимо необходимости адаптации к  

изменениям  в  профессиональной  деятельности,  должно  

превратиться  в процесс непрерывного развития человеческой личности, 

знаний и навыков, а также  способности  выносить  суждение  и  

предпринимать  различные действия.  Оно  должно  позволить  человеку  

понять  самого  себя  и окружающую его среду и содействовать выполнению 

его социальной роли в процессе труда и жизни в обществе.  

В  этой  связи,  возможно,  следует  говорить  о  необходимости  

движения  к «обществу образования»...  

...Концепция образования на протяжении всей жизни является 

ключевой на  пороге  XXI  в.  Она  выходит  за  рамки  традиционных  

различий  между начальным  и  непрерывным  образованием.  Она  

смыкается  с  другой,  часто предлагаемой концепцией общества, 

основанного на образовании, где все должно служить приобретению знаний 

и расцвету таланта. (Образование:  скрытое  сокровище.  Доклад  

Международной  комиссии  по образованию для XXI века. — Париж: 

Издание ЮНЕСКО, 1996. — С. 17, 38.)  

 Вопросы и задания. 1) В чем состоит сущность концепции 

«Образование на протяжении всей жизни человека», чем она отличается от 

ранее принятой формулы «Образование  на  всю  жизнь»?  Почему  в  

современных  условиях непрерывное  образование  стало  ключевой  

тенденцией  развития образования? 2) Что  такое  адаптация  к  изменениям  в  

производственной деятельности?  Каким  образом  непрерывное  образование  

может способствовать  этой  адаптации? 3) В  чем  заключается  социальная  

роль человека в процессе труда и общественной жизни? Как образование 

может содействовать реализации этой роли? 4) Какое содержание 

вкладывается в понятие «общество  и  образование»,  связан  ли  процесс  

создания  такого общества с развитием гражданского общества? Выскажите 

гипотезу о том, какие  меры  должны  принять  государства,  общественные  

организации, семья,  образовательные  учреждения,  индивиды  для  создания 

«общества образования».  

Время выполнения – 2 часа. 

 



Практическая работа № 3. 

Тема: «Элементы духовной культуры» 

Задание №1. 

Недавно в РФ 4 ноября начал отмечаться официальный праздник — 

День народного  единства.  В  этот  день  в 1612 г.  благодаря  достигнутому 

народному согласию началось преодоление Смуты. Опираясь на 

исторический подход к анализу общественного явления, на понимание 

современных социальных процессов в нашей стране, объясните:  

—   в  чем  состоит  взаимосвязь  этого  праздника  с  воспитанием  у 

населения нашей страны патриотизма и гражданственности;  

—   связано ли формирование в нашей стране гражданского общества с 

памятной датой преодоления Смуты почти 400 лет тому назад;  

—  почему этот праздник весьма значим в переживаемый ныне Россией 

исторический период.  

 

Задание №2 

Какие  особенности  художественного  творчества  и  восприятия 

произведений искусства зрителями отражены в следующих высказываниях?  

•   «Искусство не изображает видимое, но делает его видимым» (П. 

Клее).  

•   «Только искусство позволяет нам сказать даже то, чего мы не знаем» 

(Г. Лауб). 

Задание №3 

1) Известный  психолог  Карл  Юнг,  отвечая  на  вопрос,  верит  ли  

он  в Бога, сказал: «Я не верю, я знаю». Предположите, что имел в виду К. 

Юнг.  

2) Французский  король  Людовик XIV после  поражения  своей  

армии  в 1709 г. воскликнул: «Неужели Бог забыл обо всем, что я для Него 

сделал?»  

Используя  материал  курса  обществознания,  прокомментируйте  

позицию  

«короля-солнце».  

3)    Священнослужитель, объясняя смысл религиозной веры 

ученикам школы, сказал, что цель верующего человека — не самому 

поселиться  на  небесах,  а  поселить  небеса  в  себе.  Объясните  мысль 

священнослужителя, выразите свое отношение к ней, опираясь на личный 

опыт и факты социальной жизни.  

4)  Известный общественный деятель полагал, что научные знания, 

по сути,  пессимистичны,  а  вера  всегда  несет  оптимизм.  Согласны  ли  вы  

с мнением  общественного  деятеля?  Поясните  свое  мнение,  опираясь  на 

факты общественной жизни и обществоведческие знания.  

5)    Как характеризуют объект религиозного поклонения людей 

авторы следующих высказываний?  

1.   «Если бы Бога не было,  следовало бы Его выдумать» (Вольтер).  



2.   «Если  бы  треугольники  создали  себе  Бога,  он  был  бы  с  тремя 

сторонами» (Ш. Монтескье).  

3.   «Бог, которого можно понять, уже не Бог» (С. Моэм).  

4.   «Бог — это  сфера,  центр  которой  везде,  а  окружность  нигде» 

(Тимей Лотрский).  

Выскажите  несколько  суждений  о  причинах  сохранения  религии  на  

протяжении всей истории человеческого общества. 

 

Время выполнения – 4 часа. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические рекомендации предназначены в качестве методического 

пособия при проведении практических занятий по дисциплине  ОУД.11 Гео-

графия для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиацион-

ных систем. 

Практические занятия проводятся после теоретического изучения соот-

ветствующих разделов и тем учебной дисциплины. Выполнение обучающи-

мися практических заданий позволяет им понять, где и когда изучаемые тео-

ретические положения и практические умения будут использованы в буду-

щей профессиональной деятельности. 

Ведущей дидактической целью практических занятий является форми-

рование практических умений как профессиональных (умений выполнять 

определенные действия, операции, необходимые в профессиональной дея-

тельности), так и учебных (умений решать задачи, и др.).  

Задачами практических занятий являются: 

- обобщить, систематизировать, углубить, закрепить полученные тео-

ретические знания по конкретным темам дисциплин/ПМ/МДК; 

- формировать умения применять полученные теоретические знания на 

практике; 

- выработать при решении поставленных задач таких профессионально 

значимых качеств, как самостоятельность, ответственность, творческая ини-

циатива. 

На практических занятиях обучающиеся овладевают первоначальными 

профессиональными умениями и навыками, которые в дальнейшем закреп-

ляются и совершенствуются в процессе учебной и производственной практи-

ки. 

При выполнении практической работы обучающийся придерживается 

следующего алгоритма: 

1. Записать дату, тему и цель работы. 

2. Ознакомиться с ожидаемыми результатами, правилами и услови-

ями выполнения практического задания. 

3. Повторить правила техники безопасности (при работе с опасны-

ми факторами). 

4. Актуализировать теоретические знания, необходимые для вы-

полнения практических действий. 

5. Выполнить практические задания по предложенному алгоритму 

действий. 

6. Обобщить результаты работы, сформулировать выводы по рабо-

те. 

7. Дать ответы на контрольные вопросы. 

8. Подготовить и сдать преподавателю отчет (при необходимости).  
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  

Тема  Содержание Кол-во 

часов 

Раздел 1. Раздел 1. Общая характеристика мира  

Тема 1.1 

Политическая карта 

мира 

Практическое занятие № 1.Составление таблицы 

«Государственный строй стран мира» 
2 

Тема 1.4. 

Мировое хозяйство 

Практическое занятие № 2. Составление типологиче-

ской схемы территориальной структуры хозяйства эко-

номически развитой и развивающейся стран 

2 

Раздел № 2. Региональная характеристика мира  

Тема 2.1. 

Зарубежная Европа 

Практическое занятие № 3. Характеристика проблем 

природных и трудовых ресурсов в процессе интегра-

ции стран зарубежной Европы 

2 

Тема 2.7. 

Россия в современ-

ном мире 

Практическое занятие № 4. Анализ и объяснение 

особенностей современного геополитического и гео-

экономического положения России, тенденций их воз-

можного развития 

2 
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3. ИНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО  

ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

3.1. Требования к знаниям и умениям при выполнении практиче-

ских работ: 
В результате выполнения практических работ, предусмотренных про-

граммой по данной профессии, студент должен  

знать: 
- основные географические понятия и термины; традиционные и новые 

методы географических исследований;  

- особенности размещения основных видов природных ресурсов, их 

главные месторождения и территориальные сочетания; численность и ди-

намику населения мира, отдельных регионов и стран, их этногеографическую 

специфику; различия в уровне и качестве жизни населения, основные 

направления миграций; проблемы современной урбанизации;  

- географические аспекты отраслевой и территориальной структуры 

мирового хозяйства, размещения его основных отраслей; географическую 

специфику отдельных стран и регионов, их различия по уровню социально-

экономического развития, специализации в системе международного геогра-

фического разделения труда; географические аспекты глобальных проблем 

человечества;  

- особенности современного геополитического и геоэкономического 

положения России, ее роль в международном географическом разделении 

труда;  

 уметь: 
- определять и сравнивать по разным источникам информации гео-

графические тенденции развития природных, социально-экономических и 

геоэкологических объектов, процессов и явлений;  

- оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и 

регионов мира, их демографическую ситуацию, уровни урбанизации и терри-

ториальной концентрации населения и производства, степень природных, ан-

тропогенных и техногенных изменений отдельных территорий;  

- применять разнообразные источники географической информации 

для проведения наблюдений за природными, социально-экономическими и 

геоэкологическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями 

под влиянием разнообразных факторов;  

- составлять комплексную географическую характеристику регионов и 

стран мира; таблицы, картосхемы, диаграммы, простейшие карты, модели, 

отражающие географические закономерности различных явлений и процес-

сов, их территориальные взаимодействия;  

- сопоставлять географические карты различной тематики;  

использовать приобретенные знания и умения в практической де-

ятельности и повседневной жизни: 
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- для выявления и объяснения географических аспектов различных те-

кущих событий и ситуаций;  

- нахождения и применения географической информации, включая кар-

ты, статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Ин-

тернета; правильной оценки важнейших социально-экономических событий 

международной жизни, геополитической и геоэкономической ситуации в 

России, других странах и регионах мира, тенденций их возможного развития;  

- понимания географической специфики крупных регионов и стран ми-

ра в условиях глобализации, стремительного развития международного ту-

ризма и отдыха, деловых и образовательных программ, различных видов че-

ловеческого общения.  

Обучение географии включает обязательное выполнение и практиче-

ских работ. Широкое использование практических работ в учебном процессе 

делает его более интересным, повышает качество обучения, усиливает прак-

тическую направленность преподавания, способствует развитию познава-

тельной активности студентов ( и в ходе исследовательской деятельности), 

их логического мышления и творческой самодеятельности. Кроме того, про-

ведение практических работ при изучении курса географии способствует 

формированию у студентов общеучебных и специальных умений. 

Практические работы по географии ориентированы на достижение сле-

дующих целей: 

- закрепить и расширить знания учебно-теоретического материала,  

- привить и закрепить навыки работы с картой,  

- актуализировать знания об отраслевой и территориальной структуре 

хозяйства стран мира,  

- развивать практические умения определять общие и отличительные 

черты хозяйства стран,  

- систематизировать и обобщать информацию. 

 

3.2. Методические рекомендации по выполнению практических работ: 

Для того чтобы практические работы приносили максимальную пользу, 

необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по вычи-

танному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором 

отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что только 

после усвоения лекционного материала с определенной точки зрения (а 

именно с той, с которой он излагается на лекциях) он будет закрепляться на 

практических работах как в результате обсуждения и анализа лекционного 

материала, так и с помощью решения проблемных ситуаций, задач. При этих 

условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и научится приме-

нять его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это очень 

важно) для активной проработки лекции. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит не-

сколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать 
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самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий 

план решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров 

следует излагать подробно, вычисления располагать в строгом порядке, от-

деляя вспомогательные вычисления от основных. Решения при необходимо-

сти нужно сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками. 

Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно дово-

диться до окончательного логического ответа, которого требует условие, и по 

возможности с выводом. Полученный ответ следует проверить способами, 

вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если возможно) 

решать несколькими способами и сравнить полученные результаты. Решение 

задач данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в 

их решении. 

Результатом проверки уровня усвоения учебного материала является 

отметка. При оценке знаний студентов преподаватель обращает внимание на 

правильность, осознанность, логичность и доказательность в изложении ма-

териала, точность использования географической терминологии, самостоя-

тельность ответа. Оценка знаний предполагает учѐт индивидуальных особен-

ностей студентов, дифференцированный подход к организации работы в 

группе.  

Исходя из поставленных целей, учитывается:  

Правильность и осознанность изложения содержания, полноту раскры-

тия    понятий, точность употребления научных терминов. 

Степень сформированности интеллектуальных и общеучебных умений. 

Самостоятельность ответа.  

Речевая грамотность и логическая последовательность ответа.  

 

3.3. Оценка качества выполнения практических работ по геогра-

фии: 

Оценка 5 «отлично». Практическая работа выполнена в полном объе-

ме с соблюдением необходимой последовательности. Студенты работали 

полностью самостоятельно: подобрали необходимые для выполнения пред-

лагаемых работ источники знаний, показали необходимые для проведения 

практических работ теоретические знания, практические умения и навыки. 

Работа оформлена аккуратно, в оптимальной для фиксации результатов фор-

ме. 

Оценка 4 «хорошо». Практическая работа выполнена студентами в 

полном объеме и самостоятельно. Допускается отклонение от необходимой 

последовательности выполнения, не влияющее на правильность конечного 

результата (перестановка пунктов типового плана при характеристике от-

дельных территорий или стран и т.д.). Использованы указанные преподава-

телем источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из приложения к 

учебнику, страницы из статистических сборников. Работа показала знание 

основного теоретического материала и овладение умениями, необходимыми 
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для самостоятельного выполнения работы. Допускаются неточности и 

небрежность в оформлении результатов работы.  

Оценка 3 «удовлетворительно». Практическая работа выполнена и 

оформлена студентами с помощью преподавателя или хорошо подготовлен-

ных и уже выполнивших на «отлично» данную работу студентами. На вы-

полнение работы затрачено много времени (можно дать возможность доде-

лать работу дома). Студенты показали знания теоретического материала, но 

испытывали затруднения при самостоятельной работе с картами атласа, ста-

тистическими материалами, географическими инструментами.  

Оценка 2 «неудовлетворительно». Выставляется в том случае, когда 

студенты оказались не подготовленными к выполнению этой работы. Полу-

ченные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Обнаружено плохое знание теоретическо-

го материала и отсутствие необходимых умений. Руководство и помощь со 

стороны преподавателя и хорошо подготовленных студентов неэффективны 

из-за плохой подготовки студентов.  

 

3.4. Правила выполнения практических работ. 
Студент должен выполнить все практические работы в полном объеме. 

Задания практической работы выполняются в специальной тетради, 

предназначенной для выполнения практических работ. После выполнения 

работы тетрадь сдается на проверку преподавателю. 

Если студент не выполнил практическую работу или часть работы, то 

он может выполнить работу или оставшуюся часть работы во внеурочное 

время, согласованное с преподавателем. 

Оценку по практической работе студент получает с учетом выполнен-

ной работы в указанный срок, если: 

- задания выполнены правильно и в полном объеме; 

- студент может пояснить выполнение любого этапа работы; 

- работа выполнена в соответствии с требованиями к выполнению ра-

боты. 

Зачет по практическим работам студент получает при условии выпол-

нения всех предусмотренных программой работ при удовлетворительных 

оценках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

Практическая работа № 1 

Составление систематизирующей таблицы  

«Государственный строй стран мира» 

 
Цели работы: 

1. Закрепить знания о государственном строе стран мира: формах прав-

ления и административно-территориального устройства. 

2.Учиться составлять систематизирующие таблицы. 

Последовательность выполнения работы: 

1. На основе «визитной карточки» стран на форзаце учебника составьте 

систематизирующую (конспективно-справочную) таблицу «Государственный 

строй стран мира» по следующей форме: 
Форма правления Форма административно-

территориального устройства 

Республика Монархии Унитарные 

государства 

Федеративные 

устройства конституционные абсолютные 

     

2. В каждую графу впишите названия нескольких стран в качестве 

примеров. 

Сделайте вывод о различии стран мира по формам правления и адми-

нистративно-территориального. 

 

 

 

Практическая работа № 2 

Составление типологической схемы территориальной структуры хозяй-

ства экономически развитой и развивающейся стран 

Цели работы: 

1. Установить особенности территориальной структуры хозяйства в 

экономически развитых и развивающихся странах. 

2. Научиться отражать результаты работы в виде типологической схе-

мы. Проверить и оценить умение работать с текстом учебника, делать обоб-

щения, выводы 

Последовательность выполнения работы 

1. Изучив текст учебника, составьте типологическую схему территори-

альной структуры хозяйства экономически развитой страны, на которой от-

разите особенности размещения хозяйства (крупные промышленные узлы, 

сельскохозяйственные районы транспортные магистрали). На схеме поста-

райтесь выделить систему экономических районов трех основных типов. 

Сделайте необходимые пояснения. 

2. Изучив текст учебника, составьте типологическую схему территори-

альной структуры хозяйства развивающейся страны.  
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Практическая работа № 3 

Характеристика проблем природных и трудовых ресурсов в процессе 

интеграции стран зарубежной Европы 

Цели работы: 

1. Охарактеризовать проблемы природных и трудовых ресурсов в 

процессе интеграции стран зарубежной Европы. 

2. Учиться выявлять и характеризовать проблемы. 

 

Последовательность выполнения работы (форма выполнения: рефе-

рат с элементами работы на контурной карте) 

1. Нанесите на контурную карту страны, входящие в Европейский 

союз. 

Поразмышляйте 

2. Чем можно объяснить растущие объемы импорта сырья и топли-

ва странами зарубежной Европы? 

3. Какие последствия для стран Европы влечет за собой демографи-

ческий кризис? 

4. Охарактеризуйте особенности трудовых ресурсов и их занятости 

в странах Европы. 

Сделайте вывод о проблемах природных и трудовых ресурсов в про-

цессе интеграции стран зарубежной  Европы. 

 

Практическая работа № 4 

Анализ и объяснение особенностей современного геополитического и 

геоэкономического  положения  России, тенденций  

их возможного развития 

Цель: Научить учащихся оценивать ЭГП страны, выявлять положи-

тельные и отрицательные черты геополитического и геоэкономического по-

ложения, отмечать изменения геополитического положения во времени, вы-

являть тенденции развития. 

Ход работы: Используя карты атласа и справочную литературу, вы-

полнить письменное описание геополитического и геоэкономического поло-

жения страны по плану: 

1. Политическая и экономическая оценка государственных границ: 

а) уровень экономического развития соседних стран; 

б) принадлежность соседних стран к политическим и экономическим 

блокам; 

в) принадлежность России к политическим и экономическим группи-

ровкам и блокам; 

г) стратегическая оценка государственной границы, возможных рисков 

и угроз. 
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2. Отношение к транспортным путям, рынкам сырья и сбыта продук-

ции: 

а) возможность использования морского и речного транспорта; 

б) торговые отношения и другие экономические связи с соседними 

странами; 

в) обеспеченность страны сырьем. 

3. Отношение к «горячим точкам» планеты: 

а) прямое или косвенное отношение страны к региональным конфлик-

там; 

б) военно-стратегический потенциал и наличие военных баз за рубе-

жом; 

в) отношение правительства страны к международной разрядке, 

разоружению. 

4. Общая оценка геополитического и геоэкономического положения 

страны на современном этапе. 

5. Прогноз тенденций дальнейших процессов геополитики и геоэконо-

мики. 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ОУД.11 География: 

Основная  литература: 

1. ФПУ. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География, учебник. Акционер-

ное общество «Издательство «Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География, учебник. Акционер-

ное общество «Издательство «Просвещение», 11 класс 

 

Дополнительная литература: 

1. Лобжанидзе, А. А. География: учебник для СПО / А. А. Лобжанидзе. 

- Саратов: Профобразование, 2020. - 213 c. - ISBN 978-5-4488-0571-4.- Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/93536 

2. Ростом, Г. Р. География: учебное пособие для СПО / Г. Р. Ростом. - 

2-е изд. - Липецк, Саратов: Липецкий государственный технический универ-

ситет, Профобразование, 2020. - 233 c. - ISBN 978-5-88247-962-5, 978-5-4488-

0747-3. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образователь-

ной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/92825 

3. Основы физической географии: учебное пособие для СПО / В. В. 

Валдайских, Н. В. Брусницына, Г. И. Махонина [и др.]; под редакцией В. В. 

Валдайских. - 2-е изд. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 224 c. - ISBN 978-5-4488-0416-8, 978-5-

7996-2906-9. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образо-

вательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/87843 

https://profspo.ru/books/93536
https://profspo.ru/books/92825
https://profspo.ru/books/87843
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Интернет-ресурсы: 

1. Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Формат 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 
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Перечень практических занятий 
 

№ 

 

Тема Кол-во 
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1 Практическое занятие №1.Техника безопасности. Определение 

уровня физической подготовленности студентов. 
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2 Практическое занятие №2.Инструктаж по технике 
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подготовка: бег с низкого старта на короткие дистанции; 

2 

3 Практическая работа №3. Техника совершенствования 

эстафетный бег 4х60 м; 

 

2 

4 Практическая работа №4. Равномерный бег на дистанцию 

2000 м – юноши, 1000м - девушки; 

 

2 

5 Практическая работа №5. Контрольная сдача нормативов. 

 

2 

6 Практическая работа №6.  Техника совершенствования 

прыжка в длину с места; 

 

2 

7 Практическая работа №7.  Техника совершенствования 

прыжка в длину с разбега; 

2 

8 Практическая работа №8  Контрольная сдача нормативов. 2 

9 Практическая работа №9.  Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях гимнастикой; общеразвивающие 

упражнения, упражнения в паре с партнером. 

2 

10 Практическая работа №10.  Упражнения с гантелями, с 

набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки); 

 

2 

11 Практическая работа №11.  Упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний 

2 

12 Практическая работа №12.  Комплексы упражнений вводной и 

производственной гимнастики; 

 

2 

13 Практическая работа №13.  Техника кувырков, стоек, 

равновесий; 

 

2 

14 Практическая работа №14. Акробатическая комбинация. 

 

2 

15 Практическая работа №15.  Контрольная сдача нормативов 2 

16 Практическая работа №16. Вводный инструктаж по технике 

безопасности на занятиях спортивными играми. Правила 

безопасности игры. Правила соревнований. 

Совершенствование техники удара по мячу 

2 

17 Практическая работа №17.  Совершенствование техники игры 2 
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в ближних и дальних зонах; 
18 Практическая работа №18. Тактика одиночных игр; 2 

19 Практическая работа №19.  Парные соревнования по 

настольному теннису. 

Контрольное тестирование по ИТБ. 

2 

1 

20 Практическая работа №20. Инструктаж по технике 

безопасности на игре волейбол. Исходное положение (стойки), 

перемещения, передача, подача мяча; 

2 

21 Практическая работа №21. Совершенствование техники 

нападающего удара, прием мяча снизу двумя руками; 

 

2 

22 Практическая работа №22. Техника приема мяча одной рукой 

с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 

спину; 

2 

23 Практическая работа №23. Техника приема мяча одной рукой 

в падении вперед и последующим скольжением на груди-
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2 

24 Практическая работа №24. Игра в волейбол по упрощенным 
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25 Практическая работа №25. Игра в волейбол по правилам. 2 

26 Практическая работа №26. Игра в волейбол по правилам. 2 

27 Практическая работа №27. Совершенствование техники ловли 

и передачи мяча; 

2 

28 Практическая работа №28. Совершенствование техники 

ведения, бросков мяча в корзину (с места, в движении); 

2 

29 Практическая работа №29. Отработка техники вырывания и 

выбивания (приемы овладения мячом); 
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30 Практическая работа №30. Прием техники защиты – перехват; 2 

31 Практическая работа №31. Приемы, применяемые против 

броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты; 

2 

32 Практическая работа №32. Правила игры. Игра по 

упрощенным правилам баскетбола; 

2 

33 Практическая работа №33. Игра по правилам. 1 

34 Практическая работа №34. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях лыжной подготовки. Переход с 

одновременных лыжных ходов на попеременные;  

2 

35 Практическая работа №35. Преодоление подъемов и 

препятствий; 

2 

36 Практическая работа №36. Переход с хода на ход в 

зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. 

2 

37 Практическая работа №37. Элементы тактики лыжных гонок: 

распределение сил, лидирование, обгон, финиширование 

2 

38 Практическая работа №38. Прохождение дистанции до 3 км 

(девушки) и 5 км (юноши). 

2 
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39 Практическая работа №39. Основные элементы тактики в 

лыжных гонках. Правила соревнований. 

2 
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лыжных гонках. Правила соревнований 
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обморожениях 
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42 Практическая работа №42. Контрольная сдача нормативов. 2 
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и передачи мяча; 

2 

44 Практическая работа №44. Совершенствование техники 

ведения, бросков мяча в корзину (с места, в движении); 

2 

45 Практическая работа №45. Отработка техники вырывания и 

выбивания (приемы овладения мячом); 

2 

46 Практическая работа №46. Прием техники защиты – перехват; 2 

47 Практическая работа №47. Приемы, применяемые против 

броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты 

2 

48 Практическая работа №48. Правила игры. Игра по 

упрощенным правилам баскетбола; 

2 

49 Практическая работа №49. Игра по правилам. 1 

50 Практическая работа №50 Инструктаж по технике 

безопасности игры. Совершенствование техники удара по 

летящему мячу средней частью подъема ноги; 

2 

51 Практическая работа №51 . Совершенствование техники 

удары головой на месте и в прыжке; 

2 

52 Практическая работа №52. Совершенствование техники 

остановки мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные 

движения; 

2 

53 Практическая работа №53. Совершенствование техники игры 

вратаря; 

2 

54 Практическая работа №54. Совершенствование техники 

защиты, тактика нападения; 

2 

55 Практическая работа №55. Игра по упрощенным правилам на 

площадках разных размеров 

2 

56 Практическая работа №56. Игра по правилам 2 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ: 

 

Раздел 1.Введение 
 

Практическая работа №1. 

Техника безопасности и правила поведения для учащихся 

на занятиях физической культурой. 

 

1.К занятиям физической культуры допускаются учащиеся, прошедшие 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

2.К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, имеющие 

допуск врача (основная и подготовительная группа здоровья). 

 

3.Учащиеся обязаны иметь на уроках спортивную форму и чистую 

спортивную обувь. Спортивная форма должна соответствовать температуре в 

спортивном зале и погодным условиям (при занятиях на улице). 

 

4.Учащиеся переодеваются в специально отведенном месте - 

спортивной раздевалке. 

 

5.В спортивной раздевалке запрещается вставать на подоконники, 

открывать окна, вставать на скамейки, мусорить, грубо вести себя по 

отношению к другим учащимся. В случае возникновения конфликтной 

ситуации учащие должны сообщить об этом учителю. 

 

6.Ценные вещи не рекомендуется оставлять в спортивной раздевалке а 

сложить в коробку для сохранности, которая находится в спортивном зале. 

 

7.Освобожденные от занятий учащиеся должны присутствовать на 

уроке с группой. 

Они обязаны показать преподавателю медицинскую справку об 

освобождении. 

 

8.Со звонком на занятие учащиеся собираются на построении в 

спортивном зале. Когда занятие проводится на улице, учащиеся не выходят 

из помещения без сопровождения преподавателя физкультуры. 

 

9.Запрещается жевать жевательную резинку на занятиях физической 

культурой. 

 

10.Мобильным телефоном на занятии пользоваться запрещено, можно 

пользоваться с разрешения преподавателя. 
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11.Учащиеся не должны мешать преподавателю проводить занятия и 

выполнять другим учащимся упражнения. 

12.Учащиеся обязаны вести себя корректно по отношению к другим 

учащимся. В случае возникновения конфликтной ситуации между 

учащимися немедленно обратиться к преподавателю. 

 

13.На занятиях учащиеся обязаны выполнять только те упражнения, 

которые разрешил выполнять преподаватель. 

 

14.Во время самостоятельного выполнения упражнений (учебная игра, 

соревнование и прочее) Учащиеся должны учитывать свой уровень 

физической подготовленности, состояние здоровья, место проведения 

занятий. 

 

15.Запрещается самостоятельно брать спортивный инвентарь, 

находящийся в спортивном зале и тренерской комнате. 

 

16.Во время выполнений упражнений с мячами (теннисный, 

волейбольный, баскетбольный, футбольный, набивной) учащийся обязан 

контролировать падение мяча, чтобы избежать умышленного травмирования 

других учащихся. 

 

17.Во время проведения спортивных игр учащийся обязан вести себя 

корректно по отношению к другим игрокам. 

 

18.Запрещается выполнение любых упражнений на перекладине и 

шведских стенках без разрешения преподавателя. 

 

19.Не разрешается виснуть на баскетбольных кольцах и крепеже 

баскетбольных щитов. 

 

20.Запрещается перемещать ворота без разрешения преподавателя. 

 

21.Учащийся обязаны соблюдать осторожность при переходе из одной 

половины зала в другой, когда зал разделен на две части для 2-х групп. 

 

22.При обнаружении поломок спортивного оборудования немедленно 

сообщить об этом преподавателю. 

 

23.В случае плохого самочувствия на занятии учащийся обязан 

незамедлительно сообщить об этом преподавателю физкультуры. Он так же 

обязан проинформировать преподавателя о травме или плохом самочувствии, 

которые проявились после занятия физкультуры. 
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Тестирование по теме: 

Техника безопасности и правила поведения 

для учащихся на занятиях физической культурой. 
 

1. К какой группе здоровья относятся учащиеся, имеющие допуск 

врача к урокам физической культуры? 

А) основная группа здоровья. 

Б) подготовительная группа здоровья В) специальная группа здоровья 

Г) основная и подготовительная группа здоровья. 

 

2. Какую форму должен иметь учащийся к занятиям физической 

культурой? 

А) свободную спортивную форму 

Б) спортивную форму и чистую спортивную обувь соответствующую 

температуре в спортивном зале и погодным условиям (при занятиях на 

улице).  

В) удобную спортивную форму и чистую спортивную обувь. 

 

3. Где должен находиться учащийся временно освобожденный от 

учебных занятий по медицинской справке? 

А) присутствовать на занятии с группой.  

Б) может отсутствовать. 

 

4. Где учащийся оставляет ценные вещи во время занятий? 

А) в раздевалке. 

Б) у освобожденных учащихся от занятий. 

В) в коробке для сохранности ценных вещей. 

 

5. Построение на занятие физической культурой осуществляется 

учащимися:  

А) самостоятельно. 

Б) по команде преподавателя. 

 

6. Может ли учащийся жевать жевательную резинку на занятиях 

физической культурой? 

А) может 

Б) запрещается. 

 

7.Какие упражнения разрешается выполнять учащимся на уроках 

физической культурой? 

А) только те упражнения, которые разрешил выполнять преподаватель. 

Б) любые упражнения, которые освоил учащийся. 
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8. Для выполнения заданий может ли учащийся самостоятельно брать 

спортивный инвентарь, находящийся в спортивном зале и тренерской 

комнате? 

А) разрешено. 

Б) запрещено. 

 

9. Выполнение любых упражнений на перекладине и шведской стенке 

без разрешения преподавателя? 

А) запрещено 

Б) разрешено 

 

10. Может ли учащийся виснуть на баскетбольных кольцах и крепеже 

баскетбольных щитов? 

А) запрещено 

Б) разрешено 

 

11. При обнаружении поломок спортивного оборудования учащийся 

должен: 

А) отойти от спортивного снаряда. 

Б) немедленно сообщить о неисправности преподавателю. 

 

12. В случае плохого самочувствия или же получения травмы на 

занятии физической культуры, учащийся обязан незамедлительно: 

А) проинформировать преподавателя о травме или плохом 

самочувствии. 

Б) самостоятельно обратиться к врачу.   

 

 

Практическая работа № 1 

Текст задания: Методика оценки работоспособности, утомления и 

усталости. 

Определить пульс в состояние покоя (Р1);Выполнить 20 приседаний в 

течение 30 секунд (Р2) Замерить пульс (Р3) после 45 секунд покоя; 
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1. Рассчитать коэффициент своей работоспособности по 

формуле R = (4(Р1+Р2+Р3):10) – 200. 

2 - 4 хорошая работоспособность; 

5 – 8 удовлетворительная работоспособность; 

8 и т. д. плохая работоспособность. 

*Задания для обучающихся специальной медицинской группы (СМГ) 

1.Экспресс-оценка уровня здоровья по Г. Л. Апанасенко (1988). 

Уровни здоровья градуально делятся на 5 категорий. Тест состоит из 

следующих компонентов, оцениваемых количественно и в баллах: 

- индекс Кетле (вес - рост, г/см); 

- жизненный индекс (ЖЕЛ / вес, мл/кг); 

- индекс силы – динамометрия (F/ вес * 100%); 

- двойное произведение (ЧСС* (АД систол./ 100), ед.) 

- время восстановления после 20 приседаний за 30 сек. (мин.). 

По данной системе оценок безопасный уровень здоровья (выше 

среднего) ограничивается 14 баллами. Это наименьшая сумма баллов, 

которая гарантирует отсутствие клинических признаков болезни. 

Характерно, что к IV и V уровню относятся только лица, регулярно 

занимающиеся оздоровительной тренировкой (в основном бегом). Хотя такая 

оценка уровня здоровья является менее точной, она позволяет за счет 

определения простейших функциональных показателей быстро провести 

массовое медицинское обследование и диспансеризацию населения, 

определить профиль здоровья. Количество баллов по разным компонентам 

«подскажет» слабые звенья в системе здоровья. 

2. Контрекс 3 – экспресс-контроль за уровнем физического состояния 

человека (ф.В.Викторов 1990). 

Дифференцированная оценка уровня здоровья осуществляется на 

основе 11-ти тестов физической гармонии по балльной системе. 

- Возраст. - Вес. - Артериальное давление. - Пульс в покое. - Гибкость. - 

Быстрота реакции. - Динамическая сила. - Скоростная выносливость. - 

Скоростно-силовая выносливость. - Общая выносливость. - Функциональная 

проба. По сумме набранных баллов дается заключение об уровне здоровья. 

3. Комплексная оценка уровня здоровья по В.И. 

Белову, включающая рекомендации при выборе оптимальных нагрузок в 

оздоровительной физической тренировке. 

 В тесте используются 18 показателей, разделѐнных на блоки: I- 

физиологические показатели (1-6);II– физическая подготовленность (7-

11);III– образ жизни (12-16);IV– заболеваемость (17-18). 

4. Комплексная оценка уровня физического состояния (уфс) по 

е.А.Пироговой (1986). 

Для проведения исследования необходимо измерить ЧСС в покое сидя 

и артериальное давление (АД). 

УФС = (700 – 3 * ЧСС – 2,5 * АД ср.- 2,7 *Возраст + 0,28 * Вес) / (350 – 

2,6 * Возраст + 0,21 * Рост) 

Ад ср. = Ад диаст. + 1/3 * АД пульсовое, АД пульсовое=АДс – Адд 
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Критерии оценки: 

 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

отлично задание выполнено полностью. 

хорошо небольшие погрешности в выполнение задания; 

удовлетворительно  задание выполнено не точно, расчет не верен; 

неудовлетворительно  не владеет методикой определения работоспособности. 

 

Перечень материалов, оборудования и информационных 

источников, используемых в аттестации: 

Секундомер, комплект бланков по количеству  

 

Текст задания: выполнить нормативы 
 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольный 

норматив 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Координационные Челночный бег  

310 м, с 

7,3 и  

выше  

7,2 

8,0–

7,7 

 

7,9–

7,5 

8,2 и 

ниже 

8,1 

8,4 и  

выше  

8,4 

9,3–

8,7 

 

9,3–

8,7 

9,7 и 

ниже 

9,6 

2. Скоростно-

силовые 

Прыжки в длину 

с места, см 

230 и  

выше  

240 

195–

210 

 

205–

220 

180 и 

ниже 

190 

210 и  

выше  

210 

170–

190 

 

170–

190 

160 и 

ниже 

160 

3. Скоростные Бег  

30 м, с 

4,3 5,0–

4,7 

5,2 4,8 5,9–

5,3 

6,1 
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Раздел 2: Легкая атлетика 

 

Практическая работа №2. 

Правила поведения и техники безопасности на занятиях лѐгкой 

атлетикой для учащихся в ВСК 
 

1. Общие требования по легкой атлетике 

 

1.1.К занятиям по легкой атлетике допускаются 

обучающиеся(студенты), прошедшие инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья 

 

1.2.При посещении занятий по лѐгкой атлетике учащийся обязан 

соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий и отдыха. 

 

1.3.При проведении занятий по легкой атлетике возможны травмы при 

падении на скользком грунте или твердом покрытии; травмы при 

нахождении в зоне броска во время занятий по метанию; травмы при 

выполнении упражнений без разминки. 

 

1.4. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть мед. 

аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для 

оказания первой помощи при травмах. 

 

1.5.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об 

этом администрации колледжа. При неисправности спортивного инвентаря 

прекратите занятия и сообщите об этом преподавателю. 

 

1.6.В процессе занятий обучающийся(студент) должны соблюдать 

порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

 

1.7.Обучающиеся(студенты), допустившие невыполнение или 

нарушение инструкции по легкой атлетике, привлекается к ответственности 

и со всеми обучающимися(студентами) проводится внеплановый инструктаж 

по легкой атлетике. 

 

2.Требования по легкой атлетике перед началом занятий 

 

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

 

2.2.Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме-месте приземления, 

проверить отсутствие посторонних предметов. 
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2.3.Протереть насухо спортивный снаряд для метания(диск, ядро, 

гранату и тд.) 

2.4.Провести разминку. 

 

3.Требования по легкой атлетике во время занятий 

 

3.1.При групповом старте на короткие дистанции бежать только по 

своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 метров на 

финишную отметку. 

3.2.Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» 

остановку. 

 

3.3.Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не 

приземляться при прыжках на руки. 

3.4.Перед выполнении упражнений по метанию посмотреть, нет ли 

людей в секторе метания. 

 

3.5.Не производить метания без разрешения преподавателя, не 

оставлять без присмотра спортивный инвентарь. 

 

3.6.Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не 

заходить за снарядами для метания без разрешения преподавателя. 

3.7.Не подавать снаряд для метания друг другу броском. 

4.Требования по легкой атлетики в аварийных ситуациях 

4.1.При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом 

преподавателя. 

 

4.2.При получении травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации колледжа, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5.Требования по легкой атлетике по окончанию занятий 

5.1.Убрать в отдельное место для хранения спортивный инвентарь. 

5.2.Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 

5.3.Принять душ и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Тест - вопросы 

по правилам поведения и техники безопасности на занятиях лѐгкой 

атлетикой для учащихся в ВСК. 

 

1.)К занятиям легкой атлетикой допускаются студенты: 

А) прошедшие инструктаж по охране труда. 

Б) не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
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В) прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 

2.)В процессе занятий обучающийся (студент) 

должен соблюдать: 

А) порядок выполнения учебных заданий. 

Б) порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

 

3.)Какую форму должен иметь учащийся к занятиям по лѐгкой 

атлетике? 

А) Спортивную костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

Б) Свободную форму 

 

4.)Если самочувствие ухудшилось во время занятий, нужно: 

А) Самостоятельно покинуть место проведения занятия. 

Б) Прекратить занятие и сообщить преподавателю о 

плохом самочувствии. 

 

5.) Действия студента при получении травмы: 

А) Сообщить преподавателю о случившемся. 

Б) Самостоятельно покинуть место занятий и обратиться к врачу. 

 

6.) По окончанию занятий студент должен: 

А) самостоятельно уйти с занятия. 

Б) по разрешению преподавателя - убрать спортивный инвентарь, снять 

спортивный костюм и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом. 

 

7) При групповом старте на короткие дистанции студент должен: 

А) бежать по любой дорожке. 

Б) бежать только по своей дорожке. 

 

8)При выполнении прыжков в длину и высоту студент должен: 

А) не выполнять прыжки с неровной поверхности. 

Б) не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не 

приземляться при прыжках на руки. 

 

9.) При выполнении метания снаряда(гранаты, малого мяча) студент 

должен: 

А) Самостоятельно выполнить метание в секторе для бросков. 

Б) Выполнять метание по команде преподавателя, не оставлять без 

присмотра спортивный инвентарь. Не подавать снаряд для метания друг 

другу броском. 

В) Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не 

заходить за снарядами для метания без разрешения преподавателя. 

 



19 

 

Техника низкого старта и стартового разгона. 

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку 
 

ОРУ 1 комплекс 
1) И.п. – руки в замок перед собой. 

1. 1 – выпрямить руки в замок перед собой ладонями наружу; 

2. 2 – и. п.; 

3. 3 – выпрямить руки в замок над головой ладонями наружу; 

4. 4 – и. п. 

2)И.п. – руки в замок за спиной  ладонями наружу.  
1. 1-4 – 

отведение 
рук назад. 
3)И.п. – 
руки в 
стороны.  

1. 1-4 – вращение кистями вперед; 

2. 5-8 – то же назад. 

4)И.п. – руки в стороны. 

1. 1-4 – вращение предплечьями вперед; 

2. 5-8 – то же назад. 

5)И.п. – руки к плечам. 

1. 1-4 – вращение плечами вперед; 

2. 5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу 

1-4 - рывки руками назад со сменой положения рук. 7)И.п. – руки за 

головой.  
1- поворот туловища влево; 

2. 2 – то же вправо; 

3. 3 – то же влево; 

4. 4 – то же вправо. 

8)И.п. – левая на пояс, правая вверх. 

1. 1 – 2 - наклон вправо;  
2. 3 – 4 – 

наклон 
влево. 
9)И.п. – 
руки на 
поясе.  

1. 1 – наклон внутрь круга; 

2. 2 – И.п.; 

3. 3 – наклон вне круга; 

4. 4 – И.п. 
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2.Выполнение низкого старта и 
стартового разгона  
2.1.Техника низкого старта и 
стартового разгона. 
 

По команде «На старт!»:  
 

 подойти к колодкам и встать за 

ними;
 наклониться вперед и поставить 

руки на дорожку за колодками;
 толчковую (сильнейшую) ногу 

поставить на переднюю колодку, 
более слабую ногу поставить на 
заднюю колодку;

 опустить колено сзади стоящей ноги 

на дорожку;

 поставить руки к линии старта;
 четыре пальца соединены 

вместе и обращены наружу;
 большие пальцы обращены 

кнаружи;

 руки расставлены на ширину плеч;

 плечи над стартовой линией;

 тяжесть тела распределяется равномерно между точками опоры;

 голова держится свободно;

 взгляд устремлен вперед-вниз примерно на 1,5–2 м от линии старта.
 

Выполнение команды «Внимание!» 
 

По команде «Внимание!»:  
 

 колено стоящей сзади ноги отрывается от грунта;

 таз приподнимается выше плеч;

 коленный сустав передней ноги образует почти прямой угол;

 спина слегка приподнята;

 голова опущена, как при команде «На старт!»;

 тяжесть тела перенесена на руки.
 

Выполнение команды «Марш!» 

постараться вложить всю силу в первое движение;

 тело молниеносно выпрямляется вверх-вперед;

 находящаяся сзади нога делает первый шаг и касается грунта 

кратчайшим путем;
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 кисти слегка отталкиваются от грунта;

 руки попеременно выполняют короткие и быстрые движения;
 взгляд направлен немного вперед на беговую дорожку, наклон тела 

уменьшается только через 6–8 шагов.


Стартовый разбег:

 касаться грунта передней частью стопы;

 перемещать стопы по одной линии;

 делать широкие и быстрые шаги;

 энергично отталкиваться стопами;

 высоко поднимать маховую ногу;

 руки, согнутые в локтях, энергично работают вперед-назад (не 

наискось, не поперек тела);

 не сжимать руки в кулаки;

 наклонить тело слегка вперед, но не сгибаться в пояснице;

 не стискивать зубы, не напрягать рот.
 

Практическая работа № 3. 

Техника совершенствования эстафетного бега 4х60 м. 

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку 
 

ОРУ 1 комплекс 
1) И.п. – руки в замок перед собой. 

5. 1 – выпрямить руки в замок перед собой ладонями наружу; 

6. 2 – и. п.; 

7. 3 – выпрямить руки в замок над головой ладонями наружу; 

8. 4 – и. п. 

2)И.п. – руки в замок за спиной  ладонями наружу. 

 

1. 1-4 отведение рук назад. 3)И.п. – руки в стороны. 

 

3. 1-4 – вращение кистями вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

4)И.п. – руки в стороны. 

3. 1-4 – вращение предплечьями вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

5)И.п. – руки к плечам. 

3. 1-4 – вращение плечами вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу 

1-4 - рывки руками назад со сменой положения рук. 7)И.п. – руки за 

головой. 
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1- поворот туловища влево; 

5. 2 – то же вправо; 

6. 3 – то же влево; 

7. 4 – то же вправо. 

8)И.п. – левая на пояс, правая вверх. 

3. 1 – 2 - наклон вправо; 

 

4. 3 – 4 – наклон влево. 9)И.п. – руки на поясе. 

 

5. 1 – наклон внутрь круга; 

6. 2 – И.п.; 

7. 3 – наклон вне круга; 

8. 4 – И.п. 

 

На 1-м этапе бег начинается с низкого старта. Бегун держит эстафету в 

правой руке, сжимая ее конец тремя или двумя пальцами, а большим и 

указательным опирается на грунт у стартовой линии (рис. 46). 

Бег со старта и по дистанции не отличается от обычного бега на 100 и 

200 м. Сложность техники эстафетного бега заключается в передаче 

эстафеты на высокой скорости в ограниченной зоне. Для передачи эстафеты 

установлена 20-метровая зона. Она начинается за 10 м до конца одного этапа 

и продолжается на 10 м вперед от начала другого. Принимающий эстафету 

имеет право начинать разбег за 10 м до начала зоны передачи. Это позволяет 

достигнуть более высокой скорости. 

Существует два способа передачи эстафетной палочки (рис. 47).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Передача эстафетной палочки по этапам в беге 4x60 м проводится 

следующим образом. Стартующий на 1-м этапе держит 

 

эстафету в правой руке и бежит возможно ближе к бровке. 

Ожидающий его второй бегун стоит ближе к наружному краю своей дорожки 

и принимает эстафету левой рукой. Он пробегает прямую (вторые  60м) по 

правой стороне своей дорожки и передает эстафету левой рукой в правую 

руку третьего участника, бегущего по левой стороне дорожки. Четвертый 

бежит по правой части дорожки и принимает эстафету левой рукой. Другой 
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способ передачи (с перекладыванием бегуном принятой эстафеты из одной 

руки в другую) в эстафете 4x60 м менее эффективен.  
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Спортсмены, бегущие на 2, 3 и 4-м этапах, используют зоны разбега (10 м) 

и передачи (20 м), чтобы получить эстафету на максимальной скорости и 

пробежать свой этап с ходу. Для решения этой задачи бегун, принимающий 

эстафету, занимает позу, близкую к позе низкого старта (рис. 48). Встав правой 

ногой у линии, обозначающей начало разбега, он левую ногу ставит вперед, 

опирается правой рукой о дорожку, а левую руку отводит вверх-назад. В этом 

положении спортсмен смотрит назад под левое плечо на приближающегося 

бегуна. Бегун 1-го этапа приближается с максимальной скоростью к зоне 

передачи. Когда до зоны разбега ему остается 9—11 м, бегун 2-го этапа 

стремительно начинает бег вдоль правого края своей дорожки, стараясь развить 

возможно большую скорость, чтобы за 2—3 м до конца зоны догоняющий его 

бегун мог передать ему эстафету. Расстояние между бегунами во время передачи 

(1—1,3 м) равно длине отведенной назад руки бегуна, принимающего эстафету, 

и длине вытянутой вперед руки бегуна, передающего ее (рис. 49). Расстояние 

может увеличиваться за счет наклона туловища бегуна, передающего эстафету. 

Скорость бегуна на этапах спринтерской эстафеты должна быть максимальной, 

ее нельзя снижать в зонах передачи. Показателем, характеризующим 

эффективность техники, может служить время прохождения бегуна с эстафетной 

палочкой 20-метровой зоны передачи. У спринтеров-мужчин высокой 

квалификации это расстояние преодолевается за 2,0 с и меньше, у женщин — за 

2,2 с и меньше. Следовательно, стартующему бегуну необходимо почти 

полностью использовать 30-метровое расстояние, чтобы набрать самую высокую 

скорость. Лучше всего, если скорость бегунов в момент передачи эстафеты 

будет одинакова. 

 

До момента передачи эстафеты у обоих бегунов руки движутся как в 

спринте. Но как только бегун приблизится к принимающему эстафету на 

расстояние, нужное для передачи, он дает сигнал «хоп». По этому сигналу 

принимающий эстафету, не снижая темпа и не нарушая ритма бега, выпрямляет 

левую (для бегунов 2-го и 4-го этапов) руку с опущенной кистью (отведенный 

большой палец образует с остальными пальцами угол, открытый книзу). В это 

мгновение бегун, передающий эстафету, быстро вытягивает правую руку и 

движением снизу вперед и слегка вверх точно вкладывает эстафету в кисть 

принимающего. 

 

Еще лучше, если принимающий эстафету отбрасывает руку назад не по 

сигналу «хоп», а в момент, когда достигает отметки, установленной в процессе 

тренировки. Разумеется, такой способ требует хорошей согласованности в 

действиях бегунов. 
 

3.Контроль ОФП 
 

 Тест на быстроту – 
челночный бег 
4х60м Норматив:
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юноши – «5» - 9.5 сек.; «4» - 10.0 сек.; 
«3» - 10.5 сек девушки - «5» - 10.0 
сек.; «4» - 10.5 сек.; «3»

- 11.00 сек  
 Тест на силу – юноши: подтягивание на 

перекладине - «5» - 9 раз; «4»-7 раз; «3» - 5 
раз. Девушки- сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу - «5» - 8 раз; «4» - 6 
раз; «3» - 4 раз.

 Тест на мышцы брюшного пресса 
Юноши – поднимание ног до 

касания перекладины - «5» - 8 раз; «4» 
- 6 раз; «3» - 4 раза. Девушки – 
поднимание и опускание туловища из 
положения лежа на спине - «5» - 55 
раз; «4»- 45 раз; «3» - 35 раз. 

 
 
 
 
 

Практическая работа 4.  

Равномерный бег на дистанцию 2000м. юноши, 1000 м. девушки. 
Алгоритм выполнения:  

1.Выполнение разминки 

ОРУ 1 комплекс 
1) И.п. – руки в замок перед собой. 

5. 1 – выпрямить руки в замок перед собой ладонями наружу; 

6. 2 – и. п.; 

7. 3 – выпрямить руки в замок над головой ладонями наружу; 

8. 4 – и. п. 

2)И.п. – руки в замок за спиной  ладонями наружу.  
2. 1-4 – отведение 

рук назад. 
3)И.п. – руки в 
стороны.  

3. 1-4 – вращение кистями вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

4)И.п. – руки в стороны. 

3. 1-4 – вращение предплечьями вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

5)И.п. – руки к плечам. 

3. 1-4 – вращение плечами вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу.  
5. 1-4 - рывки руками назад со сменой 

положения рук. 7)И.п. – руки за 
головой.  
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2- поворот туловища влево; 

6. 2 – то же вправо; 

7. 3 – то же влево; 

8. 4 – то же вправо.  
8)И.п. – левая на пояс, правая вверх. 

3. 1 – 2 - наклон вправо; 

4. 3 – 4 – наклон влево. 

9)И.п. – руки на поясе. 

5. 1 – наклон внутрь круга; 

6. 2 – И.п.; 

7. 3 – наклон вне круга; 

8. 4 – И.п. 

 3.Выполнение бега на длинные дистанции. 
 

Под совершенной техникой бега на длинные дистанции понимают 

наиболее эффективные, рациональные и экономичные движения бегуна, 

позволяющие ему показывать высокие результаты.  
Технику бега характеризуют постановка стопы на грунт и 

последующая «работа» ног, положение туловища и головы, «работа» рук, 
частота и длина шагов, скорость бега, степень расслабления мышц в 
нерабочие моменты.  

Основной и ведущей в беге является «работа» ног, анализ которой 

принято начинать с момента постановки стопы на грунт. Наиболее 
рациональной является постановка ноги с передней части наружного свода 

стопы с последующим перекатом на всю стопу (5, 10, 15).. Тогда уменьшается 
тормозное действие переднего толчка, сокращается его длительность, лучше 

сохраняется поступательное движение бегуна вперед. Рассматриваемая нами 
постановка возможно лишь при наличии небольшого наклона туловища 

вперед и при высокой работе рук.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

До момента вертикали (последующие кадры), мышцы бегуна, растягиваясь 
и напрягаясь, подготавливаются к сокращению в фазе отталкивания. Внешним 

признаком хорошего и эффективного отталкивания от грунта является полное и 
законченное выпрямление толчковой ноги во всех суставах в сочетании с 

активным выносом вперед – вверх бедра маховой ноги, что существенно 
усиливает мощность толчка. Задний толчок выполняется очень эффективно (3, 8, 

13, 18), угол отталкивания равен примерно 50 градусам. В момент окончания 
заднего толчка голова должна держаться прямо, взгляд направлен вперѐд.  
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При движении назад локоть руки идѐт назад – наружу, угол сгибания 
уменьшается, а при движении вперед кисть идѐт несколько внутрь, к средней 
линии туловища. Высокая работа рук позволяется увеличить частоту движений 
и, как следствие этого, повысить скорость бега (9,18).  

Ритм дыхания согласовывается с частотой беговых шагов и индивидуален 
для каждого спортсмена. Исследования показали, что более выгодным является 
частое дыхание, в лучшей мере обеспечивающее организм кислородом. 
Целесообразнее всего применять смешанный тип дыхания с преобладанием 
диафрагмального (брюшного) дыхания. Это способствует улучшению 
кровообращения. Нахождение оптимальной длины и частоты шагов – 
необходимое условие технического совершенства бегуна. Для каждого 
спортсмена, в зависимости от его роста, имеется определѐнный оптимум. 
 

 

Практическая работа 5. 

Контрольная сдача нормативов. 
 

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнение разминки 

ОРУ 1 комплекс 
1) И.п. – руки в замок перед собой. 

9. 1 – выпрямить руки в замок перед собой ладонями наружу; 

10. 2 – и. п.; 

11. 3 – выпрямить руки в замок над головой ладонями наружу; 

12. 4 – и. п. 

2)И.п. – руки в замок за спиной  ладонями наружу. 

 

2. 1-4 – отведение рук назад. 3)И.п. – руки в стороны. 

 

5. 1-4 – вращение кистями вперед; 

6. 5-8 – то же назад. 

4)И.п. – руки в стороны. 

5. 1-4 – вращение предплечьями вперед; 

6. 5-8 – то же назад. 

5)И.п. – руки к плечам. 

6. 1-4 – вращение плечами вперед; 

7. 5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу. 

8. 1-4 - рывки руками назад со сменой положения рук. 7)И.п. – руки за 

головой. 

2- поворот туловища влево; 

9. 2 – то же вправо; 

10. 3 – то же влево; 

11. 4 – то же вправо. 

8)И.п. – левая на пояс, правая вверх. 
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9. 1 – 2 - наклон вправо; 

10. 3 – 4 – наклон влево. 

9)И.п. – руки на поясе. 

11. 1 – наклон внутрь круга; 

12. 2 – И.п.; 

13. 3 – наклон вне круга; 

14. 4 – И.п. 

 

 3.Контроль ОФП 
 

1. Тест на быстроту – челночный бег 4х60м  

 Норматив: 

юноши – «5» - 9.5 сек.; «4» - 10.0 сек.; «3» - 10.5 сек девушки - «5» - 10.0 

сек.; «4» - 10.5 сек.; «3» 

- 11.00 сек 

 Тест на силу – юноши: подтягивание на перекладине - «5» - 9 раз; 

«4»-7 раз; «3» - 5 раз. Девушки- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

- «5» - 8 раз; «4» - 6 раз; «3» - 4 раз. 

 Тест на мышцы брюшного пресса 

Юноши – поднимание ног до касания перекладины - «5» - 8 раз; «4» - 6 

раз; «3» - 4 раза. Девушки – поднимание и опускание туловища из положения 

лежа на спине - «5» - 55 раз; «4»- 45 раз; «3» - 35 раз. 

2. Бег на длинные дистанции. 2000- юноши,1000-девушки. 

                                                

Практическая работа №6. 

                       Техника совершенствования прыжка в длину с места. 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

ОРУ 3 комплекс:  
1) и.п. – узкая стойка ноги врозь, руки сзади, 
кисти в замок 1 – наклон в лево, руки 
вправо  
2 – наклон в право, руки в лево 

3-4 – наклон влево; на следующие 4 счета тоже самое в др.сторону 

2) и.п. – стойка ноги врозь, руки в замок впереди 

1 – прогнуться, руки вверх, кисти развести 

2 – наклон касаясь 

3-4 - поворот руками вправо; на следующие 4 счета тоже самое 

налево 

3) и.п. – ст.ноги врозь руки на поясе 

1 – наклон к правой согнутой левой рукой  
2 –еще один наклон по ниже 

3 – наклон касаясь обеими руками 

4 – и.п.; затее тоже самое к левой 

4) и.п. – руки к плечам, локти вперед 

1 – коленом правым коснуться локтя левой руки 
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2 – тоже самое 

3 – правой коснуться левой руки 

4 – и.п.; тоже самое с левой 

5) и.п. – руки вверх 

1 – присед, руки к плечам 

2 – встать руки вверх 

3-4– присесть-встать, круг руками вперед  
6) и.п. – широкая стойка ноги врозь, 

руки на поясе 1 – присед на 
правой 2 – присед на левой  
3 – наклон вперед, хлопок руками сзади 

4 – и.п. 

7) и.п. – о.с. 

1 – наклон, руки скресно касаются задней части бедра 

2 – и.п. 

8) и.п. – стойка ноги врозь 

1 – руки вверх (прогнуться) 

2 – наклон касаясь 

3 – присед, руки вперед 

4 – и.п. 

и.п. – о.с. – подскоки – 10 на левой, 10 на правой, 10 на двух (2 

серии) 

Выполнение прыжка в длину с места. 
Прыжок в длину с места. Техника прыжка с места делится на: 

- подготовку к отталкиванию; 

- отталкивание; 

- полет; 

- приземление (рис. 19).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 19. Прыжок в длину с места  

Подготовка к отталкиванию: спортсмен подходит к линии отталкивания, 

стопы ставятся на ширину плеч или чуть уже ширины плеч, затем спортсмен 
поднимает руки вверх чуть назад, одновременно прогибаясь в пояснице и 

поднимаясь на носки. После этого плавно, но достаточно быстро опускает руки 
вниз-назад, одновременно опускается на всю стопу, сгибает ноги в коленных и 

тазобедренных суставах, наклоняясь вперед так, чтобы плечи были впереди 
стоп, а тазобедренный сустав находился над носками.  

Руки, отведенные назад, слегка согнуты в локтевых суставах. Не 
задерживаясь в этом положении, спортсмен переходит к отталкиванию.  
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Отталкивание важно начинать в момент, когда тело прыгуна еще опускается 
по инерции вниз, т.е. тело движется вниз, но уже начинается разгибание в 
тазобедренных суставах, при этом руки активно и быстро выносятся вперед чуть 
вверх по направлению прыжка.  

Далее   происходит разгибание в коленных суставах и

 сгибание в голеностопных суставах. 

Завершается отталкивание в момент отрыва стоп от грунта. 

После отталкивания прыгун распрямляет свое тело, вытянувшись как струна, 

затем сгибает ноги  
в коленных и тазобедренных суставах и подтягивает их к груди. Руки при этом 

отводятся назад-вниз, после чего спортсмен выпрямляет ноги в коленных 
суставах, выводя стопы вперед к месту приземления. В момент касания ногами 
места приземления прыгун активно выводит руки вперед, одновременно сгибает 

ноги в коленных суставах и подтягивает таз к месту приземления, заканчивается 
фаза полета. Сгибание ног должно быть упругим, с сопротивлением. После 

остановки прыгун выпрямляется, делает два шага вперед и выходит с места 
приземления. 

 

Практическая работа №7. 

Техника совершенствования прыжка в длину с   разбега. 
   

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

ОРУ 3 комплекс:  
2) и.п. – узкая стойка ноги врозь, руки сзади, 
кисти в замок 1 – наклон в лево, руки 
вправо  
2 – наклон в право, руки в лево 

3-4 – наклон влево; на следующие 4 счета тоже самое в др.сторону 

3) и.п. – стойка ноги врозь, руки в замок впереди 

1 – прогнуться, руки вверх, кисти развести 

2 – наклон касаясь 

3-4 - поворот руками вправо; на следующие 4 счета тоже самое 

налево 

4) и.п. – ст.ноги врозь руки на поясе 

1 – наклон к правой согнутой левой рукой  
2 –еще один наклон по ниже 

3 – наклон касаясь обеими руками 

5 – и.п.; затее тоже самое к левой 

6) и.п. – руки к плечам, локти вперед 

1 – коленом правым коснуться локтя левой руки 

2 – тоже самое 

3 – правой коснуться левой руки 

4 – и.п.; тоже самое с левой 

7) и.п. – руки вверх 

1 – присед, руки к плечам 
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2 – встать руки вверх 

3-4– присесть-встать, круг руками вперед  
8) и.п. – широкая стойка ноги врозь, 

руки на поясе 1 – присед на 
правой 2 – присед на левой  
3 – наклон вперед, хлопок руками сзади 

4 – и.п. 

9) и.п. – о.с. 

1 – наклон, руки скресно касаются задней части бедра 

3 – и.п. 

9) и.п. – стойка ноги врозь 

1 – руки вверх (прогнуться) 

2 – наклон касаясь 

3 – присед, руки вперед 

4 – и.п. 

и.п. – о.с. – подскоки – 10 на левой, 10 на правой, 10 на двух (2 

серии)  
2.Освоение техники прыжка в длину с разбега  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Способ «ножницы» иначе «шаги в воздухе», «бег по воздуху», способствует 

более устойчивому положению и сохранению равновесия в полете, а 

попеременное растягивание передних групп мышц ног и туловища – вынесению 

ног перед приземлением.  
После взлета «в шаге» прыгун выпускает маховую ногу и отводит ее назад, 

а толчковую выносит вперед. Происходит смена положения ног, как в беге. При 

этом рука, одноименная с толчковой ногой, слегка разгибаясь в локтевом 
суставе, опускается вниз, отводится назад и круговым движением поднимается 

вверх. Другая рука из положения в момент вылета назад – в сторону другой 
через вверх выносится вперед, круговыми движение руками в сочетании с 

беговыми движениями ног способствуют сохранения равновесия. Приземляясь, 
прыгун выносит маховую ногу вперед, присоединяет ее к толчковой и разгибает 

обе ноги в коленях. Руки через вверх идут вперед. Таким образом выполняется 
2,5 «шага» в воздухе. Некоторые прыгуны делают 3,5 шага. 

Ошибки и средства их исправления прыжков в длину с разбега  
Разбег 
Ошибка  

1. Растягивание последних шагов в разбеге и особенно последнего. 

Исправление ошибки 

Сокращение длины разбега с сохранением количества беговых шагов. 
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Ошибка 

2. Нестабильность беговых шагов 

Исправление ошибки 

Разбег с применением контрольных отметок. 

Ошибка 

3. Быстрое начало разбега с замедлением скорости перед отталкиванием. 

Исправление ошибки  
Бег с наращиванием скорости, имитирующий набегание. Уточнить 
уровень скоростных возможностей.  

Ошибка 

4. Непопадание на брусок толчковой ногой. 

Исправление ошибок 

Многократное пробегание разбега с задачей точного попадания на место 

отталкивания.  
Отталкивание 
Ошибка  

1.Отталкивание заканчивается неполным выпрямлением толчковой ноги. 

Исправление ошибок 

Прыжки в длину через препятствие. 

Ошибка 

2. Неправильная постановка толчковой ноги. 

Исправление ошибки  
Прыжки, отталкиваясь после 4-6 шагов разбега со скамейки или невысокой 
опоры. Прыжки в длину с 6-8 шагов разбега через препятствие, проставленное 
далеко от места отталкивания.  

Ошибка 

3. Мах недостаточно согнутой в колене ногой. 

Исправление ошибок 

Прыжки "в шаге", поджимая голень маховой ноги к бедру. 

Ошибка 

4. Низкий подъем бедра маховой ноги. 

Исправление ошибки 

Прыжки с доставанием коленом маховой ноги предметов, подвешанных на 

различной высоте. 

Ошибка 

5. Пассивная работа рук. 

Исправление ошибки  
Прыжки с доставанием рукой предметов, подвешанных на различной высоте.  

Полет 
Способ "согнув ноги"  
Ошибка 

1. Потеря равновесия тела в полете с вращением вперед. 

Исправление ошибки 

При постановке ноги на отталкивание соблюдать вертикальное положение 

туловища. 
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Ошибка 

2. Преждевременное подтягивание толчковой ноги к маховой после вылета "в 

шаге". 

Исправление ошибки 

Прыжки "в шаге" через один шаг; на третий; на пятый. 

Ошибка 

3. Недостаточная группировка перед приземлением. 

Исправление ошибки 

Прыжок в длину на возвышение. 

Способ "прогнувшись" 

Ошибка 

1. Длительное сохранение положения "в шаге" в первой половине полетной 

фазы. 

Исправление ошибки 

Прыжок через препятствие с опусканием маховой ноги вниз после прохождения 

препятствия. 

Ошибка 

2. Раннее прогибание туловища в начале полетной фазы. 

Исправление ошибки 

Прыжок в длину через препятствие с прогибанием туловища над препятствием.  
Приземление 
Ошибка  

1. Преждевременное опускание ног перед приземлением. 

Исправление ошибки  
Прыжок через препятствие небольшой высоты, расположенное на 
расстоянии половины длины полета.  

Ошибка 

2. Сильный наклон туловища и низкий подъем ног. 

Исправление ошибки 

Прыжок с короткого разбега на возвышение. 

Ошибка 

3. Падение назад, ближе следа, оставленного ногами. 

Исправление ошибки 

Прыжки с места с опусканием таза в след, оставленный ногами. 
 

3.Выполнение бега на средние дистанции. (см. Тему № 8) 
4.Подготовка к тест - контролю. (Выполнение прыжка в длину с 

разбега)   
  

Практическая работа № 8. 

Контрольная сдача нормативов. 
  

  
Алгоритм выполнения:  
1.Выполнить разминку. 

ОРУ 2 комплекс: 
1) и.п. – о.с. руки на поясе  
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1 – правую назад на носок, руки вверх (вдох) 

2 – и.п. 

3 – левую назад на носок, руки вверх (вдох; прогнуться) 

4 – и.п. 

2) и.п. – руки вверху 

1-4 – круг руками вперед 

1-4 – круг руками назад (в произвольной форме) 

3) и.п. – руки на поясе 

1 – правую в сторону, наклон касаясь к ней 

2 – и.п. 

3 – левую в сторону, наклон касаюсь к ней 

4 – и.п. 

4) и.п. – руки на поясе  
1 – выпад правой вперед, 
руки на колено 2-3 – 
пружинистые покачивания  
4 – и.п., тоже самое левой 

5) и.п. – руки в стороны 

1 – присед, руки вперед 

2 – встать, руки в сторону 

3 – присед, руки вперед 

4 – встать, руки в сторону 

6) и.п. – правая перед левой, руки на поясе 

1-2 – наклоны, руками коснуться голеностопа 

3-4 – то же самое, левая перед правой (правую убрать назад, ноги в 

коленях не сгибать) 

7) и.п. – упор лежа 

Сгибание и разгибание рук 

Юноши – 12-15 раз 

Девушки – 6 - 8 раз  
8) и.п. – ст. ноги врозь, руки в стороны подскок на двух, хлопок 
руками вверх, ноги вместе. 
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 Текст задания: выполнить нормативы 
 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольный 

норматив 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Координационные Челночный бег  

310 м, с 

7,3 и  

выше  

7,2 

8,0–

7,7 

 

7,9–

7,5 

8,2 и 

ниже 

8,1 

8,4 и  

выше  

8,4 

9,3–

8,7 

 

9,3–

8,7 

9,7 и 

ниже 

9,6 

2. Скоростно-

силовые 

Прыжки в 

длину с места, 

см 

230 и  

выше  

240 

195–

210 

 

205–

220 

180 

и 

ниже 

190 

210 и  

выше  

210 

170–

190 

 

170–

190 

160 и 

ниже 

160 

3. Скоростные Бег  

30 м, с 

4,3 5,0–

4,7 

5,2 4,8 5,9–

5,3 

6,1 

 

Оценка  Условия, при которых выставляется оценка 

отлично Согласно нормативам, предусмотренными 

государственным стандартом по легкой атлетике хорошо 

удовлетворительно  

 

*Задания для обучающихся СМГ: 

Перечень заданий  

1. Одной из задач обучения технике прыжка с шестом является обучение 

технике: 

а) перехода через планку и приземлению + 

б) падения 

в) владения шестом 

 

2. Формы занятий по легкой атлетике можно условно разделить на: 

а) главные и второстепенные 

б) основные и эпизодические + 

в) учебные и не учебные 

 

3. По характеру соревнования в легкой атлетике подразделяются на: 

а) отборочные и квалификационные 

б) первенства и чемпионаты 

в) личные, командные и лично-командные + 

 

4. Толкание ядра – вид спорта, который проводится: 

а) на стадионе и в манеже + 

б) только в манеже 

в) только на стадионе 

 

5. Основу классификации видов спорта в легкой атлетике составляют: 
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а) бег, прыжки, метания, марафонские дистанции 

б) беговые виды, прыжковые, метания и многоборья 

в) ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья + 

 

Вкусную клубнику теперь можно вырастить дома на подоконнике! 

Закажите домашнюю ягодницу и наслаждайтесь урожаем круглый год! 

Узнать больше 

6. Начиная с 1924 г., для постановки шеста в прыжках в высоту использовали: 

а) металлические упоры 

б) специальный ящик + 

в) земляные ямки 

 

7. Впервые результат в 17 м в тройном прыжке преодолел: 

а) Бимон в 1970 г. 

б) Тадзима в 1936 г. 

в) Шмидт в 1960 г. + 

 

8. Первый официально зарегистрированный в 1864 г. результат по прыжкам в 

высоту равнялся … см: 

а) 167 + 

б) 169 

в) 171 

 

9. Отталкивание в прыжках с шестом, в отличие от других прыжков, 

выполняется … движений(ями) рук: 

а) стопорными 

б) маховыми 

в) без маховых + 

 

10. Изменения в технике движений зависят, в том числе и от: 

а) погодных условий 

б) психологических особенностей спортсмена + 

в) условий проведения соревнований 

 

11. Какой вид спорта называют «королевой спорта»: 

а) легкую атлетику + 

б) гимнастику 

в) тяжелую атлетику 

 

12. Кросс – это: 

а) бег с барьерами 

б) бег по пересеченной местности + 

в) бег с ускорением 

13. К видам легкой атлетики не относятся: 

а) прыжки через гимнастического коня + 

б) прыжки с шестом 
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в) спортивная ходьба 

 

14. Какие беговые дистанции не входят в программу Олимпийских игр: 

а) 400 м, 800 м 

б) 200 м, 100 м 

в) 500 м, 1000 м + 

 

15. Какая из дистанций является спринтерской: 

а) 100 м + 

б) 800 м 

в) 500 м 

 

16. Чем измеряется длина разбега: 

а) рулеткой 

б) ступнями + 

в) беговым шагом 

 

17. Стипль-чез – это вид бега, который проводится: 

а) в естественных условиях 

б) на беговой дорожке стадиона с однотипными барьерами 

в) на беговой дорожке стадиона с барьерами и ямой с водой + 

 

18. В каком году возникла легкая атлетика в России: 

а) в 1896 

б) в 1888 + 

в) в 1912 

 

19. Какова ширина беговой дорожки на стадионе: 

а) 100 см 

б) 105 см 

в) 125 см + 

 

20. Результат в прыжках в длину на 80-90% зависит от: 

а) быстрого выноса маховой ноги 

б) максимальной скорости разбега и отталкивания + 

в) способа прыжка 

 

21. Результат в прыжках в высоту на 70-80% зависит от: 

а) координации движений прыгуна + 

б) направления движения маховой ноги и вертикальной скорости прыгуна 

в) способа прыжка 

 

22. Наиболее эффективным упражнением для развития выносливости служит: 

а) бег на короткие дистанции 

б) бег на длинные дистанции + 

в) бег на средние дистанции 
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23. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой наиболее эффективным 

является контроль за физической нагрузкой: 

а) по частоте дыхания 

б) по самочувствию 

в) по частоте сердечных сокращений + 

 

24. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой 

в тренировке) чаще всего приводит к: 

а) улучшению спортивного результата 

б) травмам + 

в) экономии сил 

 

25. Фибергласовые шесты в прыжках появились в этом году: 

а) 1976 

б) 1967 

в) 1961 + 

 

26. В начальный период обучения технике барьерного бега расстояние между 

барьерами: 

а) должно соответствовать правилам соревнований 

б) может быть уменьшено + 

в) может быть увеличено 

 

27. Бег на длинные дистанции (на стадионе) включает столько метров: 

а) 3000; 5000; 10000 + 

б) 1500; 5000; 10000 

в) 5000; 10000; 42000 

 

28. Одна из решаемых задач при обучении движению ног в спортивной ходьбе – 

это постановка: 

а) ноги на носок 

б) согнутой ноги на грунт 

в) выпрямленной ноги на грунт + 

 

29. Бег с препятствиями у мужчин включает дистанции на столько метров: 

а) 2000; 3000 + 

б) 3000; 5000 

в) 5000; 10000 

 

30. Основные факторы, определяющие результативность прыжков: 

а) оптимальная работа всех звеньев тела 

б) начальная скорость вылета ОЦМ прыгуна и угол вылета + 

в) начальная скорость разбега и сила отталкивания 

 

Перечень объектов контроля и оценки. 
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Критерии оценки 

 

Оценка  Условия, при которых выставляется оценка 

отлично 28-30 

хорошо 25-27 

удовлетворительно  21-24 

неудовлетворительно 0-20 

 

 

Раздел 2: Гимнастика 

 

Практическая работа №9 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях гимнастикой; 

общеразвивающие упражнения в па с партнером. 
 

Общие требования безопасности. 
 

1.К занятиям гимнастики допускаются учащиеся, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

2.Опасность возникновения травм: 

-при выполнении упражнений на неисправных снарядах, а так же при 

выполнении упражнений без страховки; 

-при выполнении упражнений на загрязненных спортивных, а так же при 

выполнении упражнений на снарядах с влажными ладонями. 

3.В спортивном зале должны быть огнетушители и аптечка, 

укомплектованная всеми необходимыми медикаментами и перевязочными 

средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Требования безопасности перед началом занятий. 
1.Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

2.Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой. 

3.Проверить надежность закрепления стопорных винтов брусьев . 

4.В местах соскоков снарядов положить гимнастические маты так ,чтобы 

их поверхность была ровной. 

 

Требования безопасности во время занятий. 
1.Не выполнять упражнения на брусьях без учителя(преподавателя или 

помощника),а так же без страховки. 

2.При выполнении прыжков и соскоков со снарядов приземляться мягко,на 

носки ,пружинисто приседая. 

3.Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другим 

учащимся 

4.Не выполнять упражнения на брусьях с влажными ладонями. 
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5.При поточном выполнении упражнений соблюдать достаточные 

интервалы чтобы не было столкновений. 

 

Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

1.При появлении во время занятий боли в суставах рук, покраснения кожи 

или потертости на ладонях, а так же при плохом самочувствии прекратить 

занятия и сообщить об этом преподавателю. 

2.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить 

занятия, эвакуировать учащихся из зала, сообщить о пожаре в ближайшую 

пожарную часть и приступить к ликвидации очага возгорания с помощью 

средств пожаротушения. 

3.При получении учащихся травм немедленно оказать ему первую помощь 

сообщить о случившимся администрации колледжа и родителям; при 

необходимости доставить пострадавшего в больницу. 

 

Требования безопасности по окончанию занятий. 

1.Убрать спортивный инвентарь в места его хранения. 

2.Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой. 

3.Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 

4.Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 

Тест - вопросы 

по Правилам поведения и техники безопасности на занятиях гимнастикой 

для учащихся 
  

1.)К занятиям гимнастикой допускаются студенты: 

А) прошедшие инструктаж по охране труда. 

Б) не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

В) прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 

2.)В процессе занятий обучающийся (студент) 

должен соблюдать: 

А) порядок выполнения учебных заданий. 

Б) порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

 

3.)Какую форму должен иметь учащийся к занятиям гимнастикой? 

 

А) Спортивную костюм и чистую спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

Б) Свободную спортивную форму. 

 

4.)Если самочувствие ухудшилось во время занятий, нужно: 

А) Самостоятельно покинуть место проведения занятия. 

Б) Прекратить занятие и сообщить преподавателю о 
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плохом самочувствии. 

 

5.)Действия студента при получении травмы: 

А) Сообщить преподавателю о случившемся. 

Б) Самостоятельно покинуть место занятий и обратиться к врачу. 

 

6).При выполнении упражнений на гимнастических снарядах студент 

должен: 

А) убедиться в исправности и чистоте снарядов, а так же выполнять 

упражнения со страховкой с сухими ладонями. 

Б) выполнять любые изученные студентом упражнения самостоятельно. 

 

7) При поточном выполнении упражнений студент должен: 

А) выполнять упражнение друг за другом. 

Б) соблюдать достаточные интервалы чтобы не было столкновений. 

 

8.) По окончанию занятий студент должен: 

А) самостоятельно уйти с занятия. 

Б) по разрешению преподавателя - убрать спортивный инвентарь, снять 

спортивный костюм и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

Упражнения с гимнастической палкой. 
1)И.п. – палка горизонтально внизу, хватом за концы. 

 

1. Правую назад на носок, палку вверх. 

2. И.п. 

3. Левую назад на носок, палку вверх. 

4. И.п. 

2)И.п. – стойка ноги врозь, палка внизу. 

1. Встать на носки, выкрут назад. 

2. И.п. 

3)И.п. – стойка ноги врозь, палка впереди хватом за концы. 

 

1 – 2 Рывки скрестно, правая рука вверх. 3-4. Рывки скрестно, левая 

рука вверх. 

 

4)И.п. – палка на плечах сзади, хватом за концы. 

1-2. Поворот налево. 

3-4. Поворот направо. 

5)И.п. – палка горизонтально вверх. 

1. Правую ногу в сторону, наклон к ней. 

2. И.п. 

3. Левую ногу в сторону, наклон к ней. 

4. И.п. 
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6)И.п. – палка горизонтально внизу. 

1. Выпад правой ногой вперед, палка вверх. 

2. И.п. 

3. Выпад левой ногой вперед, палка вверх. 

4. И.п. 

7)И.п. – палка горизонтально внизу. 

1. Правую ногу, согнутую через палку вперед. 

2. И.п. 

3. Левую ногу, согнутую через палку вперед. 

4. И.п. 

8)И.п. – палка вертикально на полу впереди, руками взяться за верхний 

край. 

1. Перемах правой ногой через палку. 

2. Обратный перемах правой ногой. 

3. Перемах левой ногой через палку. 

4. Обратный перемах левой ногой. 

9)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 м впереди, хватом 

двумя руками за 

верхний конец. 

1. Взмах правой ногой назад. 

2. И.п. 

3. Взмах левой ногой назад. 

4. И.п. 

10)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 метра впереди, 

хватом двумя руками за 

верхний конец. 

1. Присед. 

2. И.п. 

11)И.п. – сидя на полу, палка на ногах, хватом за концы. 

1. Правую ногу через палку. 

2. И.п. 

 Левую ногу через палку. 

3. И.п. 

12)И.п. – сидя на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

1-2. Сед углом на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

3-4. Сед углом, палку в правую руку. 

 

13)И.п. – сидя на полу напротив друг друга, взяться. Упражнения на 

становую силу. 

 

14)Удерживание гимнастической палки указательным пальцем. 

 

 Общеразвивающие купражнения. 
 

Группировки, перекаты, кувырки, равновесие. 

ГРУППИРОВКИ 
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Группировка — положение с плотно согнутыми к груди ногами и 

наклоненной на грудь головой. Плотность группировки увеличивается за счет 

захвата кистями рук за середину голеней. В момент захвата колени следует 

развести так, чтобы подбородок оказался между ними. 

Группировка сидя (рис. 1, а). И. п.— сед с опорой на руки. 1—2 — 

группировка; 3—4 — и. п. 

То же,, но на каждый счет. То же, но из положения лежа на спине. 

Группировка в приседе. И, п.— упор присев. 1—2 — группировка в 

приседе на носках; 3- 4 — упор присев. То же, но на каждый счет. То же, но из 

основной стойки (о,  с.) приседая. 

Группировка лежа на спине (рис. 1, б). И. п.— лежа на спине, руки вверху. 

1—2 — группировка, поднимая согнутые ноги и таз; 3—4 — и. п. То же, но в 

более быстром и максимально быстром темпе. 

 

ПЕРЕКАТЫ В ГРУППИРОВКЕ 
1.перекат назад из седа И.п. – сед, руки в стороны.1—2 — перекат назад, 

группируясь, до опоры затылком о пол; 3—4 — не останавливаясь, перекатом 

вперед и. п. То же, но из седа углом с опорой на руки сзади. 

2. Перекат назад из упора присев. И. п.— упор присев. 1—2 — 

группируясь, перекат назад до опоры затылком о пол; 3—4 — не останавливаясь 

и сохраняя группировку, перекат вперед в и. п. То же, но из о. с. приседая и 

группируясь. То же, но после прыжка вверх выпрямившись. 

3. Перекат назад до опоры ладонями у плеч (рис. 2). И. п.— упор присев. 

1—2 — группируясь, перекат назад, в конце' переката опереться ладонями на 

пол у плеч; 3—4 — не останавливаясь и группируясь, перекат вперед в и. п. То 

же, но из о. с. То же, но после прыжка вверх. 

4. Перекат вперед из стойки на лопатках. И. п.— стойка на лопатках с 

согнутыми ногами, с опорой руками под спину. 1—2— группируясь, перекатом 

вперед встать в упор присев; 3—4 — перекатом назад и. п. То же, но из стойки 

на лопатках с выпрямленными ногами. 

Перекаты выполняют в спокойном темпе 3— 6 раз подряд. По мере 

освоения темп,- регулируемый педагогом, увеличивают. 

1. Поза согнувшись сидя. И. п.-— сед, руки в стороны. 1 —2 — наклон 

вперед, приближая грудь к ногам (рис. 3, а); 3—4 

И. п. То: же, но увеличивая фиксацию до 3—6 сек. То же, но сгибаясь и 

разгибаясь в быстром темпе. 

2. Поза согнувшись стоя. И. п.— о. с,, руки в стороны. 1—2 — наклон 

вперед, приближая грудь к выпрямленным ногам (рис. 3, б); 3—4 — и. п. То же, 

но на каждый счет. То же, но увеличивая время фиксации наклона до 3—б сек. 

3. Поза согнувшись лежа на спине. И. п лежа на спине, руки вдоль 

туловища. 1—2 — поднять выпрямленные ноги и приблизить их к груди; 3—4 

— и. п. То же, но в положении руки вверху. 
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ПЕРЕКАТЫ СОГНУВШИСЬ  
1. Перекат назад из седа. И. п.— сед, руки в стороны. 1 — наклон вперед, руки 

вниз; 2—3 — перекат назад на лопатки в положении согнувшись, руки на полу; 4 — 
перекатом вперед согнувшись (не сгибая ног) и п. То же, но из седа ноги врозь, 
соединяя ноги во время переката назад и разводя, возвратиться в и. п.  

2. Перекат назад до опоры ладонями о пол у плеч. И. п. — сед, руки в стороны. 1 
—наклон вперед, руки вперед; 2—3 — перекат назад согнувшись на лопатки, сгибая 
руки к плечам до опоры ладонями о пол; 4 — перекатом вперед согнувшись и. п. То 
же, но из седа каты в группировке. 1. Перекат назад из седа. И. п.— сед, руки в 
стороны. углом с опорой на руки сзади.  

3. Перекат вперед из стойки на лопатках. И. п.— стойка на лопатках с опорой 
руками под спину. 1—2 — перекат вперед согнувшись (приближая ноги к груди и не 
сгибая их) в сед, переводя руки на пол; 3—4 — и. п. То же, но перекат согнувшись в 
сед углом с опорой на руки. То же, но перекат вперед согнувшись в сед ноги широко 
врозь с наклоном вперед.  

Техника выполнения кувырка вперед.  
1. Присед, ступни параллельно, колени врозь, опереться руками о пол впереди - 

расстояние от носков до 35 - 45 см  
2. Начиная энергичное разгибание ног, передать массу тела на руки, чуть 

сгибая их 3. Наклонить голову вперед и, удерживая тело на согнутых руках, 
завершить толчок ногами - перевернуться на лопатки  

4. Самортизировав руками движение тела, быстро сгруппироваться, 
захватывая ладонями голени и ускоряя вращение  

5. Сохраняя группировку, завершить кувырок до положения приседа и лишь 
затем поднять голову и руки вперед 

6. Инерции вращения должно хватить для начала второго кувырка или выхода в 
стойку 
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Техника выполнения кувырка назад:  
При выполнении кувырка назад из упора присев, разгибаясь, перекатится на 
спину, энергично поднять согнутые ноги в коленях (принять положение 
плотной группировки). Продолжая перекат назад, поставить согнутые в 
локтях руки на пол возле головы и, опираясь на руки, перейти в упор присев  

1. Из упора присев кувырок назад в упор стоя на коленях с помощью. 
2. То же, но без помощи. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая работа №10 

Упражнения с гантелями, с набивными мячами, обручем (девушки) 

 

Общеразвивающие упражнения направлены на развитие 

координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, 

укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых 

мешает овладению совершенной техникой бега. В подготовительной части 

тренировочного занятия ОРУ применяются для разогревания мышц и 

подготовки организма к предстоящей работе. А в основной части при 

повторном или интервальном методах тренировки, когда нагрузка выполняется 

сериями, служат средством активного отдыха. В заключительной части 

способствуют лучшему восстановлению после проделанной работы и локально 

применяются для укрепления и развития отдельных мышц. Выполнение 

разнообразных общеразвивающих упражнений улучшает координационные 

способности, образует определенные навыки и помогает быстрее усвоить 

сложные формы спортивной техники. При этом необходимо так подбирать 

упражнения и методы их выполнения, чтобы без значительного увеличения 

мышечной массы выработать умение и навыки владения своими мышцами 
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(быстро сокращать их с необходимой силой и расслаблять после выполнения 

упражнения). Арсенал общеразвивающих упражнений всем известен: без них 

не проводится ни один урок физкультуры в школе. Однако, как показали 

наблюдения, многие молодые спортсмены не придают им должного внимания, 

выполняют их вяло и в малом количестве. Дозировка же упражнений, 

направленных на развитие гибкости и подвижности в суставах, должна 

постепенно возрастать, особенно в подготовительном периоде. Для получения 

необходимого эффекта каждое упражнение должно выполняться не менее 10 — 

15 раз.. К общеразвивающим упражнениям можно отнести наклоны, выпады, 

приседания, повороты, круговые вращения в суставах, строевые упражнения. 

Начать комплекс общеразвивающих упражнений целесообразно с движений в 

мелких мышечных группах (вращения в голеностопных, лучезапястных 

суставах) и постепенно увеличивать нагрузку, переходя к средним мышечным 

группам (мышцы рук, мышцы ног), а затем к крупным мышечным группам 

(мышцы туловища). Особое внимание целесообразно уделить упражнениям на 

мышцы плечевого пояса и вращениям головой. Эти движения способствуют 

увеличению мозгового кровообращения, что в свою очередь, повышает тонус 

нервной системы, а также умственную и физическую работоспособность 

организма. Вращения головой (повороты, наклоны, круговые движения) нужно 

выполнять плавно, в невысоком темпе. Лицам старшего возраста или склонным 

к головокружениям по тем или иным причинам (низкое содержание 

гемоглобина в крови, повышенное или пониженное давление, беременность и 

др.) целесообразно выполнять движения головой, стоя возле опоры, либо сидя. 

Людям с выраженными заболеваниями сосудов (аневризмы, склероз и др.) или 

шейного отдела позвоночника (шейный остеохондроз и др.) следует выполнять 

напряжения мышц   Для этого, например, можно использовать руку в качестве 

сопротивления и надавливать на нее головой. Выполнение комплекса 

общеразвивающих упражнений устраняет застойные явления в тканях, 

повышает кровообращение в мышцах, способствует увеличению эластичности 

мышц и суставных элементов, облегчает приток крови к сердцу, умеренно 

повышает темп. Упражнения, используемые в комплексе, полезно 

периодически менять, чтобы зарядка не превращалась в скучное и 

малоинтересное занятие. В комплексе физических упражнений можно 

использовать упражнения на развитие подвижности в суставах (гибкости): 

наклоны к прямым ногам и положений стоя и сидя, глубокие выпады и др. Эти 

упражнения схожи с упражнениями на потягивание, но являются более 

интенсивными и травмоопасными, поэтому их целесообразно применять после 

предварительного «разогрева» мышц, то есть в завершение комплекса 

общеразвивающих упражнений. Однако с осторожностью можно использовать 

упражнения на растягивание сразу после упражнений на потягивание. 

Растягивание увеличивает обмен веществ в растягиваемых мышцах, повышает 

кровообращение в них. В то же время упражнения на растягивание не 

вызывают существенного увеличения деятельности сердца и дыхания, поэтому 

хорошо подходят для не полностью пробудившегося организма. Наклоны к 

прямым ногам из положения, сидя ноги вместе улучшают кровоснабжение 

позвоночника, повышают эластичность суставных элементов и мышц спины. 
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Улучшение кровоснабжения сопровождается повышенным поступлением 

питательных веществ и кислорода, что в целом благоприятно сказывается на 

функциональном состоянии позвоночника и расположенных рядом нервных 

центров. Использование в утренней зарядке упражнений на растягивание 

оправдано еще и спецификой биологических ритмов человека. Наибольшие 

показатели гибкости регистрируются у людей в утренние часы. Поэтому 

именно утренние часы целесообразно использовать для развития этого 

физического качества. Классификация ОРУ: (в основу положен анатомический 

признак разделения упражнений на группы по их воздействию на отдельные 

части тела):упражнения для рук плечевого пояса; упражнения для мышц шеи и 

туловища; упражнения для мышц ног; упражнения для мышц всего тела. 

Упражнения всех 4-х групп могут быть направлены на развитие силы, гибкости 

и быстроты Упражнения для туловища. Упражнения для формирования 

правильной осанки (наклоны вперед, назад и в стороны из различных исходных 

положений и с различными движениями руками). Дополнительные 

пружинящие наклоны. Круговые движения туловища. Прогибание, лежа лицом 

вниз с различными положениями и движениями руками и ногами. Переходы из 

упора лежа в упор, лежа боком, в упор, лежа на спине; поднимание туловища, 

не отрывая ног от пола; круговые движения ногами (педалирование). 

Упражнения для ног. Стоя – различные движения прямой и согнутой ногой, 

приседание на двух и на одной ноге, маховые движения, выпады с 

дополнительными пружинящими движениями, поднимание на носки, 

различные прыжки на одной и двух ногах, на месте и в движении, продвижения 

прыжками на одной и двух ногах на 30 — 60 м. Упражнения для рук, туловища 

и ног. В положении сидя, лежа – различные движения руками и ногами, 

круговые движения ногами, разноименные движения руками и ногами на 

координацию, маховые движения с большой амплитудой, упражнения для 

укрепления мышц и кистей и сгибателей пальцев рук. Стоя лицам друг к другу, 

и упираясь ладонями – попеременные сгибания и разгибания рук (при 

сопротивлении партнера); наклоны и повороты туловища, упражнения для 

развития гибкости и на расслабление. Проработка упражнений утренней 

зарядки. 

УПРАЖНЕНИЯ С НАБИВНЫМИ МЯЧАМИ. 

(соревновательного характера). Упражнения с набивным мячом (вес мяча 

для мужчин — 3-5 кг, для женщин — 2-3 кг). Сгибание и разгибание рук, 

круговые движения руками, сочетание движений руками с движением 

туловища, маховые движения; броски вверх и ловля   мяча с поворотом и 

приседанием; перебрасывание по кругу, друг другу стоя, стоя на коленях, сидя, 

лежа на спине, на груди в различных направлениях, различными способами 

(толчком от груди двумя руками, толчком от плеча одной рукой, бросками 

двумя руками из-за головы, через голов, между ногами); броски и 

подкидывание мяча одной и двумя ногами (в прыжке); эстафеты и игры с 

мячам; соревнование на дальность броска одной и двумя руками (вперед и 

назад). Систематические занятия физическими упражнениями благоприятно 

влияют на центральную нервную систему, которая является главным 

регулятором всех физических и психических процессов в нашем организме. А 
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так как в нем все взаимосвязано, положительное влияние на нервные процессы 

содействуют более полному раскрытию способностей каждого человека, 

повышению его умственной и физической работоспособности. Регулярные 

физические нагрузки улучшают работу сердца, легких, подвижность 

(экскурсию) грудной клетки, улучшает телосложение, движения приобретают 

выразительность и пластичность. Немаловажно и то, что у тех, кто занимается 

физической культурой и спортом, повышается уверенность в себе, укрепляется 

сила воли, что помогает достигать поставленные жизненные цели. 

Комплекс упражнений с набивными мячами для учащихся   

1. И. п. — основная стойка, мяч впереди в опущенных руках. 1—2. 

Поднять мяч вперед, вверх; прогнуться, поднимаясь на носки. 3—4. И. п. 

Повторить 4—6 раз. 2. И. п. — стоя на коленях, мяч в опущенных руках сзади. 

1—2. Пружинящие отведения мяча назад. 3. И. п. Повторить 6—7 раз. 3. И. п. 

— сидя, ноги прямые, мяч у груди. 1. Выпрямить руки вверх. 2. И. п. 3. 

Выпрямить руки вперед. 4. И. п. Повторить 6—8 раз. 4. И. п. — лежа на спине, 

ноги врозь, затылок опирается на мяч, руки в стороны. 1—2. Опираясь 

затылком и стопами прямых ног, прогнуться, поднять таз вверх. 3—4. И. п. 

Повторить 4—6 раз. 5. И. п. — лежа на спине, ноги сильно согнуты в коленях и 

разведены на ширину плеч, мяч в руках за головой на полу. 1—2. Опираясь на 

ноги и руками на мяч, поднять таз и сделать «мост» с опорой на мяч. 3—4. И. п. 

Повторить 2—3 раза. 6. И. п. — ноги врозь, мяч впереди в прямых руках внизу. 

1—4. Круговые вращения туловищем, удерживая мяч прямыми руками, влево-

назад, вправо вперед; смотреть на мяч. То же в другую сторону. Повторить 4—8 

раз. 7. И. п. — основная стойка, мяч у груди. 1. Толкнуть мяч вверх, поднимая 

вперед согнутую левую ногу. 2. Поймать мяч прямыми руками над головой. 3. 

И. п. То же с другой ноги. Повторить 3—6 раз. 8. И. п. — ноги врозь, мяч внизу. 

1 — 2. Поднять вперед согнутую правую ногу, провести руку с мячом под 

ногой, бросить мяч вверх и поймать. 3. И. п. То же другой рукой. Повторить 4—

6 раз. 9. И. п. — основная стойка. Мяч впереди у стоп. 1. Прыгнуть через мяч 

вперед, руки на пояс. 2. Повернуться кругом. 3. Прыгнуть через мяч, руки за 

голову. 4. Повернуться кругом; и. п. Повторить 6— 8 раз. 10. И. п. — наклон 

вперед, мяч в прямых руках. 1. Разгибаясь, подбросить мяч вверх. 2. Поймать и 

вернуться в и. п. Повторить 5— 7 раз. 11. Ходьба, выполняя двумя руками 

толчки мяча (не выпуская его) вперед на ходу, 20—30 сек. в медленном темпе. 

Примерный комплекс упражнений с малым (теннисным) мячом  
1.И. п. – ноги врозь, мяч впереди в опущенных руках. 1. – Поднять руки 

вверх, прогнуться. 2. – Сгибая руки, коснуться мячом шеи. 3. – Выпрямить руки 

вверх, присесть. 4. – И. п. Повторить 6 – 8 раз. 2. И. п. – ноги врозь, руки в 

стороны, мяч в левой руке, повернутой 10 ладонью вниз. 1 – 2. – Выпустить мяч 

из руки и после отскока, поворачивая туловище налево, поймать мяч правой 

рукой. То же в другую сторону. Повторить 6 – 8 раз. 3. И. п. – лежа на животе, 

мяч в обеих руках вверху. 1 – 2. – Прогнуться, руки с мячом за голову. 3 – 4. – 

И. п. Повторить 6 – 8 раз. 4. И. п. – основная стойка, руки в стороны, мяч в 

левой руке. 1. – Поднять левую ногу вперед. 2. – Ударить мячом о пол под 

ногой так, чтобы мяч отскочил немного вправо. 3. – Опуская ногу, поймать мяч 

правой рукой. То же под другой ногой. Повторить 6 – 8 раз. 5. И. п. – сидя, ноги 
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прямые, руки в стороны, мяч в левой руке. 1. – Поднять прямые ноги и, опуская 

руки, переложить мяч под коленями из левой руки в правую. 2. – Опустить 

ноги, руки в стороны (мяч в правой руке). 3 – 4. – То же, перекладывая мяч из 

правой руки в левую. Повторить 6 – 8 раз. 6. И. п. – ноги шире плеч, руки 

вперед, мяч в левой руке. 1. – Разжать пальцы, выпустить мяч из левой руки и, 

быстро приседая, поймать его двумя руками у самого пола. 2. – Выпрямиться. 

То же правой рукой; то же, ловя мяч одной рукой. Повторить 6 – 8 раз. 7. И. п. – 

упор лежа, мяч на полу между руками. 1. – Взять мяч левой рукой и, 

поворачивая туловище налево, в упор лежа боком, поднять левую руку с мячом 

вверх. 2. – То же правой рукой. Повторить 6 – 8 раз. 8. И. п. – основная стойка, 

мяч в обеих руках внизу. 1. – Поднять вперед левую ногу, правая рука вперед, 

мяч на ладони левой, отведенной в сторону. 2. – Присесть на правой ноге, 

удерживая мяч на ладони. 3. – Встать, удерживая мяч на ладони. 4. – И. п. То же 

другой рукой. Повторить 6 – 8 раз. 9. И. п. – стоя, зажать мяч между ступнями. 

1. – Прыгнуть, подбросив мяч ногами вверх – вперед, и поймать обеими 

руками. 2. – И. п. То же, поочередно ловя мяч каждой рукой. Повторить 6 – 8 

раз. 10. И. п. – основная стойка, мяч у груди в обеих руках. 1. – Руки вверх, 

подняться на носки, прогнуться. 2. – Руки на грудь. 3. – Наклониться вперед, 

руки внизу, коснуться мячом пола. 4. – И. п. Повторить 6 – 8 раз. 

Примерный комплекс ОРУ с гантелями 

1. И. п. – о.с., гантели к плечам. 1 – 2 – встать на носки, гантели вверх; 

3 – 4 – и. п. 2. И. п. – о.с., гантели к плечам. 1 – выпад правой вперед, гантели 

вверх; 2 – и. п.; 3 – 4 – то же с левой ноги. 3. И. п. – о.с., гантели вверх. 1 – 3 – 

пружинистые наклоны вперѐд, гантели к плечам; 4 – и. п. 4. И. п. – о.с., гантели 

вниз. 1 – согнуть руки в локтях, гантели к плечам; 2 – и. п. 5. И. п. – сед, гантели 

вверх. 1 – 2 – лечь, гантели к плечам; 3 – 4 –и.п. 6. И. п. – лежа на спине, 

гантели в стороны. 1 – 2 – гантели вперед; 3 – 4 – и. п. 7. И. п. – стойка ноги 

врозь, гантели к плечам. 1 – наклон вправо, левую руку вверх; 2 – и. п.; 3 – 4 – 

то же влево. 8. И. п. – о.с., гантели внизу. 1 – 4 – четыре прыжка на месте; 5 – 

прыжок ноги врозь, гантели к плечам; 6 – прыжок ноги вместе, гантели вниз; 7 

– прыжок ноги врозь, гантели к плечам; 8 – прыжок ноги вместе, гантели вниз. 

2. Общеразвивающие упражнения с обручем   1. И.п. – о.с., обруч 

впереди вертикально прямыми руками, хватом снизу. 1 – обруч вверх, левую 

назад на носок; 2 – и.п.; 3-4 – то же с другой ноги (рис. 5-6). 2. И.п. – о.с., обруч 

вертикально за спиной. 1-2 – обруч назад, подняться на носки; 3-4 – и.п. (рис. 5-

1). 3. И.п. – упор сидя, ноги согнуты, обруч на полу перед носками. 1 – сед ноги 

врозь; 2 – и. п.; 3 – сед углом; 4 – и.п. (рис. 5-2). 18 4. И.п. – лежа на спине, 

обруч горизонтально на груди. 1-2 – приподнимая обруч и сгибая ноги, продеть 

их в обруч, выпрямить ноги; 3-4 – обратным движением и. п. (рис. 5-5). 5. И.п. – 

о.с., обруч держать впереди хватом сверху. 1 – левую отставить в сторону; 2 – 

и.п.; 3-4 – то же правой ногой (рис. 5-3). 6. И.п. – о.с. в центре обруча. 1 – 

присесть, взять обруч; 2 – встать, обруч вверх горизонтально; 3 – присесть, 

положить обруч на пол; 4 – встать в и.п. (рис. 5-4). 7. И.п. – обруч держать 

перед собой хватом снизу. Вращая обруч вниз и назад, выполнить прыжки на 

обеих ногах. (рис. 5-7).  . Общеразвивающие упражнения с обручем. 
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Практическая работа №11. 

Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

Упражнения с гимнастической палкой. 
1)И.п. – палка горизонтально внизу, хватом за концы. 

 

5. Правую назад на носок, палку вверх. 

6. И.п. 

7. Левую назад на носок, палку вверх. 

8. И.п. 

2)И.п. – стойка ноги врозь, палка внизу. 

3. Встать на носки, выкрут назад. 

4. И.п. 

3)И.п. – стойка ноги врозь, палка впереди хватом за концы. 

 

2 – 2 Рывки скрестно, правая рука вверх. 3-4. Рывки скрестно, левая 

рука вверх. 

 

4)И.п. – палка на плечах сзади, хватом за концы. 

1-2. Поворот налево. 

3-4. Поворот направо. 

5)И.п. – палка горизонтально вверх. 

5. Правую ногу в сторону, наклон к ней. 

6. И.п. 

7. Левую ногу в сторону, наклон к ней. 

8. И.п. 

6)И.п. – палка горизонтально внизу. 

5. Выпад правой ногой вперед, палка вверх. 

6. И.п. 

7. Выпад левой ногой вперед, палка вверх. 

8. И.п. 

7)И.п. – палка горизонтально внизу. 

5. Правую ногу, согнутую через палку вперед. 

6. И.п. 

7. Левую ногу, согнутую через палку вперед. 

8. И.п. 

8)И.п. – палка вертикально на полу впереди, руками взяться за верхний 

край. 

5. Перемах правой ногой через палку. 

6. Обратный перемах правой ногой. 

7. Перемах левой ногой через палку. 

8. Обратный перемах левой ногой. 

9)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 м впереди, хватом 

двумя руками за 
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верхний конец. 

5. Взмах правой ногой назад. 

6. И.п. 

7. Взмах левой ногой назад. 

8. И.п. 

10)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 метра впереди, 

хватом двумя руками за 

верхний конец. 

3. Присед. 

4. И.п. 

11)И.п. – сидя на полу, палка на ногах, хватом за концы. 

3. Правую ногу через палку. 

4. И.п. 

 Левую ногу через палку. 

4. И.п. 

12)И.п. – сидя на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

1-2. Сед углом на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

3-4. Сед углом, палку в правую руку. 

13)И.п. – сидя на полу напротив друг друга, взяться. Упражнения на 

становую силу. 

14)Удерживание гимнастической палки указательным пальцем. 

 

Упражнения для формирования навыка правильной осанки. 

 

Стоя у стены с мешочком на голове, принять правильное положение 

(затылок, лопатки, ягодицы, пятки касаются стены). Разнообразные движения 

руками и ногами, приседания. 2. Передвижения с мешочком на голове обычной 

ходьбой, с высоким подниманием колен, с дополнительными движениями 

руками, с перешагиванием через лежащие предметы, по наклонной опоре (10—

30°), по ступенькам. 3. Передвижения с мешочком на голове приставными 

шагами правым и левым боком, медленными танцевальными движениями. 4. 

Приседание с мешочком на голове с разными исходными положениями рук 

(вверх, вперед, согнуты в локтях, за головой). 

  

Упражнения для развития подвижности суставов 

. Наклоны туловища в сочетании с движениями рук вперед, назад, в 

стороны из положений: стоя, стоя на коленях, сидя на коленях, сидя. 2. 

Наклоны головы в сочетании с движениями рук вперед, назад, в стороны из 

положений: стоя, сидя на коленях, сидя скрестив ноги, сидя на коленях, сидя. 3. 

Повороты в сочетании с движениями рук в правую и левую стороны из 

положений: стоя, стоя на коленях, сидя на коленях, сидя, лежа согнув ноги. 4. 

Круговые движения туловищем, головой, тазом, руками. 5. Маховые движения 

ногами и руками.  
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Упражнения для профилактики и исправления нарушений осанки во 

фронтальной и сагиттальной плоскостях 

1. И.п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях, ладони прижаты к 

полу. 1 – приподнять голову, не запрокидывая ее назад, соединить лопатки; 2-8 

– удерживать это положение. 2. И.п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях, 

ладони прижаты к полу. Приподнимая голову и плечи, медленно перевести 

руки вверх, в стороны и к плечам. 5 Общеразвивающие упражнения без 

предметов раздельный способ проведения 

2. Комплекс № 1. 1. И.п. – о.с. 1-2 – руки вверх наружу, правую назад 

на носок, прогнуться; 3-4 – и.п.; 5-8 – то же с левой ноги. 2. И.п. – стойка ноги 

врозь, руки вверх. 1 – выпад вправо, руки в стороны; 2 – и.п;. 3-4 – то же с 

другой ноги. 3. И.п. – о.с., руки на пояс. 1 – руки в стороны, согнуть правую 

вперѐд; 2 – руки на пояс, правую вперѐд; 3 – руки в стороны, согнуть правую 

вперѐд; 4 – приставить правую, и.п.; 5-8 – то же с левой ноги. 4. И.п. – упор стоя 

на коленях. 1-2 – взмах правой назад, левую руку вверх; 3-4 – приставить 

правую, и.п.; 5-8 – то же с другой ногой и рукой. 5. И.п. – упор сидя сзади. 1 – 

поднять правую ногу; 2 – и.п.; 3 – поднять левую ногу; 4 – и.п.; 5 – поднять обе 

ноги в сед углом; 6 – и.п.; 7-8 – повторить счѐт 5-6. 6. И.п. – упор лѐжа. 1 – упор 

лѐжа правым боком; 2 – и.п.; 3 – упор лѐжа левым боком; 4 – и.п. 7. И.п. – о.с., 

руки за головой. 1 – поворот направо, руки в стороны; 2 – и.п.; 3-4 – то же в 

другую сторону. 8. И.п. – о.с., руки в стороны. 1 – правой книзу дугой, руки 

влево, правую ногу в сторону; 2 – приставить правую к левой, руки в стороны, 

и.п.; 3-4 – то же с другой руки и ноги. 9. И.п. – о.с. 1 – правую на пояс; 2 – 

левую на пояс; 3 – правую за голову; 4 – левую за голову; 5 – руки в стороны; 6 

– хлопок над головой; 7 – руки в стороны; 8 – руки вниз, и.п. 
 

Практическая работа №12 

Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. 

 

 Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

Упражнения с гимнастической палкой. 
1)И.п. – палка горизонтально внизу, хватом за концы. 

9. Правую назад на носок, палку вверх. 

10. И.п. 

11. Левую назад на носок, палку вверх. 

12. И.п. 

2)И.п. – стойка ноги врозь, палка внизу. 

5. Встать на носки, выкрут назад. 

6. И.п. 

3)И.п. – стойка ноги врозь, палка впереди хватом за концы. 

3 – 2 Рывки скрестно, правая рука вверх. 3-4. Рывки скрестно, левая 

рука вверх. 

4)И.п. – палка на плечах сзади, хватом за концы. 

1-2. Поворот налево. 

3-4. Поворот направо. 
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5)И.п. – палка горизонтально вверх. 

9. Правую ногу в сторону, наклон к ней. 

10. И.п. 

11. Левую ногу в сторону, наклон к ней. 

12. И.п. 

6)И.п. – палка горизонтально внизу. 

9. Выпад правой ногой вперед, палка вверх. 

10. И.п. 

11. Выпад левой ногой вперед, палка вверх. 

12. И.п. 

7)И.п. – палка горизонтально внизу. 

9. Правую ногу, согнутую через палку вперед. 

10. И.п. 

11. Левую ногу, согнутую через палку вперед. 

12. И.п. 

8)И.п. – палка вертикально на полу впереди, руками взяться за верхний 

край. 

9. Перемах правой ногой через палку. 

10. Обратный перемах правой ногой. 

11. Перемах левой ногой через палку. 

12. Обратный перемах левой ногой. 

9)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 м впереди, хватом 

двумя руками за 

верхний конец. 

9. Взмах правой ногой назад. 

10. И.п. 

11. Взмах левой ногой назад. 

12. И.п. 

10)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 метра впереди, 

хватом двумя руками за 

верхний конец. 

5. Присед. 

6. И.п. 

11)И.п. – сидя на полу, палка на ногах, хватом за концы. 

5. Правую ногу через палку. 

6. И.п. 

 Левую ногу через палку. 

5. И.п. 

12)И.п. – сидя на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

1-2. Сед углом на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

3-4. Сед углом, палку в правую руку. 

13)И.п. – сидя на полу напротив друг друга, взяться. Упражнения на 

становую силу. 

14)Удерживание гимнастической палки указательным пальцем. 
 

Производственная гимнастика и методика ее проведения 
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Выполнение физических упражнений в режиме рабочего дня должно быть 

неотъемлемой составной частью научной организации труда. Основная задача 

производственной гимнастики – повышение профессиональной 

работоспособности трудящихся за счет выполнения специально подобранных 

физических упражнений, способствующих подготовке организма к выполнению 

определенных трудовых действий, операций, а также восстановлению 

работоспособности в процессе труда, снижению утомления. Занятия 

производственной гимнастикой повышают общую культуру движений, 

увеличивают двигательные возможности людей. Одним из основных условий 

сохранения высокой профессиональной работоспособности является 

переключение деятельности. Таким переключающим моментом и является 

производственная гимнастика. Его научной основой является открытый И.М. 

Сеченовым эффект активного отдыха и сформулированные И.П. Павловым 

условия сохранения оптимальной работоспособности, одним из которых 

является закономерная смена процессов возбуждения и торможения в 

центральной нервной системе. Чередование деятельности различных мышечных 

групп и их нервных центров во время работы и в процессе активного отдыха 

создает условия для смены нервных процессов, что способствует повышению 

работоспособности. В течение рабочего дня человеку часто приходится 

выполнять одни и те же операции и движения помногу раз. Это связано с 

продолжительным возбуждением одних и тех же нервных центров коры 

больших полушарий головного мозга. Трудовые действия – это сложная система 

условных рефлексов, повторяющихся в определенной последовательности и 

направленных на достижение определенного результата. Многократные 

повторения приводят к образованию так называемого рабочего динамического 

стереотипа. Когда он характеризуется большой точностью и экономичностью 

движений, высокой координированностью все систем организма, отмечается 

период оптимальной, высокой работоспособности. При наступлении утомления 

происходит рассогласование в деятельности различных функциональных систем 

и нарушение рабочего динамического стереотипа, что выражается в снижении 

работоспособности. Работоспособность человека на протяжении рабочего дня не 

остается постоянной. В начале дня происходит настройка всех функций и систем 

организма на трудовой ритм, идет процесс врабатывания, что приводит к 

постепенному повышению работоспособности. Достигнув оптимального уровня, 

она в течение некоторого времени бывает довольно высокой, а затем, по мере 

наступления утомления, начинает снижаться. Такой характер изменения 

работоспособности в течение рабочего дня отмечается дважды: до обеденного 

перерыва и после него. Для борьбы с утомлением и поддержания высокой 

работоспособности необходимо периодически, через определенные промежутки 

времени, прерывать работу и заполнять эти перерывы специально 

подобранными физическими упражнениями. Тем самым создаются условия для 

переключения деятельности. Производственная гимнастика имеет ряд 

особенностей, которые необходимо учитывать при выборе форм занятий 

физическими упражнениями во время работы, их содержания, методики 

проведения. Это ограниченность во времени, выполнение физических 

упражнений непосредственно на рабочем месте, в рабочей одежде и т.д. 
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Методика производственной гимнастики складывается из двух моментов: 

методики составления комплексов производственной гимнастики и методики 

проведения гимнастики в режиме рабочего дня. Эти две стороны единого 

педагогического процесса тесно связаны друг с другом, от них зависит эффект 

занятий. Если грамотно составленный комплекс физических упражнений 

проводится не вовремя, а методом, несоответствующим возможностям 

занимающихся, то он принесет мало пользы, равно как и комплекс физических 

упражнений, методически правильно проводимый, но составленный без учета 

основных методических требований к комплексам. Производственная 

гимнастика имеет четыре основные формы.  

Вводная гимнастика 
Она помогает сократить период врабатывания благодаря ускорению 

протекания биологических процессов и настройке на предстоящий вид 

деятельности. Использование специально подобранных физических упражнений 

позволяет сократить период врабатывания примерно на половину. 

 Вводная гимнастика также дает возможность продлить время 

оптимальной работоспособности. Комплекс вводной гимнастики состоит из 6- 8 

упражнений, выполняемых в течение 5-7 минут в начале рабочего дня. 

Комплексы вводной гимнастики предназначены для представителей различных 

видов производственной деятельности и отличаются характером упражнений, 

которыми заканчивается комплекс, а также распределением нагрузки в процессе 

занятия. Типовая схема вводной гимнастики такова 1. Упражнение 

организующего характера. 2. Упражнение для мышц туловища, рук и ног. 3. 

Упражнение общего воздействия. 4. Упражнение для мышц туловища, рук и ног 

с маховыми элементами. 5. Упражнение для мышц туловища, рук и ног. 6- 8. 

Специальные упражнения. Для людей, занятых тяжелым физическим трудом, в 

комплекс вводной гимнастики включаются простые по координации движения 

динамического характера. Они помогают последовательно вовлечь в активную 

деятельность различные мышечные группы. Нагрузка увеличивается постепенно 

к последней четверти комплекса. Для лиц, занятых трудом средней физической 

тяжести с четким двигательным стереотипом (например, работой на различных 

станках), в комплекс вводной гимнастики подбираются динамические 

широкоамплитудные упражнения для групп мышц, которые не нагружены во 

время работы. Максимальная нагрузка должна приходиться на 4-е упражнение, 

то есть на середину комплекса. Когда труд характеризуется небольшими 

физическими усилиями, длительным напряжением внимания, зрения и т.д., 

вводная гимнастика насыщается комбинированными динамическими 

упражнениями для различных групп мышц. Максимальная физическая нагрузка 

приходится на первую треть комплекса. Если организация труда, его условия, 

рабочая поза и другие моменты могут оказывать неблагоприятное влияние на 

организм, рекомендуется включать упражнения, имеющие профилактическую 

направленность. Например, работа прядильщиц, станочников чаще всего связана 

с пребыванием на ногах (рабочая поза стоя) в течение длительного времени, что 

может привести к плоскостопию. Поэтому в качестве профилактических 

необходимо включать в комплекс вводной гимнастики специальные 

упражнения, укрепляющие мышцы свода стопы. Выполнение работы в 
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положении наклона туловища вперед может привести к искривлению 

позвоночника. В таких случаях необходимо включать специальные упражнения, 

улучшающие осанку и препятствующие появлению «круглой спины». В конце 

комплекса вводной гимнастики выполняются специальные упражнения, которые 

позволяют лучше подготовиться к началу конкретного рабочего процесса. Они 

могут быть схожими по структуре или ритму с рабочими движениями, в 

некоторой степени имитировать их. Например, работникам, занятым на 

штамповке деталей, можно предложить упражнение для рук, выполняемое в 

темпе несколько большем, чем средний темп рабочих движений. Специальные 

упражнения подбираются для тех мышечных групп, на которые приходится 

основная нагрузка во время работы. Например, для ткачей, прядильщиц 

необходимо включить упражнение на разминание мышц кисти. Это поможет 

подготовить кисть к выполнению операции связывания нити. Работа швеи, 

сборщиков мелких деталей, чертежников и других требует сосредоточения 

внимания и высокой координированной и точности движений. Настроиться на 

такую работу помогут специальные упражнения, довольно сложные по 

координационной структуре, требующие сосредоточения внимания. 

 

Комплекс упражнений 

1.Исходное положение – основная стойка. Выполнение: 1. Дугою влево 

левую руку вверх, потянуться. 2. Дугою вправо правую руку вверх, потянуться. 

3. Руки в стороны, мышцы слегка напряжены. 4. Расслабить мышцы, «уронить» 

руки. Повторять 6 раз. 2.Исходное положение – основная стойка. Выполнение: 1. 

Руки за спину, кисти положить одну на другую. 2. Согнув локти, коснуться 

кистями рук лопаток. 3. Касаясь туловища, вывести руки вперед к плечам. 4. 

Основная стойка. Повторять 6 раз. 3.Исходное положение – основная стойка. 

Выполнение: 1-2. Присесть на правой ноге, левую вперед, руками коснуться ее 

носка. 3-4. Выпрямиться, руки за голову, отклонить туловище назад, держа его 

прямым. 5-6. Повторить наклон вперед пониже. 7-8. Основная стойка. То же, 

начиная с другой ноги. Повторить 6 раз. 4.Исходное положение – основная 

стойка.  

Выполнение: 1.Полуприсесть на левой ноге, правую ногу вперед на пятку, 

руки на поясе. 2. Прыжком сменить положение ног. 3.Выполнить 8 счетов, затем 

8 шагов на месте. Повторить 32 счета. 5.Исходное положение – основная стойка. 

Выполнение: 1. Правую руку плавно поднять в сторону. 2. Плавно опустить руку 

и коснуться туловища, делая одновременно наклон вправо. 3. Выпрямиться, руку 

в сторону. 4. Руку вниз. То же в другую сторону. Повторить 4 раза. 6.Исходное 

положение – основная стойка. Выполнение: 1-2. Наклон вперед, правую руку 

вверх, левую назад. 3.Расслабив мышцы, «уронить» находящуюся сзади руку. 

4.Расслабив мышцы, «уронить» вторую руку. 5-6. Руки расслабленно висят. 7-8. 

Выпрямиться. То же, сменив положение рук. Повторить 4 раза. 7.Исходное 

положение – основная стойка. Выполнение: 1. Правую руку вперед. 2. Резко 

повернуть ладонь вверх. 3. Левую руку вперед. 4. Резко повернуть ладонь вверх. 

5. Повернуть ладонь правой руки вниз. 6. Опустить правую руку. 7. Повернуть 

ладонь левой руки вниз. 8. Опустить левую руку. 9-16. То же, поднимая руки в 

стороны 
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Практическая работа №13 

Техника кувырков, стоек, равновесий. 
   

 Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

Упражнения с гимнастической палкой. 
1)И.п. – палка горизонтально внизу, хватом за концы. 

 

13. Правую назад на носок, палку вверх. 

14. И.п. 

15. Левую назад на носок, палку вверх. 

16. И.п. 

2)И.п. – стойка ноги врозь, палка внизу. 

7. Встать на носки, выкрут назад. 

8. И.п. 

3)И.п. – стойка ноги врозь, палка впереди хватом за концы. 

4 – 2 Рывки скрестно, правая рука вверх. 3-4. Рывки скрестно, левая 

рука вверх. 

4)И.п. – палка на плечах сзади, хватом за концы. 

1-2. Поворот налево. 

3-4. Поворот направо. 

5)И.п. – палка горизонтально вверх. 

13. Правую ногу в сторону, наклон к ней. 

14. И.п. 

15. Левую ногу в сторону, наклон к ней. 

16. И.п. 

6)И.п. – палка горизонтально внизу. 

13. Выпад правой ногой вперед, палка вверх. 

14. И.п. 

15. Выпад левой ногой вперед, палка вверх. 

16. И.п. 

7)И.п. – палка горизонтально внизу. 

13. Правую ногу, согнутую через палку вперед. 

14. И.п. 

15. Левую ногу, согнутую через палку вперед. 

16. И.п. 

8)И.п. – палка вертикально на полу впереди, руками взяться за верхний 

край. 

13. Перемах правой ногой через палку. 

14. Обратный перемах правой ногой. 

15. Перемах левой ногой через палку. 

16. Обратный перемах левой ногой. 

9)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 м впереди, хватом 

двумя руками за 

верхний конец. 

13. Взмах правой ногой назад. 
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14. И.п. 

15. Взмах левой ногой назад. 

16. И.п. 

10)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 метра впереди, 

хватом двумя руками за 

верхний конец. 

7. Присед. 

8. И.п. 

11)И.п. – сидя на полу, палка на ногах, хватом за концы. 

7. Правую ногу через палку. 

8. И.п. 

 Левую ногу через палку. 

6. И.п. 

12)И.п. – сидя на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

1-2. Сед углом на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

3-4. Сед углом, палку в правую руку. 

13)И.п. – сидя на полу напротив друг друга, взяться. Упражнения на 

становую силу. 

14)Удерживание гимнастической палки указательным пальцем. 

 

 Общеразвивающие купражнения. 
 

Группировки, перекаты, кувырки, равновесие. 

ГРУППИРОВКИ 
 

Группировка — положение с плотно согнутыми к груди ногами и 

наклоненной на грудь головой. Плотность группировки увеличивается за счет 

захвата кистями рук за середину голеней. В момент захвата колени следует 

развести так, чтобы подбородок оказался между ними. 

Группировка сидя (рис. 1, а). И. п.— сед с опорой на руки. 1—2 — 

группировка; 3—4 — и. п. 

То же,, но на каждый счет. То же, но из положения лежа на спине. 

Группировка в приседе. И, п.— упор присев. 1—2 — группировка в 

приседе на носках; 3— 4 

— упор присев. То же, но на каждый счет. То же, но из основной стойки 

(о,  с.) приседая. 

Группировка лежа на спине (рис. 1, б). И. п.— лежа на спине, руки вверху. 

1—2 — группировка, поднимая согнутые ноги и таз; 3—4 — и. п. То же, но в 

более быстром и максимально быстром темпе. 

 

ПЕРЕКАТЫ В ГРУППИРОВКЕ 
 

1.перекат назад из седа И.п. – сед, руки в стороны.1—2 — перекат назад, 

группируясь, до опоры затылком о пол; 3—4 — не останавливаясь, перекатом 

вперед и. п. То же, но из седа углом с опорой на руки сзади. 
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5. Перекат назад из упора присев. И. п.— упор присев. 1—2 — 

группируясь, перекат назад до опоры затылком о пол; 3—4 — не останавливаясь 

и сохраняя группировку, перекат вперед в и. п. То же, но из о. с. приседая и 

группируясь. То же, но после прыжка вверх выпрямившись. 

6. Перекат назад до опоры ладонями у плеч (рис. 2). И. п.— упор присев. 

1—2 — группируясь, перекат назад, в конце' переката опереться ладонями на 

пол у плеч; 3—4 — не останавливаясь и группируясь, перекат вперед в и. п. То 

же, но из о. с. То же, но после прыжка вверх. 

7. Перекат вперед из стойки на лопатках. И. п.— стойка на лопатках с 

согнутыми ногами, с опорой руками под спину. 1—2— группируясь, перекатом 

вперед встать в упор присев; 3—4 — перекатом назад и. п. То же, но из стойки 

на лопатках с выпрямленными ногами. 

Перекаты выполняют в спокойном темпе 3— 6 раз подряд. По мере 

освоения темп,-регулируемый педагогом, увеличивают. 

4. Поза согнувшись сидя. И. п.-— сед, руки в стороны. 1 —2 — наклон 

вперед, приближая грудь к ногам (рис. 3, а); 3—4 

И. п. То: же, но увеличивая фиксацию до 3—6 сек. То же, но сгибаясь и 

разгибаясь в быстром темпе. 

5. Поза согнувшись стоя. И. п.— о. с,, руки в стороны. 1—2 — наклон 

вперед, приближая грудь к выпрямленным ногам (рис. 3, б); 3—4 — и. п. То же, 

но на каждый счет. То же, но увеличивая время фиксации наклона до 3—б сек. 

6. Поза согнувшись лежа на спине. И. п лежа на спине, руки вдоль 

туловища. 1—2 — поднять выпрямленные ноги и приблизить их к груди; 3—4 

— и. п. То же, но в положении руки вверху. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ПЕРЕКАТЫ СОГНУВШИСЬ 
 

2. Перекат назад из седа. И. п.— сед, руки в стороны. 1 — наклон 

вперед, руки вниз; 2—3 — перекат назад на лопатки в положении согнувшись, 

руки на полу; 4 — перекатом вперед согнувшись (не сгибая ног) и п. То же, но из 

седа ноги врозь, соединяя ноги во время переката назад и разводя, возвратиться в 

и. п. 
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4. Перекат назад до опоры ладонями о пол у плеч. И. п. — сед, руки в 

стороны. 1 —наклон вперед, руки вперед; 2—3 — перекат назад согнувшись на 

лопатки, сгибая руки к плечам до опоры ладонями о пол; 4 — перекатом вперед 

согнувшись и. п. То же, но из седа каты в группировке. 1. Перекат назад из седа. 

И. п.— сед, руки в стороны. углом с опорой на руки сзади. 

5. Перекат вперед из стойки на лопатках. И. п.— стойка на лопатках с 

опорой руками под спину. 1—2 — перекат вперед согнувшись (приближая ноги 

к груди и не сгибая их) в сед, переводя руки на пол; 3—4 — и. п. То же, но 

перекат согнувшись в сед углом с опорой на руки. То же, но перекат вперед 

согнувшись в сед ноги широко врозь с наклоном вперед. 

 

Техника выполнения кувырка вперед. 
3. Присед, ступни параллельно, колени врозь, опереться руками о пол 

впереди - расстояние от носков до 35 - 45 см 

4. Начиная энергичное разгибание ног, передать массу тела на руки, 

чуть сгибая их 3. Наклонить голову вперед и, удерживая тело на согнутых руках, 

завершить толчок ногами - перевернуться на лопатки 

7. Самортизировав руками движение тела, быстро сгруппироваться, 

захватывая ладонями голени и ускоряя вращение 

8. Сохраняя группировку, завершить кувырок до положения приседа и 

лишь затем поднять голову и руки вперед 

9. Инерции вращения должно хватить для начала второго кувырка или 

выхода в стойку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника выполнения кувырка назад: 
 

При выполнении кувырка назад из упора присев, разгибаясь, перекатится 

на спину, энергично поднять согнутые ноги в коленях (принять положение 

плотной группировки). Продолжая перекат назад, поставить согнутые в локтях 

руки на пол возле головы и, опираясь на руки, перейти в упор присев 

 

1. Из упора присев кувырок назад в упор стоя на коленях с помощью. 

3. То же, но без помощи. 
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Практическая работа №14 

Акробатическая  комбинация 
 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Круговая тренировка. 
8 станций: (1круг по 20 сек.)  
1)Упражнение на гибкость. 

И.п. – стоя на гимнастической скамейке, в руках набивной мяч.  
1. Мяч вверх 

(прогнуться). 2-

3. Наклоны с 

мячом. 

4.И.п.  
2)Прыжки через скакалку.  
3)Упражнение на мышцы брюшного пресса: (сидя на гимнастической 

скамейке, ноги закреплены за 1 планку гимнастической стенки).  
4)Упражнение на трицепсы: (сгибание и разгибание рук в упоре руками 

сзади на гимнастической скамейке).  
5)Упражнение на гибкость: (сидя на матах, выполняют наклоны вперед с 

гимнастическим роликом).  
6)Упражнение на мышцы брюшного пресса. 

И.п. – сидя на матах, упор руками сзади. 

1. Сед углом. 

2. Сед согнув ноги. 

3. Сед углом. 

4. Опустить ноги. 

7)Упражнение на мышцы ног. 

И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руками в стороны на гимнастической 

скамейке. 

1. Присед, руками вперед. 

2. Встать, руки в стороны. 

8)Упражнение на мышцы рук. 

Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа; ноги на гимнастической 

скамейке. 
 

2.Выполнение зачетной комбинации  - акробатика (девушки) 
1. Из упора присев кувырок назад; 

2. Перекатом назад стойка на лопатках; 

3. Перекатом вперед лечь и «мост»; 

4. Поворот в упор, стоя на правом колене, левую назад; 

5. Махом левой упор присев и кувырок вперед; 

6. Прыжок вверх прогнувшись и О.с. 
 

Зачетная комбинация - акробатика (юноши) 
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1. Из упора присев кувырок вперед, кувырок вперед в сед, наклон 
вперед; 

2. Стойка на лопатках (держать), переворот вперед через плечо в 

полу – шпагат; 

3. Прыжком упор присев, кувырок назад в упор присев; 

4. Из упора присев прыжок вверх прогнувшись. 
 

Практическая работа №15 

Контрольная сдача нормативов 
 

  

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку по методу круговой тренировки (см. тему № 23) 
 

2.Оценка элементов зачетных комбинаций по гимнастике. 
Проверку результатов выполнения зачетных комбинаций проводят на 

специально-контрольных занятиях по гимнастике, которые организуются в виде 

соревнований или зачета на 1-3 курсах выполняются зачетные комбинации из 

пройденных элементов через 8-10 занятий отведенных разделу по гимнастике. 

Оценивать их можно по 5 и 10 бальной системе. Например, 7,5-7,9 балла-оценка 

«3», 8,0-8,9 балла-оценка «4»,9,0-10,0 оценка «5». 

В гимнастике критерием спортивного результата/оценки/ является 

качество исполнения упражнений, т.е. техническая правильность исполнения 

элементов или комбинаций, сохранения принятого в гимнастике стиля/ 

оттянутые пальцы, носки, прямые ноги, др., красота, легкость выполнения 

движений. Упражнения и комбинации нужно выполнять без ошибок, не нарушая 

структуры элементов с хорошей осанкой, с большой амплитудой движений, 

четко и легко, уверенно, красиво, выразительно. Следует помнить: началом 

выполнения и окончания упражнения являются основная стойка. Все это 

является критерием отличной оценки при выполнении зачетной комбинации. 

Сбавки за ошибки 

Перечень типичных ошибок: 

o Неполная амплитуда движений; 

o Ошибки при приземлении / шаг, касание о пол руками, падение всед 

или на колени/. 

o Потеря  равновесия  /  незначительное  или  значительное  колебание  

в  статических положениях/. 

o Ошибки в маховых элементах / необоснованное замедление, 

остановки/. 

o Неполная остановка в статических положениях. 

o Ненужные и непредусмотренные остановки в комбинаций. o Ошибки 

при выполнении поворотов. 

o Поздний толчок руками, недостаточное разгибание в прыжках и 

соскоках. o Невыполнение элементов или соединений. 

o  Падение со снаряда. 
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Сбавки могут быть существенными и мелкими. По 10 бальной системе за 

мелкую ошибку при выполнении упражнения скидывается 0,1-0,2 балла. 

Средняя ошибка : 0,3-0,4 балла. Грубая ошибка, связанная со значительными 

искажениями элементов в упражнении-0,6 балла. Невыполнение элемента в 

комбинации или падение со снаряда 1,5-2,5 балла. 

По 5-бальной системе: 

Оценка «4» ставится, если допущены ошибки: 

1;2;3;4;5 из них типичных ошибок / см. выше / , но не более 2-3 из них. 

Оценка «3» за ошибки 1;2;3;4;5или6;7;8 , но комбинация при этом не 

потеряла точности последовательности выполнения элементов. 

Оценка «2» за ошибки 6,7,8; нарушив при этом правильность и 

последовательность выполнения элементов и соединений в комбинации или 

допущены ошибки 9 и 10. 
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Зачет перекладина (юн) 
 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку по методу круговой тренировки (см. тему № 23) 
 

Зачетная комбинация - перекладина (юноши) 

1. Из виса стоя на согнутых руках махом одной толчком другой подъем 

переворотом в упор; 

2. Перемахом правой в упор ноги врозь (упор верхом); 

3. Перемах левой в упор сзади; 

4. Поворот налево кругом в упор 

5. Махом назад соскок 
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Практическая работа № 16. 

 

Вводный инструктаж по технике безопасности на занятиях 

спортивных играми. Правила безопасности игры. Правила 

соревнований. Совершенствование техники удара по мячу. 

Правила поведения и техники безопасности на занятиях 

спортивными и подвижными играми для учащихся ВСК. 
 

1.Общие требования безопасности. 
1.1.К занятием по спортивным и подвижным играм допускаются лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2.При проведении должно соблюдаться расписание учебных занятий 

,установленные режимы занятий и отдыха . 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм 

возможно воздействие на обучающихся(студентов)следующих опасных 

факторов: 

-травмы при столкновениях, нарушения правил поведения игры, при 

падениях на мокром ,скользком полу и площадке. 

1.4.Занятий по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм 

должна быть мед. аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами 

и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах 

..6.Руководитель занятий и обучающиеся (студенты) обязаны соблюдать 

правила пожарной безопасности, знать места по расположению первичных 

средств пожаротушения. 

1.7О каждом несчастном случае со студентом руководитель занятий 

обязан немедленно сообщить администрации колледжа, оказать первую 

помощь пострадавшему. 

1.8.В процессе занятий руководитель и студенты должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношение спортивной одежды и 

спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по 

спортивным играм, привлекаются дисциплинарной ответственности 

в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при 

необходимости, подвергаются внеочередной проверки знаний норм и правил 

охраны труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом занятий 

2.1.Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 

оборудования. 
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2.3.Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу 

и спортивной площадке. 

2.4.Провети разминку, тщательно проверить спортивный зал. 

 

3.Требования безопасности во время занятий 

 

3.1Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только 

по команде (сигналу) руководителя. 

3.2. Строго выполнять правила игры. 

3.3 Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и 

ногам игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание 

получения травмы. 

3.5.Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) 

преподавателя. 

 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 

4.1При возникновении неисправности спортивного инвентаря, 

прекратить занятия и сообщить об этом администрации колледжа. Занятие 

продолжать после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования. 

4.2.При получении обучающимся (студентом) травмы немедленно 

оказать первую помощь пострадавшему, сообщать об этом администрации 

колледжа, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.3.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно 

эвакуировать обучающихся (студентов) из зала через все имеющиеся 

эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации колледжа и в 

ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью 

имеющихся первичных средств пожаротушения. 

 

5.Требования безопасности по окончании занятий 

5.1.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести 

влажную уборку спортивного зала. 

5.2.Тщательно проверить спортивный зал. 

5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ, 

вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Тест вопросы по Правилам поведения и техники безопасности 

на занятиях спортивными и подвижными играми для учащихся 

ВСК 
 

1.)К занятиям спортивными и подвижными играми допускаются 

студенты: 
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А) прошедшие инструктаж по охране труда. 

Б) не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

В) прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 

2.)В процессе занятий обучающийся (студент) 

должен соблюдать: 

А) порядок выполнения учебных заданий. 

Б) порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

 

3.)Какую форму должен иметь учащийся к занятиям спортивными и 

подвижными играми? 

А) Спортивную костюм и чистую спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

Б) Удобный спортивный костюм. 

 

4.)Если самочувствие ухудшилось во время занятий, нужно: 

А) Самостоятельно покинуть место проведения занятия. 

Б) Прекратить занятие и сообщить преподавателю о 

плохом самочувствии. 

 

5.) Действия студента при получении травмы: 

А) Сообщить преподавателю о случившемся. 

Б) Самостоятельно покинуть место занятий и обратиться к врачу. 

 

6.) По окончанию занятий студент должен: 

А) самостоятельно уйти с занятия. 

Б) по разрешению преподавателя - убрать спортивный инвентарь, снять 

спортивный костюм и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом. 

 

7) При выполнении упражнений с мячом и без мяча студент обязан: А) 

корректно вести себя по отношению к другим студентам. 

Не причинять находящимся рядом учащимся травмы. Б) внимательно 

выполнять упражнения заданные  преподавателем. 

В) выполнять упражнения самостоятельно без команд преподавателя. 

 

8) При игровой деятельности студент должен: 

А) Строго выполнять правила игры. 

Б) Придерживаться правилам игры. 

В) Частично выполнять правила игры. 

 

ПРИМЕРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ТЕХНИКИ УДАРОВ 

Тренировочные упражнения позволят вам сфокусировать внимание на 

одном или двух элементах того или иного удара в спокойной обстановке, 
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когда основная задача - не выигрыш очка, а разучивание или доведение до 

совершенства техники удара. 

Если вам не приходилось раньше работать специально над шлифовкой 

техники, то для успешных занятий необходимо выбрать себе партнѐра, 

относительно равного по уровню подготовленности. Желательно, чтобы план 

тренировки был согласован заранее. Тренировки проводятся перед каждой 

игрой на счѐт и отводят на это 20-30 минут. 

Возможно, вначале будет довольно трудно найти нужный ритм. 

Поэтому каждое упражнение начинайте с несильных ударов, основное 

внимание уделяя точности. Главная задача - удержать мяч в игре как можно 

дольше. Умеренные по силе удары обеспечат более качественную 

тренировку. 

Для удобства предлагаемые тренировочные упражнения распределены 

по четырѐм группам. 

В первую группу входят упражнения, включающие удары с лѐта, в 

положении, когда оба партнѐра находятся у сетки. 

Вторую группу составляют упражнения, в которых теннисисты 

выполняют удары по отскочившему мячу, находясь на задней линии корта. 

Третья группа - это упражнения, включающие удары как с лѐта, так и 

после отскока. Причѐм партнѐры располагаются один у сетки, другой - у 

задней линии. 

Упражнения четвертой группы направлены на совершенствование 

подачи и приѐма подачи. 

 

Упражнения первой группы - оба теннисиста играют с лѐта у 

сетки. 

 

Упражнение 1 - игра с лѐта по линии. 

Цель его - совершенствование точности ударов по линии. 

Теннисист А и его партнѐр Б, стоя друг против друга с обеих сторон 

сетки, в трѐх-четырѐх метрах от неѐ, выполняют удары с лѐта, стараясь 

держать мяч в игре как можно дольше. Если оба теннисиста правши, то игрок 

А сначала играет с лѐта ударами слева, а Б - ударами справа. После трѐх-

четырѐх минут игры меняются сторонами: игрок А играет уже справа, а 

игрок Б - слева. 

Постепенно увеличивайте силу удара, меняйте расстояние между собой 

(отходите назад или подходите ближе). 

 

Упражнение 2 - игра с лѐта по диагонали. 

Цель его - совершенствование точности ударов по диагонали. 

Расположение то же, что и в первом упражнении, только оба партнѐра удары 

с лѐта выполняют сначала справа, а затем слева направляя мяч по диагонали. 

 

Упражнение 3 - игра с лѐта "восьмѐркой". 

Цель его - развитие быстроты реакции и точности ударов. 
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Стоя лицом друг к другу по обе стороны сетки на расстоянии трѐх-

четырѐх метров от неѐ, игроки выполняют удары с лѐта. Теннисист А 

направляет все мячи только по линии, а Б - только по диагонали. После 

нескольких минут игры игрок А выполняет все удары только по диагонали, а 

Б - по линии. 

Это упражнение можно выполнять и вчетвером. Игроки А и Б с одной 

стороны сетки выполняют удары только по линии, а В и Г с другой стороны - 

по диагонали. 

 

Упражнения второй группы - оба теннисиста играют с задней 

линии 
 

Упражнение 4 - игра с задней линии справа и слева, направляя мячи 

только по линии. 

Цель его - совершенствование ударов по линии. 

Игрок А находится у задней линии, ближе к правой боковой границе 

одиночного корта; игрок Б - на этой же половине корта с другой стороны 

сетки. 

Игрок А направляет мяч по линии ударом справа, игрок Б - ударом 

слева. В зависимости от уровня мастерства зона приземления мяча 

устанавливается самими игроками. Например, для начинающих теннисистов 

основная задача ударом справа или слева перекинуть мяч на сторону 

противника. Более подготовленные игроки должны стараться, чтобы мячи 

после их ударов приземлялись, метрах в двух не долетая линии. Игроки 

могут ставить себе задачу более сложную - направлять мяч более точно в 

мишень или играть вдоль коридора и попадать мячом ближе в пределах 

метра от задней линии. 

После нескольких минут игры теннисисты переходят на левую 

половину корта и выполняют те же удары. 

Упражнение 5 - игра с задней линии, направляя мячи ударами справа 

по диагонали. 

Цель его - совершенствование ударов по диагонали. 

Игроки А и Б обмениваются ударами справа по диагонали, в 

направлении справа налево. Каждый старается выполнить глубокий удар. 

После нескольких минут игры теннисисты переходят в левую часть 

корта и эти же удары выполняют в направлении слева направо. 

Это упражнение выполняют, обмениваясь и ударами слева. 

 

Упражнение 6 - игра с задней линии "восьмѐркой". 

Цель его - совершенствование работы ног и точности ударов по 

отскочившему мячу. 

Игроки А и Б, занимая исходное положение на середине задней линии, 

выполняют удары по отскочившему мячу справа и слева. 

Игрок А все удары и справа и слева направляет только по линии, игрок 

Б - только по диагонали. 
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После нескольких минут игры теннисисты меняются местами и уже 

игрок А выполняет все удары по диагонали, а Б - по линии. 

 

Упражнения третьей группы - один теннисист играет у сетки с 

лѐта, другой - с задней линии 
 

Упражнение 7 - удар по отскочившему мячу в задней линии справа по 

диагонали и ответный удар с лѐта справа по диагонали. 

Цель его - совершенствование ударов по диагонали справа как после 

отскока мяча, так и с лѐта. 

Игрок А, стоя на задней линии, выполняет удары по диагонали по 

отскочившему мячу. Игрок Б, стоя у сетки, отбивает мяч справа с лѐта и 

направляет его тоже по диагонали. 

 

Упражнение 8 - удар с задней линии слева по диагонали и ответный 

удар с лѐта слева по диагонали. 

Цель его - отработка ударов слева. 

Выполняют упражнение аналогично предыдущему, см.упр.7, только 

все мячи отбивают ударами слева. 

 

Упражнение 9 - удар с задней линии справа по линии и ответный удар 

с лѐта слева по линии. 

Цель его - совершенствование ударов по линии. 

Игрок А, стоя у задней линии, выполняет удар справа по линии, а игрок 

Б принимает мячи ударами слева по линии. 

После нескольких минут игры игрок А выполняет удары уже слева, а 

игрок Б отвечает ударами с лѐта справа. 

 

Упражнение 10 - игра с задней линии справа, направляя мячи 

поочерѐдно то по диагонали, то по линии. 

Цель его - отработка способности дифференцировать направление 

ударов и совершенствование игры у сетки. 

Игрок А, стоя на середине задней линии, выполняет удары справа то по 

диагонали, то по линии. Игрок Б принимает мяч соответственно справа или 

слева. 

После нескольких минут игры теннисист направляет мячи ударами по 

диагонали и по линии, только уже ударами слева. 

 

Упражнение 11 - комбинация, состоящая из "свечи", обводящих 

ударов с задней линии, игры у сетки с лѐта и смеша. 

Цель его - совершенствование обводящих ударов и быстроты реакции в 

игре, у сетки, а также "свечи" и смеша. 

Игрок А находится у сетки, игрок Б - у задней линии. Б посылает 

несильный мяч, А отбивает его; Б дает "свечу", А выполняет смеш; Б 

старается выиграть очко обводящим ударом или "свечой". Это упражнение 
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можно проводить в виде игры на счѐт. После того как один из игроков 

наберѐт 15 очков, можно поменяться местами: игрок А идѐт на заднюю 

линию, а Б - к сетке. 

 

Упражнение 12 - комбинация, состоящая из укороченных ударов и 

"свеч". 

Цель его - совершенствование техники выполнения укороченного 

удара и свечи, а также развитие быстроты передвижения по корту и техники 

ответных ударов по укороченным мячам. 

Оба игрока находятся у задней линии и выполняют удары по 

отскочившему мячу. Игрок А укорачивает мяч (мяч приземляется в пределах 

зоны подачи), игрок Б отбивает его несильно; А посылает мяч свечой через 

голову Б, Б отбегает назад, достает мяч и выполняет атакующий обводящий 

удар слева или справа по линии. 

 

Упражнение 13 - комбинация, состоящая из ударов по отскочившему 

мячу справа по диагонали и обводящего удара слева. 

Цель его - совершенствование ударов по диагонали, с ходу и 

обводящего удара слева по диагонали. 

Игроки А и Б обмениваются глубокими ударами по диагонали. 

Третьим ударом А направляет мяч на сторону партнера в район линии 

подачи; Б отвечает ударом с ходу по линии. Игрок А завершает атаку 

обводящим ударом слева по диагонали. Выполнять свечи в этом упражнении 

запрещается. 

 

Упражнение 14 - то же, что и в упражнении 13, только мяч 

перекидывается через сетку ударами слева, а завершающий обводящий удар 

выполняют справа по диагонали. 

 

Упражнение 15 - играет один против двоих. В упражнении участвуют 

три человека. 

Цель его - совершенствование умения . концентрировать внимание и 

отработка техники выполнения различных ударов в сложных ситуациях. 

Находясь на корте втроем, можно выполнить четыре различных 

варианта игры один против двух: 

1. Все три теннисиста играют с задней линии. 

2. Все трое играют у сетки. 

3. Один игрок находится у сетки, двое - на задней линии. 

4. Один игрок располагается на задней линии, двое - у сетки. 

Все эти варианты позволяют теннисистам играть с полной 

концентрацией внимания, выполняя различные удары в разных ситуациях. 

Особенно полезны эти упражнения для играющего одиночную игру. Поэтому 

после пяти-десяти минут игры необходимо меняться местами, чтобы каждый 

теннисист имел возможность играть против двух партнѐров. 
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Упражнения четвѐртой группы - совершенствование подачи и 

приѐма подачи 
Упражнение 16 - выполнение подачи на корте. 

Цель его - отработка точности подачи. 

При совершенствовании подачи необходимо всегда иметь 

определѐнную задачу - посылать мяч в заданный район или выполнить 

подряд несколько хороших подач в одну и ту же зону. 

Подавайте по пять минут под удар: 

справа в первый квадрат, 

слева в первый квадрат, 

справа во второй квадрат, 

слева во второй квадрат. 

 

Упражнение 17 - три попытки при подаче. 

Цель его - совершенствование второй подачи. Обычно в играх на счѐт 

многие теннисисты после первой сильной подачи, при которой мяч часто 

уходит в аут или застревает в сетке, посылают мяч слишком мягко, боясь 

совершить двойную ошибку. При этом существенно меняется биомеханика 

движений, что не позволяет закрепить правильные навыки подачи. 

Для того чтобы научиться выполнить две одинаковые подачи, не боясь 

потерять очко, рекомендуем в играх на счѐт применять правило трѐх подач: 

если первые две подачи, выполненные с одинаковым рисунком движений, 

оказались с ошибками, теннисист имеет право на третью попытку. 

Иногда можно, играя на счѐт, подавать в течение всего сета одному 

игроку. 

 

Упражнение 18 - парная игра для двоих. Цель его - отработка выхода к 

сетке после подачи, приема подачи и игры с лѐта у сетки, аналогично парной 

игре. 

Игрок А выполняет подачу в первый квадрат и выходит к сетке. Игрок 

Б принимает подачу, направляет мяч только по диагонали и тоже выходит к 

сетке. Каждый теннисист занимает положение в правом квадрате подачи и 

игра продолжается с лѐта у сетки по диагонали на половине корта. 

 

Упражнение 19 - приѐм сильной подачи. Цель его - развитие быстроты 

реакции при приѐме сильной подачи. 

Игрок А выполняет сильную подачу с близкого расстояния (с середины 

корта). Игрок Б должен среагировать на мяч и в любом случае вернуть 

подачу через сетку. Можно и так: игрок А подаѐт обычную подачу, а игрок Б 

принимает подачу, находясь у линии подачи. 

Перечисленные упражнения могут быть выполнены резаными, 

кручеными или плоскими ударами, хотя на начальных стадиях изучения 

техники рекомендуется пользоваться только теми ударами, которые 

являются вашими основными. Вероятнее всего, это справа - крученый удар, 

слева - резаный или двумя руками; с лѐта - резаные удары справа и слева. 
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Однако по мере совершенствования вы можете разнообразить игру - 

выполнять слева не только резаные, но и крученые удары, увеличивая силу 

удара, придавать мячу различные вращения и так далее и тому подобное. 

Здесь же можно экспериментировать как с ударами, так и с хватками - 

изменять их в зависимости от вида удара. 

Что надо помнить при игре с лѐта: 
- внимательно смотрите на мяч 

- замах делайте небольшой и выполняйте его в основном отведением 

назад лишь головкой ракетки 

- в момент касания струн мяча крепче сжимайте пальцы; 

Чтобы направить мяч по линии, необходимо наносить удар по центру 

мяча. 

Направляя мяч по диагонали справа налево, наносите удар в районе 

трѐх часов, при игре слева направо - в районе восьми-девяти часов. 

Отбивая у сетки мячи, летящие с большой скоростью, ракетку просто 

подставляйте под мяч, без замаха и без маха вперѐд после удара. 

Что надо помнить при выполнении крученых ударов справа и 

слева по отскочившему мячу: 
- внимательно смотрите на мяч; 

- своевременно подходите к мячу и готовьтесь к удару; 

- выполняйте замах и выносите ракетку вперѐд торцом (головка отстаѐт 

от кисти); 

- старайтесь выполнять удар впереди себя; 

- опустите головку ракетки ниже уровня мяча и выполняйте движение 

снизу-вверх-вперѐд; 

- заканчивайте удар закрытой ракеткой; 

- не отводите глаза от мяча до полного завершения удара. 

Что надо помнить при выполнении резаных ударов справа и слева 

по отскочившему мячу: 
- внимательно смотрите на мяч; 

- своевременно подходите к мячу и как можно раньше отводите 

ракетку назад, разверните плечи в положение левым (правым плечом) к 

противоположной теннисной стойке; 

- выполняйте мах и выносите ракетку вперѐд торцом (головка отстаѐт 

от кисти); 

- головку ракетки держите выше уровня мяча и выполняйте движение 

сверху-вниз-вперѐд (вправо или влево); 

- заканчивайте движение открытой головкой ракетки; 

- встречайте мяч не обязательно далеко впереди себя; 

- не отводите глаза от мяча до полного завершения удара; 

Направляя ударом справа мяч по диагонали с левого угла в правый, 

необходимо больше вынести левую ногу вперѐд-вправо, развернуться вправо 

в положение спиной к противнику и наносить удар по мячу в районе восьми-

девяти часов. 
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При игре слева, направляя мяч по диагонали справа налево, вперѐд-

влево, выносится правая нога и из положения правым плечом к левой стойке 

наносится удар в районе трѐх часов. А так как существуют ещѐ сложности, 

связанные с ограниченным временем пребывания на корте, особенно важно 

научиться рационально строить все свои тренировки. 

Отработав технику отдельных ударов на тренировке и в разминке, 

овладев ими достаточно хорошо, но не всегда ещѐ уверенно, вы иногда, 

боясь проиграть, не рискуете их применять в матчах и продолжаете 

использовать старые свои испытанные приѐмы. В таких случаях на какое-то 

время или откажитесь от игры с соперником на счѐт или придумайте такие 

соревнования, где можно было бы в интересной форме совершенствовать тот 

или иной удар. 

Допустим, вы хотите научиться выполнять подачу под удар слева, 

вашему партнеру есть смысл совершенствовать приѐм подачи слева. Значит, 

вы можете провести матч с такими условиями: выполняете подачу только 

под левую руку, а соперник должен принять мяч слева и направить его 

только по линии; игрок, допустивший больше ошибок, проигрывает. 

Ещѐ один вариант. Вы поставили перед собой задачу - научиться 

выполнять слева крученый удар. Использовать его можно сначала в игре на 

счѐт со слабым партнѐром, заранее договорившись, что удар, посланный 

слева резаным мячом, считается ошибкой. 

Каждый теннисист-любитель может самостоятельно придумывать 

множество аналогичных упражнений и способов совершенствования своих 

ударов. Но при этом важно помнить, что когда вы меняете структуру 

движения во имя совершенствования того или иного удара, то первое время у 

вас игра не только не улучшается, но даже ухудшается. Дело в том, что 

разрушается старый, укрепившийся стереотип, а новый пока не создан. 

Некоторые теннисисты, замечая, что с "новой" техникой чаще стали 

проигрывать, возвращаются к "старым" ударам. Таким образом вы, может 

быть, и добьѐтесь сиюминутных успехов, но теряете шансы выиграть у 

сильного противника. 

Каждый теннисист волен выбирать то, что ему нравится, и может 

играть на этом уровне всю жизнь. Но если вы стремитесь играть по-

настоящему, уверенно и надѐжно, выигрывать турниры, поборите в себе это 

чувство и решитесь на изменение той техники, которая не позволяет 

выполнять стабильно точные и сильные удары. 

В этом плане большую пользу вам могут принести и самостоятельные 

тренировки у стенки. Именно у стенки игрок способен методом проб и 

ошибок найти наиболее удобную хватку, выявить отдельные тонкости в 

выполнении резаных и крученых ударов, определить оптимальное 

положение струнной поверхности ракетки при направлении мяча по 

диагонали или по линии, отработать структуру крученого и резаного ударов 

справа и слева, плоской и резаной подач, разобраться в механике усиления 

удара и т.п. 
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Кроме всего прочего, тренировка у стенки позволяет получить 

интенсивную физическую нагрузку. За 15-20 мин игры у стенки вы 

действительно можете получить нагрузку большую, чем после трѐх сетов 

игры в паре. Однако не все любят играть у стенки. И это можно понять, так 

как тренировки в одиночку доставляют меньше радости и удовольствия и 

носят характер утомительной работы. 

Чтобы тренироваться у стенки было интересно, можно отрабатывать 

удары и различные приѐмы на пару с партнѐром, устроив мини-соревнования 

на точность ударов и быстроту реакции. 

Вот вам один вариант: стоя на задней линии лицом к стенке, один из 

партнѐров ударом справа отбивает мяч влево по диагонали с таким расчѐтом, 

чтобы после отскока он оказался слева от партнѐра; партнѐр ударом слева 

посылает мяч под правую руку игроку. 

Ещѐ вариант: оба партнѐра выполняют удары только справа или только 

слева. 

Интересна игра с партнѐром у стенки на счет. После подачи (каждый 

игрок имеет право на две подачи), при которой мяч обязательно должен 

после отскока от стенки коснуться пола за пределами квадрата подачи, 

игроки выполняют удары по очереди, стараясь выиграть очко. Очко вы 

выигрываете, если после удара партнѐра мяч касается стенки ниже линии 

сетки или если после отскока от стенки приземляется за пределами 

площадки. Если не успеете отбить мяч после первого отскока мяча - очко 

проиграно. Разрешается играть с лѐта. Выигрывает тот, кто первым наберѐт 

21 очко. 

Такая игра очень эмоциональна и приносит партнѐрам массу 

удовольствия. 

Тренировки у стенки приносят большую пользу и при отработке 

подачи. Здесь можно отлично отработать структуру движения и подброс 

мяча, научиться направлять мяч в различные точки и с разным вращением, 

увеличивать силу удара, выявить наиболее удобное положение ступней при 

выполнении различных подач, подобрать удобную для себя хватку и т.д. 

Повысить же точность подачи можно только тренировками на корте. 

Наверное у каждого бывали случаи, когда партнѐр опаздывал или 

совсем не приходил на корт в назначенное время. Оказавшись на едине с 

самим собой на пустом корте, некоторые игроки не знают, как быть, чем 

заняться, и очень сожалеют о несостоявшемся матче. 

Оказавшись в такой ситуации, можете с пользой для себя использовать 

дефицитное время на корте, отрабатывая подачу. Чтобы было интереснее, 

можно совершенствовать подачу игровым способом, т.е теннисист играет 

самостоятельно на счѐт, подавая только подачи. 

В зависимости от своего уровня подготовленности ставьте перед собой 

и задачи. Для начинающих основная задача - подать мяч любым способом, и 

попасть в любую часть квадрата на стороне противника. Попробуйте 

выиграть сет со счѐтом 6:0. 
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Практическая работа № 17 
 

Совершенствование техники игры в ближних и дальних зонах 
 

                                                       ТЕХНИКА ИГРЫ 

Уметь хорошо играть в настольный теннис — это большое искусство. 

Легкость и быстрота движений, стремительность атак и самоотверженность 

защиты, неожиданность и остроумие технических комбинаций, выполненных 

с большой ловкостью в доли секунды, представляют собой захватывающее 

спортивное зрелище. Все необходимые качества и умения теннисисты 

приобретают путем систематических тренировок и участия в соревнованиях. 

В технике ц тактике современного настольного тенниса существует два 

основных стиля игры — азиатский и европейский. 

Теннисисты стран Азии держат ракету ручкой вверх (вертикально) — 

«пером». В странах Европы, Австралии, Африки и в большинстве стран 

Америки держат ракету горизонтально. 

Между азиатской школой настольного тенниса и европейской 

существует много различий, о которых должны знать тренеры и спортсмены. 

Представители японской школы ставили перед собой две задачи. 

Первая состояла в том, чтобы ограничить количество технических приемов 

игры, все удары по мячу выполнять справа и довести их до виртуозного 

автоматизма. Вторая задача — добиться максимального вращения мяча. С 

этой целью японские спортсмены изобрели ракету «сэндвич» с гладким 

покрытием. Японские теннисисты достигли больших успехов как в 

командных, так и в личных соревнованиях. Им принадлежит много 

творческих находок. Так, они первыми применили знаменитый 

«дьявольский» мяч из Токио — «топ-спин», сильнокрученые подачи из-под 

плеча, защиту высокой «свечой» ИТ. д. 

Исходную стойку японцы занимают за левым углом стола (рис. I, а, 6) 

и держат ракету так, как показано на рис. 2 (главным образом для правого 

удара). В последние годы теннисисты Японии уступили пальму первенства 

китайским спортсменам. Это заставило японских тренеров заново 

пересмотреть технические и тактические позиции. Многократный чемпион 

мира Ихиро Огимура недавно заявил: «Чтобы Японии вернуть свои лавры, 

нужно изменить всю технику игры и взять ракету так, как ее держат в 

Европе». 

В основу китайского настольного тенниса положены следующие 

задачи. Во-первых, они предусматривают совершенствование и расширение 

техники и тактики игры пером, во-вторых, освоение европейского стиля игры 

и горизонтальной хватки (рис. 3). 

Характерно, что китайские теннисисты в противоположность японским 

пользуются ракетами «сэндвич» с более жесткими накладками шероховатой 

резиной наружу. По словам их тренера, главными принципами китайского 

настольного тенниса являются быстрый темп игры и мощность ударов, 

которые сочетаются со сложными подачами и посылкой мяча разной длины в 

различных направлениях. Следует отметить, что в сборной команде 
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чемпионов мира некоторые молодые спортсмены, обладающие сильной 

защитной техникой, держат ракету по-европейски. 

Говоря о стилевых направлениях европейского настольного тенниса, 

нельзя не упомянуть о том, что с уходом старой гвардии таких теннисистов, 

как венгр Шидо, чехи Андрнадис и Штипек, швед Флисберг, югослав До-

линар, европейцы длительное время применяли пассивную тактику. 

Однако сейчас определились новые направления, которые продолжают 

развиваться на основе принципов, заложенных советской школой 

настольного тенниса. Характерные черты техники основных направлений 

следующие: 

1) защитная техника подрезками слева и справа с одиночными 

ударами; 2) двустороннее нападение и контрнападение с одиночными 

защитными ударами подставкой или подрезкой в ближней зоне; 3) 

комбинационная техника — сочетание разнообразных защитных и 

атакующих ударов в ближней п средней зонах. Эти три основные 

разновидности современного европейского настольного тенниса применяют 

спортсмены различных стран. Так, например, сильнейшие венгерские, 

румынские спортсменки и теннисисты ФРГ до сих пор придерживаются 

устаревшего защитного варианта. Советские спортсмены прокладывают путь 

новому активному атакующему стилю игры. Такого же направления 

придерживаются спортсмены Швеции и Югославии. Многие игроки Европы, 

в том числе Чехословакии, ГДР, Англии и других стран, отдают 

предпочтение комбинационному варианту. 

Исходное положение теннисистов Европы изображено 

а — при ударе справа; б — до определения направления полета мяча; в 

— при ударе слева 

Европейские способы держания ракеты: 

Отражение сильного удара слева: при азиатской хватке (левый 

рисунок) и при европейской хватке 

 на рис. 4, а, б, в. Способы держания ракеты (горизонтально) показаны 

на рис. 5, а, б. 

Наглядным примером преимущества европейской хватки может 

служить удобство отражения ударов слева (рис. 6). 

Анализ выступлений наших спортсменов в крупнейших 

международных соревнованиях позволяет заключить, что молодой состав 

сборных команд Советского Союза находится на правильном пути. 

Совершенствуя техническое и тактическое мастерство, наши теннисисты в 

ближайшие 2 — 3 года приобретут необходимый опыт и смогут встать в 

шеренгу лучших спортсменов Европы, а затем и мира. 

 

ВИДЫ УДАРОВ 

Сила и точность ударов зависит от того, какой частью ракеты будет 

выполнен удар. 

Удары весьма разнообразны по технике исполнения и времени после 

отскока мяча (рис. 7). Например, удар с полулѐта производится почти 
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одновременно с отскоком мяча от стола. Некоторые нападающие хорошо 

владеют ударом, по восходящему мячу. Такой удар эффективен, так как 

выполняется в быстром темпе, но он неточен и не бывает сильным, так как 

траектория полета мяча начинается ниже сетки. Особенно этим ударом 

злоупотребляют спортсмены, не уверенные в своем ударе слева. Лучше всего 

ударять по мячу в момент, когда мяч находится в высшей точке взлета. 

Длинные мячи, попадающие ниже стола, японские теннисисты умело 

используют для «топ-спина». Мячи, летящие с большой скоростью, 

защитники отражают на расстоянии нескольких метров от стола, на уровне 

игровой поверхности. «Топ-спин» отражают в различные моменты после 

отскока мяча. Нападающие предпочитают этот сильнокрученый мяч отбивать 

«подставкой» близко от поверхности стола, делая своеобразный «козырек». 

Если противник не умеет сильно закручивать «топ-спин», то следует 

отвечать сильным контрударом. 

Защитники, прежде чем отразить сильнокрученый мяч, дают ему 

раскрутиться, для чего отходят от стола и подрезают «топ-спин» почти у 

самого пола, на 30 — 40 см ниже поверхности стола. Другие, отражая «топ-

спин», тоже дают мячу раскрутиться, но отвечают на него высокой свечой, 

перекручивая мяч. 

 

Практическая работа № 18 

Тактика одиночных игр. 

Стратегия одиночной игры в большом теннисе 

Развитие стратегии игры предполагает, что игрок умеет уверенно 

перебивать мяч через сетку. Второе, что необходимо уметь, это выполнять 

глубокие удары, а также обладать некоторым техническим арсеналом 

действий на корте на занятиях большим теннисом. 

Общие стратегические принципы и пошаговое развитие тактических 

действий, - этого придерживаются большинство игроков. 

Играя на задней линии игрок должен уметь выполнять пять основных 

действий: 

- направлять мяч оппоненту под левую руку, 

- направлять мяч оппоненту под правую руку, 

- перебрасывать мяч через оппонента, 

- бить в ноги оппоненту, 

- бить в корпус оппонента. 

Стратегия игры предполагает разработку реалистического плана игры, 

оценку в рамках этого плана собственных действий и понимание плана 

действий соперника. 

Для начинающего игрока первым и основным правилом должно быть 

"бить в середину и глубоко". Это работает на всех типах покрытий и 

помогает вам выигрывать: 

- вы можете держать соперника за задней линией, 

- сетка посередине ниже, чем по краям корта, и у вас больше шансов 

http://www.tennis-spb.ru/


79 

 

- уберечься от ошибок при выполнении ударов, т.к. вы можете 

уверенней и с запасом бить в корт, а не "заигрывать" с боковыми линиями 

корта, 

- выполняя удары по центру, вы даете меньше шансов сопернику 

выбить вас с корта косыми ударами. 

В то же время надо понимать, что игра по центру дает шанс сопернику 

забегать под сильнейший удар. 

Большинство игроков не обладают полным арсеналом технических 

действий и не могут выполнять удары из любой позиции под заднюю линию 

соперника, что осложняет реализацию этой стратегии. 

Что касается игроков высокой квалификации, то для выигрыша они 

должны следовать следующим десяти стратегическим принципам. 

1. Атаковать у сетки при любой возможности 

Независимо от того, как хорошо вы способны бить по мячу, играть по 

центру и глубоко остается фундаментальным аспектом вашей стратегии. 

Продвинутый игрок будет атаковать на сетке при любой возможности, 

средний игрок будет ждать короткого мяча, чтобы пойти на сетку. При этом 

средний игрок будет часто бить по мячу и оставаться в нерешительности 

относительно развития атаки у сетки. 

Средний игрок потому средний, что он не может держать мяч глубоко. 

Обычно уже следущий удар после глубокого предыдущего получается 

недостаточно протяженным и дает возможность сопернику готовить атаку, 

находясь внутри корта. 

Лучшие удары от задней линии - это глубокие удары, не позволяющие 

сопернику входить в пределы корта. Если вы будете в дополнение к этому 

работать над выполнением ударов по короткому мячу с хода и ударов с лета, 

на вашей стороне всегда будет инициатива и активная игра с постоянной 

направленностью вперед. Ваш оппонент будет чувствовать это давление, и 

это будет сбивать его концентрацию и ритм и он будет совершать ошибки. 

2. "Процентная" игра  
Продвинутые игроки стараются играть стабильно, без невынужденных 

ошибок, если чувствуют, что они больше розыгрышей проигрывают, чем 

выигрывают. Умение ощущать "процент потерь" - основа игры в 

"процентный" теннис. Чтобы уменьшить количество ошибок, вы должны 

упростить свою стратегию. Здесь нужно стараться держать мяч глубоко и 

ждать удобного, короткого мяча для развития атаки. Простота 

стратегического решений в альтернативу творчеству будет оберегать вас от 

излишнего риска. Статистика уверенно диктует вам играть по центру и 

глубоко и тогда вы уменьшите процент ошибок. Если вы форсируете игру за 

счет добавления жесткости, это дает вам возможность располагаться в 

пределах корта и держать розыгрыш. Если же вы играете из защитной 

позиции, то вам надо постоянно возвращать мяч на достаточной глубине. 

Добавление мощности в удары - это не процентная игра и не лучший вариант 

для данного случая. Если вы выигрываете очки, старайтесь сохранять тот 

стиль, который позволяет вам выигрывать. Пытаясь внести что-то новое в 
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игру, вам придется переключаться на другую игру. Не стоит 

экспериментировать с экстравагантными приемами во время матча, строго 

следуйте стратегии выигрыша, а эксперименты с новыми ударами оставьте 

на потом. 

3. Под давлением старайтесь бить по мячу правильно  
Давление всегда заставляет игрока играть более надежно. Часто в таких 

случаях происходит потеря контроля за биомеханической точностью ударов. 

В свою очередь, соперник будет продолжать усиливать игру, выполняя 

удары все более агрессивно. Такую ситуацию еще называют "удушением": 

ты знаешь, что нужно делать, но не делаешь этого, т.к. не хватает смелости 

выполнять свободные правильные удары. Вместо того, чтобы думать о 

судьбе матча, продвинутый игрок должен помнить о том, что принесет ему 

победу, а это должны быть стабильность и агрессивность. 

4. Когда вас забивают, поднимайте мяч 
Когда вы, разыгрываете очко на задней линии, вас стараются 

растащить по углам, заставляя вас испытывать дефицит времени на 

обработку мяча и, тем самым, провоцируя вас на ошибку. Лучший способ 

иметь временной запас для восстановления удобной позиции на корте - 

держать мяч над сеткой на высоте 3 - 4 метров. Даже если соперник надеется 

на то, что вы набросите ему удобный мяч для атаки с лета, вы, поднимая мяч, 

увеличиваете его верхнее вращение и таким образом затрудняете обработку 

мяча при ударе с лета. Если вы увидите, что соперник идет к сетке, вам не 

будет трудно внести коррективы в свой удар и поднять мяч еще выше, 

выполнив обводящую свечу. Если же соперник остается на задней линии, 

психологическое преимущество будет все равно на вашей стороне, поскольку 

ему будет не по себе от того, что вы выходите из затруднительного 

положения, а, значит, он будет торопиться что-то предпринять, что будет 

провоцировать его на ошибку. И кроме этого, вы ведь сбиваете темп, а 

значит ему придется больше концентрироваться на технике ударов. 

5. Сбивайте ритм ударов вашего соперника 
Если вы играете с соперником, который любит темповые розыгрыши, 

бросайте ему мягкие, высокие мячи, заставляя его играть в вашу игру. 

Совсем необязательно выигрывать очень красиво. К примеру, игроки с 

двуручным ударом слева хорошо бьют по мячу, попадающему в удобную 

зону удара. Если вы способны заставить их "не попадать в зону", выполняя 

то короткие и низкие удары, то то, наоборот, высокие топспины, вы таким 

образом можете серьезно испортить им их естественный ритм ударов. 

Основная мысль в том, что вам надо заставить соперника выполнять те 

удары, которые ему бы очень не хотелось выполнять. Определить, что ваш 

оппонент не любит делать, обычно довольно легко: это те удары, при 

которых он часто ошибается, сердится и расстраивается. Глубокие топспины 

трудны для возврата, поскольку они постоянно сбивают зону удара 

соперника. При этом соперник вынужден выполнять ответные удары либо на 

подъеме мяча, либо отступая на защитные позиции, уходя далеко к фону. 

6. Осложняйте сопернику выполнение его лучших ударов. 
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Когда ваш оппонент имеет прекрасный форхэнд, не позволяйте ему 

выигрывать за счет качества его удара. Заставляйте соперника выполнять 

любимый удар более рискованно, чем он способен это делать. Например, 

если он предпочитает сильные плоские удары справа, играйте больше 

кроссом, провоцируя соперника выполнять удар по линии, над более 

высокой частью сетки. Ведь плоский удар требует более горизонтального 

махового движения, которое легче выполняется кроссовым ударом. Вы также 

можете чаще обычного выполнять глубокую подрезку под правую сторону 

соперника, заставляя его больше ошибаться на своих лучших ударах. Это 

будет его очень раздражать. 

7. Удары с отскока выполняйте чаще кроссом 
Решение бить с задней линии кроссом значительно надежнее, чем по 

линии: сетка в середине ниже, чем по краям, корт длиннее (диагональ), вы 

обеспечиваете себя некоторым запасом времени и, наконец, вы испытываете 

соперника на прочность, вынуждая его бить плотные удары. 

В зависимости от скорости, вращения и диагональных углов ударов 

вероятность ошибок соперника растет пропорционально. Вдобавок, 

основываясь на геометрических законах смежных углов и углов отражения, 

можно заключить, что игра кроссом требует меньше контроля за мячом. В 

самом деле, отражать мячи по пути его прилета гораздо легче, чем менять 

угол отражения. 

Удары по линии обеспечивают меньший процент надежности и требуют 

большего контроля. Любая маленькая оплошность может давать ошибку 

разброса по ширине из-за смены угла отражения, попадания мяча в сетку из-

за того, что она выше по сторонам корта, и, наконец, более короткой 

траектории мяча, которую приходится поддерживать применением верхнего 

вращения мяча, чтобы он гарантированно попал в пределы корта. 

Если соперник бьет вам в левый угол (под лево), то ваш ответ кроссом будет 

самым естественным ударом. Хотя вам приходится заставлять себя 

выполнять много шагов за короткий промежуток времени, чтобы точно 

подойти к мячу, но ваш выход из удара будет более естественным для 

подготовки к следующему удару. Когда же вы пробиваете линию, силы 

инерции вас заставляют задерживаться у боковой линии после удара, 

ограничивая время подготовки к следующему удару. 

Процентный теннис диктует вам тактику ожидания короткого мяча с тем, 

чтобы перейти к атаке, в том числе сеточной. Поэтому кроссовые удары 

являются более естественными для подготовки выхода вперед. 

8. Бейте осмысленно 
Хорошие игроки понимают: чем больше выполняется ударов в 

розыгрыше, тем больше вероятность ошибиться. Они избегают частого риска 

в ударах и стараются бить с определенной целью последовательно реализуя 

свою тактику. Для игры высокого уровня трудно просто так увидеть 

открытую часть корта и воспользоваться этим. Чаще приходится серьезно 

поработать, прежде чем вам откроется заветная часть корта. 

Очень важным является умение выполнять правильные удары с выверенным 
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таймингом независимо от позиции соперника на корте. Невыверенные удары 

либо приведут к ошибке, либо к тому, что вы пошлете мяч коротко и 

проиграете розыгрыш. 

9. Имейте план игры 
Теннисный матч равных соперников всегда проходит в трудной, иногда 

даже изнурительной борьбе. Легкая победа в таких случаях редкость. Успех 

главным образом определяется лучшей физической или психологической 

формой игрока. Хорошо и уверенно начать матч еще не означает, что он 

также будет закончен. Некоторые игроки (особенно этим грешат юниоры) 

бьют по мячу что есть сил до изнеможения. Другие игроки, наоборот, сами 

пытаются измотать соперника, гоняя его по корту. Это стратегия. 

Есть прекрасные агрессивные игроки, имеющие превосходные подачу, игру с 

лета, смеш, и удары с хода. Встречаться с такими на корте всегда неприятно, 

и вам придется биться в каждом розыгрыше, как говорят, до последнего. 

Защитный игрок в таком сценарии держит мяч в игре и старается измотать 

агрессивного соперника. И его действия могут принести успех, если ему 

удастся удерживать мяч в игре, не подпуская соперника к сетке. Попытка 

усиливать удары, рассчитывая на свою хорошую обводку, будет приводить в 

таком случае только к более быстрому проигрышу. Принимая каждую 

подачу в корт, вы увеличиваете шансы сломать игру соперника и заставлять 

его постоянно тратить энергию. При этом принимать подачу очень жестко и 

рискованно - это не то, что вам следует делать. Перебрасывайте мяч через 

сетку, стараясь выполнять удар низко над сеткой, чтобы оградить себя от 

вероятной мощной сеточной атаки. Это заставит соперника поднимать мяч и 

вы получите время для выполнения хорошей свечи или обводящего удара. 

Также возможно, что вы получите шанс самому пойти на сетку и таким 

образом сдержать агрессию соперника. 

Нет игроков с неограниченным запасом сил и многое может произойти на 

протяжении 3-4 часового матча. А агрессивные игроки прежде всего 

стремятся закончить игру как можно раньше. 

Защитные игроки иногда способны поразительно долго держать мяч в 

игре, бегая по корту и постоянно возвращая мяч на сторону соперника. Такая 

игра может выводить из себя нетерпеливых игроков. Ориентируясь на эйсы, 

жесткие, темповые розыгрыши, они ожидают, что соперник должен делать то 

же самое. А защитный игрок, между тем, весьма вынослив и может гонять 

мяч в относительно невысоком темпе целый день. Он спекулирует на вашем 

темпе и мощности и ему нравится это делать, это его главная цель. Если вы - 

агрессивный игрок, вам так или иначе надо научиться ослаблять удары на 

задней линии и посылать глубокие топспины. Это поможет вам заставить 

серьезно нервничать защитных игроков, прежде всего потому, что они будут 

терять свою концепцию игры. Вы сможете получать в ответ больше коротких 

мячей, что вам, разумеется, на руку. 

То, что работает в начале матча, совсем необязательно принесет вам 

успех в конце. В течение матча игроки приобретают уверенность в 

некоторых ударах, которые, возможно, у них плохо получались в начале 
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матча. Хорошие игроки способны наблюдать за ударами соперника, видя, 

каких ударов он старается избегать. Вы найдете, что делать, если будете 

замечать частое забегание в левый угол под сильнейший удар справа. 

Подача может портиться и ваш соперник будет во втором или третьем сете 

подавать существенно хуже, чем в первом. Этим надо воспользоваться и 

сделать возврат подачи более агрессивным. На своей подаче вы должны 

также понять факт необходимости плоской, рискованной первой подачи. 

Глубокая подача с вращением может оказаться более эффективной. При этом 

вы должны чувствовать ваши физические кондиции, хватит ли вас на весь 

матч. 

Игрок может прекратить играть топспины и перейти к глубоким косым 

подрезкам. Это может помочь ему с организацией выходов к сетке. Подрезка 

затрудняет мощную обводку, и, кроме того, подрезанный мяч летит 

медленнее, что дает дополнительное время для занятия выгодной позиции у 

сетки и позволяет рассчитывать на успешную игру с лета. Такое давление 

может продуцировать еще и психологические ошибки, и это бывает важным 

в игре. 

Практическая работа № 19. 

Парные соревнования в настольном теннисе. 

Основные правила. 

Парные соревнования по настольному теннису. 

В парной игре помимо основных правил вводятся дополнительные. 

Стол в парной игре делится средней линией на две половины, и при подаче 

мяч должен направляться по диагонали из правого квадрата своей половины 

в правый квадрат половины стола соперника. 

После этого мяч может перебиваться в различных направлениях, но 

игроки обязаны выполнять удары поочередно. Если партнер два раза подряд 

ударил по мячу, то очко считается проигранным. Право подачи и расстановка 

игроков меняются поочередно после розыгрыша каждых пяти подач. При 

этом тот, кто принимал подачи, становится подающим, а тот, кто подавал 

подачи, уступает партнеру право первым принять подачу. 

При счете 20:20 и далее подача переходит так же, как и в одиночных 

встречах, после розыгрыша каждого очка, и соответственно происходит 

смена мест принимающих. 

Расстановку участников для очередности приема в первой партии 

выбирает та пара, которая принимает. Меняясь сторонами в решающей 

третьей партии, принимающие должны сменить расстановку при выигрыше 

10 очков одной из пар. 

Но ты не только будешь играть в соревнованиях, возможно, тебе 

придется самому организовывать их. 

Для этого необходимо знать, кто будет участвовать в соревнованиях, 

когда, где и по какой системе, то есть в каком порядке, будут встречаться 

игроки. Желательно, чтобы были недорогие призы, например мяч или цветы. 

Это повысит интерес к соревнованиям. 
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Для проведения соревнований по настольному теннису, как правило, 

используют три системы: олимпийскую, олимпийскую с выбыванием после 

двух поражений и круговую. 

Практическая работа № 20 

Инструктаж по технике безопасности на игре волейбол 

Исходное положение стойки, перемещения, передача, подача мяча. 

Техника безопасности на уроках спортивных игр. Стойки, остановки, 

перемещения. 

 

Алгоритм выполнения:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.Освоить технику: стойки, остановки, перемещения. 
 

Техника 

перемещений.  
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Прежде чем осуществить тот или иной технический прием, 

волейболист перемещается по площадке. Основная цель таких перемещений 

- выбор места для выполнения технических приемов. Техника перемещений 

включает стартовые стойки и различные способы перемещений. 

Стартовые стойки. Их задача - приобретение максимальной 

готовности к перемещению. Этовозможно в том случае, если игрок 

принимает неустойчивое положение, при котором ему легко начать 

движение. Для принятия оптимальной стоки необходимы относительно 

небольшая площадь опоры и незначительное сгибание ног в коленях. Она 

позволяет в начале движения выполнить толчок ногой от опоры, быстро 

вывести ОЦТ тела за границу опоры и быстро, без больших усилий начать 

перемещение в любую сторону. Выделяются три типа стартовых стоек. 

Устойчивая стойка - одну ногу (чаще разноименную сильнейшей 

руке) ставят впереди другой. ОЦТ тела игрока проектируется между ног на 

середине площади опоры, ноги согнуты в коленях, туловище несколько 

наклонено, руки согнуты в локтях и вынесены вперед. 

Основная стойка - обе ноги расположены на одном уровне, стопы 

параллельны на расстоянии 20-30 см друг от друга. ОЦТ тела игрока 

проецируется на середину опоры, вес тела равномерно распределен на обе 

ноги, согнутые в коленях. Туловище несколько наклонено вперед,согнутые в 

локтях руки вынесены перед туловищем(см. рис.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Неустойчивая стойка - обе ноги расположены на одном уровне, 

аналогично основной стойке. Игрок стоит либо на носках, либо на полной 

ступне; однако в последнем случае вес тела приходится на переднюю треть 

стоп обеих ног. Ноги согнуты в коленях, руки согнуты в локтях и вынесены 

вперед. Приняв определенную стойку, игрок может либо стоять неподвижно 

на месте, переступая с ноги на ногу или подскакивая на обеих ногах, - это 

активизирует деятельность мышечного аппарата ног и помогает быстрее 

начать перемещение. Такие стойки называют соответственно статическими и 

динамическими. 

Особенности стартовых стоек следующие: 

во всех случаях начало движения в любую сторону из положения 

стартовой стойки осуществляется быстрее и точнее, чем из обычного 

положения; 
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начало движения из положения динамических стоек осуществляется 

быстрее, чем из положения статических стоек; 

независимо от типа стоек скорость движения в стороны определяется 

по рангу: вперед-влево - вправо-назад; 

наиболее оптимальной является основная стойка (статическая, 

динамическая). 

В различных игровых ситуациях при выполнении различных 

технических приемов могут использоваться все типы стартовых стоек. 

Перемещения. Перемещения по площадке осуществляют ходьбой, 

бегом, скачком. 

Ходьба - игрок перемещается пригибным шагом. В отличие от 

обычного шага здесь ногу выносят вперед слегка согнутой в колене. Это 

позволяет избежать вертикальных колебаний ОЦТ тела и быстро принимать 

исходные положения для выполнения технических приемов. Кроме обычного 

шага можно применять приставной и скрестный шаги. 

Бег характеризуется стартовыми ускорениями, незначительными 

расстояниями перемещения, резкими изменениями направления и 

остановками. Осуществляют его тем же пригибным шагом, позволяющим 

сохранить высокую скорость движения на малом расстоянии передвижения. 

Последний беговой шаг по длине должен быть наибольшим и заканчивается 

стопорящим движением вынесенной вперед ноги, аналогичным 

напрыгивающему шагу при нападающем ударе. Это позволяет быстро делать 

остановки после перемещения или резко менять его направление. 

Скачок - это широкий шаг с безопорной фазой. Как правило, скачок 

сочетается с шагом или бегом. Перемещение может заканчиватся скачком, 

позволяющим быстрее завершить его. 

Стойки игрока 
 Различают высокую, среднюю и низкую стойки, которые различаются 

положением ног, рук, т уловища, углом между бедром и голенью. 

Высокаястойка применяется для разбега, выполнения напа дающего удара и 

блокирования; средняя – для выполнения передач; низкая – для игры в 

защите. 

Возможные ошибки 
ноги выпрямлены или чрезмерно согнуты в коленях; 

руки опущены; 

чрезмерный наклон вперед. 

Рекомендуемые упражнения поочередное выполнение стоек на месте; 

принятие той или иной стойки по сигналу учителя; 

принятие различных стоек после выполнения каких-либо заданий; 

подвижная игра «Воробьи и вороны», где исходными положениями 

являются стойки волейболиста; 

перемещения по площадке в стойке волейболиста; 

имитация различных стоек у зеркала. 

Остановки: 

- остановка прыжком. 
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2.Применить полученные данные в учебной игре 
 

Практическая работа №21.  

Совершенствование техники нападающего удара, прием мяча 

снизу двумя руками. 
 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба 

Ходьба с заданием: на внешнем своде стопы; на внутреннем; с пятки на 

носок. 

Бег, бег с ускорением 

Ходьба 

ОРУ в кругу 

1. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1-2-3 дугами вперед руки вверх 4- и.п. 

2. И.п. - узкая стойка ноги врозь 

1-дугами на руку руки вверх, встать на носки 

2-и.п. 

3-дугами вперед руки вверх 

4-и.п. 

3. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1,2,3,4 – круговое движение руками вперед 

5,6,7,8 – круговое движение назад 

4. И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки вниз, пальцы сцеплены 1- встать 

на носки, руки вверх 

2- и.п. 

3- встать на носки, руки вперед 

4-и.п. 

5. И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки на поясе 

1- поворот вправо 

2-и.п. 

3- поворот влево 

4-и.п. 

6. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову 1,2,3- пружинящие приседы, 

руки вперед 

4-и.п. 

7. И.п. – о.с. 

1-наклон 

2-присед, руки вперед 

3-наклон 

4-и.п. 

8. И.п.- упор сидя сзади 1- сед углом 

 

2-сед с прямыми ногами 
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3-сед с согнутыми ногами 

4-и.п. 

9. И.п – упор лежа 

1- упор лежа на кончиках пальцев 

2-и.п. 

3-упор лежа на кончиках пальцев 

4-и.п. 

10. И.п.- сед на пятках, взяться за стопы 1-выдвинуть таз вперед 

2-и.п. 

3-выдвинуть таз вперед 

4-и.п. 

11. Прыжки со скакалкой 

 

2.Разучить технику приема передачи мяча сверху, снизу, с боку 

одной, двумя. Верхняя передача мяча. От успешного освоения верхней 

передачи во многом зависит обучение волейболу вообще. Изучение верхней 

передачи начинается с первых занятий и совершенствуется на всех 

последующих, за исключением занятий по общей физической подготовке. 

Верхняя передача мяча двумя руками представляет собой основной 

технический прием волейбола. Только эта передача обеспечивает наиболее 

точную передачу мяча. Не овладев техникой верхней передачей, невозможно 

добиться сколько-нибудь значительных успехов в игре. На рисунке ниже 

показаны основные положения волейболиста при верхней передаче мяча.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Верхняя передача мяча 
 

Основой правильного выполнения передачи является своевременный 

выход к мячу и выбор исходного положения: 

 Ноги согнуты в коленях и расставлены, одна нога впереди. 

 Туловище находится в вертикальном положении 

 руки вынесены вперед-вверх и согнуты в локтях Собственно 

обработка мяча: 

 руки соприкасаются с мячом на уровне лица над головой кисти 

находятся в положении тыльного сгибания 

 пальцы слегка напряжены и согнуты, они плотно охватывают 

мяч, образуя своеобразную воронку (положения б, в на рисунке) 
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 основная нагрузка при передаче падает преимущественно на 

указательные и средние пальцы 

 ноги и руки выпрямляются 

 разгибанием в лучезапястных суставах и эластичным движением 

пальцев, мячу придается нужное направление (положения г, д на рисунке). 

 

В зависимости от полета мяча верхняя передача может выполняется в 

средней или низкой стойках. 

 

Прием мяча снизу двумя руками. По времени обучения прием мяча 

снизу уступает обучению верхней передаче, однако это не менее важный 

элемент в подготовке волейболистов. Прием снизу применяется в случаях, 

когда принять мяч сверху уже нельзя, например, у самой сетки или когда 

остается одно касание, а игрок движется к мячу, находясь спиной к сетке.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Прием мяча снизу 
 

На рисунке показано, как правильно выполнять прием мяча снизу. 

Игрок выбегает к месту прима мяча. Одна нога (положение а) выставляется 

вперед с целью остановить движение тела по инерции, руки уже готовы для 

приема мяча. Вес тела переходит на впереди стоящую ногу, руки 

выпрямлены, кисти сомкнуты (положения б, в). 

Для такого приема характерно «подседание под мяч» (положения г, д). 

Прием производится движением рук вперед-вверх, навстречу мячу. 

В момент приема, руки выпрямлены в локтевых суставах, кисти слегка 

опущены вниз, точка касания мяча приходится на предплечья у 

лучезапястных суставов. При приеме мяча на кисти (кулаки) трудно добиться 

точности полета мяча. В момент касания руки не должны сгибаться в локтях. 

Прием мяча сверху двумя руками с последующим падением и 

перекатом в сторону на бедро и спину.  
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Прием мяча сверху с падением 
Когда игрок не может выполнить прием мяча сверху в низкой стойке, 

он выполняет его с последующим падением. На рисунке выше изображены 

основы техники приема мяча сверху с падением. После перемещения к точке 

приема, делается выпад по направлению к мячу. Вес тела переносится на 

ногу, которой был сделан выпад. Падение происходит в сторону выпада, при 

резком подведении плеч под мяч, падение может произойти на ягодицы с 

перекатом через спину. Падение при этом приеме, неизбежно т.к. центр 

тяжести тела находится за точкой опоры. 

 

Практическая работа № 22.,23 

Техника приема мяча одной рукой с последующим нападением, 

падением  и перекатом в сторону, на бедро и спину.  
 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба  
Ходьба с заданием – на внешнем своде стопы 

Бег  
Бег с заданием а) правым боком, левым боком, спиной вперед 

приставными шагами; б) с выносом прямых ног вперед и назад; в) с 
ускорением по диагонали  

Ходьба 

Перестроение в колонну по два поворотом налево 

ОРУ в парах 

И.п. - стоя лицом друг к другу взяться за руки 

1-2- руки вверх подняться на носки 

3-4-  соединены. 1,2,3-наклоны направо  
4-и.п. 

5,6,7-наклоны налево 

8-и.п.  
3. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки 
сцеплены в локтях 1,2-присед  
3-4-и.п. 

4. И.п. – стоя спиной друг к другу, взяться за руки 

1-присед 

2-и.п. 

3-присед 

4-и.п. 

6. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки на плечах партнера 

1,2,3,4-наклоны  
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7. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки 

вверху соединены 1-4-поворот на 360 в 

одну сторону 5-8-в другую сторону 

8. И.п. – взять партнера за ноги 

1-4-ходьба на руках вправо 

5-8-и.п. 

Следующие 8 счетов – влево  
9. И.п. – первый партнер в приседе, второй – стоя, 
кисть на голове первого 1,2,3,4-первый прыгает, 
второй нажимает кистью голову первого. 
10. 10.И.п. – стоя лицом друг к другу в стойке 
баскетболиста «осаливание» спины партнера. 

 

Прием мяча снизу одной рукой с падением. 
 

Этот способ применяется, для того, чтобы достать далекий мяч, когда 

невозможно выполнить прием предыдущими способами. Этот прием схож по 

структуре с предыдущим, поэтому освоить его довольно просто. 

На рисунке ниже показана техника приема мяча снизу одной рукой с 

падением. Прием выполняется одноименной со стороной выпада рукой. Удар 

производится кистью с согнутыми пальцами. 
Деленное  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Прием мяча снизу одной рукой с падением Профессиональные 

волейболисты после приема мяча с падением делают группировку и перекат 

через плечо, сразу занимая удобное положение для игры. Для новичков это 

достаточно трудно, поэтому после приема мяча им просто необходимо 

постараться быстрее встать на ноги. 

 

3.Освоить жонглирование мяча. 
Двумя руками сверху и двумя руками снизу - в круге диаметром 1 м. 

необходимо выполнить прем – передачу определенное количество раз: 

Девушки – «5» - 20; «4» - 15; «3» - 10 

Юноши – «5» - 30; «4» - 25; «3» - 15 

 

4. Применить полученные данные в учебной игре 
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2.Изучить нижнюю прямую, нижнюю боковую, верхнюю прямую, 

верхнюю боковую подачи. 
 

Подача - технический прием, с помощью которого мяч вводят в игру. 

Несмотря на различия в технике отдельных способов подач движения при их 

выполнении имеют ряд общих закономерностей. Перед выполнением подачи 

игрок принимает устойчивую стойку, левую ногу ставит впереди правой на 

расстоянии шага. Ноги, согнутые в коленях, располагает примерно на 

ширине плеч. При этом тело имеет угол поворота относительно фронтальной 

оси до 450, левое плечо находится впереди правого - это играет 

существенную роль в последующем ударном движении. При нижних подачах 

туловище слегка наклонено вперед, при верхних - расположено вертикально. 

Вес тела равномерно распределен на обе ноги, ОЦТ тела игрока 

проецируется на середину площади опоры. Левая рука согнута в локтевом 

суставе и вынесена вперед так, чтобы локоть был отведен от туловища, а 

кисть находилась на уровне носка левой ноги. Мяч лежит на ладони. Правая 

рука готовится к замаху. 

Важнейшая деталь техники подачи - подбрасывание мяча. 

Значительная часть ошибок в технике падает именно на эту часть подачи, 

которая во многом определяет последующее ударное движение. Для 

обеспечения наилучшего выполнения удара необходимо соблюдать 

следующие условия: 

траектория движения мяча снизу-вверх должна быть возможно ближе к 

вертикальной, для чего кисть при подбрасывании во всех положениях 

параллельна опоре; 

подбрасывание мяча необходимо выполнять плавным движением руки 

с постепенным нарастанием скорости - это способствует оптимальному 

регулированию формы траектории и высоты подбрасывания мяча. 

Замах осуществляют рукой назад в плоскости будущего ударного 

движения, при этом правое плечо отводят еще дальше назад. Одновременно с 

замахом игрок переносит вес тела на стоящую сзади ногу - проекция ОЦТ 

тела смещается к задней границе опоры. Обе ноги сгибают в коленях, 

стоящая сзади - несколько больше. Затем следует небольшая пауза. 

В основной фазе игрок выполняет встречное ударное движение, 

которое начинается с поворота тела вокруг вертикальной оси и выведения 

вперед правого плеча. Несколько позже в работу включают ноги; разгибаясь 

в коленях, они поднимают тело игрока вверх, несколько продвигают его 

вперед и совместно с движением поворота создают начальную скорость 

движения бьющей руки. Затем включают правую руку: маховым движением 

выводят к месту встречи с мячом. Одновременно с выведением руки вес тела 

переносят на стоящую впереди ногу - проекция ОЦТ тела смещается к 

передней границе опоры. 

Удар по мячу наносят напряженной кистью так, чтобы мяч дальше 

вперед и вверх. Пальцы должны обхватывать мяч и удерживать от 

соскальзывания, кисть и предплечье в момент удара составляют единый 
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рычаг. Движения подбрасывания мяча, замаха и удара определенным 

образом сочетаются по времени выполнения. Возможны три варианта такого 

сочетания. В первом случае игрок сначала подбрасывает мяч, затем делает 

замах и выполняет удар по мячу. Такое сочетание характерно для 

начинающих игроков и не является оптимальным. Во втором случае игрок 

предварительно выполняет замах, затем подбрасывает мяч и производит 

удар. Такое сочетание характерно для выполнения подач на точность и 

некоторых видов планирующих подач. В третьем случае одновременно 

выполняют подбрасывание мяча и замах, затем следует удар по мячу. Такое 

сочетание несколько сложнее в координационном отношении, но более 

совершенно по своей организации. 

После вылета мяча рука продолжает движение и вытягивается в 

направлении подачи; ноги при этом выпрямлены. Для контроля за 

направлением полета мяча можно использовать такой прием: игрок следит, 

чтобы глаз, кисть вытянутой руки и верхний край сетки составляли 

воображаемую прямую линию. В заключительной фазе наряду с опусканием 

рук можно сделать шаг на площадку, чтобы быстрее перейти к новым 

действиям. 

Существуют пять способов выполнения подачи. 

Нижняя прямая подача. Здесь удар по мячу наносят ниже оси 

плечевого сустава, когда игрок стоит лицом (прямо) к сетке. Подбрасывают 

мяч на высоту до 0,5 м впереди над головой. Замах выполняют назад 

и несколько вверх в плоскости, перпендикулярной опоре. Удар 

осуществляют маховым движением правой рукой сзади-вниз-вперед на 

уровне пояса и наносят по мячу снизу-сзади. После удара руку вытягивают в 

направлении подачи и затем фиксируют в таком положении (см. рис. 1) 

 

 

 

 

 

 

 

Нижняя боковая подача. Удар по мячу наносят ниже оси плечевого 

сустава, стоя боком к сетке. Существуют два варианта выполнения этой 

подачи. В обычном варианте замах производят в направлении вниз-назад в 

плоскости, наклонной в опоре примерно под углом 45. Правое плечо при 

этом отводят назад и опускают. 
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Удар осуществляют маховым Движением правой рукой сзади-вправо-

вперед, ее выводят под мяч так, чтобы место удара находилось примерно на 

уровне пояса. Ударяют по мячу напряженной согнутой кистью снизу-сбоку. 

После удара осуществляют сопровождающее движение, вытягивая руку в 

направлении подачи и фиксируя ее в таком положении (рис. 2). Второй 

вариант описывается в разделе Особенности техники подач при их 

тактической реализации".  
 

Верхняя прямая подача. Удар по мячу наносят выше оси плечевого 

сустава, стоя лицом к сетке (прямо). Мяч подбрасывают почти над головой и 

несколько впереди на высоту до 1,5 м. Замах выполняют вверх-назад, руку 

поднимают и отводят согнутой в локте за голову. Угол сгибания в локтевом 

суставе (плечо - предплечье) не должен быть меньше 90. Одновременно с 

замахом прогибаются в грудном и поясничном отделах, правое плечо отводят 

назад. 

 

 

 

 

 

 

При ударном движении правую руку разгибают в локтевом суставе, 

поднимают и маховым движением выносят вверх, правое плечо поднимают 

вверх. Продолжая маховое движение, игрок выводит руку к месту встречи с 

мячом несколько впереди себя (угол наклона вытянутой руки - примерно 80). 

Удар выполняют сзади и несколько снизу, чтобы мяч двигался вперед и 

вверх. 

 

 

 

 

 

 

 

Верхняя боковая подача. Удар по мячу наносят выше оси плечевого 

сустава, стоя боком к сетке. Подбрасывают мяч на высоту до 1,5 м так, чтобы 

он находился почти над головой. Замах выполняют вниз-назад, значительно 

опуская правое плечо и сгибая правую ногу при переносе веса тела назад. В 

ударном движении правую махом выносят по дуге сзади-вверх; при этом 

правое плечо поднимают вверх, оставляя левое в том же положении. 

Продолжая движение рукой вперед, игрок ударяет кистью по мячу 

несколько впереди себя (угол наклона вытянутой руки коло 80) сзади и 

несколько снизу так, чтобы после удара мяч двигался вперед и вверх. 

 



95 

 

Верхняя прямая подача в прыжке с разбега. Исходное положение 

игрока перед подачей в 3-5 м. от лицевой линии в основной стойке. Мяч 

поддерживают обе руки чуть ниже пояса и подбрасывают одной или двумя 

руками вперед на высоту 3-5 м. Подготовительная фаза включает разбег, 

прыжок, замах аналогично подготовительной фазе при прямом нападающем 

ударе. При относительно невысоком подбросе мяча вверх-вперед разбег 

перед прыжком может быть одношажным или двушажным. Удар по мячу в 

фазе взлета игрока наносится сзади и чуть сверху хлестообразным 

движением кисти (мяч летит с вращением) или насколько закрепленной 

кистью в лучезапястном суставе (мяч планирует при ускоренном ударе или 

"укоротится" - при ударе с тормозящим эффектом). 

 

4. Применить полученные данные в учебной игре 

 

Практическая работа № 24,25,26 

Игра в волейбол по правилам. 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба. 

Ходьба с заданием. 

Бег  
Бег с заданием:- правым, левым боком, спиной вперед приставными 

шагами.- бег, остановкой, поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением 
направления.- бег с ускорением.  

Ходьба 

Перестроение в два круга на середине площадке каждый второй идет 

влево, каждый первый 

прямо. 

ОРУ в кругу, взявшись за руки. 

1. И.п . – о.с. ,взяться за руки 

1,2 – оставляя правую назад на носок, руки вверх. 

3,4- и.п. 

5-8- с другой ноги  
2. И.п. – о.с. взяться за 
руки лицом наружу 1- мах 
правой назад, руки вверх  
2- и.п. 

3- мах левой назад, руки вверх 

4- и.п.  
3. И.п. – о.с., взяться за руки, 
лицом внутрь круга 1- выпад 
правой, руки вверх  
2- и.п. 

3- выпад левой, руки вверх 

4- и.п. 
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5-8- тоже вне круга 

4. И.п.- узкая стойка, руки сцеплены вверху. 

1,2- наклоны вправо 

3-4- наклоны влево.  
5. И.п.- узкая стойка, 
взяться за руки 1- 
присед, руки вперед  
2- и.п. 

3- присед, руки вверх 

4- и.п.  
6. И.п.- о.с., руки 
сцеплены в локтях 1- 
мах правой вперед 2- 
мах правой назад  
3- мах правой вперед 

4- и.п.  
7. И.п. – положить руки на 
плечи партнерам 1,2,3- 
наклоны прогнувшись  
4- и.п. 

8. И.п.- о.с., взяться за руки 1-2- «пистолет» на правой , руки вперед 

3-4- и.п. 

5-8- на другой ноге 

9. И.п.- стоя в затылок друг другу, руки на поясе впереди стоящего. 

10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
 

2.Изучить технику нападающего удара 

 
Нападающий удар в волейболе состоит из 5 элементов: разбег – 

напрыгивание – прыжок – вынос рук – удар. Разбег включает в себя 2 шага, 
первый короткий-медленный (выбор направления), второй более длинный и 
быстрый (ускорение).  

Рассмотрим кинограмму реального игрового эпизода (кадры идут через 

0.06 сек!). Между 3-й  
и 4-й зонами мастер спорта Н.Теницкая завершила напрыгивание и уже стала 
отталкиваться от пола, а в 4-й зоне (правый угол кадра) волейболистка (КМС 
Е.Мелькова) сделала первый шаг. Кстати, связующая (КМС Е.Лукашкина) 
глубоко присела неспроста: она поджидает, когда выпрыгнет Теницкая, 
чтобы выманить центральную блокирующую противника (с чем успешно 
справляется). Мяч пролетает через руку Теницкой и стремительно 
направляется к Мельковой. 
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На третьем шаге (с толчковой ноги) происходит так называемое 
«напрыгивание»: стопорящее приземление на пятки. Затем выполняется 
взрывной перекат с пяток на носки ступней с целью выполнения прыжка 

вверх (перевода горизонтального импульса разбега в вертикальный импульс 
прыжка). При этом ноги сгибаются в коленях (чтобы сильнее оттолкнуться 

от пола за счет мышц бедра)! Одна стопа (толчковой ноги), как правило, 
располагается ближе по направлению к сетке. При напрыгивании не следует 

слишком широко расставлять ноги. Если толчковая нога правая, а бьющая 
рука тоже правая, то биомеханика оптимальна. В случае разнобоя бьющей 

руки и толчковой ноги возникает так называемый "вертолет": стать 
выдающимся нападающим уже сложнее. Напрыгивание  
– очень важный элемент, не имеющий аналогов в других видах спорта. По 
сути, волейболистам приходится тормозить разбег (особенно при 
нападающем ударе с передней линии), но делать это очень своеобразно.  

Выпрыгивание (вверх и чуть вперед) начинается одновременно с 
выносом обеих рук (в идеале прямых) из-за спины. На кинограмме Мелькова 
сгибает выносимые руки в локтях - особенность индивидуальной техники. 
 
 
 
 
 



98 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
В средней фазе прыжка бьющая рука заводится назад (за голову) и 

сгибается в локте (как будто ты тянешься почесать свой затылок). 
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По мере приближения к наивысшей точке прыжка небьющая рука 

(допускается согнутый локоть) выходит на уровень чуть выше груди (как бы 

находя опору в воздухе). Обратите внимание на фото выше, как технично 

"опѐрлась" волейболистка! Правда, в нашем случае мяч чуть пролетел к 

антенне, поэтому небьющая рука сильно пошла вниз, чтобы бьющая резче 

выкрутила мимо блока. При этом волейболистка была вынуждена больше 

выпрыгнуть в длину, чем в высоту, но это специфика реального игрового 

момента. Волейбол требует незаурядной координированности!!! 

Затем локоть бьющей руки максимально поднимается вверх. Удар 

осуществляется ладонью, при этом предварительно отведенная назад кисть 

хлѐстко, как плеть, накрывает мяч, направляя его в пол под некоторым углом, 

зависящим от высоты съема над сеткой. В момент удара рука должна быть 

абсолютно прямая в локте!!! При завершении удара резко включаются 

мышцы брюшного пресса (мяч «заколачивается» под себя). В момент удара 

бьющая рука в локте полностью выпрямляется. Это очень важно.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Выход во времени и пространстве на пасуемый мяч выполняется таким 

образом, что мяч в точке удара оказывается перед нападающим примерно на 

расстоянии половины руки, или чуть больше (но ни в коем случае не за 

головой). 

Если удар выполняется с высокой передачи (по опускающемуся мячу), 

то нападающий разбегается позже выдачи паса, соизмеряя свой разбег со 

временем полета мяча. Чем выше передача, тем дольше задержка начала 

разбега, или (что нежелательно) медленнее сам разбег.  
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Если удар выполняется с прострельной передачи (по восходящему 
мячу), то нападающий выпрыгивает раньше выдачи паса, или (при большом 
удалении от связующего) почти одновременно.  

На практике частенько пасумый мяч оказывается ниже высоты съема 
нападающим. И последний начинает сгибать руку в локте. Однако идеальная 
техника выполнения нападающего удара - это когда после удара (!) рука 
локте абсолютно прямая, а кисть смотрит вниз, как бы стремясь достать 
запястье. Обратите внимание на прямизну бьющей руки Е.Мельковой на 
предпоследнем кадре. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Отдельного рассмотрения требует техника перевода мяча. Самый 
сильный удар, как известно, "по ходу" (имеется ввиду по направлению 

разбега). Перевод "по линии" (с целью обойти блок, протиснувшись между 
антенной) возможен двумя способами: без поворота туловища (так нападает 

бразилец Джиба благодаря мощному плечу и хорошей кисти) и 
"классическим" - с разворотом туловища. "Косой" перевод (с 4-ки по 4-ке) 

правшой выполняется с "выкручиванием" кисти (удар по мячу слева), при 
этом рука в локте обязательно остается прямой. Перевод из 2-ки в 2-ку левши 

и правши выполяняют существенно по-разному. Для левши удар аналогичен 
тому, как переводит правша с 4-ки по 4-ке, но с одной особенностью: когда 
блок ставится "автоматом" на правшу, можно не "вырезать" мяч, а просто 

чуть сильнее "косить" в ход. Правша из 2-ки в 2-ку при высоком съѐме мяча 
способен, развернув туловище (или разбежавшись под острым углом), 

пробить выраженного "косача", нанеся удар по мячу справа (таким образом 
нередко "заколачивает" С.Полтавский)... 

 

3.Изучить технику игры.  
Технику волейбола следует рассматривать как систему двигательных 

действий, направленную на решение конкретных задач в игре с учетом 
конкретных игровых ситуаций.  

Учитывая специфику волейбола (см. гл. 4 и 6), овладение совершенной 
техникой имеет решающее значение в достижении спортивного мастерства в 
этом виде спорта.  



101 

 

Технику составляют приемы и способы (варианты приемов), 
необходимые для ведения игры. Разнообразие двигательных действий, 
которыми владеет волейболист, характеризует его техническую 
подготовленность. Рациональность технических действий — это 
характеристика способа выполнения приема игры, при котором возможно 
достижение наибольшей его эффективности.  

Каждый прием игры представляет собой систему движений, тесно 
взаимосвязанных между собой. В каждом приеме игры выделяют три фазы: 
подготовительную, основную и заключительную.  

Подготовительная фаза включает в себя начальное (исходное) 
положение, основной задачей которого является готовность к действию. В 
подготовительной фазе действие направлено на создание наилучших условий 
для решения смысловой задачи.  

В основной фазе действие направлено на взаимодействие с мячом—
отбивание посредством оптимального распределения жесткости 
биомеханического аппарата игрока. Оптимальная жесткость его 
обеспечивает, с одной стороны, эффективность, с другой — вариативность 
движений.  

В заключительной фазе завершается выполнение технического приема. 
Классификация техники игры в соответствии с распределением приемов по 
условно-целевому признаку включает передвижения, исходные положения, 
передачи мяча, прием подачи, прием-передачи, подачи, атакующие удары и 
блокирование. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис.1.  
 

ТЕХНИКА ИГРЫ В НАПАДЕНИИ 

Стойки, передвижения, исходные положения  
Стойки. В волейболе игрок не может удерживать мяч или отбивать его 

не установленными правилами способами. Все действия осуществляются 
кратковременным прикосновением к мячу, исключающим его задержку. Это 
предъявляет исключительно высокие требования к готовности своевременно 
передвигаться по площадке, выполнить тот или иной игровой прием.  

С этой целью игрок принимает стойку, отличающуюся характером 
последующих действий. Для выполнения атакующего удара или 
блокирования —она высокая (рис. 1, а), для приема подачи  
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— она средняя (рис. 1,6), для приема мяча от атакующего удара или 
отскочившего от блока—она низкая (рис. 1, в).Таким образом, положение 
ОЦТ (общего центра тяжести) зависит от особенностей игровых ситуаций и 
характера предстоящих действий.  

Следует заметить также, что на положение ОЦТ существенно влияют 
рост игрока и его координационные способности. Поэтому наиболее 
рациональна та стойка, которая позволяет мгновенно вывести ОЦТ за 
границу опоры, что важно для быстрого передвижения или действия.  

По положению ног и ступней различают несколько вариантов стоек: 
устойчивую (нога, противоположная ведущей руке, впереди), основную (обе 
ноги на одном уровне) и неустойчивую (тяжесть тела перенесена на 
переднюю треть стопы).  

В зависимости от индивидуальных особенностей 

применения Рассматриваются применительно к 

технике нападения и защиты вместе.  
Стойка может быть статична (неподвижность игрока) или динамична 

(переминание с ноги на ногу в ожидании приема подачи, атакующего удара 
или блокирования).  

В положении стойки руки находятся на уровне пояса 
(равновероятность траектории полета мяча), кисти обращены ладонями друг 
к другу, туловище несколько наклонено вперед. Общее положение тела 
свободно, не напряжено.  

Передвижения. Для выполнения игрового приема игрок передвигается 
по площадке. При этом в зависимости от характера приема и игровой 
ситуации он использует различные передвижения: шагом, приставным 
шагом, двойным шагом, окрестным шагом, бегом, скачком, прыжком, 
падением.  

Передвижения шагом и бегом характеризуются мягкостью (отсутствие 
колебаний ОЦТ), которая достигается неполным выпрямлением ног в 
коленных суставах.  

Приставные шаги используются для передвижения на небольшое 
расстояние при блокировании или при приеме мяча, летящего в сторону от 
волейболиста. Движение всегда начинают ногой, стоящей ближе к нужному 
направлению, на всю стопу.  

Двойной шаг применяется в тех случаях, когда игрок не успевает к 
мячу. При этом тяжесть тела переносится на ногу, стоящую впереди, затем 
на ее носок и выносится за площадь опоры. Одновременно ногой, стоящей 
сзади, волейболист делает шаг вперед. Происходит перекат с пятки на носок, 
и вслед за этим выставляется вперед нога, стоящая сзади, создавая 
стопорящий шаг.  

Окрестный шаг используется только при блокировании (не считая 
случаев потери равновесия). Передвижение начинается с дальней по 
отношению к направлению движения ноги. 
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Скачок применяется при необходимости быстро принять мяч. От 
двойного шага он отличается более широким шагом и наличием фазы полета 
(безопорного положения).  

Рассмотренные способы передвижения волейболистов часто 
применяются в сочетании. Например, вслед за бегом выполняется двойной 
шаг или скачок, после передвижения приставными шагами — прыжок и т. д.  

Передвижения прыжком и падениями входят в состав определенных 
приемов игры, поэтому будут рассмотрены при их описании.  

Исходные положения. Как уже было замечено, исходные положения 
представляют собой позы волейболиста, удобные для выполнения приема 
игры после передвижения или стойки. Таким образом, исходное положение 
предшествует подготовительной фазе технического приема.  

Независимо от характера игрового приема исходные положения 
отличаются некоторой статичностью: перед передачей (рис. 2, а), приемом 
снизу (рис. 2, б), блокированием (рис. 2, в) и атакующим ударом (рис. 2, г). 
Время, в течение которого игрок находится в исходном положении, 
исчисляется долями секунды.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2 
 

4.Применить полученные данные в учебной игре 
 

  
 Спортивная игра  Баскетбол 

 

Практическая работа №27  
Совершенствование техники ловли и передачи мяча 

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
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Ходьба  
Ходьба с заданием: на внешнем своде стопы; на внутреннем; с пятки на 

носок. 

Бег, бег с ускорением 

Ходьба 

ОРУ в кругу 

1. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1-2-3 дугами вперед руки вверх 4- и.п. 

2. И.п. - узкая стойка ноги врозь 

1-дугами на руку руки вверх, встать на носки 

2-и.п. 

3-дугами вперед руки вверх 

4-и.п. 

3. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1,2,3,4 – круговое движение руками вперед 

5,6,7,8 – круговое движение назад  
4. И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки вниз, 
пальцы сцеплены 1- встать на носки, руки вверх  
2- и.п. 

3- встать на носки, руки вперед 

4-и.п. 

5. И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки на поясе 

1- поворот вправо  
2-и.п. 

3- поворот влево 

4-и.п. 

6. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову 

1,2,3- пружинящие приседы, руки вперед 

4-и.п. 

7. И.п. – о.с. 

1-наклон 

2-присед, руки вперед3-наклон 

4-и.п.  
8. И.п.- 
упор сидя 
сзади 1- 
сед углом  
2-сед с прямыми ногами 

3-сед с согнутыми ногами 

4-и.п. 

9. И.п – упор лежа 

1- упор лежа на кончиках пальцев 

2-и.п. 

3-упор лежа на кончиках пальцев 

4-и.п.  
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10. И.п.- сед на пятках, 
взяться за стопы 1-
выдвинуть таз вперед  
2-и.п. 

3-выдвинуть таз вперед 

4-и.п. 

11. Прыжки со скакалкой 
 

2.Освоить технику игры(обучение),мприем передача двумя руками 
от груди; одной, двумя руками сверху, снизу; от плеча.  

2.1.Передача мяча двумя руками от груди - основной способ, 
позволяющий быстро и точно направить мяч партнеру на близкое или 
среднее расстояние в сравнительно простой игровой обстановке, без 
плотной опеки соперника.  

Подготовительная фаза: кисти с расставленными пальцами свободно 

охватывают мяч, удерживаемый на уровне пояса, локти опущены. 

Кругообразным движением рук мяч подтягивают к груди.  
Основная фаза: мяч посылают вперед резким выпрямлением рук почти 

до отказа, дополняя его движением кистей, придающим мячу обратное 

вращение.  
Завершающая фаза: после передачи руки расслабленно опускают, 

игрок выпрямляется, а затем занимает положение на слегка согнутых ногах 

(такая завершающая фаза типична и для остальных способов передачи).  
Если соперник активно мешает передаче на уровне груди, то мяч 

можно послать так, чтобы он, ударившись о площадку вблизи партнера, 

отскочил прямо к нему. Чтобы мяч отскочил быстро, иногда придают ему 

поступательное вращение. Ноги при такой передаче нужно сгибать больше, а 

руки с мячом направлять вперед-вниз. 
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 2.2.Передачи мяча двумя руками сверху чаще всего используют на 

средние расстояния при плотной опеке соперника. Положение мяча над 

головой дает возможность точно перебросить его сопернику через руки 

защитника. 

 

Подготовительная фаза: игрок поднимает мяч слегка согнутыми 

руками над головой и заносит его за голову.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основная фаза: игрок, резким движением руками разгибая их в 

локтевых суставах и делая захлестывающее движение кистями, направляет 

мяч партнеру. 

 
2.3.Передача мяча двумя руками снизу применяется с расстояния 4-6 

м, когда мяч пойман на уровне ниже коленей или поднят с площадки и нет 

времени переменить позицию.  
Подготовительная фаза: мяч в опущенных и слегка согнутых руках, 

пальцы свободно расставлены на мяче. Мяч отводят к бедру стоящей сзади 

ноги и немного поднимают.  
Основная фаза: маховым движением руками вперед и одновременно 

выпрямлением их мяч посылают в нужном направлении. Когда руки 

достигают уровня пояса, кисти активным движением выталкивают мяч и 

придают ему обратное вращение. Высота полета мяча определяется 

раскрывающим движением кистей. Передачу чаще всего выполняют с шагом 

вперед.
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 2.4.Передача одной рукой от головы или сверху позволяет 

направить мяч через все поле контратакующему партнеру на расстояние 20-

25 м. 

Подготовительная фаза: правую руку с мячом (при поддержке левой 

рукой) поднимают и слегка отводят за голову. Одновременно поворачивают 

туловище. Таким образом достигается амплитуда замаха.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основная фаза: мяч на правой руке, которую сразу же с большой 

силой и быстро выпрямляют и одновременно выполняют захлестывающее 

движение кистью и мощный поворот туловищем.  
2.5.Передача мяча одной рукой от плеча - наиболее 

распространенный способ передачи мяча на близкое расстояние. Здесь 

минимальное время замаха и хороший контроль за мячом. Дополнительное 

движение кисти в момент вылета мяча позволяет игроку изменять 

направление и траекторию полета мяча в большом диапазоне.  
Подготовительная фаза: руки с мячом отводят к правому плечу (при 

передачах правой рукой мяч лежит на кисти правой руки и поддерживается 

левой рукой) так, чтобы локти не поднимались, одновременно игрок 

поворачивается в сторону замаха. 
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Основная фаза: мяч, на правой руке, которую сразу выпрямляют и 

одновременно выполняют движение кистью и поворот туловищем.  
Завершающая фаза: после вылета мяча правая рука на короткое 

мгновение как бы сопровождает его, а потом опускается вниз; игрок 

возвращается в положение равновесия на слегка согнутых ногах.  
2.6.Передача одной рукой снизу выполняется на близкое и среднее 

расстояние в тех ситуациях, когда соперник усиленно старается перехватить 

передачу поверху. Мяч направляют партнеру под рукой соперника.  
Подготовительная фаза: прямую или слегка согнутую руку с мячом 

махом отводят назад, мяч лежит на ладони, удерживаемый пальцами и 

центробежной силой.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основная фаза: руку с мячом вдоль бедра выносят вперед-вверх. Для 

вылета мяча кисть раскрывается, и пальцы выталкивают его. Высота 

траектории полета зависит от своевременности раскрывающего движения 

кисти и пальцев. Часто эту передачу выполняют с шагом вперед левой ногой.  
2.7.Передача одной рукой сбоку сходна с передачей одной рукой 

снизу. Она позволяет направить мяч партнеру на близкое расстояние, минуя 

соперника с правой или левой стороны.  
Подготовительная фаза: замах осуществляется отведением руки с 

мячом в сторону назад и соответствующим поворотом туловища. 
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Основная фаза: рукой с мячом делают маховое движение вперед в 

плоскости, параллельной площадке. Направление полета мяча также зависит 

от движения раскрывающей кисти. 
 

3.Отработать изученные элементы в учебной двухсторонней игре 

(2x8 мин) 
 

 

Практическая работа № 28, 

Совершенствование техники ведения, бросков мяча в корзину, с места, в 

движении. 
 

 Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку 

Ходьба 

Ходьба с заданием – на внешнем своде стопы 

Бег 

Бег с заданием а) правым боком, левым боком, спиной вперед 

приставными шагами; б) с выносом прямых ног вперед и назад; в) с 

ускорением по диагонали 

Ходьба 

Перестроение в колонну по два поворотом налево 

ОРУ в парах 

И.п. - стоя лицом друг к другу взяться за руки 

1-2- руки вверх подняться на носки 

3-4-и.п. 

2. И.п. – стоя лицом друг к другу, руки в стороны, кисти соединены 

1-4- первый партнер поднимает руки вверх , второй – противодействует 

ему 

5-8-первый опускает руки вниз, второй – противодействует ему. 

3. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки сверху соединены. 1,2,3-

наклоны направо 

4-и.п. 

5,6,7-наклоны налево 

8-и.п. 

4. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки сцеплены в локтях 1,2-присед 

3-4-и.п. 

5. И.п. – стоя спиной друг к другу, взяться за руки 

1-присед 

2-и.п. 

3-присед 

4-и.п. 

6. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки на плечах партнера 
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7. 1,2,3,4-наклонып. – стоя спиной друг к другу, руки вверху соединены 

1-4-поворот на 360 в одну сторону 

5-8-в другую сторону 

8. И.п. – взять партнера за ноги 1-4-ходьба на руках вправо 

5-8-и.п. 

Следующие 8 счетов – влево 

9. И.п. – первый партнер в приседе, второй – стоя, кисть на голове 

первого 1,2,3,4-первый прыгает, второй нажимает кистью голову первого. 

10. И.п. – стоя лицом друг к другу в стойке баскетболиста «осаливание» 

спины партнера. 

 

2. Продолжить обучение броскам по кольцу: одной от плеча, двумя 

сверху 

Подготовка к выполнению броска составляет основное содержание 

игры команды в нападении, а попадание в кольцо - ее главная цель. 

Для успешного участия в состязании каждый баскетболист должен не 

только умело применять передачи, ловлю и ведение мяча, но и точно 

атаковать кольцо, выполняя броски из различных исходных положений, с 

любых дистанций при противодействии соперников. Меняющаяся 

обстановка игры и стремление использовать каждый удобный момент для 

атаки определяют необходимость владения разнообразным арсеналом 

способов выполнения броска с учетом индивидуальных особенностей игрока.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Точность броска в корзину определяется в первую очередь 

рациональной техникой, стабильностью движений и управляемостью ими, 

правильным чередованием напряжения и расслабления мышц, силой и 

подвижностью кистей рук, их заключительным усилием, а также 

оптимальной траекторией полета и вращением мяча. 
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Готовясь к броску, игрок должен оценить ситуацию на площадке (не 

находится ли партнер в более  выгодном  положении,  обеспечивают  ли  

партнеры  борьбу  за  отскок  и  т.д.),  возможную интенсивность и способ 

противодействия опекающего его защитника, реальные пути выхода для 

борьбы за отскок и другие моменты. Наметив программу действий и приняв 

решение, игрок должен психологически  настроиться  на  бросок  таким  

образом,  чтобы  никакие помехи  уже  не  повлияли  на  уверенность  и  

устойчивость  движений.  В заключительный  момент  броска  нужно  

расслабиться.  Практика  показала определенное преимущество бросков с 

отражением мяча от щита. 

В бросках лучше придавать мячу вращение вокруг горизонтальной оси 

в сторону, противоположную направлению полета мяча (обратное 

вращение). В броске из-под щита из трудных положений применяется 

вращение мяча вокруг вертикальной оси. Это позволяет более свободно 

выбирать точку отражения от щита, не ограничиваясь его частью, 

расположенной непосредственно над кольцом, полнее использовать 

пространство за щитом для прохода и броска.  
Броски со средних и дальних дистанций целесообразно выполнять 

сильнейшей рукой. Броски вблизи корзины надо уметь выполнять как 
правой, так и левой рукой. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Траекторию полета мяча выбирают в зависимости от дистанции, роста 

игрока, высоты его прыжка и активности противодействия высокорослого 
защитника. При бросках со средних (3-6,5 м от кольца) и дальних (свыше 6,5 

м от кольца) дистанций лучше всего выбирать оптимальную траекторию 
полета мяча - параболу, при которой высшая точка над уровнем кольца 

примерно 1,4-2 м. При более навесной траектории несколько удлиняется путь 
мяча, что снижает точность броска. Чем больше дистанция, тем больше 

должны быть амплитуда движений при замахе, мощное заключительное 
усилие при выпуске мяча. Движение вслед за своим броском должно стать 

привычкой для любого игрока.  
В общей структуре конкретного способа броска в корзину выделяют 

три фазы: подготовительную, основную и завершающую. Если в 

подготовительные движения игрок может внести некоторые изменения в 

зависимости от внешних факторов без заметного ущерба для точности 
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приема, то основные движения должны отличаться стабильностью и 

рациональной вариативностью в пределах решения конкретных задач, 

обусловленных установкой на бросок. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эти установки могут быть направлены на регулирование: точки замаха 

(от плеча, снизу, над головой, за головой); точки выпуска мяча (впереди себя, 

высоко над головой); быстроты выполнения; высоты траектории полета мяча. 

Бросок двумя руками от груди преимущественно используют для 

атаки корзины с дальних дистанций, если нет активного противодействия 

защитника. Этот способ броска занимающиеся осваивают наиболее быстро, 

поскольку его структура близка к структуре передачи мяча тем же способом. 

Бросок двумя руками сверху целесообразно выполнять со средних 

дистанций при плотной опеке соперника. 

Бросок двумя руками снизу выполняют преимущественно при 

стремительных проходах к щиту и атаках кольца в затяжном прыжке под 

руками накрывающего мяч защитника.  
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Бросок двумя руками сверху вниз все чаще начинают использовать 

игроки высокого роста с  
отличной прыгучестью. Помешать этому способу броска соперник почти не 

в состоянии, так как мяч летит только по нисходящей, очень короткой 

траектории с большой скоростью.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Подготовительная фаза: баскетболист 
выпрыгивает перед кольцом и выносит мяч на 
прямых руках над его уровнем.  

Основная фаза: резким поворотом 
кистей и пальцев сверху вниз игрок опускает 
мяч в кольцо.  

Завершающая фаза: после выполнения 
броска баскетболист мягко приземляется на 
обе ноги, занимая «исходное» положение для 
дальнейших действий.  

Бросок одной рукой от плеча - 
распространенный способ атаки кольца с 
места со средних и дальних дистанций. 
Многие спортсмены используют его также в 
качестве штрафного броска.  

Бросок одной рукой сверху 
используют чаще других для атаки корзины в 
движении с близких дистанций и 
непосредственно из-под щита.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная фаза: мяч ловят под правую ногу (при броске 
правой рукой). Шаг, под который ловят мяч, наиболее растянут. 
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Последующий шаг должен быть укороченным, стопорящим - игрок должен 
быстрее и сильнее оттолкнуться почти вертикально вверх. При отталкивании 
от площадки мяч выносят над плечом и перекладывают на повернутую часть 
правой руки.  

Основная фаза: в высшей точке прыжка рука выпрямлена для 
максимального приближения к кольцу, мяч выталкивается мягким 
движением кисти пальцев, ему придается обратное вращение.  

Бросок одной рукой сверху в прыжке (бросок в прыжке) - основное 
средство нападения в современном баскетболе. В состязаниях сильнейших 
мужских команд мира до 70 % всех бросков с игры выполняются именно 
этим способом, с различных дистанций. Есть несколько разновидностей 
данного броска. Выбирают их в зависимости от дистанций и особенностей 
противодействия защитника. В качестве типового проанализируем этот 
бросок со средней дистанции. 
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Подготовительная фаза: игрок получает мяч в движении и сразу 

делает стопорящий шаг левой ногой. Затем он приставляет к ней правую 
ногу, сгибая локти, выносит мяч на правой руке над головой, поддерживая 
его сбоку-сверху.  

Основная фаза: игрок выпрыгивает толчком двумя ногами, при этом 

туловище развернуто  
прямо к кольцу, ноги слегка согнуты. При достижении высшей точки 
прыжка игрок направляет мяч в корзину выпрямлением правой руки вперед-

вверх и энергичным, но плавным движением кисти и пальцев. Мячу 
придается обратное вращение. Левую руку снимают с мяча в момент начала 

движения кисти правой. Расстояние от места отрыва от площадки до места 
приземления игрока после броска должно быть минимальным и составлять 

не более 25-30 см, что позволяет ему избежать столкновения с защитником.  
При выполнении броска в прыжке со сравнительно близкого 

расстояния отпадает необходимость в большой амплитуде разгибания руки с 
мячом.  

Основным бросковым движением становится движение кисти и 
пальцев, благодаря которому повышаются уровень исходного положения 
мяча непосредственно перед броском и точка выпуска мяча - тогда игрок 
может успешно преодолеть сопротивление соперника.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бросок в прыжке с отклонением туловища назад стали применять и 
для атаки кольца с близких и средних расстояний при плотной опеке 
высокорослого защитника, обладающего хорошей прыгучестью. Мяч 
выпускают над головой вне центрального поля зрения игрока - он летит по 
навесной траектории, что в определенной степени затрудняет достижение 
высокой точности броска.  
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Большое значение в состязании приобретает быстрота выполнения 

броска или, как говорят, его скорострельность. Опыт показывает, что 
медленно выполненный бросок, как правило, встречает противодействие 
соперников, которое трудно преодолеть. Скорострельность броска можно 
увеличить, сократив время на подготовительные движения и их реализацию.  

Бросок одной рукой «крюком» часто используется центровыми 
игроками для атаки кольца с близких и средних дистанций при активном 
противодействии высокорослого защитника. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная фаза: игрок делает шаг левой ногой в сторону от 
соперника, поворачивается левым боком к щиту, слегка сгибая левую ногу. 
Мяч лежит на согнутой правой руке и поддерживается сверху; голову 
поворачивают к корзине.  

Основная фаза: отталкиваясь левой ногой, игрок выпрыгивает вверх, 
одновременно правую руку с мячом отводит от туловища и дугообразным 
движением поднимает вверх.  

Левая рука, согнутая в локтевом суставе под прямым углом, как бы 
отгораживает мяч от защитника. Колено правой ноги подтягивают вверх. 
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Мяч выпускают в наиболее высокой точке, когда рука приближается к 
голове. Потом его направляют в корзину.  

При плотной опеке и подстраховке некоторые центровые 
предпочитают не делать рукой с мячом полную дугу. Они выносят мяч двумя 
руками в сторону вверх от защитника, затем одной рукой проводят лишь 
заключительную часть, т.е. бросают мяч «полукрюком».  

Бросок одной рукой снизу применяют примерно в тех же ситуациях, 
что и бросок двумя руками снизу в прыжке. Кроме того, некоторые 
центровые игроки с успехом используют этот бросок  
в сочетании с поворотом и финтами при 
борьбе вблизи щита соперника.  

Добивание мяча. В ряде игровых 
положений, когда мяч отскакивает от щита 
после неудачного броска или пролетает вблизи 
корзины, у игрока нет времени для 
приземления с мячом, прицела и броска. В 
таких случаях следует добивать мяч в кольцо  
в прыжке двумя руками или одной. При 
добивании одной рукой баскетболисту удается 

достать мяч в более высокой точке. 
Выпрыгнув и приняв мяч на раскрытую кисть, 
игрок слегка сгибает руку и тут же выпрямляет 

ее, одновременно выполняя мягкое 
завершающее движение кисти пальцами (без 

шлепка). Когда же мяч находится совсем 
близко к кольцу, то лучше послать его 

коротким толчком без задержки кисти.  
3.Отработать изученные элементы в учебной 

двухсторонней игре (3х8 мин) 
 

Практическая работа № 29, №30 

Отработка техники выравнивания и выбивания  

(приемы овладения мячом). Прием техники защиты-перехват 

 

Алгоритм выполнения: 
1.Выполнить разминку  
Ходьба. 

Ходьба с заданием. 

Бег  
Бег с заданием:- правым, левым боком, спиной вперед приставными 

шагами.- бег, остановкой, поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением 
направления.- бег с ускорением.  

Ходьба 

Перестроение в два круга на середине площадке каждый второй идет 

влево, каждый первый 
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прямо. 

ОРУ в кругу, взявшись за руки. 

1. И.п . – о.с. ,взяться за руки 

1,2 – оставляя правую назад на носок, руки вверх.  
3,4- и.п. 

5-8- с другой ноги  
2. И.п. – о.с. взяться за 
руки лицом наружу 1- мах 
правой назад, руки вверх  
2- и.п. 

3- мах левой назад, руки вверх 

4- и.п.  
3. И.п. – о.с., взяться за руки, 
лицом внутрь круга 1- выпад 
правой, руки вверх  
2- и.п. 

3- выпад левой, руки вверх 

4- и.п. 

5-8- тоже вне круга 

4. И.п.- узкая стойка, руки сцеплены вверху. 

1,2- наклоны вправо 

3-4- наклоны влево.  
5. И.п.- узкая стойка, 
взяться за руки 1- 
присед, руки вперед  
2- и.п. 

3- присед, руки вверх 

4- и.п.  
6. И.п.-о.с., руки 
сцеплены в локтях 1- 
мах правой вперед 2- 
мах правой назад  
3- мах правой вперед 

4- и.п.  
7. И.п. – положить руки на 
плечи партнерам 1,2,3- 
наклоны прогнувшись  
4- и.п. 

8. И.п.-о.с., взяться за руки 1-2- «пистолет» на правой , руки вперед 

3-4- и.п. 

5-8- на другой ноге 

9. И.п.- стоя в затылок друг другу, руки на поясе впереди стоящего. 

10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
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 2.Освоить технику игры в защите.  
Усилия команды, стремящейся всеми силами победить, окажутся 

напрасными, если игроки ее будут допускать серьезные ошибки в защитных 
действиях.  

Технический арсенал нападающего значительно богаче, чем 
защитника. Опыт показывает, что приемы защиты более универсальны и 
достаточно эффективны при правильном и внимательном их выполнении.  

Приемы игры в защите направлены на противодействие нападающей 
команде. Основная цель игры в защите — прервать атаку соперника и 
овладеть мячом до его броска в корзину. Защитник должен постоянно 
стремиться занять необходимую позицию для предотвращения выхода 
нападающего к щиту или на выгодное для развития атаки место. Не менее 
значимо также умение игрока препятствовать передачам и ловле мяча, 
ведению и броскам мяча.  

Технику защиты подразделяют на две основные группы: 
 технику передвижений; 

 технику овладения мячом и противодействия.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.Освоить Финты. 
Обманные движения, финты  
Свобода движений, гибкость, умение расслабится создают базу для 

освоения сложно-координационных приемов баскетбола и придают им силу 

и непринужденность. Обманные движения, финты позволяют игроку 
своевременно освободиться для получения мяча, опережать опекуна при 
выходе под щит для борьбы за отскок, участвовать в комбинационной игре в 

позиционном нападении. Техника обыгрывания с мячом и обманные 
движения составляют важнейшую часть баскетбольной техники. Владение 

всем арсеналом ее средств и доведение до совершенства отдельных 
элементов - вот что определяет класс игрока. Работа над техникой проходит 

через всю спортивную жизнь баскетболиста, начиная с самого юного 
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возраста и заканчивая вершинами спортивного мастерства. Работа над этими 

техническими элементами должна быть построена тренером таким образом, 
чтобы игроки не теряли заинтересованность к тренировке, чувствовали 

индивидуальный подход и внимание тренера. 

 

Упражнения для отработки обманных движений, финтов и 

обыгрывания 

1. Обманные движения корпусом перед зеркалом с мячом в руках. 

2. Обманные движения ногами на месте в движении с мячом и без 

мяча. 

3. Обманные движения головой стоя на месте и в движении. 

4. Обманные движения руками. Финты на передачу мяча и на 

бросок выполняются с мячом, на ловлю - без мяча. 

5. Обманные движения спиной к кольцу. Финт вправо и уход в 

левую сторону, потом наоборот. 

6. Отработка  шага на месте. Вышагивание одной ногой, вторая -

опорная. 

7. Обманные движения после ловли отскочившего от щита мяча. 

Тренер бьет мяч в щит, игрок ловит его в прыжке, приземляется и делает 

несколько финтов подряд - на передачу, на бросок, на уход из-под кольца 

с дриблингом. 

8. Обманные движения у препятствия (стула). Игрок с мячом 

выполняет финт на бросок или на передачу, стоя перед стулом, после этого 

обходит препятствие справа или слева. 

9. Обыгрывание неподвижного препятствия (стула, манекена) в 

движении. Игрок с мячом делает рывок к препятствию, обыгрывает его 

пивотом или другим финтом и продолжает движение к кольцу. Завершается 

упражнение броском по кольцу. 

10. Обыгрывание 1х1 с места, с хода, после передачи, ведением, с 

поворотами, лицом, спиной, после рывка, после приземления. 

11. Игра 1х1 без мяча. Мяч находится на средней линии поля. 

Нападающий располагается на лицевой линии лицом к мячу, защитник его 

опекает очень плотно, По сигналу тренера нападающий начинает движение к 

мячу, стараясь обыграть защитника финтами. Задача защитника - не дать 

нападающему подобрать мяч, постоянно встречая его корпусом. После 

овладения мячом нападающий атакует противоположное кольцо, 

преодолевая активное сопротивление защитника. 

12. Игра 1х1 с одним пасующим. Нападающий располагается в поле, 

лицом кольцу, на расстоянии 5-7 м. Защитник плотно его опекает. Задача 

нападающего - обыграть защитника финтами и открыться для получения 

мяча в трехсекундную зону, получить мяч и забить его из-под кольца. Смена 

мест в тройке - после каждого попадания (схема 95). 

13. Игра 1х1 с поворотами с одним пасующим. Задача нападающего 

и защитника та же, что и в упр. 
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14. Нападающий  обыгрывает  защитника  только  при  помощи  

резкого  изменения  направления движения или пивотного шага. 

15. Игра 1х1 с одним пасующим, перекидка мяча через защитника, 

опекающего нападающего в закрытой стойке и не видящего мяч. Задача 

нападающего - освободиться от опеки рывками вдоль лицевой линии и 

получить мяч для броска по кольцу в одном прыжке. Задача защитника - не 

дать получить мяч, не оглядываясь на пасующего (схема 96). 

16. Игра 1х1 с одним заслоняющим. Нападающий с мячом 

располагается в поле, на расстоянии 5-6 м от кольца. Защитник плотно его 

опекает, противодействуя и проходу, и броску. Третий игрок ставит 

нападающему стационарный, неподвижный заслон. Задача нападающего - 

обыграть защитника, используя заслон, и забить мяч из-под кольца. Задача 

защитника - преодолеть заслон и не дать забить мяч. Смена игроков в тройке 

происходит по кругу, после каждого удачного действия защитника (схема 

97). 

17. Игра 1х1 без мяча. Нападающий начинает движение по сигналу 

тренера от лицевой линии и старается обыграть защитника финтами. Темп 

выполнения упражнения сначала средний, затем возрастает до быстрого. 

Защитник должен в первую очередь поддерживать правильную стойку, 

следить за работой ног. Его задача - как можно дольше не дать нападающему 

себя обойти. 

18. Игра 1х1 с одним ударом в пол. Нападающий с мячом 

располагается на расстоянии 5-6 м от кольца, ему разрешается атаковать 

кольцо сразу или после одного удара в пол. Время на атаку ограничено тремя 

секундами.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 

 

4.Освоить Тактические действия в защите. 
 

Упражнения для обучения тактическим действиям в защите  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Групповые и командные упражнения для обучения тактическим 

действиям в защите. 
 

1. Занимающиеся баскетболисты располагаются тройками — один 

нападающий и два защитника. Во время ведения мяча нападающим один из 

защитников, который находится ближе к нападающему, вступает с ним в 

активное противодействие. Как только нападающий баскетболист обойдет 

этого защитника, второй защитник, страхующий его, сразу же устремляется к 

нападающему. 

2. Занимающиеся баскетболисты располагаются пятерками — три 

нападающих и два защитника. Защитники становятся друг за другом. Первый 

защитник атакует баскетболиста с мячом и, когда тот передает мяч, 

отступает назад, перекрывая возможную передачу. К нападающему, 

получившему мяч, выходит второй защитник. 

3. То же, что и в упр. 2, но с участием четырех нападающих и трех 

защитников. 

4. Занимающиеся располагаются четверками — два нападающих и два 

защитника. Нападающие баскетболисты передают мяч друг другу, 

защитники, передвигаясь приставными шагами, опекают их. Когда один из 

нападающих использует наведение, защитники меняются подопечными. 

5. Расположение занимающихся то же, что и в упр. 4. Один из 

нападающих ставит заслон своему партнеру, который выходит из-за заслона 

и ведет мяч. Один из защитников переключается на выходящего 

нападающего, другой остается с первым нападающим. 
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6. Игры в баскетбол 2×2, 3×3 на одной половине площадки с 

применением одного из групповых действий.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

7. Личная защита в области штрафного броска. 

8.Противодействие нападающим в непосредственной близости от 

защищаемой корзины. 

9. Личная защита по всей площадке (или прессинг). Рассредоточение 

защитников и навязывание нападающим противодействия по всей площадке. 

10. Личная защита при игре 5×5 на одной половине площадки. 

11. Зонная защита с использованием варианта «3−2». Два 

баскетболиста располагаются в зонах под щитом, а три выдвигаются за 

линию штрафного броска и противодействуют нападающим. 

12. Зонная защита с использованием варианта «2−3». Три защитника 

располагаются под щитом, а два занимают места за линией штрафного 

броска и противодействуют нападающим. 

13. Зонная защита с использованием варианта «2−1−2». По два 

защитника располагаются на первой и второй линиях защиты, а один 

выдвигается к линии штрафного броска и противодействует нападающим. 

Личная защита на половине площадки. Защитники вступают в 

противодействия с нападающими на своей половине площадки. 

14. Зонная защита с использованием варианта «1−3−1». Под щитом 

располагается самый рослый защитник, в центре — еще один, на флангах — 

быстрые и рослые защитники, а впереди — самый быстрый баскетболист. 

Такая расстановка помогает закрыть область штрафного броска и 

противодействовать нападающим. 

15. Зонный прессинг, при котором двое защитников атакуют 

баскетболиста, владеющего мячом, вынуждая его допустить ошибку в 

передаче. 

16. Смешанная защита с использованием варианта «4+1». Четверо 

защитников располагаются в зоне, один опекает нападающего персонально. 

Упражнение с противодействием нападающим. 

17. Тот же вариант, но четверо защитников опекают персонально, а 

один располагается в зоне.  
18. Смешанная защита в баскетболе с использованием варианта «3+2». 

Трое защитников располагаются в зоне, два опекают нападающих и 
противодействуют им.  
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19. Тот же вариант, но два защитника располагаются в зоне, а три, 

осуществляя персональную опеку, противодействуют нападающим.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

При изучении групповых и командных взаимодействий в баскетболе 

необходимо строго соблюдать принцип последовательности овладения ими, 

постепенно увеличивая количество партнеров и усложняя их действия. 

 

Особую важность в тактической подготовке баскетболистов имеет 

выполнение отдельных взаимодействий непосредственно в двусторонних, 

учебных и товарищеских встречах. 

 

5.применить изученные элементы в учебной двухсторонней игре 

(2х8) 
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Практическая работа №31 

Приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, 

тактика защиты. 

Алгоритм выполнения: 
 
1.Выполнить разминку. 
Ходьба.  
Ходьба с заданием. 

Бег , бег правым, левым боком в стойке баскетболиста; спиной вперед. 

Бег с заданием. 

Ходьба с восстановлением дыхания. 

ОРУ с мячом в кругу. 

и.п.- узкая стойка, мяч перед собой 

1-4-вращение мяча вокруг шеи 

5-8- в другую сторону 

2. и.п.- мяч у талии.  
1-4- вращение мяча вокруг талии вправо 

5-8- в другую сторону. 

3. и.п. – о.с., ноги слегка согнуть 

1-4- вращение мяча вокруг ног вправо 

5-8- тоже, но влево  
4. И.п- выпад 
правой 1,2,3,4- 
вращение мяча 
5,6,7,8- тоже 
вокруг левой  
5. И.п.-стойка 
ноги врозь 
1,2,3,4- 
«восьмерки»  
6. И.п. – стойка ноги врозь 

1- вращение мяча вокруг шеи 

2- вращение мяча вокруг туловища 

3-4- «восьмерка»  
7. И.п- стойка ноги врозь, мяч 
в правой 1- мах правой, мяч 
под ней в левую  
2- и.п. 

3- мах левой, мяч под ней в правую 

4- и.п. 

8. И.п.- о.с. , мяч внизу 

1- выпад правой, мяч вверх 

2- и.п. 

3- выпад левой, мяч вверх  
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9. И.п.- о.с. , мяч 
внизу 1- 
подкинуть мяч 
вверх 2- сед  
3-4-и.п. 

10. И.п.-мяч между ступнями ног 

1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 

2-и.п. 

3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 

4-и.п. 

11. Ходьба с ведением мяча под ногой 
 
 
 
 

 .Освоить технику игры в нападении. Тактические действия в нападении.  

Многие молодые тренеры склонны 
преподносить своим ученикам те системы игры, с которыми они 

познакомились, когда были игроками. Хотя это и самый легкий метод для 
начинающего тренера, однако он может оказаться весьма ошибочным. 

Независимо от того, насколько глубоко и четко усвоил какую-либо систему 
тот или иной тренер, будучи игроком, он должен внимательно изучить 

возможности своей команды и в зависимости от особенностей ее игроков 
сделать те или иные поправки к излюбленной системе. К тому же и 

систематические изменения правил также влияют на тактику игры в 
нападении.  

Тренер должен просмотреть игроков и определить тактику игры в 
предсезонном периоде. Он должен проанализировать все имеющиеся и 
скрытые возможности своей команды и команд противников, а затем 
приступить к изучению наиболее подходящей системы игры. Разумно не 
придерживаться из года в год одной и той же системы. Исключение может 
быть допущено в случае, если состав команды не меняется и применение 
определенной системы приносит постоянный успех.  

После того как определится основная система игры, а игроки обретут 
физическую форму и подготовятся технически, можно перейти к 
разучиванию тактических вариантов и изменений. Например, тренер решил 
строить основную тактику нападения в своей команде на высоком игроке. Но 
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через несколько недель выявляется, что этот игрок недостаточно 
подготовлен физически и ему часто приходится давать отдых в игре. Если 
другого такого же высокорослого игрока в команде нет, тренер должен 
готовить команду к тому, чтобы с введением нового игрока изменить и 
систему игры.  
В этом случае он может сделать упор на нападение быстрым прорывом и 
держание противника по всей площадке. Если же тренер считает, что его 
игроки по своим индивидуальным качествам уступают большинству команд 
противника, рекомендуется изучать систему длительного контроля мяча.  

Тренер должен взять лучшее из каждой системы. В этом заключается 
секрет успеха. Овладев искусством приспосабливать различные системы 
игры к возможностям своих игроков, молодой тренер может считать, что он 
находится на верном пути. Игроки будут высоко ценить тренера, дающего им 
возможность полностью проявить все индивидуальные качества и 
способности, которыми они владеют.  

В современном баскетболе наиболее часто применяются 
следующие системы и тактики игры в нападении:  

1. Быстрый прорыв (в том числе сверхбыстрый прорыв). 

2. «Отдай и выйди», или подвижное нападение пятью игроками. 

3. Длительный контроль мяча. 

4. «Восьмерка». 

5. Нападение,  основанное  на  сильном центровом игроке. 

6. Серия комбинаций (с названием заранее обусловленного номера). 

7. Система нападения против зонной защиты. 

8. Нападение без центра с применением проходов и ведения мяча. 

9. Нападение бросками с дальних дистанций. 

10.Нападение, построенное на использовании выдающихся качеств 

отдельных игроков. 
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3.Применение полученных знаний в учебной двухсторонней игре (2х8) 
 

Практическая работа № 32, №33 

Правила игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по 

правилам. 

1.Выполнить разминку 
 

Ходьба с постепенным увеличением скорости и переходом на бег. 

Бег, бег с заданием: в стойке баскетболиста; 

-правым ,левым боком; 

-спиной вперед; 

-в защитной стойке с поворотом; 

 

- «салки» в парах с касанием спины партнера. Раздать мячи. 

 

ОРУ с мячами в движении. 

И.п.- узкая стойка, мяч перед собой 

1-4-вращение мяча вокруг шеи 

5-8- в другую сторону 

2. и.п.- мяч у талии. 

1-4- вращение мяча вокруг талии вправо 

5-8- в другую сторону. 

3. и.п. – о.с., ноги слегка согнуть 

1-4- вращение мяча вокруг ног вправо 

5-8- тоже, но влево 

 

4. И.п- выпад правой 1,2,3,4- вращение мяча 5,6,7,8- тоже вокруг 

левой 

 

5. И.п.-стойка ноги врозь 1,2,3,4- «восьмерки» 

 

6. И.п. – стойка ноги врозь 

1- вращение мяча вокруг шеи 

2- вращение мяча вокруг туловища 

3-4- «восьмерка» 

7. И.п- стойка ноги врозь, мяч в правой1- мах правой, мяч под ней в 

левую 

2- и.п. 

3- мах левой, мяч под ней в правую 

4- и.п. 

8. И.п.- о.с. , мяч внизу 

1- выпад правой, мяч вверх 

2- и.п. 

3- выпад левой, мяч вверх 
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9. И.п.- о.с. , мяч внизу 1- подкинуть мяч вверх 2- сед 

 

3-4-и.п. 

10. И.п.-мяч между ступнями ног 

1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 

2-и.п. 

3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 

4-и.п. 

11. Ходьба с ведением мяча под ногой 

 

2. Изучить технику приема передачи двумя руками от груди в 

движении. Прием передача одной рукой от плеча в движении. 

 

Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди на 

месте. 

Объяснение и показ ловли мяча. Перестроение в две шеренги при 

ходьбе: «Налево по 2, дистанция 2 шага, интервал 5м – марш! Группа – стой! 

Нале-во! (лицом друг к другу)». Если есть мячи на каждого учащегося, то 

раздать каждому, если нет, то на пару один мяч. 

Подводящие упражнения для обучения ловли: И.п. – стойка 

баскетболиста 

1-вытянуть руки и имитировать положение кистей на мяче 

2-и.п. 

2. И.п. – стойка баскетболиста 1-присесть и наложить руки на мяч, 

лежащий на полу 2-встать и принять стойку с мячом 3- присесть и положить 

мяч 

4-и.п. 

3. И.п. – стойка баскетболиста с мячом в руках 

1-выпустить мяч в пол 

2-и.п. 

Для ловли руки выносятся навстречу летящему мячу, образуя 

полусферу, в которую он должен влететь. Как только кисти рук встречают 

мяч, они сгибаются мягким движением в направлении туловища, или в 

направлении того и.п., которое необходимо для выполнения следующего 

приема; туловище слегка подать вперед, локти слегка развести. 

Поймать, правильно расположить кисти на мяче 

Объяснение и показ передачи мяча. 

- выполнять передачи в парах. 

Передача двумя руками от груди позволяет послать точно и быстро на 

расстоянии до 6 м. В и.п. – стойка баскетболиста, мяч находится на уровне 

груди. Разгибанием рук вперед от себя с одновременным сгибанием ног, 

активным движением кистей мяч выталкивается в нужном направлении. 

Выполнять по сигналу. Акцентировать внимание на и.п. и рабочей фазе 

(одновременное выполнение движения рук и выпрямление ног). Для 
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исправления ошибок использовать анализ выполнения упражнения 

учащимися.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Закрепление полученных данных в учебной двухсторонней игре  ) 
 

 

  Лыжная подготовка 

Практическая работа № 34 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой. 

Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. 
 
  
Правила поведения и техники безопасности на занятиях лыжной 

подготовкой. 

1.Общие требования безопасности 

1.1.К занятиям на лыжах допускаются студенты, прошедшие 

инструктаж по противопоказаниям состоянию здоровья. 

1.2.При проведении занятий по лыжам студенты обязаны соблюдать 

правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы 

занятий и отдыха. 

1.3При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- обморожение при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и 

при температуре воздуха ниже – 20 С; 

- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви; 

- потертости ног при неправильной подгонки лыжных ботинок; 
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- травмы при падении во время спуска с гора или при прыжках с 

лыжного трамплина. 

1.4.Обучающиеся должны одеваться в соответствии с температурой 

внешней окружающей среды, чтобы избежать обморожений. 

1.5.Обучающиеся должны быть предельно осторожными, чтобы 

избежать травмы при падении во время катания на лыжах. 

1.6.Обучающиеся должны проверять крепление лыж к обуви, чтобы 

избежать травм. 

1.7.Обучающиеся должны правильно подобрать лыжные ботинки, 

чтобы избежать потертости ног. 

1.8.При получении травмы обучающийся должен немедленно 

поставить об этом в известность преподавателя, который сообщает об этом 

администрации колледжа. При неисправности лыжного инвентаря 

прекратить занятие и сообщить об этом преподавателю. 

1.9.В процессе занятия обучающиеся обязаны соблюдать 

установленный порядок проведения учебных занятий и правила личной 

гигиены. 

1.10.Обучающимся запрещается:-приносить колющие, режущие, 

легковоспламеняющиеся предметы 

 

Знакомство с лыжной трассой. 
 

Алгоритм выполнения: 
Прохождение по учебной лыжне (дистанция - 3 км) с применением 

техники классических лыжных ходов, а также техники спусков, торможений 

и преодолении подъемов. 

Обратить внимание на технику скользящего шага и работу палками. 

 

  

  

 

СТРОЕВЫЕ ПРИЕМЫ С ЛЫЖАМИ И НА ЛЫЖАХ 

 

Перед построением лыжи скрепляются с палками. 

По команде «Становись!» поставить скрепленные лыжи пятками у 

носка правой ноги, удерживая лыжи правой рукой за грузовую площадку 

выше скобы. 

По команде «Равняйсь!», поворачивая голову, лыжи прижать к плечу. 

По команде «Смирно!» поставить голову прямо, а руку с лыжами перенести в 

прежнее положение. 

По команде «Лыжи на пле-ЧО!» лыжи взять на левое плечо, 

придерживая левой рукой за нижние концы. 

 

По команде «Лыжи к но-ГЕ!» лыжи возвращаются в исходное 

положение. 
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По команде «Лыжи под ру-КУ!» взяться правой рукой за лыжи около 

скобы крепления, а левой - у грузовой площадки, наклонить верхние концы 

вперед- вниз и, поворачивая лыжи слева направо, прижать их локтем правой 

руки к боку. В таком положении лыжи переносятся при длительном 

передвижении в пешем строю. 

Лыжи из положения «к ноге» кладутся на снег по команде «Лыжи - 

ПОЛОЖИТЬ!». По этой команде в двухшереножном строю первая шеренга 

делает три шага вперед, затем обе шеренги одновременно делают шаг левой 

ногой вперед и кладут лыжи на снег, после чего приставляют левую ногу к 

правой. В одношереножном строю выполняются только два последних 

приема. 

Для того чтобы взять лыжи, подается команда «Лыжи - ВЗЯТЬ!». По 

этой команде, сделав шаг левой ногой, взять лыжи и принять строевую 

стойку с лыжами. 

В двухшереножном строю после приставления левой ноги к правой 

вторая шеренга делает три шага вперед. 

По команде «На лыжи - СТАНОВИСЬ!» взять лыжи в левую руку, 

правой снять палки и поставить их в снег, разъединить лыжи и положить их 

грузовыми площадками у ног справа и слева. Прикрепить лыжи к обуви, 

взять палки, надеть петли и принять строевую стойку на лыжах. 

По команде «Налево!» («Направо!») повороты выполняются пере- 

ступанием на лыжах в нужную сторону на 90°. 

По команде «Кругом!» поднять согнутую в колене левую ногу с лыжей 

вперед-вверх, одновременно переставляя палку назад (за пятку правой 

лыжи), повернуть ногу налево-назад и опустить на снег. Перенося тяжесть 

тела на левую ногу, обнести правую ногу с лыжей вокруг опорной и опустить 

ее на снег. Палки поставить возле креплений. 

Разучив основные строевые приемы с лыжами на месте, можно 

переходить к выполнению их в движении. Для поворота кругом в движении 

необходимо по предварительной команде сделать остановку, а по 

исполнительной - поворот так же, как и на месте. Перемена направления 

(влево, вправо) в движении производится переступанием, как и на месте, но с 

сохранением скольжения. 

 

2.Свободное катание 2 – 3 км 

 Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку – 2 разминочных круга. 

2.Освоить горнолыжную технику и технику перехода с хода на ход. 
Существует несколько способов перехода с хода на ход: 

1) переход с попеременного двухшажного хода на одновременный ход 

без шага; 

2) переход с попеременного двухшажного хода на одновременный 

через один шаг; 
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3) переход с попеременного двухшажного хода на одновременный 

через два шага; 

4) переход с одновременного на попеременный двухшажный ход. 

Целесообразность их применения зависит в основном от конкретных 

условий участка трассы и от технической подготовленности лыжника. На 

другой ход следует переходить без потери времени, без лишних движений и 

без остановок в ритме ходов. 

Переход с попеременного хода на одновременный через два шага (рис. 

20) выполняется следующим образом: закончив отталкивание правой ногой 

(точка 1), лыжник переходит к скольжению на левой ноге (точка 2), правая 

рука вынесена вперед (точка 3). Во время отталкивания левой ногой (точка 4) 

и скольжения на правой (точка 5) левая рука быстрым движением выносится 

вперед и догоняет правую руку (точки 6 и 7). Лыжник готовит обе палки для 

постановки на снег (точка 8). С началом второго шага (отталкивания правой 

ногой) палки ставятся на снег одновременно, и начинается отталкивание 

палками (точка 9). Таким образом, созданы условия для выполнения любого 

одновременного хода.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 20. Переход с попеременного двухшажного хода на 

одновременный через два шага. 

Переход с одновременного хода на попеременный двухшажный ход 

(рис. 21) выполняется следующим образом: как только закончено 

двухопорное скольжение на лыжах (точка 1) и палки вынесены кольцами 

вперед (точка 2), лыжник переходит к отталкиванию ногой (точка 3). 

Одновременно с отталкиванием правой ногой (точка 4) правая палка ставится 

на снег (точка 5). С окончанием отталкивания правой ногой (точка 6) 

начинается скольжение на левой (точка 7) и отталкивание правой рукой 

(точка 8). С окончанием отталкивания правой рукой (точка 9) начинается 

отталкивание левой ногой (точка 10) с одновременной постановкой левой 

палки на снег (точка 11). Завершив отталкивание ногой и немного 

проскользив на правой лыже, лыжник переходит к отталкиванию левой 

рукой (точка 12). Таким образом, созданы условия для перехода на 

попеременный двухшажный ход. 
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Рис. 21. Переход с одновременного хода на попеременный 

двухшажный ход. 

Переход с попеременного двухшажного хода на одновременный ход 

без шага (рис. 22) выполняется следующим образом: в одноопорном 

скольжении на правой лыже (точка 1), в отличие от попеременного 

двухшажного хода левая палка на снег не ставится (точка 2), левая нога 

задерживается в крайнем заднем положении (точка 3). В момент скольжения 

оставшаяся сзади правая рука (точка 4) быстрым движением догоняет левую, 

вынесенную вперед (точка 5). Обе палки ставятся на снег одновременно 

(точка 6) и начинается отталкивание палками (точка 7) с «навалом» туловища 

(точка 8). Маховая нога приближается к опорной (точка 9). В момент 

завершения отталкивания палками (точка 10) маховая (левая) нога 

приставляется к правой (точка 11). Лыжник перешел на одновременный ход.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рис. 22. Переход с попеременного двухшажного хода на 

одновременный (без шага).  
Переход с попеременного двухшажного хода на одновременный через 

один шаг (рис. 23) выполняется следующим образом: в одноопорном 
скольжении на левой лыже (точка 1) правая рука (точка 2) выносит палку 

кольцами вперед (точка 3). В момент отталкивания левой ногой (точка 4) 
левая рука (точка 5) быстрым движением догоняет правую руку, вынесенную 

вперед. После окончания отталкивания левой ногой (точка 6) палки 
одновременно ставятся на снег (точка 7) и начинается отталкивание двумя 

палками (точка 8). После отталкивания палками (точка 9) левая нога 
приставляется к опорной (точка 10), и лыжник может продолжать движение 

любым одновременным ходом.  
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Рис. 23. Переход с попеременного двухшажного хода на 

одновременный через один шаг. 

3.Прохождение учебной трассы 3 – 5 км. 

 

 

Практическая работа № 35 

Преодоление подъемов и препятствий. 
 

 Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку – 2 разминочных круга 

2.Контроль – горнолыжная техника. 
При передвижении на лыжах по пересеченной местности лыжникам 

приходится преодолевать подъемы различной крутизны, длины и рельефа. 

Существуют разные способы подъемов на лыжах: скользящим шагом, 

беговым шагом, ступающим шагом, «полуелочкой», «елочкой» и лесенкой. 

Выбор того или иного способа зависит от крутизны подъема (рис. 31), 

условий скольжения, качества смазки лыж, физической и технической 

подготовленности лыжника.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

скользящий шаг ступающий шаг  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
елочка лесенка  

Рис. 31. Способы преодоления подъема в зависимости от его крутизны. 

 

При преодолении подъемов любым способом большое значение имеет 

активная работа рук, что уменьшает возможность проскальзывания лыж при 

увеличении крутизны подъема.  
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Подъем скользящим шагом (рис. 32) очень похож на попеременный 

двухшажный ход, но длина шага здесь короче, движения чаще, опора на 

палки дольше и сильнее, отталкивание рукой (точка 1) заканчивается 

одновременно с отталкиванием ногой (точка 2). Туловище несколько больше 

наклонено вперед (точка 3), палки ставятся с большим наклоном (точка 4). 

После отталкивания лыжа меньше поднимается над снегом (точка 5).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 32. Подъем скользящим шагом.  
Подъем скользящим шагом применяется на склонах средней крутизны 

(4-12°) при хорошем сцеплении со снегом. 

 

При подъеме ступающим шагом (рис. 33) полностью отсутствует 

скольжение, отталкивание одной лыжной палкой заканчивается позднее, чем 

постановка другой, что ведет к двойной опоре на палки. 

 

После выноса вперед лыжа опускается на снег сверху, прихлопыванием 

для улучшения сцепления со снегом.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рис. 33. Подъем ступающим шагом.  
Этот способ подъема применяется на крутых склонах (13-16°), когда 

скольжение невозможно из-за плохого сцепление лыж со снегом. 
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При подъеме «полуелочкой» (рис. 34) верхняя лыжа скользит прямо 

по направлению движения (точка 1), а нижняя отводится носком в сторону 

(точка 2) и ставится на внутреннее ребро. Палки работают так же, как при 

попеременном двухшажном ходе (с перекрестной координацией), и 

выносятся вперед прямолинейно. Отталкивание ногой при движении в 

подъем производится, прежде всего, за счет развернутой в сторону лыжи.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 34. Подъем «полуелочкой». 

Этот способ применяется при преодолении склонов средней крутизны 

наискось. 

При подъеме «елочкой» (рис. 35) лыжник передвигается ступающим 

шагом, обе лыжи ставятся на внутреннее ребро под углом к направлению 

движения с разведенными в сторону носками (точки 1 и 2). Палки для опоры 

ставятся по бокам позади лыж (точки 3 и 4). С увеличением крутизны склона 

увеличиваются угол разведения лыж и наклон туловища вперед и лыжа еще 

больше ставится на ребро. При шаге нога выносится согнутая в колене, 

ботинок развернут в сторону, задник одной лыжи переносится через задник 

другой.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 35. Подъем «елочкой».  
Этот способ применяется на довольно крутых склонах (до 35°) и при 

плохом сцеплении лыж со снегом.  
Подъем «лесенкой» (рис. 36) осуществляется боковыми приставными 

шагами. Лыжи ставятся поперек склона горизонтально на ребро (точки 1 и 
2). Шаг начинается с ноги, расположенной выше по склону (точка 3). Когда 
верхняя лыжа встанет на снег, приставляется нижняя лыжа. Туловище при 
этом держится вертикально.  
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Рис. 36. Подъем «лесенкой». 

Подъем «лесенкой» применяется на очень крутых склонах (до 40°) как 

прямо, так и наискось. 

Преодоление спусков. 
Передвижение на лыжах по пересеченной местности требует от 

лыжника умения спускаться со склонов различной крутизны; преодолевать 
неровности склона и в случае необходимости выполнять торможения и 
повороты.  

Для преодоления спусков применяются различные стойки: высокая; 
средняя, низкая, стойка при спуске наискось, стойка отдыха. Выбор их 

зависит от цели, условий скольжения, рельефа местности, длины и крутизны 
склонов, а также наличия неровностей на трассе спуска. Стойки спусков 

классифицируются в зависимости от высоты расположения общего центра 
массы тела, что внешне проявляется в степени сгибания туловища и ног в 

тазобедренных, коленных и голеностопных суставах.  
Высокая стойка (рис. 37) - ноги в коленях согнуты (до 160°), 

туловище незначительно наклонено вперед; руки опущены, слегка согнуты в 
локтях, палки зажаты в кистях рук и отведены назад, не касаются снега. 
Высокая стойка применяется для временного уменьшения скорости спуска.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рис. 37. Высокая стойка.  
Средняя стойка (рис. 38) - ноги согнуты в коленях (до 140°), 

туловище наклонено вперед, руки согнуты в локтевых суставах, опущены и 
немного выдвинуты вперед, палки обращены кольцами назад. Средняя 
стойка применяется на сложных склонах с поворотами и неровностями. 
Обеспечивает наибольшую устойчивость.  
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Рис. 38. Средняя стойка (основная).  
Низкая стойка (рис. 39) - ноги лыжника согнуты в коленных суставах 

под углом 120-130°, туловище наклонено до горизонтального положения, 
руки выдвинуты вперед, кисти сведены, палки взяты под руки и прижаты к 
туловищу. Низкая стойка применяется на прямых, ровных и пологих 
склонах, когда требуется развить максимальную скорость спуска.  
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 39. Низкая стойка. 
Стойка при спуске наискось (рис. 40) - боком к склону, одна лыжа 

занимает положение выше другой с опорой на верхние канты (что- бы 
избежать бокового соскальзывания), большая часть веса тела на нижней 
лыже, верхняя лыжа выдвинута вперед на 10-15см. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 40. Стойка при спуске наискось.  
Стойка отдыха (рис. 41) - туловище наклонено вперед, предплечья 

опираются на бедра. Стойка применяется на дистанциях лыжных гонок (на 
пологих и длинных склонах), чтобы разгрузить мышцы ног и спины, создать 
благоприятные условия для восстановления дыхания. В реальных условиях 

лыжной трассы на спусках лыжник может переходить из одной стойки в 
другую для выполнения поворота, торможения, преодоления неровностей, а 

также с целью увеличения или уменьшения скорости спуска.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 41. Стойка отдыха.  
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При передвижении по пересеченной местности лыжникам часто 
приходится спускаться со склонов с переменным рельефом или преодолевать 
различные неровности. Главная задача при спусках с таких склонов - 
сохранить скорость скольжения и исключить потерю равновесия. 

Повороты в движении.  
Эти повороты применяются при изменении направления движения 

лыжника. К основным способам поворотов относятся: 1) поворот 
переступанием; 2) поворот упором; 3) поворот «плугом»;  
4) поворот на параллельных лыжах.  

На равнинных участках повороты выполняют переступанием, на 
склонах - переступанием, упором, «плугом», на параллельных лыжах в 
зависимости от крутизны склона и подготовленности трассы.  

Главное при выполнении поворотов - не снижать скорость движения и 
не терять устойчивость.  

Поворот переступанием (рис. 46). При выполнении этого поворота 
лыжник переносит вес тела на наружную в повороте ногу, отрывает от снега 

внутреннюю лыжу носком вверх, отставляет ее внутрь поворота на нужный 
угол (в положение нового направления движения), ставит на снег и 

переносит на нее вес тела. Внешняя лыжа выполняет отталкивание и 
приставляется к внутренней. В зависимости от скорости и требуемого угла 

поворота переступание может быть выполнено несколько раз.  
На пологом склоне и на равнине при выполнении поворота лыжник 

увеличивает скорость движения с помощью одновременных отталкиваний 
палками. Это называется активным переступанием. На крутом склоне при 
большой скорости лыжник не отталкивается палками и лыжей. Это может 

привести к потере равновесия. Данный способ получил название «пассивное 
переступание». При выполнении этого поворота туловище наклоняется 

вперед, а палки прижимаются к туловищу. 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

Рис. 46. Поворот переступанием.  
Поворот упором (рис. 47). Этот способ применяется при большой 

скорости для плавного изменения направления движения, если нет лыжни. 
Для того чтобы осуществить поворот упором, внешняя лыжа выдвигается 

вперед на 10-15см, закантовывается (т.е. ставится на ребро), пятка лыжи 
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отводится в сторону, и вес тела переносится на эту лыжу. Поворот 

выполняется под воздействием «руления» носком лыжи. Крутизна поворота 
зависит от угла отведения пятки лыжи, угла кантования лыжи, состояния 

снежного покрова и величины переноса веса тела на одну из лыж 
(внутреннюю по отношению к повороту).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 47. Поворот упором. 

Поворот «плугом» (рис. 48, 49). Он используется для погашения 

скорости на спуске.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 48. Поворот «плугом». Рис. 49. Расположение лыж при 

повороте «плугом». 
 

Перед началом поворота лыжник принимает положение «плуга» - 
пятки лыж разведены в стороны, носки лыж находятся друг от друга на 
небольшом расстоянии. Затем внешняя лыжа закантовывается мягким, 
плавным движением и на нее переносится вес тела. Туловище наклоняется 
вперед. Последовательно загружая то одну, то другую ногу, можно 
совершить серию последовательных плавных поворотов.  

В лыжных гонках этот способ применяется крайне редко, так как 
значительно снижает скорость движения. 
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Поворот на параллельных лыжах (рис. 50). Он выполняется за счет 
вращательного движения туловища и ног в сторону поворота. Поворот 
выполняется в основной стойке спуска путем переноса веса тела на 
внутреннюю лыжу Необходимо слегка наклониться в сторону поворота,  

чтобы не быть выброшенным центробежными силами в сторону 
противоположную повороту. Лыжня сама «ведет» лыжника по повороту. 
Если лыжни нет, то поворот на параллельных лыжах на склоне выполняется  

следующим образом.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.50.Поворот на параллельных лыжах: 

а - по лыжне; б - по склону без лыжни.  
Спускаясь в основной стойке, следует несколько согнуть ноги и затем 

сразу выпрямится с последующей «блокировкой» в коленных, 
тазобедренных и голеностопных суставах в момент остановки после 
выпрямления. В этот момент значительно уменьшается давление лыж на 
снег, и лыжник входит в поворот, выталкивая лыжи пятками в сторону.  

Этому помогает активное вращение туловища навстречу движению 
пяток (контрвращение). Далее, войдя в поворот, при движении по дуге надо 
сразу ставить лыжи на внутренние ребра, вес тела больше перенести на 
наружную лыжу, а внутреннюю лыжу выдвинуть несколько вперед. 
 

3.Прохожение тренировочной трассы 
 
 
 



143 

 

 Практическая работа № 36 

Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния 

лыжни. 
  

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку – 2 разминочных круга 
 

2.Освоить технику коньковых ходов. 
 

Техника одновременного двухшажного конькового хода. 
 
Цикл хода состоит из двух скользящих коньковых шагов и одного 

отталкивания палками (рис. 27).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 27. Одновременный двухшажный коньковый ход 

(правосторонний вариант хода).  
Первый и второй скользящие шаги неравнозначны. Они отличаются по 

длине, продолжительности и скорости. Отталкивание палками в большей 
степени приходится на второй шаг. Этому ходу свойственна 
асимметричность в координации движений рук и ног.  

Существует два варианта хода, которые различаются по находящейся в 
опорном положении ноге в начале отталкивания палками, - правосторонний 
и левосторонний. В каждом варианте одни и те же группы мышц плечевого 
пояса и нижних конечностей испытывают неравномерное напряжение. 
Смена правостороннего варианта на левосторонний может выполняться 
через цикл одновременного одношажного конькового хода.  

После окончания отталкивания ногой происходит свободное 
скольжение на другой лыже (см. рис. 27, точка 1) и вынос палок вперед 
(точка 2). При скольжении туловище выпрямлено (точка 3). Отталкивание 
ногой начинается до постановки палок на снег. Оно совершается согнутой в 
коленном суставе ногой плавным жимовым усилием.  

В отличие от одновременных классических ходов в этом ходе палки 
ставятся в снег неодновременно, с несимметричным наклоном (точки 4 и 5) и 
неодинаковым сгибанием рук в плечевых и локтевых суставах (точки 6 и 7).  

Симметричному расположению правой и левой рук препятствует 
широко отведенная в сторону опорная лыжа. Из-за этого одноименная с 
опорной ногой рука, значительно больше выпрямленная в локтевом суставе 
(точка 7), ставит палку под более острым углом (точка 8) и, как правило, 
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несколько раньше другой. Кисти рук в начале отталкивания занимают 
разновысокое положение (точки 9 и 10).  

Отталкивание палкой со стороны опорной ноги (на рисунке - правой) 
осуществляется строго по направлению движения лыжника. Другой палкой 
лыжник толкается больше в сторону, в поперечном направлении.  

Завершается отталкивание палками (как и их постановка) 
неодновременно. Так, например, в правостороннем варианте хода (см. рис. 
27) левая палка раньше отрывается от снега. Неодинаковое положение палок 
свидетельствует о различном направлении приложения усилий и 
отталкивания.  

Угол разведения лыж на равнинных участках составляет 15-45° и 
определяется преимущественно скоростью передвижения, с увеличением 
которой он уменьшается. На подъемах угол еще больше увеличивается и 
доходит до 60-80° (в зависимости от крутизны склона). 

Одновременный двухшажный коньковый ход применяется на ровных 
отрезках трассы в хороших условиях скольжения.  

Техника попеременного двухшажного конькового хода.  
Этот ход иногда называют «скользящей елочкой», так как он имеет 

сходство с преодолением подъема способом «елочка». Этот ход позволяет 
развивать самую большую частоту шагов (рис. 28, 29).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 28. Попеременный двухшажный коньковый ход (вид сбоку).  
Разведение носков лыж в стороны (угол между лыжами) при 

попеременном коньковом ходе составляет 60-70°.  
Применяется этот ход редко, как правило, на подъемах крутизной  

свыше 15°.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 29. Попеременный двухшажный коньковый ход (вид спереди). 

3.Прохождение учебно – тренировочной трассы 
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Практическая работа № 37 

Элементы тактики лыжных гонок, распределение сил, лидирование, 

обгон, финиширование.  

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки – 2 разминочных круга. 
 
2.Освоение техники лыжных ходов 

Техника:  
Попеременный двухшажный ход - наиболее распространенный способ 

передвижения на лыжах. Попеременным он называется потому, что 
происходит попеременная работа палками. Двухшажным - потому, что один 
цикл движений состоит из двух скользящих шагов (левой и правой ногой) и 
двух попеременных отталкиваний палками (правой и левой рукой) – одно 
отталкивание палкой на каждый шаг (рис. 2).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 2. Попеременный» двухшажный ход.  
Он применяется при передвижении на равнине и на пологих подъемах. 

Рассмотрим выполнение отдельных элементов техники попеременного 
двухшажного хода (шаг правой ногой).  

При правильно выполненном отталкивании голень, бедро и туловище 
составляют прямую линию (рис. 3). Нога в конце отталкивания должна 
распрямиться полностью (точка 1). Правая рука с палкой согнута в локте и 
вынесена вперед, кисть на уровне плеча (точка 2). В самый последний 
момент отталкивание заканчивается выпрямлением стопы (точка 3). Лыжник 
переносит вес тела на выдвинутую вперед левую лыжу и начинает скользить 
на ней.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.3 Окончание отталкивания ногой, начало перехода к скольжению на одной 

лыже. 
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Скольжение выполняется на согнутой в колене ноге (рис. 4). Колено 

находится над подъемом или носком ноги (точка 1). Голень расположена 
вертикально. После отталкивания нога с лыжей по инерции продолжает 

движение назад-вверх (точка 2). Из положения одноопорного скольжения 
лыжник готовится сделать следующий шаг. При замедлении скольжения 

правая палка ставится на снег на уровне носка левой ноги (точка 3) под 
углом 80-85°. Рука немного согнута в локтевом суставе (точка 4), кисть на 

уровне глаз (точка 5). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4. Скольжение на опорной ноге.   
При начале отталкивания палкой (рис. 5) туловище наклоняется 

вперед, оказывая давление на правую руку и палку (точка 1). Левая рука 
маховым движением выносится вперед-вверх. Правая нога из крайнего 
положения начинает движение вперед. Стопа правой ноги плавно опускается 
на снег у каблука ботинка левой опорной ноги (точка 2). Как только правая 
нога поравняется с левой, следует небольшое, но быстрое сгибание обеих ног 
(точка 3).  

Правую ногу лыжник быстро продвигает вперед, стараясь загрузить ее 
массой тела. Правая рука с нажимом на палку движется назад (рис. 6). Кисть 
руки проходит чуть выше колена. К моменту отрыва от снега палка и рука 
образуют прямую линию (точки 1 и 2). Толчок палкой происходит быстро и 
обязательно с полной амплитудой (т.е. до конца назад).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 5. Скольжение с подседанием.   Рис. 6. Выпад с подседанием  

Давление кистью осуществляется через петлю палки (рис. 7). В момент 
завершения отталкивания лыжная палка удерживается большим и 
указательным пальцами кисти руки.  
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Рис. 7. Момент окончания толчка.  
Заканчивая отталкивание левой ногой (точка 1), лыжник быстро, но 

плавно переносит вес тела на правую ногу (рис. 8). Теперь скольжение 
происходит на правой ноге (точка 2). Левая нога, завершив отталкивание, 
свободно (по инерции) отводится назад-вверх (точка 3). С началом 
скольжения на правой ноге левая рука выносит палку вперед. Затем 
движения повторяются (шаг левой ногой). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис.8. Окончание отталкивания ногой, переход к скольжению на одной лыже. 
 

2.Продолжение изучения техники 
Техника скользящего шага для попеременного двухшажного хода. 

Фаза 1 – свободное одноопорное скольжение на левой лыже. 

Начинается оно с момента отрыва правой лыжи от снега и заканчивается 

постановкой правой палки на снег. Длительность фазы – 0,09-0,14 с. Цель 

лыжника в этой фазе – по возможности меньше терять скорость и 

подготовиться к отталкиванию рукой. 

Правая нога после окончания отталкивания, сгибаясь в коленном 

суставе с целью расслабления, поднимается с лыжей по инерции назад вверх. 

Вынос правой руки вперед вверх заканчивается поднятием кисти до 

уровня головы. Лыжник начинает наклонять туловище вперед и разгибать 

правую руку в плечевом суставе, готовясь к постановке палки на снег. Левая 

рука вначале удерживает палку сзади, а затем начинает опускать еѐ вниз. 

Фаза 2 – скольжение с выпрямлением опорной (левой) ноги в коленном 

суставе- длиться от постановки палки на снег до начала сгибания левой ноги 

в коленном суставе. Продолжительность фазы 0,2-0,25 с. 

В этой фазе лыжник должен поддержать, а по возможности и увеличить 

скорость скольжения. Левая палка ставиться на снег не много впереди носка 

ботинка левой ноги под острым углом к направлению движения. Это 

позволяет сразу же начать отталкивание ею. 

Правую ногу, согнутую в коленном суставе, лыжник начинает опускать 

и, сгибая ее в тазобедренном суставе, подводить к левой ноге. С постановкой 
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правой ноги на снег она подводится к левой при скольжении правой 

лыжи……. 

Левая рука, слегка согнутая в локтевом суставе, опускается вниз. 

Фаза 3 – скольжение с подседанием на левой ноге. Начинается оно со 

сгибания опорной (левой) ноги в коленном суставе и заканчивается 

остановкой левой лыжи. Продолжительность фазы – 0,06-0,09 с. Цель фазы – 

ускорить перекат. 

Левая нога сгибается в коленном суставе, голень ее наклоняется 

вперед. В этой фазе заканчивается подведение правой ноги к левой. Левой 

рукой лыжник начинает ускоренный вынос палки вперед. 

В этой фазе необходимо быстро согнуть ногу в голеностопном суставе, 

ускорить мах ногой вперед, усилить давление рукой на палку. 

Фазы 4 – выпад правой ногой с подседанием на левой ноге. Начинается 

фаза с остановки лыжи и заканчивается началом разгибания левой ноги в 

коленном суставе. Продолжительность фазы – 0,03-0,06 с.Цель лыжника в 

этой фазе – ускорить выпад. 

С остановкой левой лыжи начинается ускоренный выпад правой ногой 

со скольжением лыжи. 

 Фаза 5 – отталкивание с выпрямлением толчковой (левой) ноги. 

Начинается оно с разгибания толчковой ноги в коленном суставе и 

заканчивается отрывом левой лыжи от снега. Продолжительность фазы – 

0.08-0.12 с. Цель фазы – ускорить перемещение массы тела вперед. 

В начале этой фазы завершается отталкивание правой рукой 

разгибанием ее в плечевом и локтевом суставах. Угол наклона палок в 

момент отрыва их от снега около 30
◦
. 

С отрывом левой лыжи от снега начинается второй скользящий шаг, но 

уже на правой лыже, фазовая структура движения в котором такая же, как и 

при первом шаге. 
 

Техника попеременного двухшажного хода  
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3.Свободное катание 2 – 3 км. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа № 38  

Прохождение дистанции до 3 км - девушки, до 5 км - юноши.   

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку – 2 разминочных круга. 

2.Освоить одновременные лыжные ходы 

Техника 
В одновременном бесшажном ходе лыжник все время скользит на двух 

лыжах, поддерживая скорость сильными одновременными отталкиваниями 

палками (рис. 10). Ноги в отталкивании не участвуют. 

Одновременный бесшажный ход применяется на пологих спусках, а 

при хорошем скольжении 

- и на равнине (т.е. на ровных участках местности 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Рис. 10. Одновременный бесшажный ход 
Рассмотрим отдельные элементы техники одновременного бесшажного 

хода. После окончания отталкивания двумя палками лыжник, скользя на 
обеих лыжах, выносит палки вперед, направляя их кольцами назад-вниз (рис. 
11).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 11. Исходное положение перед отталкиванием 
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Исходное положение перед отталкиванием: кисти рук на уровне глаз 
(точка 1), чуть шире плеч (точка 2); палки параллельны друг другу (точка 3) 
под острым углом 70-80° к опоре (точка 4); вес тела на передней части стоп 
(точка 5), локти в стороны (точка 6).  

При отталкивании (рис. 12) палки ставят на снег на уровне носков 
лыжных ботинок (точка 1). На палки нужно давить сразу, как только они 
коснулись снега. Сначала давление осуществляется за счет сгибания 
туловища (точка 2), а затем за счет разгибания рук. При отталкивании 
палками ноги излишне не сгибать (точка 3). Кисти рук проходят возле 
коленей. Сгибать туловище вперед-вниз при отталкивании нужно с силой. В 
конце отталкивания рука и палка составляют одну прямую (точка 4). 
Туловище наклонено вперед почти до горизонтального положения (точка 5).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.12. Отталкивание  
После отталкивания палками следует свободное скольжение (рис.13), 

плавное разгибание туловища (точка 1), и лыжник вновь выносит палки 
вперед. Резкое выпрямление значительно увеличивает давление на лыжи, 
что, в свою очередь, приводит к увеличению силы трения лыж о снег и 
потере скорости движения. Затем цикл движении повторяется. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 13. Свободное скольжение 
 

Одновременно одношажный ход.  
Различают два варианта одновременного одношажного хода: 

скоростной (ранее назывался стартовым) – с одновременным отталкиванием 
ногой и выносом рук (рис. 14) и основной – с выносом рук и палок кольцами 
вперед до начала отталкивания ногой (рис. 15). В этом ходе важно выполнять 
отталкивание поочередно правой и левой ногой.  
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Рис. 14. Техника скоростного способа выполнения одновременного 

одношажного хода. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 15. Техника основного способа выполнения одновременного 

одношажного хода.  

Одновременный одношажный ход в основном применяется при 

движении под уклон (на пологих спусках), но иногда (при отличном 

скольжении или при необходимости развития максимальной скорости) им 

пользуются при передвижении по равнине. 

3.Свободное катание 
 

2 Выполнение чередования одновременных ходов  
При одновременном двухшажном ходе лыжник выполняет два 

отталкивания ногами (правой и левой) и одновременное отталкивание 
палками  

Этот ход применяется на равнине при отличных и хороших условиях 
скольжения и на пологих спусках при удовлетворительном скольжении. 
Рассмотрим выполнение отдельных элементов техники одновременного 
двухшажного хода с момента скольжения лыжника на двух лыжах после 
отталкивания палками.  

Лыжник из скольжения на обеих лыжах (рис. 17, точка 1) переносит 
вес тела на левую ногу, делает скользящий шаг правой, одновременно 
вынося палки свободным маховым движением.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 17. Первый шаг (правой) и вынос палок.  
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Затем следует скользящий шаг левой ногой (рис. 18), в процессе 
которого продолжается вынос палок кольцами вперед на уровне носков лыж 
(точка 1), руки согнуты в локтевых суставах (точка 2).  
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 18. Второй шаг (левой) и постановка палок на снег.  
В момент окончания отталкивания правой ногой (точка 3) палки 

приходят в рабочее положение (под острым углом вперед - точка 4) и 

начинается активное отталкивание руками. 

Во время отталкивания палками лыжник скользит на левой лыже, а 

правую ногу непрерывным маховым движением выносит вперед (рис. 19), 

приставляет ее к левой (точка 1) и наклоняет туловище до горизонтального 

положения (точка 2). Отталкивание палками заканчивается вместе с 

приставлением толчковой ноги к опорной. Начинается скольжение на двух 

лыжах. Затем цикл повторяется.  
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 19. Отталкивание палками, начало свободного скольжения. 

3.Свободное  катание 3 км-девушки, 5 км-юноши. 

 
 

Практическая работа № 39, №40 

Основные элемента тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. 
В физическом воспитании лыжный спорт занимает одно из ведущих 

мест. Лыжи доступны для детей с самого раннего возраста. Ходьба на лыжах 

оказывает всестороннее влияние на организм детей. При передвижении по 

равнине и пересеченной местности с преодолением подъемов и спусков в 

работу вовлекаются все основные группы мышц ног, рук и туловища. 

Лыжный спорт благотворно воздействует на сердечно-сосудистую, 

дыхательную и нервную систему занимающихся. Систематические занятия 

лыжным спортом способствуют все- 14 стороннему физическому развитию 

школьников, особенно положительно влияя на развитие таких двигательных 

качеств, как выносливость, сила, ловкость. В процессе занятий и 

соревнований по лыжному спорту воспитываются и морально-волевые 

качества: смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, 

способность к преодолению трудностей любого характера. Длительная 

мышечная работа на чистом воздухе в условиях низких температур 

способствует закаливанию организма детей и подростков, значительно 

повышая его сопротивляемость к различным заболеваниям. 
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 Лыжный спорт включает в себя лыжные гонки, биатлон, лыжное 

двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина, слалом, слалом-гигант и 

скоростной спуск. Каждый из этих видов имеет свою Единую всероссийскую 

спортивную классификацию и правила соревнований. Все они включаются в 

программы первенства мира и зимних олимпийских игр. В России 

культивируются все виды лыжного спорта, но наиболее массовым являются 

лыжные гонки. Целый ряд особенностей лыжного спорта, в первую очередь 

лыжных гонок, обусловливает их большое оздоровительное, воспитательное 

и прикладное значение. Оздоровительное значение заключается в том, что 

лыжники выполняют большую физическую работу в наиболее 

благоприятных гигиенических условиях, благотворно влияющих на 

организм, закаливающих его и улучшающих общее состояние. 

Воспитательное значение заключается в том, что занятия лыжным спортом 

воспитывают и совершенствуют ряд жизненно важных навыков и умений, 

физических и морально-волевых качеств: выносливость, силу, быстроту, 

ловкость, смелость, решительность, настойчивость, выдержку. Прикладное 

значение в том, что лыжи применяются в трудовой деятельности (охотники, 

обходчики, рабочие леспромхозов, участники экспедиций и т.п.), в быту 

(средство активного отдыха), в армии. Лыжи доступны людям обоего пола, 

различных возрастов, начиная с дошкольного. Для обычных прогулок и 

занятий на лыжах не требуется специальных сооружений, дорогого 

оборудования и сложного снаряжения. Это является одним из важных 

факторов, способствующих развитию лыжного спорта.  

2. Виды лыжного спорта: характеристика, классификация, терминология 

Лыжный спорт включает в себя лыжные гонки, биатлон, лыжное двоеборье, 

прыжки на лыжах с трамплина, горнолыжный спорт. А) Лыжные гонки 

Лыжные гонки представляют собой передвижение на скорость по 

местности на определенные дистанции различными способами (ходами, 

подъемами, спусками, поворотами). Лыжные гонки включены в программу 

зимних олимпийских игр и первенств мира по лыжному спорту. Лыжные 

гонки как вид спорта длительное время не имели установившегося названия. 

На протяжении более тридцати лет не только в спортивной прессе, но и в 

официальных документах они назывались по-разному: «плоскостные со- 15 

ревнования на лыжах», «горно-плоскостные» (т.е. на пересеченной 

местности), «лыжебежные соревнования», «соревнования по ходьбе или бегу 

на лыжах», «соревнования по лыжному спорту» и т.п. С начала становления 

лыжных гонок и до 1913 г. русские лыжники применяли только один 

попеременный двухшажный ход, который назывался «русским». Лыжи были 

узкие и длинные (2,5-3 м) и весили 4,5-5 кг. Изготовлялись из монолитной 

древесины ясеня или карельской березы. Лыжные палки изготовлялись из 

ясеня и в сечении имели форму четырехугольника, выпуклого треугольника 

или просто вырезались из необработанной лозы орешника. Креплениями 

служили «носковые» ремни, которые надевались на загнутый кверху носок 

пьексы - лыжной обуви. Для смазки лыж использовали воск, парафин, 

канифоль. С 1914 г. стал внедряться одновременный ход, который 
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перекочевал в Россию из Финляндии и поэтому стал называться «финским» - 

«в один темп», и два темпа», «в три темпа», или «односкок», «двоескок», 

«троескок». Такой лыжной техникой пользовались только спортсмены. В 

1928 г. советские лыжники участвовали в международных соревнованиях в 

Норвегии, где переняли у норвежцев попеременный четырехшажный ход 

(«норвежский»). Одновременно стали внедряться различные смешанные, или 

«комбинированные тайные», ходы. В комбинированных ходах в одном цикле 

движений соединялись элементы попеременного и одновременного ходов. 

Цикл хода обычно начинался шагами с попеременными толчками палками и 

оканчивался одновременным толчком палками с двухопорным скользнем 

после него. В трехшажном комбинированном ходе сочетались попеременный 

двухшажный и одновременный одношажный ходы; в шестишажном - 

попеременный четырехшажный и одновременный двухшажный; в 

семишажном - попеременный четырехшажный и одновременный 

трехшажный с попеременным выносом палок. Комбинированные ходы 

обычно не давали высокой скорости. Они применялись иногда на отдельных 

участках длинных дистанций, так как поочередно давали отдых различным 

группам мышц благодаря более разнообразной работе. Иногда 

комбинированные ходы применялись при движении по неровной лыжне, 

среди кустов, тогда их циклы часто сменялись. По этим же причинам не 

нашла длительного спортивного применения и «перекидка», хотя и до сего 

времени попеременный четырехшажный ход имеет широкое применение в 

лыжных походах, особенно при передвижении с рюкзаком. В Норвегии наши 

лыжники познакомились и с жестким креплением «Бергендаль», лыжными 

мазями «Братли», «Осби», ботинками с жесткой подошвой и рантом, более 

короткими палками и лыжами, пересеченными трассами - все это имело 

большое значение для совершенствования лыжных гонок. Техника в лыжных 

гонках состоит из разнообразных способов передвижения. Выбор способа 

передвижения и применение его в конкретных условиях рельефа и трассы 

определяются тактической задачей. Для овладения техниче- 16 ским 

мастерством необходимо знание основ техники, овладение способами 

передвижения и умение применять их в соревнованиях. Способы 

передвижений в лыжных гонках разделяются на основные группы: ходы, 

подъемы, спуски и повороты. В эти группы входят только те способы, 

которые применяются в настоящее время непосредственно в соревнованиях. 

Каждая группа решает одинаковые задачи в сходных условиях. Каждая 

основная группа способов составлена по признаку их назначения и по их 

спортивному применению. Способы ходов служат для передвижения на 

равнинных участках дистанции, а также на подъемах и уклонах. Способы 

преодоления подъемов имеют назначением преодоление склонов снизу 

вверх, когда передвижение ходами невозможно или нецелесообразно. 

Способы спусков применяются при преодолении склонов сверху вниз. 

Способы поворотов используются при изменении направления движения. 

Концентрация внимания на самых эффективных современных основах 

техники направлена на формирование высшего спортивно-технического 
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мастерства. Вариативность техники передвижения на лыжах понимается как 

ее приспособление к условиям соревнований и индивидуальным 

особенностям. При одних и тех же условиях трения техника передвижения у 

лыжника изменяется в зависимости от его скорости. Естественно, что 

скорость увеличивается благодаря более сильным отталкиваниям лыжами и 

палками. Вариативность техники зависит и от телосложения спортсменов, их 

функциональных возможностей, связанных с телосложением, от 

подготовленности лыжников. 

Алгоритм выполнения: 
   Участник соревнований ответственен за прибытие на старт в 

назначенное время. Спортсмены должны преодолеть всю размеченную 

трассу от старта до финиша, пройдя каждого контролера и уважительно 

отнесясь к другим спортсменам. 

 Они должны пройти всю дистанцию только своими силами, на своих 

промаркированных лыжах. 

 Спортсмены несут личную ответственность за маркировку 

персональных лыж. Помощь лидера или подталкивание запрещается  

 Во всех соревнованиях разрешается заменять палки и одну лыжу, если 

лыжа или крепление сломано. Факт повреждения инвентаря должен быть 

доказан жюри после соревнований. Натирание, соскабливание и чистка лыж 

во время соревнований запрещены. Исключение: в классическом стиле 

спортсмены могут очищать свои лыжи от снега и смазывать.   

Правила соревнований по лыжным гонкам Участник соревнований 

должен делать это вне трассы, без посторонней помощи.   

 Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по первому 

требованию. Это правило не распространяется на спринт и не действует на 

специально размеченных участках трассы (  Правило действует на трассах 

для классического стиля, даже там, где есть две лыжни, и на трассах для 

свободного стиля, где обгоняемый лыжник может быть вынужден сократить 

размах конькового шага.  

При обгоне спортсмены не должны мешать друг другу.    

Спортсмены, проходящие зону с размеченными коридорами, могут 

покидать выбранный коридор только во время обгона другого спортсмена в 

своем коридоре, при этом не мешая участнику, идущему по коридору, в 

который он переходит.   

 На соревнованиях 1=й категории и/или Календаря ФЛГР в гонках 

преследования — персьюте, в командном спринте, эстафетах и 

соревнованиях с общим стартом, спортсмены или команды, отставшие на 

круг, должны прекратить соревнование.  

Во всех видах соревнований спортсменам или командам будет указано 

место в итоговом протоколе (без учета времени) по позиции, которую они 

занимали на трассе перед снятием.   Спортсмен обязан подчиняться 

указаниям судей соревнований  

 Спортсмен обязан соблюдать все медицинские нормы. 
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Практическая работа № 41 

Первая помощь при травмах и обморожениях. 

 

1. Что такое обморожение  

Обморожение представляет собой повреждение какой-либо части тела 

под воздействием низких температур. Чаще всего обморожения возникают в 

холодное зимнее время при температуре окружающей среды ниже –10oС - –

20o С. При длительном пребывании вне помещения, особенно при высокой 

влажности и сильном ветре, обморожение можно получить осенью и весной 

при температуре воздуха выше нуля.  

К обморожению на морозе приводят тесная и влажная одежда и обувь, 

физическое переутомление, голод, вынужденное длительное неподвижное и 

неудобное положение, предшествующая холодовая травма, ослабление 

организма в результате перенесѐнных заболеваний, потливость ног, 

хронические заболевания сосудов нижних конечностей и сердечно-

сосудистой системы, тяжѐлые механические повреждения с кровопотерей, 

курение и пр.  

Статистика свидетельствует, что почти все тяжѐлые обморожения, 

приведшие к ампутации конечностей, произошли в состоянии сильного 

алкогольного опьянения.  

Под влиянием холода в тканях происходят сложные изменения, 

характер которых зависит от уровня и длительности снижения температуры. 

При действии температуры ниже –30oС основное значение при обморожении 

имеет повреждающее действие холода непосредственно на ткани, и 

происходит гибель клеток. При действии температуры до –10o - –20oС, при 

котором наступает большинство обморожений, ведущее значение имеют 

сосудистые изменения в виде спазма мельчайших кровеносных сосудов. В 

результате замедляется кровоток, прекращается действие тканевых 

ферментов.  

2. Степени обморожения  

Обморожение I степени (наиболее лѐгкое) обычно наступает при 

непродолжительном воздействии холода. Поражѐнный участок кожи 

бледный, после согревания покрасневший, в некоторых случаях имеет 

багрово-красный оттенок; развивается отѐк. Омертвения кожи не возникает. 

К концу недели после обморожения иногда наблюдается незначительное 

шелушение кожи. Полное выздоровление наступает к 5 - 7 дню после 

обморожения. Первые признаки такого обморожения – чувство жжения, 

покалывания с последующим онемением поражѐнного участка. Затем 

появляются кожный зуд и боли, которые могут быть и незначительными, и 

резко выраженными.  

Обморожение II степени возникает при более продолжительном 

воздействии холода. В начальном периоде имеется побледнение, 

похолодание, утрата чувствительности, но эти явления наблюдаются при 

всех степенях обморожения. Поэтому наиболее характерный признак – 

образование в первые дни после травмы пузырей, наполненных прозрачным 
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содержимым. Полное восстановление целостности кожного покрова 

происходит в течение 1 – 2 недель, грануляции и рубцы не образуются. При 

обморожении II степени после согревания боли интенсивнее и 

продолжительнее, чем при обморожении I степени, беспокоят кожный зуд, 

жжение.  

При обморожении III степени продолжительность периода 

холодового воздействия и снижения температуры в тканях увеличивается. 

Образующиеся в начальном периоде пузыри наполнены кровянистым 

содержимым, дно их сине-багровое, нечувствительное к раздражениям. 

Происходит гибель всех элементов кожи с развитием в исходе обморожения 

грануляций и рубцов. Сошедшие ногти вновь не отрастают или вырастают 

деформированными. Отторжение отмерших тканей заканчивается на 2 - 3-й 

неделе, после чего наступает рубцевание, которое продолжается до 1 месяца. 

Интенсивность и продолжительность болевых ощущений более выражена, 

чем при обморожении II степени.  

Обморожение IV степени возникает при длительном воздействии 

холода, снижение температуры в тканях при нѐм наибольшее. Оно нередко 

сочетается с обморожением III и даже II степени. Омертвевают все слои 

мягких тканей, нередко поражаются кости и суставы.  

Повреждѐнный участок конечности резко синюшный, иногда с 

мраморной расцветкой. Отѐк развивается сразу после согревания и быстро 

увеличивается. Температура кожи значительно ниже, чем на окружающих 

участок обморожения тканях. Пузыри развиваются в менее обмороженных 

участках, где имеется обморожение III – II степени. Отсутствие пузырей при 

развившемся значительно отѐке, утрата чувствительности свидетельствуют 

об обморожении IV степени.  

В условиях длительного пребывания при низкой температуре воздуха 

возможны не только местные поражения, но и общее охлаждение организма . 

Под общим охлаждением организма следует понимать состояние, 

возникающее при понижении температуры тела ниже 34oС.  

Наступлению общего охлаждения способствуют те же факторы, что и 

при обморожении: высокая влажность воздуха, отсыревшая одежда, сильный 

ветер, физическое переутомление, психическая травма, перенесѐнные 

заболевания и травмы.  

 

3. Различают лѐгкую, среднюю и тяжѐлую степени общего 

охлаждения  

Лѐгкая степень: температура тела 32-34oС. Кожные покровы бледные 

или умеренно синюшные, появляются «гусиная кожа», озноб, затруднения 

речи. Пульс замедляется до 60-66 ударов в минуту. Артериальное давление 

нормально или несколько повышено. Дыхание не нарушено. Возможны 

обморожения I-II степени.  

Средняя степень: температура тела 29-32oС, характерны резкая 

сонливость, угнетение сознания, бессмысленный взгляд. Кожные покровы 

бледные, синюшные, иногда с мраморной окраской, холодные на ощупь. 
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Пульс замедляется до 50-60 ударов в минуту, слабого наполнения. 

Артериальное давление снижено незначительно. Дыхание редкое – до 8-12 в 

минуту, поверхностное. Возможны обморожения лица и конечностей I – IV 

степени.  

Тяжѐлая степень: температура тела ниже 31oС. Сознание отсутствует, 

наблюдаются судороги, рвота. Кожные покровы бледные, синюшные, 

холодные на ощупь. Пульс замедляется до 36 ударов в минуту, слабого 

наполнения, имеет место выраженное снижение артериального давления. 

Дыхание редкое, поверхностное – до 3-4 в минуту. Наблюдаются тяжѐлые и 

распространѐнные обморожения вплоть до оледенения.  

4. Первая помощь при обморожениях  

Действия при оказании первой медицинской помощи различаются в 

зависимости от степени обморожения, наличия общего охлаждения 

организма, возраста и сопутствующих заболеваний.  

Первая помощь состоит в прекращении охлаждения, согревании 

конечности, восстановления кровообращения в поражѐнных холодом тканях 

и предупреждения развития инфекции. Первое, что надо сделать при 

признаках обморожения – доставить пострадавшего в ближайшее тѐплое 

помещение, снять промѐрзшую обувь, носки, перчатки. Одновременно с 

проведением мероприятий первой помощи необходимо срочно вызвать 

врача, скорую помощь для оказания врачебной помощи.  

При обморожении I степени охлаждѐнные участки следует согреть до 

покраснения тѐплыми руками, лѐгким массажем, растираниями шерстяной 

тканью, дыханием, а затем наложить ватно-марлевую повязку.  

При обморожении II-IV степени быстрое согревание, массаж или 

растирание делать не следует.  

Наложите на поражѐнную поверхность теплоизолирующую повязку 

(слой марли, толстый слой ваты, вновь слой марли, а сверху клеѐнку или 

прорезиненную ткань). Поражѐнные конечности фиксируют с помощью 

подручных средств (дощечка, кусок фанеры, плотный картон), накладывая и 

прибинтовывая их поверх повязки. В качестве теплоизолирующего 

материала можно использовать ватники, фуфайки, шерстяную ткань и пр.  

Пострадавшим дают горячее питьѐ, горячую пищу, небольшое 

количество алкоголя, по таблетке аспирина, анальгина, по 2 таблетки "Но-

шпа" и папаверина.  

Не рекомендуется растирать больных снегом, так как кровеносные 

сосуды кистей и стоп очень хрупки и поэтому возможно их повреждение, а 

возникающие микроссадины на коже способствуют внесению инфекции. 

Нельзя использовать быстрое отогревание обмороженных конечностей у 

костра, бесконтрольно применять грелки и тому подобные источники тепла, 

поскольку это ухудшает течение обморожения. Неприемлемый и 

неэффективный вариант первой помощи – втирание масел, жира, растирание 

спиртом тканей при глубоком обморожении.  

При общем охлаждении лѐгкой степени достаточно эффективным 

методом является согревание пострадавшего в тѐплой ванне при начальной 
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температуре воды 24oС, которую повышают до нормальной температуры 

тела.  

При средней и тяжѐлой степени общего охлаждения с нарушением 

дыхания и кровообращения пострадавшего необходимо как можно скорее 

доставить в больницу. 

 

Первая помощь при травмах. 

Ушибы - этот равмы, которые возникают при воздействии тупых 

предметов на мягкие ткани (при ударах о жесткие поверхности, острые 

предметы или при падениях) 

При ушибах может быть: 
 заметное повреждение мелких и крупных кровеносных сосудов, 

мышц или подкожной клетчатки,возможно кровоизлияние в поврежденные 

ушибленные ткани; 

 ушибленное место вызывает боль само по себе или боль 

появляется при его пальпации; 

 на месте ушиба может возникнуть отек; 

 в некоторых случаях, особенно при возникновении обширных 

ушибов, может возникнуть нарушение полноценной работы в поврежденных 

органах. 

 Первая помощь: 

 приложить к ушибленному месту холодные предметы, например, 

пузырей со льдом, воды итд. 

 для того чтобы обеспечить неподвижность ушибленной 

конечности, необходимо накладывание фиксирующей повязки, 

 обеспечение для пострадавшего полного покоя. 

! При необходимости следует обратиться в поликлинику 
Вывихи -  это смещение в суставных сочлениях суставных 

поверхностей костей.  Вывих происходит, прежде всего, из-за чрезмерных 

нагрузок на суставы. Самыми распространенными вывихами являются 

вывихи локтевых, плечевых, тазобедренных и голеностопных суставов. 

При вывихе вполне возможны травмы нервных стволов, кровеносных 

сосудов, нервных, повреждение суставных сумок 

Основными признаками вывиха являются: 
 боль в области сустава и его отек; 

 при вывихе вполне возможно изменение нормальной формы 

кости сустава и его смещение из суставной сумки; 

 так же возможно визуальное изменение конечности. А именно 

изменение длинны поврежденной конечности и неправильные движения 

сустава. 

При вывихе необходимо оказывать следующую первую 

медицинскую помощь: 
 крепко зафиксировать вывихнутую конечность, а также сустав, и 

ни в коем случае, при этом, нельзя самостоятельно пытаться вправить 
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вывихи или придавать поврежденной конечности «правильное» 

положение! 
 при повреждении суставов рук, поврежденную конечность нужно 

подвесить на повязку связанную по типу «косынки, 

 приповреждения суставов ног, пострадавшего необходимо 

уложить в строго горизонтальное положение и связаться с медицинской 

службой (например, позвонить диспетчеру скорой помощи). 

Переломами называются полные или частичные нарушения 

целостности костей при их чрезмерных нагрузках, которые превышают 

предел прочности травмируемого участка кости. Возникать переломы могут 

как вследствие травм, так и в результате последствий самых различных 

заболеваний, которые сопровождаются серьезными изменениями в 

прочностной характеристике костной ткани человека. Переломы могут быть, 

как закрытыми, когда они не сопровождаются разрывом тканей, которые 

прилегают к месту перелома, так и открытыми, то есть могут сопровождаться 

ранениями близлежащих мягких тканей 

Самым главным признаком данного вида травм является острая, почти 

невыносимая боль в месте перелома кости, которой сопутствует нарушение 

безболезненной работы травмированных конечностей. Также на месте 

перелома вполне возможна аномальная подвижность кости, и визуальное 

изменение длины конечностей. 

При оказании первой медицинской помощи при переломах следует 

предпринять следующие действия: 
 пострадавшему необходимо наложить на поврежденную 

конечность тугую фиксирующую повязку, используя в качестве шины любые 

подручные средства, такие как твердый картон, палки, дощечки и многое 

другое. Шины необходимо накладывать с нескольких сторон, например, на 

передней поверхности травмированных рук или ног и сбоку, таким образом, 

максимально эффективно предупреждается любое нежелательное 

движение на месте перелома.При наложении фиксирующей повязки 

необходима прокладка из мягкого материала, например из ваты. Сама 

повязка должна туго фиксироваться бинтом. Повязка должна захватывать, по 

крайней мере, два сустава поврежденной конечности, а именно суставы 

находящиеся выше и ниже мест перелома кости.Например, в случае 

перелома лучевой кости и локтевой кости следует зафиксировать запястье и 

локтевой сустав, в противном случае просто фиксация локтя не принесет 

никакой пользы больному. 

 при переломе бедра нужно чтобы пострадавший обязательно был 

в горизонтальном положении. 

 в случае открытого перелома, в первую очередь следует 

остановить кровотечение, наложив на рану тугую стерильную повязку и 

твердо зафиксировать травмированную часть тела. 

! Категорически запрещено вправлять в отрытую рану части 

раздробленных костей. 
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Затем, следует незамедлительно вызвать скорую медицинскую 

помощь. 

Наиболее важно это сделать в случае перелома крупных костей, костей 

черепа, грудной клетки, тазовых костей. Потерпевшего госпитализируют в 

ближайшую травматологическую клинику. В случае переломов мелких 

костей после оказания первой медицинской помощи пострадавший может 

лечиться и дома. 

Ранами называют нарушение анатомической целостности внутренних 

и покровных тканей на всю их толщину. Ранами называют также и 

нарушения целостности внутренних органов, вызванные механическим 

воздействием. Глубокие раны травмируют подкожную клетчатку, мышцы, 

кровеносные сосуды, а также нервные стволы. 

Раны в зависимости от условий возникновения можно 

подразделить на следующие типы: 
 Резаные раны – это раны, которые появились в результате 

нанесения ранения скользящим движением тонких и острых предметов 

режущих орудий, осколков стекла и т. д. 

 Рубленные раны – это раны нанесѐнные тяжѐлыми острыми 

рубящими предметами, к которым относятся тесаки, топоры, сабли, мечи и 

другие тяжелые рубящие орудия. 

 Колотые  раны – это раны, которые нанесены колющими 

предметами с небольшими поперечными сечениями, такими как шило, вилы, 

грабли рапира. 

Первая медицинская помощь при ранениях: 
 необходимо полностью освободить травмированный участок тела 

от одежды; 

 нужно остановить кровотечение путем наложения на раны тугих 

жгутов; 

 необходимо смазать кожные края раны дезинфицирующим 

раствором, например спиртом. 

! Запрещается самостоятельно удалять из раны инородные тела 

глубоко погруженные в нее. 
После этого необходимо наложить тугую стерильную повязку, а в 

случае необходимости, при обширных ранах, необходимо зафиксировать 

раненую конечность. 

В случае тяжелых ранений пострадавший должен госпитализироваться 

в травматологическое или хирургическое отделение стационара. В случае же 

незначительных ранениях следует обратиться в поликлинику к хирургу или 

травматологу. 
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Практическая работа №42. 

Контрольная сдача нормативов. 

 Контроль уровня технической подготовленности предполагает 

выполнение студентами нескольких технических нормативов: попеременный 

двухшажный ход; одновременный бесшажный ход; одновременный 

одношажный ход; одновременный двухшажный ход. 

1. Требования к технике попеременного двухшажного хода 

отталкивания ногой не слишком вверх. Вынос маховой ноги в прямом 

положении. Отталкивание ногой законченное, толчковая нога полностью 

выпрямляется. 

2. Отталкивание палкой законченное, руки при отталкивании 

выпрямляются. 

3. Туловище наклонено вперед. Не должно быть торопливости 

движений. Уверенное продвижение вперед на скользящей лыжи. 

Требования к технике одновременного бесшажного хода 

1. Отталкивание палками  законченное. Руки  проходят на  уровне  

колен  и  разгибаются до конца. 

2. Туловище активно наклоняется вперед и участвует в отталкивании. 

Туловище не должно проваливаться между палками в начале отталкивания, 

оно выпрямляется вместе с выносом палок. 

3. После отталкивания кисти не подниматься выше тазобедренного 

сустава. 

4. В момент отталкивания руками ноги немного согнуты. 

Требования к технике одновременного одношажного, двухшажного 

ходов (Требования те же, что и в технике одновременного бесшажного хода) 

Отталкивание ногой сильное и длинный не торопливый шаг 

Оценка по технике передвижения на лыжах выставляется по системе 

зачтено, не зачтено. Контроль уровня спортивной подготовленности 

предполагает, выполнение норматива, по скорости передвижения на лыжах 

классическими ходами юноши 10 км девушки 5км.  Нормы по оценке 

спортивной подготовленности. 

3 .Прохождение учебно – тренировочной трассы 
                Контрольный норматив 10 км (юн), 5 км (дев). 5 км – «5» - 

30.00; «4» -32.00; «3» - б/вр.10 км – «5» - 60.50; «4» - 62.20; «3» - б/вр. 
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Спортивные игры (баскетбол) 

Практическая работа №43 

Совершенствование техники ловли и передачи мяча. 

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба 

Ходьба с заданием: на внешнем своде стопы; на внутреннем; с пятки на 

носок. 

Бег, бег с ускорением 

Ходьба 

ОРУ в кругу 

2. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1-2-3 дугами вперед руки вверх 4- и.п. 

3. И.п. - узкая стойка ноги врозь 

1-дугами на руку руки вверх, встать на носки 

2-и.п. 

3-дугами вперед руки вверх 

4-и.п. 

4. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1,2,3,4 – круговое движение руками вперед 

5,6,7,8 – круговое движение назад 

6. И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки вниз, пальцы сцеплены 1- 

встать на носки, руки вверх 

2- и.п. 

3- встать на носки, руки вперед 

4-и.п. 

7. И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки на поясе 

1- поворот вправо 

2-и.п. 

3- поворот влево 

4-и.п. 

6. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову 

1,2,3- пружинящие приседы, руки вперед 

4-и.п. 

8. И.п. – о.с. 

1-наклон 

2-присед, руки вперед3-наклон 

4-и.п. 

10. И.п.- упор сидя сзади 1- сед углом 

2-сед с прямыми ногами 

3-сед с согнутыми ногами 

4-и.п. 

11. И.п – упор лежа 
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1- упор лежа на кончиках пальцев 

2-и.п. 

3-упор лежа на кончиках пальцев 

4-и.п. 

12. И.п.- сед на пятках, взяться за стопы 1-выдвинуть таз вперед 

2-и.п. 

3-выдвинуть таз вперед 

4-и.п. 

13. Прыжки со скакалкой 

 

2.Освоить технику игры(обучение),мприем передача двумя руками 

от груди; одной, двумя руками сверху, снизу; от плеча. 
2.1.Передача мяча двумя руками от груди - основной способ, 

позволяющий быстро и точно направить мяч партнеру на близкое или 

среднее расстояние в сравнительно простой игровой обстановке, без плотной 

опеки соперника. 

Подготовительная фаза: кисти с расставленными пальцами свободно 

охватывают мяч, удерживаемый на уровне пояса, локти опущены. 

Кругообразным движением рук мяч подтягивают к груди. 

Основная фаза: мяч посылают вперед резким выпрямлением рук почти 

до отказа, дополняя его движением кистей, придающим мячу обратное 

вращение. 

Завершающая фаза: после передачи руки расслабленно опускают, 

игрок выпрямляется, а затем занимает положение на слегка согнутых ногах 

(такая завершающая фаза типична и для остальных способов передачи). 

Если соперник активно мешает передаче на уровне груди, то мяч 

можно послать так, чтобы он, ударившись о площадку вблизи партнера, 

отскочил прямо к нему. Чтобы мяч отскочил быстро, иногда придают ему 

поступательное вращение. Ноги при такой передаче нужно сгибать больше, а 

руки с мячом направлять вперед-вниз. 
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.2.Передачи мяча двумя руками сверху чаще всего используют на 

средние расстояния при плотной опеке соперника. Положение мяча над 

головой дает возможность точно перебросить его сопернику через руки 

защитника.  
Подготовительная фаза: игрок поднимает мяч слегка согнутыми 

руками над головой и заносит его за голову.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основная фаза: игрок, резким движением руками разгибая их в 

локтевых суставах и делая захлестывающее движение кистями, направляет 

мяч партнеру. 

 
2.3.Передача мяча двумя руками снизу применяется с расстояния 4-6 

м, когда мяч пойман на уровне ниже коленей или поднят с площадки и нет 

времени переменить позицию.  
Подготовительная фаза: мяч в опущенных и слегка согнутых руках, 

пальцы свободно расставлены на мяче. Мяч отводят к бедру стоящей сзади 

ноги и немного поднимают.  
Основная фаза: маховым движением руками вперед и одновременно 

выпрямлением их мяч посылают в нужном направлении. Когда руки 

достигают уровня пояса, кисти активным движением выталкивают мяч и 

придают ему обратное вращение. Высота полета мяча определяется 

раскрывающим движением кистей. Передачу чаще всего выполняют с шагом 

вперед.  
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2.4.Передача одной рукой от головы или сверху позволяет направить 

мяч через все поле контратакующему партнеру на расстояние 20-25 м.  
Подготовительная фаза: правую руку с мячом (при поддержке левой 

рукой) поднимают и слегка отводят за голову. Одновременно поворачивают 

туловище. Таким образом достигается амплитуда замаха.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основная фаза: мяч на правой руке, которую сразу же с большой 

силой и быстро выпрямляют и одновременно выполняют захлестывающее 

движение кистью и мощный поворот туловищем.  
2.5.Передача мяча одной рукой от плеча - наиболее 

распространенный способ передачи мяча на близкое расстояние. Здесь 

минимальное время замаха и хороший контроль за мячом. Дополнительное 

движение кисти в момент вылета мяча позволяет игроку изменять 

направление и траекторию полета мяча в большом диапазоне.  
Подготовительная фаза: руки с мячом отводят к правому плечу (при 

передачах правой рукой мяч лежит на кисти правой руки и поддерживается 

левой рукой) так, чтобы локти не поднимались, одновременно игрок 

поворачивается в сторону замаха. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



167 

 

Основная фаза: мяч, на правой руке, которую сразу выпрямляют и 

одновременно выполняют движение кистью и поворот туловищем. 

Завершающая фаза: после вылета мяча правая рука на короткое 

мгновение как бы сопровождает его, а потом опускается вниз; игрок 

возвращается в положение равновесия на слегка согнутых ногах. 

2.6.Передача одной рукой снизу выполняется на близкое и среднее 

расстояние в тех ситуациях, когда соперник усиленно старается перехватить 

передачу поверху. Мяч направляют партнеру под рукой соперника. 

Подготовительная фаза: прямую или слегка согнутую руку с мячом 

махом отводят назад, мяч лежит на ладони, удерживаемый пальцами и 

центробежной силой.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основная фаза: руку с мячом вдоль бедра выносят вперед-вверх. Для 

вылета мяча кисть раскрывается, и пальцы выталкивают его. Высота 

траектории полета зависит от своевременности раскрывающего движения 

кисти и пальцев. Часто эту передачу выполняют с шагом вперед левой ногой.  
2.7.Передача одной рукой сбоку сходна с передачей одной рукой 

снизу. Она позволяет направить мяч партнеру на близкое расстояние, минуя 

соперника с правой или левой стороны. 

Подготовительная фаза: замах осуществляется отведением руки с 

мячом в сторону назад и соответствующим поворотом туловища. 

  Основная фаза: рукой с мячом делают маховое движение вперед в 

плоскости, параллельной площадке. Направление полета мяча также зависит 

от движения раскрывающей кисти. 

3.Отработать изученные элементы в учебной двухсторонней игре 

(2x8 мин) 
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Практическая работа № 44,   

Совершенствование техники ведения, бросков мяча в корзину, с места, в 

движении.  
  

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба 

Ходьба с заданием – на внешнем своде стопы 

Бег 

Бег с заданием а) правым боком, левым боком, спиной вперед 

приставными шагами; б) с выносом прямых ног вперед и назад; в) с 

ускорением по диагонали 

Ходьба 

Перестроение в колонну по два поворотом налево 

ОРУ в парах 

И.п. - стоя лицом друг к другу взяться за руки 

1-2- руки вверх подняться на носки 

3-4-и.п. 

3. И.п. – стоя лицом друг к другу, руки в стороны, кисти соединены 

1-4- первый партнер поднимает руки вверх , второй – противодействует 

ему 

5-8-первый опускает руки вниз, второй – противодействует ему. 

6. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки сверху соединены. 1,2,3-

наклоны направо 

4-и.п. 

5,6,7-наклоны налево 

8-и.п. 

7. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки сцеплены в локтях 1,2-присед 

3-4-и.п. 

8. И.п. – стоя спиной друг к другу, взяться за руки 

1-присед 

2-и.п. 

3-присед 

4-и.п. 

8. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки на плечах партнера 

9. 1,2,3,4-наклонып. – стоя спиной друг к другу, руки вверху соединены 

1-4-поворот на 360 в одну сторону 

5-8-в другую сторону 

11. И.п. – взять партнера за ноги 1-4-ходьба на руках вправо 

5-8-и.п. 

Следующие 8 счетов – влево 

12. И.п. – первый партнер в приседе, второй – стоя, кисть на голове 

первого 1,2,3,4-первый прыгает, второй нажимает кистью голову первого. 
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13. И.п. – стоя лицом друг к другу в стойке баскетболиста «осаливание» 

спины партнера. 
 

3. Продолжить обучение броскам по кольцу: одной от плеча, двумя 

сверху  
Подготовка к выполнению броска составляет основное содержание 

игры команды в нападении, а попадание в кольцо - ее главная цель.  
Для успешного участия в состязании каждый баскетболист должен не 

только умело применять передачи, ловлю и ведение мяча, но и точно 
атаковать кольцо, выполняя броски из различных исходных положений, с 

любых дистанций при противодействии соперников. Меняющаяся 
обстановка игры и стремление использовать каждый удобный момент для 

атаки определяют необходимость владения разнообразным арсеналом 
способов выполнения броска с учетом индивидуальных особенностей игрока.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Точность броска в корзину определяется в первую очередь 

рациональной техникой, стабильностью движений и управляемостью ими, 

правильным чередованием напряжения и расслабления мышц, силой и 

подвижностью кистей рук, их заключительным усилием, а также 

оптимальной траекторией полета и вращением мяча. 

Готовясь к броску, игрок должен оценить ситуацию на площадке (не 

находится ли партнер в более  выгодном  положении,  обеспечивают  ли  

партнеры  борьбу  за  отскок  и  т.д.),  возможную интенсивность и способ 

противодействия опекающего его защитника, реальные пути выхода для 

борьбы за отскок и другие моменты. Наметив программу действий и приняв 

решение, игрок должен психологически  настроиться  на  бросок  таким  

образом,  чтобы  никакие помехи  уже  не  повлияли  на  уверенность  и  

устойчивость  движений.  В заключительный  момент  броска  нужно  

расслабиться.  Практика  показала определенное преимущество бросков с 

отражением мяча от щита. 

В бросках лучше придавать мячу вращение вокруг горизонтальной оси 

в сторону, противоположную направлению полета мяча (обратное 

вращение). В броске из-под щита из трудных положений применяется 
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вращение мяча вокруг вертикальной оси. Это позволяет более свободно 

выбирать точку отражения от щита, не ограничиваясь его частью, 

расположенной непосредственно над кольцом, полнее использовать 

пространство за щитом для прохода и броска. 

Броски со средних и дальних дистанций целесообразно выполнять 

сильнейшей рукой. Броски вблизи корзины надо уметь выполнять как 

правой, так и левой рукой. 

Траекторию полета мяча выбирают в зависимости от дистанции, роста 

игрока, высоты его прыжка и активности противодействия высокорослого 

защитника. При бросках со средних (3-6,5 м от кольца) и дальних (свыше 6,5 

м от кольца) дистанций лучше всего выбирать оптимальную траекторию 

полета мяча - параболу, при которой высшая точка над уровнем кольца 

примерно 1,4-2 м. При более навесной траектории несколько удлиняется путь 

мяча, что снижает точность броска. Чем больше дистанция, тем больше 

должны быть амплитуда движений при замахе, мощное заключительное 

усилие при выпуске мяча. Движение вслед за своим броском должно стать 

привычкой для любого игрока. 

В общей структуре конкретного способа броска в корзину выделяют 

три фазы: подготовительную, основную и завершающую. Если в 

подготовительные движения игрок может внести некоторые изменения в 

зависимости от внешних факторов без заметного ущерба для точности 

приема, то основные движения должны отличаться стабильностью и 

рациональной вариативностью в пределах решения конкретных задач, 

обусловленных установкой на бросок. 

Эти установки могут быть направлены на регулирование: точки замаха 

(от плеча, снизу, над головой, за головой); точки выпуска мяча (впереди себя, 

высоко над головой); быстроты выполнения; высоты траектории полета 

мяча. 
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Бросок двумя руками от груди преимущественно используют для 

атаки корзины с дальних дистанций, если нет активного противодействия 

защитника. Этот способ броска занимающиеся осваивают наиболее быстро, 

поскольку его структура близка к структуре передачи мяча тем же способом. 

Бросок двумя руками сверху целесообразно выполнять со средних 

дистанций при плотной опеке соперника. 

Бросок двумя руками снизу выполняют преимущественно при 

стремительных проходах к щиту и атаках кольца в затяжном прыжке под 

руками накрывающего мяч защитника.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бросок двумя руками сверху вниз все чаще начинают использовать 

игроки высокого роста с  
отличной прыгучестью. Помешать этому способу броска соперник почти не 

в состоянии, так как мяч летит только по нисходящей, очень короткой 

траектории с большой скоростью.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная фаза: баскетболист выпрыгивает перед кольцом и 

выносит мяч на прямых руках над его уровнем. 

Основная фаза: резким поворотом кистей и пальцев сверху вниз игрок 

опускает мяч в кольцо. 

Завершающая фаза: после выполнения броска баскетболист мягко 

приземляется на обе ноги, занимая «исходное» положение для дальнейших 

действий. 
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Бросок одной рукой от плеча - распространенный способ атаки 

кольца с места со средних и дальних дистанций. Многие спортсмены 

используют его также в качестве штрафного броска. 

 

Бросок одной рукой сверху используют чаще других для атаки 

корзины в движении с близких дистанций и непосредственно из-под щита.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная фаза: мяч ловят под правую ногу (при броске 
правой рукой). Шаг, под который ловят мяч, наиболее растянут. 
Последующий шаг должен быть укороченным, стопорящим - игрок должен 
быстрее и сильнее оттолкнуться почти вертикально вверх. При отталкивании 
от площадки мяч выносят над плечом и перекладывают на повернутую часть 
правой руки.  

Основная фаза: в высшей точке прыжка рука выпрямлена для 
максимального приближения к кольцу, мяч выталкивается мягким 
движением кисти пальцев, ему придается обратное вращение.  

Бросок одной рукой сверху в прыжке (бросок в прыжке) - основное 
средство нападения в современном баскетболе. В состязаниях сильнейших 
мужских команд мира до 70 % всех бросков с игры выполняются именно 
этим способом, с различных дистанций. Есть несколько разновидностей 
данного броска. Выбирают их в зависимости от дистанций и особенностей 
противодействия защитника. В качестве типового проанализируем этот 
бросок со средней дистанции. 
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Подготовительная фаза: игрок получает мяч в движении и сразу 

делает стопорящий шаг левой ногой. Затем он приставляет к ней правую 

ногу, сгибая локти, выносит мяч на правой руке над головой, поддерживая 

его сбоку-сверху. 

Основная фаза: игрок выпрыгивает толчком двумя ногами, при этом 

туловище развернуто прямо к кольцу, ноги слегка согнуты. При достижении 

высшей точки прыжка игрок направляет мяч в корзину выпрямлением 

правой руки вперед-вверх и энергичным, но плавным движением кисти и 

пальцев. Мячу придается обратное вращение. Левую руку снимают с мяча в 

момент начала движения кисти правой. Расстояние от места отрыва от 

площадки до места приземления игрока после броска должно быть 

минимальным и составлять не более 25-30 см, что позволяет ему избежать 

столкновения с защитником. 

При выполнении броска в прыжке со сравнительно близкого 

расстояния отпадает необходимость в большой амплитуде разгибания руки с 

мячом. 

Основным бросковым движением становится движение кисти и 

пальцев, благодаря которому повышаются уровень исходного положения 

мяча непосредственно перед броском и точка выпуска мяча - тогда игрок 

может успешно преодолеть сопротивление соперника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бросок в прыжке с отклонением туловища назад стали применять и 

для атаки кольца с близких и средних расстояний при плотной опеке 

высокорослого защитника, обладающего хорошей прыгучестью. Мяч 

выпускают над головой вне центрального поля зрения игрока - он летит по 

навесной траектории, что в определенной степени затрудняет достижение 

высокой точности броска. 
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Большое значение в состязании приобретает быстрота выполнения 

броска или, как говорят, его скорострельность. Опыт показывает, что 

медленно выполненный бросок, как правило, встречает противодействие 

соперников, которое трудно преодолеть. Скорострельность броска можно 

увеличить, сократив время на подготовительные движения и их реализацию. 

Бросок одной рукой «крюком» часто используется центровыми 

игроками для атаки кольца с близких и средних дистанций при активном 

противодействии высокорослого защитника. 
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Подготовительная фаза: игрок делает шаг левой ногой в сторону от 
соперника, поворачивается левым боком к щиту, слегка сгибая левую ногу. 
Мяч лежит на согнутой правой руке и поддерживается сверху; голову 
поворачивают к корзине.  

Основная фаза: отталкиваясь левой ногой, игрок выпрыгивает вверх, 
одновременно правую руку с мячом отводит от туловища и дугообразным 
движением поднимает вверх.  

Левая рука, согнутая в локтевом суставе под прямым углом, как бы 
отгораживает мяч от защитника. Колено правой ноги подтягивают вверх. 
Мяч выпускают в наиболее высокой точке, когда рука приближается к 
голове. Потом его направляют в корзину.  

При плотной опеке и подстраховке некоторые центровые 
предпочитают не делать рукой с мячом полную дугу. Они выносят мяч двумя 
руками в сторону вверх от защитника, затем одной рукой проводят лишь 
заключительную часть, т.е. бросают мяч «полукрюком».  

Бросок одной рукой снизу применяют примерно в тех же ситуациях, 
что и бросок двумя руками снизу в прыжке. Кроме того, некоторые 
центровые игроки с успехом используют этот бросок  
в сочетании с поворотом и финтами при 
борьбе вблизи щита соперника.  

Добивание мяча. В ряде игровых положений, когда мяч отскакивает 

от щита после неудачного броска или пролетает вблизи корзины, у игрока 

нет времени для приземления с мячом, прицела и броска. В таких случаях 

следует добивать мяч в кольцо в прыжке двумя руками или одной. При 

добивании одной рукой баскетболисту удается достать мяч в более высокой 

точке. Выпрыгнув и приняв мяч на раскрытую кисть, игрок слегка сгибает 

руку и тут же выпрямляет ее, одновременно выполняя мягкое завершающее 

движение кисти пальцами (без шлепка). Когда же мяч находится совсем 

близко к кольцу, то лучше послать его коротким толчком без задержки кисти. 

 

3.Отработать изученные элементы в учебной 

двухсторонней игре (3х8 мин) 
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Практическая работа №45, №46 

Отработка техники выравнивания и выбивания  

(приемы овладения мячом). Прием техники защиты-перехват. 

 

Алгоритм выполнения: 
1.Выполнить разминку  
Ходьба. 

Ходьба с заданием. 

Бег 

Бег с заданием:- правым, левым боком, спиной вперед приставными 

шагами.- бег, остановкой, поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением 

направления.- бег с ускорением. 

Ходьба 

Перестроение в два круга на середине площадке каждый второй идет 

влево, каждый первый прямо. 

ОРУ в кругу, взявшись за руки. 

3. И.п . – о.с. ,взяться за руки 

1,2 – оставляя правую назад на носок, руки вверх.  
3,4- и.п. 

5-8- с другой ноги  
5. И.п. – о.с. взяться за 
руки лицом наружу 1- мах 
правой назад, руки вверх  
2- и.п. 

3- мах левой назад, руки вверх 

4- и.п.  
6. И.п. – о.с., взяться за руки, 
лицом внутрь круга 1- выпад 
правой, руки вверх  
2- и.п. 

3- выпад левой, руки вверх 

4- и.п. 

5-8- тоже вне круга 

7. И.п.- узкая стойка, руки сцеплены вверху. 

1,2- наклоны вправо 

3-4- наклоны влево.  
11. И.п.- узкая 
стойка, взяться за 
руки 1- присед, руки 
вперед  
2- и.п. 

3- присед, руки вверх 

4- и.п.  
12. И.п.-о.с., руки 
сцеплены в локтях 1- 
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мах правой вперед 2- 
мах правой назад  
3- мах правой вперед 

4- и.п.  
13. И.п. – положить руки 
на плечи партнерам 1,2,3- 
наклоны прогнувшись  
4- и.п. 

14. И.п.-о.с., взяться за руки 1-2- «пистолет» на правой , руки вперед 

3-4- и.п. 

5-8- на другой ноге 

15. И.п.- стоя в затылок друг другу, руки на поясе впереди стоящего. 

16. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
 
 

2.Освоить технику игры в защите. 
Усилия команды, стремящейся всеми силами победить, окажутся 

напрасными, если игроки ее будут допускать серьезные ошибки в защитных 

действиях. 

Технический арсенал нападающего значительно богаче, чем 

защитника. Опыт показывает, что приемы защиты более универсальны и 

достаточно эффективны при правильном и внимательном их выполнении. 

Приемы игры в защите направлены на противодействие нападающей 

команде. Основная цель игры в защите — прервать атаку соперника и 

овладеть мячом до его броска в корзину. Защитник должен постоянно 

стремиться занять необходимую позицию для предотвращения выхода 

нападающего к щиту или на выгодное для развития атаки место. Не менее 

значимо также умение игрока препятствовать передачам и ловле мяча, 

ведению и броскам мяча. 

Технику защиты подразделяют на две основные группы: 
 технику передвижений; 

 технику овладения мячом и противодействия.  
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3.Освоить Финты. 
Обманные движения, финты  
Свобода движений, гибкость, умение расслабится создают базу для 

освоения сложно-координационных приемов баскетбола и придают им силу 

и непринужденность. Обманные движения, финты позволяют игроку 
своевременно освободиться для получения мяча, опережать опекуна при 

выходе под щит для борьбы за отскок, участвовать в комбинационной игре в 
позиционном нападении. Техника обыгрывания с мячом и обманные 

движения составляют важнейшую часть баскетбольной техники. Владение 
всем арсеналом ее средств и доведение до совершенства отдельных 

элементов - вот что определяет класс игрока. Работа над техникой проходит 
через всю спортивную жизнь баскетболиста, начиная с самого юного 

возраста и заканчивая вершинами спортивного мастерства. Работа над этими 
техническими элементами должна быть построена тренером таким образом, 

чтобы игроки не теряли заинтересованность к тренировке, чувствовали 
индивидуальный подход и внимание тренера. 

Упражнения для отработки обманных движений, финтов и 

обыгрывания  
1. Обманные движения корпусом перед зеркалом с мячом в руках. 

2. Обманные движения ногами на месте в движении с мячом и без 

мяча. 

3. Обманные движения головой стоя на месте и в движении  

5. Обманные движения руками. Финты на передачу мяча и на 

бросок выполняются с мячом, на ловлю - без мяча. 

6. Обманные движения спиной к кольцу. Финт вправо и уход в 

левую сторону, потом наоборот. 

7. Отработка  пивотного шага на месте.  

8. Вышагивание одной ногой, вторая - опорная. 

9. Обманные движения после ловли отскочившего от щита мяча. 

Тренер бьет мяч в щит, игрок ловит его в прыжке, приземляется и делает 

несколько финтов подряд - на передачу, на бросок, на уход из-под кольца с 

дриблингом. 

10. Обманные движения у препятствия (стула). Игрок с мячом 

выполняет финт на бросок или на передачу, стоя перед стулом, после этого 

обходит препятствие справа или слева. 

11. Обыгрывание неподвижного препятствия (стула, манекена) в 

движении. Игрок с мячом делает рывок к препятствию, обыгрывает его 

пивотом или другим финтом и продолжает движение к кольцу. 

12. Завершается упражнение броском по кольцу. 

13. Обыгрывание 1х1 с места, с хода, после передачи, ведением, с 

поворотами, лицом, спиной, после рывка, после приземления. 

14. Игра 1х1 без мяча. Мяч находится на средней линии поля. 

Нападающий располагается на лицевой линии лицом к мячу, защитник его 

опекает очень плотно, По сигналу тренера нападающий начинает движение к 

мячу, стараясь обыграть защитника финтами. Задача защитника - не дать 
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нападающему подобрать мяч, постоянно встречая его корпусом. После 

овладения мячом нападающий атакует противоположное кольцо, 

преодолевая активное сопротивление защитника. 

15. Игра 1х1 с одним пасующим. Нападающий располагается в поле, 

лицом кольцу, на расстоянии 5-м. Защитник плотно его опекает. Задача 

нападающего - обыграть защитника финтами и открыться для получения 

мяча в трехсекундную зону, получить мяч и забить его из-под кольца. Смена 

мест в тройке – после каждого попадания. 

16. Игра 1х1 с поворотами с одним пасующим. Задача нападающего 

и защитника та же, что и в упр. 

17. Нападающий обыгрывает защитника только при помощи  резкого  

изменения  направления движения или пивотного шага. 

18. Игра 1х1 с одним пасующим, перекидка мяча через защитника, 

опекающего нападающего в закрытой стойке и не видящего мяч. Задача 

нападающего - освободиться от опеки рывками вдоль лицевой линии и 

получить мяч для броска по кольцу в одном прыжке. Задача защитника - не 

дать получить мяч, не оглядываясь на пасующего. 

19. Игра 1х1 с одним заслоняющим. Нападающий с мячом 

располагается в поле, на расстоянии 5-6 м от кольца. Защитник плотно его 

опекает, противодействуя и проходу, и броску. Третий игрок ставит 

нападающему стационарный, неподвижный заслон. Задача нападающего - 

обыграть защитника, используя заслон, и забить мяч из-под кольца. Задача 

защитника - преодолеть заслон и не дать забить мяч. Смена игроков в тройке 

происходит по кругу, после каждого удачного действия защитника 

20. Игра 1х1 без мяча. Нападающий начинает движение по сигналу 

тренера от лицевой линии и старается обыграть защитника финтами. Темп 

выполнения упражнения сначала средний, затем возрастает до быстрого. 

Защитник должен в первую очередь поддерживать правильную стойку, 

следить за работой ног. Его задача - как можно дольше не дать нападающему 

себя обойти. 

21. Игра 1х1 с одним ударом в пол. Нападающий с мячом 

располагается на расстоянии 5-6 м от кольца, ему разрешается атаковать 

кольцо сразу или после одного удара в пол. Время на атаку ограничено тремя 

секундами.  
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4.Освоить Тактические действия в защите. 
 

Упражнения для обучения тактическим действиям в защите  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Групповые и командные упражнения для обучения тактическим 

действиям в защите. 

- Занимающиеся баскетболисты располагаются тройками — один 

нападающий и два защитника. Во время ведения мяча нападающим один из 

защитников, который находится ближе к нападающему, вступает с ним в 

активное противодействие. Как только нападающий баскетболист обойдет 

этого защитника, второй защитник, страхующий его, сразу же устремляется к 

нападающему. 

- Занимающиеся баскетболисты располагаются пятерками — три 

нападающих и два защитника. Защитники становятся друг за другом. Первый 

защитник атакует баскетболиста с мячом и, когда тот передает мяч, 

отступает назад, перекрывая возможную передачу. К нападающему, 

получившему мяч, выходит второй защитник. 

- То же, что и в упр. 2, но с участием четырех нападающих и трех 

защитников. 

- Занимающиеся располагаются четверками — два нападающих и два 

защитника. Нападающие баскетболисты передают мяч друг другу, 

защитники, передвигаясь приставными шагами, опекают их. Когда один из 

нападающих использует наведение, защитники меняются подопечными. 

- Расположение занимающихся то же, что и в упр. 4. Один из 

нападающих ставит заслон своему партнеру, который выходит из-за заслона 

и ведет мяч. Один из защитников переключается на выходящего 

нападающего, другой остается с первым нападающим. 
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- Игры в баскетбол 2×2, 3×3 на одной половине площадки с 

применением одного из групповых действий.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 - Личная защита в области штрафного броска. 

- Противодействие нападающим в непосредственной близости от 

защищаемой корзины. 

- Личная защита по всей площадке (или прессинг). Рассредоточение 

защитников и навязывание нападающим противодействия по всей площадке. 

- Личная защита при игре 5×5 на одной половине площадки. 

- Зонная защита с использованием варианта «3−2». Два баскетболиста 

располагаются в зонах под щитом, а три выдвигаются за линию штрафного 

броска и противодействуют нападающим. 

- Зонная защита с использованием варианта «2−3». Три защитника 

располагаются под щитом, а два занимают места за линией штрафного 

броска и противодействуют нападающим. 

- Зонная защита с использованием варианта «2−1−2». По два 

защитника располагаются на первой и второй линиях защиты, а один 

выдвигается к линии штрафного броска и противодействует нападающим. 

- Личная защита на половине площадки. Защитники вступают в 

противодействия с нападающими на своей половине площадки. 

- Зонная защита с использованием варианта «1−3−1». Под щитом 

располагается самый рослый защитник, в центре — еще один, на флангах — 

быстрые и рослые защитники, а впереди — самый быстрый баскетболист. 

Такая расстановка помогает закрыть область штрафного броска и 

противодействовать нападающим. 

- Зонный прессинг, при котором двое защитников атакуют 

баскетболиста, владеющего мячом, вынуждая его допустить ошибку в 

передаче. 

- Смешанная защита с использованием варианта «4+1». Четверо 

защитников располагаются в зоне, один опекает нападающего персонально. 

Упражнение с противодействием нападающим. 

- Тот же вариант, но четверо защитников опекают персонально, а один 

располагается в зоне. 

- Смешанная защита в баскетболе с использованием варианта «3+2». 

- Трое защитников располагаются в зоне, два опекают нападающих и 

противодействуют им. 
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- Тот же вариант, но два защитника располагаются в зоне, а три, 

осуществляя персональную опеку, противодействуют нападающим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При изучении групповых и командных взаимодействий в баскетболе 

необходимо строго соблюдать принцип последовательности овладения ими, 

постепенно увеличивая количество партнеров и усложняя их действия. 

Особую важность в тактической подготовке баскетболистов имеет 

выполнение отдельных взаимодействий непосредственно в двусторонних, 

учебных и товарищеских встречах. применить изученные элементы в 

учебной двухсторонней игре (2х8) 
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Практическая работа №47 

Приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, 

тактика защиты. 

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку. 
Ходьба. 

 

Ходьба с заданием. 

Бег , бег правым, левым боком в стойке баскетболиста; спиной вперед. 

Бег с заданием. 

Ходьба с восстановлением дыхания. 

ОРУ с мячом в кругу. 

и.п.- узкая стойка, мяч перед собой 

1-4-вращение мяча вокруг шеи 

5-8- в другую сторону 

3. и.п.- мяч у талии. 

1-4- вращение мяча вокруг талии вправо 

5-8- в другую сторону. 

4. и.п. – о.с., ноги слегка согнуть 

1-4- вращение мяча вокруг ног вправо 

5-8- тоже, но влево 

7. И.п- выпад правой 1,2,3,4- вращение мяча 5,6,7,8- тоже вокруг 

левой 

8. И.п.-стойка ноги врозь 1,2,3,4- «восьмерки» 

9. И.п. – стойка ноги врозь 

1- вращение мяча вокруг шеи 

2- вращение мяча вокруг туловища 

3-4- «восьмерка» 

9. И.п- стойка ноги врозь, мяч в правой 1- мах правой, мяч под ней в 

левую 

2- и.п. 

3- мах левой, мяч под ней в правую 

4- и.п. 

10. И.п.- о.с. , мяч внизу 

1- выпад правой, мяч вверх 

2- и.п. 

3- выпад левой, мяч вверх 

11. И.п.- о.с. , мяч внизу 1- подкинуть мяч вверх 2- сед 

3-4-и.п. 

12. И.п.-мяч между ступнями ног 

1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 

2-и.п. 

3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 
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4-и.п. 

12. Ходьба с ведением мяча под ногой 

 

 Освоить технику игры в нападении. Тактические действия в нападении.  

 
Многие молодые тренеры склонны преподносить своим ученикам те 

системы игры, с которыми они познакомились, когда были игроками. Хотя 

это и самый легкий метод для начинающего тренера, однако он может 

оказаться весьма ошибочным. Независимо от того, насколько глубоко и 

четко усвоил какую-либо систему тот или иной тренер, будучи игроком, он 

должен внимательно изучить возможности своей команды и в зависимости 

от особенностей ее игроков сделать те или иные поправки к излюбленной 

системе. К тому же и систематические изменения правил также влияют на 

тактику игры в нападении. 

Тренер должен просмотреть игроков и определить тактику игры в 

предсезонном периоде. Он должен проанализировать все имеющиеся и 

скрытые возможности своей команды и команд противников, а затем 

приступить к изучению наиболее подходящей системы игры. Разумно не 

придерживаться из года в год одной и той же системы. Исключение может 

быть допущено в случае, если состав команды не меняется и применение 

определенной системы приносит постоянный успех. 

После того как определится основная система игры, а игроки обретут 

физическую форму и подготовятся технически, можно перейти к 

разучиванию тактических вариантов и изменений. Например, тренер решил 

строить основную тактику нападения в своей команде на высоком игроке. Но 

через несколько недель выявляется, что этот игрок недостаточно подготовлен 

физически и ему часто приходится давать отдых в игре. Если другого такого 

же высокорослого игрока в команде нет, тренер должен готовить команду к 

тому, чтобы с введением нового игрока изменить и систему игры. 

В этом случае он может сделать упор на нападение быстрым 

прорывом и держание противника по всей площадке. Если же тренер считает, 

что его игроки по своим индивидуальным качествам уступают большинству 

команд противника, рекомендуется изучать систему длительного контроля 

мяча. 
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Тренер должен взять лучшее из каждой системы. В этом заключается 

секрет успеха. Овладев искусством приспосабливать различные системы 

игры к возможностям своих игроков, молодой тренер может считать, что он 

находится на верном пути. Игроки будут высоко ценить тренера, дающего им 

возможность полностью проявить все индивидуальные качества и 

способности, которыми они владеют. 

В современном баскетболе наиболее часто применяются следующие 

системы и тактики игры в нападении: 

1. Быстрый прорыв (в том числе сверхбыстрый прорыв). 

2. «Отдай и выйди», или подвижное нападение пятью игроками. 

3. Длительный контроль мяча. 

4. «Восьмерка». 

5. Нападение,  основанное  на  сильном центровом игроке. 

6. Серия комбинаций (с названием заранее обусловленного номера). 

7. Система нападения против зонной защиты. 

8. Нападение без центра с применением проходов и ведения мяча. 

9. Нападение бросками с дальних дистанций. 

10.Нападение, построенное на использовании выдающихся качеств 

отдельных игроков. 

 

3.Применение полученных знаний в учебной двухсторонней игре 

(2х8) 
 

Практическая работа № 48, №49 

Правила игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по 

правилам. 

1.Выполнить разминку 
 

Ходьба с постепенным увеличением скорости и переходом на бег. 

Бег, бег с заданием: в стойке баскетболиста; 

- правым ,левым боком; 

- спиной вперед; 

- в защитной стойке с поворотом; 

- «салки» в парах с касанием спины партнера. Раздать мячи. 

 

ОРУ с мячами в движении. 

И.п.- узкая стойка, мяч перед собой 

1-4-вращение мяча вокруг шеи 

5-8- в другую сторону 

3. и.п.- мяч у талии. 

1-4- вращение мяча вокруг талии вправо 

5-8- в другую сторону. 

4. и.п. – о.с., ноги слегка согнуть 

1-4- вращение мяча вокруг ног вправо 
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5-8- тоже, но влево 

7. И.п- выпад правой 1,2,3,4- вращение мяча 5,6,7,8- тоже вокруг 

левой 

8. И.п.-стойка ноги врозь 1,2,3,4- «восьмерки» 

9. И.п. – стойка ноги врозь 

1- вращение мяча вокруг шеи 

2- вращение мяча вокруг туловища 

3-4- «восьмерка» 

9. И.п- стойка ноги врозь, мяч в правой1- мах правой, мяч под ней в 

левую 

2- и.п. 

3- мах левой, мяч под ней в правую 

4- и.п. 

10. И.п.- о.с. , мяч внизу 

1- выпад правой, мяч вверх 

2- и.п. 

3- выпад левой, мяч вверх 

11. И.п.- о.с. , мяч внизу 1- подкинуть мяч вверх 2- сед 

3-4-и.п. 

12. И.п.-мяч между ступнями ног 

1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 

2-и.п. 

3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 

4-и.п. 

12. Ходьба с ведением мяча под ногой 

 

3. Изучить технику приема передачи двумя руками от груди в 

движении. Прием передача одной рукой от плеча в движении. 

Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди на 

месте. 

Объяснение и показ ловли мяча. Перестроение в две шеренги при 

ходьбе: «Налево по 2, дистанция 2 шага, интервал 5м – марш! Группа – стой! 

Нале-во! (лицом друг к другу)». Если есть мячи на каждого учащегося, то 

раздать каждому, если нет, то на пару один мяч. 

Подводящие упражнения для обучения ловли: И.п. – стойка 

баскетболиста 

1-вытянуть руки и имитировать положение кистей на мяче 

2-и.п. 

4. И.п. – стойка баскетболиста 1-присесть и наложить руки на мяч, 

лежащий на полу 2-встать и принять стойку с мячом 3- присесть и положить 

мяч 

4-и.п. 

5. И.п. – стойка баскетболиста с мячом в руках 

1-выпустить мяч в пол 
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2-и.п. 

 

Для ловли руки выносятся навстречу летящему мячу, образуя 

полусферу, в которую он должен влететь. Как только кисти рук встречают 

мяч, они сгибаются мягким движением в направлении туловища, или в 

направлении того и.п., которое необходимо для выполнения следующего 

приема; туловище слегка подать вперед, локти слегка развести. 

 

Поймать, правильно расположить кисти на мяче 

Объяснение и показ передачи мяча - выполнять передачи в парах. 

 

Передача двумя руками от груди позволяет послать точно и быстро на 

расстоянии до 6 м. В и.п. – стойка баскетболиста, мяч находится на уровне 

груди. Разгибанием рук вперед от себя с одновременным сгибанием ног, 

активным движением кистей мяч выталкивается в нужном направлении. 

Выполнять по сигналу. Акцентировать внимание на и.п. и рабочей фазе 

(одновременное выполнение движения рук и выпрямление ног). Для 

исправления ошибок использовать анализ выполнения упражнения 

учащимися. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Закрепление полученных данных в учебной двухсторонней игре) 
 

Спортивная игра Мини футбол.  

 Правила поведения и техники безопасности на занятиях спортивными и 

подвижными играми для учащихся ВСК. 
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1.Общие требования безопасности. 
1.1.К занятием по спортивным и подвижным играм допускаются лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2.При проведении должно соблюдаться расписание учебных занятий 

,установленные режимы занятий и отдыха . 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм 

возможно воздействие на обучающихся(студентов)следующих опасных 

факторов: 

-травмы при столкновениях, нарушения правил поведения игры, при 

падениях на мокром ,скользком полу и площадке. 

1.4.Занятий по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм 

должна быть мед. аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами 

и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 

1.6.Руководитель занятий и обучающиеся (студенты) обязаны 

соблюдать правила пожарной безопасности, знать места по расположению 

первичных средств пожаротушения. 

 

1.7. О каждом несчастном случае со студентом руководитель занятий 

обязан немедленно сообщить администрации колледжа, оказать первую 

помощь пострадавшему. 

1.8.В процессе занятий руководитель и студенты должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношение спортивной одежды и 

спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по 

спортивным играм, привлекаются дисциплинарной ответственности в 

соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при 

необходимости, подвергаются внеочередной проверки знаний норм и правил 

охраны труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом занятий 

2.1.Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 

оборудования. 

2.3.Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу 

и спортивной площадке. 

2.4.Провети разминку, тщательно проверить спортивный зал. 

 

3.Требования безопасности во время занятий 

3.1Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только 

по команде (сигналу) руководителя. 
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3.2. Строго выполнять правила игры. 

3.3 Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и 

ногам игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание 

получения травмы. 

3.5.Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) 

преподавателя. 

 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1При возникновении неисправности спортивного инвентаря, 

прекратить занятия и сообщить об этом администрации колледжа. Занятие 

продолжать после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования. 

4.2.При получении обучающимся (студентом) травмы немедленно 

оказать первую помощь пострадавшему, сообщать об этом администрации 

колледжа, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.3.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно 

эвакуировать обучающихся (студентов) из зала через все имеющиеся 

эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации колледжа и в 

ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью 

имеющихся первичных средств пожаротушения. 

 

5.Требования безопасности по окончании занятий 
5.1.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести 

влажную уборку спортивного зала. 

5.2.Тщательно проверить спортивный зал. 

5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ, 

вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Тест вопросы по Правилам поведения и техники безопасности на 

занятиях спортивными и подвижными играми для учащихся ВСК 
 

1.)К занятиям спортивными и подвижными играми допускаются 

студенты: 

А) прошедшие инструктаж по охране труда. 

Б) не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

В) прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 

2.)В процессе занятий обучающийся (студент) 

должен соблюдать: 

А) порядок выполнения учебных заданий. 

Б) порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 



190 

 

 

3.)Какую форму должен иметь учащийся к занятиям спортивными и 

подвижными играми? 

А) Спортивную костюм и чистую спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

Б) Удобный спортивный костюм. 

 

4.)Если самочувствие ухудшилось во время занятий, нужно: 

А) Самостоятельно покинуть место проведения занятия. 

Б) Прекратить занятие и сообщить преподавателю о 

плохом самочувствии. 

 

5.) Действия студента при получении травмы: 

А) Сообщить преподавателю о случившемся. 

Б) Самостоятельно покинуть место занятий и обратиться к врачу. 

 

6.) По окончанию занятий студент должен: 

А) самостоятельно уйти с занятия. 

Б) по разрешению преподавателя - убрать спортивный инвентарь, снять 

спортивный костюм и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом. 

 

9) При выполнении упражнений с мячом и без мяча студент обязан:  

А) корректно вести себя по отношению к другим студентам. Не 

причинять находящимся рядом учащимся травмы.  

Б) внимательно выполнять упражнения заданные  преподавателем. 

В) выполнять упражнения самостоятельно без команд преподавателя. 

 

10) При игровой деятельности студент должен: 

А) Строго выполнять правила игры. 

Б) Придерживаться правилам игры 

В) Частично выполнять правила игры.  

 

Совершенствование техники удара по летящему мячу средней 

частью подъема ноги. 

 

 Удары по мячу — основное средство ведения игры. Выполняют их 

ногой и головой различными способами, имеющими свои разновидности. 

Классификация ударов дана на рис. 3. На рис. 4 изображены части тела, 

которыми футболист выполняет различные игровые приемы (в том числе 

удары). Необходимо отметить, что при нанесении удара по мячу 

задействованными оказываются множество мышц тела человека, наиболее 

крупные из них представлены на рис. 5. 

Все способы ударов имеют определенную целевую направленность, 

которая характеризуется необходимой траекторией движения мяча, а также 
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его оптимальной (а часто и максимальной) скоростью. Скорость полета мяча 

зависит от начальной скорости ударного звена (нога или голова) и мяча в 

момент соприкосновения, а также от соотношения их масс. Так как массы 

взаимодействующих звеньев относительно постоянны, для увеличения 

скорости полета мяча необходимо повысить скорость движения ударного 

звена. 

УДАРЫ ПО МЯЧУ НОГОЙ выполняют следующими основными 

способами: внутренней стороной стопы, внутренней, средней и внешней 

частями подъема, носком, пяткой, а также коленом, бедром и внешней стороной 

стопы. Удары производят по неподвижному мячу, а также по мячам, катящимся 

и летящим в различных направлениях; с места, в движении, в прыжке, с 

поворотом, в падении. Несмотря на все многообразие ударов по мячу ногой, 

существуют фазы движений, которые являются общими для многих способов. 

Предварительная фаза — разбег. Величина разбега, его скорость 

определяются индивидуальными особенностями футболистов и 

тактическими задачами. Однако во всех случаях, выполняя разбег, 

необходимо рассчитывать, чтобы удар по мячу был нанесен заранее 

намеченной ногой. 
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Рис. 3. Классификация ударов по мячу. 

Подготовительная фаза — замах ударной и постановка опорной ноги. 

Значительное, часто близкое к максимальному разгибание бедра и 

сгибание голени позволяют нанести удар требуемой силы, так как 

увеличивается траектория движения стопы и предварительно растягиваются 

мышцы передней поверхности бедра. 

Чтобы правильно выполнить замах, нужно несколько удлинить 

последний шаг разбега. Обычно он превышает по величине остальные на 35-

45% и варьируется в пределах 2-2,5 м. 

Рабочая фаза — ударное движение и проводка. Ударное движение 

начинается в момент постановки опорной ноги с активного сгибания бедра. 

Причем угол, образованный бедром и согнутой голенью, сохраняется. 
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Отставание голени и стопы от движения бедра приближает центр тяжести 

всей ноги к тазобедренному суставу, что приводит к увеличению ее угловой 

скорости. Перед ударом отмечается торможение бедра. 

Резким захлестывающим движением голени и стопы выполняется удар 

по мячу. 

В момент удара нога ―зафиксирована‖ в голеностопном и коленном 

суставах. ―Превращение‖ ноги в ―жесткий рычаг‖ позволяет увеличить массу 

ударяющего звена. С началом ударного взаимодействия стопа бьющей ноги 

деформирует мяч. Он сжимается до тех пор, пока скорость взаимного 

перемещения ноги и мяча не станет равной нулю. Затем упругие силы 

восстанавливают форму мяча и его скорость резко возрастает до 

определенной величины, которая несколько меньше скорости бьющей ноги в 

момент начала удара. Рабочая фаза заканчивается выполнением так 

называемой проводки. Ударная нога движется вместе с мячом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завершающая фаза — принятие исходного положения для следующего 

движения. После удара нога продолжает движение вперед-вверх. ОЦТ, 

находящийся в момент удара над площадью опоры, перемещается в сторону 

движения ноги. Тем самым создаются оптимальные условия для дальнейших 

действий. 

Подобная структура действий характерна для многих способов ударов 

по мячу ногой. Строгое соблюдение изложенных выше требований позволит 

выполнить удар по мячу различными способами со значительной силой. 

Однако нередко в зависимости от игровой ситуации возникает 

необходимость изменить время выполнения фаз движения, уменьшить его 

амплитуду и мышечные усилия. Кроме того, техника ряда способов ударов 

по мячу огой имеет некоторые специфические особенности. 

 

Рис. 4. Части тела, с помощью 

которых футболист выполняет приемы 

техники игры (удары, остановки, 

ведения и т. п.). 
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Особенности обучения технике удара 

средней частью подъема. 

Последовательность обучения 

Начинать обучение следует ударами с лета, так как во время 

выполнения ударов по неподвижному мячу у новичков возникает боязнь 

зацепить носком грунт. Рекомендуется использовать жонглирование мячом в 

качестве подводящего упражнения. ―Чувство‖ мяча помогают приобрести 

следующие упражнения: 

1. Имитация удара без мяча. 

2. Удары по подвешенному мячу. 

3. Удары по выпущенному с рук мячу после его отскока. 

Во всех упражнениях мяч необходимо подбрасывать строго снизу-

вверх, без подкручивания. Начинать движение к мячу следует в момент его 

отскока, чтобы успеть выполнить эффективный замах ногой. 

4. Удары по мячу, выпущенному с рук во время бега. 

5. Удары по мячу, брошенному партнером (траекторию полета мяча 

нужно рассчитать таким образом, чтобы игрок успевал ―выйти‖ навстречу 

мячу и нанести удар). 

6. Догнать мяч, брошенный партнером вперед и после отскока нанести 

удар. 

7. То же самое, только удар нанести с лета, не дожидаясь касания 

мячом земли. 

8. Удары с лета по мячу, брошенному партнером с различных 

расстояний. 

9. Удары по мячу с полулета. 

10. Удары по неподвижному мячу. 

11. Удары по неподвижному мячу с прыжком на опорную ногу. 

12. Удары по мячу, катящемуся вперед. 

13. Удары по катящемуся навстречу мячу. 

14. Передачи мяча или удары в стенку без остановки. 

15. Удары по воротам с различного расстояния (задачи: поразить 

ворота; поразить ворота так, чтобы мяч пересек линию ворот по воздуху; 

попасть в заданную часть ворот, в заданную часть по воздуху). 

 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении ударов по 

мячу средней частью подъема. 

1. Футболист наносит удар пальцами, а не подъемом. 

2. Опорная нога находится далеко сзади от мяча. 

3. Во время удара стопа не напряжена, расслаблена. 
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Практическая работа  №51. 

Совершенствование техники удары головой на месте и в прыжке 

 

УДАР ПО МЯЧУ ГОЛОВОЙ. Данный технический прием является 

важным средством ведения игры, применяется в соревновательной 

деятельности как завершающий удар по воротам, а также для передач мяча 

партнерам. В настоящее время значительно возросла доля вклада приемов 

игры головой в число других технико-тактических действий, количество 

использования которых определяет класс команды. Не секрет, что зачастую 

исход матча решается благодаря точно нанесенному удару головой в створ 

ворот либо эффективной передаче головой. Необходимо отметить, что 

отличительной чертой сильнейших команд Британского континента, 

занимающих одни из ведущих позиций как в европейском, так и в мировом 

футбольных рейтингах, является использование большего, по сравнению с 

другими командами, количества приемов игры ―на втором этаже‖ (в среднем 

70-90 ТТД за матч против 40-60 действий). Таким образом, современный 

футбол в числе многих предъявляет требование ко всем полевым игрокам и 

вратарю: качественно владеть широким арсеналом приемов игры головой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В футбольной практике чаще всего применяют удар средней частью 

лба (рис. 19) и его варианты. В то же время, игровые ситуации очень 

разнообразны, а направление и скорость движения мяча настолько 

 

Рис. 19. Часть лба, которой 

наносится большинство ударов 

головой. 
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вариативны, что в ходе матча встречаются моменты, когда нет возможности 

использовать основной способ удара головой и его варианты. В таких 

случаях эффективными оказываются такие способы, как удар боковой 

частью головы, затылком, теменной частью. Однако, на современном этапе 

развития футбола, данные удары используют довольно редко, в связи с чем 

внимание на них мы не заостряем. 

Удары передней верхней частью лба обладают достаточной точностью, 

т.к. благодаря относительно большой и плоской поверхности лба мячу в 

момент соприкосновения придается ―необходимая‖ траектория полета. 

Удары головой футболист выполняет с места или в движении — во время 

бега и прыжков (отталкиваясь одной или двумя ногами). 

В технике ударов по мячу головой различают подготовительную, 

рабочую и завершающую фазы. 

Подготовительная фаза — замах. Для выполнения замаха туловище и 

голова отклоняются назад. При этом растягиваются мышцы-антагонисты 

разгибателей туловища. Мяч должен быть в поле зрения игрока, для чего не 

следует запрокидывать голову. 

Рабочая фаза — ударное движение и проводка. Выполнение ударного 

движения начинается с резкого выпрямления туловища. Непосредственно 

удар целесообразно производить в момент, когда туловище и голова 

проходят фронтальную плоскость. В этом положении достигается 

наибольшая скорость движения головы, что позволяет выполнить удар 

значительной силы. 

Завершающая фаза — принятие исходного положения для 

последующих действий. После проводки движение туловища 

затормаживается. Не следует сильно наклоняться вперед, так как после удара 

головой надо быть готовым к выполнению различных действий и 

перемещений. 

 

Рис. 20. Техника 
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Благодаря значительному замаху в 

сагиттальной плоскости удар средней частью 

лба по мячу может быть нанесен с большой 

силой. Точность такого удара обуславливается, кроме большой площади 

соприкосновения ударной поверхности с мячом, возможностью зрительного 

контроля предполагаемой цели и траектории полета мяча. 

Удар по мячу средней частью лба с места. Спортсмен выставляет 

одну ногу на шаг вперед (расстояние между ногами 50-70 см), руки на уровне 

плеч, чуть согнуты в локтях. В первой фазе игрок, начиная с бедер, отклоняет 

корпус назад, мышцы при этом напряжены, подбородок лежит на груди, 

колени согнуты. Во второй фазе футболист резко подает корпус вперед и 

серединой лба наносит удар по мячу. После выполнения удара корпус игрока 

остается в наклоне, плечи отведены назад (рис. 20). 

Особенности обучения технике удара 

средней частью лба с места 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация движений без мяча, упражнение делится на две фазы: в 

первой фазе движения выполнять медленно, во второй — быстро. 

2. Удары по неподвижному мячу, удерживаемому партнером на вытянутых 

руках на уровне головы. 

3. Удары по подвешенному мячу. 

4. Удары по мячу. Игрок сам себе набрасывает мяч. 

5. Удары по мячу, подброшенному партнером. 

6. То же упражнение во время бега (без прыжка). 

Удар по мячу средней частью лба с поворотом используется, если нужно 

изменить траекторию полета мяча (рис. 21, 22). 

  

выполнения удара средней 

частью лба с места. 
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Рис. 21. Техника выполнения удара 

средней частью лба с поворотом (с 

места). 

  

При выполнении удара без прыжка для замаха туловище отклоняется 

назад и одновременно поворачивается (преимущественно до 90°) в сторону 

предполагаемого удара. Вместе с туловищем разворачиваются и ноги, 

которые расположены параллельно на расстоянии 30-50 см. Поворот удобнее 

осуществлять на носках. Формируется исходное положение, идентичное с 

позой при ударе серединой лба без прыжка. Поэтому остальные фазы удара и 

требования к ним такие же, как при рассмотренном выше ударе (рис. 21). 

  

 

Рис. 22. Техника выполнения 

удара средней частью лба с 
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поворотом (в прыжке). 

  

При ударе с поворотом в прыжке сразу же после отталкивания тело 

поворачивается в сторону удара, а туловище одновременно отклоняется 

назад. Дальнейшие действия схожи с ударом средней частью лба в прыжке 

(рис. 22). 

Особенности обучения технике удара 

средней частью лба с поворотом 

 

Последовательность обучения 
1. Выполнение упражнений без мяча с точным распределением 

движений по фазам. 

2. Удары по неподвижному мячу. Партнер удерживает мяч в прямых 

руках на уровне головы (удар головой с места). 

3. Удары по подвешенному мячу. 

4. Упражнения в тройках. Игроки образуют треугольник, находясь на 

расстоянии 3-5 м друг от друга. Один из футболистов подбрасывает мяч 

руками снизу-вверх другому спортсмену, тот ударом головы направляет мяч 

третьему, и так по кругу. 

Удар по мячу головой назад с 

места является одной из разновидностей 

ударов по мячу головой, применяется в 

соответствующих игровых ситуациях. 

Техника выполнения такого удара 

следующая (рис. 23). Футболист сильно 

сгибает ноги в коленях, отклоняя 

туловище назад с таким расчетом, чтобы 

попасть точно ―под мяч‖. Затем игрок, 

быстро разгибая ноги в коленях и 

одновременно вынося вперед бедра, 

наносит удар по мячу. 

 

 

 

 

 

 

Особенности обучения технике удара головой назад с места 

 

Последовательность обучения 
1. Выполнение обоих фаз упражнения без мяча. 

2. Удар с подбрасыванием мяча вверх руками и его передача партнеру, 

стоящему за спиной. 

 

Рис. 23. Техника 

выполнения удара головой назад с 

места. 
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3. Упражнение в тройках. Крайний игрок набрасывает мяч партнеру, 

который располагается посередине между двумя футболистами, а тот ударом 

головы назад передает мяч последнему в тройке. 

Удар по мячу головой в движении (во время бега). Техника этого 

удара не отличается от техники удара по мячу с места. Дополнительные 

трудности при выполнении данного технического приема вызваны 

движением игрока. Особое внимание следует уделять технике удара в начале 

второй фазы, когда мяч еще находится на значительном расстоянии от 

футболиста. Медлительность, запаздывание игрока приводят к тому, что удар 

наносится верхней или теменной частью лба, при этом мячу придается 

нежелательное вращение. 

Особенности обучения технике удара головой в движении 

 

Последовательность обучения 
1. Игроки располагаются на поле парами. Один подбрасывает мяч 

руками снизу, другой сначала во время бега трусцой, а затем во время более 

быстрого бега наносит удар по мячу. 

2. То же упражнение выполнять в тройках. Задача — наносить удары 

влево и вправо по отношению к направлению бега. 

Удар по мячу головой в прыжке. Если мяч летит выше уровня головы 

игрока, удар приходится наносить в прыжке. При выполнении такого удара 

кроме роста футболиста большое значение имеет выбор места отталкивания 

по отношению к высоте и скорости полета мяча. 

Выполнять удары головой в прыжке можно, отталкиваясь одной или 

двумя ногами. 

Удар по мячу головой после толчка обеими ногами применяется в 

условиях контакта игрока с противником, когда идет борьба за мяч. Техника 

такого удара следующая (рис. 24). Перед отталкиванием сильно согнуть ноги 

в коленных суставах и отклонить верхнюю часть туловища назад. 

Оттолкнувшись и достигнув максимально возможной высоты прыжка, 

нанести удар по мячу. Во время удара ноги выносятся вперед, а плечи 

подаются назад; затем — приготовиться к приземлению, ноги находятся в 

положении ―шага‖. Удар можно наносить в направлениях: вверх, в сторону, 

назад (как и при выполнении ударов головой с места). 

 

Особенности обучения технике удара головой после толчка обеими 

ногами 

 

Последовательность обучения 
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Рис. 24. Техника выполнения удара 

головой после толчка обеими ногами. 

  

1. Имитационные упражнения с выпрыгиваниями вперед-вверх без 

мяча. 

2. Для освоения выбора оптимальной, опережающей удар позиции 

(―натянутого лука‖) используют следующие упражнения: игрок держит мяч 

перед собой в руках на соответствующей высоте, а другой футболист в 

прыжке в момент отталкивания назад старается коснуться мяча животом, 

грудью. 

3. Удары по подвешенному мячу. 

4. Удары по мячу, подброшенному партнером, находящимся на 

небольшом расстоянии. 

5. Удары в тройках в направлениях вправо и влево. 

6. Удары по мячу назад (за спину) в тройках. 

Удар по мячу головой после толчка одной ногой. Данный удар 

используется, когда поблизости нет соперника и есть возможность 

выполнить прыжок вверх и вперед (рис. 25). 

Разбег осуществляется с нескольких шагов. Толчковая нога в момент и 

после отталкивания остается в том же положении. Маховая нога, согнутая в 

колене, выполняет мах вверх-вперед. Следующие движения не отличаются от 

движений, выполняемых при ударе головой после толчка обеими ногами. 

Используя значительный прогиб туловища, данным способом удар можно 

наносить в различных направлениях: вперед, в сторону, назад. 
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Особенности обучения технике удара головой после толчка одной ногой 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация удара после разбега с нескольких шагов. 

2. То же самое с определением места отталкивания. 

3. Удары по подвешенному мячу. 

4. Удары по подброшенному вверх партнером мячу. 

5. Удары по мячу в тройках — влево и вправо. 

Одной из разновидностей ударов головой является удар средней 

частью лба в прыжке. Он обладает достаточной точностью и силой, поэтому 

часто применяется в игре (рис. 26). Такой удар выполняется после толчка 

вверх одной или двумя ногами. Прыжок является предварительной фазой 

удара. Руки, несколько согнутые в локтях, энергично движутся вверх до 

уровня груди, что способствует увеличению высоты прыжка. 

Непосредственно после отталкивания выполняется замах (туловище 

отклоняется назад). Ударное движение начинается в момент (или несколько 

раньше) достижения наивысшей точки прыжка. 

  

 

Рис. 25. Техника 

выполнения удара головой 

после толчка одной ногой. 
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Рис. 26. Техника выполнения удара 

средней частью лба в прыжке. 

  

Необходим точный расчет траектории полета мяча и прыжка. Удар по 

мячу следует выполнять в наиболее высокой точке прыжка и в момент 

прохождения туловищем и головой фронтальной плоскости. 

Приземление происходит на носки, ноги для амортизации несколько 

сгибаются. 

Действенным средством ведения спортивной борьбы на поле 

является удар по мячу головой в падении. Таким ударом пользуются, когда 

мяч летит навстречу на высоте ниже уровня головы. В этой связи интересен 

вопрос: может ли невысокий футболист успешно соперничать в воздушных 

дуэлях с более рослым игроком? Да, может. Такие примеры есть. Например, 

Петр Дементьев при росте 170 см часто выигрывал борьбу за мяч вверху. Он 

умел определить наиболее выгодную точку отталкивания для прыжка и 

―прикрыть‖ ее от более высокого соперника, не давая ему подойти к этой 

точке. Невысокий московский спартаковец Николай Паршин удачно играл 

головой по мячу, летящему на уровне груди или пояса. Он самоотверженно 

прыгал на мяч и выигрывал борьбу с защитником. Результативно завершал 

атаки ударами головы и форвард небольшого роста московского ―Торпедо‖ 

Александр Пономарев. 

В таких ситуациях, когда мяч летит невысоко, менее рослый футболист 

оказывается в выгодном положении. Более подвижный, быстрый, юркий 

игрок скорее подбежит к мячу и, сыграв головой в броске, опередит 

соперника. Удары в падении, несколько рискованны, но зато очень зрелищны 

и эффективны. 
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Движения при выполнении удара по мячу головой в падении 

существенно отличаются от описанных выше движений при ударе головой 

(рис. 27). 

  

<:p> Подготовительной 

фазой удара являются толчок и 

подфаза полета. На последних 3-4 

шагах разбега туловище 

наклоняется несколько вперед. 

Толчок выполняется одной ногой 

в сторону предполагаемой 

встречи с мячом. Полет 

происходит параллельно земле. 

Руки согнуты в локтевых 

суставах. Движение мяча 

находится в поле зрения игрока. 

Скорость полета и масса футболиста ―передаются‖ при ударе мячу. 

Удар выполняется средней или боковой частью лба. В первом случае 

направление полета и цель удара расположены на одной линии. При 

выполнении удара боковой частью лба мяч часто ―срезается‖ и траектория 

его полета существенно меняется. 

Заключительная фаза — приземление — происходит на слегка 

согнутые напряженные руки. Амортизируя падение, руки сгибаются, затем 

происходит перекат на грудь, живот, ноги. 

Удар головой в падении выполняется по мячу, летящему на высоте 60-

100 см. Этот способ позволяет нанести эффективный удар по 

труднодоступному мячу (на расстоянии 3-4 м от игрока), когда другие 

технические приемы и способы использовать невозможно. 

Удар боковой частью лба используется, когда мяч летит сбоку (справа 

или слева) от игрока и нет возможности выполнить удар серединой лба с 

поворотом. Такой удар часто применяется защитником с целью отбить мяч. 

Для эффективного выполнения данного приема большое значение имеет 

подвижность позвоночного столба, определяющая дальность полета мяча. 

Удары боковой частью лба можно осуществлять с места, в прыжке и в 

падении. Техника выполнения и методика обучения существенно не 

отличаются от других ударов по мячу головой. Разница заключается лишь в 

ротации головы в момент удара (рис. 28, 29). 

  

 

 

 

 

Рис. 28. Техника выполнения удара 

боковой частью лба (без прыжка). 

 <:p> 

Рис. 27. Техника выполнения 

удара головой в падении. 
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При выполнении удара без прыжка исходное положение — стойка ноги 

врозь (30-50 см). Если мяч приближается слева, то для замаха туловище 

наклоняется вправо (рис. 28). Правая нога сгибается в голеностопном и 

коленном суставах. На нее переносится вес тела. Голова поворачивается в 

сторону мяча. Ударное движение начинается с разгибания ноги и 

выпрямления туловища. Вес тела переносится на левую ногу. Место удара 

приходится на область лобных бугров. 

При выполнении удара в прыжке в подготовительной фазе после 

отталкивания туловище для замаха отклоняется во фронтальной плоскости в 

сторону, противоположную цели. Ударное движение осуществляется за счет 

резкого сокращения предварительно растянутых мышц. Удар наносится в 

момент достижения наивысшей точки прыжка (рис. 29). 

  

  

Следует остановиться на 

некоторых особенностях обучения технике 

ударов по мячу головой. 
1. Умение ориентироваться вырабатывается в 

упражнениях с произвольными 

перемещениями партнеров. Нужно посылать 

мяч партнеру (который изменяет направление 

своего движения) в тот момент, когда он 

подпрыгивает для нанесения удара головой. 

2. Длинные передачи с фланга, 

предназначенные для удара головой по 

воротам, хорошо развивают ―чувство‖ мяча, 

умение выбирать точку отталкивания и точку 

соприкосновения с мячом. 

3. Несколько слов об игре головой при 

розыгрыше стандартных положений. Необходимо бежать ―на мяч‖, а не 

 

Рис. 29. Техника 

выполнения удара боковой 

частью лба в прыжке. 
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стоять на месте. Ведь в движении легче освободиться от опеки защитника. 

Набегая на мяч, следует как можно выше подпрыгнуть и встретить мяч в 

самой высокой точке. Благодаря этому вы сумеете опередить соперника. А 

инерцию разбега ―вложите‖ в силу удара по мячу. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении ударов по мячу 

головой. 

1. Игрок закрывает глаза, когда ―встречает‖ мяч и продолжает держать 

их закрытыми после выполнения удара. 

2. Удар наносится не той частью головы, которой необходимо (виском, 

теменем). 

3. Отсутствие фазы отведения головы назад. 

4. Недостаточно отводится назад корпус (отсутствие фазы замаха), 

плохо сгибаются ноги в коленных суставах. Одна из причин — 

недостаточная подвижность в суставах. 

5. Удар наносится не по центру, а в нижнюю часть мяча. После такого 

удара мяч начинает вращаться и резко поднимается вверх. 

6. Футболист медленно выполняет движение корпусом вперед (ІІ фаза), 

не ―выстреливает‖. 

7. После нанесения удара игрок резко замедляет, ―гасит‖ движение 

туловища вперед, которое необходимо продолжать по инерции. 

 

  

Практическая работа № 52 

Совершенствование техники остановки мяча ногой, грудью, отбор мяча, 

обманные движения. 
 

Для обучения остановок летящего мяча футболистами используются 

специальные тренировочные мячи, позволяющие в короткий срок освоить 

остановку и обработку мяча. 

Остановки служат средством приема и овладения мячом. Цель 

остановки — погасить скорость катящегося или летящего мяча для 

осуществления дальнейших действий. Существуют синонимы термина 

―остановка мяча‖: ―обработка мяча‖, ―прием мяча‖. Поэтому, рассматривая 

способы остановок мяча, мы будем иметь в виду, что футболист полностью 

не останавливает мяч, а приспосабливает (переводит) его для выполнения 

последующих действий. 

Остановка мяча должна осуществляться быстро, выполняться в нужном 

направлении в соответствии с игровой ситуацией, а главное — маскировать 

истинные намерения футболиста, обманывая противника. Выполняя 

остановку мяча, необходимо дезориентировать соперника, лишив его 

возможности предвосхитить ваши действия. 

В зависимости от положения мяча осуществляют следующие виды 

остановок: мячей, которые катятся после отскока от земли, и мячей, летящих 

навстречу и с различных направлений. Кроме того, остановки выполняют 
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ногой, туловищем и головой. Классификация остановок представлена на рис. 

30. 

Остановка мяча ногой — наиболее часто применяемый технический 

прием. Он выполняется различными способами. Основные фазы движения 

являются общими для всех способов. 

Подготовительная фаза — принятие исходного положения. Она 

характеризуется одноопорной позой. Вес тела на опорной ноге, которая 

несколько согнута для устойчивости. Останавливающая нога посылается 

навстречу мячу и разворачивается к нему останавливающей поверхностью. 

Рабочая фаза — уступающее (амортизирующее) движение 

останавливающей ногой, которая несколько расслаблена. Амортизирующий 

путь зависит от скорости движения мяча. Если скорость невелика, то 

остановка осуществляется расслабленной ногой без уступающего движения. 

В момент соприкосновения мяча и останавливающей поверхности (или 

несколько раньше) начинается движение назад, которое постепенно 

замедляется, и скорость мяча гасится. 

 
Рис. 30. Классификация остановок мяча. 
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Завершающая фаза — принятие исходного положения для 

последующих действий. ОЦТ переносится в сторону останавливающей ноги 

и мяча. После остановки выполняются преимущественно удары (передачи) 

или перемещения с мячом (ведение). 

Остановка мяча внутренней стороной стопы используется для 

приема катящихся и летящих мячей. Благодаря значительной площади 

останавливающей поверхности и большому амортизационному пути этот 

способ имеет высокую степень надежности. 

Для остановки катящегося мяча исходное положение — лицом к мячу 

(рис. 31). Вес тела на опорной ноге, которая слегка согнута. Останав-

ливающая нога выносится вперед (навстречу мячу). Стопа развернута 

кнаружи на 90°. Носок несколько приподнят. 

  

 

Рис. 31. Техника выполнения остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы. 

  

В момент соприкосновения мяча и стопы или несколько раньше нога 

отводится назад до уровня опорной ноги. Останавливающая поверхность 

приходится на середину внутренней поверхности стопы. 

 

Особенности обучения технике остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы 

 

Последовательность обучения 
1. Имитационные упражнения без мяча. 

2. Остановка катящегося навстречу мяча, выпущенного партнером. 

3. То же самое упражнение выполнять в движении (ходьба, бег). 

4. Остановки мяча, катящегося с различной скоростью и с разных 

направлений. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок 

катящегося мяча внутренней стороной стопы. 

1. Нога, которой футболист останавливает мяч, сильно напряжена. 
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2. Преждевременный или запоздалый контакт мяча со стопой, 

выполняющей остановку. 

3. С мячом контактирует не вся поверхность внутренней стороны 

стопы, а лишь ее часть. 

4. Неправильная постановка стопы опорной ноги. Ее ось направлена не 

в сторону катящегося мяча. 

5. Отсутствие зрительного контроля за движением мяча. 

 

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 
  

 

Рис. 32. Техника выполнения 

остановки летящего мяча внутренней 

стороной стопы. 

  

Движения при остановке мячей, летящих на уровне коленного сустава 

и выше, существенно не отличаются от движений при остановке катящегося 

мяча. Однако нога, останавливающая летящий мяч, в подготовительной фазе 

сгибается в коленном суставе и поднимается до уровня мяча (рис. 32). 

Высоко летящие мячи останавливаются в прыжке (рис. 33). Толчком 

одной или двух ног выполняется прыжок вверх. Останавливающая нога 

сильно сгибается в тазобедренном и коленном суставах. Стопа 

разворачивается кнаружи. После остановки приземление происходит на 

одну ногу. 
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Рис. 33. Техника выполнения остановки 

летящего мяча внутренней стороной стопы 

в прыжке. 

  

Особенности обучения технике остановки летящего мяча внутренней 

стороной стопы 

 

Последовательность обучения 
1. Имитационные упражнения без мяча. 

2. Остановка подвешенного мяча (высота варьируется). 

3. Остановка мяча, подброшенного партнером сверху - вниз. 

4. Остановка мяча, подброшенного партнером с расстояния 10-15 м. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок 

летящего мяча внутренней стороной стопы. 

1. Медленное и преждевременное отведение назад останавливающей 

ноги. 

2. Выполнение остановки мяча не всей поверхностью внутренней 

стороны стопы. 
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Рис. 34. Техника выполнения 

остановки мяча внутренней стороной 

стопы после его отскока от земли. 

  Остановка внутренней стороной стопы мяча после его отскока от 

земли. Техника выполнения такого приема следующая. Опорная нога согнута 

в колене и направлена в сторону мяча. Носок ноги, которой футболист 

выполняет остановку, отведен в сторону под прямым углом по отношению к 

опорной ноге и под углом 45°
 
по отношению к поверхности поля. Стопа 

отведена наружу. Для сохранения и поддержания равновесия плечо, 

соответствующее опорной ноге, выдвинуто вперед, руки слегка согнуты в 

локтях. Вес тела полностью перенесен на опорную ногу, такое положение 

сохраняется до тех пор, пока игрок не выполнит остановку мяча. Необходимо 

стопу опорной ноги поставить в направлении точки отскока мяча от земли. 

Такая точка должна находиться за опорной ногой, чтобы футболист мог 

остановить мяч голенью, если он (мяч) не коснется поверхности стопы (рис. 

34). 

Особенности обучения технике остановки мяча внутренней стороной 

стопы после его отскока от земли 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация остановки без мяча. 

2. После того, как игрок принял необходимое положение, партнер одной 

рукой подбрасывает мяч с таким расчетом, чтобы тот, отскочив от земли, 

точно попал на принимающую поверхность стопы игрока. 

3. Остановка мяча, подброшенного партнером, после второго отскока 

от земли. 

4. То же упражнение, только останавливать мяч после первого отскока. 
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5. То же упражнение, только игрок выполняет остановку мяча во время 

бега вперед (партнер ―коротко‖ подбрасывает мяч). 

6. Остановка мяча с поворотом на 90°
 
— сначала после второго, затем 

после первого отскока. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок 

внутренней стороной стопы мяча после его отскока. 

1. Опорная нога ставится на землю под острым углом (45°). В таком 

случае после отскока от поверхности поля мяч может пролететь под 

подошвой, особенно на мокром грунте. 

2. По отношению к месту приземления мяча неправильно поставлена 

стопа опорной ноги. 

3. Вес тела перенесен не на всю площадь стопы опорной ноги. 

  

 

Рис. 35. Техника выполнения остановки мяча внешней 

стороной стопы после его отскока. 

  

Остановка внешней стороной стопы мяча после его отскока от 

земли. Данный прием характеризуется следующими особенностями 

выполнения. Вес тела находится на согнутой в колене опорной ноге. Согнута в 

колене и нога, выполняющая остановку, носок развернут в середину по 

направлению ―к себе‖, как будто идет на скрещивание с опорной ногой. Для 

сохранения устойчивого положения руки согнуты в локтях. Голова выставлена 

немного вперед, что способствует развороту туловища в сторону. В момент 

соприкосновения мяча с землей останавливающая нога выставляется в 

сторону и осуществляет остановку. Важно правильно поставить опорную ногу 

по отношению к месту приземления мяча. Если выполнять остановку правой 

ногой, мяч должен приземлиться слева (рис. 35). 
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Особенности обучения технике остановки мяча внешней стороной стопы 

после его отскока от земли 

 

Последовательность обучения 
1. Неподвижный мяч находится на расстоянии 20 см от опорной ноги. 

Футболист дальнюю от мяча ногу выносит скрестно (по отношению к 

опорной ноге) и внешней стороной стопы переводит мяч в противоположную 

сторону. 

2. Игрок сбрасывает себе мяч и в момент его приземления ногу, которая 

находилась в скрестном положении, переносит в сторону, выполняя остановку 

мяча. 

3. Футболист выполняет остановку мяча, подброшенного партнером 

вверх двумя руками, после второго отскока от земли. 

4. То же упражнение, только остановить мяч после первого отскока. 

5. Остановка мяча после ходьбы, бега по прямой. 

6. Остановка мяча с поворотом на 90°, затем — на 180°. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

внешней стороной стопы после его отскока. 

1. Останавливающая мяч нога не развернута носком в середину. 

2. Неправильная, по отношению к месту отскока мяча от земли, 

постановка опорной ноги. 

Остановка мяча подошвой используется для приема катящихся и 

опускающихся мячей. 

При остановке катящихся мячей исходное положение — лицом к мячу, 

вес тела на опорной ноге. В момент приближения мяча останавливающая 

нога, несколько согнутая в коленном суставе, выносится навстречу мячу. 

Носок стопы приподнят вверх на 30-40°. Пятка стопы находится над 

поверхностью на расстоянии 5-10 см. 

  

 

Рис. 36. Техника выполнения остановки подошвой 

катящегося мяча. 
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В момент соприкосновения мяча с подошвой выполняется небольшое 

уступающее движение назад (рис. 36). 

Методика обучения и возможные ошибки, допускаемые 

футболистом во время остановки катящегося мяча подошвой, не 

отличаются от особенностей остановки мяча внутренней стороной стопы.  

Остановка летящего мяча подошвой. Для остановки подошвой 

опускающегося мяча необходимо точно рассчитать место его приземления. 

Останавливающая нога, согнутая в колене, располагается над местом 

приземления мяча, носок должен быть приподнят, нога расслаблена. Следует 

учесть, что угол между подошвой и поверхностью поля должен 

варьироваться в зависимости от направления приближающегося мяча. Так, 

если мяч опускается после полета по высокой траектории, то и угол будет 

больше. 

Остановка может выполняться непосредственно в момент касания мяча 

земли. В данном случае подошвой стопы мяч необходимо прижимать (но не 

давить) к земле. 

  

Особенности обучения технике остановки мяча подошвой после его 

отскока от земли 

(рис. 37). 

  

 

Рис. 37. Техника выполнения остановки подошвой 

мяча после его отскока. 

  

Последовательность обучения 
  

1. Игрок выпускает из рук мяч, находящийся на уровне груди, и 

старается выполнить его остановку после второго отскока от земли. 

2. Остановить после второго отскока мяч, брошенный партнером 

(снизу-вверх) с большого расстояния. 

3. Стоя на месте, остановить мяч после его первого отскока от земли. 

4. Те же упражнения выполнить во время ходьбы и бега (мячи летят 

навстречу игроку). 
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Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок 

подошвой мяча после его отскока. 

1. Вес тела не полностью перенесен на опорную ногу. Для избежания 

такой ошибки футболистам необходимо сохранять вес тела на 

опорной ноге и после остановки. 

2. Очень большой либо недостаточный угол между подошвой и 

поверхностью поля. 

3. Игрок останавливает мяч нижней частью носка, а не всей 

поверхностью подошвы. Причина данной ошибки — слишком большое 

расстояние между местом приземления мяча и точкой постановки опорной 

ноги. 

Остановка мяча подъемом (средней его частью), получившая 

широкое распространение в последние годы, требует высокой слаженности 

движений. В связи с тем, что останавливающая поверхность небольшая по 

площади и достаточно твердая, незначительные погрешности в структуре 

движения или неточный расчет скорости и траектории полета мяча могут 

привести к появлению ошибок в выполнении данного действия. 

Этот прием используют во время плотной опеки футболиста 

противником. Подъемом останавливают, в основном, опускающиеся перед 

игроком мячи. При выполнении остановки низколетящих мячей 

останавливающая нога, согнутая в тазобедренном и коленном суставах (угол 

примерно равен 90°), выносится вперед. Носок при этом оттянут вниз. В 

момент, когда мяч соприкасается с поверхностью подъема (если скорость 

полета мяча велика — раньше), производится амортизирующее движение 

назад. Останавливающей поверхностью является средняя часть подъема. 

При выполнении остановки мячей, опускающихся с высокой 

траекторией, стопа останавливающей ноги расположена параллельно земле. 

Мяч принимается на нижнюю часть подъема (ближе к пальцам). Уступающее 

движение производится вниз-назад (рис. 38). 

  

 

Рис. 38. Техника выполнения 

остановки мяча средней частью подъема. 
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Особенности обучения технике остановки мяча средней частью 

подъема. 

Последовательность обучения 
1. Имитация остановки без мяча. 

2. Положив мяч на подъем стопы (исключить контакт с голенью), 

выполнять махи ногой небольшой амплитуды. 

3. Остановки брошенного партнером с небольшого расстояния мяча 

различного размера и веса. 

4. Выполнение остановок брошенного партнером мяча после его 

отскока от земли. 

5. Остановки мяча, брошенного партнером, в воздухе. 

6. Выполнять то же упражнение во время ходьбы или бега. 

Типичные ошибки, встречающиеся во время выполнения остановок 

мяча средней частью подъема. 

1. Низкий вынос ноги, останавливающей мяч. 

2. Футболист быстро опускает вниз останавливающую ногу, поэтому 

контакт с мячом длится очень мало времени. 

3. Слишком медленное опускание стопы ноги, которой выполняется 

остановка, приводит к отскоку мяча на значительное расстояние. 

Остановка мяча голенью после его отскока от поверхности земли. 

Техника выполнения данного приема следующая. Вес тела перенесен на 

согнутую в колене опорную ногу. Мяч необходимо останавливать боковыми 

поверхностями голени. Стопа останавливающей ноги развернута носком в 

середину. Точка приземления мяча — сбоку от футболиста. Руки согнуты в 

локтях (рис. 39). Можно выполнять остановку мяча двумя голенями 

одновременно. 

 

Рис. 39. Техника выполнения 

остановки мяча голенью. 
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Особенности обучения технике остановки мяча голенью 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация упражнения без мяча. 

2. Остановить после второго отскока от поверхности земли мяч, 

подброшенный партнером снизу-вверх. 

3. Выполняя то же упражнение, остановить мяч после первого отскока. 

4. Остановить мяч во время ходьбы, затем — во время бега. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

голенью. 

1. Неправильная, относительно точки приземления мяча, постановка 

стопы опорной ноги. 

2. Выполнение остановки мяча не боковой, а передней поверхностью 

голени. 

Остановка мяча бедром часто используется в современном футболе. 

Объясняется это тем, что бедром можно останавливать опускающиеся с 

различной траекторией движения мячи. Кроме того, данный способ обладает 

высокой надежностью, так как площадь останавливающей поверхности 

велика, а амортизирующий путь значителен. 

В том случае, когда мяч опускается сверху и его невозможно 

остановить стопой или грудью, это выполняют бедром. Объемные мышцы 

бедра, амортизируя во время контакта с мячом, существенно уменьшают 

силу его отскока. Бедром выполняют остановку мяча двумя способами: после 

использования первого способа мяч подпрыгивает вверх, после второго — 

мяч опускается перед игроком. Выбор способа остановки диктует возникшая 

игровая ситуация. Первый способ эффективен, если нужно, чтобы мяч 

находился недалеко от игрока. Второй способ применяют, когда необходимо 

выполнить передачу мяча или перейти на ведение. 

Техника выполнения остановки мяча бедром следующая. Находясь 

точно напротив приближающегося мяча, футболист переносит вес тела на 

согнутую в колене опорную ногу. Останавливающую мяч также согнутую в 

колене ногу поднимает вверх таким образом, чтобы угол между бедром и 

голенью составлял около 50-60°
 
. Бедро останавливающей ноги выносится 

навстречу мячу. Если мяч опускается по ―высокой‖ траектории, тогда бедро 

останавливающей ноги выставляется до горизонтального (по отношению к 

поверхности поля) положения. Не следует слишком выставлять бедро, если 

―дуга‖ полета мяча незначительная. 

Особенности движения останавливающей ноги при выполнении 

данного приема не отличаются от структуры движения одноименной ноги 

при осуществлении остановки мяча серединой подъема. Бедро выносят 

навстречу приближающемуся мячу, во время соприкосновения с мячом 

начинают опускать бедро (вместе с мячом) вниз-назад (рис. 40). 
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Рис. 40. Техника выполнения остановки мяча бедром. 

  

Если нет необходимости в остановке мяча перед игроком, бедро 

необходимо держать горизонтально — тогда мяч, коснувшись поверхности 

мышц, получает отскок. После этого можно переключаться на действия с 

использованием стопы. В случае, когда мяч летит навстречу футболисту по 

низкой траектории, путь движения бедра к месту остановки должен быть 

коротким. Благодаря этому игрок создает себе благоприятные условия для 

последующих действий (передачи, ведения, отхода в строну и т.п.). Мяч должен 

контактировать с дальней частью бедра (его третью). 

 

Особенности обучения технике остановки мяча бедром 

 

Последовательность обучения 

1. Имитация движений без мяча. 

2. Футболист подбрасывает мяч вверх, останавливая его бедром. 

3. Игрок останавливает мяч, подброшенный партнером. 

4. Игрок выполняет то же упражнение, только во время движения. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

бедром. 

1. Футболист очень медленно или очень быстро опускает 

останавливающую мяч ногу. 

2. Выполнение остановки не бедром, а коленом. 
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3. Игрок с опозданием начинает опускать бедро, поэтому мяч сильно 

отскакивает вверх. 

Остановка мяча животом применяется, когда скорость и высота 

отскочившего мяча не позволяют футболисту использовать другой способ 

остановки, а также в случае дефицита времени. Так как живот — мягкая 

часть тела, от он существенно гасит силу отскока мяча от земли, что делает 

данный технический прием достаточно надежным. 

  

 

Рис. 41. Техника выполнения 

остановки мяча животом. 

 Техника выполнения остановки мяча животом следующая (рис. 41). 

Футболист располагается лицом к приближающемуся мячу; его ноги немного 

согнуты в коленях, находятся на ширине плеч; руки расслаблены и отведены 

в стороны-вниз. Вес тела сосредоточен на обеих ногах. Игрок следит за 

мячом. Когда мяч касается живота, футболист выполняет шаг одной ногой 

назад. При этом верхняя часть туловища наклоняется вперед, а находящаяся 

впереди нога выпрямляется в колене не полностью. После касания 

поверхности живота мяч отскакивает вниз, т.к. сила его движения резко 

уменьшилась. 

Существует и другой способ остановки мяча. Футболист, 

оттолкнувшись одной ногой, выполняет прыжок навстречу отскочившему 

мячу или осуществляет подобное движение на опережение соперника 

(особенно, если противник ожидает мяч стоя) во время бега. 

 

Особенности обучения технике остановки мяча животом 

 

Последовательность обучения 
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1. Имитационные движения без мяча. 

2. Остановка животом на месте мяча, брошенного партнером с 

расстояния 7-12 м, после второго отскока от земли. 

3. Остановка на месте мяча после его первого отскока. Мяч 

выбрасывать из-за головы, из-за боковой линии (расстояние до игрока 7-10 

м) так, чтобы он отскочил от земли за 1,5 м перед футболистом. 

4. Выполнить то же упражнение (3) в процессе ходьбы и медленного 

бега. 

5. Остановить отскочивший мяч сначала во время бега, затем, опережая 

соперника. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

животом. 

1. Точка отскока мяча находится очень близко к игроку, поэтому мяч 

может проскочить между ногами или около ног. 

2. Отскочивший мяч попадает в руку футболиста. Чтобы этого не 

произошло, следует отводить руки в стороны. 

3. Игрок не располагается напротив приближающегося мяча; в таком 

случае отскочивший мяч касается не живота, а другой части тела либо 

оказывается сбоку от футболиста. 

Остановки мяча с переводом. В современном футболе все реже 

пользуются остановками без перевода, так как они замедляют темп матча и 

приходится выполнять дополнительные действия, чтобы успешно 

реализовать сложившуюся игровую ситуацию. Безусловно, встречаются 

такие ситуации, когда от игроков требуется выполнять остановки без 

переводов. Однако, современный футбол характеризуется тем, что игроки 

еще до остановки мяча должны принять решение о дальнейших действиях. 

Остановки с переводом как раз и позволяют не только погасить скорость 

катящегося или летящего мяча, но и изменить направление его движения, 

занять удобную для выполнения последующих технических приемов 

позицию. 

Переводы преимущественно выполняются в сторону (вправо-влево) 

или назад (за спину). 

Рассмотрим особенности действий на примере перевода мяча назад (за 

спину) внутренней стороной стопы (рис. 42). Останавливающая нога 

встречает катящийся или летящий мяч впереди опорной. Выполняется 

максимальное уступающее движение назад. Туловище поворачивается (на 

носке опорной ноги) на 180°. Мяч со значительно меньшей скоростью 

продолжает движение. Туловище наклоняется вперед, ОЦТ перемещается в 

сторону движения мяча, который находится под контролем игрока. 
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Рис. 42. Техника выполнения перевода мяча назад 

внутренней стороной стопы. 

  

При выполнении перевода в сторону (например, вправо) уступающее 

движение осуществляется назад-вправо. Футболист поворачивается 

примерно на 90°. При этом не только гасится скорость мяча, но и меняется 

направление его движения. 

Действия при переводах другими способами во многом схожи. 

Перевод мяча внутренней частью подъема. Данным способом мяч 

преимущественно переводится в сторону или за спину. Исходное положение 

— вполоборота к опускающемуся мячу. Ближняя к мячу останавливающая 

нога, несколько согнутая в коленном суставе, отводится в сторону, навстречу 

мячу. При приближении мяча нога движется за ним. Необходимо догнать мяч 

в момент отскока и накрыть его стопой. Встречая на своем пути 

расслабленную стопу, движение мяча существенно замедляется. 

Останавливающая нога продолжает движение за мячом, туловище 

поворачивается в сторону мяча (рис. 43). 

  

 

Рис. 43. Техника выполнения 

перевода мяча внутренней частью 

подъема. 
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Перевод мяча внешней частью подъема. Исходное положение — 

лицом к опускающемуся мячу (рис. 44). Останавливающая нога выносится 

вперед. Стопа разворачивается наружу. 

Положение игрока идентично положению при остановке мяча 

внутренней стороной стопы. В данном случае мяч пропускается и движение 

ноги назад за мячом производится с таким расчетом, чтобы накрыть его 

внешней частью подъема в момент отскока. Туловище поворачивается (на 

носке опорной ноги) в сторону дальнейшего движения мяча, скорость 

которого значительно уменьшилась. 

  

 

Рис. 44. Техника выполнения 

перевода мяча внешней частью 

подъема. 

  
Остановка (перевод) мяча пяткой используется в ситуации, когда 

мяч приближается к игроку сзади; в таких случаях пяткой можно 

перебросить мяч вперед (рис. 45). 

  

 

 

Рис. 45. Техника выполнения перевода мяча 

пяткой. 



223 

 

 Техника выполнения данного приема следующая. Опорная нога 

согнута в колене, туловище наклонено вперед и развернуто в сторону 

останавливающей мяч ноги. Нога, останавливающая мяч, отведена назад-

вверх так, что стопа развернута параллельно поверхности поля. 

 

Особенности обучения технике перевода мяча пяткой 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация техники выполнения остановки без мяча. 

2. Выполнение остановки подвешенного мяча. 

3. Футболисты располагаются на поле по три человека. Упражнение в 

тройках. Один из крайних игроков тройки руками подбрасывает мяч, 

средний пяткой через себя направляет его партнеру, стоящему перед ним 

(перед средним). После нескольких попыток футболисты меняются местами. 

4. Остановка (перевод) мяча в движении (во время ходьбы или бега). 

К наиболее часто встречающимся ошибкам при выполнении данного 

технического приема относят неправильное положение стопы 

останавливающей ноги — она не развернута параллельно поверхности поля. 

Остановка мяча грудью. Выполнение остановки основано на 

принципах амортизации и уступающего движения. Остановке мяча грудью 

свойственна трехфазовая структура движения. 

В подготовительной фазе игрок принимает оптимальное для остановки 

положение: располагается лицом к мячу, стойка ноги врозь или на ширине 

небольшого шага (50-70 см), грудь подается вперед, руки слегка согнуты в 

локтевом суставе, опущены вниз. Рабочая фаза характеризуется уступающим 

движением. В момент приближения мяча туловище отводится назад, плечи и 

руки выдвигаются вперед. В завершающей фазе ОЦТ переносится в сторону 

предполагаемых действий с мячом. 

Грудью возможна остановка мячей, летящих на ее уровне и 

опускающихся по различным траекториям. Основной механизм действий при 

остановках мячей, летящих по различным траекториям, одинаков. Различия 

только в деталях. 

Известно два способа выполнения данного приема. Первый: остановка 

мяча с отведением туловища назад. В таком случае мяч опускается очень 

быстро на землю. Второй: футболист выполняет движение грудью вперед-

вверх навстречу приближающемуся мячу, после чего мяч отскакивает вверх. 

Когда на поле рядом с футболистом нет противника и мяч летит на 

уровне груди, остановка может осуществляться первым способом. Игрок 

занимает положение: одна нога впереди, другая сзади; подает грудь вперед, 

руки в это время опущены вниз и немного расставлены в стороны. В момент 

приближения мяча футболист выводит вперед грудь, бедра и руки, подавая 

немного вперед и туловище (рис. 46, а). 
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а б 

 

Рис. 46. Техника выполнения остановки мяча грудью. 

Для остановки опускающихся мячей используют второй способ 

остановки грудью (рис. 46, б). Прием мяча осуществляется в положении: 

ноги на расстоянии, большем ширины плеч, согнуты в коленях, туловище 

отведено назад, бедра выдвинуты вперед. В момент касания мяча корпуса 

футболист резко разгибает ноги в коленных суставах, руки отводит назад, а 

грудь выставляет вперед. После такого приема мяч отскакивает вперед-вверх. 

Высоко летящие мячи следует останавливать грудью в прыжке. Прыжок 

вверх выполнять толчком одной или двух ног. В момент достижения 

наивысшей точки прыжка необходимо начинать уступающее движение, а 

заканчивать его — во время опускания. 

 

Особенности обучения технике остановки мяча грудью 

 

Последовательность обучения 
1. Имитационные движения без мяча. 

2. Выполнение различными способами остановки мяча, подброшенного 

партнером. 

3. Выполнение остановки мяча, подброшенного партнером, во время 

бега. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

грудью. 

1. Мяч останавливается не грудью, а выдвинутым вперед плечом, 

поэтому отскакивает в сторону, а не вперед. 

2. При выполнении остановки первым способом футболист с 

опозданием отводит грудь назад — мяч отскакивает далеко от игрока. 
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Остановимся на особенностях перевода мяча назад грудью. С целью 

осуществления перевода мяча средней частью груди нужно 

отклонится назад и выполнить небольшое уступающее движение. Мяч при 

этом ударяется о среднюю часть груди и перелетает через голову. 

Поворачиваясь на 180°, игрок овладевает мячом. 

В современном футболе часто используется перевод мяча правой 

(левой) частью груди. За счет поворота туловища (соответственно вправо или 

влево) производится уступающее движение. Остановка осуществляется 

расслабленными грудными мышцами. Выполняя поворот на 180°, футболист 

сохраняет контроль над мячом, скорость которого значительно снижена (рис. 

47). 

Переводы мяча грудью в сторону осуществляются таким же образом. 

Остановка мяча головой применяется, когда мяч летит на высоте, 

превосходящей рост игрока. Данный прием достаточно труден и обладает 

меньшей, по сравнению с другими способами остановки, надежностью. 

Останавливающей поверхностью является, как правило, средняя часть лба. 

Надежность данного приема снижает то, что амортизация осуществляется 

только благодаря уступающему движению, так как кость практически не 

смягчает удар. 

  

 

Рис. 47. Техника 

выполнения перевода мяча 

грудью. 

  

Средней частью лба останавливают летящие и опускающиеся по 

различным траекториям движения мячи. 

Для остановки летящего на уровне головы мяча игрок делает шаг 

навстречу мячу, перенося вес тела на находящуюся впереди ногу. При этом 

туловище и голова выдвинуты вперед — до уровня опорной ноги. В момент 

приближения мяча туловище и голова отводятся назад, вес тела переносится 

на отставленную назад ногу (рис. 48). 
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Рис. 48. Техника выполнения 

остановки головой летящего мяча. 

  

Для остановки опускающихся мячей необходимо принять стойку на 

носках, ноги прямые, расположены на ширине плеч или в небольшом шаге. 

Голова отклоняется назад, лобной частью направлена в сторону 

опускающегося мяча. Благодаря сгибанию ног и ―втягиванию‖ головы в 

плечи производится уступающее движение (рис. 49). 

  

 

Рис. 49. Техника выполнения 

остановки головой опускающегося 

мяча. 

 В ходе матча возникают ситуации, когда мячи следует останавливать 

головой в прыжке. Толчком одной или двух ног выполняется прыжок вверх, 
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являющийся подготовительной фазой. Прыжок необходимо рассчитывать 

так, чтобы встреча с мячом произошла в наивысшей (―мертвой‖) точке 

полета. В момент соприкосновения мяча и головы (середина лба) 

выполняется уступающее движение за счет ―втягивания‖ головы в плечи. 

Дальнейшая амортизация происходит во время опускания игрока вниз и 

приземления. 

Средней частью лба можно выполнять также переводы мяча, в 

основном, в сторону. Однако, они являются достаточно трудными в 

исполнении. При выполнении переводов вправо или влево используется не 

только уступающее движение, но и поворот туловища в сторону 

предполагаемого перевода. 

 

Основы обучения остановкам мяча 

Обучение остановкам и совершенствование в них осуществляется 

параллельно с процессом освоения ударов по мячу. В начале изучают 

остановки мяча ногой, а затем — остановки грудью и головой летящих 

мячей. В современном футболе все реже пользуются полной остановкой 

мяча, а применяют остановки с переводами, позволяющими изменять 

направления движения мяча для выполнения игроками последующих 

действий. 

Методика обучения остановкам мяча следующая. Все приемы и 

способы разучиваются сначала в облегченных условиях (без 

противодействия соперников), затем с пассивным, а впоследствии с 

активным сопротивлением противоборствующих игроков. Совершенствовать 

изученные приемы необходимо в игровой форме. 

Ниже приведен комплекс упражнений, способствующих освоению и 

закреплению техники остановок мяча. Данные упражнения можно 

использовать как на занятиях в закрытых помещениях, так и на поле. 

1. Остановка мяча в воздухе. В зависимости от числа имеющихся в 

наличии мячей упражнение выполняется в парах, тройках или с большим 

числом игроков. У каждой группы один мяч. Игроки располагаются друг 

против друга (если их двое), треугольником (если их трое) или образуют 

квадрат, прямоугольник (если их больше трех). В обусловленном заранее 

порядке ребята руками бросают друг другу мяч. Задача партнера — 

остановить мяч, не дав ему опуститься на землю. Останавливать мяч можно 

грудью, головой, ногами. Остановке мяча предшествует уступающее 

движение. 

2. Остановка с переводом мяча для ведения или удара. Упражнение 

выполняется в парах. Партнеры становятся на расстоянии нескольких шагов. 

Поочередно они руками бросают друг другу мяч. Принимающий должен 

остановить мяч у земли внешней стороной подъема и перевести его в 

сторону так, чтобы мяч откатился на небольшое расстояние (чтобы, 

повернувшись к мячу, можно было сразу выполнить ведение). 
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Упражнение можно проводить в 20-25 шагах против ворот. Партнеры 

стоят боком к воротам и лицом друг к другу. После остановки мяча с 

одновременным переводом его в сторону ворот тут же выполняется удар по 

воротам. Можно обусловить также, что удар производится после 

продвижения с мячом. Ворота защищает голкипер. Игрок, обращенный 

левым боком к воротам, останавливает мяч, выполняет ведение и производит 

удар левой ногой; а тот, кто обращен к воротам правым боком, выполняет то 

же самое, но соответственно правой ногой. 

Оба варианта упражнения можно выполнять, передавая мяч друг другу 

ногой так, чтобы он катился по земле. 

3. Остановка, ведение и удар по воротам. Упражнение выполняется в 

парах. Игроки стоят лицом к друг другу и боком к воротам, в 35-40 шагах 

против ворот. Поочередно они бросают руками мяч друг другу. Партнер 

должен остановить мяч внутренней стороной подъема и перевести его в 

сторону ворот, выполняя прием так называемым ―загребающим‖ движением 

ноги. Игрок, обращенный к воротам левым боком, должен бросить мяч так, 

чтобы он летел немного в стороне от внешней части правой ноги. 

Принимающий мяч, отводя вправо и немного назад приподнятую ногу, 

―загребает‖ мяч внутренней стороной подъема и, опуская его на землю, 

одновременно проталкивает себе на ход в сторону ворот; после чего 

продвигается немного с мячом и производит удар по воротам. ―Загребая‖ 

мяч, необходимо одновременно резким движением развернуться в сторону 

ворот. Игроку, обращенному к воротам правым боком, мяч подается таким 

же образом к левой ноге, и все действия выполняются этой ногой. 

4. Откатка мяча под удар. Мяч в руках у игрока. Он бросает мяч 

вперед с таким расчетом, чтобы догнать его можно было, только сделав 

рывок. Остановка выполняется подошвой в тот момент, когда вытянутая 

вперед нога обращена пальцами вверх. В момент, предшествующий 

соприкосновению с мячом, нога немного сгибается в колене, вслед за этим 

следует быстрое движение ноги к мячу и мяч как бы выталкивается вперед, 

после чего сразу производится удар. Можно завершать это упражнение 

ударом по воротам или проводить его в парах и завершать передачей мяча. 

5. Остановка с поворотом. Игрок бросает мяч через голову — назад, 

поворачивается лицом к мячу, бежит ему вдогонку, чтобы произвести 

остановку любой частью ноги, приземлив мяч или не дав ему опуститься на 

землю. Бросать мяч нужно так, чтобы он летел ―плавно‖, как бы ―повисая‖ 

немного в воздухе (чтобы игрок успел повернуться и догнать мяч). В то же 

время, это позволяет точнее рассчитать все движения, связанные с 

выполнением того или иного приема остановки. Осуществив остановку, 

целесообразно выполнить ведение мяча, удар или передачу. По мере 

усвоения упражнения мяч бросают все выше и дальше, усложняя условия 

выполнения упражнения. 

6. Остановка мяча грудью с одновременным переводом его в сторону 

под удар. Упражнение выполняется в парах. Партнеры стоят в 30-40 шагах 
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против ворот, боком к воротам и лицом друг к другу. Они поочередно руками 

бросают друг другу мяч так, чтобы он летел на высоте груди или немного 

выше, но не очень быстро. Задача принимающего — преградить путь мячу 

грудью, одновременно развернув туловище в сторону ворот и направив тем 

самым туда мяч. Удар по воротам производится сразу или после ведения мяча. 

По мере усвоения упражнения возрастает скорость движения направляемого 

партнеру мяча и уменьшается расстояние между игроками. 

7. Остановка и удар с лета. Упражнение выполняется в парах. 

Футболисты стоят лицом друг к другу и боком к воротам, в нескольких (10-

15) шагах от ворот. Игрок бросает мяч партнеру так, чтобы он до него 

немного не долетел. Принимающий должен, двигаясь в направлении мяча, 

остановить его любой частью подъема, не дав опуститься на землю; после 

чего любой ногой произвести удар в сторону ворот по мячу, ―повисшему‖ в 

воздухе. 

8. Перевод мяча, пропущенного между ногами. Упражнение 

выполняется в парах, тройках или четверках. Футболисты поочередно 

передают друг другу мяч так, чтобы он катился по земле. В тот момент, когда 

мяч приближается к ногам принимающего передачу, он пропускает его 

между ног и одновременно отводит назад правую или левую ногу. После 

того, как мяч минует опорную ногу примерно на длину ступни, отведенная 

назад нога внутренней стороной стопы переводит его мимо пятки опорной 

(стоящей впереди) ноги. После этого следует повернуться в сторону 

движения мяча и остановить его или продвинуться с ним в другую сторону. 

По мере усвоения упражнения следует увеличивать скорость движения мяча 

при передачах и уменьшать расстояние между партнерами в моменты, 

предшествующие передаче. 

9. Скати мяч под удар. Упражнение выполняется в парах. Партнеры 

стоят в 30 шагах от ворот лицом друг к другу и боком к воротам. Мяч 

бросают руками так, чтобы он летел на уровне груди или живота. 

Принимающий останавливает мяч передней частью бедра. При этом бедро 

должно быть в таком положении, чтобы мяч, как с горки, скатился на землю. 

Для этого нога сгибается в колене, ступня отводится немного назад, пальцы 

обращены к земле. После того, как мяч приземлится, наносится удар по 

воротам (сразу или после ведения). 

10. С головы на подъем. Упражнение выполняется в парах. Игроки 

бросают друг другу мяч так, чтобы он летел не быстро, а с низкой скоростью. 

Задача принимающего — остановить мяч головой и сбросить вниз с таким 

расчетом, чтобы успеть принять его на подъем. А затем, сбросив с подъема, 

выполнить удар или ведение. При остановке мяча головой и подъемом нужно 

сделать ―уступающее‖ движение: при приближении мяча устремиться ему 

навстречу, становясь на носки и вытягивая к мячу туловище и голову. 

Однако, в последний момент перед остановкой мяча согнуть колени, как бы 

приседая, и втянуть голову в плечи. Ноги ставятся одна впереди другой. При 

таком выполнении приема мяч не отскакивает от головы. 
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Методические рекомендации по использованию данного комплекса 

упражнений следующие: 

1. Смысл выполнения передач мяча руками заключается в том, что они 

дают возможность точнее направить мяч игроку, осуществляющему тот или 

иной прием остановки; а также лучше регулировать высоту, скорость и 

траекторию полета мяча. На начальном этапе обучения это очень важно для 

эффективного освоения приемов. 

2. Упражнения у ворот в парах выполняются поточным методом, при 

котором одна пара, выполнив прием, уступает место другой. Можно 

организовать занятие и по-другому: одна пара повторяет упражнение 

несколько раз подряд, а в это время остальные игроки выполняют другие 

задания: передают мяч друг другу, обводят друг друга, играют в квадратах и 

т.д. После того, как одна пара выполнит упражнение заданное число раз, ее 

сменяет другая, а она занимает место сменивших. Если есть возможность 

дать мяч каждому игроку, то это значительно повышает плотность и 

эмоциональность занятий и способствует более быстрому усвоению приемов. 

  

Практическая работа №53 

Совершенствование техники игры вратаря. 

ТЕХНИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ 

Техника игры вратаря имеет ряд существенных отличий от техники 

полевого игрока. Наличие таких отличий обусловлено тем обстоятельством, что 

голкипер имеет право играть руками в штрафной площади. 

Арсенал технических приемов вратаря включает: ловлю, отбивание, 

переводы и броски мяча. На рис. 64 представлена классификация 

технических приемов игры голкипера. Как видно из рис., в зависимости от 

расположения партнеров и игроков команды противника, а также от 

направления, траектории и скорости движения мяча применяются различные 

приемы, способы и разновидности действий вратаря. Кроме того, в ходе игры 

голкипер использует все многообразие приемов техники полевого игрока. 

Эффективность действий ―стража‖ ворот во многом обусловлена его 

правильным исходным положением. Оно характеризуется стойкой ноги врозь 

(на ширине плеч и несколько согнуты). Полусогнутые руки вынесены вперед 

на уровне груди. Ладони обращены внутрь-вперед. Пальцы несколько 

расставлены. Правильное исходное положение позволяет вратарю быстро 

выносить ОЦТ за пределы площади опоры и выполнять необходимые 

передвижения обычным, приставным и скрестным шагами, а также прыжки и 

падения.  

Характеризуя действия голкипера, необходимо отметить, что он всегда 

должен быть посередине угла, вершину которого составляет мяч, а основу — 

боковые стойки ворот. Поэтому вратарю приходится постоянно менять 

позицию, учитывая местонахождение мяча. Перемещается голкипер 
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приставными шагами. Если приходится ловить мяч в падении, последний 

шаг он выполняет, отталкиваясь одной ногой. Для того, чтобы сыграть на 

выходе, вратарь перемещается вперед короткими шагами-толчками. Для 

передвижения назад голкипер также использует короткие шаги. 
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Рис. 64. Классификация приемов техники игры вратаря. 
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Ловля мяча — является основным средством техники игры вратаря. 

Выполняется данный прием, в основном, двумя руками. Ловят мяч снизу, 

сверху или сбоку — в зависимости от направления, траектории и скорости 

его полета. Мячи, которые летят на значительном расстоянии, ловят в 

падении или прыжке. 

При ловле мяча снизу вратарь овладевает катящимися, 

опускающимися и низко летящими (до уровня груди) навстречу ему мячами. 

В подготовительной фазе при ловле катящихся мячей вратарь 

наклоняется вперед и опускает руки вниз (рис. 65). При этом ладони 

обращены к мячу, пальцы несколько расставлены, полусогнуты и почти 

касаются земли. Руки не должны быть чрезмерно напряжены. Ноги 

сомкнуты, прямые или незначительно согнуты. 

  

  

Рабочая 

фаза характеризуется тем, что в момент соприкосновения с мячом он 

подхватывается кистями снизу, руки сгибаются в локтевых суставах и 

подтягивают мяч к животу. Скорость движения мяча гасится за счет 

амортизационных действий опущенных рук. 

В завершающей фазе голкипер выпрямляется. 

 

Особенности обучения технике ловли мяча, катящегося снизу 

 

Последовательность обучения 
1. Выполнение подготовительных и подводящих упражнений без мяча. 

2. Голкипер выполняет из исходного положения все действия без мяча. 

3. Ловля катящегося навстречу мяча. 

4. Ловля катящегося сбоку мяча. 

5. Ловля мяча, сильно пробитого по воротам. 

  

 

Рис. 65. Техника выполнения 

ловли снизу катящегося мяча. 
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Рис. 66. Техника выполнения ловли 

катящегося мяча в приседе. 

  

В современном футболе применяется и другой вариант ловли 

катящихся мячей двумя руками снизу (рис. 66). Его особенность в том, что 

вместо наклона выполняется присед на одной ноге, которая разворачивается 

примерно на 50-80°. Вторая нога, значительно согнутая в коленном суставе, с 

опорой на носок, также разворачивается. 

Руки опущены вниз, ладони обращены к мячу. Непосредственная ловля 

мяча осуществляется, как в описанном выше варианте. В завершающей фазе за 

счет поворота и разгибания ног происходит выпрямление вратаря в исходное 

для дальнейших действий положение. Данный вариант ловли более динамичен 

и надежен, так как имеет значительную площадь страхующей преграды. 

Последовательность при обучении ловле мяча с опусканием голкипера 

на одно колено не отличается от предыдущего способа. 

Во время ловли низколетящих (до уровня живота) и опускающихся 

перед вратарем мячей в подготовительной фазе слегка согнутые руки 

выносятся ладонями вперед навстречу мячу (рис. 67). Пальцы несколько 

расставлены и полусогнуты. Одновременно туловище незначительно 

наклоняется вперед, а ноги сгибаются. Величина их сгибания зависит от 

траектории полета мяча. В момент соприкосновения с мячом вратарь 

подхватывает его кистями снизу и подтягивает к животу или груди. При 

значительной скорости мяча выполняется дополнительное уступающее 

движение назад за счет выпрямления ног и наклона туловища вперед. 

  



235 

 

 

Рис. 67. Техника выполнения ловли 

летящего мяча снизу. 

  

В ходе игры возникает необходимость ловить катящиеся и 

низколетящие в стороне от голкипера, а также опускающиеся перед ним на 

значительном расстоянии мячи. В таких случаях вратарь предварительно 

перемещается в сторону направления движения мяча беговым приставным 

или скрестным шагом, а также прыжком — преимущественно толчком одной 

ноги вверх, вверх-вперед или вверх-в стороны. 

 

Особенности обучения технике ловли мяча, летящего снизу 

 

Последовательность обучения 
1. Выполнение подводящих и подготовительных упражнений без мяча. 

2. Подтягивание мяча к груди с перехватом снизу. 

3. Стоя на месте, ловля подброшенного с небольшого расстояния мяча. 

4. Ловля мяча во время бега (мяч подбрасывают с расстояния 6-12 м). 

5. Ловля во время бега мяча, пробитого с расстояния 15-16 м (с постепенным 

наращиванием силы удара). 

Когда приходится ловить опускающиеся сверху мячи, данный прием 

голкипер выполняет в прыжке, отталкиваясь одной ногой. Ладони при этом 

тыльной стороной развернуты к земле, руки расположены параллельно, 

направлены к мячу и немного согнуты в локтях. Необходимо правильно 

выбрать момент для отталкивания. Руки должны коснуться мяча в то время, 

когда футболист начнет после прыжка опускаться на землю. 

 Для того, чтобы овладеть летящими на уровне груди и головы, а также 

высоко летящими и опускающимися мячами, используют ловлю сверху (рис. 

68). Принимая исходное положение в подготовительной фазе, вратарь 

выносит вперед или вперед-вверх (в зависимости от уровня полета мяча) 

слегка согнутые руки. Ладони, обращенные к мячу, с расставленными и 

полусогнутыми пальцами образуют своеобразную ―полусферу‖. Расстояние 

между большими пальцами незначительно (3-5 см). 
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Рис. 68. Техника выполнения ловли мяча 

сверху. 

  

В рабочей фазе мяч во время соприкосновения обхватывается 

пальцами спереди-сбоку, кисти несколько сближаются. Скорость мяча 

гасится за счет уступающего движения кистей и сгибания рук. Затем, 

максимально сгибая руки, вратарь в завершающей фазе притягивает мяч к 

груди. Данный технический прием реализуют в игре, перемещаясь в 

направлении движения мяча известными способами передвижения. 

С целью овладения мячами, летящими по ―высокой‖ траектории, 

используют ловлю двумя руками сверху в прыжке (рис. 69). В зависимости 

от направления полета мяча толчком одной или двумя ногами выполняют 

прыжки вверх, вперед-вверх или вверх - в стороны. Прыжок толчком одной 

ноги выполняется преимущественно в движении, а прыжок толчком двумя 

ногами — с места. В момент отталкивания руки маховым движением 

выносятся вверх к мячу. После ловли приземление происходит на несколько 

согнутые руки. 

 

 Особенности обучения технике ловли в прыжке мяча, летящего сверху 

 

При освоении техники данного приема необходимо учесть, что в 

момент прыжка маховая нога сильно согнута в колене и закрывает мяч от 

противника. Руки во время ловли мяча вратарь чуть отводит назад, чтобы 
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погасить скорость летящего мяча, а, приземлившись на ноги, прижимает мяч 

к груди. 

 

 

Рис. 69. Техника выполнения ловли 

мяча сверху в прыжке. 

  

Последовательность обучения 
1. Выполнение подводящих и подготовительных упражнений без мяча. 

2. Партнер подбрасывает мяч вверх так, чтобы голкипер мог, дотянувшись до 

него, поймать и прижать к груди. 

3. То же упражнение в прыжке. 

4. Ловля высоколетящих мячей на месте и в прыжке после ударов с 

различных расстояний. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении ловли высоколетящих 

мячей. 

1. Голкипер неправильно ―раскрывает‖ ладони. 

2. Слишком напряжены пальцы. 

3. После ловли мяча вратарь очень широко разводит в стороны локти. 

4. Вратарь слишком подает грудь вперед, вместо того, чтобы отставить ее 

назад; вследствие отсутствия амортизации силы удара возможен 

значительный отскок мяча. 

5. В момент ловли мяча пальцы вратаря проявляют недостаточную гибкость, 

а ноги — плохо согнуты в коленях. 

6. Неправильно выбрано исходное положение для ловли мяча. 

С целью овладения мячами, летящими в стороне от голкипера на средней 

высоте, используют ловлю мяча сбоку (рис. 70). 
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Рис. 70. Техника выполнения ловли мяча сбоку. 

 В подготовительной фазе руки выносятся в сторону-вперед по направлению 

полета мяча. Кисти параллельны, пальцы несколько расставлены и 

полусогнуты. Вес тела переносится на ближнюю к стороне ловли ногу. В ту 

же сторону несколько поворачивается и туловище. Выполнение рабочей и 

завершающей фаз сходно по структуре с ловлей мяча двумя руками сверху. 

Ловля мяча в падении — применяется для перехвата передач 

(―прострелов‖ вдоль ворот), для отбора мяча в ногах у противника. Данный 

прием является эффективным средством овладения мячами, направленными 

в сторону от голкипера точно и неожиданно. 

Существует два варианта ловли мяча в падении: без фазы полета (рис. 

71) и с фазой полета (рис. 72).   

 

 

Рис. 71. Техника выполнения ловли мяча в падении (без фазы полета). 

  

  

 

Рис. 72. Техника выполнения 

ловли мяча в падении (с фазой 

полета). 
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Как правило, с целью овладения мячами, катящимися и низко 

летящими на расстоянии 2-2,5 м в стороне от голкипера, используют первый 

вариант ловли. В подготовительной фазе выполняется широкий шаг в 

направлении движения мяча. Ближняя к мячу нога резко сгибается. ОЦТ 

выносится за пределы площади опоры и понижается. Руки устремлены к 

мячу, что способствует как перемещению туловища, так и падению. 

Падение осуществляется перекатом в такой последовательности: 

вначале земли касается голень, затем бедро, боковые части таза и туловище. 

Вытянутые параллельно руки преграждают путь мячу. Расположение кистей 

рук, а также сама ловля такие же, как при ловле мяча двумя руками сверху 

без падения. Группируясь, вратарь сгибает руки и притягивает мяч к груди. 

Одновременно сгибаются и ноги. 

В ситуациях, когда вратарю не удается дотянуться до мяча в прыжке или 

во время бега (мяч находится на значительном расстоянии), он выполняет 

бросок, который завершается падением на землю (рис. 72). Данный прием 

является самым сложным в технике игры голкипера, так как требует высокой 

координации движений и смелости. В предварительной фазе вратарь 

выполняет один или два быстрых приставных или скрестных шага в 

направлении полета мяча. Способ передвижения зависит от индивидуальных 

навыков. Подготовка к отталкиванию начинается с наклона туловища и 

выноса ОЦТ за пределы площади опоры. Толчок выполняется ближней к 

направлению полета мяча ногой. Туловище вратаря с момента отталкивания и 

до приземления находится в положении ―боком к земле‖. Толчковая нога 

некоторое время после отталкивания остается прямой, а маховая — выносится 

вверх, что позволяет увеличить и высоту, и дальность полета. В фазе полета 

туловище голкипера прогибается, напоминая натянутый лук, ноги 

выпрямлены, руки вытянуты в направлении мяча. В таком положении он 

ловит мяч и готовится к приземлению. Чтобы смягчить удар при падении, 

вратарь сгибает ближнюю к земле ногу в колене, а руки с мячом — в локтевых 

суставах. Данное положение обеспечивает безопасное приземление и защиту 

мяча от противника. 

Во время ловли низколетящих и катящихся мячей приходится 

выполнять и броски в ноги соперника. При этом главное — быстрее 

положить ладони на мяч. Бросок на мяч осуществляется в 

направлении вперед-поперек, а не в сторону-поперек-назад. При выполнении 

броска ОЦТ опущен как можно ниже, ближе к земле рука ловит мяч сзади, а 

другая — поддерживает сверху. 

Так голкипер действует и во время выходов из ворот, если необходимо 

броситься в ноги сопернику, ведущему мяч. 

При овладении низколетящими мячами во время падения вратарь 

касается земли сначала голенью, потом — бедром, туловищем и плечом. Во 

время ловли низколетящих мячей с броском голкипер приземляется в 

обратной последовательности: сперва земли касаются его руки, затем — 

плечо, туловище, бедро и голень. 
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Особенности обучения технике ловли мяча в падении с броском  

(с фазой полета) 
Для того, чтобы освоить данный технический прием, футболист 

должен пройти определенную подготовку с элементами акробатики. 

Изучаемые упражнения необходимо сначала выполнять на матах, затем на 

песке, гимнастическом ковре и лишь после этого совершенствовать их на 

поле. Обязательным условием такого обучения является наличие у голкипера 

специальной экипировки — наколенников, налокотников, ватных трусов, 

свитера. 

Последовательность обучения 

 

Освоение этого приема начинают упражнениями, способствующими 

выработке умения перемещать ОЦТ по ―низкой‖ траектории. 

1. Выполнить падение на землю боковой частью туловища, касаясь 

поверхности поля в такой последовательности: голенью, бедром, боком и 

плечом. Падение следует выполнять из различных положений: сначала 

из положения сидя, затем — из приседа, полуприседа и, наконец, из 

положения стоя. 

2. Повторить упражнение 1, падая на неподвижный мяч (находящийся 

на расстоянии падения) и подтягивая его к корпусу. 

3. После нескольких приставных или скрестных шагов достать, 

дотянувшись руками, мяч, который лежит на определенном расстоянии. 

4. Выполнить упражнение 3, бросившись на катящийся в 2-3 м мяч. 

5. Повторить упражнение 3, выполнив бросок на мяч, после его отскока 

от земли на высоту 0,5-0,6 м. 

6. Ловля в броске мячей, летящих на разной высоте в ворота. 

7. Ловля мячей, направленных в створ ворот под разными углами. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении ловли мячей в 

падении с броском. 

1. Неправильное положение голкипера в момент приземления. 

Спортсмен ―встречается‖ с поверхностью не боковой частью туловища, а 

грудью, плечом, животом. 

2. Бросок осуществляется в опасной близости от стойки ворот. 

3. Выполнение броска в сторону или назад, а не по диагонали-вперед. 

4. Вратарь не ―достает‖ летящие мячи, так как фаза полета 

незначительная. Такое явление обычно связано с боязнью футболиста, 

выполнив полноценный прыжок, травмироваться. 

Отбивание мяча — используется вратарем, если нет возможности 

применить ловлю мяча: большое скопление игроков возле ворот, сильный 

удар, скользкий или труднодосягаемый мяч. Данный способ не так 

эффективен и надежен, как ловля мяча, потому что голкипер после его 

использования не овладевает мячом. К отбиванию относят действия, с 
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помощью которых вратарь преграждает путь мячу в ворота, 

прерывает прострельные и навесные передачи. 

Отбивание мяча осуществляется как двумя, так и одной рукой. Первый 

прием более надежен, так как преграждающая площадь больше. 

Однако, второй прием позволяет отбивать мячи, летящие на значительном 

расстоянии от голкипера. 

Предварительная и подготовительная фазы движения при отбивании 

мяча одной или двумя руками во многом схожи с движениями при ловле 

мяча сверху и сбоку. Навстречу мячу, в соответствии с направлением и 

траекторией его полета, вратарь быстро выносит одну или две напряженные 

руки с несколько расставленными пальцами. Мяч отбивается чаще всего 

ладонями. Иногда удар мяча приходится на предплечье. При отбивании мяч 

желательно направлять в сторону от ворот. 

  

 

Рис. 73. Техника выполнения отбивания 

мяча одной рукой в падении. 

  

Летящие на значительном расстоянии от голкипера мячи 

рекомендуется отражать одной или двумя руками в падении. Как показано на 

рис. 73, одной рукой можно достать более ―трудный‖ мяч. При отбивании 

мяча в падении первая и последняя фазы движений схожи с движениями, 

производимыми ―стражем‖ ворот во время ловли мяча в падении. 

Непосредственно отбивание выполняется направленными к мячу 

напряженными ладонями (одной или двумя) либо кулаками — одним или 

двумя. 

Для того, чтобы отбить мяч на значительные расстояния, 

прерывая прострельные и навесные передачи и вступая в единоборство с 

игроками соперника, голкипер использует удар по мячу одним или двумя 

кулаками. 
Различают два варианта отбивания мяча кулаком: ударом от плеча и из-

за головы. 
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Рис. 74. Техника выполнения отбивания 

мяча кулаком (ударом от плеча). 

  

Во время удара кулаком от плеча в подготовительной фазе выполняют 

замах, отводя назад согнутую в локтевом суставе ударную руку. В ту же 

сторону поворачивается туловище. Ударное движение начинается с поворота 

туловища в исходное положение и заканчивается резким выпрямлением 

напряженной руки. Соприкосновение мяча и кулака происходит до момента 

полного выпрямления руки (рис. 74). 

При выполнении удара кулаком из-за головы для замаха несколько 

согнутая рука поднимается вверх и отводится назад за голову. Туловище 

также отклоняется. Ударное движение осуществляется за счет резкого 

выпрямления туловища и руки. Удар по мячу нужно нанести в тот момент, 

когда мяч находится несколько впереди вратаря. Выполняется удар средними 

фалангами пальцев. 

В современном футболе голкипер часто пользуется для отбивания мяча 

ударом одним или двумя кулаками (рис. 75). Исходное положение перед 

ударом — руки согнуты в локтевом суставе, кисти, сжатые в кулаки и 

обращенные пальцами друг к другу, расположены около груди. Резким 

одновременным разгибанием напряженных рук выполняется удар по мячу 

кулаками. 
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Рис. 75. Техника выполнения отбивания 

мяча двумя кулаками. 

  

Отражают мяч кулаком (кулаками) с места или в движении — в шаге, 

после перемещения и в прыжке. Особенно эффективным в борьбе за 

―верховые‖ мячи является удар кулаком (кулаками) в прыжке. Для 

выполнения данного приема вратарь отталкивается одной или двумя ногами 

по направлению к летящему мячу и отбивает его, резко выпрямляя согнутые 

в локтях руки, держа при этом кулаки вместе. Отталкивание 

осуществляется вверх-вперед толчком одной или двух ног. В фазе полета 

выполняются подготовительные действия. Ударное движение начинается в 

момент (или раньше) достижения наивысшей точки взлета. Приземление 

выполняется на чуть согнутые ноги. Если голкипер не ―достает‖ мяч двумя 

кулаками, он отбивает его одним кулаком с идентичной техникой 

выполнения. 

Особенности обучения технике отбивания мяча кулаками. 

Последовательность обучения 
1. Подготовительные упражнения, выполняемые с подвешенным мячом 

(сначала без прыжка, потом — в прыжке). 

2. Отбивание одним, затем двумя кулаками мяча, брошенного 

партнером или тренером (без прыжка). 
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3. Вратарь выполняет упражнение 2, но сам себе набрасывает мяч и 

посылает его в определенном направлении. 

4. Нанесение ударов кулаками по подвешенному мячу в прыжке. 

5. Отбивание кулаком (кулаками) в прыжке мячей, брошенных 

партнером с различных расстояний и под разными углами к воротам. 

6. Игрок делает навесную или прострельную передачу футболисту, 

находящемуся во вратарской площадке. Задача голкипера — перехватить 

посланный мяч, отбив его кулаком (кулаками) в прыжке. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении вратарем удара по 

мячу кулаком (кулаками). 

1. Голкипер выпрямляет руки в локтях раньше (или позже) чем 

необходимо, поэтому удар наносится с незначительной силой, и мяч 

отскакивает на небольшое расстояние. 

2. Плохая согласованность движений вратаря во время прыжка с 

работой его рук во время нанесения удара. 

3. Точка отталкивания голкипера находится слишком далеко от места 

предполагаемого снижения мяча, поэтому нападающий может опередить 

вратаря. 

4. Удар по мячу наносится кулаком (кулаками) не в среднюю его часть, 

что может стать причиной ―срезания‖ траектории полета мяча после 

отбивания. 

Перевод мяча — направление летящего в ворота мяча через верхнюю 

перекладину или за боковые стойки ворот. Данный прием используется 

голкиперами, когда мяч опускается сверху под перекладину ворот или 

нападающий старается перекинуть мяч через вратаря, а также в случае 

резкой и неожиданной смены направления движения мяча (рис. 76). 

 Переводы выполняются кончиками пальцев, ладонью или кулаком; 

одной или двумя руками. Труднодосягаемые мячи переводят в падении. 

В подготовительной фазе в направлении полета мяча выносятся одна 

или две напряженные руки. Летящий мяч, встречая преграду, ударяется в 

подставленные под углом ладони (одну или две), и его траектория 

изменяется. Однако это не всегда возможно. Часто для перевода мячей, 

летящих под верхнюю перекладину, достаточно дотянуться напряженными 

пальцами, преградить путь мячу и изменить его траекторию. Подобные мячи 

переводятся также кулаками. В этом случае траектория полета мяча 

изменяется за счет несильного удара кулаком, который направлен вверх-

назад. 

Используя перевод одной рукой, можно отразить мячи, летящие на 

достаточно большом от голкипера расстоянии. При этом наиболее 

эффективны переводы мяча в падении. Выполнение подготовительной фазы 

(толчок и полет) и завершающей фазы (приземление) идентично действиям 

вратаря при отбивании мяча. В основной фазе перевод осуществляется 

ладонью или кулаком. 
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Рис. 76. Техника выполнения 

перевода мяча одной рукой. 

 Необходимо отметить, что переводы могут выполняться в прыжке с 

места или после соответствующих перемещений — в движении. 

 

Особенности обучения технике переводов мяча 

 

Последовательность обучения 
1. Подготовительные и подводящие упражнения, обучающие переводу 

мяча одной рукой. 

2. Несколько голкиперов выстраиваются в колонну — одни за одним на 

расстоянии 8-10 м. Тренер набрасывает мяч вратарю, стоящему в колонне 

первым, тот в прыжке переводит мяч за спину находящемуся сзади 

голкиперу, который, в свою очередь, выполняет перевод следующему и т.д. 

3. Партнер подбрасывает мяч рукой, направляя его под перекладину 

ворот. Задача голкипера — перевести мяч (сначала ладонями, затем — 

кулаком). 

4. Выполнение упражнения 3, только партнер посылает мяч в ворота 

ударом ноги. 

5. Выполнение упражнений 3 и 4 с учетом того, что голкипер должен 

перевести мяч за боковые стойки ворот с падением. 

6. Повторить предыдущие упражнения при условии передвижения 

вратаря приставными или скрестными шагами. 

7. Перевод мяча голкипером за поперечину и боковые стойки ворот 

после нанесения партнером ударов с различных расстояний и при наличии в 

штрафной и во вратарской площадках ―соперников‖. 
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В основном, ошибки при выполнении переводов мяча связаны с 

неправильным выбором голкипером момента или места отталкивания. 

Кроме рассмотренных выше приемов защиты ворот голкиперы 

пользуются различными способами ударов по мячу ногой, реже — головой. 

Во время выходов из ворот голкиперы часто отбивают мяч ногой. Так же 

поступают вратари, когда игрок возвращает мяч в свою штрафную площадь, 

так как согласно правилам в этом случае нельзя ловить мяч руками. Действуя 

за пределами штрафной, где тоже запрещено играть руками, голкиперы 

вынуждены применять удары ногой или головой. 

Отбивать мячи вратарям следует очень внимательно, так как неточно 

выполненный удар может стать причиной атаки соперников. 

Для того, чтобы направлять мячи партнерам по команде, голкиперы, 

наряду с приемами техники полевого игрока, используют броски 

мяча. Вратарь, хорошо подготовленный физически, может выбросить мяч на 

30-40 м. Такой прием, в основном, выполняют одной, реже двумя руками. 

Одной рукой мяч выбрасывают сверху, сбоку или снизу. 

В футбольной практике часто используют бросок мяча сверху, так как 

он позволяет посылать мячи довольно точно и далеко (рис. 77). Исходное 

положение для выполнения данного приема — стойка ―ноги в шаге‖. Мяч 

находится на ладони и поддерживается расставленными и полусогнутыми 

пальцами. В подготовительной фазе выполняется замах. Рука с мячом 

сгибается в локтевом суставе, отводится через сторону назад и поднимается 

до уровня головы. В сторону замаха поворачивается и несколько наклоняется 

туловище. Вес тела переносится на сзади стоящую согнутую ногу. Впереди 

стоящая нога — на носке. Бросковое движение в основной фазе начинается с 

выпрямления ноги и поворота туловища. Затем следует активное разгибание 

руки и перемещение ее в сторону броска, которое заканчивается энергичным 

направляющим движением кисти. Вес тела переносится на впереди стоящую 

ногу. 

 

 
Рис. 77. Техника выполнения 

броска мяча одной рукой сверху. 
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Выполняя бросок сбоку можно послать мяч на большое расстояние, 

однако точность при реализации этого приема не очень высока (рис. 78, а). 

Техника данного броска следующая. Из того же исходного положения, что и 

при броске сверху, выполняется замах. Рука с мячом отводится в сторону-

назад чуть ниже уровня плеча. Туловище поворачивается в сторону замаха. 

Вес тела сосредоточен на стоящей сзади согнутой ноге. Бросок выполняется за 

счет резкого выпрямления ноги, которая поднимается на носок, и поворота 

туловища. Эти опережающие действия завершаются энергичным движением 

прямой руки через сторону-вперед. Во время приближения к фронтальной 

плоскости мяч ―отрывается‖ от кисти. 

  

а 

  

 

б 

Рис. 78. Техника выполнения бросков мяча одной рукой: 

а — сбоку, б — снизу. 
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Если нужно направить мяч партнеру по земле (с ―низкой‖ 

траекторией), то голкипер применяет бросок снизу (рис. 78, б). Техника 

выполнения данного приема такова. Исходное положение: ног — как и в 

предыдущих бросках; рука, держащая мяч снизу кистью, опущена. Из такого 

положения голкипер, отведя для замаха руку назад, переносит вес тела на 

впереди стоящую ногу. Рука с мячом энергично движется параллельно земле 

вперед. Туловище несколько наклоняется. В крайнем переднем положении 

мяч скатывается с кисти и устремляется к цели. 

Иногда вратари пользуются броском мяча двумя руками. Обычно 

такой бросок выполняется двумя руками из-за головы, техника его 

осуществления схожа с движениями при вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Но, в отличие от вбрасывания, к данному приему не относится 

требование правил о двухопорном положении игрока в момент броска. 

Голкиперы выполняют броски мяча как с места, так и в движении. 

Однако, необходимо отметить, что выбрасывать мяч в движении можно 

только строго в соответствии с правилами футбола. 

 

Основы обучения технике игры вратаря 
В процессе тренировок голкиперы должны, кроме приемов техники 

полевых игроков, совершенствовать специфические, присущие только им, 

вратарям, приемы: броски и ведение мяча руками, ловлю мяча руками, удары 

по мячу руками. 

Приведем некоторые особенности обучения вратаря специфическим 

приемам. 

Удары по мячу руками и ногами необходимо выполнять так, чтобы 

точно посылать мяч партнеру или отбивать его в заданном направлении. 

В современном футболе вратари часто используют удары по 

неподвижному мячу и по мячу, подброшенному руками. С помощью таких 

ударов мяч, как правило, перемещается на значительные расстояния, что 

требует определенного навыка, обеспечивающего необходимые скорость и 

траекторию полета снаряда. Тренировка ударов по мячу ногой, в основном, 

проходит в парах и состоит в том, чтобы голкипер посылал мячи с заданной 

скоростью, в заданном направлении — находящемуся в поле партнеру. 

Отработка ударов по мячу руками (кулаками) проходит в условиях, 

когда партнер посылает мяч в ворота с различного расстояния и различными 

способами. При этом для формирования стойкого навыка используют 

мокрый мяч и ―соперника‖, который сначала пассивно, а затем активно 

противодействует голкиперу во вратарской площадке. 

Как известно, выполняемые вратарями броски мяча рукой обладают 

достаточно высокой точностью. С помощью таких приемов ―стражи‖ ворот 

обычно направляют мячи в ноги партнеру или на свободное место. 

Необходимые для совершенствования бросков мяча рукой навыки 

голкиперы получают, играя в гандбол, регби, баскетбол, волейбол, а также, 
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тренируясь в парах с партнером по команде. Хорошо овладевший броском 

вратарь должен точно посылать мяч на расстояние 35-40 м. 

Остановки и ловля мяча. Довольно редко вратари применяют в игре 

остановки мяча. Как правило, для этого они используют приемы остановок 

полевого игрока. Обучение голкиперов технике таких приемов 

осуществляется по той же методике, которая применяется и для обучения 

игроков линии защиты и нападения. Совершенствуются вратари в остановках 

мяча, принимая участие в групповых тренировках в роли полевых игроков. 

Голкиперы овладевают мячом с помощью его ловли. Для освоения 

данного приема используют специальные упражнения, охарактеризованные 

выше. Закрепление полученных навыков осуществляется в игровых 

упражнениях и в игре. 

С целью совершенствования ловли мяча рекомендуют применять две 

формы проведения занятий: индивидуальную и групповую. 

Подбрасывая себе мяч или ударяя его в стенку, о землю, варьируя при этом 

силу и углы нанесения ударов, голкипер самостоятельно тренируется в ловле 

мяча. Достаточно эффективно происходит освоение техники ловли, когда 

партнеры по команде посылают мячи голкиперу, находящемуся в различных 

исходных положениях (лежа, стоя, сидя и т.п.). В двусторонних играх 

полученный навык ―цементируется‖. 

В отличие от полевых игроков, голкипер выполняет финты, в 

основном, когда мяч находится у него в руках. Для обучения технике 

обманных движений используют специальные упражнения, в которых 

―соперники‖ сначала пассивно, а затем активно противодействуют вратарю с 

мячом. Совершенствованию финтов способствует участие голкиперов в 

таких играх, как гандбол, регби, баскетбол. 

Игровые ситуации требуют от ―стража‖ ворот эффективного владения 

таким приемом, как отбор мяча. 

С целью освоения и совершенствования данного приема голкиперу 

рекомендуют упражняться в отборе мяча, когда моделируется ситуация 

взятия ворот ―соперниками‖. При этом ―соперникам‖ (партнерам по команде) 

ставится задача — не наносить ударов по воротам, а, пользуясь ведением 

мяча и финтами, провоцировать голкипера играть на выходах. 

 

 Практическая работа № 54 

Совершенствование техники защиты, тактика нападения. 

    

Как было отмечено выше, нецелесообразно рассматривать тактическую 

подготовку в отрыве от других составляющих тренировочного процесса — 

физической, технической и психологической подготовки. Вместе с тем, 

успешное овладение тактическим мастерством базируется прежде всего на 

усвоении определенных теоретических основ. Познавая особенности 

организации игры, следует претворять их в практику. 
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Известно, что в футболе существуют две формы ведения спортивной 

борьбы на поле — оборонительная и наступательная. В связи с этим, в 

тактике игры выделяют два раздела — тактику защиты и тактику нападения. 

В свою очередь, в каждом из разделов принято различать следующие 

подразделы: индивидуальную, групповую и командную тактику. 

Таким образом, от того, насколько правильно будет осуществлен выбор 

тактики ведения матча, а также от эффективности реализации избранного 

способа организации игры в большинстве случаев зависит исход встречи. 

 

ФУНКЦИИ ИГРОКОВ ЛИНИИ ЗАЩИТЫ 

  

Крайние защитники. В современном футболе расширился круг 

обязанностей крайних защитников, т.е. фланговых игроков, которые из 

прежних ―разрушителей‖ атак соперника стали футболистами, в чьи задачи 

входит обеспечение надежной обороны и активное ―подключение‖ к 

наступательным действиям ―своей‖ команды. Такое расширение 

функциональных обязанностей способствовало повышению требований к 

уровню физической и технической подготовленности занимающихся, т.к. 

защитники в настоящее время в ходе матчей вынуждены выполнять 

значительные объемы нагрузок. 

Играя в обороне, крайние защитники обязаны: 

своевременно и эффективно противодействовать передачам и ударам 

противника, используя перехваты мяча; 

грамотно — персонально и комбинированно - действовать в зоне; 

переходить на плотную опеку, вступать в единоборство, когда 

соперники приближаются к воротам; 

эффективно вести борьбу за 2верховые2 мячи; 

подстраховывать партнеров по команде и голкипера. 

С целью развития наступательного маневра крайние защитники 

должны выполнять следующие действия: 

активно открываться и ―предлагать‖ себя для паса после того, как 

мячом овладел вратарь или партнер по команде; 

отобрав мяч у противника, быстро и эффективно передавать его 

партнеру или начинать продвижение вперед; 

активно ―включаться‖ в действия на фланге, используя возможность 

смены мест с партнерами по команде. 

Центральные защитники. Тех футболистов, которые действуют на 

центральном участке обороны, считают ключевыми игроками линии защиты, 

т.к. они противостоят сопернику в опасной для взятия ворот зоне. Как 

правило, это футболисты высокого роста, обладающие должным уровнем 

развития скоростно-силовых качеств, позволяющим эффективно вести 

борьбу на ―втором этаже‖. Кроме того, необходимым условием является 

наличие высокого уровня скоростной выносливости, т.к. зачастую после 
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участия в неудачном атакующем маневре приходится быстро возвращаться 

на исходные позиции. 

Передний центральный защитник должен умело сочетать 

персональную игру по заданию с действиями в зоне. Он внимательно 

контролирует перемещения одного из нападающих, а в случае 

необходимости меняется местами с задним центральным защитником и 

подстраховывает партнеров по обороне. 

В случае овладения мячом центральный защитник быстро продвигается 

вперед, подключаясь к атакующим действиям, либо выполняет передачу 

своим партнерам. В отдельных эпизодах он поддерживает наступление во 

втором эшелоне, по возможности атакуя ворота. 

Задний центральный защитник обязан четко оценивать тактическую 

обстановку, уметь предугадывать возможные действия противников и 

грамотно занимать позицию в обороне для овладения мячом, подстраховывая 

партнеров по команде. Главное для него — координация всех действий 

обороняющихся и игра в зоне, взаимодействие с вратарем и партнерами. 

Больше других отвечает он и за правильную организацию искусственного 

положения ―вне игры‖. 

При переходе к нападению задний центральный защитник открывается 

для получения мяча от вратаря или партнеров, а затем точными передачами 

продолжает развитие атаки. Эпизодически сам ―подключается‖ к нападению, 

стремясь максимально использовать относительную свободу перемещений 

для создания выгодных ситуаций; иногда завершает атаку ударом со средней 

или дальней дистанции. 

Необходимо отметить, что в процессе универсализации защитники по 

ряду выполняемых функций приблизились к игрокам средней линии.  

 

ФУНКЦИИ ИГРОКОВ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ 

  

От эффективности действий игроков средней линии во многом зависит 

успех наступательных и оборонительных маневров команды. Одной из 

отличительных особенностей футболистов данного амплуа является 

необходимость наличия у них высокого уровня спортивной 

работоспособности — для того, чтобы активно действовать и в защите, и в 

обороне на протяжении всего матча. Кроме того, такие ―плэймэйкеры‖ 

должны обладать достаточным уровнем скоростной техники владения мячом, 

мощным скоростным и скоростно-силовым потенциалом. К игрокам средней 

линии предъявляются повышенные требования и по тактической 

подготовленности, к умению быть гибкими, изобретательными в выборе 

средств и методов ведения командной игры. Они координируют 

взаимодействие всех партнеров как в нападении, так и в защите. Игроки 

средней линии должны хорошо владеть созидательными, завершающими и 

оборонительными функциями, которые базируются на высоком уровне 

исполнительского мастерства. 
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Как правило, такие футболисты за матч выполняют большее 

количество ТТД, чем защитники и нападающие; владеют хорошо 

поставленным ударом. 

Основные требования к игрокам средней линии в обороне: 

тактически грамотно размещаясь по ширине и глубине поля, 

―разрушать‖ наступательные маневры противника; 

препятствовать выполнению соперником передач мяча и нанесению 

ударов по воротам; 

в зависимости от задания или в соответствии с игровой ситуацией 

персонально опекать футболиста противника или осуществлять контроль над 

ним в ―своей‖ зоне; 

взаимодействуя как с защитниками, так и с нападающими, при 

необходимости подстраховывать их. 

Основные требования к игрокам средней линии в нападении: 

выполнять ―диспетчерские‖ функции — организовывать переход от 

обороны к нападению и дальнейшее развитие атаки; 

активно участвовать в завершении атак; 

неожиданно для соперника организовывать наступательные марши, 

быстро выдвигаясь на свободное пространство и используя средние и 

длинные передачи для перевода мяча; 

контролировать середину поля; 

в случае необходимости обеспечивать длительное владение мячом; 

эффективно взаимодействовать с партнерами как в обороне, так и в 

атаке. 

ФУНКЦИИ ИГРОКОВ ЛИНИИ НАПАДЕНИЯ 

  

Приоритетной задачей игроков линии нападения является постоянный 

поиск оптимальных путей развития и завершения атаки. Современный 

футбол предполагает наличие у форвардов высокой степени развития 

быстроты, скоростно-силовых качеств, специальной силы и скоростной 

выносливости. Такой комплекс разносторонней подготовленности должен 

обеспечить эффективное выполнение различных технических приемов на 

высокой скорости в условиях дефицита пространства и времени. Вместе с 

тем, от форвардов требуется качественно действовать без мяча, перемещаясь 

и маневрируя в ―тылу‖ соперника. Владея широким арсеналом различных 

технических средств ведения матча, нападающие должны уметь принимать 

тактически грамотные решения и реализовывать их. Они обязаны 

эффективно взаимодействовать с партнерами в комбинационной игре. В то 

же время, зачастую успех матча зависит от умелой и продуманной 

импровизации форварда. 

Если атака ―своей‖ команды сорвана, и мяч перешел под контроль 

противника, нападающие должны активно противодействовать, вступая в 

единоборство с ближайшим соперником, владеющим мячом, или перекрывая 

определенную зону. 
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В ходе развития наступательного маневра игроки линии нападения 

должны решать следующие задачи: 

занимать оптимальную в тактическом плане позицию — как можно 

ближе к воротам соперника, учитывая возможности отхода назад для 

получения паса; 

в зависимости от игровой ситуации быстро проводить атакующий 

маневр на фланге с последующей передачей мяча в штрафную площадь; 

 

осуществлять групповое взаимодействие с партнерами, подключившимися в 

атаку; 

постоянно маневрировать без мяча, дезориентируя противника; 

принимать активное участие в завершении атак. 

На современном этапе развития футбола игроки линии нападения 

практически не имеют четкой, определенной позиции на поле. Постоянно 

комбинируя, они выбирают направления действий в соответствии с игровой 

обстановкой и уровнем подготовленности; маневрируют, не выходя за рамки 

командного тактического плана. 

 Тактика нападения — такая организация действий команды, 

владеющей мячом, которая создает оптимальные условия для взятия ворот 

соперника. Для того, чтобы свести к минимуму противодействие обороны 

соперника и атаковать его ворота, необходимо: тактически грамотно 

оценивать ситуацию на поле, применять различные формы построения 

нападающих действий, использовать изменения темпа развития атаки и весь 

арсенал технических приемов ведения борьбы. 

С целью эффективного осуществления наступательных маневров 

футболисты должны стремиться реализовать ряд положений. К таким 

положениям относят: 

борьбу за овладение мячом; 

создание свободного пространства для ―своего‖ нападающего с мячом; 

―подключение‖ к атакующим действиям всех игроков команды; 

создание численного преимущества на отдельных участках поля; 

выполнение ударов по воротам противника с различных позиций. 

Как было отмечено выше, все действия в нападении дифференцируют 

на индивидуальные, групповые и командные. Необходимо помнить, что 

только лишь комплексное применение средств индивидуальной, групповой и 

командной тактики ведения игры позволяет команде успешно действовать в 

атаке. 

 

Практическая работа № 55, № 56 

Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.  

Игра по правилам. 

 Число игроков 
1. В матче участвуют две команды, каждая из которых состоит не более 

чем из пяти игроков, в том числе одного вратаря. 
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Минимальное число, при котором команды допускаются к игре, равно 

пяти. Если в случае удаления игроков в какой-либо из команд остается 

меньше полевых игроков, то матч прекращается. 

2. В любом матче… допускается замена игроков. 

3. Максимальное количество запасных игроков, используемое каждой 

из команд на протяжении всего матча, равно семи (в матчах первенства 

Петрозаводска по мини-футболу число запасных не ограничено - примечание 

петрозаводской федерации футбола). 

4. Число "летучих" замен по ходу матча не лимитируется, за 

исключением вратаря, которого можно заменить в тот момент, когда мяч 

выходит из игры. Игрок, который был заменен, становится запасным и может 

снова вернуться на площадку вместо какого-либо другого игрока. 

5. "Летучая" замена - это замена, которая производится в тот момент, 

когда мяч находится в игре. Такая замена осуществляется при соблюдении 

следующих условий: 

а) игрок, которого заменяют, должен покинуть площадку через 

боковую линию на своей половине зоны замены; 

б) игрок, который выходит на замену, имеет право вступить на 

площадку только в своей зоне замены и только в тот момент, когда игрок, 

которого заменили, покинул площадку; 

в) запасной игрок независимо от того, принимает он участие в игре или 

нет, должен нести такую же ответственность за свои действия, что и игрок, 

находящийся на площадке; 

г) замена считается завершенной в тот момент, когда запасной игрок 

выходит на площадку; с этого момента он становится игроком основного 

состава, а игрок, которого заменили - запасным. 

6. Вратарь имеет право поменяться местами с любым другим игроком 

своей команды. Это осуществляется только после разрешения судьи и только 

в тот момент, когда мяч выйдет из игры. 

Наказание 

а) при нарушении п.6 правила III игру не следует останавливать… 

Игроков, допустивших это нарушение, следует предупредить сразу же, как 

только мяч выйдет из игры; 

б) если в процессе "летучей" замены запасной игрок выходит на 

площадку до того, как игрок, которого заменяют, полностью покинул ее, 

судья должен остановить игру. Он должен удалить заменяемого игрока с 

площадки, вынести предупреждение игроку, вышедшему на замену, и 

возобновить игру свободным ударом, который выполняется игроком 

противоположной команды с места, где произошло нарушение. Однако если 

мяч в этот момент находился в штрафной площади провинившейся команды, 

то свободный удар производится с 6-метровой границы штрафной площади в 

точке, ближайшей к тому месту, где находился мяч; 

в) если в процессе "летучей замены" запасной игрок выходит на 

площадку или запасной игрок покидает ее вне зоны замены, судья не должен 
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останавливать игру,.. но как только мяч выйдет из игры, нарушитель должен 

получить предупреждение. 

  

IV. Обмундирование игроков 
1. Игрок не должен носить никак предметов, представляющих 

опасность для себя и других игроков. 

2. Обмундирование игрока состоит из футболки, трусов, гетр, щитков и 

обуви. Разрешается играть в тренировочных или гимнастических туфлях с 

верхом из ткани или мягкой кожи и подошвой из резины или подобного 

материала. Играть без обуви запрещается. 

3. На футболках игроков должны быть номера. Футболисты одной 

команды не должны иметь одинаковых номеров (в матчах первенства 

Петрозаводска в третьей и в четвертой лигах по мини-футболу 

обязательным является только требование о наличии у футболистов 

футболок одинакового цвета с номерами; во всех лигах футболистам 

разрешается надевать под форму спортивное трико - примечание 

петрозаводской федерации футбола). 

4. Вратарю разрешается играть в длинных трусах. Одежда вратаря по 

цвету должна отличаться от одежды игроков обеих команд и судей. 

Наказание 

За любое нарушение правила IV виновный игрок должен покинуть 

площадку для приведения в порядок своего обмундирования. Он может 

вернуться в поле только с разрешения судьи, который должен лично 

убедиться в том, что одежда и обувь игрока приведены в порядок. Это можно 

сделать только тогда, когда мяч выйдет из игры. 

  

VIII. Продолжительность игры 
1. Продолжительность игры составляет два равных периода по 20 

минут "чистого времени" (в матчах первенства Петрозаводска по мини-

футболу продолжительность периодов составляет 25 минут "грязного 

времени", однако главный судья имеет право в случае длительных остановок 

матча добавлять время по собственному усмотрению - примечание 

петрозаводской федерации футбола)… 

3. В случае пробития 6-метрового ударов продолжительность обоих 

таймов должна быть увеличена. 

4. Команды имеет право на взятие в каждом тайме по одному тайм-ауту 

продолжительностью 1 мин. При этом должны быть соблюдены следующие 

требования. 

а) только… тренеры (представители или капитаны - ПФФ) команд 

уполномочены просить минутный тайм аут у главного судьи; 

б) судья дает разрешение на тайм-аут когда мяч выйдет из игры, 

используя свисток… 

в) если тайм-аут разрешен игроки должны находиться в пределах 

площадки. Если они хотят получить инструктаж тренера, это можно сделать 
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только в своей зоне, напротив скамейки запасных, не покидая при этом 

площадку. Тренер не имеет права во время тайм-аута выходит на площадку; 

г) если команда не использовала в первом периоде тайм-аут, во втором 

периоде он не может быть компенсирован. 

Если по условиям соревнований (в случае ничейного результата) дается 

дополнительное время, то в течение этого времени не разрешается брать 

тайм-аут. 

5. Перерыв в игре не должен превышать 10 минут (в матчах 

первенства Петрозаводска по мини-футболу 5 минут - примечание 

петрозаводской федерации футбола). 

  

IX. Начало игры 
Перед началом игры: 

1. Проводится жеребьевка для выбора сторон площадки или права 

начального удара. Команда по жребию получает право выбрать сторону 

площадки или начальный удар. 

По сигналу главного судьи один из игроков начинает игру ударом с 

места (т.е. ударом ногой по неподвижному мячу, лежащему в центре 

площадки), мяч при этом должен быть направлен на половину площадки 

соперников. Все игроки должны находится на своей половине площадки, 

причем игроки команды, не выполняющей начальный удар, должны 

располагаться на расстоянии не менее 3 м от мяча до тех пор, пока 

начальный удар не будет выполнен. Мяч считается в игре после того, как он 

пройдет расстояние, равное длине своей окружности. Игрок, выполнивший 

начальный удар, не имеет права вторично коснуться мяча раньше кого-либо 

из остальных игроков. 

2. После забитого мяча игра возобновляется так же, как и в начале 

игры, той командой, в ворота которой был забит гол. 

3. После перерыва между таймами команды меняются сторонами 

площадки, и начальный удар выполняется игроком той команды, которая не 

производила его в начале игры. 

Наказание 

При любом нарушении пунктов 1, 2, 3 правила IX начальный удар 

повторяется. Однако если игрок, выполнивший начальный удар, вторично 

касается мяча раньше кого-либо из остальных игроков, то судья должен 

остановить игру и назначить свободный удар, который пробивается игроком 

противоположной команды с места, где произошло вторичное касание. В том 

случае, если второе касание произошло в штрафной площади 

противоположной команды, то свободный удар выполняется с 6-метровой 

границы штрафной площади с ближайшей к месту вторичного касания точки. 

Мяч, забитый в ворота непосредственно с начального удара, не 

засчитывается. 

4. После временного прекращения игры, прерванной по причине, не 

предусмотренной правилами, при условии, что мяч непосредственно перед 
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остановкой находился в пределах площадки, т.е. не пересекал боковую 

линию или линию ворот, игра возобновляется "спорным мячом" в том месте, 

где находился мяч в момент остановки игры, если только он не находился в 

этот момент в штрафной площади. В последнем случае "спорный мяч" 

разыгрывается на 6-метровой границе штрафной площади в точке, 

ближайшей к тому месту, где находился мяч в момент остановки игры. 

При розыгрыше "спорного мяча" судья, взяв мяч в руки, дает ему 

возможность затем упасть на площадку. Мяч считается в игре после того, как 

он коснется площадки. Если при этом мяч выйдет за пределы площадки 

прежде, чем коснется ее поверхности, то судья должен повторить розыгрыш 

"спорного мяча". Ни один из игроков не должен касаться мяча до тех пор, 

пока он не коснется площадки. При несоблюдении этого условия розыгрыш 

"спорного мяча" повторяется. 

  

X. Мяч в игре и вне игры 
Мяч считается вышедшим из игры: 

а) он полностью пересек линию ворот или боковую линию по 

поверхности площадки или воздуху; 

б) игра остановлена судьей. 

В течение всего остального времени, от начала до окончания матча, 

мяч считается в игре, в том числе и в тех случаях, когда: 

а) мяч отскакивает на площадку от стойки ворот или от перекладины; 

б) мяч попадает в судью, находящегося в пределах площадки; 

в) произошло нарушение правил, но судья еще не остановил игру. 

Линии на площадке входят в размеры тех зон и площадей, которых они 

ограничивают… Если… мяч случайно ударяется в потолок, игра должна 

быть остановлена. Она возобновляется "спорным мячом" под тем местом, где 

мяч коснулся потолка. Если это произошло над штрафной площадью, 

розыгрыш спорного мяча осуществляется на линии штрафной площади. 

  

XI. Результат игры 
Мяч считается забитым в ворота, если он полностью пересек линию 

между стойками и под перекладиной и если при этом игрок атакующей 

команды умышленно не внес, не вбросил и не протолкнул мяч в ворота 

рукой. 

Команда, забившая в течение всего мяча большее количество голов, 

считается победителем. Если не было забито ни одного мяча или команды 

забили одинаково количество голов, то игра считается закончившейся 

вничью. 

  

XII. Нарушение правил и недисциплинированное поведение 

игроков 
Игрок, который совершит одно из следующих… нарушений: 

а) ударит или попытается ударить соперника ногой; 
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б) опрокинет соперника, т.е. свалит или попытается свалить его 

подножкой или наклонившись перед ними или за ним; 

в) прыгнет на соперника; 

г) грубо или опасно нападет на соперника; 

д) толкнет соперника сзади; 

е) ударит или попытается ударить соперника или плюнет в него; 

ж) задержит соперника; 

з) толкнет соперника; 

и) толкнет соперника плечом; 

к) подкатится при попытке сыграть в мяч, когда мяч в игре или 

попытается подкатиться под соперника (отбор мяча в подкате); 

л) сыграет в мяч рукой, т.е. остановит, ударит или толкнет мяч рукой 

(это не относится к вратарю, находящемуся в пределах своей штрафной 

площади своей команды) 

должен быть наказан штрафным ударом, который производится 

игроком противоположной команды с места, где произошло нарушение. 

Если одно из перечисленных выше… нарушений умышленно совершит 

игрок защищающейся команды в пределах штрафной площади, атакующая 

команда получает право на 6-метровый удар. При этом не имеет значения, 

где находился мяч в момент нарушения, лишь бы он был в игре. 

Игрок, который совершит одной из следующих… нарушений: 

1) сыграет, по мнению судьи, опасно. Например, попытается ударить 

по мячу ногой в то время, когда он находится в руках у вратаря; 

2) не владея мячом, будет умышленно блокировать соперника, т.е. 

перемещаться между ним и мячом или становиться на пути соперника так, 

чтобы своим корпусом препятствовать его продвижению. 

3) атакует вратаря, за исключением тех случаев, когда он находится за 

пределами штрафной площади своей команды; 

4) будучи вратарем: 

а) выбросит мяч так, что тот, не коснувшись никого из других игроков, 

приземлится только на половине команды соперников. В этом случае 

провинившийся должен быть наказан свободным ударом, который 

производит противоположная команда с любой точки средней линии. 

б) выбросит мяч рукой или ударит ногой, а затем снова дотронется до 

него или будет контролировать мяч руками, получив его от своего партнера 

по команде; 

в) непосредственно после броска от ворот получит мяч от партнера по 

команде и дотронется до мяча или будет контролировать его руками; 

г) касается или контролирует мяч руками или ногами более 4-х секунд 

на любой половине площадки; 

д) после броска от ворот он получает мяч от партнера по команде, если 

при этом мяч не пересек среднюю линию или им не сыграл или не коснулся 

соперник 
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должен быть наказан свободным ударом, который производится с 

места, где произошло нарушение. 

Игрок должен быть предупрежден если он: 

а) во время "летучей замены" выходит на площадку до того, как игрок, 

которого он заменяет, полностью покинул ее, или выходит на площадку все 

зоны замены; 

б) систематически нарушает правила игры; 

в) словами или жестами выражает демонстративное несогласие с 

каким-то решением судьи; 

г) допускает неспортивное поведение. 

За любое из указанных нарушений, если оно только по своему 

характеру не заслуживает боле серьезного наказания, игрок помимо 

предупреждения, наказывается свободным ударом, пробиваемым игроком 

противоположной команды с места, где произошло нарушение. Если это 

нарушение произошло в пределах штрафной площади нарушителя, 

свободный удар производится с 6-метровой границы штрафной площади с 

ближайшей к месту нарушения точки. 

Игрок должен быть удален с площадки если он, по мнению судьи: 

1) виновен в серьезном нарушении правил; 

2) ведет себя безобразно; 

3) допускает оскорбительные выражения; 

4) получив предупреждение, допускает нарушение, заслуживающее 

второго предупреждения. 

Если, по мнению судьи, игрок движется к воротам соперника и имеет 

реальную возможность забить мяч, а соперник атаковал его с нарушением 

правил, т.е. таким нарушением, которое наказывается штрафным ударом (или 

пенальти), то игрок должен быть удален с поля за серьезное нарушение 

правил игры. 

Если, по мнению судьи, полевой игрок, сыграв в своей штрафной 

площади рукой, лишает соперника явной возможности забить мяч, он должен 

быть удален за серьезное нарушение правил игры. 

В случае удаления игрок не имеет права участвовать в игре и находится 

на скамейке запасных. Наказанная команда может восполнить состав по 

истечении 2 минут, если при этом не был забит гол. 

В последнем случае соблюдаются следующие правила: 

а) если команда, имеющая 5 игроков, забивает гол, то один из игроков 

команды, играющей в меньшинстве (4 игрока), возвращается на площадку; 

б) если команды играют меньшинстве (4 игрока) и забивается гол, то 

обе команды восстанавливают свой полный состав; 

в) если в одной команде 5 игроков играют против 4 или 3 игроков и 

первая забивает гол команда, играющая в меньшинстве, имеет право 

выпустить на поле только одного игрока; 

г) если команды имеют по 3 игрока и забивается гол, обе команды 

имеют право выпустить лишь по одному игроку; 
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д) если команда, играющая в меньшинстве, забивает гол, то число 

игроков в командах не изменяется. 

…Игрок, выходящий на поле вместо удаленного, может войти в игру, 

только получив разрешение судьи в случае, когда мяч вышел из игры. 

Если игра была специально остановлена для удаления игрока с поля за 

нарушение, предусмотренное пп.3 или 4, и при этом не произошло никакого 

другого нарушения, заслуживающего иного наказания, то она возобновляется 

свободным ударом, пробиваемым игроком противоположной команды с 

места, где произошло нарушение. В том случае, если это нарушение 

произошло в пределах штрафной площади нарушителя, свободный удар 

производится с 6-метровой границы штрафной площадки с ближайшей к 

месту нарушения точки. 

  

XIII. Штрафной и свободный удары 
Для того, чтобы отличить свободный удар от штрафного, судья, 

назначив свободный удар, должен поднять руку вверх над головой и не 

опускать ее до тех пор, пока удар не будет выполнен и мяч при этом не 

коснется кого-либо из игроков или не выйдет из игры. 

Штрафной удар отличается от свободного тем, что при штрафном 

ударе мяч, непосредственно забитый в ворота наказанной команды 

засчитывается, а при свободном ударе засчитывается лишь в том случае, если 

мяч после удара до того, как попасть в ворота, коснулся кого-либо из 

игроков. 

При выполнении штрафного или свободного удара все игроки 

противоположной команды должны находиться на расстоянии не менее 5 

метров от мяча до тех пор, пока он не войдет в игру. Мяч считается в игре 

после того, как он пройдет расстояние, равное длине своей окружности. 

Если игрок противоположной команды до удара приблизится к мячу на 

расстояние менее 5 метров, то судья должен обеспечить выполнение 

штрафного или свободного удара при условиях, регламентируемых 

правилом XII (вплоть до требования повторить удар). 

В момент выполнения штрафного или свободного ударов мяч должен 

лежать неподвижно. Игрок, который ударил по мячу, не имеет права касаться 

его вновь до тех пор, пока до мяча не дотронется или сыграет им какой-

нибудь другой игрок. 

Наказание 

а) если игрок, выполнивший штрафной удар, вторично коснется мяча 

раньше другого игрока, то судья должен остановить игру и назначить 

свободный удар, который пробивается игроком противоположной команды с 

места, где произошло вторичное касание; 

б) если штрафной или свободный удар не выполняется более 4 секунд, 

то судья должен назначить свободный удар в противоположную сторону. 

  

XIV. Набранные нарушения 



261 

 

1. Набранные нарушения относятся ко всем нарушениям, упомянутым 

в правиле XII. Когда команда набирает пять нарушений, за которые 

назначаются штрафные удары, во внимание принимаются только эти 

нарушения. Гол может быть забит с этого удара. 

..3. Штрафные удары, назначенные за первые пять нарушений в каждой 

половине игры, могут быть защищены стенкой. 

4. Начиная с шестого штрафного удара, "стенка", как средство защиты 

от удара, не разрешается. 

а) Игроки, кроме защищающего вратаря и игрока, выполняющего удар, 

который четко определяется, остаются на площадке, но за воображаемой 

линией, т.е. линией мяча, параллельной линии ворот и за штрафной 

площадкой. 

б) Вратарь остается в своей штрафной площадке, но не ближе 5 метров 

от мяча. 

в) Игроки команды соперника также должны находиться в 5 метрах от 

мяча и не должны мешать игроку, производящему удар. Никто из игроков не 

должен пересекать воображаемую линию, пока мяч не пройдет расстояние, 

равное длине своей окружности. 

г) Игрок, выполняющий удар, бьет по мячу с намерением забить гол, и 

не должен пасовать мяч другому игроку. 

д) Когда удар выполнен, никто из игроков не может касаться мяча, 

пока его не коснется вратарь, или мяч не отскочет от стойки или 

перекладины ворот или не покинет площадку. 

е) удар не может быть выполнен с расстояния менее, чем 6 метров от 

линии ворот (Правило XIII, пункт "а"). Если нарушение, которое в обычных 

условиях приводит к свободному удару, произошло в штрафной площадке, 

удар назначается с 6-и метров в точке, ближайшей к месту нарушения. 

ж) После пятого нарушения любой команды игрок совершает еще одно 

нарушение на своей половине или на половине соперника перед 

воображаемой линией, параллельной средней линии, но проходящей через 

отметку 12-метрового удара, удар назначается с этой точки площадки. 

з) Если назначается дополнительное время, все набранные нарушения 

второго тайма продолжают накапливаться в дополнительное время. 

Наказание За любое нарушение данного правила: 

а) защищающейся командой, удар повторяется, если не был забит гол; 

б) атакующей командой - если удар выполнен другим игроком и гол 

забит, то он аннулируется, а удар перебивается; 

в) игроком, выполняющим удар после того, как мяч вошел в игру, 

игрок противоположной команды получает право на свободный удар с той 

точки, где произошло нарушение. 

  

XV. 6-метровый удар 
6-метровый удар производится с 6-метровой отметки. До момента его 

выполнения все игроки, за исключением вратаря защищающейся команды и 
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игрока, производящего удар, должны находиться на игровой площадке за 

пределами штрафной площади на расстоянии не менее 5 метров от 6-

метровой отметки. До тех пор, пока мяч не войдет в игру, вратарь 

защищающейся команды должен стоять на линии ворот между стойками, не 

переступая ногами. Игрок, выполняющий 6-метровый удар, ударом ногой 

должен направить мяч вперед. Он не имеет права затем вторично касаться 

мяча до тем пор, пока до него не дотронется кто-то из других игроков. Мяч 

считается в игре, если он пройдет расстояние, равный длине своей 

окружности. Мяч, забитый непосредственно с 6-метрового удара, 

засчитывается. 

2.Применить полученные данные в учебной игре. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, 

качеством его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся 

должны изучить рекомендованную литературу: первоисточники, 

соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций 

и т. д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 норма времени на выполнение работы; 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе и 

учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 

Требования к результатам освоения общеобразовательной 

учебной дисциплины: 

Личностные результаты освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины должны отражать: 

умение 

1. Владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

2.  Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

3.  Оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

 

Требования к результатам освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины метапредметным, включающим  

Метапредметные результаты освоениями общеобразовательной 

учебной дисциплины должны отражать: 

1. Умение самостоятельно определить цели деятельности и составлять 

планы деятельности; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализация планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях 
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2. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты: 

3. Владение навыками познавательной, учебно – исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания. 

4. Готовность и способность к самостоятельной информационно – 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников. 

5. Умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач и соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм информационной безопасности; 

6. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

7.  Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства: 

8.  Владение навыками познавательной рефлексии, как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, из результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задачи 

и средств их достижения. 

 

Требования к результатам освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины предметным, включающим  

Предметные результаты освоения курса общеобразовательной 

учебной дисциплины должны отражать: 

1.Знания основных составляющих здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности личности, репродуктивное 

здоровье и факторы, влияющие на него; 

2. Знания потенциальных опасностей природного и техногенного и 

социального происхождения, характерные для региона проживания; 

3. Основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

4. Основы российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

5.Порядок первоначальной постановки на воинский учет, 

медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

6.  Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
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7.  Основные права и обязанности граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военно службы и пребывания в запасе; 

8. Основные виды военно – профессиональной деятельности; 

особенности прохождения военной службы по призыву и контракту; 

альтернативной гражданской службы; 

9.  Требования, предъявляемые военной службой к уровню 

подготовленности призывника; 

10.  Предназначение, структура и задачи РСЧС; 

11. Предназначение, структура и задачи гражданской обороны. 
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Перечень практических занятий  

 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Практическая работа № 1 «Строевая подготовка. Строевые 

приемы на месте и в движении» 

2 

2.  Практическая работа № 2 «Выполнение норматива по 

разборке – сборке автомата Калашникова» 

2 

3.  Практическая работа № 3 «Приемы и правила стрельбы из 

пневматического оружия» 

2 

4.  Практическая работа № 4 «Постановка граждан на 

воинский учет» 

2 

5.  Практическая работа № 5 «Отработка норматива по 

одеванию противогаза и ОЗК на время» 

2 

6.  Практически работа № 6 «Изучение и освоение основных 

приемов оказания первой помощи при кровотечениях» 

2 

Итого 12 

 

  



8 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 

Тема: Строевая подготовка. Строевые приемы на месте и в 

движении 

 

Цель: 1. Ознакомить учащихся с общими положениями Строевого 

устава ВС РФ, строями отделения и взвода, обязанностями военнослужащих 

перед построением и в строю. 
2. Совершенствовать технику выполнения строевых приемов. 
3. Воспитывать у подчиненных уважение к строю и военной форме 

одежде, а также дисциплинированность и внимательность. 

Приобретаемые умения и знания: 

− получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки. Норма времени: 6 часов 
№  Учебные 

вопросы 

Действия руководителя и обучающихся 

1 Вводная 

часть 

- Принимаю доклад капитана команды о готовности личного состава к 

занятию. 

- Проверяю наличие личного состава, внешний вид, готовность к 

занятию 

- Проверяю знание основных статей Строевого устава ВС РФ. 

- Объявляю учебные цели занятия и довожу учебные вопросы 

- Приступаю к рассмотрению и отработке учебных вопросов 

2 Основная 

часть 
1 учебный 

вопрос 
Строевая 

стойка, 

повороты 

на месте. 

 

Приступаю к отработке учебных вопросов. 

Строевая стойка 

Строевая стойка принимается по команде ―СТАНОВИСЬ‖ или 

―СМИРНО‖. По этой команде: 

1.стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки 

выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; 

2.ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; 

3.грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; 

4.живот подобрать; 

5.плечи развернуть; 

6.руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были 

сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; 

7.голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; 

8.смотреть прямо перед собой; 

9.быть готовым к немедленному действию. 

 Строевая стойка на месте принимается и без команды: 

1.при отдании и получении приказа, 

2. при докладе, 

3.во время исполнения Государственного гимна Российской Федерации, 

4.при выполнении воинского приветствия, а также при подаче команд. 

По команде ―ВОЛЬНО‖ стать свободно, ослабить в колене правую или 

левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не 
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разговаривать. 

По команде ―ЗАПРАВИТЬСЯ‖, не оставляя своего места в строю, 

поправить оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимости 

выйти из строя за разрешением обратиться к непосредственному 

начальнику. Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ‖ подается 

команда ―ВОЛЬНО‖. 

Для снятия головных уборов подается команда ―Головные уборы 

(головной убор) — СНЯТЬ‖, а для надевания —―Головные уборы 

(головной убор) — НАДЕТЬ‖. При необходимости одиночные-

военнослужащие головной убор снимают и надевают без команды. 

Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке 

звездой (кокардой) вперед. Без оружия или с оружием в положении ―за 

спину‖ головной убор снимается и надевается правой рукой, а с 

оружием в положениях ―на ремень‖, ―на грудь‖ и ―у ноги‖ — левой. При 

снятии головного убора с карабином в положении ―на плечо‖ карабин 

предварительно берется к ноге. 

Повороты на месте. 

Повороты на месте выполняются по командам:―Напра - ВО‖, ―Нале-

ВО‖, ―Кру-ГОМ‖. Повороты кругом, налево производятся в сторону 

левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо — в 

сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке. 

Повороты выполняются в два приема: 

первый прием — повернуться, сохраняя правильное положение 

корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди 

стоящую ногу; второй прием — кратчайшим путем приставить другую 

ногу. 

После доведения теоретического материала приступаю к практической 

отработке. 

3 2   

учебный 

вопрос 

Выполнен

ие 

воинского 

приветств

ия. Выход 

из строя и 

возвраще

ние в 

строй. 

Подход к 

начальни

ку и 

отход от 

него. 

 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 

Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным 

соблюдением правил строевой стойки и движения. 

Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без 

головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) 

повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в 

лицо, поворачивая вслед за ним голову. Если головной убор надет, то; 

кроме того, приложить кратчайшим путем правую руку к головному 

убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец 

касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на 

линии и высоте плеча. При повороте головы в сторону начальника 

(старшего) положение руки у головного убора остается без изменения. 

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское 

приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить 

руку. 

Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без 

головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) 

одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, 

повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в 

лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и 

продолжать движение руками. При надетом головном уборе 

одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и 

приложить правую руку к головному убору, левую руку держать 
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неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с 

постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую 

руку опустить. При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие 

выполнять с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить 

прямо и правую руку опустить. Выполнение воинского приветствия на 

месте. Выполнение воинского приветствия в движении. Если у 

военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполнять 

поворотом головы в сторону начальника (старшего). 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него 

Для выхода военнослужащего из строя подается команда. 

Например: ―Рядовой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО 

ШАГОВ‖ или ―Рядовой Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)‖. 

Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: ―Я‖, а по команде 

о выходе (о вызове) из строя отвечает: ―Есть‖.  

По первой команде военнослужащий строевым шагом выходит из строя 

на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, 

останавливается и поворачивается лицом к строю. По второй команде 

военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на 

ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым 

шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, 

докладывает о прибытии. Например: ―Товарищ лейтенант. Рядовой 

Иванов по вашему приказу прибыл‖ или ―Товарищ полковник. 

Капитан Петров по вашему приказу прибыл‖. 

При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает 

левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который 

делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает 

выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место. 

При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает 

стоящий за ним военнослужащий второй шеренги. 

 При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он 

выходит из строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительно 

поворот направо (налево). Если рядом стоит военнослужащий, он делает 

шаг правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) 

ноги, шаг назад, пропускает выходящего из строя военнослужащего и 

затем становится на свое место. При выходе военнослужащего из строя с 

оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина в 

положении ―на плечо‖, который при начале движения берется в 

положение ―к ноге‖. Для возвращения военнослужащего в строй 

подается команда. Например: ―Рядовой Иванов. СТАТЬ В 

СТРОЙ‖ или только ―СТАТЬ В СТРОЙ‖. По команде ―Рядовой 

Иванов‖ военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою 

фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает:―Я‖, а по 

команде ―СТАТЬ В СТРОЙ‖, если он без оружия или с оружием в 

положении ―за спину‖, прикладывает руку к головному убору, 

отвечает: ―Есть‖, поворачивается в сторону движения, с первым шагом 

опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится 

на свое место в строю. Если подается только команда ―СТАТЬ В 

СТРОЙ‖, военнослужащий возвращается в строй без предварительного 

поворота к начальнику. При действии с оружием после возвращения в 

строй оружие берется в то положение, в котором оно находится у 

стоящих в строю военнослужащих. 
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При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть 

шагов до него переходит на строевой шаг, за два-три шага 

останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает 

правую руку к головному убору, после чего докладывает о прибытии. По 

окончании доклада руку опускает. 

При подходе к начальнику с оружием положение оружия не изменяется, 

за исключением карабина в положении ―на плечо‖, который берется в 

положение ―к ноге‖ после остановки военнослужащего перед 

начальником. Рука к головному убору не прикладывается, за 

исключением случая, когда оружие находится в положении ―за спину‖. 

При отходе от начальника военнослужащий, получив разрешение идти, 

прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: 

«Есть‖, поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает 

руку и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение 

походным шагом. При отходе от начальника с оружием положение 

оружия не изменяется, за исключением карабина, который из положения 

―к ноге‖, если необходимо, берется военнослужащим в другое 

положение после ответа ―Есть‖. Начальник, подавая команду на 

возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение идти, 

прикладывает руку к головному убору и опускает ее. 

4 3 учебный 

вопрос 

Движение 

строевым 

шагом, 

повороты 

в 

движении 

Движение совершается шагом или бегом. Движение шагом 

осуществляется с темпом 100—120 шагов в минуту. Размер шага — 70—

80 см. Движение бегом осуществляется с темпом 165—180 шагов в 

минуту. Размер шага — 85—90 см. Шаг бывает строевой и походный.  

Строевой шаг применяется при: 

1. прохождении подразделений торжественным маршем; 

2.при выполнении ими воинского приветствия в движении; 

3.при подходе военнослужащего к начальнику и при отходе от него; 

4.при выходе из строя и возвращении в строй, а также на занятиях по 

строевой подготовке. 

Походный шаг применяется во всех остальных случаях. 

Движение строевым шагом начинается по команде ―Строевым шагом 

— МАРШ‖ (в движении ―Строевым — МАРШ‖), а движение 

походным шагом — по команде ―Шагом — МАРШ‖.  

По предварительной команде подать корпус несколько вперед, 

перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; 

по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным 

шагом. При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком 

выносить на высоту 15—20 см от земли и ставить ее твердо на всю 

ступню. Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: 

вперед — сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше 

пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а 

локоть находился на уровне кисти руки; назад — до отказа в плечевом 

суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть 

перед собой. При движении походным шагом ногу выносить свободно, 

не оттягивая носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе; 

руками производить свободные движения около тела. При движении 

походным шагом по команде «СМИРНО‖ перейти на строевой шаг. 

При движении строевым шагом по команде ―ВОЛЬНО‖ идти походным 

шагом. 

Движение бегом начинается по команде ―Бегом — МАРШ‖. При 

движении с места по предварительной команде корпус слегка подать 
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вперед, руки полусогнуть, отведя локти несколько назад; по 

исполнительной команде начать бег с левой ноги, руками производить 

свободные движения вперед и назад в такт бега. Для перехода в 

движении с шага на бег по предварительной команде руки полусогнуть, 

отведя локти несколько назад. Исполнительная команда подается 

одновременно с постановкой левой ноги на землю. По этой команде 

правой ногой сделать шаг и с левой ноги начать движение бегом. Для 

перехода с бега на шаг подается команда ―Шагом — МАРШ‖. 

Исполнительная команда подается одновременно с постановкой правой 

ноги на землю. По этой команде сделать еще два шага бегом и с левой 

ноги начать движение шагом. 

Обозначение шага на месте производится по команде ―На месте, шагом 

— МАРШ‖ (в движении — ―НА МЕСТЕ‖). По этой команде шаг 

обозначать подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимать на 

15—20 см от земли и ставить ее на всю ступню, начиная с носка; руками 

производить движения в такт шага. По команде ―ПРЯМО‖, подаваемой 

одновременно с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой 

еще один шаг на месте и с левой ноги начать движение полным шагом. 

При этом первые три шага должны быть строевыми. 

Для прекращения движения подается команда. Например: «Рядовой 

Петров — СТОЙ‖. По исполнительной команде, подаваемой 

одновременно с постановкой на землю правой или левой ноги, сделать 

еще один шаг и, приставив ногу, принять строевую стойку. ―ЧАЩЕ 

ШАГ‖, ―РЕЖЕ ШАГ‖, ―ПОЛШАГА‖, ―ПОЛНЫЙ ШАГ‖. 

Для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в 

сторону подается команда. Например: ―Рядовой Петров. Два шага 

вправо (влево),шагом МАРШ‖. По этой команде сделать два шага 

вправо (влево), приставляя ногу после каждого шага. Для перемещения 

вперед или назад на несколько шагов подается команда. Например: ―Два 

шага вперед (назад), шагом — МАРШ‖. По этой команде сделать два 

шага вперед ( назад) и приставит ногу. При перемещении вправо, влево 

и назад движение руками не производится. 

Заканчиваю отработку учебных вопросов 

 Заключит

ельная 

часть 

Перестраиваю личный состав в одну шеренгу. 
Подвожу итоги занятия. 
Отмечаю лучших. 
Заканчиваю занятие. 

   

Контрольные вопросы: 
Дополнить фразы:  

Строевая подготовка –                                                       

Строй – 

Шеренга – 

Фланг – 

Фронт – 

Тыльная сторона строя – 

Интервал – 

Дистанция – 

Ширина строя – 

Глубина строя – 

Одношереножный строй – 

Двухшереножный строй – 

Ряд – 

Колонна – 

Разомкнутый строй – 

Сомкнутый строй – 

Развернутый строй – 

Свернутый строй – 

Походный строй – 

Направляющий – 

Замыкающий 
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92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
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Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — 

ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574  

4. Ветошкин, А. Г. Основы пожарной безопасности. В 2 частях. Ч.1 : 

учебное пособие / А. Г. Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 

2020. — 448 c. — ISBN 978-5-9729-0438-9 (ч.1), 978-5-9729-0437-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
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5. Ветошкин, А. Г. Основы пожарной безопасности. В 2 частях. Ч.2 : 

учебное пособие / А. Г. Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 
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https://profspo.ru/books/92324
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/98435
https://profspo.ru/books/98434
https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
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www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека 
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www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika.rsl.ru (Государственные символы). 

https://profspo.ru/
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Оценка результатов работы: 

Критерий оценки: 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся полно и 

последовательно излагает изученный материал теоретической части, дает правильное 

определение основных понятий, обосновывает свои суждения, приводит необходимые 

примеры 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся дает ответ, 

удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, 

которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и оформлении 

излагаемого. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      обучающийся 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но, излагает 

материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке 

правил, излагает материал непоследовательно, не умеет обосновать свои суждения и 

привести свои примеры. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого материала, 

допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в 

подготовке ученика, которые являются серьезным препятствием к успешному 

овладению последующим материалом
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2   

ТЕМА: «Выполнение норматива по разборке – сборке автомата 

Калашникова» 

Цель:  

1. Сформировать у обучающихся преставление о назначении, боевых 

свойствах АК-74, устройстве его частей и механизмов,  

2.  Сформировать умение и навыки при обращении с оружием 

Приобретаемые умения и навыки − получение и освоение знания основ 

обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;  

Норма времени: 6 часов. 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ. 

Назначение, боевые свойства АК, общее устройство, принцип работы   
Модернизированный автомат Калашникова является индивидуальным 

оружием и предназначен для уничтожения жилой силы противника. В 

рукопашном бою к автомату присоединяется штык-нож 
Боевые характеристики АК-74  
Основные части АК:  
ствол со ствольной коробкой, прицельным приспособлением и пистолетной 

рукояткой 
крышка ствольной коробки 
затворная рама с газовым поршнем 
затвор 
возвратный механизм 
газовая трубка со ствольной накладкой 
ударно-спусковой механизм 
цевьѐ 
магазин 
 
Основные части и механизмы автомата:  
1 -ствол со ствольной коробкой, с прицельным приспособлением и 

прикладом, 2 -крышка ствольной коробки, 3 -затворная рама, 4 -затвор, 5 -

возвратный механизм, 6 -газовая трубка со ствольной накладкой, 7 -ударно-

спусковой механизм, 8 -цевья, 9 -магазин, 10 -пенал с принадлежностями 
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Калибр: 

5.45mm 

 

Патрон: 

model 1974, 5.45x39 

 

Емкость магазина: 

30 патронов 

  

Вес: 

3,5 kg (с полным магазином) 

 

Длина (без штыка): 

933 mm 

  

Длина со сложенным прикладом: 

700 mm 

  

Прицельная дальность: 

1000 m 

  

Начальная скорость: 

920 m/s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начальная энергия: 

1316J 

  

Страна производитель: 

Россия 

  

Дальность прямого выстрела 

350 м . 

  

Боевая скорострельность 

при стрельбе очередями 

при стрельбе одиночным 

выстрелом 

  

До 100 выстрелов в минуту. 

До 40 выстрелов в минуту. 

  

 

Темп стрельбы 

600, выстрелов/мин
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2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ  

 

 

Разборка автомата может быть неполная и полная: 

− неполная - для чистки, смазки и 

осмотра автомата; 
 

Порядок неполной разборки-

сборки. 
Отделить магазин. Удерживая 

автомат левой рукой за шейку 

приклада или цевье, правой рукой 

обхватить магазин; нажимая 

большим пальцем на защелку, 

подать нижнюю часть магазина 

вперед и отделить его. После 

этого проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик 

вниз, поставив его в положение «АВ» или «ОД»; отвести рукоятку затворной 

рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и, 

подняв автомат стволов вверх, спустить курок с боевого взвода. При разборке 

автомата с ночным прицелом после отделения магазина отделить ночной 

прицел, для чего отвести ручку зажимного устройства влево и назад, сдвигая 

прицел назад, отделить его от автомата. 
 

 

Вынуть пенал 

принадлежности из гнезда 

приклада. Утопить 

пальцем правой руки 

крышку гнезда так, чтобы 

пенал под действием 

пружины вышел из гнезда; 

раскрыть пенал и вынуть 

из него протирку, ершик, 

отвертку и выколотку. У 

автоматов со 

складывающимся 

прикладом пенал носится в кармане сумки для магазинов. 
У АКС74У вынуть из сумки шомпол и пенал принадлежности; раскрыть пенал и 

вынуть из него протирку, ершик, отвертку и выколотку. 
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Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от 

ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на 

основании мушки, и вынуть шомпол. При 

затруднительном отделении шомпола разрешается 

пользоваться выколоткой, которую следует вставить 

в отверстие головки шомпола, оттянуть от ствола 

конец шомпола и вынуть его. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Отделить крышку ствольной 

коробки. Левой рукой обхватить 

шейку приклада, большим 

пальцем этой руки нажать на 

выступ направляющего стержня 

возвратного механизма, правой 

рукой приподнять вверх заднюю 

часть крышки ствольной коробки 

и отделить крышку. 
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Отделить возвратный 

механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой подать 

вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из 

продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего 

стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы. 
 

 

Отделить затворную раму 

с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой отвести 

затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от 

ствольной коробки. 
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Отделить затвор от затворной рамы. Взять 

затворную раму в левую руку затвором 

кверху; правой рукой отвести затвор 

назад, повернуть его так, чтобы ведущий 

выступ затвора вышел из фигурного 

выреза затворной рамы, и вывести затвор 

вперед. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отделить газовую трубку 

со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой надеть пенал 

принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой 

трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять 

газовую трубку с патрубка газовой каморы. 
 
Сборку производить в обратном порядке 
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Порядок сборки автомата после неполной разборки: 
Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая 

автомат левой рукой, правой надвинуть газовую трубку передним концом на 

патрубок газовой каморы и плотно прижать задний конец ствольной накладки к 

стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до 

входа его фиксатора в выем на колодке прицела. 

Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую 

руку, а затвор в правую и вставить его цилиндрической частью в канал рамы; 

повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез 

затворной рамы, и продвинуть затвор вперед. 

Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять 

затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим 

пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, 

правой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть 

затворяю раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в 

пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и 

продвинуть вперед. 

Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный 

механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать 

направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в 

продольный паз ствольной коробки. 

Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной 

коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на 

задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ 

направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки 

ствольной коробки. 

Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать 

на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. В целях 

безопасности данное действие производить подняв автомат-пулемѐт стволом 

вверх. 

Присоединить шомпол. Вставить шомпол в подствольные направляющие 

и задвинуть его до упора. 

Вложить пенал в гнездо приклада. 

Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за 

шейку приклада или цевье, правой ввести в окно ствольной коробки зацеп 

магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный 

выступ магазина. 
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ІІІ. Закрепление темы: 

1. Работа в группах: практическая отработка навыков, работа в парах. 

(учащиеся в парах собирают и разбирают АК). 

Форма отчетности:  

Сдача норматива на время. 

Нормативы по неполной разборке – сборке АКМ  

 

Контрольные вопросы: 
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова? 

Общее устройство и принцип работы автомата Калашникова? 

На какое расстояние можно вести прицельную дальность стрельбы? 

 

Литература:  

Основная литература (учебник) 

Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко.  – Электрон. текстовые данные. – 

М.: Академия, 2019. – 368 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ 

Академия 

 

Дополнительная литература 

Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Р. И. 

Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; под ред. А. Я. Тернер. — 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — ISBN 

978-5-379-02005-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65282.html 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ 

www.mvd.ru – сайт МВД РФ 

www.mil.ru – сайт Минобороны 

www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.iprbookshop.ru/65282.html
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www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika.rsl.ru (Государственные символы)

 

Оценка результатов работы: 

 

 отлично хорошо удовлетв. неудовлетв. 

разборка  до 15сек.  15 – 20сек. 20 – 25сек.  св. 25 сек. 

сборка до 25 сек.  25 – 30 сек.  30 – 35 сек.  св. 35 сек. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3  

Тема: «Приемы и правила стрельбы из пневматического оружия. 

Задачи: Образовательная: познакомиться с огнестрельным оружием, научиться 

прицеливаться. 

-Развивающая: развитие меткости и правильной стрельбы. 

Цель занятия: проверить уровень владения огнестрельным оружием и 

повысить его. 

Приобретаемые умения и навыки − получение и освоение знания основ 

обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;  

Время: 6 часов 

Опорные понятия: 

 Прикладка 

 Дыхание при стрельбе 

 Прицеливание 

 Боязнь выстрела 

 Положение головы при прицеливании 

 Зацеливание 

План занятия: 

1.Вводная часть. 10 мин. 

Построение учащихся 

- доведение мер безопасности 

- сообщение темы, цели занятия и порядка его проведения. 

2. Основная часть 30 мин. 

3. Практические занятия. 

4. Заключительная часть. - 5мин. 

- подведение итогов занятия. 

- постановка задач на самоподготовку. 

- проверка наличия мат. обеспечения. 

Ход занятия: 

1. Вводная часть 

Построение учащихся 

- доведение мер безопасности 

- сообщение темы, цели занятия и порядка его проведения. 
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2. Теоретическое часть занятия. 

Прикладка 

Прикладка — это способ упора приклада винтовки в плечо прицеливании и 

соответствующее при этом положение рук и головы снайпера. Прикладка имеет 

существенно значение для меткости стрельбы. 

Как известно, при выстреле происходит отдача оружия, которая оказывает 

влияние на устойчивость оружия при выстреле, а следовательно, отрицательно 

влияет на меткость стрельбы. 

При выстреле винтовка, двигаясь назад, толкает снайпера в плечо, которое 

противодействует этому толчку. Таким образом, получаются две силы, 

действующие в противоположных направлениях. Ввиду того, что приклад 

винтовки имеет изгиб, эти две силы действуют не в одной горизонтальной 

плоскости и стремятся повернуть винтовку дулом кверху. Отклонение винтовки 

будет тем больше, чем больше плечо пары сил. Следовательно, упирая приклад 

в плечо нижним углом, мы будем иметь большее плечо пары сил, чем при упоре 

верхним углом приклада, и большее отклонение ствола винтовки. 
Отсюда правило, которого снайпер должен всегда придерживаться: для 

получения однообразных углов вылета и сохранения кучности стрельбы 

приклад винтовки следует упирать в плечо однообразно, не меняя его 

положения в плече. 

 
Отсутствие однообразия в прикладке приводит к разбросу пуль по высоте. Если 

упирать приклад в плечо нижним (острым) углом приклада (В), пули пойдут вверх, 

а при упирании верхним (тупым) углом они пойдут вниз (Б). 

Разброс пуль по высоте происходит также в том случае, если снайпер кладет 

винтовку на упор не одним и тем же местом ствольных накладок или изменяет 

положение кисти левой руки, поддерживающей винтовку. 

Чтобы избежать разброса пуль, нужно приклад винтовки упереть серединой 

затыльника в плечо, ствольные накладки должны лежать на ладони левой руки 

всегда одним и тем же местом. 

Пальцами правой руки свободно, без напряжения охватывать рукоятку приклада, 

указательный палец пропускать в спусковую скобу так, чтобы он наружной 

стороной касался скобы. Нужно следить за тем, чтобы пальцы не сжимали сильно 

винтовку, чем обычно пренебрегают начинающие стрелки. 
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Чем сильнее сжимаешь винтовку, тем сильнее она дрожит в руках, что значительно 

снижает кучность стрельбы. Основное как в изготовке, так и в прикладке - 

никакого напряжения. 

Дыхание при стрельбе 

Стрелки-винтовочники производят выстрел на выдохе, используя для этого 

дыхательную паузу (промежуток в 1-2 секунды) между вдохом и выдохом. Почему 

винтовочники делают именно так, а не иначе? Чтобы лучше это понять, примите 

изготовку лежа с упором. Наведите винтовку на цель. Вдохните. Вы почувствуете, 

что при вдохе грудная клетка увеличилась в объеме и приподнялась. Вместе с ней 

приподнялся и приклад оружия, соответственно опустилась мушка. При выдохе 

грудная клетка сокращается в объеме и мушка поднимается. Такое происходит как 

при стрельбе с упора, так и при стрельбе с ремня. Тот, кто стреляет из пистолета, 

может стрелять и на вдохе, и на полувыдохе, но стреляющий лежа из винтовки 

может полноценно выстрелить только на выдохе. В момент дыхательной паузы, на 

выдохе, в организме начинает накапливаться углекислота, действующая на мышцы 

расслабляюще. Пульсация в момент дыхательной паузы наименьшая. При 

выдохнутом воздухе и сокращенной грудной клетке корпус стрелка расслаблен 

самым естественным образом. 

Поэтому стрелок принимает изготовку по цели таким образом, чтобы при выдохе 

мушка или другие прицельные приспособления естественным движением 

подводились под цель. 

Стрелок может и должен натренироваться задерживать Дыхание на 10-15 секунд, 

необходимых для выстрела. Перед выстрелом рекомендуется сделать несколько 

глубоких, спокойных вдохов и выдохов, чтобы обогатить организм кислородом. 

В момент выстрела положение мушки и других прицельных приспособлений 

относительно цели должно быть стабильным, то есть однообразным. Такое 

стабильное положение при снайперской стрельбе может быть только в период 

дыхательной паузы. 

У начинающих стрелков с неправильным дыханием при стрельбе связана целая 

система ошибок и промахов. 

Если стрелок вообще не задерживает дыхание при выстреле вопреки наставлениям 

инструктора, со стороны видно, как ствол его винтовки "дышит" вверх и вниз. 

Отрывы при этом идут по вертикали с большой величиной. 

Дыхание следует задерживать непосредственно перед выстрелом, за 5-6 секунд до 

него, после того как изготовка выверена, стрелок "улежался", предварительно 

навел оружие на цель и всмотрелся в нее. Ошибкой начинающих стрелков часто 

бывает то, что они задерживают дыхание, не "всмотревшись" в цель, а иногда даже 

не "улежавшись". При этом в самом конце выстрела у них кончается воздух, 

новичок начинает задыхаться и побыстрее давит на спуск. Это ведет к 

неминуемым промахам. Для инструктора признаком ранней задержки дыхания 

курсантом является то, что ствол винтовки, который при нормальной работе 

дыхания тоже "дышит" вверх-вниз, а потом останавливается на 5-6 секунд для 
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выстрела, не "дышит" с самого начала, а перед выстрелом наблюдаются мелкие 

судорожные колебания ствола. 

У новичков бывает и другая крайность: они слишком поздно задерживают 

дыхание, перед самым выстрелом, когда оружие еще не "выровнялось" и не 

"устоялось" для выстрела должным образом. Отрывы при этом наблюдаются по 

вертикали, чаще всего вверх. Инструктор замечает такую ошибку курсанта, 

обращая внимание на отсутствие остановки колебаний ствола вверх-вниз перед 

выстрелом или же на очень незначительную его остановку. 

Широко распространенный порок начинающих стрелков - длительная задержка 

дыхания при выстреле. Когда стрелок очень долго задерживает дыхание, затягивая 

выстрел, то в конце концов ему не хватает воздуха, наступает кислородное 

голодание, и стрелок старается поскорей нажать на спуск и покончить с 

выстрелом. Результатом чаще всего бывает промах. При всем этом стрелок 

незаметно для себя напрягается, что вызывает повышенную утомляемость. 

Для нормального выстрела нужно не более 5-6, максимум 8 секунд. Если стрелок 

не может уложиться в это время, значит, что-то ему мешает. Прежде всего, 

инструктор должен проверить правильность изготовки: при правильной 

"улежавшейся" и натренированной, наработанной изготовке, когда все, что могло 

переболеть, переболело и ни с какой стороны не болит, не тянет и не давит, 

стрелку ничто не должно мешать. 

У новичков чаще всего причиной длительной задержки дыхания является малая 

стрелковая устойчивость вследствие недостаточной натренированности. Поэтому 

начинающего стрелка заставляют занять изготовку для положения лежа с 

винтовкой и, соблюдая все правила прицеливания, выдерживать мушку в 

назначенной точке прицеливания, не отрываясь от оружия и не отрывая приклад от 

плеча в течение часа. Все это происходит без холостых щелчков. Стрелок 

тренирует только задержку дыхания, выполняя ее в момент совмещения мушки с 

желаемой точкой прицеливания. При этом одновременно уточняется и 

выправляется изготовка. Стрелок привыкает к повышенным нагрузкам и 

определяет, что он выполнял в изготовке правильно, а что неправильно и что ему 

явно мешало. Для инструктора очень важно, чтобы курсант понял необходимость 

всего этого и делал все это сознательно. Сознательный энтузиазм стрелка 

"изнутри" в таких случаях важнее, чем командирские поправки "снаружи". 

Некоторые стрелки, особенно стреляя стоя, при задержке дыхания непроизвольно 

напрягают мышцы плечевого пояса, живота, брюшного пресса, шеи и даже лица. 

При стрельбе стоя надо прилагать спокойную силу, а напрягаться нельзя. 

Напряжение одной группы мышц рефлекторно влечет за собой излишнее и 

бессмысленное напряжение других мышц. Это сводит на нет координацию 

движений при прицеливании и спуске курка. Излишнее напряжение вызывает 

повышенную утомляемость стрелка. 
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Когда стрелок напряжен, он обычно делает быстрый глубокий вдох перед 

выстрелом и быстрый выдох после выстрела. И даже выражение лица такого 

стрелка напряженное и озабоченное. 

Для сброса напряжения существует очень хороший практический прием: "сидя, на 

вдохе, поднять руки через стороны кверху ладонями внутрь, одновременно 

вытянуть вперед ноги. Затаив дыхание на 2-3 секунды, сильно потянуться. Затем, 

повернув ладони вперед и расслабив мышцы, на выдохе опустить руки вниз и 

подтянуть ноги в исходное положение" (Ф.И. Жамков. Начальная подготовка 

стрелка-спортсмена). 

Прицеливание 

Прицеливание с открытым прицелом 

Хорошее зрение является необходимым условием для правильного прицеливания и 

меткой стрельбы. 

Для того чтобы навести винтовку на цель, нужно придать ей такое положение, 

когда глаз видит середину прорези прицела (на уровне гривки прицельной планки), 

вершину мушки и точку прицеливания на одной линии. В этом и заключается 

прицеливание. Задача, на первый взгляд, очень простая, но выполнить ее не так 

легко. 

Начинающий стрелок часто не учитывает ограниченных возможностей нашего 

зрения и делает грубые ошибки в прицеливании. Он хочет видеть прорезь прицела, 

мушку и цель одинаково четко. Поскольку его задача поразить цель, он на ней и 

сосредотачивает свое внимание, видит ее ясно, отчетливо и незаметно для себя 

берет неровную мушку; в результате - неизбежный промах. 

Первое основное правило: прицеливаясь с открытым прицелом, следует без 

напряжения закрывать левый глаз. а правым отчетливо и ясно видеть прорезь 

прицела и мушку, не обращая внимания на то, что цель будет видна несколько 

туманно. Следовательно, главное - это прорезь и мушка, а точка прицеливания – 

второстепенное. 

Мушка должна быть ровная, т.е. находиться в середине прорези прицела и вровень 

с его краями. Если мушка будет крупная, т.е. выше прорези прицела, пули уйдут 

вверх; если мушка мелкая, т.е. ниже прорези прицела, пули уйдут вниз. Самые 

незначительные отклонения мушки в прорези прицела приводят к значительному 

отклонению пули от точки прицеливания. 

Поэтому если надо внести поправку, то следует делать это за счет 

соответствующей установки прицела или выноса точки прицеливания. Если пули 

ложатся правее, следует целиться настолько же левее, но сохраняя ровную мушку. 

Итак, второе правило: никогда нельзя "играть" мушкой - ровная мушка - это 

непререкаемый закон прицеливания. 
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Прицеливание с оптическим прицелом 

При наводке винтовки в цель с оптическим прицелом все прицеливание сводится к 

тому, что острие прицельной марки надо навести в точку прицеливания. Вместе с 

тем при стрельбе с оптическим прицелом несколько усложняется прикладка, так 

как глаз снайпера должен находиться в строго положении относительно 

оптического прицела. 

Прицеливаясь, нужно соблюдать следующие правила: Совместимость глаз с 

выходным зрачком прицела. У оптического прицела снайперской винтовки 

выходной зрачок удален от окуляра на 68 мм 

.  

Ошибки прицеливания: 

а - глаз удален от окуляра на 68 мм – нормально 

б - глаз расположен далеко от окуляра 

в - глаз расположен близко от окуляра 

Никакой миллиметровой линейки для определения этого расстояния не нужно. 

Если глаз будет ближе или дальше выходного зрачка, то в окуляре стрелок увидит 

кольцевую тень. Слегка приближая или удаляя голову от прицела, нужно найти 

такое положение, когда эта кольцевая тень исчезнет. 

Держать глаз на главной оптической оси прицела. Если глаз будет смещен вверх, 

вниз или в сторону от этой оси, то в поле зрения появятся тени в виде полумесяца. 
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Эти тени находятся в той стороне окуляра, куда отклонился глаз от оптической 

оси. При наличии такой тени пули отклонятся в сторону, противоположную тени 

(смещение глаза). 

 
Ошибки прицеливания: 

а - глаз находится на продолжении оптической ос и прицела - нормально 

б - глаз находится ниже и правее оптической оси прицела 

в - глаз находится выше и правее оптической оси прицела 

Следовательно, чтобы правильно прицелиться из снайперской винтовки, нужно 

навести острие прицельной марки в точку прицеливания и следить при этом, чтобы 

поле зрения прицела было совершенно чистое, без всяких затемнений. 

Привычка правильно ставить глаз относительно окуляра вырабатывается не сразу. 

Но путем систематической тренировки в прикладке и прицеливании приобретается 

необходимый навык и прицеливание производится быстро и точно. 

Наконец, третье правило, которое надо соблюдать при прицеливании как с 

открытым, так и с оптическим прицелом. Оно заключается в том, что нельзя 

сваливать винтовку. Под сваливанием понимают такое положение винтовки, когда 

гривка открытого прицела и шкала боковых поправок оптического прицела 

располагаются не горизонтально. 
 
 

При сваливании винтовки вправо пули отклоняются 

вправо и вниз, причем это отклонение тем больше, чем больше расстояние и угол 

сваливания. 

При прицеливании надо постоянно следить, чтобы шкала боковых поправок 

оптического прицела была строго горизонтальна. Прицеливаться нужно одним 

глазом, закрывая другой. Со временем, после небольшой специальной тренировки, 

можно будет стрелять с открытыми глазами. Это дает известные преимущества: не 
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утомляются глаза, улучшается наблюдение. Однако и в этом случае прицеливаться 

нужно только одним глазом, другой же глаз должен быть направлен на цель. 

В процессе прицеливания глаз неизбежно устает. Поэтому в целях сбережения 

остроты зрения для наиболее ответственного момента прицеливание разделяется 

на два периода: 

Во время первого периода, когда стрелок еще не начал выбирать спуск, 

проверяется правильность изготовки и незначительными движениями рук, локтей, 

ног и туловища снайпер устраняет различные мелкие неудобства. Этот 

подготовительный период занимает половину всего времени прицеливания, иногда 

и больше. В это время стрелок, не напрягая зрения, просто смотрит в прицельные 

приспособления, чтобы глаз привык к освещению и примерно сфокусировался на 

цели. 

Второй период - это начало обработки выстрела как такового, когда стрелок затаил 

дыхание, усилил давление на спуск и его глаз начал четко контролировать 

положение мушки на точке прицеливания, то есть начал "всматриваться" в цель, и 

пошло, собственно, удержание мушки в желаемой точке прицеливания до момента 

выстрела. 

Снайпер должен знать, что длительное наблюдение в оптический прибор очень 

утомляет зрение. Но это еще не все. При усталости глаза изменяется его 

функциональное состояние и степень восприятия. Изменения эти настолько 

значительны, что даже являются причиной смещения средней точки попадания. 

Еще больше средняя точка попадания смещается при резком переходе глаза от 

одного прибора к другому, имеющих разное увеличение. Посмотрите в 

артиллерийскую буссоль, имеющую десятикратное увеличение, и сразу же после 

этого попробуйте прицелиться из прицела ПСО-1. Наблюдать в буссоль или 

перископ необходимо - иначе могут убить, причем довольно быстро. Но при таком 

наблюдении снайперу нужно почаще "отдыхать глазами", имея в зрительной 

памяти запечатленную "зрительную картинку" ответственного наблюдаемого 

участка с наиболее важными ориентирами. Кстати, это полезно в том плане, что 

снайперу сразу становятся видны изменения, происшедшие на ландшафте. 

Поэтому, если есть возможность, пусть наблюдает напарник, а снайпер лишний раз 

не портит зрение. 

В боевой обстановке снайпер стреляет с обоими открытыми глазами, так как при 

этом сохраняются преимущества бинокулярного зрения. Бинокулярность острого 

зрения на дистанциях до 800 метров значительно облегчает визуальное 

определение расстояния до цели. Кроме того, второй, неприцельный, глаз 

позволяет улавливать изменения на поле боя. 

Некоторые индивидуумы все-таки не могут стрелять с левым открытым глазом. 

Они говорят, что после длительной и напряженной зрительной работы у них 

начинает двоиться в глазах. 

Это действительно так. Но прищуривать неприцельный глаз все равно нельзя. Его 

лучше прикрыть неширокой вертикальной полоской белой (а еще лучше светло-
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зеленой) бумаги. При этом стрелок "отключает" неприцельный глаз от процесса 

прицеливания, но сохраняет его бинокулярность, и светопринимающий баланс 

обоих глаз остается одинаковым. 

Затягивание прицеливания (зацеливание) 

Если долго целиться, глаз стрелка очень быстро устает. Физиологический 

норматив, отпущенный на выстрел с момента задержки дыхания, - 8, максимум 10 

секунд. После чрезмерно длительного (более 10 секунд) "всматривания" в цель и 

контроля мушки в точке прицеливания наступает так называемое 

"прогрессирующее утомление глаза". 

Запомните! За одну минуту непрерывного прицеливания острота зрения падает 

вдвое. Два-три зацеленных выстрела утомляют зрение и снижают его остроту 

намного больше, чем многочасовая стрельба при незатянутых выстрелах. 

По окончании "зацеливания" глаз устает настолько, что плохо различает 

положение мушки и других прицельных приспособлений. Стрелок этого не 

замечает, ибо его зрительная память сохраняет в сознании "прицельную картинку" 

во всей яркости на 2-3 секунды. 

Причины зацеливания в основном те же, что и при длительной задержке дыхания. 

И последствия те же самые. Зацеливание и длительная задержка дыхания 

сопряжены друг с другом. Методы устранения этого недостатка те же самые. Если 

инструктор назначил курсанту "улежаться" один час, не отрывая приклада от 

плеча, то задача курсанта - тренировать совместно с задержкой дыхания и 

контроль зрения за прицельными приспособлениями по следующей схеме: 

контроль изготовки и устранение ее мелких негативных моментов (в этот момент 

зрение отдыхает); мобилизация к выстрелу, задержка дыхания (в это время зрение 

"всматривается" в цель и четко контролирует положение мушки в точке 

прицеливания). По истечении 8 секунд - вдох и отдых глазам. И так на протяжении 

часа без холостых щелчков. Хорошо, если на протяжении этого часа рядом с 

курсантом будет находиться кто-нибудь с часами для отсчета вышеуказанных 8 

секунд. Постепенно время сокращается. Пользу от этого обучающего приема 

трудно переоценить. 

Зацеливание - весьма гадкое явление, которое временами проявляется даже у 

мастеров с многолетним стажем. Для его уменьшения стрелки разучивают так 

называемый прием стрельбы в темпе. Что это такое? Стрельба в темпе - это когда 

стрелок приучается делать выстрел в определенный отрезок времени - ни больше и 

ни меньше. В этот определенный момент должна начаться мобилизация организма, 

задержка дыхания, должен "всмотреться" прицельный глаз и сработать палец на 

спуске. И когда все эти составляющие выстрела будут "приучены" срабатывать в 

один и тот же отрезок времени, причем не особенно большой, они начинают 

рефлекторно зависеть друг от друга. При запаздывании или несрабатывании какой-

либо из этих функций ее "подстегивают" другие составляющие, и выстрел 

происходит на уровне автоматизма. Практические снайперы приучаются делать 

выстрел за 2 секунды, отсчитывая в уме "двадцать два - двадцать два" - это и будут 
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2 секунды. За это время снайпер делает выстрел на подсознательном уровне, не 

думая, как он дышит, всматривается, мобилизуется и давит на спуск. При 

наработанном темпе выстрела все происходит само собой. 

Моргание или боязнь выстрела 

Если стрелок при прицеливании моргает обычным образом, как это делают все 

нормальные люди, на результатах стрельбы это не отражается. Но среди новичков 

распространена болезнь боязни выстрела, особенно из боевых магазинных 

винтовок с сильной отдачей. Инстинктивно курсанты перед выстрелом 

зажмуривают глаза и, разумеется, прекращают целиться. Очень часто они при этом 

дергают за спуск, окончательно сбивая наводку оружия. От этого их надо отучить, 

объясняя, что, когда винтовка дернулась и толкнула в плечо, пуля уже находится в 

мишени. А грохот выстрела вообще для здоровья никакой опасности не 

представляет. И, кстати, очень интересно смотреть обоими открытыми глазами на 

винтовку и в сторону мишени в момент выстрела. 

После чего инструктор требует от "моргунов" доложить, куда смотрела мушка в 

момент выстрела (отметить выстрел). Самым неисправимым из "моргунов" 

инструктор коварно и незаметно подкладывает тренировочные патроны с песком 

вместо пороха. Почему с песком? Порох в патроне пересыпается и шелестит на 

слух, и песок - тоже. Упорно моргающему курсанту, ожидающему выстрела, при 

несработавшем патроне свой собственный недостаток становится наглядным. 

После чего инструктор заставляет курсанта работать только тренировочными 

нестреляющими патронами, время от времени подкладывая среди них патроны 

боевые. Таким образом курсантов приучают не обращать внимания на грохот 

выстрела и отдачу вообще. 

Положение головы при прицеливании 

При стрельбе с открытым прицелом, при котором линия прицеливания 

расположена достаточно низко, голова стрелка располагается так, чтобы не 

утомлять глаза. Как уже было упомянуто, при низкой изготовке глаза быстрее 

утомляются. Почему? Потому что голова слишком наклонена вперед и стрелок 

смотрит в прицельную линию исподлобья, "выворачивая" глаз неестественно снизу 

вверх, отчего утомляются глазные мышцы и рефлекторно вместе с ними устают 

все остальные системы восприятия глаза. Поэтому и при низкой, и при всех других 

изготовках во всех положениях - и с колена, и стоя - голова должна быть по 

возможности развернута лицом перпендикулярно линии прицеливания. При 

стрельбе с колена и стоя очень нежелательно вытягивать голову вперед. При этом 

чрезмерно напрягаются мышцы лица и шеи. Поставьте голову так, чтобы вам было 

удобно видеть слегка расплывшийся целик, четкую ровную мушку и четкую 

мишень. Приложите голову щекой к прикладу и слегка наклоните ее вправо, чтобы 

удобнее было удерживать глаз на прицельной линии, но чрезмерно наклонять 

голову вправо не рекомендуется. Довольно часто новички, приняв правильное 

положение, меняют положение головы на прикладе от выстрела к выстрелу. 

Однообразие нарушается, разброс увеличивается. 
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При стрельбе стоя некоторые стрелки слишком откидывают голову назад. От этого 

глаза вынуждены прищуриваться. Некоторые поворачивают голову и смотрят 

искоса, неестественно напрягая прицельный глаз. 

Неправильная постановка головы утомляет глаза, ведет к затягиванию выстрела и 

снижению точности стрельбы. Некоторые стрелки меняют положение постановки 

головы в момент прицеливания, чем только ухудшают условия выстрела. 

Задача инструктора - одновременно следить за движением пальца курсанта на 

спуске и за тем, чтобы его голова не отрывалась от приклада и не смещалась во 

время прицеливания. 

Ф.И. Жамков в своей инструкции "Начальная подготовка стрелка-спортсмена" 

привел очень хороший, испытанный способ фиксации головы на прикладе: "Для 

того чтобы сохранить однообразие положения головы без напряжения мышц при 

стрельбе из винтовки, можно поступить следующим образом: откинуть голову от 

приклада в сторону и назад, затем, повернув подбородок к прикладу, надавить на 

него сверху и опустить голову в нужное положение, одновременно расслабив 

мышцы шеи. При этом на щеке образуется складка, которая не позволит голове 

опускаться вниз при расслабленных мышцах". 

3. Практические занятия по учебным местам. 
 

Учебное место № 1  

Стрельба из ПВ по неподвижной цели 

Мат. обеспечение: ПВ- 2шт, боеприпасы, мишени 

 

Учебное место № 2  

Изучение условий упражнения и мер безопасности 

Мат. Обеспечение: плакат по ТБ на стрельбе, курс стрельб, ведомость принятия 

зачета 

Учебное место № 3. 

Изготовка к стрельбе 

Мат. обеспечение: уч.  автоматы – 1шт. 

Учебное место № 4  

Выполнение нормативов по огневой подготовке. 

Мат. обеспечение: уч. автоматы -1шт. 

 

Форма отчетности:  

Выполнение нормативов стрельбы на оценку 

 

Контрольные вопросы:  

1. Перечислить ошибки прицеливания? 

2. Какое должно быть положение головы при прицеливании? 
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www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika.rsl.ru (Государственные символ

Оценка результатов стрельбы: 

 

Оценка отлично хорошо удовлетв. неудовлетв. 

Результат 

стрельбы  

25 очков 20 очков  15 очков менее 15 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.iprbookshop.ru/65282.html
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4  

Тема: «Первоначальная постановка граждан на воинский учет» 

Цель занятия: организованно выполнить первоначальную постановку 

обучающихся на воинский учет с определением их пригодности для 

прохождения военной службы. 

Приобретаемые умения и навыки - развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы; 
Время: 6 часа. 

Тип занятия: практическая постановка обучающихся на воинский учет. 

Учебно-наглядный комплекс: учебник ОБЖ 11 класс, конспект. 

ХОД ЗАНЯТИЯ: 

I. Вступительная часть 

    * Организационный момент 

    * Беседа по вопросам: 
— Что такое воинская обязанность? 

— Какие мероприятия составляют содержание воинской обязанности граждан? 

— Какие мероприятия определяют содержание воинской обязанности в период 

мобилизации и в военное время? 

— Что такое военное положение? 

— С какой целью устанавливается воинская обязанность граждан РФ? 

— Какое должностное лицо в РФ может объявить общую мобилизацию и ввести 

на 

территории страны военное положение? 

II. Основная часть 
— объявление времени и места сбора для первоначальной постановки на учет 

— объяснение порядка заполнения личного дела обучающегося и прохождения 

медицинской комиссии.  

 1. Организация воинского учета 
 1. 1.  Воинский учет — это составная часть воинской обязанности граждан. 

Воинскому учету подлежат все граждане мужского пола, достигшие 

призывного возраста, а также 

военнообязанные по месту жительства.  

1. 2. Все граждане Российской Федерации обязаны состоять на воинском учете. 

Исключение составляют граждане: 

-освобожденные от исполнения воинских обязанностей в соответствии с 

Федеральным 

законом «О воинской обязанности и военной службе»; 

— проходящие военную службу или альтернативную гражданскую службу; 

— отбывающие наказание в виде лишения свободы; 

— женского пола, не имеющие военно-учетной специальности (ВУС — 

категория воинского учета, 
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указывающая военную специальность, полученную при окончании опреде-

ленного образовательного 

учреждения); 

— постоянно проживающие за пределами Российской Федерации. 

1. 3.  Воинский учет призван определить возможности государства по 

обеспечению комплектования Вооруженных Сил личным составом. История 

нашего Отечества свидетельствует, что необходимость обороны государства, 

защита интересов России постоянно выдвигали требования по 

совершенствованию системы комплектования Вооруженных Сил личным сос-

тавом с учетом возможностей страны по народонаселению. 

1. 4.  Система комплектования войск складывалась постепенно. Так, 

например, в 1705 г. указом Петра I в России была введена рекрутская 

воинская повинность, в соответствии с которой в армию ежегодно набирали 

физически годных к военной службе мужчин от 20 до 30 лет. Первоначально в 

рекруты брали одного человека с 20 дворов, а с 1724 г. по 5—7 человек с 1000 

мужских душ. Такая организация воинского учета и воинской повинности 

позволила Петру I к 1725 г. иметь 220-тысячную регулярную армию. 

1. 5.  Дальнейшее значительное совершенствование системы 

комплектования войск произошло в 1874 г. в результате проведения военных 

реформ автором которых был военный министр вооруженных сил России Д. д. Ми-

лютин. 

В 1874 г. в русской армии была введена всеобщая воинская 

повинность, заменившая рекрутские наборы. Всеобщая воинская повинность 

распространялась на мужское население страны, достигшее возраста 21 года, 

призывники тянули жребий и  этим  определяли,  кто должен  идти  служить в 

этом году. 

Общий срок службы устанавливался в 15 лет, из них 6 лет приходилось на 

действительную военную службу, а 9 лет — на пребывание в запасе. 

Такая система комплектования русской армии позволила в период русско-

турецкой войны (1877—1878) чрезвычайно быстро — за четыре недели — 

провести мобилизацию русской армии. На 42-й день войска были 

сосредоточены на Дунайском театре военных действий. 

1. 6. Комплектование русской армии в период 1897—1917 гг. 

осуществлялось в соответствии с Уставом о военной повинности. В нем 

определено, что мужское население, без различия состояний, подлежит военной 

повинности. К исполнению повинности ежегодно призывался только один 

возраст населения, а именно молодые люди, которым исполнилось 20 лет от 

роду к 1 января того года, когда проводится призыв. 

Служба в постоянных войсках разделилась на службу действительную и службу 

в запасе. Общий срок службы для состоящих в частях пехоты и артиллерии 

определялся в 18 лет, из них 3 года действительной военной службы и 15 лет в 
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запасе; для состоящих в частях всех прочих родов войск — в 17 лет, из них 4 

года действительной военной службы и 13 лет в запасе. 

Нижние чины сухопутных войск после увольнения с действительной военной 

службы в запас армии состояли 7 лет в запасе первого разряда, а остальное 

время, до окончания общего срока службы, — в запасе второго разряда. 

Состояние в запасе ограничивалось достижением 39-летнего возраста. 

Таким образом, исторически сложилась система воинского учета всех граждан 

России, которые в случае необходимости могут быть призваны в ряды 

вооруженных сил, чтобы с оружием в руках защищать свое Отечество. 

1. 7. Воинский учет граждан Российской Федерации осуществляется в 

соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 

службе» по месту жительства военными комиссариатами. В населенных 

пунктах, где нет военных комиссариатов, первичный воинский учет 

осуществляется органами местного самоуправления. 

В документах по воинскому учету содержатся следующие сведения о 

гражданине: 

фамилия, имя, отчество; 

дата рождения; 

место жительства; 

семейное положение; 

образование; 

место работы; 

годность к военной службе по состоянию здоровья; 

профессиональная пригодность к подготовке по военно-учетным 

специальностям и к военной службе на воинских должностях; 

основные антропометрические данные (длина тела (рост), окружность грудной 

клетки, масса тела (вес), мышечная сила кисти, жизненная емкость легких 

(спирография); 

прохождение военной службы или альтернативной гражданской службы; 

прохождение военных сборов; 

владение иностранными языками; 

наличие военно-учетных и гражданских специальностей; 

наличие первого спортивного разряда или спортивного звания; 

возбуждение или прекращение в отношении гражданина уголовного дела; 

наличие судимости; 

бронирование гражданина, пребывающего в запасе, за органом государственной 

власти, органом самоуправления или организацией на период мобилизации и в 

военное время. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет 

1. 8. Первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола 

осуществляется с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет. 
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Первоначальную постановку на воинский учет осуществляет специальная 

комиссия по постановке граждан на воинский учет, создаваемая в районе, 

городе или другом административном образовании, 

Должностные лица организаций или образовательных учреждений обязаны 

обеспечивать гражданам, работающим или обучающимся в указанных 

организациях или учреждениях, возможность своевременной явки  по 

повестке  военного  комиссариата для  постановки  на воинский учет. 

Если граждане, подлежащие постановке на воинский учет, не работают и не 

учатся, они при получении повестки военного комиссариата обязаны лично 

прибыть в военный комиссариат по месту жительства для первоначальной 

постановки на воинский учет. 

Первоначальная постановка на воинский учет граждан женского пола после 

получения ими военно-учетной специальности, а также лиц, получивших 

гражданство Российской Федерации, осуществляется военным комиссариатом в 

течение всего календарного года. 

1.9. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой 

органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем 

составе; 

военный комиссар района или иного административно-территориального 

образования либо заместитель военного комиссара   —   председатель 

комиссии; 

специалист по профессиональному психологическому отбору; 

врачи-специалисты. 

III. Обязанности граждан по воинскому учету. 
Комиссия по постановке граждан на воинский учет обязана организовать 

медицинское освидетельствование граждан, определить их годность к военной 

службе по состоянию здоровья, провести мероприятия по профессиональному 

психологическому отбору граждан для определения их пригодности к 

подготовке по военно-учетным специальностям и принять решение о 

постановке гражданина на воинский учет либо внести на рассмотрение 

призывной комиссии вопрос о зачислении в запас гражданина, признанного 

ограниченно годным к военной службе, или вопрос об освобождении от 

исполнения воинской обязанности гражданина, признанного не годным к во-

енной службе. 

Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет проводят врачи-специалисты: хирург, терапевт, невропатолог, 

психиатр, окулист, отоларинголог (специалист в отоларингологии — области 

клинической медицины, изучающей болезни уха, носа, горла), стоматолог и в 

случае необходимости врачи других специальностей. 

Персональный состав врачей-специалистов, согласованный с руководителями 

государственных и муниципальных медицинских учреждений, по 
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представлению военного комиссара утверждается главой местного 

самоуправления района, города (без районного деления). 

Врач-специалист по результатам освидетельствования гражданина при 

первоначальной постановке на воинский учет дает заключение о его годности к 

военной службе по категориям. 

Для граждан, признанных годными к военной службе или годными  к военной 

службе с незначительными 

ограничениями,  определяется   показатель   предназначения   для   прохождени

я   военной службы. 

Гражданин на основании решения комиссии по постановке граждан на 

воинский учет может быть направлен в медицинское учреждение 

государственной или муниципальной системы здравоохранения на 

амбулаторное или стационарное медицинское обследование для уточнения 

диагноза заболевания либо для лечения. 

При первоначальной постановке гражданина на воинский учет, в случае если 

этот гражданин нуждается в продолжительном (свыше трех месяцев) 

медицинском обследовании (лечении), выносится заключение о его временной 

негодности к военной службе на срок от 6 до 12 месяцев. После завершения 

медицинского обследования (лечения) гражданин проходит повторное 

освидетельствование. 

При возможности завершить медицинское обследование (лечение) гражданина 

до окончания работы комиссии по постановке граждан на воинский учет (в 

период с 1 января до 31 марта) заключение о его временной негодности к 

военной службе не выносится. 

В этом случае врач-специалист дает заключение о том, что гражданин 

нуждается в медицинском обследовании (лечении) с указанием срока явки на 

повторное освидетельствование. 

По результатам профессионального психологического отбора, проводимого 

при первоначальной постановке граждан на воинский учет, решением 

председателя комиссии может определяться их годность к обучению в 

общественных организациях, осуществляющих подготовку по военно-учетным 

специальностям, а также выдаваться рекомендации для подготовки в военно-

учебное заведение Министерства обороны РФ. 

После выполнения всех мероприятий, связанных с первоначальной постановкой 

граждан на воинский учет, председатель комиссии (или по его поручению 

секретарь комиссии) обязан объявить гражданам решение комиссии и 

разъяснить их обязанности по воинскому учету. 

Уважительные причины неявки в военкомат. 

V. Итог постановки обучающихся на первоначальный воинский учет. 

1. Подведение итогов. 

2. Разбор ошибок.  
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3. Оценка проведенному мероприятию. 

Форма отчетности:  

Получение документов воинского учета. 

 

Контрольные вопросы:  

1. Назвать уважительные причины неявки по повестке. 

2. Перечислить обязанности граждан по воинскому учету. 
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Критерий оценки: 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся полно и 

последовательно излагает изученный материал теоретической части, дает правильное 

определение основных понятий, обосновывает свои суждения, приводит необходимые 

примеры 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся дает ответ, 

удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, 

которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и оформлении 

излагаемого. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      обучающийся 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но, излагает 

материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке 

правил, излагает материал непоследовательно, не умеет обосновать свои суждения и 

привести свои примеры. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого материала, 

допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в 

подготовке ученика, которые являются серьезным препятствием к успешному 

овладению последующим материалом
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 

Тема: «Отработка норматива по одеванию противогаза и ОЗК на время» 

Задачи: 1. Получить первичные навыки в пользовании ОЗК.  

a. Закрепить теоретические знания. 

Цель занятия: проверить уровень владения навыками одевания противогаза и 

ОЗК на время. 

Приобретаемые умения и навыки: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций    природного 

и техногенного характера; 
- владеть навыками в области гражданской обороны; 
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
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Время: 6 часов 

Этап надевания и снятия общевойскового защитного комплекта «в виде 

плаща». 

 

 Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) предназначен для защиты кожных 

покровов человека от отравляющих веществ (ОВ), радиоактивной пыли (РП) и 

бактериологических аэрозолей (БА). В комплект входит: - Плащ со шпеньками - 

Чулки со шпеньками и тесьмой - Защитные перчатки Порядок надевания ОЗК 

«в виде плаща» Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) на 

незараженной местности проводят по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки 

надеть, газы!» 

- Положить ОЗК на землю, оставляя на себе противогаз в походном положении. 

- Достать чулки и перчатки из капюшона плаща. 

-Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе 

тесьмы на поясном ремне. 

-Надеть противогаз. Надеть перчатки. 

-Надеть плащ в рукава, накинуть капюшон на голову и застегнуть борта плаща, 

оставляя противогазовую сумку под плащом. 

-Надеть петли рукавов на большие пальцы кистей рук поверх перчаток. 
 

Выполнив норматив, подать установленный сигнал. 

 

Штрафы –2 секунды за каждое нарушение. 

Нарушение порядка надевания ОЗК 

Переворачивание ленты на чулке. 

Закрепление веревки чулок на обводной веревке противогаза (необходимо 

закрепление узлом на поясе, либо на бретельке пояса) 

Не застегнутые шпеньки 

Неправильное надевание чулок (перепутаны правый и левый) 

Петли плаща не одеты на большие пальцы 

Не надет капюшон. 
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Порядок снятия ОЗК 

Снятие зараженного ОЗК проводят при отсутствии возможности его дегазации 

на человеке табельными средствами на незараженной территории по команде: 

 

«Защитный комплект СНЯТЬ». При снятии ОЗК нельзя касаться 

открытыми участками тела и одежды внешней (зараженной) стороны.  

 

Для снятия зараженного ОЗК необходимо: 

1. Повернуться лицом к ветру; 

2. Расстегнуть полы плаща, 

3. Нижние и средние хлястики чулок; 

4. Снять петли с больших пальцев рук; 

5. Откинуть капюшон с головы за спину; 

6. Взять плащ за наружную часть бортов и, не касаясь одежды, сбросить его 

назад; 

7. Поочередно, за спиной, освободить до половины руки из перчаток и 

стряхнуть перчатки совместно с рукавами плаща; 

8. Сделать 3-5 шагов вперед и повернуться спиной к ветру; 

9. Отстегнуть верхние хлястики чулок и развязать тесемки у пояса; 

10. Поочередно, наступая носком одной ноги на пяточную часть другой ноги, 

вытащить ноги из чулок до половины и осторожным стряхиванием снять чулки; 

11. Отойти от снятого ОЗК в наветренную сторону, пятясь на 3-5 шагов и, 

просунув большой палец руки под шлем-маску противогаза в районе шеи 

наклонившись к земле, снять противогаз и положить его на землю; 

12. Повернуться лицом к ветру и отойти от противогаза. 

 

Этап отработки нормативов надевания «Противогаз на себя». 

Противогаз носят в положениях: «походном» (если нет непосредственной 

угрозы нападения противника); «наготове» (если такая угроза есть и поданы 

сигнал «Воздушная тревога» или команда «Противогаз готовь»); «боевом» (по 

команде «Газы», а также при первых признаках химического или 

бактериологического биологического заражения). В «походном» положении 

противогаз носят на левом боку. Верх сумки должен быть на уровне талии, 

клапан застегнут. При переводе противогаза в положение «наготове» 

необходимо передвинуть сумку вперед, расстегнуть клапан, закрепить 

противогаз поясной тесьмой (шнуром). Для перевода противогаза в «боевое» 

положение необходимо задержать дыхание, закрыть глаза, снять головной убор, 

вынуть шлем-маску. Взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней 

части так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри. 

Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением 
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рук вверх и назад натянуть ее на голову так, чтобы не было складок, а очковый 

узел пришелся против глаз. Сделать полный выдох, открыть глаза и 

возобновить дыхание. Надеть головной убор и закрепить противогаз на боку, 

если этого не было сделано ранее. 

Противогаз снимается по команде «Противогаз снять». Для этого нужно взять 

свободной рукой клапанную коробку, слегка оттянуть шлем-маску (маску) вниз 

и движением руки вперед-вверх снять ее.  

Ошибки: - неподготовленность противогаза (отсутствие клапана, фильтра, 

разрывы, несоответствие размера и т. д.) - при команде выполнения норматива 

не закрыты глаза и не задержано дыхание - после надевания противогаза не 

сделан резкий выдох - глаза открыты раньше выдоха - перекручена 

соединительная трубка - маска надета с перекосом, не полностью - при 

надевании порвана маска -помощь со стороны пострадавшего. 

 

Основная литература (учебник) 

Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко.  – Электрон. текстовые данные. – 

М.: Академия, 2019. – 368 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ 

Академия 

 

Дополнительная литература 

Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Р. И. 

Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; под ред. А. Я. Тернер. — 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — ISBN 

978-5-379-02005-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65282.html 

 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ 

www.mvd.ru – сайт МВД РФ 

www.mil.ru – сайт Минобороны 

www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.iprbookshop.ru/65282.html
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www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika.rsl.ru (Государственные символ

 
.ФОРМА ОТЧЕНТОСТИ:  
Сдача норматива на время. 
 

Оценка результатов работы: 

отлично хорошо удовлетворительно 

3 мин 3 мин 20 с 4 мин 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6  

ТЕМА.  «Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при кровотечениях» 

Цель: 

 научить учащихся распознавать виды кровотечений и познакомить с 

правилами оказания первой медицинской помощи; 

 развивать практические навыки обработки и перевязки ран; 

 воспитывать осторожность, умение видеть опасность, внимательное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Задачи: 

 закрепить материал из курса анатомии о диагностики кровотечений; 

 раскрыть анатомо-физиологические механизмы, лежащие в основе 

оказания первой помощи; 

 решение учебно-проблемных ситуаций с оказанием первой помощи при 

разных видах кровотечений; 

 показать приемы наложения повязок; 

Приобретаемые умения и навыки: 

 - использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: ведения здорового образа жизни; оказания первой 

медицинской помощи; 

Время: 6 часов. 

Оборудование: таблицы «Кровотечения и их виды», «Основные виды повязок», 

иллюстративный материал, бинты, жгут резиновый ленточный, палочки для 

закрутки, манекен. 

Ход занятия: 

1. Орг. Момент 

2. Актуализация знаний 

- Что такое кровотечение, и какие виды кровотечений вам известны? 

Кровотечением называют истечение крови из повреждѐнного кровеносного 

сосуда. 
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В зависимости от вида повреждѐнных сосудов различают артериальное, 

венозное, капиллярное и паренхиматозное кровотечения. 

 - Чем кровотечения отличаются друг от друга? 

Кровотечения отличаются друг от друга клинической картиной и 

особенностями методов остановки. 

3. Изучение нового материала 

Первая помощь при кровотечениях. 

Человек рождается со способностью откликаться на чужую боль. При 

несчастных случаях рядом с пострадавшими, как правило, оказываются люди, 

не имеющие медицинского образования, и от того, как они поведут себя, будет 

зависеть здоровье, а нередко и жизнь человека. 

…Помочь пострадавшему может только тот, кто сумеет. Для того чтобы суметь 

надо тренироваться. Сегодня у нас появился шанс применить наши знания на 

практике. 

В зависимости от вида кровотечения (артериальное, венозное, капиллярное) и 

имеющихся при оказании первой медицинской помощи средств осуществляют 

временную или окончательную его остановку. 

4.Формирование умений и навыков. 

4.1. Первая помощь при незначительных ранениях. 

Промойте рану антисептическим средством (перекись водорода, спиртовой 

раствор йода). Если нет медицинских средств промойте рану водой с мылом. 

Для очистки загрязненных ран используйте чистую салфетку или стерильный 

тампон. Очистку раны начинайте с середины, двигаясь к ее краям. Наложите 

повязку. 

  Помощь врача необходима в случае, если есть риск проникновения в рану 

инфекции. 

 4.2. Артериальные кровотечения. 

При артериальном кровотечении может применяться метод пальцевого 

прижатия артерий. Этот метод может применяться для временной остановки 

кровотечения на конечностях. Сдавливание артерии пальцем удается временно 

остановить кровотечение и вызвать «скорую помощь». Артерию прижимают 

выше места повреждения, там, где она лежит не очень глубоко и может быть 

придавлена к кости. 
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Сонная артерия прижимается ниже раны. 

 

Пальцевое прижатие артерий — самый доступный и быстрый способ временной 

остановки артериального кровотечения. Артерии прижимаются в местах, где 

они проходят вблизи кости или над ней. 

 Височную артерию прижимают большим пальцем к височной кости впереди 

ушной раковины при кровотечении из ран головы. 

 

 Нижнечелюстную артерию прижимают большим пальцем к углу нижней 

челюсти при кровотечении из ран, расположенных на лице. 

 

Существует еще один способ остановки артериального кровотечения - 

наложение жгута. 

 Жгут накладывается на конечность примерно на 5 см выше повреждения. 

 Он на голое тело не накладывается. (Показать учащимся, как правильно нужно 

наложить жгут). 
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 В качестве жгута можно использовать полоску материи, платок, шарф и т.д. 

(Показать учащимся последовательность действий при наложении жгута из 

приспособленного материала). 

  Время наложения жгута записывают на листке и прикалывают ее к нему или 

повязке. Объяснить учащимся, что это очень важно, так как нельзя оставлять 

его на конечности более 2 часов в летнее время и 1 часа в зимнее время – 

существует опасность омертвления конечности. 

  

4.3. Венозные кровотечения. 

При венозном кровотечении бывает достаточно высоко поднять конечность и 

наложить давящую повязку. На кровоточащую рану накладывается стерильный 

бинт или чистая ткань. Поверх - плотный валик бинта (ваты), который туго 

прибинтовывают. 

При правильном наложении кровотечение останавливается. Повязку можно не 

снимать до доставки в лечебное учреждение. 

 

 При кровотечении из крупных подкожных вен жгут может накладываться ниже 

места повреждения сосуда с силой , вызывающей сдавливание только 

поверхностных вен. Такой жгут может оставаться в течение шести часов. 
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В любом случае необходимо наложить на рану стерильную повязку или чистую 

ткань. 

4.4. Решение ситуационных задач 

Каждой группе предложены ситуации с повреждением кровеносных сосудов. 

Задача состоит в том, чтобы вы оценили ситуацию, в которую попал 

пострадавший и попытались определить вид раны, кровотечения и предложить 

способы оказания первой помощи пострадавшему. 

Группа1. 

Упавшее стекло нанесло резаную рану на передней поверхности предплечья. Из 

раны струей вытекает венозная кровь. Специальных приспособлений для 

остановки кровотечения нет. Нет стерильного перевязочного материала. В 

распоряжении оказывающего помощь имеются носовой платок, раствор 

этакридина лактата (риванол), электрический утюг, кипящий чайник на плите. 

Какова последовательность действий при оказании первой помощи? 

 

 

Группа 2. 

В результате удара тупым предметом возникло значительное носовое 

кровотечение. В распоряжении имеются вата и полоска ткани (ширина 5 см, 

длина 50 см). Какова последовательность оказания первой помощи? 

 

 

Группа 3. 

В результате ножевого ранения возникло сильное артериальное кровотечение из 

подколенной артерии. Никаких инструментов и перевязочного материала нет, 
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кроме собственной одежды. Какова последовательность оказания первой 

помощи? 

Группа 4. 

Молодой человек получил ножевое ранение в грудь. Под ключицей справа 

резаная рана размером 3x1,5 см, из которой вытекает пенистая кровь. В 

распоряжении оказывающего помощь имеются флакон со спиртовым раствором 

йода, нестерильный целлофановый мешочек, нестерильный бинт. Какова первая 

помощь? 

Форма отчетности: 

1. Наложение бинтовых повязок (круговой, спиральной, 8-образной, 

черепашьей, ползучей, возвращающейся, колосовидной) на верхнюю и 

нижнюю конечность. 

2. Ответ на теоретические вопросы. 

 

Контрольные вопросы: 
1. Перечислить требования к повязкам 

2. Рассказать основные правила наложения бинтов 

3. Назвать критерии правильно наложенной повязки 

4. Перечислить возможные ошибки и осложнения при наложении бинтовых 

повязок 

 

Литература:  

Основная литература (учебник) 

Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко.  – Электрон. текстовые данные. – 

М.: Академия, 2019. – 368 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ 

Академия 

 

Дополнительная литература 

Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Р. И. 

Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; под ред. А. Я. Тернер. — 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — ISBN 

978-5-379-02005-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65282.html 

 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ 

www.mvd.ru – сайт МВД РФ 

www.mil.ru – сайт Минобороны 

www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
http://www.iprbookshop.ru/65282.html
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www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika.rsl.ru (Государственные символ
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Оценка результатов работы: 

 

Оценка «5»  

- правильное оснащение рабочего места, последовательное выполнение 

практических действий в соответствии с технологией, выдерживается 

регламент времени, все действия обосновываются. 

Оценка «4»  
- неполное оснащение рабочего места, последовательное выполнение 

практических действий в соответствии с технологией, но неуверенно, или 

нарушается регламент времени, все действия 

обосновываются с уточняющими вопросами. 

Оценка «3» 

 - неполное оснащение рабочего места, нарушено последовательное 

выполнение практических действий, неуверенное, все действия 

обосновываются с уточняющими и дополнительными вопросами и 

комментариями преподавателя. 

Оценка «2»  

- затруднение с подготовкой рабочего места, невозможность самостоятельно 

выполнить практические действия в соответствии с технологией, нарушается 

безопасность пациента (стерильность) и персонала 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 
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Перечень практических работ 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

1.  Практическая работа  № 1 Проект «Фирменный стиль». 

 

1 

2.  Практическая работа  № 2 Алгоритм работы над проектом. 

 

1 

3.  Практическая работа  № 3 Цель, задачи, актуальность проекта. 2 

4.  Практическая работа  № 4 Составление плана текста. Выписки, 

цитирование, пометки. 

 

1 

5.  Практическая работа  № 5 Оформление письменной части 

проекта. 

 

1 

6.  Практическая работа  №  6 Оформление титульного листа. 

Оформление библиографического текста. 

 

2 

7.  Практическая работа  № 7 Оценивание собственного или 

группового проекта 

 

1 

8.  Практическая работа  № 8 Отчет о работе над проектом. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

Практическая работа № 1 

Тема: Проект «Фирменный стиль» 

 

Цель: отработать элементы проекта «Фирменный стиль» 

Ход работы 

Фирменный стиль - это набор цветовых, графических, словесных, 

ипографических, дизайнерских постоянных элементов, обеспечивающих 

визуальное и смысловое единство товаров, всей исходящей от фирмы 

информации, ее внутреннего и внешнего оформления. 

 

Основными функциями фирменного стиля являются: 

1. Идентификация. Фирменный стиль позволяет потребителю без 

особых усилий узнать нужный товар (фирму) по некоторым внешним 

признакам. 

2. Доверие. Если потребитель однажды убедился в качестве продукции, 

то это доверие будет в значительной степени распространяться на всю 

остальную продукцию фирмы. Кроме того, наличие фирменного стиля само 

по себе вызывает доверие. 

3. Реклама.  

Наличие фирменного стиля значительно повышает эффективность 

рекламы. Помимо этого, все объекты, содержащие элементы фирменного 

стиля, сами являются рекламой. 

 

Цель фирменного стиля - закрепить в сознании покупателей 

положительные эмоции, связанные с оценкой качества продукции, ее 

безупречности, высокого уровня обслуживания и обеспечить продукцию 

предприятия и само предприятие особой узнаваемостью. 

 

Преимущества фирменного стиля: 

1. Помогает потребителю ориентироваться в потоке информации и 

найти товар фирмы, которая уже завоевала его предпочтение; 

2. Позволяет фирме выводить на рынок свои новые товары с меньшими 

затратами; 

3. Повышает эффективность рекламы; 

4. Способствует повышению корпоративного духа, объединяет 

сотрудников, вырабатывает чувство причастности к общему делу; 

5. Положительно влияет на эстетический уровень и визуальную среду 

фирмы. 

Если же подытожить все преимущества, которые дает использование 

фирменного стиля, то в качестве объектов фирменного стиля могут быть: 

· упаковка товара; 

· деловая документация; 

· различные папки и каталоги; 

· интерьер фирмы; 

· спецодежда; 
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· различная сувенирная продукция; 

· фирменный транспорт; 

· атрибуты корпоративной культуры. 

 

Система фирменного стиля включает в себя следующие основные 

элементы: 

· Товарный знак; 

· Фирменная шрифтовая надпись (логотип); 

можно назвать его одним из главных средств формирования 

благоприятного имиджа фирмы. 

· Фирменный блок; 

· Фирменный лозунг; 

· Фирменный цвет (цвета); 

· Фирменный комплект шрифтов; 

· Постоянный коммуникант (лицо фирмы); 

· Другие фирменные константы. 

В настоящее время существует множество фирм, известных всему 

миру, благодаря удачному фирменному стилю. 

 

Задание: разработайте фирменный стиль Вашей фирмы, которую вы 

бы хотели создать в будущем или внести свои изменения в фирменный стиль 

какого-либо существующего предприятия нашего города или области, 

обоснуйте свой выбор элементов фирменного стиля. 

 

 

Практическая работа № 2 

Тема: Алгоритм работы над проектом 
 

 

Цель: отработать методику выполнения проектов 

Ход работы 

 

1.Вопросы домашнего задания: 

- Что такое проект? 

- Как подразделяются проекты по сферам деятельности? 

- Назовите классы проектов. 

- Назовите виды проектов 

- Назовите типы проектов по сферам деятельности. 

 

2.Демонстрация различных проектов студентов: 

- Социальный 

- Исследовательский 

 

3. Алгоритм выполнения проекта: 

1. Постановка проблемы 



 8 

2. Выбор темы проекта 

3.Актуализация 

4. Выдвижение гипотезы 

5. Определение цели проекта 

6. Определение предмета и объекта исследования 

7. Определение задач 

8.Выбор методов 

9. Составление плана работы 

10. Подбор и изучение материалов по теме проекта 

11.Составление библиографии 

12.Проведение исследования. 

13. Написание и оформление проекта. 

14. Оформление проекта  

15. Создание презентации проекта 

16. Защита проекта. 
 

 

Практическая работа № 3 

Тема: Цель, задачи, актуальность проекта 

 

Цель работы:  

Научиться правилам формулировки темы, цели, гипотезы, задач 

проекта. 

 

Ход работы: 

1.Повторить правила: 

- формулировки темы, цели, гипотезы, задач проекта 

2. Что такое актуализация проекта? 

 

Выполнить задание: 

Разработать: 

Тему, обосновать актуализацию, разработать гипотезу, объект исследования, 

предмет исследования, задачи. 

1 группа: 

Проблема: экологическая проблема моего села 

2 группа: 

Проблема: бытового мусора в деревнях 

3 группа: 

Проблема: курения у подростков. 

4 группа 

Проблема: употребления газированных напитков. 

5 группа 

Проблема: экологическая проблема водоемов 
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Практическая работа № 4 

Тема: Составление плана текста. Выписки, цитирование, пометки. 

 

Цель: научиться правильно, составлять план текста, делать выписки из 

текста, цитировать авторов, делать пометки в тексте. 

Оборудование: раздаточный материал. 

Ход работы: 

Методические рекомендации для работы с литературой: 

Умение работать с книгой - это умение правильно оценить 

произведение, быстро разобраться в его структуре, взять и зафиксировать в 

удобной форме все, что в нем оказалось ценным и нужным. 

Работа с книгой - процесс сложный.  Обусловлено это, прежде всего 

тем, что чтение научно-литературных произведений всегда связано с 

необходимостью усвоения каких-то новых понятий. Сложно это и потому, 

что практически каждая книга оригинальна по своей композиции и 

требуются определенные усилия, чтобы понять ход мысли автора. 

Умением работать с литературой обладают далеко не все.  

Наиболее частые ошибки  – отсутствие должной целенаправленности в 

чтении, недостаточное использование справочного аппарата, нерациональная 

форма записи прочитанного. Все это снижает эффективность умственного 

труда, приводит к непроизводительным тратам времени. 

 

Техника чтения. 

Одной из особенностей чтения специальной литературы является то, 

что оно протекает в определенной последовательности: сначала 

предварительное ознакомление с книгой и только после этого ее тщательная 

проработка.  

Предварительное ознакомление с книгой. 

Ценность каждого научного произведения колеблется в весьма 

широких пределах. Далеко не любую книгу следует читать полностью, в ряде 

случаев могут быть нужны лишь отдельные ее части. 

Поэтому для экономии времени и с тем, чтобы определить цели и 

подходы к чтению книги, рекомендуется начинать с предварительного 

ознакомления с ней в целях общего представления о произведении и его 

структуре, организации справочно-библиографического аппарата. При этом 

необходимо принять во внимание все те элементы книги, которые дают 

возможность оценить ее должным образом. Делать это лучше всего в 

следующей последовательности: 

* заглавие; 

* автор; 

* издательство (или учреждение, выпустившее книгу); 

* время издания; 

* аннотация; 

* оглавление; 

* авторское или издательское предисловие; 
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* справочно-библиографический аппарат (указатели, приложения, 

перечень сокращений и т. п.). 

Предварительное ознакомление призвано дать четкий ответ на вопрос о 

целесообразности дальнейшего чтения книги, в каких отношениях она 

представляет интерес и какими должны быть способы ее проработки, 

включая сюда наиболее подходящую для данного случая форму записей.  

 

Чтение книги. 

Существуют два подхода к чтению научно-литературного 

произведения: беглый просмотр его содержания и тщательная проработка 

произведения в целом или отдельных его частей. Беглый просмотр 

содержания книги необходим в тех случаях, когда предварительное 

ознакомление с ней не дает возможности определить, насколько она 

представляет интерес, и для того, чтобы быть в курсе имеющейся литературы 

по интересующему вопросу. Бывает и так, что становится ясно - в работе 

содержатся нужные материалы, и требуется ее полный просмотр, чтобы их 

найти. Беглый просмотр книги - по существу "поисковое" чтение. 

Тщательная проработка текста (иногда его называют "сплошным чтением") 

- это усвоение его в такой степени, в какой необходимо по характеру 

выполняемой работы. Следует отметить, что прочитать текст - еще не значит 

усвоить его. Текст надо обязательно понять, расшифровать, осмыслить. 

Вопрос об усвоении содержания книги часто понимают не совсем правильно. 

Многие считают, что главное - запомнить содержание прочитанного. Между 

тем усвоение и запоминание - совершенно разные понятия. Усвоить 

прочитанное - значит понять все так глубоко и продумать так серьезно, 

чтобы мысли автора, объединяясь с собственными мыслями, превратились 

бы в единую систему знаний по данному вопросу. 

Само собой разумеется, что цель эта тем легче достигается, чем выше 

уровень подготовки специалиста и чем больше он знаком с тематикой 

изучаемой литературы. Нужно, однако, помнить и о другом: чтение 

специальной литературы - это и есть процесс накопления и 

расширения знаний. Значит, вопрос стоит не о том, какой уровень знаний 

требуется, чтобы приступить к чтению, а каким образом можно преодолеть 

те трудности, с которыми приходится сталкиваться в процессе чтения. 

Рекомендации обычно сводятся к тому, что читать нужно "помедленнее" и 

"повнимательнее". Сами по себе они бесспорно правильны, но это далеко 

не основной ключ к тем материалам, в усвоении которых могут встречаться 

затруднения. Следует попытаться представить возможные причины этих 

затруднений. 

Как показывает практика, чаще всего они возникают, если в процессе 

чтения не всегда удается разобраться в логической структуре материала 

книги. Это не просто, так как она бывает различной не только в каждой из 

книг, но может меняться от главы к главе и от страницы к странице в одной и 

той, же работе. Основные мысли любого сочинения можно понять и усвоить 

лишь в том случае, если в полной мере уяснена схема его построения. 
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Необходимо проследить последовательность хода мыслей автора, логику его 

доказательств, установить связи между отдельными положениями, выделить 

то главное, что приводится для их обоснования, отделить основные 

положения от иллюстраций и примеров. Это уже не просто чтение, а 

глубокий и детальный анализ текста. И именно при таком подходе 

становится возможным понять его и по-настоящему усвоить. 

Проведение такого анализа значительно облегчается, если все это попытаться 

изобразить на бумаге в текстовой форме, выписывая главные положения, или 

в форме графической схемы, на которой можно наиболее наглядно 

представить всю картину логических связей изучаемого явления. Усвоению 

тех или иных построений автора способствует также система подчеркиваний 

и выделений в тексте книги и нумерации отдельных положений. В 

данном случае речь идет о книгах только из личной библиотеки. 

При работе с однотипными текстами усвоению способствует использование 

заранее составленных перечней, содержащих вопросы, которые следует 

уяснить в процессе чтения. 

Очень часто "смысловой тупик" обусловлен не структурой текста 

произведения, а его терминологическими особенностями. В процессе чтения 

могут попадаться непонятные слова, многие термины используются в 

различных контекстах неоднозначно, не всегда ясны различного рода 

сокращения. Все это затрудняет чтение, может приводить к искажению 

смысла текста. Необходимо приучить себя к обязательному уточнению всех 

тех терминов и понятий, по поводу которых возникают хоть какие-либо 

сомнения. Очень важно для этого всегда иметь под рукой необходимые 

справочники и словари. 

Часто говорят о необходимости критического и творческого 

восприятия литературных данных. Думается, что ни то - ни другое не может 

рассматриваться в качестве практических рекомендаций. Это должно прийти 

само по себе по мере накопления опыта. На определенном профессиональном 

уровне могут возникнуть те или иные несогласия со 

взглядами отдельных авторов, появятся аргументированные доводы против 

каких-то их положений и возможность сопоставления со своими взглядами. 

Тем более это относится и к творческому подходу. Конечно же, чтение - это 

стимуляция идей. Внимательное ознакомление с любым текстом должно 

вызвать какие-то мысли, соображения, даже гипотезы, отвечающие 

собственным взглядам на вещи. Но все эти вопросы находятся вне того, что 

касается техники чтения.  

Записи при чтении. 

Чтение научной и специальной литературы, как правило, должно 

сопровождаться  ведением записей. Это непременное условие, а не вопрос 

вкуса или привычки. Необходимость ведения записей в процессе чтения 

неотделима от самого существа использования книги в работе, будь то наука 

или практика. Не случайно всегда говорится о необходимости чтения "с 

карандашом в руке". Ведение записей способствует лучшему усвоению 

прочитанного, дает возможность сохранить нужные материалы в удобном 
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для использования виде, помогает закрепить их в памяти, позволяет 

сократить время на поиск при повторном обращении к данному источнику. 

Облегчает работу не каждая запись. Нередко можно наблюдать, как 

выписывание тех или иных данных из книг превращается в совершенно 

бессмысленное занятие, отнимающее время. Рациональными записи могут 

быть лишь в том случае, если соблюдены некоторые общие требования к их 

ведению и правильно выбрана их форма.  

В качестве первого требования следует повторить то, что уже было 

сказано в отношении обязательности их ведения. Иногда считают, что 

записями сопровождается чтение книг, только наиболее важных для работы. 

Это неверно. Нужно взять за правило вести записи при чтении любой 

специальной литературы.  

Ведение записей - обязательный элемент работы над книгой, 

неотделимый от процесса чтения, и поэтому их нельзя откладывать "на 

потом". Следует вырабатывать в себе умение читать и вести записи в любых 

условиях. Особенно важно быть дисциплинированным в отношении 

немедленной и обязательной записи оригинальных мыслей, появляющихся в 

процессе чтения. Надо помнить, что они являются результатом ассоциаций, 

которые в других условиях не возникнут. Записи должны быть предельно 

полными. Это, как правило, занимает гораздо меньше времени, чем 

повторное обращение к книге. Необходимо предвидеть и будущую 

потребность в материале, имеющемся в книге, и в пределах разумного взять 

из нее все, что только возможно. 

Существует ряд практических приемов, направленных на то, чтобы 

записи в процессе чтения занимали бы как можно меньше времени, и на то, 

чтобы ими в дальнейшем можно было легко пользоваться. Для этого, прежде 

всего, нужно стремиться к лаконизму в изложении и к использованию 

всякого рода сокращений. Большую экономию времени дает также 

применение условных знаков-символов (например, математических: равно, 

больше, меньше и т. д.). Можно здесь вводить и любые свои знаки. 

Стремление к лаконизму должно, разумеется, иметь определенную меру. 

Нужно помнить, что всякого рода крючки и закорючки, равно как и 

"телеграфный язык", становятся со временем столь же трудно читаемыми, 

как письменность майя. Иногда бывает легче второй раз прочесть книгу, чем 

разобраться в небрежных записях. 

Важными требованиями являются также наглядность и обозримость 

записей и такое их расположение, которое бы помогало уяснить логические 

связи и иерархию понятий. 

Сделать это возможно с помощью системы заголовков, подзаголовков 

и ключевых слов, а также путем расчленения текста за счет абзацных 

отступов, подчеркиваний, нумерации отдельных понятий и т. д. К общим 

моментам техники записей относится также вопрос о форме. Выбор здесь 

идет между так называемой "книжной" формой (использованием 

материалов в сброшюрованном виде) и "карточной" формой. Подчас можно 

услышать, что это дело вкуса. В действительности это совсем не так. 
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Несомненные преимущества имеет карточная форма как лучший способ 

систематизации любых материалов. 

Практическая рекомендация - вести записи только на одной стороне 

листа. При этом ускоряется их поиск и систематизация, становится 

возможным производить любые вставки в текст, использовать записи при 

работе над докладами и рукописями научно-литературных произведений. В 

последнем случае целесообразно бывает все записи иметь в двух 

экземплярах: один остается для хранения, а второй идет на "разрез" для 

подготовки статей, брошюр, книг и т. д.  

Постоянный вопрос, встающий в разговоре о записях при чтении, - 

когда их делать. Единого ответа здесь быть не может: все зависит от вида 

записей. Насколько различны цели и условия чтения научной, учебной и 

специальной литературы, настолько могут быть различными и виды тех 

записей, которыми это чтение сопровождается. 

Каждый из перечисленных видов записей в значительной степени 

отличается один от другого и по своему содержанию, и по сложности: одни 

содержат "сжатую" информацию, в других она дается в развернутом виде - 

или лишь "ключ" для ее поиска; в одних - те или 

иные сведения в том самом виде, в котором они были в книге, в других - 

результат их аналитической переработки и т. д. Далеко не безразлично 

поэтому, какой вид записи будет использован в каждом конкретном случае. 

Надо стараться сделать так, чтобы он в полной мере соответствовал 

характеру работы с книгой. 

В отношении каждого отдельного вида записей имеется ряд правил и 

практических приемов их ведения, направленных на то, чтобы они возможно 

полнее отвечали своему назначению. Прежде всего, о группе записей, не 

связанных с необходимостью аналитической переработки текста. 

Выписки. 

По своему характеру они настолько разнообразны, что, казалось бы, между 

ними ничего не может быть общего. Тем не менее, и в отношении их следует 

сказать об определенных требованиях. Прежде всего - особая тщательность 

записей. Любая небрежность в выписке данных из книги обычно 

оборачивается значительными потерями времени на их уточнение или 

повторный поиск. 

Иногда пытаются давать рекомендации по поводу того, сколько их 

надо делать, и предостерегают против большого количества. Выписывают 

все те данные, которые представляют интерес для работы. Судить о том, 

сколько их нужно, может только сам специалист, и нелепо придумывать 

какие-то искусственные ограничения. 

Исключение составляют лишь текстовые выписки-цитаты. Здесь, 

действительно, уместно предостеречь от излишнего стремления выписывать 

все дословно. Часто бывает, что та или иная мысль без всякого ущерба может 

быть передана своими словами. Дословно выписывать следует лишь то, что 

обязательно должно быть передано именно в той форме, в какой это было у 

автора книги. В некоторых случаях бывает целесообразным использование 
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так называемых формализованных выписок. Листы или карточки для выписок 

должны быть заранее разграфлены, и все данные выписываются на 

отведенные для них места (строки, графы). Использование таких заранее 

подготовленных форм ускоряет выборку из книги нужных данных. Имея в 

перспективе ту или иную форму копирования прочитанного материала - 

фотографирование, микрофильмирование, ксерокопирование и т. д., следует 

сразу же по ходу чтения готовить перечень страниц (фрагментов текста), 

подлежащих копированию. 

Примером, облегчающим работу с книгой, является использование 

закладок с надписями. В процессе чтения они позволяют быстро находить 

нужные разделы - оглавление, всякого рода указатели, перечни сокращений, 

карты, таблицы и т. д. Кроме того, закладками могут быть обозначены все те 

места в книге, которые понадобятся в дальнейшем. 

При чтении научной, учебной и специальной литературы довольно 

распространена практика всякого рода пометок и выделений в книгах. 

Делаются они на полях или прямо в тексте, выделяя то главное, на что надо 

обратить внимание или вернуться еще раз; те или иные непонятные места, 

положения, с которыми нельзя согласиться; удачные или малоудачные 

выражения, цитаты, подлежащие выписке или копированию. 

Систему эту следует всячески рекомендовать, так как использование 

пометок и выделений позволяет значительно сократить время работы с 

книгой, облегчая ориентировку в ней и усвоение ее содержания. Какими эти 

пометки и выделения должны быть по форме, каждый решает сам. 

Использовать для этого можно различные линии, символы, цифры. Главное, 

чтобы избранная система была достаточно стройной и стабильной. 

Выделения в книге могут касаться не только текста, но и графики. 

Раскрашивание схем и рисунков, особенно сложных и труднопонимаемых, 

во многих случаях делает их более наглядными и значительно удобными. В 

тех случаях, когда в книге нужно выделить какие-то части текста, а пометки 

в ней делать нельзя, целесообразно пользоваться так называемой "системой 

чистых листов": между страницами вкладываются чистые листы 

бумаги, на которых делаются пометки на уровне интересуемого текста. 

При необходимости возле этих пометок могут быть краткие пояснения. 

Листы с пометками нумеруются в соответствии со страницами книги. В 

дальнейшем, приложив такой лист к тексту, можно сразу же найти нужные 

места. 

Результатом проработки книги может быть еще и такой вид записи, как 

перечень страниц, содержащих материалы по определенным вопросам. 

В дополнение к номерам страниц в нем целесообразно также указывать, в 

каких абзацах находятся нужные материалы или расстояние до них от верха 

или низа страницы в сантиметрах. Вторая группа записей - аналитическая. 

Простейшими из них являются оценочные записи на 

библиографических карточках личной картотеки. Этим фиксируется факт, 

что данная книга была просмотрена или проработана и о ней сложилось 

определенное мнение в двух-трех словах, из которых станет ясно, следует ли 
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еще раз обращаться к данной книге и что в ней можно найти. Более 

сложный вид записи - составление плана книги, отражающего ее 

содержание и структуру. 

По существу планом любой книги является ее оглавление, но как 

форма записи при чтении он должен быть несколько подробнее оглавления. 

Кроме общего плана книги, могут быть еще планы отдельных ее частей, 

показывающие ход мыслей автора, логику его 

доказательств и обоснований. Пользуясь планом, можно легко восстановить 

в памяти содержание любого произведения. Составление плана может 

рассматриваться также в качестве предварительного этапа работы перед тем, 

как перейти к более сложным видам записей – тезисам и конспекту. 

Тезис - греческое слово, означающее "положение". Таким образом, 

тезисы - это основные положения книги. Для того чтобы их составить, 

требуется достаточно полное усвоение содержания произведения, четкое 

представление о его основной идее и главных положениях, утверждаемых 

автором. Располагать тезисы следует в логической последовательности, в 

которой наиболее правильно изложены основные идеи книги. Это не всегда 

совпадает с последовательностью изложения материала. В самих тезисах, как 

правило, не должно содержаться фактических данных. Однако иногда бывает 

целесообразно, выделяя от текста тезисы, дать краткий перечень фактов, 

которые приводятся автором в обоснование своих положений. В тех случаях, 

когда в книге наряду с фактическим материалом наличествуют разного рода 

рассуждения, нужно каким-то образом отделить их друг от друга, чтобы при 

ознакомлении с каждым из тезисов видеть, обоснован ли он фактами или 

имеются только общие рассуждения. Одним из наиболее часто практикуемых 

видов записей является конспект. 

Конспект - это краткое изложение первичного текста, 

приспособленное к задачам исследования. Это процесс образования нового 

знания на знании изучаемом. Это новое знание соответствует особенностям 

читающего и задачам его деятельности. Конспектирование есть способ 

переработки информации с целью последующего ее использования самим 

конспектирующим лицом. 

Теоретический текст конспектируется с учетом структуры его 

содержания. 

Конспектирующий выделяет в тексте понятия, категории, законы, принципы, 

идеи, определения, теории, гипотезы, выводы, факты и т. д. Затем 

выявляются связи и отношения между этими компонентами текста. 

Эмпирический текст конспектируется с учетом специфики своей 

структуры. В нем чаще всего будут представлены факты, события, ситуации, 

даты, статистические данные, конкретные свойства явлений и т. д. 

Виды конспектирования: 

выборочное и сквозное; 

репродуктивное и продуктивное. 
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Каждый вид имеет свои особенности и пригоден для решения разных 

задач. Поэтому выпускнику предстоит каждый раз определять, каким видом 

пользоваться. 

Формы конспектирования довольно разнообразны. Это: выписки, 

составление плана, тезисы, аннотация, рецензия. Их тоже надо выбрать. 

Технологические приемы конспектирования: выписки цитат, 

пересказ своими словами, выделение идей и теорий, критические замечания, 

уточнения, перевод на более простой и понятный язык, собственные 

разъяснения, сравнивание позиций, реконструкция текста в виде создания 

таблиц, рисунков, схем, описание связей и отношений, введение 

дополнительной информации и др. В процессе конспектирования проводится 

анализ текста. При этом могут использоваться разные виды анализа: 

обзорный, сравнительный, системный, проблемный, аспектный, 

критический, феноменологический, контент-анализ, герменевтический, 

комплексный, функциональный и др. Каждый из этих видов имеет свою 

технологию, что дает разные результаты. Конспектировать лучше на одной 

стороне листа, чтобы потом можно было свободно использовать этот 

материал: разрезать, вставлять в текст, перекладывать из одной темы в 

другую. 

Критерии хорошего конспекта:  

- краткость (не более 1/8 часть от первичного текста); 

- целевая направленность; 

- аналитичность; 

- научная корректность; 

- ясность, четкость, понятность. 

Словарь терминов и понятий. Не случайно относится к группе 

записей, связанных  с необходимостью аналитической переработки текста. 

Составить для себя такой словарь и дать точное толкование всем 

специальным терминам и понятиям - дело далеко не механическое. Очень 

часто оно связано с необходимостью длительного поиска в 

справочниках и руководствах. Ведение словаря терминов и понятий обычно 

связывают с процессом обучения чтению профессиональной литературы. Это 

неверно. При той сложности, которая сейчас характерна для специальной 

терминологии, при отсутствии единства в ней, при частых изменениях, а 

также при обилии всевозможных сокращений вести подобный словарь 

совершенно обязательно для специалиста любого уровня подготовки.  

Задания (по предложенному тексту преподавателя из учебника) 

1. Составить плана текста. 

2. Сделать выписки из текста 

3. Выписать цитаты автора 

4.Сделать пометки в тексте 
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Практическая работа № 5 

Тема: Оформление письменной части проекта 

 

Цель: Познакомиться с требованиями к оформлению письменной части 

проекта. 

Оборудование: раздаточный материал  

 

Общие требования: 

1.Подготовить краткую пояснительную записку к проекту (объѐмом не 

более 10 страниц) с указанием для всех проектов: 

а) исходного замысла, цели и назначения проекта; 

б) краткого описания хода выполнения проекта и полученных 

результатов; 

в) списка литературы для конструкторских проектов в пояснительную 

записку, кроме того, включается описание особенностей конструкторских 

решений, для социальных проектов — описание эффектов/эффекта от 

реализации проекта; 

краткий отзыв руководителя, содержащий краткую характеристику 

работы обучающегося в ходе выполнения проекта, в том числе: 

а) инициативности и самостоятельности; 

б) ответственности (включая динамику отношения к выполняемой 

работе); 

в) исполнительской дисциплины. 

При наличии в выполненной работе соответствующих оснований в 

отзыве может быть также отмечена новизна подхода и/или полученных 

решений, актуальность и практическая значимость полученных результатов. 

 

2.Оформление текста должно соответствовать следующим 

требованиям:  

печать на одной стороне листа формата А4 (210*297). 

Поля формата: левое 30 мм, правое 20 мм, нижнее 20 мм, верхнее 20 

мм.  

Текст печатается через интервал 1 или 1,5, отступ -1,25см.  

Шрифт Times New Roman, 14 кегль. 

Титульный лист оформляется согласно Приложению 2. 

Задание на индивидуальный проект оформляется в соответствии с 

Приложением 3. 

Список литературы - Приложение 4. 
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Практическая работа № 6 

Тема: Оформление титульного листа. Оформление библиографического 

списка 
 

Цель: Изучить как правильно оформить титульный лист и 

библиографический список проекта. 

 

Оборудование: Раздаточный материал 

1. Оформление библиографического списка. 

С целью унификации библиографических списков литературы следует 

использовать ГОСТ 7.1 – 2003 «Библиографическая запись. 

Библиографическое описание. Общие требования и правила составления». 

Рекомендуется представлять единый список литературы к работе в 

целом. В этом случае каждый источник упоминается в списке один раз, вне 

зависимости от того, как часто на него делается ссылка в тексте работы. 

Произведения одного автора расставляются в списке по заглавиям в 

алфавитном порядке.  

При наличии в списке источников на других языках, кроме русского, 

образуется 

дополнительный алфавитный ряд в конце списка документов с единой 

нумерацией по всему списку. 

Согласно правилам предусмотрены следующие элементы 

библиографического описания: 

фамилия автора, инициалы; 

название; 

сведения, относящиеся к заглавию (сведения, уточняющие основное 

заглавие книги); 

сведения об ответственности (авторы, редакторы, составители); 

сведения о повторном издании; 

выходные сведения (место издания, название издательства, год 

издания); 

количественная характеристика (сколько страниц в книге). 

Фамилия автора может отделяться запятой от инициалов, в начало 

записи выносится только один - первый автор, все авторы, в том числе и 

первый, повторяются в сведениях об ответственности. 

 
1. Пример списка литературы: 

1. Вишневский В., Теоретические основы проектирования 

компьютерных сетей [Текст]/В. Вишневский, М.: Техносфера, 2014. 453 с. 

2. Голицына О.Л., Программное обеспечение [Текст]/О.Л. Голицына, 

И.И. Попов, Т.Л. Партыка. М.: Форум, 2013. - 933 с. 

3. Дэвид В. Чепмен, мл., Энди Фокс Брандмауэры Cisco Secure PIX 

Cisco® Secure PIX® Firewalls [Текст]/ М.: «Вильямс», 2012. 584 с. 
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4. Новиков Ю. В., Кондратенко С. В. Основы локальных сетей. [Текст]/ 

Курс лекций М.: Интернет-университет информационных технологий, 2013. 

690 с. 

5. Компьютерные сети: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования/Е.О. Новожилов, О.П. Новожилов.  3-е изд., стер. М.: 

Издательский центр «Академия», 2013.  224 с. 

2.Оформление титульного листа проекта 

Приложение 2 Образец оформления титульного листа 
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Приложение № 2 

 

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Вологодской области  

«Вологодский технический колледж» 

 

 

 

 

Специальность ____________________________ 

Дисциплина _______________________ 

Группа № ____ 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
 

Обучающийся: _____________________ 

Руководитель: _______________________ 

 

 

                 

 

 

 

 К защите допущен  

«____» ______________ 20___ г. 

Руководитель проекта ______ /________/ 

 

 

 

 

 

                    Индивидуальный проект 

 защищен с оценкой ________________ 

«_____» ________________20___ г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель проекта  ________ /______/ 
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ЗАДАНИЕ 

на индивидуальный проект 

 

Студенту гр. № ____ 

ФИО _____________________________ 

Специальность ________________  

Тема: _________________________ 

 

Содержание работы 

1. Титульный лист 

2. Содержание 

3. Введение 

4. Основная часть  

5. Заключение  

6. Список источников  

7. Приложение  

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель: ________________________  

Сроки выполнения работ «__» _________ 20___ г. 

                                                « ___» ________  20___ г.  



 22 

Практическая работа № 7 

Тема: Оценивание собственного и группового проекта 

 

Цель: Познакомить студентов с требованиями по оцениванию проектов 

Оборудование: Положение об индивидуальном проекте 

Ход работы: 

Критерии оценки индивидуального проекта 

Критерии оценки проектной работы разработаны с учѐтом целей и 

задач проектной деятельности. Индивидуальный проект оценивается по 

следующим критериям: 

- способность к самостоятельному приобретению знаний и решению 

проблем, проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать 

адекватные способы еѐ решения, включая поиск и обработку информации, 

формулировку выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию 

принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, 

модели, макета, объекта, творческого решения и т.п. 

Данный критерий в целом включает оценку сформированности 

познавательных учебных действий; 

- сформированность предметных знаний и способов действий, 

проявляющаяся в умении раскрыть содержание работы, грамотно и 

обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой/темой 

использовать имеющиеся знания и способы действий; 

- сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной 

деятельностью во времени, использовать ресурсные возможности для 

достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в 

трудных ситуациях; 

- сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в 

умении ясно изложить и оформить выполненную работу, представить еѐ 

результаты, аргументировано ответить на вопросы. 

Результат оценивания индивидуального проекта заносится в 

оценочный лист (приложение). 

 

Практическая работа № 8 

Тема: Отчѐт о работе над проектом 
 

Цель: познакомить студентов с отчѐтом о работе над проектом 

 

1.Ведут дневник работы над проектом. В котором отражены: 

А) даты посещения консультаций педагога 

Б) отражены этапы работы над проектом 

В) рекомендации педагога выполнения проекта на каждом этапе 

проектирования. 

 

2. Составление пояснительной записки своего проекта.



Приложение  

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

(название проекта) 

Исполнитель: ___________________________________________, студент ______________________________ группы,  

Специальность/ профессия _________________________________________________________________________________________ 

Руководитель проекта: _________________________________________________________________________________, 

 
Критерии оценивания Ниже базового уровня 

(оценка 

«неудовлетворительно») 

Базовый уровень 

(оценка «удовлетворительно») 

Повышенный уровень 

(оценки «хорошо», 

 «отлично») 

Оценка по 

критерию 

1.Способность к 

самостоятельному 

приобретению знаний и 

решение проблем 

Работа в целом свидетельствует о 

низкой способности 

самостоятельно ставить проблему  

и находить пути ее решения;  

не продемонстрирована 

способность приобретать новые 

знания и/или осваивать новые 

способы действий, достигать 

более глубокого понимания 

изученного. 

Оценка «неудовлетворительно» 

Работа в целом свидетельствует о 

способности самостоятельно с 

опорой на помощь руководителя 

ставить проблему и находить 

пути ее решения; 

продемонстрирована способность 

приобретать новые знания и/или 

осваивать новые способы 

действий, достигать более 

глубокого понимания изученного. 

Оценка «удовлетворительно» 

Работа в целом свидетельствует о способности 

самостоятельно ставить проблему и находить пути 

ее 

решения;  

продемонстрировано хорошее владение 

логическими операциями, навыками критического 

мышления, умение самостоятельно мыслить;  

продемонстрирована способность на этой основе 

приобретать новые знания и/или осваивать новые 

способы действий, достигать более глубокого 

понимания проблемы.  

Оценка «хорошо» 

Работа свидетельствует о способности 

самостоятельно ставить проблему и находить пути 

ее решения; продемонстрировано свободное 

владение логическими операциями, навыками 

критического мышления, умение самостоятельно 

мыслить;  

продемонстрирована  повышенная способность на 

этой основе приобретать новые знания и/или 

осваивать новые способы действий, достигать 

более глубокого понимания проблемы. 

Оценка «отлично» 

 

2.Сформированность 

предметных знаний и 

способов действий 

Студент плохо понимает 

содержание выполненной 

работы. 

В работе и в ответах на вопросы 

по содержанию работы 

наблюдаются  грубые ошибки 

Оценка «неудовлетворительно»  

Продемонстрировано понимание 

содержания выполненной 

работы. В работе и в ответах на 

вопросы по содержанию работы 

отсутствуют грубые ошибки 

Оценка «удовлетворительно» 

Продемонстрировано хорошее владение предметом 

проектной деятельности. Присутствуют 

незначительные ошибки. 

Оценка «хорошо» 

Продемонстрировано свободное владение 

предметом проектной деятельности. Ошибки 

отсутствуют. 

Оценка «отлично» 
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3.Сформированность 

регулятивных действий 

На низком уровне 

продемонстрированы навыки 

определения темы и 

планирования работы. 

Работа не доведена до конца и 

представлена комиссии в 

незавершенном виде; 

большинство этапов выполнялись 

под контролем и при поддержке 

руководителя. Элементы 

самооценки и самоконтроля 

студента отсутствуют. 

Оценка «неудовлетворительно» 

Продемонстрированы навыки 

определения темы и 

планирования работы. 

Работа доведена до конца и 

представлена комиссии; 

некоторые этапы выполнялись 

под контролем и при поддержке 

руководителя. При этом 

проявляются отдельные элементы 

самооценки и самоконтроля 

студента 

Оценка «удовлетворительно» 

Работа хорошо спланирована и последовательно 

реализована, своевременно пройдены большинство 

этапов обсуждения и представления. 

Контроль и коррекция осуществлялись с помощью 

руководителя проекта. 

Оценка «хорошо» 

Работа тщательно спланирована и последовательно 

реализована, своевременно пройдены все 

необходимые этапы обсуждения и представления. 

Контроль и коррекция осуществлялись 

самостоятельно. 

 Оценка «отлично» 

 

4.Сформированность 

коммуникативных 

действий 

На низком уровне 

продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы и 

пояснительной записки, а также 

подготовки простой презентации 

Оценка «неудовлетворительно» 

Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы и 

пояснительной записки, а также 

подготовки простой 

презентации.  

Оценка «удовлетворительно» 

Тема достаточно полно раскрыта. 

Текст/сообщение структурированы. Основные 

мысли выражены ясно, логично, 

последовательно, аргументировано. 

Работа вызывает интерес. 

 Оценка «хорошо» 

Тема раскрыта полностью. Текст/сообщение 

хорошо структурированы. Все мысли выражены 

ясно, логично, последовательно, аргументировано. 

Работа вызывает повышенный интерес. 

Оценка «отлично» 

 

ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА  

Заключение: _____________________________________________________________________________________________________________ 

Дата «___»_______________ 20__ г. 

Руководитель проекта: _____________________________________, ___________________________________________________ФИО должность 
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Фонд оценочных средств составлен в соответствии с рабочей программой по 

учебной дисциплине ОУД.01 Русский язык, а также разработан  на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) для 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 
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учреждение Вологодской области «Вологодский технический колледж» 
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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

Фонд  оценочных средств (далее ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины  ОУД.01 Русский язык по специальности 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

Фонд оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Комплект оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО  по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей; 

- рабочей программы учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык. 

ФОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в письменной форме. 

В результате освоения учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык 

обучающийся  должен обладать предусмотренными  ФГОС по специальности   

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей следующими умениями, знаниями и общими компетенциями: 

Уметь: 

У1 осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные 

высказывания с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения 

поставленных коммуникативных задач; 

У2 анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности 

и уместности их употребления; 

У3 проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных 

стилей и разновидностей языка. 

Знать:  

З1 связь языка и истории, культуры русского и других народов; 

З2 смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык, 

языковая норма, культура речи; 

З3 основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 

З4 орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы современного русского литературного языка; нормы 

речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-

деловой сферах общения. 

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

еѐ достижения, определенных руководителем. 

ОК3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность 

за результаты своей работы. 

ОК4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 
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ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК6.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами.  

ОК7.  Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
 

Формой аттестации по учебной дисциплине, предусмотренной учебным 

планом является письменный экзамен.
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика 

формирования общих компетенций. 

 

З
н

а
н

и
я

, 
у
м

ен
и

я
, 
о
б
щ

и
е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Результаты 

обучения:  знания, 

умения, общие 

компетенции 

Показатели оценки 

результата 

 

Форма текущего 

контроля 

Форма 

контроля 

и 

оцениван

ия для 

промежу

точной 

аттестац

ии 

 

З1 

Знать связь языка и 
истории, культуры 
русского и других 
народов 

Представление русского языка 

как духовной, нравственной и 

культурной ценности народа. 

Определение роли, места и 

функций русского языка в 

современном мире. 

Определение связи языка и 

истории, культуры русского и 

других народов. Перечисление 

основных языковых семей. 

устный опрос; 

упражнения; 

творческие задания; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

устный опрос; 

самостоятельная  

работа; 

терминологический 

диктант; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения; 

Индивидуальные 

карточки; 

тесты; 

 

 

 

Э
к
за

м
ен

 З2 
 

Знать смысл 
понятий: речевая 
ситуация и ее 
компоненты, 
литературный язык, 
языковая норма, 
культура речи 
 

Определение  смысла понятий 

русского литературного языка 

(речевая ситуация и ее 

компоненты, языковая норма, 

культура речи) и правил их 

применения. Формулирование 

понятий: речевая ситуация, 

литературный язык, языковая 

норма, культура речи, 

объяснение их смысла. 

Изложение компонентов 

речевой ситуации. Владение 

литературным языком. 

Ориентирование в стилях 

текста. 

З3 

Знать основные 
единицы и уровни 
языка, их признаки 
и взаимосвязь 

 

Изложение существующих 

подходов к классификации 

единиц языка.  Перечисление 

основных единиц и уровней 

языка. 

Описание их признаков. 

Установление взаимосвязи 

основных единиц и уровней 

языка. 

З4 
 

Знать 
орфоэпические, 
лексические, 
грамматические, 

Перечисление существующих 

стилей русского языка. 

Распознание стилей по их 
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орфографические и 
пунктуационные 
нормы 
современного 
русского 
литературного 
языка; нормы 
речевого поведения 
в социально-
культурной, 
учебно-научной, 
официально-
деловой сферах 
общения 

признакам. Владение нормами 

речевого поведения в разных 

речевых ситуациях. 

Применять в практике речевого 

общения основные 

орфоэпические, лексические, 

грамматические нормы 

современного русского 

литературного языка. 

Различение, определение, 

подбор, распознавание, 

применение и выполнение 

действий, связанных со 

знанием правил современного 

русского литературного языка. 

 

 

тестирование;  

практическая работа; 

контрольная работа; 

диктант; 

индивидуальные 

карточки; 

самостоятельная 

работа; 

 

 

  

 

У1 

 

Уметь 

осуществлять 

речевой 

самоконтроль; 

оценивать устные и 

письменные 

высказывания с 

точки зрения 

языкового 

оформления, 

эффективности 

достижения 

поставленных 

коммуникативных 

задач  

 Совершенствование 

способности к самооценке на 

основе наблюдения за 

собственной речью. 

Систематизирование 

теоретических знаний по 

различным разделам. 

Формулирование правил и  

иллюстрирование примерами 

по разделам курса «Русский 

язык». Представление в 

письменной форме 

высказывания на заданную 

тему. 

Квалифицирование средств 

речевой выразительности, 

Использование в полном 

объеме знания орфографии и 

пунктуации, доказательства 

своей точки зрения. 

Создание устных и письменных 

монологических и 

диалогические высказываний 

различных типов и жанров в 

учебно-научной (на материале 

изучаемых учебных 

дисциплин), социально-

культурной и деловой сферах 

общения. 

Соблюдение в практике письма 

орфографических и 

пунктуационных норм 

современного русского 

литературного языка. 

Соблюдение норм речевого 

поведения в различных сферах 

и ситуациях общения, в том 

числе при обсуждении 

Устный опрос, 

контрольные работы, 

диктанты,  

тестовые работы, 

лингвистический 

анализ текстов, 

выполнение 

тренировочных 

заданий,  
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дискуссионных проблем. 

Знание основных приемов 

использовать основные приемы 

информационной переработки 

устного и письменного текста. 

Обоснованность выбора 

стилевой принадлежности 

текста, соблюдение требований 

культуры речи, 

аргументированность и 

правильность анализа устной 

или письменной речи. 

 Оценивание стилевой 

структуры текста для 

распознавания языковых 

средств, группирующихся 

вокруг той или иной стилевой 

черты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос, 

контрольные работы, 

диктанты,  

тестовые работы, 

лингвистический 

анализ текстов, 

выполнение 

тренировочных 

заданий,  

 

 

индивидуальные 

карточки,  

контрольные работы, 

диктанты 

 

 

 

 

 

 

У2 

Уметь 

анализировать 

языковые единицы 

с точки зрения 

правильности, 

точности и 

уместности их 

употребления 

 Умение анализировать, 

классифицировать, 

дифференцировать, 

группировать, соотносить, 

сравнивать, контролировать, 

восстанавливать языковые 

единицы с точки зрения 

правильности, точности и 

уместности их употребления. 

 

 

У3 

Уметь проводить 

лингвистический 

анализ текстов 

различных 

функциональных 

стилей и 

разновидностей 

языка. 

Изложение характеристик 

стилистических ресурсов 

текста. Знание приемов анализа 

текста. 

Знание отличительных 

признаков стиля. Определение 

стилистики текстов, выделение 

характерных языковых 

признаки каждого стиля и 

составление текстов заданной 

стилистической 

принадлежности. 

О
К

 1
 

Понимать сущность 

и социальную 

значимость своей 

будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес. 

Понимание сущности и 

социальной  значимости своей 

будущей профессии. 

выполнение 

коллективных 

творческих заданий, 

работа в парах на 

составление тестов 

по заданной теме, 

подбор ключей с 

ответами, 
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О
К

 2
 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

исходя из цели и 

способов еѐ 

достижения, 

определенных 

руководителем. 

Своевременность сдачи 

заданий. Оценивание  

эффективности и качества 

выполнения поставленных 

задач. Рациональное 

распределение времени на 

выполнение заданий. 

презентации по 

темам,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тестирование;  

практическая работа; 

контрольная работа; 

диктант; 

индивидуальные 

карточки; 

самостоятельная 

работа; 

 

О
К

 3
 

Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять 

текущий и 

итоговый контроль, 

оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей 

работы. 

Обоснование и 

аргументированность 

принимаемых решений в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях. Анализ рабочей 

ситуации, самооценка 

деятельности, отвтственность 

за результат работы. 

О
К

 4
 

Осуществлять 

поиск информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

Обоснование выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленной 

задачи  

О
К

 5
 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Использование 

информационных систем   для 

решения вопросов в области 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

О
К

 6
 

Работать в команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Ясное и аргументированное 

изложение собственного 

мнения при групповом 

обсуждении. 

Соответствие нормам устной 

речи. 

Представление полноты и 

доступности рекомендаций 

клиентам. 

О
К

 7
 

Исполнять 

воинскую 

обязанность, в том 

числе с 

применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для 

юношей) 

Обоснование необходимости 

исполнения воинской 

обязанности.  

Представление полученных 

профессиональных знаний в 

процессе прохождения 

воинской службы 
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3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Формы и методы оценивания 

 Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине русский язык, направленные на реализацию программы общего 

образования, на формирование общих и профессиональных компетенций. 

Технология оценки З и У – пятибалльная. 

 

3.1.1. Оценка устных ответов обучающихся 

Устный опрос является одним из основных способов учета знаний 

обучащихся по русскому языку. Развернутый ответ должен представлять собой 

связное, логически последовательное сообщение на определенную тему, 

показывать умение применять определения, правила в конкретных случаях. 

При оценке ответа обучающегося надо руководствоваться следующими 

критериями:  

1) полнота и правильность ответа;  

2) степень осознанности, понимания изученного;  

3) языковое оформление ответа. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 1) полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения языковых понятий; 2) обнаруживает 

понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на 

практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и 

самостоятельно составленные; 3) излагает материал последовательно и правильно с 

точки зрения норм литературного языка. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем 

же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же 

исправляет, и 1 — 2 недочета в последовательности и языковом оформлении 

излагаемого. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но: 1) излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке правил; 2) не умеет 

достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои 

примеры; 3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 

оформлении излагаемого. 

Оценка «2» ставится, если обучающийся обнаруживает незнание большей 

части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал. 

Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке обучающегося, которые 

являются серьезным препятствием к успешному овладению последующим 

материалом. 

Оценка «1» ставится, если обучающийся обнаруживает полное незнание или 

непонимание материала. 

       Оценка («5», «4», «3») может ставиться не только за единовременный 

ответ (когда на проверку подготовки обучающегося отводится определенное 

время), но и за рассредоточенный во времени, т. е. за сумму ответов, данных 
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обучающимся на протяжении урока (выводится поурочный балл), при условии, 

если в процессе урока не только заслушивались ответы обучающегося, но и 

осуществлялась проверка его умения применять знания на практике. 

 

3.1.2. Оценка диктантов 

Диктант — одна из основных форм проверки орфографической и 

пунктуационной грамотности. 

Для диктантов целесообразно использовать связные тексты, которые должны 

отвечать нормам современного литературного языка, быть доступными по 

содержанию. 

Объем диктанта – до 200 слов. (При подсчете слов учитываются как 

самостоятельные, так и служебные слова.) 

Контрольный словарный диктант проверяет усвоение слов с непроверяемыми 

и труднопроверяемыми орфограммами. Он может состоять из  35 – 40 слов. 

Диктант, имеющий целью проверку подготовки обучающихся по 

определенной теме, должен включать в себя основные орфограммы или 

пунктограммы этой темы, а также обеспечивать выявление прочности ранее 

приобретенных навыков. Итоговые диктанты проверяют подготовку обучающихся, 

как правило, по всем изученным темам. 

Для контрольных диктантов следует подбирать такие тексты, в которых 

изучаемые в данной теме орфограммы и пунктограммы были бы представлены не 

менее чем 2 - 3 случаями. Из изученных ранее орфограмм и пунктограмм 

включаются основные; они должны быть представлены 1 — 3 случаями. В целом 

количество проверяемых орфограмм и пунктограмм не должно превышать 24 

различных орфограмм и 15 пунктограмм. 

В диктантах должно быть не более 10 различных слов с непроверяемыми и 

труднопроверяемыми написаниями.  

При оценке диктанта исправляются, но не учитываются орфографические и 

пунктуационные ошибки: 

1) в переносе слов;  

2) на правила, которые не включены в общеобразовательную программу; 

3) на еще не изученные правила; 

4) в словах с непроверяемыми написаниями, над которыми не проводилась 

специальная работа; 

5) в передаче авторской пунктуации. 

Исправляются, но не учитываются описки, неправильные написания, 

искажающие звуковой облик слова, например: «ра-по-тает» (вместо работает), 

«дулпо» (вместо дупло), «мемля» (вместо земля). 

При оценке диктантов важно также учитывать характер ошибки. Среди 

ошибок следует выделять негрубые, т. е. не имеющие существенного значения для 

характеристики грамотности. При подсчете ошибок две негрубые считаются за 

одну. К негрубым относятся ошибки:  

1) в исключениях из правил; 

2) в написании большой буквы в составных собственных наименованиях; 

3) в случаях слитного и раздельного написания приставок в наречиях, 

образованных от существительных с предлогами, правописание которых не 
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регулируется правилами; 

4) в случаях раздельного и слитного написания не с прилагательными и 

причастиями, выступающими в роли сказуемого; 

5) в написании ы и и после приставок; 

6) в случаях трудного различения не я ни (Куда он только не обращался! 

Куда он ни обращался, никто не мог дать ему ответ. Никто иной не...; не кто иной, 

как; ничто иное не...; не что иное, как и др.); 

7) в собственных именах нерусского происхождения; 

8) в случаях, когда вместо одного знака препинания поставлен другой; 

9) в пропуске одного из сочетающихся знаков препинания или в нарушении 

их последовательности. 

Необходимо учитывать также повторяемость и однотипность ошибок. Если 

ошибка повторяется в одном и том же слове или в корне однокоренных слов, то 

она считается за одну ошибку. 

Однотипными считаются ошибки на одно правило, если условия выбора 

правильного написания заключены в грамматических (в армии, вообще; колют, 

борются) и фонетических (пирожок, сверчок) особенностях данного слова. 

Не считаются однотипными ошибки на такое правило, в котором для 

выяснения правильного написания одного слова требуется подобрать другое 

(опорное) слово или его форму (вода - воды, рот - ротик, грустный - грустить, 

резкий - резок). 

Первые три однотипные ошибки считаются за одну ошибку, каждая 

следующая подобная ошибка учитывается самостоятельно. 

Примечание. Если в одном непроверяемом слове допущены 2 и более 

ошибок, то все они считаются за одну ошибку. 

При наличии в контрольном диктанте более 5 поправок (исправление 

неверного написания на верное) оценка снижается на один балл. Отличная оценка 

не выставляется при наличии трех и более исправлений. . 

Диктант  оценивается  одной отметкой. 

Оценка «5» выставляется за безошибочную работу, а также при наличии в 

ней 1 негрубой орфографической или 1 негрубой пунктуационной ошибки. 

Оценка «4» выставляется при наличии в диктанте 2 орфографических и 2 

пунктуационных ошибок, или 1 орфографической и 3 пунктуационных ошибок, 

или 4 пунктуационных при отсутствии орфографических ошибок. Оценка «4» 

может выставляться при 3 орфографических ошибках, если среди них есть одно-

типные. 

Оценка «3» выставляется за диктант, в котором допущены 4 

орфографические и 4 пунктуационные ошибки, или 3 орфографические и 5 

пунктуационных ошибок, или 7 пунктуационных ошибок при отсутствии 

орфографических ошибок.  

Оценка «2» выставляется за диктант, в котором допущено до 7 

орфографических и 7 пунктуационных ошибок, или 6 орфографических и 8 

пунктуационных ошибок, 5 орфографических и 9 пунктуационных ошибок, 8 

орфографических и 6 пунктуационных ошибок. 

При большем количестве ошибок диктант оценивается баллом «1». 

В комплексной контрольной работе, состоящей из диктанта и 
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дополнительного (фонетического, лексического, орфографического, 

грамматического) задания, выставляются две оценки (за каждый вид работы). 

При оценке выполнения дополнительных заданий рекомендуется 

руководствоваться следующим: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся выполнил все задания верно. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся выполнил правильно не менее 3/4 

заданий. 

Оценка «3» ставится за работу, в которой правильно выполнено не менее 

половины заданий. 

Оценка «2» ставится за работу, в которой не выполнено более половины 

заданий. 

Примечание. Орфографические и пунктуационные ошибки, допущенные при 

выполнении дополнительных заданий, учитываются при выведении оценки за 

диктант. 

При оценке контрольного словарного диктанта рекомендуется 

руководствоваться следующим: 

Оценка «5»  ставится за диктант, в котором  нет ошибок. 

Оценка «4» ставится за диктант, в котором обучающийся допустил 1 — 2 

ошибки. 

Оценка «3» ставится за диктант, в котором допущено 3 — 4 ошибки. 

Оценка «2» ставится за диктант, в котором допущено до 7 ошибок. 

 

3.1.3. Оценка сочинений  

Сочинение - основная форма проверки умения правильно и последовательно 

излагать мысли, уровня речевой подготовки обучающегося. 

С помощью сочинений проверяются:  

1) умение раскрывать тему;  

2) умение использовать языковые средства в соответствии со стилем, темой и 

задачей высказывания;  

3) соблюдение языковых норм и правил правописания. 

Любое сочинение оценивается двумя отметками: первая ставится за 

содержание и речевое оформление, вторая - за грамотность, т. е. за соблюдение 

орфографических, пунктуационных и языковых норм. Обе оценки считаются 

оценками по русскому языку, за исключением случаев, когда проводится работа, 

проверяющая знания обучающихся по литературе. В этом случае первая оценка (за 

содержание и речь) считается оценкой по литературе. 

Содержание сочинения оценивается по следующим критериям: 

- соответствие работы ученика теме и основной мысли;     

- полнота раскрытия темы; 

- правильность фактического материала; 

- последовательность изложения. 

При оценке речевого оформления сочинений учитывается: 

- разнообразие словаря и грамматического строя речи; 

- стилевое единство и выразительность речи; 

- число речевых недочетов. 

Грамотность оценивается по числу допущенных ошибок - орфографических, 
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пунктуационных и грамматических. 1 

Основные критерии оценки 

Оценка «5» 

Содержание и речь: 

1. Содержание работы полностью соответствует теме. 

2. Фактические ошибки отсутствуют. 

3. Содержание излагается последовательно. - 

4. Работа отличается богатством словаря, разнообразием используемых 

синтаксических конструкций, точностью словоупотребления. 

5. Достигнуто стилевое единство и выразительность текста. 

В целом в работе допускается 1 недочет в содержании и 1 — 2 речевых 

недочета. 

Грамотность: 

Допускается: 1 орфографическая, или 1 пунктуационная, или 1 

грамматическая ошибка. 

Оценка «4» 

Содержание и речь: 

1. Содержание работы в основном соответствует теме (имеются 

незначительные отклонения от темы). 

2. Содержание в основном достоверно, но имеются единичные фактические 

неточности. 

3. Имеются незначительные нарушения последовательности в изложении 

мыслей. 

4. Лексический и грамматический строй речи достаточно разнообразен. 

5. Стиль работы отличается единством и достаточной выразительностью. 

В целом в работе допускается не более 2 недочетов в содержании и не более 

3 — 4 речевых недочетов. 

Грамотность:  

Допускаются: 2 орфографические и 2 пунктуационные ошибки, или 1 

орфографическая и 3 пунктуационные ошибки, или 4 пунктуационные ошибки при 

отсутствии орфографических ошибок, а также 2 грамматические ошибки.  

Оценка «3» 

Содержание и речь: 

1. В работе допущены существенные отклонения от темы. 

2. Работа достоверна в главном, но в ней имеются отдельные фактические 

неточности. 

3. Допущены отдельные нарушения последовательности изложения. 

4. Беден словарь, и однообразны употребляемые синтаксические 

конструкции, встречается неправильное словоупотребление. 

5. Стиль работы не отличается единством, речь недостаточно выразительна. 

В целом в работе допускается не более 4 недочетов в содержании и 5 

речевых недочетов. 

Грамотность: 

Допускаются: 4 орфографические и 4 пунктуационные ошибки, или 3 

орфографические ошибки и 5 пунктуационных ошибок, или 7 пунктуационных при 

отсутствии орфографических ошибок. 
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3.1.4. Оценка устного выступления: 

 I. Оценка содержательной стороны выступления: - 5 баллов. 

1.    Понравилось ли выступление. 

2.    Соответствует ли оно заявленной теме. 

3.    Интересно выступление и не слишком ли оно длинное. 

4.    Установлен ли контакт с аудиторией. 

5.    Продуман ли план. 

6.    Весь ли материал относится к теме. 

7.    Примеры, статистика. 

8.    Используются ли наглядные средства. 

9.    Формулировка задач или призыв к действию. 

10.    Вдохновило ли выступление слушателей. 

 

II. Оценка культуры речи выступающего. - 3 балла. 

1. Соответствует ли речь нормам современного русского языка. 
2. Какие ошибки были допущены. 
3. Можно ли речь охарактеризовать как ясную, точную, краткую, богатую. 
 
III. Оценка ораторской манеры выступления.- 2 балла. 

1. Манера держаться 
2. Жесты, мимика. 
3. Контакт с аудиторией. 
4. Звучание голоса, тон голоса. 
5. Темп речи. 
6. Пожелания выступающему. 
 
Максимум за выступление - 10 баллов. 

«5» ( отлично)- до 9 баллов 

«4» (хорошо)- до 7 баллов 

«3» (удовлетворительно)- до 5 баллов 

«2» (неудовлетворительно)- менее 5 баллов  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ по темам (разделам)  
Таблица 2 

Элемент учебной дисциплины Формы и методы контроля  

Текущий контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля Проверяемые  ОК, У, З Форма контроля Проверяемые  

ОК, У, З 

Введение  

Понятие о русском литературном 

языке и языковой норме 

Контрольная работа (входной 

контроль)  №1 

Упражнение № 1 

Тест № 1 

Карточка № 1 

У1, У 3,  З 1, З 4 

ОК 1  

 ОК 6, ОК 7 

З 1,У 1, У 2, У 3, ОК 2 

  

Раздел 1 

Язык и речь 

Тема 1.1. Язык и речь 

 

Тема 1.2. Функциональные стили 

речи 

 

Тема 1.3. Текст 

 

 

Терминологический диктант № 1 

 

Самостоятельная работа № 1 

Самостоятельная работа № 2 

Упражнение № 2 

 

Самостоятельная работа № 3 

Упражнение № 3 

Карточка № 2 

У1, У2, З2, 34,  ОК 6, ОК 7 

 

 

 

З 1,У 1, У 2, У 3, ОК 2 

З 1, У 1, У 3, ОК 2, ОК 3 

  

Раздел 2 

Лексика и фразеология 

Тема 2.1. Лексика 

 

 

 

Тема 2.2. Фразеология 

 

 

Упражнение № 4 

Кроссворд № 1 

Упражнение № 5 

Карточка № 3 

 

Упражнение № 6 

Тест № 2 

У1, У2,  

 З2, З3,З4 

ОК 3, ОК 7 
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Раздел 3 

Фонетика, орфоэпия, графика, 

орфография 

Тема 3.1. Фонетика, орфоэпия 

 

Тема 3.2. Графика, орфография 

 

 

 

Упражнение № 7 

Самостоятельная работа № 7 

 

Тест № 3 

 

У1, У2, З2, З3, З4 

 

 

Раздел 4 

Морфемика, словообразование, 

орфография 

Тема 4.1. Словообразование 

 

Тема 4.2. Орфография 

 

 

 

Упражнение № 8 

Тест № 4 

 

Упражнение № 9 

Тест № 5 

Карточка № 4 

У1, У2,  

З 1, З2, З3,  

ОК 3, ОК 7 

  

Раздел 5 

Морфология и орфография 

Тема 5.1.  Знаменательные части 

речи 

Тема 5.2.  Имя существительное   

Тема 5.3.  Имя прилагательное 

Тема 5.4.  Имя числительное 

Тема 5.5. Местоимение 

Тема 5.6. Глагол 

 

Тема 5.7. Причастие как особая 

форма глагола 

 

 

Тема 5.8.  Деепричастие как 

особая форма глагола 

Тема 5.9. Наречие 

 

Тема 5.10. Слова категории 

 

 

 

 
 

 
 

Самостоятельная работа № 5 

 

Тест № 6 

 

Упражнение № 10 

Упражнение № 11 

Тест № 7, 8 

 

 

 

Самостоятельная работа № 6 

Карточка №5 

 

Упражнение № 12 

У1, У2, З3, З4   
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состояния  

Раздел 6 

Служебные части речи 

Тема 6.1. Предлог как часть речи 

 

Тема 6.2. Союз как часть речи 

 

Тема 6.3. Частица как часть речи 

 

Тема 6.4. Междометия и 

звукоподражательные слова   

 

 

 

Тест № 9 

 

 

Тест № 10 

 

Тест № 11; Карточка № 6 

Самостоятельная работа № 7 

У1, У2,  

З4,  

ОК 3, ОК 7 

  

Раздел 7. 
Синтаксис и пунктуация 

Тема 7.1. Основные единицы 

синтаксиса 

Тема 7.2. Словосочетание 

 

Тема 7.3. Простое предложение 

 

 

 

 

Тема 7.4. Осложненное простое 

предложение 

 

 

 

 

Тема 7.5. Сложное предложение 

 

 

 
Тест № 12 

 
Тест № 13 

 

Самостоятельная работа № 8 

Упражнение № 13 

Карточка № 7 

Диктант № 1, 2 
 

 

Самостоятельная работа № 9 

Упражнение № 14 

Самостоятельная работа № 10 
Самостоятельная работа № 11 
Диктант № 3, 4 

 

Самостоятельная работа № 12 
Упражнение № 15 

Тест № 14; Диктант № 5 

 
Контрольная работа № 2 

 

 

У1, У2, З3, З4 

Э
к

за
м

ен
 

У1, У2,У3, З1, 

З2, З3, З4 

ОК3, ОК7 
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3.2. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

3.2.1 Типовые задания для оценки У1, У2, У3, З4, ОК1, ОК3, ОК7 

 

КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

Введение. 

Контрольная работа №1 

(входной контроль) 

Текст заданий 

 

Контрольная работа №1 

Вариант 1. 

Задание № 1. 

Спишите текст, раскрывая скобки, вставляя пропущенные буквы и 

расставляя знаки препинания. 

 

Ст..рик с мальчиком и с..бакой обошли весь дачный п..сѐлок и уже 

соб..рались сойти к морю. (По)левую сторону ост..валась еще одна, последняя 

дача. Еѐ (не)было видно (из)за высокой каме(н,нн)ой стены над которой 

возвышались запыле(н,нн)ые кипарисы, похожие на дли(н,нн)ые (черно)серые 

веретена. Только сквозь чугу(н,нн)ые ворота похожие своей пр..чудливой резьбой 

на кружево можно было рас..мотреть уголок свежего, точно (ярко)зеленого 

ш..лка, газона, круглые цветочные клумбы и вдали, на заднем плане, крытую 

сквозную аллею. Посередине газона стоял садовник пол..вавший из дли(н,нн)ого 

рукава-шланга розы. Он пр..крывал пальцем отверстие трубы и от этого в фонтане 

бе..численных брызг со..нце играло всеми цветами радуги. 

 

Задание № 2. 

Выберите и выпишите правильный вариант ответа. 

1. В каком слове есть согласный звук [c]? 

а. несгораемый  

б. узкий 

в. разговор 

г. пятьсот 

2. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова (записать 

правильный вариант). 

а. служебные пропуска 

б. пропуски занятий 

в. работа в аэропорту 

г. заключить выгодные договора 

3. В каком из данных слов есть приставка, корень, три суффикса и нет 

окончания? 
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а. последовательность 

б. притаившись 

в. увереннее 

г. простительно 

4. В каком(-их) ряду(-ах) во всех словах на месте пропуска пишется буква О? 

а. Медвеж..нок, деш..вый,  за стриж..м 

б. с ключ..м, ремеш..к, окруж..н 

в. луч..м, танц..вать, ш..рох 

г. бесш..вный, скач..к, над саранч..й  

 

Задание № 3 

 Проведите морфологический разбор одного (на выбор) имени 

существительного. 

План морфологического разбора 

 имени существительного: 

1. Общее грамматическое значение. 

2. Начальная форма. 

3. Постоянные признаки: 

 собственное или нарицательное, 

 одушевленное или неодушевленное,  

 род, 

 склонение. 

4. Непостоянные признаки: 

 число, 

 падеж. 

5. Синтаксическая роль. 

 

Вариант 2. 

Задание № 1. 

Спишите текст, раскрывая скобки, вставляя пропущенные буквы и 

расставляя знаки препинания. 

 

Тихо. Только над валежником стрекоч..т (сине)крылая сойка. Синими и 

зеленоватыми искрами бл..стит снег словно усыпа(н,нн)ый алмазной пылью; от 

б..лизны и света разлитого вокруг больно гл..зам. 

Вдруг слышу хриплое рычание хруст суч(?)ков. В валежнике на мгновение 

мелькнуло (что)то мохнатое раздался выстрел. Содр..гнувшись, далеким эхом 

откликнулся лес. 

Я выпалил вдогонку медведю, и снов.. страшный рев смеша(н,нн)ый с 

ярос..ным лаем всколыхнул утре(н,нн)юю тишину. Вижу: уб..гает от нас зверь 

подкидывая кургузый зад, словн.. кувыркаясь. Он глубоко проваливает(?)ся в снег 

а (длинно)ухий пес  пр..следуя  мечет(?)ся около него по насту точно по гла..кой 

дороге. 

Медведь (не)останавливает(?)ся уходит.  
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Задание № 2. 

Выберите и выпишите правильный вариант ответа. 

1. В каком слове есть звук [д]? 

а. дело 

б. отбросил 

в. подкова 

г. семнадцать  

2. Укажите предложение без грамматических (морфологических)  ошибок.  

а. Обращение к правительствам мира подписали более семиста 

известных ученых. 

б. Иноязычные слова, использоваемые без необходимости, засоряют 

нашу речь. 

в. Лейтенант заявил, что никаких разъяснений и комментарий к приказу 

не было. 

г. Важно, чтобы дети в раннем возрасте приучались класть вещи на 

место. 

3. В каком из данных слов есть приставка по- и нулевое окончание? 

а. подогрев (воды) 

б. подождал 

в. подарок 

г. посмотрев  

4. В каком ряду во всех словах пропущена буква Е? 

а. Пр..мирительно, пр..дварительный, пр..кратить 

б. Беспр..кословно, пр..терпевать, пр..образить  

в. Д..спропорция, д..градация, д..стабилизация  

г. Пер..смотреть, пер..улок, пер..фраз    

 

Задание № 3 

 Проведите морфологический разбор одного (на выбор) имени 

существительного. 

План морфологического разбора 

 имени существительного: 

1. Общее грамматическое значение. 

2. Начальная форма. 

3. Постоянные признаки: 

 собственное или нарицательное, 

 одушевленное или неодушевленное,  

 род, 

 склонение. 

4. Непостоянные признаки: 

 число, 

 падеж. 

5. Синтаксическая роль. 
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Вариант 3. 

Задание № 1. 

Спишите текст, раскрывая скобки, вставляя пропущенные буквы и 

расставляя знаки препинания. 

 

Я с..дел в б..резовой роще осенью, около половины сент..бря. С самого утра 

пер..падал мелкий дождик см..няемый по врем..нам теплым солнечным сиянием; 

была (не)постоянная погода. Небо то всѐ заволакивалось рыхлыми белыми 

обл..ками то вдруг м..стами ра..чищалось на мгновенье и тогда (из)за раздвинутых 

туч(?) показывалась лазурь, ясная и ласковая, как пр..крас(?)ный глаз. Я с..дел и 

гл..дел кругом и слушал. Листья чуть шумели над моей головой; по одному их 

шуму можно было узнать какое тогда ст..яло время года. То был (не)веселый, 

смеющийся трепет весны (не)мягкое шушуканье (не)долгий говор лета (не)робкое 

и х..лодное л..петанье поз(?)ней осени а едва слышная, др..мотная болтовня. 

Слабый ветер (чуть)чуть т..нул по верхушкам. 

 

Задание № 2. 

Выберите и выпишите правильный вариант ответа. 

 

1. В каком слове нет звука [з]? 

а. сдать 

б. езда 

в. езжу 

г. вокзал 

2. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

а. бегите 

б. вздрогнул 

в. иссякнул 

г. клали  

3. В каком из данных слов есть приставка, корень, три суффикса и нет 

окончания? 

а. последовательность 

б. притаившись 

в. увереннее 

г. простительно 

4. В каком ряду во всех словах пропущена буква Я? 

а. Помн..щий, (они) отпор..т  

б. Наде..щийся, (они) раскле..т 

в. Тле..щий, (они) выгляд..т 

г. Езд..щий, (щи) выкип..т  

 

Задание № 3 

 Проведите морфологический разбор одного (на выбор) имени 

существительного. 
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План морфологического разбора 

 имени существительного: 

1. Общее грамматическое значение. 

2. Начальная форма. 

3. Постоянные признаки: 

 собственное или нарицательное, 

 одушевленное или неодушевленное,  

 род, 

 склонение. 

4. Непостоянные признаки: 

 число, 

 падеж. 

5. Синтаксическая роль. 

 

Вариант 4. 

Задание № 1. 

Спишите текст, раскрывая скобки, вставляя пропущенные буквы и 

расставляя знаки препинания. 

 

Над г..ризонтом уже наполовину пок..зался большой круг полной луны, еще 

совсем (не)яркой, (розовато)пепельной, г..товой каждую минуту стать б..гровой и 

нар..совать на пыльной тр..пинке дли(н,нн)ые тени ст..пных трав. 

На песча(н,нн)ой косе в..днелись сложе(н,нн)ые из камыша рыба..кие 

курени и лежали на боку большие, ч..рные, сплош(?) просмоле(н,нн)ые баркасы с 

одинаково пр..поднятыми носом и кормой что делало их похожими на индейские 

пироги. Они (н..)чего общего (не)имели с ле(?)кими одесскими шаландами – 

плоскодонками а были настоящие, серьезные рыб..ловецкие посудины из дельты 

Дуная. 

Может быть на таких посудинах мои предки – запорожц.. пер..секая Ч..рное 

море совершали набеги на турецкие б..рега и доходили даже до Константинополя.  

 

Задание № 2. 

Выберите и выпишите правильный вариант ответа. 

 

1. В каком слове есть звук [д]? 

а. дело 

б. отбросил 

в. подкова 

г. семнадцать  

2. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова (записать 

правильный вариант). 

а. служебные пропуска 

б. пропуски занятий 

в. работа в аэропорту 
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г. заключить выгодные договора 

3. В каком из данных слов есть приставка по- и нулевое окончание? 

а. подогрев (воды) 

б. подождал 

в. подарок 

г. посмотрев  

4. В каком(-их) ряду(-ах) во всех словах на месте пропуска пишется буква О? 

а. Медвеж..нок, деш..вый,  за стриж..м 

б. с ключ..м, ремеш..к, окруж..н 

в. луч..м, танц..вать, ш..рох 

г. бесш..вный, скач..к, над саранч..й  

 

Задание № 3 

 Проведите морфологический разбор одного (на выбор) имени 

существительного. 

План морфологического разбора 

 имени существительного: 

1. Общее грамматическое значение. 

2. Начальная форма. 

3. Постоянные признаки: 

 собственное или нарицательное, 

 одушевленное или неодушевленное,  

 род, 

 склонение. 

4. Непостоянные признаки: 

 число, 

 падеж. 

5. Синтаксическая роль. 

Эталон ответа 
 

 

Вариант 1. 

Задание № 1. 

Спишите текст, раскрывая скобки, вставляя пропущенные буквы и 

расставляя знаки препинания. 

Старик с мальчиком и собакой обошли весь дачный посѐлок и уже 

собирались сойти к морю. По левую сторону оставалась еще одна, последняя 

дача. Еѐ не было видно из-за высокой каменной стены, над которой возвышались 

запыленные кипарисы, похожие на длинные черно-серые веретена. Только сквозь 

чугунные ворота, похожие своей причудливой резьбой на кружево, можно было 

рассмотреть уголок свежего, точно ярко-зеленого шелка, газона, круглые 

цветочные клумбы и вдали, на заднем плане, крытую сквозную аллею. 

Посередине газона стоял садовник, поливавший из длинного рукава-шланга розы. 
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Он прикрывал пальцем отверстие трубы, и от этого в фонтане бесчисленных 

брызг солнце играло всеми цветами радуги. 

Задание № 2. 

Выберите и выпишите правильный вариант ответа. 

1. В каком слове есть согласный звук [c]? 

             б. узкий 

2. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова (записать 

правильный вариант). 

г. заключить выгодные договора 

3. В каком из данных слов есть приставка, корень, три суффикса и нет 

окончания? 

б. притаившись 

4. В каком(-их) ряду(-ах) во всех словах на месте пропуска пишется буква О? 

г. бесшовный, скачок, над саранчой  

Задание № 3 

 Проведите морфологический разбор одного (на выбор) имени 

существительного. 

Вариант 2. 

Задание № 1. 

Спишите текст, раскрывая скобки, вставляя пропущенные буквы и 

расставляя знаки препинания. 

 

Тихо. Только над валежником стрекочет синекрылая сойка. Синими и 

зеленоватыми искрами блестит снег, словно усыпанный алмазной пылью; от 

белизны и света, разлитого вокруг, больно глазам. 

Вдруг слышу хриплое рычание, хруст сучков. В валежнике на мгновение 

мелькнуло что-то мохнатое, раздался выстрел. Содрогнувшись, далеким эхом 

откликнулся лес. 

Я выпалил вдогонку медведю, и снова страшный рев, смешанный с 

яростным лаем, всколыхнул утреннюю тишину. Вижу: убегает от нас зверь, 

подкидывая кургузый зад, словно кувыркаясь. Он глубоко проваливается в снег, а 

длинноухий пес, преследуя, мечется около него по насту, точно по гладкой 

дороге. 

Медведь не останавливается, уходит.  

Задание № 2. 

Выберите и выпишите правильный вариант ответа. 

1. В каком слове есть звук [д]? 

б. отбросил 

2. Укажите предложение без грамматических (морфологических)  ошибок.  

г. Важно, чтобы дети в раннем возрасте приучались класть вещи 

на место. 

3. В каком из данных слов есть приставка по- и нулевое окончание? 

в. подарок 

а. посмотрев  
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4. В каком ряду во всех словах пропущена буква Е? 

б. беспрекословно, претерпевать, преобразить  

Задание № 3 

 Проведите морфологический разбор одного (на выбор) имени 

существительного. 

Вариант 3. 

Задание № 1. 

Спишите текст, раскрывая скобки, вставляя пропущенные буквы и 

расставляя знаки препинания. 

 

Я сидел в березовой роще осенью, около половины сентября. С самого утра 

перепадал мелкий дождик, сменяемый по временам теплым солнечным сиянием; 

была непостоянная погода. Небо то всѐ заволакивалось рыхлыми белыми 

облаками, то вдруг местами расчищалось на мгновенье, и тогда из-за раздвинутых 

туч показывалась лазурь, ясная и ласковая, как прекрасный глаз. Я сидел и глядел 

кругом и слушал. Листья чуть шумели над моей головой; по одному их шуму 

можно было узнать, какое тогда стояло время года. То был не веселый, 

смеющийся трепет весны, не мягкое шушуканье, не долгий говор лета, не робкое 

и холодное лепетанье поздней осени, а едва слышная, дремотная болтовня. 

Слабый ветер чуть-чуть тянул по верхушкам. 

Задание № 2. 

Выберите и выпишите правильный вариант ответа. 

1. В каком слове нет звука [з]? 

в. езжу 

2. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

в. иссякнул 

3. В каком из данных слов есть приставка, корень, три суффикса и нет 

окончания? 

б. притаившись 

4. В каком ряду во всех словах пропущена буква Я? 

г. ездящий, (щи) выкипят  

 

Задание № 3 

 Проведите морфологический разбор одного (на выбор) имени 

существительного. 

Вариант 4. 

Задание № 1. 

Спишите текст, раскрывая скобки, вставляя пропущенные буквы и 

расставляя знаки препинания. 

 

Над горизонтом уже наполовину показался большой круг полной луны, еще 

совсем не яркой, розовато-пепельной, готовой каждую минуту стать багровой и 

нарисовать на пыльной тропинке длинные тени степных трав. 
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На песчаной косе виднелись сложенные из камыша рыбацкие курени и 

лежали на боку большие, черные, сплошь просмоленные баркасы с одинаково 

приподнятыми носом и кормой, что делало их похожими на индейские пироги. 

Они ничего общего не имели с легкими одесскими шаландами – плоскодонками, а 

были настоящие, серьезные рыболовецкие посудины из дельты Дуная. 

Может быть, на таких посудинах мои предки – запорожцы, пересекая 

Черное море, совершали набеги на турецкие берега и доходили даже до 

Константинополя.  

 

Задание № 2. 

Выберите и выпишите правильный вариант ответа. 

1. В каком слове есть звук [д]? 

б. отбросил 

2. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова (записать 

правильный вариант). 

г. заключить выгодные договора 

3. В каком из данных слов есть приставка по- и нулевое окончание? 

в. Подарок 

4. В каком(-их) ряду(-ах) во всех словах на месте пропуска пишется буква О? 

г. бесшовный, скачок, над саранчой  

Задание № 3 

 Проведите морфологический разбор одного (на выбор) имени 

существительного. 

Критерии оценки: 
«5» - задания выполнены верно, допущена 1 ошибка 

«4» - верно выполнены задания № 1 и № 2, допущено 2 ошибки 

«3» - выполнено только задание № 1, допущено до 5 ошибок. 

«2» - в работе допущено более 5 ошибок, выполнено только задание № 1 

 

 

Контрольная работа № 2  

Текст заданий 
Контрольная работа № 2 

               1 семестр                                                                                                                

                                                                1 вариант 

1. Спиши текст, расставь пропущенные орфограммы и пунктограммы. 

 

Тучи скл..нявшиеся на г..ризонте стали выше подыматься сгущались и разл..вались всѐ шире и 

шире по небосклону. Время от времени пробегал порыв ветра. Он вырывался казалось из жерла 

ра..каленной печки (на)конец ветер поднялся с такой силой что трудно стало двигаться 

(в)перѐд. В какие(нибудь) десять минут окрес..ность изменилась совершенно леса приняли 

сумрачный цвет и зашумели (в)далеке как раз..ярѐнное море макушки деревьев рвались словно 

в страхе каком(то) и силились как(будто) убежать от вихрей которые выр..стали вдруг в разных 

местах и стремительно носились по полям. Уже с утра разд..вались по врем..нам глухие 

отдалѐнные раскаты они гремели теперь (без)умолку и пр..ближались вместе с ними 
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надвигалась и туча сделавшаяся теперь зловещего чернильного цвета. Темнота на земле а туча 

на небе с каждой с..кундой захватывали всѐ больше и больше пространства слышно было как 

(по)среди грохота бушевавш..го ветра шумела она комкая нижние слои облаков и сдавливая 

воздух. На с..кунду вся природа как бы пораженная страхом упала ниц и смолкла. (Д. 

Григорович). 

 

2. Придумайте и запишите название текста. 

3. Определите тему и идею текста. 

4. Определите способы связи предложений в тексте. 

5. Определите средство связи между 2 и 3 предложениями. 

6. Определите тип текста, аргументируйте ответ. 

 

 

                                                   2 вариант 

 

1. Спиши текст, расставь пропущенные орфограммы и пунктограммы. 

 

Человек р. ждается на свет и вместе с жизнью получает в наследство самое быть может своѐ 

бе. ценное богатство Родину. Еѐ не выбирают по своему вкусу и желанию точно так(же) как не 

выб. рают себе мать. Родина как и родная мать это твоя судьба доставшаяся тебе на радость и 

на горе на все испытания муки и восторги на (не)престанный каждодневный труд и на редкие 

праздники. И потому(то) прин.мать еѐ надо без ропота и ж.лчного недовольства без плебейской 

зависти к другим людям и народам родивш.мся на иной возможно более тѐплой и благодатной 

земле. 

Возблагодари же за честь называться еѐ сыном! Раздели с Родиной еѐ судьбу и люби 

(по)сыновнему храни ей верность оберегай цени не кл.ни в злую минуту жизни а делай всѐ для 

неѐ что в твоих силах сделать хорош.го доброго это и будет главным м.рилом твоей 

порядочности и благородства. (По В. Ткаченко). 

 

2. Придумайте и запишите название текста. 

3. Определите тему и идею текста. 

4. Определите способы связи предложений в тексте. 

5. Определите средство связи между 1 и 2 предложениями. 

6. Определите тип текста, аргументируйте ответ. 

 

Контрольная работа № 3  

Текст заданий 
 

 
Контрольная работа № 3 

2 семестр 

 

Вариант № 1. 

Задание № 1. Перепишите текст, вставляя пропущенные буквы. Расставьте недостающие знаки 

препинания: 

Многие сч..тают понятие чести уст..релым, несовреме..ым, в том смысле что оно нын(?)че 

(не)прим..нимо – не те условия. Для одних это связа(н, нн)о с такими действиями как дуэль: 

мол чем иначе можно защ..тить свою честь от оск..рблений? Другие считают: честь сегодня 

зам..нена более высоким понятием – принц..пиальность. (В)место человека чести – человек 

принц..пов... 

Задание № 2.   
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1. В каком слове верно выделена буква, обозначающая ударный звук? 

1) бралА 

2) начАтый 

3) бантЫ 

4) донельзЯ 

2. В каком предложении вместо слова ГУМАННЫЙ нужно употребить 

ГУМАНИТАРНЫЙ?  

1) Самыми ГУМАННЫМИ профессиями на земле являются те, от которых зависит 

духовная жизнь и физическое здоровье человека. 

2) Во время переговоров участниками встречи обсуждены ГУМАННЫЕ вопросы. 

3) ГУМАННЫЕ законы возможны только в зрелом обществе. 

4) ГУМАННОЕ отношение к детям означает прежде всего понимание духовных 

усилий ребѐнка, уважительное отношение к этим исканиям и ненавязчивую 

помощь.  

3. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) мокла под дождем 

2) косвенных падежов 

3) чудеснейшим образом 

4) здоровые дѐсны 

4. Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 

Тщательно подготовившись к выступлению,  

1) речь оратора тем не менее должна напоминать импровизацию. 

2) в речи оратора должны быть удачные примеры, образы, юмор. 

3) у хорошего оратора речь образная, эмоциональная и в то же время логичная. 

4) оратор произнес убедительную речь. 

К заданиям 5, 6, 7, 8, 9, 10  

(1)…(2)Этот ген отвечает за продукцию одного из ферментов печени, помогающего 

обезвреживать опасные для человека химические соединения. (3)Дело в том, что, по мнению 

учѐных, в этом случае рис станет устойчивым к пестицидам и промышленным загрязнениям, 

попадающим в почву. (4)Ведь человеческий фермент  универсален и позволяет противостоять 

тринадцати различным химикатам. (5)Обычно такого количества достаточно, чтобы подавить 

рост всех возможных сорняков на поле. (6)… эксперты предостерегают, что внедрѐнный ген 

может передаться диким сортам риса, в результате чего возникнет суперсорняк, против 

которого у сельского хозяйства не будет оружия. 

 

5. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом тексте? 

1) Учеными был расшифрован геном банкивской курицы – предка всех пород 

домашних кур. 

2) Генно-инженерные растения сейчас возделывают почти семь миллионов 

крестьян и фермеров. 

3) Японские исследователи разработали генетически модифицированный сорт риса, 

в который внедрѐн ген человека. 

4) Гены располагаются в хромосомах в линейном порядке и имеют определѐнное 

место. 

6. Какое из приведѐнных ниже слов (сочетаний слов) должно быть на месте пропуска в 

шестом предложении? 

1) Во-первых 

2) Потому что 

3) Наверное 

4) Однако 

7. Какое слово или сочетание слов является грамматической основой в одном из 

предложений или в одной из частей сложного предложения текста? 
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1) Обезвреживать (предложение 2) 

2) Рис станет (предложение 3) 

3) Достаточно (предложение 5) 

4) Подавить рис (предложение 5) 

8. Укажите верную характеристику второго (2) предложения текста. 

1) Сложносочиненное 

2) Простое 

3) Сложное бессоюзное 

4) Сложноподчиненное  

9. Укажите верную морфологическую характеристику слова ПОМОГАЮЩЕГО 

(предложение 2). 

1) Действительное причастие 

2) Страдательное причастие 

3) Деепричастие 

4) Существительное 

10. Укажите значение слова ДИКИЙ (предложение 6). 

1) Неприрученный 

2) Грубый 

3) Некультивируемый 

4) Специально выращиваемый 

11. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте которых пишется одна 

буква Н? 

На хозяине была тка(1)ая рубаха, подпояса(2)ая кожа(3)ым ремнѐм, и давно не 

глаже(4)ые штаны. 

1) 1, 3 

2) 3, 4 

3) 2, 4 

4) 2, 3 

12. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая гласная корня? 

1) В..рсистый, ут..пический, м..рзлота 

2) Б..сиком, ок..ймлять, приг..рать 

3) Ав..нтюра, м..ндариновый,  благораспол..жение 

4) Компр..мисс, соприк..снувшись, обог..щение 

13. В каком ряду во всех трѐх словах пропущена одна и та же буква? 

1) Пр..успевать, пр..плести, пр..рывание 

2) О..гадать, по..кидывать, на..кусить 

3) И..ношенный, не..говорчивый, ра..жечь 

4) Раз..скивая, без..сходный, под..грать 

14. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква Е? 

1) Запиш..шь, закручива..мый 

2) Вытащ..шь, наполн..нный 

3) Изуча..шь, закле..вший 

4) Накин..шь, муч..мый 

15. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква И? 

А. Солом..нка 

Б. Подчѐрк..вать 

В. Усидч..вый 

Г. Затм..вать 

1) А, Б, В, Г 

2) Б, Г 

3) А, Б, В 

4) А, Б, Г 
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Задание № 3. Дайте определение понятия: 

Эпитет –  

Анафора –  

Аллитерация –  

Вариант № 2. 

Задание № 1. Перепишите текст, вставляя пропущенные буквы. Расставьте недостающие знаки 

препинания: 

Ост..вляя пока в ст..роне все материальные выгоды которые мы получа..м от науки обратим 

вн..мание на ту еѐ сторону которая дост..вляет нам внутре(н, нн)ее удовлетворение и служит 

главной причиной нашего духовного развития. Цель изучения наук и перер..ботки тех свед..ний 

которые они дост..вляют, есть ф..рмирование в нас личности, именно личности, то есть 

совокупности таких идей и убеждений которые бы сост..вили собой неотъемлемую 

пр..надлежность нашего «я». 

Задание № 2.   

1. В каком слове верно выделена буква, обозначающая ударный звук? 

1) цЕмент 

2) прибылА 

3) налИла 

4) клеИть 

2. В каком предложении вместо слова ВЕЛИКИЙ нужно употребить 

ВЕЛИЧЕСТВЕННЫЙ?  

1) Высокая, стройная, грациозная и ВЕЛИКАЯ, Елена держалась всегда 

необыкновенно прямо, и это придавало ей царственный вид. 

2) Литература – ВЕЛИКОЕ достояние народа. 

3) Народу было ВЕЛИКОЕ множество, как будто весь город пожелал увидеть поэта 

и услышать его голос. 

4) Каждый ВЕЛИКИЙ поэт является выразителем духа народа, его истории.  

3. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) Шестьюстами учебниками 

2) Едь вперед 

3) Спелых абрикосов 

4) Жѐстче дерева  

4. Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 

Создавая экологический прогноз,  

1) учитывается состояние окружающей среды нашего города. 

2) оформляйте его в виде карты со специальными обозначениями.  

3) требуются специальные знания. 

4) учѐными обработан большой статистический материал. 

К заданиям 5, 6, 7, 8, 9, 10  

(1)…(2)Он экспериментально определил коэффициенты трения и пришѐл к идее шарикового 

подшипника. (3)В его эскизах представлены весьма сложные и разнообразные варианты 

зубчатых передач, которые до сих пор применяются в недорогих устройствах, например в 

механических будильниках. (4)Кроме того, Леонардо начертил эскизы устройств для 

преобразования вращательного движения в поступательное и наоборот, придумал роликовую 

цепь, которая и сегодня применяется в велосипедах, мотоциклах и множестве других 

механизмов. (5)Конструирование сложных машин и их элементов привело Леонардо к 

созданию основ теории передаточных механизмов – пространственных и плоских зубчатых 

сцеплений, передач с гибкими звеньями и с переменными скоростями вращения. (6)… оно 

послужило фундаментом, на котором спустя века выросла классическая инженерная механика. 

 

5. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом тексте? 
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1) Проводя научные исследования, Леонардо да Винчи особое внимание уделял 

механике. 

2) Занимаясь вопросами гидравлики, учѐные впервые исследовали течение 

жидкости, наблюдая за поведением зѐрнышек проса. 

3) В эпоху Возрождения были попытки получить вакуум в опрокинутых колбах, 

вставленных в чаши с водой. 

4) Как известно, «золотым сечением» считают гармоничное соотношение 

пропорций предмета. 

6. Какое из приведѐнных ниже слов (сочетаний слов) должно быть на месте пропуска в 

шестом предложении? 

1) Потому что  

2) Именно  

3) Наоборот 

4) Вопреки этому 

7. Какое слово или сочетание слов является грамматической основой в одном из 

предложений или в одной из частей сложного предложения текста? 

1) Он определил  (предложение 2) 

2) Представлены варианты (предложение 3) 

3) Цепь применяется (предложение 4) 

4) Привело Леонардо (предложение 5) 

8. Укажите верную характеристику четвѐртого (4) предложения текста. 

1) Сложносочиненное 

2) Сложное бессоюзное 

3) Сложноподчиненное 

4) Простое осложненное  

9. Укажите верную морфологическую характеристику слова ВРАЩАТЕЛЬНОЕ  

(предложение 4). 

1) прилагательное 

2) глагол  

3) причастие 

4) деепричастие  

10. Укажите значение слова ФУНДАМЕНТ (предложение 6). 

1) Основание из какого-либо прочного материала 

2) База, основа чего-либо 

3) Значение, роль 

4) Место, участок 

11. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте которых пишется одна 

буква Н? 

Мощѐ(1)ая мраморной плиткой прихожая украше(2)а стекля(3)ыми вазами и 

золочѐ(4)ой мебелью, созда(5)ой лучшими мастерами Италии. 

1) 3, 4 

2) 2, 4 

3) 1, 3, 5  

4) 3, 5 

12. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая гласная корня? 

1) Бл..годенствие, прин..ровиться, пол..гаться 

2) Мот..вировать, благосл..вение, б..зироваться 

3) Оз..боченный, раск..лоть, р..сточек 

4) Заб..левание, обр..зцовый, уд..стоен 

13. В каком ряду во всех трѐх словах пропущена одна и та же буква? 

1) Пр..амурский, пр..толстый, пр..командировать 

2) П..едестал, ш..ют, с..ехидничать 
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3) И..каженный, бе..жалостный, ни..послать 

4) По..веска, пре..посылка, по..зарядка 

14. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква Е? 

1) Рокоч..шь, немысл..мый 

2) Точ..шь, налаж..нный 

3) Движ..шься, реша..мый 

4) Тревож..шься, законч..нный  

15. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква И? 

А. Толщ..на 

Б. Одол..вать 

В. Кра..шек 

Г. Подраг..вать  

1) А, В, Г 

2) А, В 

3) А, Г 

4) Б, Г 

Задание № 3. Дайте определение понятия: 

Гипербола –  

Эпифора  –  

Ассонанс –  

Вариант № 3. 

Задание № 1. Перепишите текст, вставляя пропущенные буквы. Расставьте недостающие знаки 

препинания: 

(Во)время к..мандировки я поск..льзнулся на обл..деневшей лес..нице и сильно повр..дил руку. 

Запястье распухло, делать было нечего: пр..шлось идти на приѐм к х..рургу. Так я, ж..тель 

большого города, ок..зался в обычной районной больнице. Врач почему(то) (не)начинал приѐм, 

и около дверей в тесном к..ридорчике, освещѐ(н, нн)ом чахлой лампочкой, было настоящее 

вавилонское столп..творение. Кого тут только не было! Пож..лые жен(?)щины, лица которых 

раскр..снелись от духоты хмурые ст..рики старш..классницы, визгливо кричащие что пройдут 

вне оч..реди, потому что им всего-навсего нужно п..ставить штамп.  

Задание № 2.   

1. В каком слове верно выделена буква, обозначающая ударный звук? 

1) лгАла 

2) клАла 

3) пролИла 

4) порвАла 

2. В каком предложении вместо слова ВОДНЫЙ нужно употребить ВОДЯНИСТЫЙ?  

1) На месте ВОДНОЙ глади часто возникает грязная болотная трясина, которая 

постоянно зарастает лесом. 

2) Со временем ВОДНАЯ поверхность озера становится зеленоватой или 

красноватой: в неѐ поселяются мириады клеток микроводорослей. 

3) Незнакомец подарил мне букетик лиловых цветов с ВОДНЫМИ стеблями. 

4) ВОДНЫЙ стадион – гордость района и излюбленное место горожан, куда они 

приходят семьями в выходные дни.   

3. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) Много облаков 

2) Хорошо проповедовает 

3) Поезжай 

4) С двумястами бойцами 

4.  Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 

Используя языковые средства выразительности,  

1) речь наполняется яркими красками. 
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2) писатель в образной форме решает проблему наполеонизма. 

3) подчѐркивается индивидуальность стиля. 

4) мысль автора выглядит более убедительно. 

К заданиям 5, 6, 7, 8, 9, 10  

(1)…(2)Однако зоологи пока не могут установить его точное предназначение.  (3)До сих пор 

даже неясно, обладает ли морская мышь цветным зрением. (4)Если нет, то напрашивается 

предположение, что радужное свечение еѐ меха либо отпугивает врагов, либо приманивает 

добычу. (5)Если морская мышь всѐ же способна воспринимать цвет, то радужные блики скорее 

всего как-то связаны с продолжением рода. (6)… для нас гораздо важнее то обстоятельство, что 

двумерное фотонное строение ворсинок мышиного меха, формировавшееся в процессе 

эволюции на протяжении миллионов лет, начинает находить своѐ применение в волоконно-

оптических кабелях нового поколения.   

 

5. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом тексте? 

1) Одномерные фотонные структуры обнаружили и на теле мерцающей медузы. 

2) Для большинства людей мышь – это небольшой вредный грызун, который 

частенько докучает жителям частных домов и первых этажей. 

3) Медуза искусно управляет своими щупальцами. 

4) Сложное строение волосков меха морской мыши, конечно, не было создано 

природой случайно.   

 

6. Какое слово или сочетание слов должно быть на месте пропуска в шестом предложении 

текста? 

1) Впрочем 

2) Потому что 

3) Во-первых 

4) Если 

7. Какое слово или сочетание слов является грамматической основой в одном из предложений 

или в одной из части сложного предложения текста? 

1) Зоологи пока не могут (предложение 2) 

2) Нет (предложение 4) 

3) Морская мышь способна (предложение 5) 

4) Важнее то (предложение 6) 

8. Укажите верную характеристику третьего (3) предложения текста. 

1) Сложноподчиненное 

2) Сложносочиненное 

3) Сложное с сочинительной и подчинительной связью между частями 

4) Бессоюзное сложное 

9. Укажите верную морфологическую характеристику слова ПОКА (предложение 2). 

1) Частица 

2) Союз 

3) Наречие 

4) Предлог  

10. Укажите значение слова ЭВОЛЮЦИЯ (предложение 6). 

1) Учение о постепенном развитии жизни 

2) Внезапный скачок, резкий переход от одного качественного состояния к 

другому 

3) Изменение нормального положения элементов 

4) Постепенный переход от одного качественного состояния к другому  

 

11. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте которых пишется одна 

буква Н? 
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Разработа(1)ые китайскими лингвистами различные проекты перехода на буквенно-

звуковое письмо так и не были реализова(2)ы: обществе(3)ость увидела угрозу разрыва с 

многовековой культурой, воплощѐ(4)ой в иероглифическом письме. 

1) 1, 3 2) 2  3) 3   4) 2, 4 

12. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая гласная корня? 

1) Экз..менатор, парад..ксальный, пол..скать (кошку) 

2) Ав..нгард, утр..мбовать, возг..рание 

3) Фил..рмония, рест..врировать, безотл..гательный 

4) Ц..ремония, заг..релый, неприк..сновенность   

13. В каком ряду во всех трѐх словах пропущена одна и та же буква? 

1) Пр..успевать, пр..плести, пр..рывание 

2) О..гадать, по..кидывать, на..кусить 

3) И..ношенный, не..говорчивый, ра..жечь 

4) Раз..скивая, без..сходный, под..грать 

14. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква Е? 

1) Запиш..шь, закручива..мый 

2) Вытащ..шь, наполн..нный 

3) Изуча..шь, закле..вший 

4) Накин..шь, муч..мый 

15. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква И? 

А. Солом..нка 

Б. Подчѐрк..вать 

В. Усидч..вый 

Г. Затм..вать 

1) А, Б, В, Г 

2) Б, Г 

3) А, Б, В 

4) А, Б, Г 

Задание № 3. Дайте определение понятия: 

Литота –  

Сравнение –  

Инверсия –  

Ключ к контрольной работе № 3 

Вариант № 1   

Задание № 1.  

Многие считают понятие чести устарелым, несовременным, в том смысле, что оно нынче не 

применимо – не те условия. Для одних это связано с такими действиями, как дуэль: мол, чем 

иначе можно защитить свою честь от оскорблений? Другие считают: честь сегодня заменена 

более высоким понятием – принципиальность. Вместо человека чести – человек принципов... 

Задание № 2. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 2 4 3 4 3 2 1 3 1 1 4 1 3 

 

Задание № 3 

Эпитет – яркое образное определение 

Анафора – единоначатие  

Аллитерация – фонетический прием выделения согласных звуков.  

 

Вариант № 2. 

Задание № 1. 

Оставляя пока в стороне все материальные выгоды, которые мы получаем от науки, обратим 

внимание на ту еѐ сторону, которая доставляет нам внутреннее удовлетворение и служит 
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главной причиной нашего духовного развития. Цель изучения наук и переработки тех сведений, 

которые они доставляют, есть формирование в нас личности, именно личности, то есть 

совокупности таких идей и убеждений, которые бы составили собой неотъемлемую 

принадлежность нашего «я». 

Задание № 2. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2 1 2 2 4 2 2 3 1 2 3 2 4 3 3 

 

Задание № 3 

Гипербола  – преувеличение 

Эпифора  – одинаковая концовка  

Ассонанс – фонетический прием выделения гласных звуков.  

 

Вариант № 3. 

Задание № 1.  

Во время командировки я поскользнулся на обледеневшей лестнице и сильно повредил руку. 

Запястье распухло, делать было нечего: пришлось идти на приѐм к хирургу. Так я, житель 

большого города, оказался в обычной районной больнице. Врач почему-то не начинал приѐм, и 

около дверей в тесном коридорчике, освещѐнном чахлой лампочкой, было настоящее 

вавилонское столпотворение. Кого тут только не было! Пожилые женщины, лица которых 

раскраснелись от духоты, хмурые старики, старшеклассницы, визгливо кричащие, что пройдут 

вне очереди, потому что им всего-навсего нужно поставить штамп.  

Задание № 2. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2 3 2 2 4 1 2 1 3 4 2 1 3 4 4 

 

Задание № 3. 

Литота – приуменьшение  

Сравнение – слово или выражение, содержащее уподобление одного предмета другому. 

Инверсия – нарушение прямого порядка слов в предложении.   

 

 

Контрольная работа № 4 

Текст заданий 
 

 

Контрольная работа № 4 

3 семестр  

1 вариант 

Задание № 1: Переписать фрагмент текста, вставить пропущенные буквы и знаки 

препинания. 

Первый снег вып…л шестнадцатого ноября. Ещѐ вечером холодный ветер с шуршанием 

играл п…счинками на промѐрзшей серой земле а утром снег будто пуховое одеяло заботливо 

накрыл доро…ки скамейки палую листву и стало светло чисто как в уютной нарядной горнице 

прибра(нн, н)ой перед праз…ником. Глядя из окна на эти снежинки которые лѐгкими 

бабочками плавно кружась бе…шумно ложились на тополь обвивая его голые ч…рные сучья 

белыми лентами я вспомнил себя маленьким. Тогда снег вызывал у меня безудержное 

ликование словно душа некогда обитавшая среди снегов небесных вдруг вспоминала их 

девственную свежесть и ослепительную белизну и начинала трепетать ощущая близость 

чего(то) родного и необыкновенно пр…красного.  
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Высыпавшие во двор ребятишки лепили сн…говика. Они катали огромные снежные 

шары потом кряхтя водружали их один на другой. Я см…трел на детей и тихо улыбался.  

Задание № 2:  

 

1. Замените выделенное предложение причастным оборотом:  

Мое внимание привлекла маленькая синичка, которая еще недавно вертелась над моей 

головой. 

 

2. В каком случае (запишите его) использована приставка ни-, если известно, что в 

местоимениях и местоименных наречиях не- - ударный элемент?  

Раньше с ним этого н…когда не бывало.  

О царе н…чего и говорить. Царь – это царь. 

 

3. Замените фразеологизмы наречием: 

а. Спит как убитый 

б. Скакать во весь опор 

в. Знать, как свои пять пальцев 

г. Яблоку негде упасть 

д. Из рук вон плохо 

е. Идти черепашьим шагом 

 

4. Отметьте номера неверных высказываний  

1. Прилагательное – это самостоятельная часть речи. 

2. Существительные мертвец, покойник являются одушевленными. 

3. Личные местоимения я, мы, ты, вы не изменяются по падежам. 

4. Чтобы правильно написать окончание глагола нужно задать вопрос. 

5. Наречие – это неизменяемая часть речи. 

6. Служебные слова, которые служат для связи однородных членов предложения и частей 

сложного предложения называются союзами. 

7. Предложения, в которых имеется только один главный член называют односоставными. 

8. Сказуемое – это второстепенный член предложения. 

9. Знаки препинания необходимы, чтобы пишущий и читающий могли понять смысл 

текста. 

10.  Прямая речь выделяется кавычками. 
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Контрольная работа № 4 

3 семестр  

2 вариант 

Задание № 1: Переписать фрагмент текста, вставить пропущенные буквы и знаки 

препинания. 

Новый учитель русского Иван Васильевич появился в нашем классе неожида(нн, н)о. 

Ещѐ н…когда литературу нам не препод…вал мужчина, и это нам, пятиклассникам, 

пок…залось не только странным но и недопустимым. Его тихий словно извиняющийся голос 

мы восприн…ли как проявление слабости. С нами так н…кто н…когда не разговаривал и я 

снисходительно спросил его:  

 – Ну и что(же) вы нам сегодня расскаж…те? 

Он достал из помятого портфеля книгу и нач…л читать. Это была повесть Катаева «Сын 

полка», которую я прочитал ещѐ летом. Недовольно морщась и шумно ѐрзая всем своим видом 

я показ…вал учителю, как скучно мне на его уроке. Кто(то) из мальчишек шикнул, дескать, дай 

послушать, и тогда я демонстративно уставился в окно. 

 

Задание № 2:  

 

1. Замените выделенное предложение причастным оборотом:  

Перед нами расстилалась равнина, которую покрывала сухая буро-желтая трава и занес 

снег. 

 

2. Исправьте ошибки в употреблении деепричастий. Запишите правильный вариант: 

Возвращаясь из школы, меня застала гроза. 

 

3. Замените фразеологизмы наречием: 

а. Спит как убитый 

б. Скакать во весь опор 

в. Знать, как свои пять пальцев 

г. Яблоку негде упасть 

д. Из рук вон плохо 

е. Идти черепашьим шагом 

 

4. Отметьте номера неверных высказываний  

1. Прилагательное – это самостоятельная часть речи. 

2. Существительные мертвец, покойник являются одушевленными. 

3. Личные местоимения я, мы, ты, вы не изменяются по падежам. 

4. Чтобы правильно написать окончание глагола нужно задать вопрос. 

5. Наречие – это неизменяемая часть речи. 

6. Служебные слова, которые служат для связи однородных членов предложения и частей 

сложного предложения называются союзами. 

7. Предложения, в которых имеется только один главный член называют односоставными. 

8. Сказуемое – это второстепенный член предложения. 

9. Знаки препинания необходимы, чтобы пишущий и читающий могли понять смысл 

текста. 

10.  Прямая речь выделяется кавычками. 

 

Контрольная работа № 4 

3 семестр  

3 вариант 
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Задание № 1: Переписать фрагмент текста, вставить пропущенные буквы и знаки 

препинания. 

Сергей Николаевич Плетѐнкин вернулся домой, как обычно, в половине девятого. Он 

работал в сервисной мастерской, в самом центре города. Что(бы) оправдать горючее, по дороге 

домой он делал ост…новку возле центрального рынка и подхват…вал, если, конечно, повезѐт, 

попутчика. Сегодня ему несказанно повезло, душа от радости пела, и он едва разувшись даже 

не помыв руки сразу(же) помчался на кухню рассказ…вать об удивительном происшествии. 

Жена стояла возле раковины и мыла посуду. Дочь с недовольным видом допивала чай и 

капризно оттопырив нижнюю губу спрашивала: 

 – Мам, а почему нельзя? 

 – Потому что… – раздражѐнно отвечала мать.  – Вон у отца отпрашивайся! 

Плетѐнкин (не)терпеливо махнул рукой прося тишины и взвизгивая от радости чем 

всегда раздр…жал жену начал рассказ…вать.  

 

Задание № 2:  

 

1. Устраните повтор слова который, заменив одно из словосочетаний оборотом с 

причастием настоящего времени: 

Наступает осень, которая приносит дожди, которые льют с утра до вечера. 

 

2. В каком случае (запишите его) использована приставка ни-, если известно, что в 

местоимениях и местоименных наречиях не- - ударный элемент?  

Раньше с ним этого н…когда не бывало.  

О царе н…чего и говорить. Царь – это царь. 

 

3. Замените фразеологизмы наречием: 

а. Спит как убитый 

б. Скакать во весь опор 

в. Знать, как свои пять пальцев 

г. Яблоку негде упасть 

д. Из рук вон плохо 

е. Идти черепашьим шагом 

 

4. Отметьте номера неверных высказываний  

1. Прилагательное – это самостоятельная часть речи. 

2. Существительные мертвец, покойник являются одушевленными. 

3. Личные местоимения я, мы, ты, вы не изменяются по падежам. 

4. Чтобы правильно написать окончание глагола нужно задать вопрос. 

5. Наречие – это неизменяемая часть речи. 

6. Служебные слова, которые служат для связи однородных членов предложения и частей 

сложного предложения называются союзами. 

7. Предложения, в которых имеется только один главный член называют односоставными. 

8. Сказуемое – это второстепенный член предложения. 

9. Знаки препинания необходимы, чтобы пишущий и читающий могли понять смысл 

текста. 

10.  Прямая речь выделяется кавычками. 

 

Контрольная работа № 4 

3 семестр  

4 вариант 
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Задание № 1: Переписать фрагмент текста, вставить пропущенные буквы и знаки 

препинания. 

Последнее время мне (не)редко приходилось встречат(?)ся со случаями, когда мужчины 

вели себя (не)мужественно. Не по-рыцарски. Если будет позволено употребить такое слово. 

Пожалуй, сильнее всего поразила меня одна фраза. Всего одна фраза сказа(нн, н)ая моей 

дочерью. Мы с ней отдыхали в Ялте. Однажды решили поужинать в кафе. Пока мы ждали 

ужина из(за) соседнего столика дон…слась брань. Там н…кто не ссорился, просто 

«разговаривали». Но каждое второе слово было ругательством. Я огл…нулся. Люди за другими 

столиками спрятали глаза делая вид что н…чего не слыш…т. Уверенности, что меня 

поддерж…т, если я попытаюсь пресечь брань, не было. Пришлось сделать над собой усилие – я 

его сделал.  

 

Задание № 2:  

 

1. Устраните повтор слова который, заменив одно из словосочетаний оборотом с 

причастием настоящего времени: 

Мы опускаем руки в воду, которая струится сквозь пальцы, которые тотчас деревенеют от 

холода. 

 

2. Исправьте ошибки в употреблении деепричастий. Запишите правильный вариант: 

Читая эти строки, создается впечатление, что автор пишет о нас. 

 

3. Замените фразеологизмы наречием: 

а. Спит как убитый 

б. Скакать во весь опор 

в. Знать, как свои пять пальцев 

г. Яблоку негде упасть 

д. Из рук вон плохо 

е. Идти черепашьим шагом 

 

4. Отметьте номера неверных высказываний  

1. Прилагательное – это самостоятельная часть речи. 

2. Существительные мертвец, покойник являются одушевленными. 

3. Личные местоимения я, мы, ты, вы не изменяются по падежам. 

4. Чтобы правильно написать окончание глагола нужно задать вопрос. 

5. Наречие – это неизменяемая часть речи. 

6. Служебные слова, которые служат для связи однородных членов предложения и частей 

сложного предложения называются союзами. 

7. Предложения, в которых имеется только один главный член называют односоставными. 

8. Сказуемое – это второстепенный член предложения. 

9. Знаки препинания необходимы, чтобы пишущий и читающий могли понять смысл 

текста. 

10.  Прямая речь выделяется кавычками. 

 

 

Контрольная работа № 5  

Текст заданий 

4 семестр 
 

1 вариант 

Часть 1. 
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Прочитайте предложения А, Б, В, Г и выполните задания 1 – 4. 

 

А. Аутотренинг станет ещѐ действенней, если расслабившись, лѐжа на спине, вы 

станете повторять формулу самовнушения в процессе глубокого дыхания. 

Б. Расслаблением и самовнушением нужно заниматься в одно и то же время в 

пустой комнате. 

В. Только тогда вы приобретѐте здоровье, крепость нервов и твѐрдость воли. 

Г. Тренировки требуют сосредоточенности, времени и терпения. 

 

А1. В каком порядке должны следовать предложения, чтобы получился 

относительно законченный текст? 

1. А, Б, В, Г. 

2. Б, В, Г, А. 

3. В, Б, А, Г. 

4. Б, Г, В, А. 

 

А2. Найдите ошибочное утверждение о предложениях текста. 

1. Предложение А – сложноподчинѐнное, в котором придаточное усложнено 

обособленными однородными обстоятельствами. 

2. Предложение Б – предложение простое, односоставное, безличное. 

3. Предложение В – предложение простое, двусоставное, с однородными 

подлежащими. 

4. Предложение Г – предложение простое, двусоставное, с однородными 

дополнениями. 

 

А3. У какого слова из текста неправильно определены грамматические признаки? 

1. Действенней – причастие в сравнительной степени. 

2. Лѐжа – деепричастие. 

3. То же – местоимение с частицей. 

4. Только – частица. 

 

А4. Укажите предложение с пунктуационной ошибкой. 

1. А 

2. Б 

3. В 

4. Г 

 

А5. В каком ряду во всех словах пишется буква «е»? 

1. Прим…рять (друзей), адр…сат, лаур…ат; 

2. Прим…рять (туфли), отм…рать, ман…фест; 

3. Д…легатский, пьед…стал, эксп…диция; 

4. Галл…рея, реп…тиция, м…тинговать. 

 

А6. Найдите слово с орфографической ошибкой. 
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1. Поросли 

2. Заперать квартиру 

3. Классифицировать 

4. Задериха 

 

А7. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1. Пр…мудрый правитель, пр…старелый возраст, пр…дорожная трава; 

2. Пр…городный поезд, пр…ключение, пр…тендент; 

3. Пр…землиться, пр…вередливый, пр…брежный тростник; 

4. Беспр…мерный подвиг, пр…одолеть укрепления противника, 

пр…образовать мир. 

 

А8. В каком слове не пишется буква «е»?  

1. Не забуд…шь 

2. Выращ…но 

3. Неподража…мый 

4. Невид…мый 

 

А9. В каком слове пишется «нн»? 

1. Верчен…ый 

2. Иссечѐн…ый 

3. Рван…ый 

4. Гружен…ый 

 

А10. В каком предложении «не» пишется отдельно? 

1. Перед молодыми весь мир, ещѐ (не) открытый ими и как следует (не) 

распробованный. 

2. (Не) написанных писем десятки, сотни тѐплых, (не) сказанных слов вместе с 

нами ночуют в палатке под суровые песни ветров. 

3. Это так называемая (не) косимая степь. 

4. (Не) переводимое на другой язык выражение. 

 

А11. В каком случае неправильная грамматическая характеристика слова ведѐт к 

орфографической ошибке. 

Н… для того(же) пахал он и сеял, что(бы) нас ветер осенний развеял. 

1. Н… для того – отрицательная частица, пишется е. 

2. Того(же) – пишется раздельно местоимение с частицей же. 

3. Что(бы) – подчинительный союз, пишется слитно. 

4. Что(бы) – пишется раздельно местоимение с частицей бы. 

 

А12. В каком ряду все слова пишутся через дефис? 

1. (по) медвежьи, что (то), (в) трое 

2. (по) товарищески, чему (то), (в) третьих 

3. (по) немногу, куда (нибудь), всѐ (таки) 
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4. (по) маленьку, чѐрно (белый), (по) тому 

 

А13. Какое слово содержит приставку, корень, три суффикса, окончание? 

1. Изменилось 

2. Овеянному 

3. Одобрительный 

4. Уверенный  

 

А14. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1. С девяноста рублями 

2. Нет свечей 

3. Много килограмм 

4. Не кладите на стул 

 

А15. Выберите грамматически правильное продолжение предложения: 

 Найдя лодку, … 

1. радость охватила туристов. 

2. туристы обрадовались. 

3. счастью не было предела. 

4. всех охватила радость. 

 

 

Часть 2. 

Прочитайте текст и выполните задание. 

 1.Продолжая разговор, начатый автором, мы посчитали возможным познакомить 

читателя с размышлениями ещѐ одного человека – взволнованного, 

неравнодушного, думающего. 2. В лирической исповеди юного поэта из 

Волгограда вы найдѐте глубокие чувства, рождѐнные первой любовью, 

интересные мысли о дружбе и верности, настоящую мечту и благородные 

замыслы. 3. Только не будьте чересчур строги к автору стихов. 4. Он не готовил 

их для печати. 5. Жизнь Миши Гринина оборвалась слишком рано: он трагически 

погиб на повороте своего 18-летия. 

    6. Миша рос в большой семье (у него ещѐ три брата и сестра). 7. Хорошо 

учился. 8. Был красивым, остроумным парнем. 9. Но от сверстников его отличало 

другое. 10. Он мечтал стать писателем. 11. Поэтому много читал и писал. 12. Его 

школьные тетради испещрены черновыми набросками, неоконченными строфами, 

рифмами. 13. Правда, к своему творчеству Миша относился критически: каждая 

строка переписывалась бесконечное количество раз. 14. Писал он без особой 

надежды на публикацию и признание. 15. Просто стихи лились у него из души, а 

бумаге он не боялся доверить самое сокровенное.   

 

В1. Определите стиль и тип речи данного текста. 

1. Художественный стиль; повествование. 

2. Публицистический стиль; повествование. 
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3. Разговорный стиль; рассуждение. 

4. Научный стиль; рассуждение. 

В2. Напишите, каким способом образовано слово переписывалась (предложение 

13). 

В3. Запишите, какой тип связи используется в словосочетании относился 

критически (предложение 13). 

В4. Из предложения 2 выпишите причастие. 

В5. Укажите средство связи предложений 3 и 4. 

1. Союз 

2. Синонимы 

3. Антонимы 

4. Местоимение  

 

 

Часть 3. 

Объясните выражение: «Жизнь, заполненная до краѐв». 

 

 

2 вариант 

Часть 1. 

Прочитайте предложения А, Б, В, Г и выполните задания 1 – 4. 

 

А. Обширные знания родителей, а соответственно и положение, должность, 

достаток – предмет гордости их подрастающих детей. 

Б. Чем более развито общество, тем более ценится в нем образованность. 

В. Что такое престиж? 

Г. А если знания, образованность родителей нашли признание, уважение 

большого круга людей – это предмет особой гордости детей. 

 

А1. В каком порядке должны следовать предложения, чтобы получился 

относительно законченный текст? 

1. А, Б, В, Г. 

2. А, Г, В, Б. 

3. В, Б, А, Г. 

4. Г, А, Б, В. 

 

А2. Найдите ошибочное утверждение о предложениях текста. 

1. Предложение А – предложение простое, двусоставное, с однородными 

подлежащими. 

2. Предложение Б – предложение сложное, союзное, с придаточным 

сравнительным. 

3. Предложение В – простое, вопросительное, невосклицательное, 

двусоставное, нераспространѐнное, однородных членов нет, есть 

обращение. 
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4. Предложение Г – предложение простое, двусоставное, распространѐнное, с 

однородными подлежащими. 

 

А3. В каком предложении ставится тире между подлежащим и сказуемым, причѐм 

перед сказуемым стоит указательная частица. 

1. А 

2. Б 

3. В 

4. Г 

 

А4. Укажите, какое сочетание слов служит грамматической основой в одном из 

предложений? 

1. Знания, образованность, предмет 

2. Знание, положение, предмет 

3. Общество более развито, ценится 

4. Знание, положение, должность, достаток 

 

А5. В каком ряду в обоих словах пишется буква «е»? 

1. Завораживающ…м звучани…м; 

2. О выдающ…мся деятел…; 

3. В лучш…й позици…; 

4. В последн…м сочетани…. 

 

А6. Найдите слово с орфографической ошибкой. 

1. Цигейка  

2. Свежий  

3. Цырк  

4. Грушевый сок 

 

А7. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1. Возрас…ной, невес…ка, повес…ка; 

2. Свис…нуть, блес…нуть (на солнце);  

3. Отвес…ный, интерес…ный, сладос…ный; 

4. Безмол…ствовать, я…ственный, ше…ствовать   

 

А8. В каком ряду во всех словах пишется буква «ь»?  

1. Туш…, видиш…, могуч… 

2. Береч…, меж…, замуж… 

3. Настеж…, отреж…те, лиш… 

4. Упираеш…ся, уж…, сокровищ… 

 

А9. В каком слове пишется «нн»? 

1. Глиня…ый 

2. Выплаче…ы (долги) 
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3. Еди…ый 

4. Лакирова…ый 

 

А10. В каком предложении «не» пишется отдельно? 

1. (Не)приятель отступает. 

2. (Не)проверенное, но уже написанное сочинение. 

3. (Не)хорошо сделано. 

4. Сколько (не)взгод ожидает пернатых на дальнем пути! 

 

А11. В каком случае неправильная грамматическая характеристика слова ведѐт к 

орфографической ошибке. 

В наши дни то (же) можно услышать старин(?)ые былины в деревнях по 

берегам северных рек и морей, а так(же) в Сибир(?). 

1. То(же) – союз, пишется слитно. 

2. Старин(?)ые – прилагательное, образованное с помощью суффикса – ин, 

пишется с одним н. 

3. Так(же) – союз, пишется слитно. 

4. В Сибир(?) – существительное 3-его склонения в форме предложного 

падежа. 

 

А12. В каком ряду все слова пишутся через дефис? 

1. Что (ли), что (либо), что (то)  

2. Буд (то), как (то), (по) зимнему 

3. (Во) первых, иссиня(?)чѐрный, (по) немногу 

4. Где (нибудь), (по) лисьи, (из) за дождя 

 

А13. Какое слово имеет три суффикса? 

1. безукоризненность 

2. безукоризненный 

3. укоризненный 

4. укоризна 

 

А14. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1. В обоих руках 

2. Положу на стол 

3. Беги быстрее 

4. Благоустройство района 

 

А15. Выберите грамматически правильное продолжение предложения: 

 Поднявшись на гору, … 

1. ветер задул со всех сторон. 

2. мы увидели изумительную панораму. 

3. небо приблизилось к нам. 

4. солнце скрылось за еѐ вершиной. 
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Часть 2. 

Прочитайте текст и выполните задание. 

 1. В повести В. Тендрякова «Ночь после выпуска» есть такая сцена – 

именно в ночь после выпуска десятиклассники решили провести опасный 

эксперимент: сказать друг другу всѐ откровенно. 2. Не будем говорить о том, что 

делали они это жестоко, говорили без всякого «педагогического подхода», не 

думая, какие чувства это вызовет, не зная, что такая полная обнажѐнность к 

хорошему привести не может. 3. Альберт Швейцер, музыкант и врач, альтруист, 

отдавший себя служению слабым мира сего и хорошо знавший психологию 

человека, сказал: «Знать друг о друге всѐ – это не значит знать друг друга». 4. 

Действительно, есть в человеке черты, которые он в себе тщательно скрывает, 

борется, быть может, с ними. 5. И если сказать человеку именно об этих его 

чертах, сказать грубо, нетактично, то это вряд ли приведѐт к хорошему. 

     6. Это его может озлобить. 7. Кстати, именно так и произошло в этой 

повести. 8. Генка (один из героев) был себялюбив, видел во всѐм отражение 

«своей собственной хорошести», но, «срывая с его души» все одежды, делая это 

со всем максимализмом юности, товарищи натворили неладное. 

 9. Понятие, противоположное максимализму, - терпимость. 10. …Давно 

было замечено, что отношения между родителями и детьми столь же трудны и 

столь же драматичны, как и отношения между любящими. 11. Недаром основные 

конфликты большинства лучших произведений мировой литературы основаны на 

взаимоотношениях любящих и на взаимоотношениях разных поколений одного 

семейства. 

 

В1. Определите стиль и тип речи данного текста. 

1. Художественный стиль; повествование. 

2. Разговорный стиль; описание. 

3. Научный стиль; рассуждение.  

4. Публицистический стиль; рассуждение. 

В2. Напишите, каким способом образовано слово терпимость   (предложение 9). 

В3. Запишите, какой тип связи используется в словосочетании видел отражение 

(предложение 8). 

В4. Из предложения 3 выпишите причастие. 

В5. Укажите средство связи предложений 1 и 2. 

1. Союз 

2. Синонимы 

3. Антонимы 

4. Местоимение  

 

Часть 3. 

Напишите ответ на вопрос: «Что такое счастье?» 
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3 вариант 

Часть 1. 

Прочитайте предложения А, Б, В, Г и выполните задания 1 – 4. 

 

А. Нет! 

Б. Его самолюбие (или себялюбие?) подавляет любовь. 

В. У соседа в основе ревности лежит больное самолюбие, комплекс 

неполноценности (жена выше его по образованию) 

Г. Воистину в ревности больше себялюбия, чем любви, и ещѐ пошлого, безумного 

эгоизма и …страха. 

 

А1. В каком порядке должны следовать предложения, чтобы получился 

относительно законченный текст? 

1. А, Б, В, Г. 

2. В, Б, А, Г. 

3. Г, А, Б, В. 

4. Б, А, Г, В. 

 

А2. Найдите ошибочное утверждение о предложениях текста. 

1. Предложение А – слово-предложение. 

2. Предложение Б – простое, двусоставное, распространѐнное. 

3. Предложение В – простое, повествовательное, невосклицательное, 

осложнѐнное. 

4. Предложение Г – предложение сложное, с различными видами связи, 

сочинительной и подчинительной. 

 

А3. Укажите предложение с вводным предложением. 

1. А 

2. Б 

3. В 

4. Г 

 

А4. У какого слова из текста неправильно определены грамматические признаки? 

1. Его – местоимение 

2. Больное – качественное прилагательное 

3. Ещѐ – усилительная частица  

4. Или – разделительный союз 

 

А5. В каком ряду в обоих словах пишется буква «е»? 

1. О строящ…мся стадион…; 

2. Заходящ…м солнц…м; 

3. Вернувш…йся из командировк…; 

4. В последн…м сочетани…. 
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А6. Найдите слово с орфографической ошибкой. 

1. Медвежонок  

2. Пловец  

3. Тренажор  

4. Травинка  

 

А7. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1. Тр…пинка, …дежда, тр…винка; 

2. Пр…стройка, пр…землиться, раст…рзаю;  

3. Ра…будить, в…бодриться, во…вание; 

4. Под…езд, с…ѐмка, в…юнок.  

 

А8. В каком слове на месте пропуска пишется буква «ь»?  

1. Увлеч…ся игрой с детьми. 

2. Покраснеть как кумач… . 

3. Когда волнует…ся желтеющая нива. 

4. Уж… полночь близится, а Германа всѐ нет. 

 

А9. В каком слове пишется «нн»? 

1. Мы сложили песню на стари…ый лад. 

2. Не измялась ли шапка соболи…ая? 

3. Горят очи его соколи…ый, на опричника смотрят пристально. 

4. Или конь захромал худо кова…ый? 

 

А10. В каком предложении «не» пишется отдельно? 

1. Дышал (не)настный день. 

2. (Не)большой котелок висел над огнѐм. 

3. Я, (не)смотря на (не)сносных комаров, скоро уснул крепким сном. 

4. Сын поцеловал мать и, (не)смотря на неѐ, (не)оборачиваясь, вышел из 

комнаты. 

 

А11. В каком случае неправильная грамматическая характеристика слова ведѐт к 

орфографической ошибке. 

Тихон Иванович настоял на том, что(бы) она поселилась в комнате дочери. 

1. Чтобы – всегда пишется слитно. 

2. Что бы – всегда пишется раздельно. 

3. Чтобы – здесь это подчинительный союз, пишется слитно. 

4. Что бы – здесь это местоимение с частицей бы, пишется раздельно. 

 

А12. В каком ряду все слова пишутся через дефис? 

1. Пол (Европы), всѐ (таки), из (за)  

2. (по) братски, буд (то), рок (концерт) 

3. (огненно) рыжий, (выпукло) вогнутый, (по) труднее 

4. (кое) где, (всѐ) равно, (русско) английский 
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А13. Какое слово образовано приставочно-суффиксальным способом? 

1. Сторожил  

2. Соавтор  

3. Шахматист  

4. Заморский  

 

А14. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1. К две тысячи восьмому году 

2. В обеих сумках 

3. Обоих студентов 

4. Более красивее  

 

А15. Выберите грамматически правильное продолжение предложения: 

 Прочитав вторично работу, … 

1. я думаю, что основные мысли выражены в ней правильно. 

2. детям стало понятно, что основные мысли выражены в ней правильно.  

3. мне думается, что основные мысли выражены в ней правильно. 

4. учителю стало понятно, что основные мысли выражены в ней правильно. 

 

 

Часть 2. 

Прочитайте текст и выполните задание. 

 1. Развитие языка проявляется и в изменении норм языка. 2. Так, Пушкин 

часто писал скрып, скрыпит, у Тургенева и Л.Толстого – брычка. 3. В наше время 

употребляются только формы: скрип, скрипит, бричка. 

 4. Изменения затрагивают все стороны языка, все его составные части: и 

фонетику, и лексику, а также словообразование, морфология, синтаксис и пр. 5. 

Заметно меняется, например, род отдельных слов. 6. Так, ещѐ в прошлом веке 

общепринятым было употребление существительных портфель, бисквит, 

гардероб, каскад, ботинок в женском роде.  

7. В классической литературе конца XIX – начала XX века мы встречаемся с 

такими формами: 7а) Рассказывали, что из ботинки Нины Федоровны выскочила 

мышь. (А. Чехов) 7б) Несколько капель керосина попало ему в одну из ботинок. 

(М. Горький) 

 8. Нам, пожалуй, уже трудно видеть в слове прости современное значение 

«прощай», но для современников Пушкина именно эта форма глагола была 

общепринятой.  

 

В1. Определите стиль и тип речи данного текста. 

1. Научный стиль; рассуждение.  

2. Деловой стиль; повествование. 

3. Художественный стиль; описание. 

4. Разговорный стиль; рассуждение. 
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В2. Напишите, каким способом образовано слово словообразование (предложение 

4). 

 

В3. Запишите, какой тип связи используется в словосочетании стороны языка 

(предложение 4). 

 

В4. Из предложения 3 выпишите частицу. 

 

В5. Среди предложений 2-го абзаца найдите предложение с обобщающим словом 

при однородных членах. Запишите номер этого предложения. 

 

 

Часть 3. 

Объясните выражение: «Доброта – признак силы, а не слабости». 

 

 

4 вариант 

Часть 1. 

Прочитайте предложения А, Б, В, Г и выполните задания 1 – 4. 

 

А. Это надо повторять себе каждый день по многу раз.  

Б. Каждый человек способен разработать для себя положительную программу 

внутренней перестройки. 

В. Больной: «Я поправлюсь. Я стану здоровым. В меня вливаются силы». 

Г. Робкий должен говорить: «Я смел. Я преодолею любые преграды». 

 

А1. В каком порядке должны следовать предложения, чтобы получился 

относительно законченный текст? 

1. А, Б, В, Г. 

2. Б, В, Г, А. 

3. Б, А, Г, В. 

4. Б, Г, В, А. 

 

А2. Найдите ошибочное утверждение о предложениях текста. 

1. Предложение А – предложение простое, двусоставное, распространѐнное . 

2. Предложение Б – предложение простое, двусоставное, распространѐнное. 

3. Предложение В – предложение с прямой речью; слова автора находятся 

перед прямой речью. 

4. Предложение Г – предложение с прямой речью; слова автора находятся 

после прямой речи. 

 

А3. Укажите безличное предложение. 

1. А 
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2. Б 

3. В 

4. Г 

 

А4. У какого слова из текста неправильно определены грамматические признаки? 

1. Каждый – определительное местоимение 

2. Способен – краткое причастие 

3. Робкий – существительное, образованное путѐм перехода из 

прилагательного  

4. Преодолею – глагол 1-ого лица 

 

А5. В каком ряду в обоих словах пишется буква «е»? 

1. Зап…ртая изба, подб…раешь литературу, беж…нцев; 

2. Едет в ступ…, у реч…к, опаса…шься; 

3. Хм…льного не берут, пестом подп…рает, н…взирая на лица; 

4. Зам…реть от страха, обм…рла от ужаса, сем…мильными шагами 

 

А6. Найдите слово с орфографической ошибкой. 

1. Поросли 

2. Заперать квартиру 

3. Классифицировать 

4. Задериха 

 

А7. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1. Возрас…ной, невес…ка, повес…ка; 

2. Свис…нуть, блес…нуть (на солнце);  

3. Отвес…ный, интерес…ный, сладос…ный; 

4. Безмол…ствовать, я…ственный, ше…ствовать   

 

А8. В каком слове на месте пропуска пишется буква «ь»?  

1. Увлеч…ся игрой с детьми. 

2. Покраснеть как кумач… . 

3. Когда волнует…ся желтеющая нива. 

4. Уж… полночь близится, а Германа всѐ нет. 

 

А9. В каком слове пишется «нн»? 

1. Глиня…ый 

2. Выплаче…ы (долги) 

3. Еди…ый 

4. Лакирова…ый 

 

А10. В каком предложении «не» пишется отдельно? 

1. Перед молодыми весь мир, ещѐ (не) открытый ими и как следует (не) 

распробованный. 
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2. (Не) написанных писем десятки, сотни тѐплых, (не) сказанных слов вместе с 

нами ночуют в палатке под суровые песни ветров. 

3. Это так называемая (не) косимая степь. 

4. (Не) переводимое на другой язык выражение. 

 

А11. В каком случае неправильная грамматическая характеристика слова ведѐт к 

орфографической ошибке. 

В наши дни то (же) можно услышать старин(?)ые былины в деревнях по 

берегам северных рек и морей, а так(же) в Сибир(?). 

 

1. То(же) – союз, пишется слитно. 

2. Старин(?)ые – прилагательное, образованное с помощью суффикса – ин, 

пишется с одним н. 

3. Так(же) – союз, пишется слитно. 

4. В Сибир(?) – существительное 3-его склонения в форме предложного падежа. 

 

А12. В каком ряду все слова пишутся через дефис? 

1. (по) медвежьи, что (то), (в) трое 

2. (по) товарищески, чему (то), (в) третьих 

3. (по) немногу, куда (нибудь), всѐ (таки) 

4. (по) маленьку, чѐрно (белый), (по) тому 

 

А13. Какое слово образовано приставочно-суффиксальным способом? 

1. Сторожил  

2. Соавтор  

3. Шахматист  

4. Заморский  

 

А14. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1. В обоих руках 

2. Положу на стол 

3. Беги быстрее 

4. Благоустройство района 

 

А15. Выберите грамматически правильное продолжение предложения: 

 Прочитав вторично работу, … 

1. я думаю, что основные мысли выражены в ней правильно. 

2. детям стало понятно, что основные мысли выражены в ней правильно.  

3. мне думается, что основные мысли выражены в ней правильно. 

4. учителю стало понятно, что основные мысли выражены в ней правильно. 

 

 

Часть 2. 

Прочитайте текст и выполните задание. 
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 1. Вы взяли у товарища тетрадь по физике до вечера, а вечером  не 

принесли еѐ. 2. И на завтра забыли отдать, а потом вообще потеряли.  

3. Вы позвонили девушке домой, вам сказали: «Еѐ нет дома». 4. И вы 

повесили трубку, не сказав «спасибо» или «извините».  

5. Мама просила купить хлеба, вы забыли, и вся семья на ужин осталась без 

хлеба. 

 6. Или ещѐ: договорились прийти к какому-нибудь занятому человеку к 

девяти часам, а сами пришли в девять часов двадцать минут.  

7. Все эти примеры каждодневного неуважительного отношения к 

окружающим, неумение быть обязательным, деловым, добрым. 

 8. Отлично исполняя свой долг, доставляя радость людям и от этого 

испытывая радость, вы оберегаете себя и окружающих от «болезни века». 9. Ведь 

положительные эмоции снимают губительные спазмы мышц и сосудов. 10. 

Отрицательные их создают. 11. Становясь источником положительных эмоций, 

вы способны образовать вокруг себя зону здоровья и высокой творческой 

работоспособности. 12. Ведь мы точно знает, под чьим началом нам приятно 

трудиться, а под чьим – нет, в какой комнате позволят произнести грубое слово, а 

в какой тут же выставят за дверь.  

13. Оказав другому добрую услугу, мы испытываем радость.  

14. Мы ощущаем прилив энергии и готовность помогать еще. 

15. А стоит нечаянно сорваться и несправедливо кого-нибудь обидеть, на 

душе гадкий осадок и полное опустошение. 16. «То, что начато в гневе, кончается 

в стыде», - писал Л.Н. Толстой.  

 

В1. Определите стиль и тип речи данного текста. 

1. Научный стиль; повествование.  

2. Публицистический стиль; рассуждение. 

3. Разговорный стиль; рассуждение. 

4. Деловой стиль; описание с элементами повествования. 

 

В2. Напишите, каким способом образовано слово оказав (предложение 13). 

 

В3. Из предложения 5 выпишите словосочетание, в котором использована связь 

примыкание. 

 

В4. Из предложения 7 выпишите прилагательное с беглой гласной. 

 

В5. Среди предложений 8 - 10 найдите предложение с однородными 

обособленными обстоятельствами. Запишите номер этого предложения. 

 

 

Часть 3. 

Напишите ответ на вопрос: «В чѐм ценность дружбы?» 

Эталон ответа 
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1 вариант      2 вариант 
Часть 1 

А1.          4              3          

А2.          3        3  

А3.          1        4  

А4.   1        1  

А5.   3        2  

А6.   2        3  

А7.   3        1  

А8.   4        3  

А9.   2        4  

А10.  1        2  

А11.  4        2  

А12.  2        4  

А13.  1        1  

А14.  3        1   

А15.  2        2  

 
Часть 2 

В1. 2         4 

В2. приставочно-суффиксальным   суффиксальным 

В3. примыкание      управление 

В4. рождѐнные       отдавший, знавший 

В5. 4         4 
 

3 вариант     4 вариант 
Часть 1 

А1.    2       4          

А2.    4       4  

А3.     3       1  

А4.     3       2  

А5.     1       2  

А6.     3       2  

А7.    3       1  

А8.    1       1  
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А9.    1 и 4      4  

А10.   4       1  

А11.   3       2  

А12.   1       2  

А13.   4       4  

А14.   4       1  

А15.   1       1  
 

Часть 2 

В1. 1         2 

В2. сложение       приставочным 

В3. управление      просила купить 

В4. только       каждодневного 

В5. 4         8 
 

Критерии оценивания: 
За верное выполнение каждого задания 1 части работы учащийся получает 1 

балл. За верное выполнение каждого задания 2 части работы учащийся получает 2 

балла. За неверный ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов.    

 Максимальная сумма, которую может получить учащийся, правильно 

выполнивший задания 1 и 2 частей – 25 баллов.  

От 25 до 18 баллов – «4» 

От 17 до 13 баллов – «3» 

Менее 13 баллов – «2» 

 Максимальная сумма, которую может получить учащийся, правильно 

выполнивший задание третьей части работы, – 10 баллов: 

 Раскрытие темы – 3 балла 

 Речевое оформление – 2 балла 

 Грамотность – 5 баллов  

Максимальная сумма, которую может получить учащийся, правильно 

выполнивший задания 1, 2, 3 части – 35 баллов.  

От 35 до 26 баллов – «5» 

От 25 до 19 баллов – «4» 

От 18 до 13 баллов – «3» 

Менее 13 баллов – «2» 
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3.2.2 Типовые задания для оценки У1, У 3, З 1, ОК 2, ОК 3 

 

КОМПЛЕКТ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

Раздел1. Язык и речь.  

Тема 1.2 

Функциональные стили 

речи.  

         Текст заданий. 

Самостоятельная работа № 1 

Тема: Стили речи (разговорный стиль) 

Вариант 1 

Прочитайте текст и выполните задания 

1. …Солдаты, глядя, что мы такие молодые девчонки, любили подшутить над 

нами. 2. Послали меня однажды из медсанвзвода за чаем. 3. Я прихожу к 

повару. 4. Он на меня смотрит: 

5. – Чего пришла? 

6. Я говорю: 

7. – За чаем. 

8. – Чай еще не готов. 

9. – А почему? 

10. – Повара в котлах моются. 11. Сейчас помоются, будем чай кипятить. 

12. Я приняла это вполне серьѐзно, взяла свои вѐдра, иду обратно. 

13. Встречаю врача: 

14. – А чего ты пустая идѐшь?  

15. Я отвечаю: 

16. – Да повара в котлах моются. 17. Чай не готов. 

18. Он за голову схватился: 

19. – Какие повара в котлах моются?.. 

20. Вернул меня, выдал хорошенько этому повару, налили мне два ведра чаю. 

21. Несу чай, а навстречу мне идут начальник политотдела и командир бригады. 

22. Я тут же вспомнила, как нас учили, чтобы мы приветствовали каждого, потому 

что мы рядовые бойцы. 23. А они идут двое. 24. Как же я их двоих буду 

приветствовать? 25. Иду и соображаю. 26. Поравнялись, я ставлю вѐдра, обе руки 

к козырьку и кланяюсь одному и второму. 27. Они шли, меня не замечали, а тут 

остолбенели от изумления:  

28. – Кто тебя учил так честь отдавать? 
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29. – Старшина учил, он говорил, что каждого надо приветствовать. 30. А вы идѐте 

двое и вместе… 

 

Задания с выбором ответа 

1. Определите стиль текста. 

а. Художественный 

б. Публицистический 

в. Разговорный 

г. Официально-деловой 

2. Определите тип речи текста 

а. Повествование 

б. Описание 

в. Рассуждение 

3. Укажите лексические особенности текста. 

а. Слова иноязычного происхождения 

б. Терминологическая лексика 

в. Слова, имеющие разговорную окраску 

г. Общеупотребительные слова 

4. К какому пласту речи принадлежит слово остолбенели (предл. 27)? 

а. Книжное 

б. Общеупотребительное 

в. Разговорное 

г. Просторечное 

5. Назовите синтаксические особенности текста 

а. Использование неполных предложений 

б. Использование вопросительных предложений 

в. Свободный порядок слов в предложениях 

г. Использование повторения сказуемого 

 

Задания с кратким ответом 

1. Назовите часть речи, к которой принадлежит слово каждого  

(предл. 19) 

2. Из предл. 1 выпишите грамматическую основу 

3. Выпишите из текста сложносокращенные слова 

4. Среди предложений 18-24 найдите слова с чередующейся гласной в корне, 

запишите их 

5. Среди предложений 17-20 найдите предложение, имеющееся слова с 

иронической окраской. Запишите номер этого предложения. 

Вариант 2 

Прочитайте текст и выполните задания 

1. Дорогая Лиличка! 
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2. Вчера у меня был выходной. 3. И мы с Алѐшей пошли посмотреть квартиру 

Пушкина. 4. На меня это произвело огромное впечатление. 5. Я и сегодня не могу 

от него отделаться. 6. Это ужасно грустно. 7. Диван, на котором он умер, перо, 

которым он писал в последний день, письмо его жене – «не кокетничай с царѐм», 

библиотека… 

8. Там была какая-то из Академии. 9. Она нам много рассказывала – не всѐ в 

квартире подлинное, его личное. 10. Много пропало. 11. Но заменено вещами, 

такими же, той же эпохи, только он к ним не прикасался. 12. Все книги заменили 

точно такими же, а настоящие хранятся в сейфах Академии. 13. Портреты и 

акварели подлинные. 14. Его трость, сабля, которую ему подарили в Арзруме… 

15. Квартира скромная… 16. И всѐ это было так недавно. 17. Точно его вчера 

убили… 18. Я ходил по комнатам, и мне хотелось плакать.  

19. Всѐ еще держится тѐплая погода. 20. Мне уже надоело здесь и скучно без тебя 

и детей. 21. Вчера был на концерте Гилельса – он играет как зверь, какая силища! 

22. Точно в упор расстреливает толпу! 23. Видел нашу «Анну» - Ларионову. 24. 

Она приехала на два дня пробоваться на «12-ю ночь» Шекспира. 

25. 9-го ночью я сажусь в дизель и 10-го утром буду дома. 26. Противно, что мне 

придѐтся резаться. 27. Ну и черт с ним!.. 

28. Целую тебя, лапочка. 

29. Саша. 

 

Задания с выбором ответа 

1. Определите стиль текста. 

а. Художественный 

б. Публицистический 

в. Разговорный 

г. Официально-деловой 

2. Определите тип речи текста. 

а. Описание 

б. Рассуждение  

в. Повествование 

3. Укажите общие признаки данного стиля текста. 

а. Неофициальность 

б. Непринужденность 

в. Автоматизм речи 

г. Точность  

4. Укажите сферу употребления текста. 

а. Сфера служебных отношений 

б. Сфера правовых отношений 

в. Сфера профессиональных отношений 
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г. Сфера бытовых отношений 

5. Укажите характерные особенности синтаксиса текста. 

а. Частое использование предложений сложной конструкции 

б. Использование безличных предложений 

в. Использование неполных предложений 

г. Использование восклицательных предложений 

 

Задания с кратким ответом 

1. Укажите номер предложения, в котором автор использует бранное слово. 

2. Во втором предложении найдите слово, образованное неморфологическим 

способом (путем перехода одной части речи в другую). Запишите его 

номер. 

3. Запишите номера предложений, в которых автор использует обращения. 

4. Запишите сказуемое 3 предложения. 

5. Какой тип связи используется в словосочетании ужасно грустно  (предл. 6).  

Эталон ответа 

Вариант 1.      Вариант 2. 

1. В       1. В 

2. А       2. В 

3. В       3. А, Б, В 

4. В       4. Г 

5. В       5. В 

1) Местоимение      1) № 27 

2) Солдаты любили подшутить   2) выходной 

3) Медсанвзвода, политотдела   3) № 28 

4) Поравнялись, кланяюсь    4) пошли посмотреть 

5) № 20       5) примыкание 

«5» - выполнено верно 

«4» - верно выполнены задания части №1 и 3 задания из части №2 

«3» - верно выполнена часть № 1 

Раздел1. Язык и речь.  

Тема 1.2 

Функциональные стили 

речи.  

         Текст заданий. 

Самостоятельная работа № 2 

Вариант 1 

1. Определите стиль речи 

Этот стиль служит для передачи информации в сфере управления. Он  

используется в заявлениях, доверенностях, деловых письмах, приказах и законах. 

Для него важны четкость и неэмоциональность изложения. Еще одно важное 

свойство этого стиля – стандартность. Люди, составляющие заявления, приказы 
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или законы, обязаны следовать традиции и писать так, как писали до них, так, как 

это принято. 

2. Каким стилем написан данный ниже рассказ? Передайте его содержание в 

разговорном стиле.  

Осуществив возвращение домой со службы, я проделал определенную 

работу по сниманию шляпы, плаща, ботинок, переодеванию в спортивный 

костюм и шлепанцы и усаживанию с газетой в кресло. Жена в этот период 

времени претворяла в жизнь ряд мероприятий, направленных на чистку 

картофеля, варку мяса, подметание пола и мойку посуды. По истечении 

некоторого времени она стала громко поднимать вопрос о недопустимости моего 

неучастия в проводимых ею мероприятиях. На это с моей стороны было сделано 

категорическое заявление о нежелании слушания претензий по данному вопросу 

ввиду осуществления мною в настоящий момент, после окончания трудового дня, 

своего законного права на заслуженный отдых.  

3. Функциональные стили речи реализуются в различных жанрах. По 

предложенным жанрам определите стиль. 

1. учебники по специальности, монография, научная статья, аннотация, реферат, 

конспект, тезисы, курсовая работа, лекция, дипломная работа. 

2. документы, деловые письма, отчеты, приказы, распоряжения, договоры, указы, 

деловые беседы. 

3. парламентское выступление, репортажи, интервью, очерк, фельетон, 

дискуссионное выступление, информационная заметка. 

4. роман, повесть, рассказ, новелла, эссе, стихотворение, поэма, баллада. 

5. беседы в семье, выяснение отношений, обсуждение планов, дружеское 

общение, анекдот. 

4. Определите, к какому стилю принадлежат приведенные ниже тексты, 

укажите отличительные признаки этих стилей: 

ТЕКСТ 1.  

О целесообразности внедрения в лесокультурное производство ягодников 

свидетельствует передовой опыт алтайских лесоводов по созданию 

государственных лесных полос в сухой Кулундинской степи с участием этих 

ягодников в опушечных рядах. Во всяком случае, местное население с большой 

благодарностью оценивает такое мероприятие, ежегодно до последней ягодки 

собирая обильный урожай смородины, золотистой облепихи, не повреждая 

кустарников. 

ТЕКСТ 2.  

Для передачи, приема и записи оперативной информации используется 

телефонограмма – официальное сообщение, переданное по телефону. Если 

разговор по телефону – это диалог, то телефонограмма – это письменная 

фиксация монолога по телефону, регламентированного во времени. 

Обязательными для телефонограммы являются: наименование учреждений 

адресанта и адресата; реквизит «от кого» и «кому» с указанием должности; время 
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передачи и приема телефонограммы; должности и фамилии передавшего и 

принявшего телефонограмму; номера телефонов; текст и подпись. 

ТЕКСТ 3.  

На реке было прохладно и тихо. За лугами, в синеющей роще, куковала кукушка. 

У берега зашуршали камыши, и из них медленно выплыла лодка. Седенький 

старичок в очках и поломанной соломенной шляпе сидел в ней, рассматривая 

удочку. Он поднял ее и соображал что-то, лодка остановилась и вместе с ним, с 

его белой рубашкой и шляпой, отразилась в воде. 

Вариант 2 

1. Определите стиль речи 

Этот стиль используется в тех случаях, когда необходимо не просто передать 

информацию, но и определенным образом воздействовать на мысли или чувства 

людей, заинтересовать их или в чем-либо убедить. Это  стиль информационных 

или аналитических передач по телевидению и радио, стиль газет, стиль 

выступлений на собраниях. 

2. Каким стилем написан данный ниже рассказ? Передайте его содержание в 

разговорном стиле.  

В неизвестном населенном пункте проживала гражданка по кличке Красная 

Шапочка (настоящее имя не установлено). Такого-то числа такого-то года она 

вышла из дому. При себе гражданка К. имела сверток, который должна была 

передать гражданке Бабушке (настоящее имя не установлено) в заранее 

установленном месте, а именно у вышеупомянутой по месту жительства. 

Гражданка Бабушка имела приватизированный земельный участок и место 

проживания недалеко от места жительства гражданки Красной Шапочки, но в 

силу преклонного возраста не могла самостоятельно вести хозяйство. 

3. Функциональные стили речи реализуются в различных жанрах. По 

предложенным жанрам определите стиль. 

1. документы, деловые письма, отчеты, приказы, распоряжения, договоры, указы, 

деловые беседы. 

2. учебники по специальности, монография, научная статья, аннотация, реферат, 

конспект, тезисы, курсовая работа, лекция, дипломная работа. 

3. парламентское выступление, репортажи, интервью, очерк, фельетон, 

дискуссионное выступление, информационная заметка. 

4. беседы в семье, выяснение отношений, обсуждение планов, дружеское 

общение, анекдот. 

5. роман, повесть, рассказ, новелла, эссе, стихотворение, поэма, баллада. 

4. Определите, к какому стилю принадлежат приведенные ниже тексты, 

укажите отличительные признаки этих стилей: 

ТЕКСТ 1.  

Расписка  

Настоящая расписка дана библиотеке школы № 12 в том, что мною, старостой 10 

класса Петровой Еленой, получено для класса 20 (двадцать) экземпляров книг И. 

А. Бунина «Темные аллеи» сроком на 10 дней. 
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15.04.2003.   Е. Петрова 

ТЕКСТ 2.  

2002-й год показал: прикладным наукам пора объединиться в противостоянии не 

только терроризму, но и природным стихиям. Всемирная метеорологическая 

организация призналась, что предсказывать катаклизмы не в ее силах. Если 

раньше аномальные погодные явления случались только в Африке и Австралии, 

то теперь никакой континент от них не застрахован. 

ТЕКСТ 5.  

Мы сидели у Дарьи, самой старой из старух. Лет своих в точности никто из них не 

знал, потому что точность эта осталась при крещении в церковных записях, 

которые потом куда-то увезли, – концов не найдешь. О возрасте своем старухи 

говорили так: 

– Я уж Ваську на загорбке таскала, когда ты на свет родилась. Я уж в памяти 

находилась, помню. 

 

 

Вариант 3 

1. Определите стиль речи 

Это стиль, который используется при неофициальном бытовом, повседневном 

общении между людьми в заранее не подготовленной устной речи. Поэтому его 

характерные черты – это неполнота выражения и эмоциональность.  

2. Каким стилем написан данный ниже рассказ? Передайте его содержание в 

разговорном стиле.  

В предобеденное время я ускоренными темпами обеспечивал восстановление 

надлежащего порядка на жилой площади, а также в предназначенном для 

приготовления пищи подсобном помещении общего пользования. В 

последующий период мною было организовано посещение торговой точки с 

целью приобретения необходимых продовольственных товаров. 

3. Функциональные стили речи реализуются в различных жанрах. По 

предложенным жанрам определите стиль. 

1.  роман, повесть, рассказ, новелла, эссе, стихотворение, поэма, баллада. 

2. учебники по специальности, монография, научная статья, аннотация, реферат, 

конспект, тезисы, курсовая работа, лекция, дипломная работа. 

3. парламентское выступление, репортажи, интервью, очерк, фельетон, 

дискуссионное выступление, информационная заметка. 

4. документы, деловые письма, отчеты, приказы, распоряжения, договоры, указы, 

деловые беседы. 

5. беседы в семье, выяснение отношений, обсуждение планов, дружеское 

общение, анекдот. 

4. Определите, к какому стилю принадлежат приведенные ниже тексты, 

укажите отличительные признаки этих стилей: 

ТЕКСТ 1.  
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Разговорная речь широко использует просодические средства для выделения 

различных по степени важности элементов высказывания. Наиболее динамически 

выделенными во фразе являются слова, принимающие на себя синтагматическое 

ударение, они, как правило, являются смысловым центром высказывания, 

коммуникативным ядром. 

ТЕКСТ 2.  

Согласно Гражданскому кодексу Российской Федерации, обществом с 

ограниченной ответственностью (далее – ООО) признается учрежденная одним 

или несколькими лицами коммерческая организация, уставный капитал которой 

разделен на доли определенными учредительными документами. 

ТЕКСТ 3.  

Буду говорить о состоянии культуры в нашей стране и главным образом о 

гуманитарной, человеческой ее части. Без культуры в обществе нет и 

нравственности. Без элементарной нравственности не действуют социальные и 

экономические законы, не выполняются указы, не может существовать 

современная наука, ибо трудно, например, проверить эксперименты, стоящие 

миллионы, огромные проекты «строек века» и так далее. Должна быть 

долгосрочная программа развития культуры в нашей стране. 

Эталон ответа 
Вариант 1 

1. Официально-деловой 

2. Официально-деловой. 

 Придя домой,  я переоделся и сел читать газету. Жена готовила и 

убиралась на кухне. Потом она начала ругаться и требовать, чтобы я 

помог ей. Я ответил, что не стану ничего делать: я отдыхал. 

3.  

1) Научный 

2) Официально-деловой 

3) Публицистический  

4) Художественный 

5) Разговорный 

4.  

Текст 1 – Публицистический 

Текст 2 – Научный 

Текст 3 – Художественный 

 

Вариант 2 

1. Публицистический  

2. Публицистический. 

В одной деревне жила Красная Шапочка. Однажды она взяла гостинец и 

пошла к Бабушке, чтобы помочь ей по хозяйству. Бабушка была очень 

старенькая и не могла управиться сама.  

3.  
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1) Официально-деловой 

2) Научный 

3) Публицистический  

4) Разговорный  

5) Художественный 

4.  

Текст 1 – Официально-деловой 

Текст 2 – Публицистический 

Текст 3 – Художественный 

Вариант 3 

1. Разговорный  

2. Официально-деловой. 

Перед обедом я быстро убрался в квартире и приготовил обед. Потом 

сходил в магазин за продуктами. 

3.  

1) Художественный  

2) Научный 

3) Публицистический  

4) Официально-деловой 

5) Разговорный 

4.  

Текст 1 – Научный  

Текст 2 – Официально-деловой 

Текст 3 – Публицистический 

Критерии оценки: 

За верное выполнение каждого задания № 1, № 3, № 4 - 1 балл. За верное 

выполнение задания № 2 – 5 баллов. 

«5» — 14 – 13 баллов 

«4» — 12 – 10 баллов 

«3» — 9 – 7 баллов 

«2» — менее 7 баллов  

Раздел1. Язык и речь.  

Тема 1.3 Текст.  

         Текст заданий. 

Самостоятельная работа № 3 

 

ТЕКСТ 1 

За крайним домом от огородного тына, от развалин бревенчатого сарая, от 

прясла в две осиновых темнокожих слеги начиналась российская земля. 

Узкая дорога (санный путь), укатанная широкими полозьями и утоптанная 

лошадиными копытами, труднее поддавалась апрельскому солнечному теплу, чем 

рыхлый снег по сторонам от дороги, по широким перелесчатым полям. Дорога 
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осталась лежать на обтаявшей, в общем, земле осклизлой, витиеватой, ледяной 

змеей. Размокший конский навоз покрывал ледяной бугор раскисшей пленочкой, 

оттого еще сильнее скользила на дороге нога. То-то вспомнил Дмитрий 

мастерового мужичка, в одну секунду соорудившего острую ловкую палку. Время 

самых первых ручьев, когда снеговица собирается сначала, как в губке, в нижних 

слоях глубокого рыхлого снега; когда потом она начинает там в снегу сочиться по 

капельке под какой-нибудь свой уклон; когда, сочась, она промывает гам себе 

тонюсенький сначала проток (а может, попадет на подснежный мышиный ход и 

обрадованно побежит по нему); когда над подснежным ручьем обваливается 

верхний снег и ручей становится открытым, встречается с солнцем; когда, 

добравшись до крутого уклона и соединившись с десятком своих братишек, ручей 

мчится шумя и бурля и уж провидится ему привольное ложе реки (бессмертие или 

смерть в том, что он потеряет себя как личность, растворится в большой воде?)... 

Время этих вот самых первых ручьев — прошло. 

По сторонам дороги лежали обширные озера, темно-синие зеркала 

скопившейся, не нашедшей путей воды. Иногда ледяной бугорок дороги не 

выдерживал, вода промывала его и соединялась с водой по другую сторону, 

преграждая пешеходу путь широкой текучей полосой. Дмитрий отходил на три 

шага, разбегался и ловко перепрыгивал водяное пространство. 

243 слова.                                                              В. А. Солоухин 

 

Задания 
1.  Определите стиль и тип речи. Озаглавьте текст. 

2.  Назовите наиболее яркие языковые особенности отрывка из рассказа В. С. 

Солоухина «Мать-мачеха». 

3.  Разберите по составу глаголы прошедшего времени, употребленные в 

последнем абзаце текста.          

ТЕКСТ 2 

Помню, бродили мы по одному из кавказских ботанических садов. На 

табличках были написаны мудреные названия: питтоспорум, пестроокаймленная 

юкка, эвкалипт, лавровишня... Уже не поражали нас к концу дня ни развесистость 

крон, ни толщина стволов, ни причудливость листьев. 

И вдруг мы увидели совершенно необыкновенное дерево, подобного 

которому не было во всем саду. Белое, как снег, и нежно-зеленое, как молодая 

травка, оно резко выделялось на общем, однообразном по колориту фоне. Мы в 

этот раз увидели его новыми глазами и оценили по-новому. Табличка гласила, что 

перед нами береза обыкновенная. 

А попробуйте лечь под березой на мягкую, прохладную траву, так чтобы 

только отдельные блики солнца и яркой полдневной синевы процеживались к вам 

сквозь листву. Чего-чего не нашепчет вам береза, тихо склонившись к изголовью, 

каких не нашелестит ласковых слов, чудных сказок, каких не навеет светлых 

чувств. 
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Что ж пальма! - под ней и лечь-то нельзя, потому что или вовсе нет никакой 

травы, или растет сухая, пыльная, колючая травка. Словно жестяные или 

фанерные гремят на ветру листья пальмы, и нет в этом громе ни души, ни ласки. 

А может, и вся-то красота заморских краев лишь не уступает и 

приближается к тихой прелести среднерусского, левитановского, шишкинского, 

поленовского пейзажа? 

Привыкли. Набаловались. Не знаем, чем владеем. Потому и тянет к черту на 

кулички, в так называемую экзотику. А спросите у любого иностранца, он, не 

задумываясь, скажет, что самая экзотическая страна, несомненно, Россия. 

221 слово.                                                                  В. А. Солоухин 

Задания 
1.  Озаглавьте текст. 

2.  Сформулируйте основную мысль в отрывке из повести В. С. Солоухина 

«Владимирские проселки», выскажите свое отношение к этой мысли. 

3.  Установите, какие выразительные языковые средства использует автор, 

описывая березу. 

ТЕКСТ 3 

Начался лес. По извилистой лесной тропинке мы углубились в зеленый 

массив Дюкова бора. 

Все же много прошло времени, как начали мы поход около деревянного 

моста через реку Киржач. Брусника тогда цвела крохотными душистыми 

колокольчиками, а теперь розовеют брусничные ягоды. Черника тоже была в 

цвету, а теперь созрела. Когда идешь лесом, невольно хватаешься за древесные 

ветви, протянувшиеся к тропинке. В начале похода попадали под руку мягкие, 

нежные мутовки елей — словно сочная трава. Раздавишь сочную мутовку, ладонь 

остро и свежо пахнет хвоей. А теперь схватишься за еловую ветку и уколешь 

руку. Окрепли, возмужали мутовки, затвердели нежные весенние иголочки. 

Хорошо утоптанная тропинка привела к живописному болоту, 

образовавшемуся из лесной заплывшей речки. Яркая зелень камыша 

перемежалась здесь с белыми облаками цветущего дягиля, распространяющего 

вокруг свой неповторимый, я бы сказал, речной аромат. Заросли кудрявого 

ивняка, сплотившегося по берегу болота, сдерживали напор елового леса. Над 

болотом — лава. Шириной в три доски, она убегает вдаль, суживаясь от расстоя-

ния и теряясь в кустарнике на противоположном берегу болота. С одной стороны 

к лаве приделаны перила, чтобы держаться при переходе. Длина лавы никак не 

меньше ста пятидесяти метров. Когда зайдешь на середину ее, направо и налево 

открываются живописные виды болота, окруженного лесом. Кое-где виднеются 

брошенные в яркую зелень черные зеркала воды. Там цветут желтые кувшинки и 

белые водяные лилии. Скорее всего — река еще сохраняет свою текучесть и 

пробирается сквозь плотную зелень незаметными струйками. 

233 слова.                                                                  В. А. Солоухин 

Задания 
1.  Определите тип речи, укажите его основные признаки. 
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2.  Назовите наиболее яркие языковые особенности, характерные для отрывка из 

повести В. С. Солоухина «Владимирские проселки». 

3.  Подчеркните все союзы, употребленные в этом тексте. 

ТЕКСТ 4 

Бодро, хорошо идти по земле ранним утром. Воздух, еще не ставший 

знойным, приятно освежает гортань и грудь. Солнце, еще не вошедшее в силу, 

греет бережно и ласково. Под косыми лучами утреннего света все кажется 

рельефнее, выпуклее, ярче: и мостик через канаву, и деревья, подножия которых 

еще затоплены тенью, а верхушки влажно поблескивают, румяные и яркие. Даже 

маленькие неровности на дороге и по сторонам ее бросают свои маленькие тени, 

чего уж не будет в полдень. 

В лесу то и дело попадаются болотца, черные и глянцевые. Тем зеленее 

трава, растущая возле них. Иногда из глубины леса прибежит ручеек. Он 

пересекает дорогу и торопливо скрывается в лесу. А в одном месте к нашим ногам 

выполз из лесного мрака, словно гигантский удав, сочный, пышный, нестерпимо 

яркий поток мха. В середине его почти неестественной зелени струился кофейно-

коричневый ручеек. 

Нужно сказать, что коричневая вода этих мест нисколько не мутна, она 

прозрачна, если почерпнуть ее стаканом, но сохраняет при этом золотистый 

оттенок. Видимо, очень уж тонка та торфяная взвесь, что придает ей этот 

красивый цвет. Из ручейка, текущего в мягком и пышном зеленом ложе, мы 

черпали воду горстями, и она оставляла впечатление совершенно чистой воды. 

Тут я впервые понял, как красиво сочетаются коричневые и зеленые цвета. 

На лесной дороге, расходясь веером, лежали тени от сосен. Лес был 

нестарый, чистый, без подлеска — будущая корабельная роща. В сторонке от 

дороги вдруг попался сколоченный из планок широченный, как бы двухспальный 

диван без спинки. Он весь был изрезан надписями, но больше всего стояло имен 

тех, кто захотел увековечить себя подобным образом. Мы отдохнули на диване, 

наблюдая, как по стволу сосны с быстротой и юркостью мышонка шныряла 

вверх-вниз птичка поползень.  

268 слов.                                                                    В. А. Солоухин 

Задания 

1.  Укажите тип речи. Озаглавьте текст. 

2.  Назовите выразительные языковые средства, которые использованы в этом 

отрывке из повести В. С. Солоухина «Владимирские проселки». 

3.  Подчеркните в последнем абзаце слова, в которых звуков больше, чем букв. 

ТЕКСТ 5 

По длинной и зыбкой лаве, сделанной из трех связанных бревен, мы 

перебрались наконец через Шеридарь и пошли направо, держась недалеко от ее 

берега. Роскошные вначале луга постепенно перешли в луг умирающий, 

покрытый кочками. Ведь у луга, как и у всего живущего, есть свои молодость, 

зрелость, умирание... 

Солнце начало припекать, ноги разгорячились от ходьбы, и мы 

приглядывали место, где бы искупаться. Но берег был дурной, метра за два до 
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воды начиналась топь, грязь, да и вода не внушала доверия. На ней местами 

лежал белый налет, вроде паутины, плавали разные палки и бойко бегали 

водомерки. Наконец попался округлый омуток, метров десять—пятнадцать в ши-

рину. Песчаная отмель резко и косо уходила в воду, обещая порядочную глубину. 

Подобные бочаги на малых реках бывают очень глубоки и студены, на дне у них, 

как правило, шевелятся в 

В незнакомую воду бросаться всегда тревожно, если даже это и Шеридарь. По 

крайней мере тревожней, чем заходить в незнакомый лес и город. 

У каждой реки есть своя душа, и много в этой душе таинственного и 

загадочного. Пока не поймешь ее, не почувствуешь -всегда будет тревожно. Мне 

показалось, что под кустом у того берега обязательно должен прятаться рак. Я 

переплыл и слазил в нору. Действительно, там был рак. Через этого рака и 

Шеридарь сделалась ближе, понятней: точь-в-точь как на нашей Ворше.  

250 слов.                                                                    В. А. Солоухин 

Задания 
1.  Озаглавьте текст. 

2.  Напишите, согласны ли вы с мыслью, высказанной в 1-м предложении 

последнего абзаца текста. 

3.  Подчеркните наречия. 

Раздел 3. Фонетика, 

орфоэпия, орфография.  

Тема 3.1 Фонетика, 

орфоэпия.  

         Текст заданий. 

Самостоятельная работа № 4 

Вариант 1 

Блок А. 
1.В каком слове все согласные мягкие? 

А) видение 

Б) шепелявить 

В) жить 

Г) извержение 

2. В каком слове звуков больше, чем букв? 

А) деревья 

Б) поезд 

В) подъезд 

Г) перебежчик 

3. В каком слове букв больше, чем звуков? 

А) продолбил 

Б) причинил 

В) прихожанин 

Г) поэтесса 
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4.В каком слове все согласные твѐрдые? 

А) провозгласил 

Б) притеснял 

В) пробуждал 

Г) проглотил 

5. В каком слове произносится согласный звук Д? 

А) праздный 

Б) ирландский 

В) движение 

Г) бутерброд 

Блок Б. 
1. Спишите слова, поставьте в них ударение. 

 Августовский, каталог, сведущий, пахота, иконопись, филистер, аристократия, 

христианин, торты, красивее, диспансер, звонят, информировать, форзац, квартал, 

каучук, приняться, колосс, досыта, триптих, партер, сосредоточение, договорный, 

щебень, цемент, балованный, откупорить, сироты, изобретение, кремень, 

кредитор, агент, ходатайствовать, добела, склады, анатом, игрище, хлопоты, 

кашлянуть, плато, донизу, алфавит, договор, газопровод, досуг, знамение, 

гастрономия, береста, эпилог, драматургия. 

2. Запишите слова в фонетической транскрипции: 

Бульон, расчѐска, антенна, занимается, чудесного, обжечься, шѐлк, апельсин, 

серѐжка, сшить. 

3. Произведите фонетический разбор слов.  

Объясниться, всѐ. 

  

Вариант 2 

  

Блок А. 
1.В каком слове все согласные мягкие? 

А) джемпер 

Б) степь 

В) чудеса 

Г) цепи 

2. В каком слове звуков больше, чем букв? 

А) купаешься 

Б) явление 

В) июньский 

Г) живѐт 

3. В каком слове букв больше, чем звуков? 

А) огоньки 

Б) ест 

В) кочуют 

Г) яблоко 

4.В каком слове все согласные твѐрдые? 
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А) конец 

Б) термометр 

В) дельта 

Г) шомпол 

5. В каком слове произносится согласный звук Т? 

А) отделить 

Б) крепостной 

В) искрить 

Г) отвѐл 

Блок Б. 
1. Спишите слова, поставьте в них ударение. 

 Гастрономия, мещанин, ломота, намерение, танцовщица, факсимиле, 

флюорография, порты, ходатайство, щавель, звонят, премировать, плесневеть, 

квартал, холодность, стенография, обеспечение, лубочный, туфля, облегчить, 

медикаменты, осведомить, знахарство, оптовый, мизерный, приговоры, 

усугублена, пепелище, каллиграфия, зевота, благоволить, ремень, демократия, 

средство, коклюш, жалюзи, бармен, черпать, добыча, крендели, компас, задолго, 

статуя, значимость, пиала, приданое, свекла, бюрократия, еретик, грушевый. 

2. Запишите слова в фонетической транскрипции: 

Компаньон, расчѐт, в шинели, открывается, широкого, испечься, книжка, сбегать, 

разжать, касса. 

3. Произведите фонетический разбор слов: Разъехаться, всегда. 

  

Условия выполнения заданий 

в тестах найти 1 правильный ответ; 

в заданиях творческого характера написать словами верный вариант. 

Критерии оценки: 

«5» — допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 

«4» — допущены 2 ошибки, 2 ошибки орфографические. 

«3» — допущены 3 ошибки, 3 ошибки орфографические. 

«2» — допущено более ошибок. 

Раздел 5. Морфология и 

орфография.  

Тема 5.5 Местоимение.  

         Текст заданий. 

Самостоятельная работа № 5 

 

Зачет по теме: МЕСТОИМЕНИЕ 
1. У какого местоимения разряд определен неверно? 

а. Нечто – отрицательное местоимение 

б. Каждого – определительное местоимение 

в. Кто-либо – неопределенное местоимение 

г. Свое – возвратное местоимение 
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2. Запишите, раскрывая скобки. Вставьте пропущенные буквы и знаки 

препинания. 

(Ни) чего я (не) боюсь но (ни) (с) кем и (не) бр..нюсь.  
3. Найти ошибки в употреблении местоимения. Записать предложение в 

исправленном виде: 

Когда Дубровский убил медведя, Троекуров на него не 

обиделся, а велел содрать с него шкуру. 
4. В каком сочетании на месте пропуска пишется не? 

а. Н... о чем не спросил 

б. Н...кого пригласить 

в. Н...чем не интересовался 

г. Н... у кого не было 

 
5. Прочитайте текст, найдите местоимения и выпишите их: 

Никого не было в стране мудрей и ученей Гаспара Арнери. О 

его учености знали все: и мельник, и солдат, и дамы, и 

министры. А школьники распевали про него целую песенку с 

таким припевом: «Как лететь с земли до звезд, как поймать 

лису за хвост, как из камня сделать пар, - знает доктор наш 

Гаспар». 

Ю.Олеша 
 

Раздел 5. Морфология и 

орфография.  

Тема 5.9 Наречие.  

         Текст заданий. 

Самостоятельная работа № 6 

 

2. В каком ряду все наречия пишутся через дефис? 

а. (по)гречески, (на)завтра, (в)диковинку 

б. (по)дешевке, (по)прежнему, (во)первых 

в. (по)доброму, (еле)еле, (по)латыни 

г. (с)горяча, (в)отместку, (за)полдень. 

 

3. В каком примере пишется н? 

а. Чувствовать себя скова..о. 

б. Смотреть по сторонам рассея..о. 

в. Переглядываться разочарова..о и уныло. 

г. Вчитываться в текст вниматель..о. 



73 

 

 

4. В каком предложении оба выделенных наречия пишутся слитно? 

а. Мы (без)устали рубили хвою, пилили ножовкой небольшие ветки и 

клали их (крест)накрест. 

б. До ближайшей охотничьей избушки, в которой мы рассчитывали 

устроить ночевку, оставалось, (по)видимому, совсем (не)далеко. 

в. Целый день мы шли (в)низ по течению реки, но река исчезла где-то в 

темноте, и нам приходилось идти (на)угад. 

г. Раздвигая тяжелые колючие ветки и нащупывая ногой следующую 

кочку, мы (мало)помалу продвигались (в)перед. 

 

5. Замените фразеологизмы наречием: 

а. Спит как убитый 

б. Скакать во весь опор 

в. Знать, как свои пять пальцев 

г. Яблоку негде упасть 

д. Из рук вон плохо 

е. Идти черепашьим шагом 

 

6. Образуйте при помощи приставок по три наречия с корнями –прав- и  

–лев-, по два – с корнями –сух-, -чист-, -долг- и –темп- и по одному – с 

корнями –давн-, -сыт- и –глух-. 

 

 

Раздел 6. Служебные 

части речи 

Тема 6.3 Частица. 

Текст заданий 

 

Самостоятельная  работа № 7 

 

 (1) Песча…я площадка вокруг вышки тщательно расчищ…а и (при)том хорошо 

утрамбована. (2) Крутой земляной склон основания вышки (то)же. (3) К тому(же) 

он еще и взрыхляется земл…ные комья тщательно разм…наются что(бы) 

(н…)попал (н…)один камешек (н..)осталось (н…)одной бороз…ки поскольку они 

могут представлять опас…ость. 

(4) За два дня до торжестве…ой церемонии в лесу соб…рают лианы (что)бы ими 

(за)тем пр…вязывать за лоды…ки ног посвящаемых прыгунов. (5) При(том) 

извес…но что работа по сбору лиан весьма ответстве…а и ее 

(во)(что)(бы)(то)(н…)стало должны выполнить опытные умельц… и (н…)кто 

другой. (6) Ведь если лиана окажется короче прыгун (в)начале повисн…т в 

воздухе а (за)тем подл…тев к деревя…ой башн… ударится об нее с (н…)малой 
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силой и (н…)минуемо переломает себе кости. (7) Если лиана будет чере… чур 

дли…ой то прыгуну (н…)куда будет деться и он разоб…ется об земл…ной вал. 

(8) Пригодность лиан (то)же тщательно продума…а она определяется их 

возрастом дли…ой и толщ…ной. (9) (При)чем помогает и опыт самых иску…ных 

собирателей лиан. 

(10) В день обряда к обезлюд…вшей с вечера площадк… (по)одиночке (по)двое и 

целыми семьями приходят мес…ные ж…тели. 

(11) Ближе к (пол…)дню из лесу нач…нают доноситься (на)редкость моното…ые 

звуки это поют приплясывая (на)ходу те кому предстоит совершить прыж…к 

мужества. 

Задания 

В1. Укажите способ образования слова н…куда (предложение 7). 

В2. Из предложений 1-3 выпишите частицы. 

В2. Из предложений 5-6 выпишите союзы. 

В3. Из предложения 11 выпишите словосочетание со связью ПРИМЫКАНИЕ. 

Условия выполнения заданий: 

Перепишите, вставляя пропущенные буквы и раскрывая скобки. 

Обозначьте части слов с пропущенными орфограммами.  

Расставьте знаки препинания.  

Графически объясните постановку знаков препинания.  

Критерии оценки: 

«5» — допущена 1 негрубая ошибка в тексте, задание выполнено без ошибок; 

«4» — допущены 2 ошибки в тексте, задание выполнено с 1 ошибкой; 

«3» — допущены 3 ошибки в тексте, задание выполнено с 2 ошибками; 

«2» — допущено более 3 ошибок в тексте, задание выполнено с 3 ошибками. 

 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация. 

Тема 7.3 Простое 

предложение. 

Текст заданий 

 

Самостоятельная  работа № 8 

Вариант 1 

1. Определите тип словосочетания. 

Банка из-под консервов, плавание под водой, охотничьи рассказы, платье из 

бархата, старинные нравы, таинственно мерцающие, звали вперѐд, пьесы Чехова, 

Кавказское побережье, никогда не узнаем, мило беседуя, чрезвычайно осторожно, 

работа по вечерам, хлеб из пшеницы, бесконечно далѐкие, довольно точно, третий 

слева, чай из Индии, жизнь в деревне, цвели пышно, краса долины, сидел 

покачиваясь, принесли письмо, шѐл навстречу, было лето. 

2. Подчеркните грамматическую основу, определите вид сказуемого.  

1. У князя в сакле собралось уже множество народа. 2.Однажды человек десять 

наших офицеров обедали у Сильвио. 3. Некоторые из присутствующих выступили 
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в прениях. 4.Громкое «Благодарствуйте, батюшка Алексей Степаныч!» огласило 

поляну. 5.Показать всѐ многообразие писательской работы и силу еѐ влияния на 

людей невозможно для одного человека. 6.Ветер был встречный. 7.Отец-то мой 

ему и полюбись. 8.Иван Иванович гоже приказал долго жить. 9.Не надеялся он 

его застать. 10.Пастухов, подавая руку, продолжал отряхиваться и оглядывать 

свой костюм. 11 .Старушки все — народ сердитый. 12.Бопре в отечестве своѐм 

был парикмахером, потом в Пруссии солдатом. 13.Вы должны трудиться, 

стараться быть полезным, 14. Он старался быть гостеприимным. 15.Я был в 

восхищении от старого чабана и его морали.16.Речи его должны быть кратки. 17. 

Он рад был отдохнуть. 18.Он злой и бес чувств. 19. Мой отец — врач. 

3. Поставьте, где нужно, тире. 

1 .Услуга в дружбе вещь святая. 2.Долг наш защищать крепость до последнего 

нашего издыхания. 3.Спина у акулы темно — синего цвета, брюхо ослепительно 

белое. 4.Я охотник, 5,Он порча, он чума, он язва здешних мест. б. Встречи наши 

единственная радость. 7.Да моѐ ли это дело заниматься такими вопросами. 8. 

Жизнь прекрасна и удивительна! 9.Бедность не порок. 10. Я был озлоблен. 11. Он 

угрюм. 12.Севастополь, очевидно, город чудес. 13.Крупные звѐзды как званый 

вечер. 14. Красивые, ровные зубы что крупные перлы у ней. 15. Сердце не камень. 

4. Поставьте недостающие знаки препинания. 

1 .Река роща оба берега деревья и поле всѐ было залито ярким утренним светом. 2. 

Я стал посещать музеи и галереи и читать книги. 3.Ясная светлая задумчивая 

улыбка тихого созерцания лежит на облаках на белых отражениях гор на синеве 

неба на светлой лениво-ласковой реке. 4.Бегут говорливые дороги ни шатко ни 

валко, как встарь. 5,А снаружи всѐ и оконницы и коньки и ворота оторочено 

кружевом грубоватой деревянной резьбы, 6.Разве все эти вещи карандаши в 

оправе записная книжка часы фотографический аппарат не говорят больше всяких 

слов об интересном госте? 7. И плетни и белевшая на дворах скотина и крыши 

домов всѐ казалось спало здоровым тихим трудовым сном. 8.Сухими болотами 

называются места носящие в себе все признаки некогда, существовавших болот 

как-то кочки следы родниковых ям и разные породы болотных трав уже 

перемешанных с полевыми, 

5. Поставьте недостающие знаки препинания. 

1 .Книга это духовное завещание одного поколения другому совет умирающего 

старца юноше начинающему жить приказ передаваемый часовым 

отправляющимся на отдых часовому заступающему на его место. Вся жизнь 

человечества последовательно оседала в книге племена люди государства 

исчезали а книга оставалась. Но в книге не одно прошедшее она составляет 

документ по которому мы вводимся во владение всей суммы истин и усилий. 

Книга программа будущего. Итак будем уважать книгу. 

6. Поставьте запятые. 

1.Представляете ли вы себе скверный южный уездный городишко? 2.Крупный 

осанистый плечистый человек с ярко- синими глазами на всегда загорелом лице. 

З.Она действительно походила на берѐзу молодую стройную гибкую. 4.То была 
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первая не замутнѐнная никакими опасениями радость открытия. 5.Ранняя суровая 

зимняя заря проступала сквозь синюю дымку 

Вариант 2 

1 .Определите тип словосочетания. 

Вагон для багажа, воротник из меха, карманные часы, приморские страны, 

смеяться заливисто, отнѐсся загадочно, шѐлковая подкладка, чеховские пьесы, 

бесконечно далѐкие, выдавать замуж, кувшин из глины, стальной цвет, 

упражнение по орфографии, портфель из кожи, будоражили воображение, назвать 

сегодня, появилась когда-то, яблоки из Крыма, определить рубежи, весело 

размахивая, наклонив вперѐд, не имели раньше, взаимное расположение, вытереть 

насухо. 

2. Подчеркните грамматическую основу, определите вид сказуемого.  

1 .Бал — вещь хорошая. 2.Жизни даль лежит светла, необозрима. З.Он сидел 

неподвижен и слетка барабанил пальцами. 4.Вы ни перед кем виноваты быть не 

можете. 4.Дверь тамбура стоит настежь. 5.Цитадель стояла безмолвной и 

неприступной. 6.Ветер был встречный, 7.Тут рыцарь прыг в седло и бросил 

повода. 8.Ты эти факты из пальца высосал? 9.Это «если бы», отнесѐнное им к 

прошедшему, к невозможному, сбылось. 10. Наконец толпа людей в серых 

шинелях вывалилась в сени. 11. Немногие пойдут этой дорогой. 12.Подойти к 

брату было страшно. 13.Пятнадцать лет гак прошло. 14.Ты должна сама 

разобраться, ты взрослая. 15.До войны он работал агентом по снабжению. 16.Он 

оказался болтливым собеседником. 17.Шаг его начинал становиться ленивее. 18. 

Человек должен оставаться человеком. 19. Лес теперь был редкий. 

3. Поставьте, где нужно, тире. 

1.Жить самое простое дело. 2.Орион четыре яркие звезды и поясок из трѐх 

поменьше. 3.Воздух чист и свеж. 4.Горы как пышные складки на богатой одежде 

земли. 5.Ты друг. 6.Обман всегда обман. 7. Мой долг предостеречь тебя. 8.Волк 

коню не товарищ. 9.Назначение каждого человека развить в себе всѐ 

человеческое. Ю.У Акима было четверо детей, у Петра никого. 11. Познание и 

жизнь неотделимы. 12.Красота есть обещание счастья. 13.Самое страшное для 

него сейчас покинуть батарею. 14. Дубава, кажется, друг Корчагина. 15.Сегодня 

небо как море. 

4. Поставьте недостающие знаки препинания. 

1. Прямо и направо раскинулось родное приволье петли реки озѐра луга нивы и 

сѐла. 2.И всѐ вокруг и жнивья и дорога и воздух сияло от низкого вечернего 

солнца. З.Все готовы были работать и день и ночь. 4. Деревья и травы летом и в 

самом начале осени по- весеннему сочны и свежи. 5.Мы ели чисто мексиканские 

вещи сухие лепѐшки рубленое скатанное мясо с массой муки и целым пожаром 

перца до обеда кокосовый орех после манго. 6.Всѐ это цвета блески звуки и 

запахи давило на глаза матери наполняло сердце неподвижной пѐстрой мутью. 

7.Майские сумерки нежная зелень запах сирени тишина тепло как всѐ это ново и 

как необыкновенно! 8. Он был страстный любитель музыки театров и вообще 

изящного как-то расписных московских табакерок оружия и продающихся на 
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улице статуэток. 9.Шелестящий шум дождя звучный стук капель убаюкивали и 

всѐ вокруг кусты деревья сырая трава начинало терять очертания. 

5. Поставьте недостающие знаки препинания. 

Вскоре мы свернули с тракта влево чтобы сократить путь и поехали по лесной 

дороге существовавшей только зимой. Кругом лежал саженный снег. 

Единственный признак жизни бесконечное кружево заячьих следов изредка 

пересекаемых глубокой волчьей тропой. Волчья стая бежит солдатским шагом 

нога в ногу. В таком лесу зимой какая-то особенно торжественная тишина как в 

пустой церкви. Дремучие ельники сменяются сквозными лиственными 

перелесками через которые брезжит синеющая даль. 

6. Поставьте запятые. 

1.В сундуке я нашѐл пожелтевшую написанную по-латыни гетманскую грамоту. 

2.Пашня заросла сильными живучими неприхотливыми травами. 3. Они 

привязали лошадей и стали взбираться на башню высокую четырѐхугольную. 

4.Вот уездный городок с деревянными кривыми домишками бесконечными 

заборами. 6. По мшистым топким берегам чернели избы здесь и там. 

Условия выполнения заданий: 

Расставить знаки препинания и их графически объяснить. 

Критерии оценки 

«5» — 1 ошибка. 

«4» — 2-3 ошибки. 

«3» — 4-5 ошибок. 

«2» — 6 и более ошибок. 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация. 

Тема 7.4 Осложненное 

простое предложение. 

Текст заданий 

 

Самостоятельная  работа № 9 

Тема: Обособление обстоятельств. 

 

 Цифровой диктант. Предлагается ряд утверждений, правильных или 

заведомо неверных. Если учащийся согласен, он ставит цифру 1, если 

не согласен – 0.  

А) деепричастный оборот, как правило, обособляется, независимо от места, 

занимаемого им по отношению к глаголу-сказуемому;  

Б) обособляются одиночные деепричастия, близкие по функциям к наречиям 

образа действия и непосредственно примыкающие к глаголу-сказуемому;  

В) деепричастный оборот является в предложении обстоятельством; 

Г) деепричастный оборот может быть использован в безличном предложении; 

Д) деепричастие не должно относиться к тому же подлежащему, что и глагол-

сказуемое; 
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Е) деепричастный оборот, стоящий после сочинительного или подчинительного 

союза, союзного слова, отделяется от него запятой. 
 

Анализ предложений с обособленными обстоятельствами. 

Задание: выписать обособленные обстоятельства, выраженные деепричастиями 

или деепричастными оборотами, с определяемыми словами. (Знаки препинания 

не расставлены). 

1) Всякий посетитель, если он, конечно, был не вовсе тупицей попав в 

Грибоедова сразу же соображал, насколько хорошо живется счастливцам – 

членам МАССОЛИТА, и черная зависть начинала немедленно терзать его. 

2) Доктор поклонился Рюхину, но кланяясь смотрел не на него, а на Ивана 

Николаевича. 

3) Тот сидел совершенно неподвижно, со злым лицом сдвинув брови и даже не 

шевельнулся при входе врача. 

4) Рюхин поднял голову и увидел, что он давно уже в Москве и, более того, 

что над Москвой рассвет, что облако подсвечено золотом, что грузовик его 

стоит застрявши в колонне других машин у поворота на бульвар и что 

близехонько от него стоит на постаменте металлический человек чуть 

наклонив голову и безразлично смотрит на бульвар. 

5) Не будь Рюхин так истерзан в клинике и на грузовике, он, наверно, получил 

бы удовольствие рассказывая о том как все было в лечебнице и украшая 

этот рассказ выдуманными подробностями.  

6) Через четверть часа Рюхин, в полном одиночестве, сидел скорчившись над 

рыбцом пил рюмку за рюмкой понимая и признавая что исправить в его 

жизни уже ничего нельзя, а можно только забыть. 

7) Проехавшись на одном заднем колесе человечек перевернулся вверх 

ногами, ухитрился на ходу отвинтить переднее колесо и пустить его за 

кулисы, а затем продолжал путь на одном колесе вертя педали руками. 

8) Урча пухлыми лапами кот вцепился в жидкую шевелюру конферансье и 

дико взвыв в два поворота сорвал эту голову с полной шеи. 

9) Прохожие, бегущие по своим делам, бросали на грузовики лишь беглый 

взгляд ничуть не удивляясь и полагая что это экскурсия едет за город. 

10) Ощутив это предчувствие она стала его подогревать и растить в своей 

душе опасаясь, чтобы оно ее не покинуло.  

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация. 

Тема 7.4 Осложненное 

простое предложение. 

Текст заданий 
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Самостоятельная  работа № 10 

Тема: Обособление определений. 

 

1 вариант 

Задание № 1: Переписать фрагмент текста, вставить пропущенные буквы и 

знаки препинания. 

Первый снег вып…л шестнадцатого ноября. Ещѐ вечером холодный ветер с 

шуршанием играл п…счинками на промѐрзшей серой земле а утром снег будто 

пуховое одеяло заботливо накрыл доро…ки скамейки палую листву и стало 

светло чисто как в уютной нарядной горнице прибра(нн, н)ой перед праз…ником. 

Глядя из окна на эти снежинки которые лѐгкими бабочками плавно кружась 

бе…шумно ложились на тополь обвивая его голые ч…рные сучья белыми 

лентами я вспомнил себя маленьким. Тогда снег вызывал у меня безудержное 

ликование словно душа некогда обитавшая среди снегов небесных вдруг 

вспоминала их девственную свежесть и ослепительную белизну и начинала 

трепетать ощущая близость чего(то) родного и необыкновенно пр…красного.  

Высыпавшие во двор ребятишки лепили сн…говика. Они катали огромные 

снежные шары потом кряхтя водружали их один на другой. Я см…трел на детей и 

тихо улыбался.  

Задание № 2:  

5. Замените выделенное предложение причастным оборотом:  

Мое внимание привлекла маленькая синичка, которая еще недавно 

вертелась над моей головой. 
 

6. В каком случае (запишите его) использована приставка ни-, если известно, 

что в местоимениях и местоименных наречиях не- - ударный элемент?  

Раньше с ним этого н…когда не бывало.  

О царе н…чего и говорить. Царь – это царь. 

 
7. Замените фразеологизмы наречием: 

а. Спит как убитый 

б. Скакать во весь опор 

в. Знать, как свои пять пальцев 

г. Яблоку негде упасть 

д. Из рук вон плохо 

е. Идти черепашьим шагом 

2 вариант 
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Задание № 1: Переписать фрагмент текста, вставить пропущенные буквы и 

знаки препинания. 

Новый учитель русского Иван Васильевич появился в нашем классе 

неожида(нн, н)о. Ещѐ н…когда литературу нам не препод…вал мужчина, и это 

нам, пятиклассникам, пок…залось не только странным но и недопустимым. Его 

тихий словно извиняющийся голос мы восприн…ли как проявление слабости. С 

нами так н…кто н…когда не разговаривал и я снисходительно спросил его:  

 – Ну и что(же) вы нам сегодня расскаж…те? 

Он достал из помятого портфеля книгу и нач…л читать. Это была повесть Катаева 

«Сын полка», которую я прочитал ещѐ летом. Недовольно морщась и шумно 

ѐрзая всем своим видом я показ…вал учителю, как скучно мне на его уроке. 

Кто(то) из мальчишек шикнул, дескать, дай послушать, и тогда я демонстративно 

уставился в окно. 

 

Задание № 2:  

5. Замените выделенное предложение причастным оборотом:  

Перед нами расстилалась равнина, которую покрывала сухая буро-

желтая трава и занес снег. 
 

6. Исправьте ошибки в употреблении деепричастий. Запишите правильный 

вариант: 

Возвращаясь из школы, меня застала гроза. 

 
7. Замените фразеологизмы наречием: 

ж. Спит как убитый 

з. Скакать во весь опор 

и. Знать, как свои пять пальцев 

к. Яблоку негде упасть 

л. Из рук вон плохо 

м. Идти черепашьим шагом 

3 вариант 

Задание № 1: Переписать фрагмент текста, вставить пропущенные буквы и 

знаки препинания. 

Сергей Николаевич Плетѐнкин вернулся домой, как обычно, в половине 

девятого. Он работал в сервисной мастерской, в самом центре города. Что(бы) 

оправдать горючее, по дороге домой он делал ост…новку возле центрального 

рынка и подхват…вал, если, конечно, повезѐт, попутчика. Сегодня ему 
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несказанно повезло, душа от радости пела, и он едва разувшись даже не помыв 

руки сразу(же) помчался на кухню рассказ…вать об удивительном происшествии. 

Жена стояла возле раковины и мыла посуду. Дочь с недовольным видом допивала 

чай и капризно оттопырив нижнюю губу спрашивала: 

 – Мам, а почему нельзя? 

 – Потому что… – раздражѐнно отвечала мать.  – Вон у отца отпрашивайся! 

Плетѐнкин (не)терпеливо махнул рукой прося тишины и взвизгивая от 

радости чем всегда раздр…жал жену начал рассказ…вать.  

 

Задание № 2:  

5. Устраните повтор слова который, заменив одно из словосочетаний 

оборотом с причастием настоящего времени: 

Наступает осень, которая приносит дожди, которые льют с утра до 

вечера. 

6. В каком случае (запишите его) использована приставка ни-, если известно, 

что в местоимениях и местоименных наречиях не- - ударный элемент?  

Раньше с ним этого н…когда не бывало.  

О царе н…чего и говорить. Царь – это царь. 

 
7. Замените фразеологизмы наречием: 

ж. Спит как убитый 

з. Скакать во весь опор 

и. Знать, как свои пять пальцев 

к. Яблоку негде упасть 

л. Из рук вон плохо 

м. Идти черепашьим шагом 

 

4 вариант 

Задание № 1: Переписать фрагмент текста, вставить пропущенные буквы и 

знаки препинания. 

Последнее время мне (не)редко приходилось встречат(?)ся со случаями, 

когда мужчины вели себя (не)мужественно. Не по-рыцарски. Если будет 

позволено употребить такое слово. Пожалуй, сильнее всего поразила меня одна 

фраза. Всего одна фраза сказа(нн, н)ая моей дочерью. Мы с ней отдыхали в Ялте. 

Однажды решили поужинать в кафе. Пока мы ждали ужина из(за) соседнего 

столика дон…слась брань. Там н…кто не ссорился, просто «разговаривали». Но 

каждое второе слово было ругательством. Я огл…нулся. Люди за другими 

столиками спрятали глаза делая вид что н…чего не слыш…т. Уверенности, что 
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меня поддерж…т, если я попытаюсь пресечь брань, не было. Пришлось сделать 

над собой усилие – я его сделал.  

 

Задание № 2:  

1. Устраните повтор слова который, заменив одно из словосочетаний 

оборотом с причастием настоящего времени: 

Мы опускаем руки в воду, которая струится сквозь пальцы, которые 

тотчас деревенеют от холода. 

2. Исправьте ошибки в употреблении деепричастий. Запишите правильный 

вариант: 

 

Читая эти строки, создается впечатление, что автор пишет о нас. 

 
3. Замените фразеологизмы наречием: 

ж. Спит как убитый 

з. Скакать во весь опор 

и. Знать, как свои пять пальцев 

к. Яблоку негде упасть 

л. Из рук вон плохо 

м. Идти черепашьим шагом 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация. 

Тема 7.4 Осложненное 

простое предложение. 

Текст заданий 

 

Самостоятельная  работа № 11 

Тема: Уточняющие члены предложения 

 Цифровой диктант 

Задание: 

Поставьте цифру, соответствующую объяснению постановки знаков препинания 

при обособлении уточняющих членов пояснительных и присоединительных 

конструкций: 

1 – обстоятельства места и времени (уточняемое слово + уточняющее) 

2 – уточняющие определения со значением цвета, размера, возраста 

3 – конструкции, которые присоединяются словами: даже, особенно, в том числе, 

да и только, например, особенно, то есть, главным образом и т.д. 

 

1. Старших дочерей он совсем не признавал, да и любимицу Харитину тоже. 
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2. Сначала Ечкин бывал только наверху, в парадной половине, а потом 

пробрался и в жилые комнаты. 

3. В это утро, 15 ноября, я именно застал его князя. 

4. Кой-где выглядывали женские, большей частью старушечьи головы. 

5. Приехали мы вечером, к ужину. 

6. Северное сияние, или сполохи, как его называют живущие на севере люди, 

мне первый раз довелось увидеть много лет назад на берегу Онежского 

озера. 

7. Горбоносый камнелом расправил усы и бороду белыми, в известке, руками. 

8. Здесь, в доме, общежитие и столовая. 

9. Поздним вечером того дня, четвертого апреля, я оказался у тетушки 

Кушиной.   

10.  Гаврик со всех сторон осмотрел маленького гимназиста в длинной, до пят, 

шинели. 

11.  Только узкая, саженей в триста, полоса плодородной земли составляет 

владение казаков. 

12.  Купавка, или купальница, как называют ее ботаники, один из самых 

пышных цветов нашей средней полосы. 

13.  Заросли, усыпанные большими, в кулак, красными цветами, были видны 

вдалеке. 

14.  Я вошел в избу, или во дворец, как называли ее мужики. 

15.  Бабушка вообще очень любила грибы, грузди в особенности.  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 1 1  1   1 1       

   2   2   2 2  2   

3     3      3  3 3 

 

 

 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация. 
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Тема 7.5 Сложное 

предложение. 

Текст заданий 

 

Самостоятельная  работа № 12 

 

1.Спишите, расставляя пропущенные знаки препинания, графически 

объясните их постановку. 

1 вариант. 

Иногда казалось что он на постоялом дворе что ночной дождь шумит по навесу 

ворот и поминутно дергается звонит колокол над ним потому что приехали воры 

привели в эту непроглядную темь его жеребца и если узнают что он тут убьют 

его. Старик  ходил под окнами с колотушкой но то казалось что он где-то далеко 

то Буян захлебываясь рвал кого-то с бурным лаем убегал в поле и вдруг снова 

появлялся под окнами и будил упорно брехал стоя на одном месте. Как только 

доходило до того чтобы встать гуще и чаще начинал стрекотать дождь гонимый 

ветром из темных полей и милей отца-матери казался сон. 

 

2 вариант. 

Молодой человек робким и трепетным шагом пошел в ту сторону где развевался 

вдали пестрый флаг то откидывающийся ярким блеском по мере приближения к 

свету фонаря то мгновенно покрывающийся тьмою по удалении от него. Сердце 

его билось и он невольно ускорял шаг свой. Он не смел и думать о том чтобы 

получить право на внимание улетавшей вдали красавицы тем более допустить 

такую черную мысль о какой намекал ему поручик Пирогов но ему хотелось 

только увидеть дом заметить где имеет жилище это прелестное создание которое 

казалось слетело с неба прямо на Невский проспект и верно улетит неизвестно 

куда. 

 

2. Спишите, расставляя пропущенные знаки препинания. 

 

1 вариант. 

Мы подумали что если сдадим вовремя  зачеты то успеем подготовиться к 

экзаменам. 

Подул сильный ветер и когда поднялся страшный столб пыли мы остановились. 

 

2 вариант. 

Я боялся что если спрошу ее о чем-либо то она опять отвлечется в сторону. 

На лугу гулял ветерок и пока мы отдыхали ни один комар не пропищал над ухом 

 

3.Спишите, вставив пропущенные знаки препинания между частями 

бессоюзного сложного предложения. 

 

1 вариант. 
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Желаешь себе добра  не делай зла другому. 

Самое главное было сделано мы переправились через реку. 

Чин следовал ему он службу вдруг оставил. 

Учись, мой сын наука сокращает нам опыты быстротекущей жизни. 

Для рыбы нужна чистая вода будем охранять наши водоемы. 

 

2 вариант. 

Будешь думать о хорошем   мысли созреют в добрые поступки. 

Свойство зеркальце имело говорить оно умело. 

Лето припасает зима поедает. 

Художник – зеркало своей среды в нем отражается его общество, нация и время. 

Где-то собаки лают деревня, должно быть, близко. 

 

Условия выполнения заданий: 

Списать предложения, расставляя знаки препинания и графически их объясняя.  

Критерии оценки 

«5» - допущена 1 ошибка. 

«4» - допущены 2-3 ошибки. 

«3» - допущено 4- 5 ошибок. 

«2» - допущено 6 и более ошибок. 
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3.2.3 Типовые задания для оценки З 2, У 1, У 2, У 3,  ОК 2  

КОМПЛЕКТ ТРЕНИРОВОЧНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

Введение  

Понятие о русском 

литературном языке и 

языковой норме.  

       Текст задания 

Упражнение № 1 
 

1. В чем, по вашему мнению, выражается эстетическая функция языка? При 

ответе используйте примеры из представленных ниже отрывков 

художественных текстов.  

1 

Спит ковыль. Равнина дорогая, 

И свинцовой свежести полынь. 

Никакая родина другая 

Не вольет мне в грудь мою теплынь. 

(С. Есенин) 

2 

О неподатливый язык! 

Чего бы попросту – мужик, 

Пойми, певал и до меня: 

– Россия, родина моя! 

 

Но и с Калужского холма 

Мне открывалася она –  

Даль – тридевятая земля! 

Чужбина, родина моя! 

(М. Цветаева) 

 

3 

О, ты родина! О, широкие твои сени – придорожные берѐзы, синеющие дали 

верст, ласковый и утолительный привет безбрежных нив! Ты, безмерная, к тебе 

припадает усталый и загнанный, и своих бедных сынов, бездомных Антонов-

Странников ты обнимаешь руками многоверстными, поишь извечной силой. 

Прими благословения на вечные времена, хвала тебе, Великая Мать. 

(Б. Зайцев) 

4 

Уж осени холодною рукою 

Главы берез и лип обнажены, 

Она шумит в дубравах опустелых; 

Там день и ночь кружится желтый лист, 
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Стоит туман на волнах охладелых, 

И слышится мгновенный ветра свист. 

(А.Пушкин) 

5 

Когда минует день и освещенье 

Природа выбирает не сама, 

Осенних рощ большие помещенья 

Стоят на воздухе, как чистые дома. 

(Н. Заболоцкий) 

6 

Небывалая осень построила купол высокий, 

Был приказ облакам этот купол собой не темнить. 

И дивилися люди: проходят сентябрьские сроки, 

А куда провалились студеные влажные дни? 

(А.Ахматова) 

 

2. Определите, какие функции языка реализуются в следующих высказываниях? 

а) – Позвоните мне, пожалуйста, завтра. 

б) – Доброе утро. Как дела. 

    – Все нормально. А у тебя? 

в) Учет (табличка на двери магазина). 

г) Равносторонний прямоугольник называется квадратом (из учебника). 

д) – Который час? 

е) – Чтоб ты провалился, пьянчуга проклятый! (из квартирной перебранки) 

ж) – Здравствуйте, меня зовут Сергей Петрович (учитель, входя в класс). 

з) «Глаголом жги сердца людей» (из стихотворения А.С. Пушкина «Пророк»). 

 

3. О каких функциях языка говорится в пословицах? 

а) Язык до Киева доведет. 

б) В умной беседе ума наберешься, в глупой – свой растеряешь.  

в) Язык – ключ к сердцу (Азерб.).  

г) Слова дедов – источник разума (Узбек.).  

д) Вершина искусства – красноречие (Киргиз.). 

 

4. Определите функции языка в следующих речевых ситуациях. Свое мнение 

обоснуйте. 

а) Приветственная речь директора музея на открытии новой экспозиции. 

б) Разговор пассажиров в транспорте. 

в) Написание дипломной работы. 

г) Оформление рекламного щита. 

 

5. Сформулируйте основные положения, высказанные учеными. В чем их мнения 

совпадают? 
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1. Но вот мысль, над которой следует задуматься: язык не только лучший 

показатель общей культуры, но и лучший воспитатель человека. Четкое 

выражение своей мысли, богатый язык, точный подбор слов в речи формирует 

мышление человека и его профессиональные навыки во всех областях 

человеческой деятельности. Это не сразу кажется ясным, но это так. Если человек 

точно может назвать ошибку, допущенную им в работе, значит, он определил ее 

суть. Если он, не озлясь и не употребив грубого выражения, четко указал на 

недочеты товарища, значит, он умеет руководить работой. Точность, 

правильность и прямота без грубостей в языке – нравственный показатель работы, 

товарищества, семейной жизни, залог успеха в учении (Д.С. Лихачев). 

2. Основная и наибольшая часть (…) уменья говорить дается в школе. Жизнь мало 

сравнительно прибавляет к приобретенному в школе. Отсюда понятна 

колоссальная государственно-культурная роль постановки родного языка в школе 

именно как предмета нормативного. Там, где дети усиленно учатся говорить, там 

взрослые не теряют бесконечного количества времени на отыскание в словесном 

потоке собеседника основной мысли и не изливают сами таких потоков вокруг 

своих мыслей, там люди не оскорбляют друг друга на каждом шагу, потому что 

лучше понимают друг друга, там люди меньше судятся, потому что составляют 

более ясные контракты и т.д. и т.п. Уменье говорить, это то смазочное масло, 

которое необходимо для всякой культурно-государственной машины и без 

которого она просто остановилась бы. Если для общения людей вообще 

необходим язык, то для культурного общения необходим как бы язык в квадрате, 

язык, культивируемый как особое искусство, язык нормативный 

(А.М. Пешковский). 

 

6. Подумайте, в чем состоит коммуникативная ошибка студента?  

– Здравствуйте, милые поселяне, – сказал вежливый студент, снимая фуражку 

и раскланиваясь.  

– Здравствуй, щучий сын, чтоб тебе пусто было, – отвечали поселяне.  

– Ты чего?  

– Благодарю вас, ничего, – говорил им студент, наклоняясь и срывая какую-то 

травинку.  

– Ты – чего?!!  

– Как видите: гербаризацией балуюсь.  

– Ты – чего?!!?!  

 Ухо студента уловило, наконец, странные нотки в настойчивом вопросе 

мужиков. Он посмотрел на них и увидел горящие испугом и злобой глаза, 

бледные лица, грязные жилистые кулаки.  

– Ты – чего?!!?!  

– Да что вы, братцы… Если вам цветочков жалко, – я, пожалуй отдам вам 

ваши цветочки…  

 И выдвинулся из среды мужиков мудрейший среди них старик Петр 

Савельев Неуважай-Корыто. Был старик белый, как лунь, и глупый, как колода.  



89 

 

– Цветочки собираешь, паршивец, – прохрипел мудрейший. – Брешет он, 

ребята! Холеру пущает.  

 Авторитет стариков, белых, как лунь, и глупых, как колода, всегда высоко 

стоял среди поселян…  

– Правильно, Савельич!.. Хватай его, братцы… Заходи оттелева!  

Студент завопил.  

(А.Т. Аверченко «Русская история») 

7. Отметьте все возможные недостатки речи автора следующего 

стихотворения. Какие нормы русского литературного языка нарушены? 

                                 Вспыхает небо, разбужая ветер,  

                            Проснувший гомон птичьих голосов. 

                            Проклинывая все на белом свете,  

                            Я вновь бежу в нетоптанность лесов. 

 

                            Шуршат зверушки, выбегнув навстречу,  

                            Приветливыми лапками маша, 

                            Я среди тут пробуду целый вечер,  

                            Бессмертные творения пиша. 

 

                            И выползнув на свет из тины зыбкой, 

                            Болотная зеленовая тварь 

                                 Совает мне с заботливой улыбкой 

                            Большой орфографический словарь. 

Раздел 1. Язык и речь 

Тема 1.2 

Функциональные стили 

речи  

      Текст задания 

Упражнение № 2 

Тема: Официально-деловой стиль 

1. Определите задачу документа. Все ли средства соответствуют задаче речи? 

РАСПИСКА 

Я, Смирнова Елена Ивановна, руководитель театральной студии при школе 

№ 176, получила в костюмерной мастерской городского Театра юного зрителя 5 

(пять) театральных костюмов для спектакля «Ревизор», который состоится в 

школе в весенние каникулы. Обязуюсь возвратить костюмы в полной 

сохранности 30 марта 2012 года. 

20 марта 2012 год.       Е. Смирнова 
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2. Исправьте «документ»: 

       В бухгалтерию автокомбината № 17 

       от Скворцова Л.Л., слесаря. 

доверенность. 

Я, Скворцов Л.Л., доверяю получить деньги, заработанные мной за октябрь 

месяц сего года (в размере 30000 рублей), моему товарищу и другу слесарю 

Глухарю И.П. в связи с плохим состоянием здоровья. 

 Прошу вас взять с него расписку в получении денег и принесении их мне. 

 

2.11.с.г.         Скворцов. 

 

3. Из данных фразеологизмов выберите только те, которые относятся к 

официально-деловому стилю. К каждому фразеологизму подберите 

синонимичное ему слово или словосочетание. 

 

Бросать слова на ветер, взять под стражу, довести до сведения, дурью 

маяться, левый заработок, надуть губы, отдать Богу душу, раскинуть мозгами, 

уйти из жизни, бить баклуши, внести вклад. 

  

Раздел 1. Язык и речь 

Тема 1.3 Текст  

       Текст задания 

Упражнение № 3 

Раздаточный материал «Тексты разных типов речи» 

-Определите тип текста. Обоснуйте. 

Текст №1 (повествование) 

Прошло несколько недель... Вдруг батюшка получает из Петербурга письмо от 

нашего родственника князя Б**. Князь писал ему обо мне. После обыкновенного 

приступа он объявил ему, что подозрения насчет участия моего в замыслах 

бунтовщиков, к несчастию, оказались слишком основательными, что примерная 

казнь должна была бы меня постигнуть, но что государыня, из уважения к 

заслугам и преклонным летам отца, решилась помиловать преступного сына и, 

избавляя его от позорной казни, повелела только сослать в отдаленный край Си-

бири на вечное поселение. 

Сей неожиданный удар едва не убил отца моего. Он лишился обыкновенной 

своей твердости, и горесть его (обыкновенно немая) изливалась в горьких 

жалобах (Л. С. Пушкин). 

 

Текст №2 (описание) 

Океан с гулом ходил за стеной черными горами, вьюга крепко свистала в 

отяжелевших снастях, пароход весь дрожал, одолевая и ее, и эти горы, - точно 
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плугом разваливая на стороны их зыбкие, то и дело вскипавшие и высоко 

взвивавшиеся пенистыми хвостами громады, - в смертной тоске стенала 

удушаемая туманом сирена, мерзли от стужи и шалели от непосильного 

напряжения внимания вахтенные на своей вышке, мрачным и знойным недрам 

преисподней, ее последнему, девятому кругу была подобна подводная утроба 

парохода, - та, где глухо гоготали исполинские топки, пожиравшие своими 

раскаленными зевами груды каменного угля, с грохотом ввергаемого в них обли-

тыми едким, грязным потом и по пояс голыми людьми, багровыми от пламени; а 

тут, в баре, беззаботно закидывали ноги на ручки кресел, цедили коньяк и ликеры, 

плавали в волнах пряного дыма, в танцевальной зале все сияло и изливало свет, 

тепло и радость, пары то крутились в вальсах, то изгибались в танго - и музыка 

настойчиво, в сладостно-бесстыдной печали молила все об одном, все о том же... 

(И.А. Бунин). 

 

Текст № 3 (повествование) 

Вор, укравший хозяйственную сумку у 29-летней жительницы Лос-Анджелеса, 

покуда она заказывала ланч у стойки местной закусочной, проявил известное 

благородство по отношению к своей жертве. Деньги он, конечно, взял, но сумку 

потом подбросил. А в сумке лежал дорогостоящий силиконовый протез левой 

кисти ограбленной гражданки, которую она потеряла в автокатастрофе четыре 

года назад. Искусная работа протезистов, видимо, настолько поразила жулика, 

что он даже не стал снимать с указательною пальца протеза дорогое кольцо с 

аметистом и бриллиантом. Женщина старается не носить свой протез в жаркую 

погоду из-за дискомфорта. 

 

Текст №4  (рассуждение) 

Я всегда и везде, особенно на Кавказе, замечал особенный такт у нашего солдата 

во время опасности умалчивать и обходить те вещи, которые могли бы невыгодно 

действовать на дух товарищей. Дух русского солдата не основан так, как 

храбрость южных народов, - на скоро воспламеняемом и остывающем 

энтузиазме: его так же трудно разжечь, как и заставить упасть духом. Для него не 

нужны эффекты, речи, воинственные крики, песни и барабаны для него нужны, 

напротив, спокойствие, порядок и (отсутствие всего натянутого. В русском, на-

стоящем русском солдате никогда не заметите хвастовства, ухарства, желания 

отуманиться, разгорячиться во время опасности, напротив, скромность, простота 

и способность видеть в опасности совсем другое, чем опасность, составляют 

отличительные черты его характера. Я видел солдата, раненного в ногу, в первую 

минуту жалевшего только о пробитом новом полушубке, ездового, вылезающего 

из-под убитой под ним лошади и расстегивающего подпругу, чтобы взять седло. 

Кто не помнит случая при осаде Гергебиля, когда в лаборатории загорелась 
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трубка начиненной бомбы и фейерверке? двум солдатам велел взять бомбу и 

бежать бросить ее в обрыв, и как солдаты не бросили ее в ближайшем месте около 

палатки полковника, стоявшей над обрывом, а понесли дальше, чтобы не раз-

будить господ, которые почивали в палатке, и оба были разорваны на части. 

 

Текст №5  (описание) 

Магнитофон "Чайка" представляет собой аппарат, предназначенный для записи и 

воспроизведения музыки и речи в домашних условиях. Магнитофон обеспечивает 

возможность записи с микрофона, звукоснимателя, а также запись с другого 

магнитофона, радиотрансляционной сети, радиоприемника или телевизора. 

Магнитофон "Чайка" выполнен в декоративном ящике переносного типа. 

Конструкция всего устройства состоит из следующих узлов... Все органы 

управления магнитофоном, за исключением предохранителя, входных и вы-

ходных гнезд, расположены на верхней панели"... 

 

Текст №6 (рассуждение) 

Стремление к равновесию - один из главных законов развития окружающего нас 

мира. Нарушение хотя бы одного звена в цепи вызывает ответную реакцию всех 

связанных воедино компонентов. Рост народонаселения в бассейнах рек, 

увеличение посевных площадей приводят к росту водопотребления, сокращению 

речного стока, что ведет к понижению уровня моря, что в свою очередь вызывает 

повышение солености морской воды, осолонение нерестилищ, следовательно, 

сокращение уловов рыбы и т. д. Связи эти многозначны, имеют множество 

побочных сцеплений. 

 

Раздел 2. Лексика и 

фразеология 

Тема 2.1 Лексика  

       Текст задания 

Упражнение № 4 

1. Найдите случаи плеоназма и тавтологии, исправьте ошибки и запишите 

правильный вариант. 

   1.    Основная суть разговора свелась к обсуждению повестки дня. 

   2.    Мы надеемся на дальнейшее совместное сотрудничество между 

представителями наших университетов. 

   3.    Учебный год у старшекурсников начинается в октябре месяце. 

   4.    Каковы причины мотивации ваших прогулов. 

   5.    Этот политический деятель был настоящим патриотом Родины. 

2. Исправьте ошибки, допущенные в результате смешения слов-паронимов. 

Запишите исправленный вариант редложений. 

1.    Идеалом счастья Обломов считал сытную жизнь. 

2.    Она охотно отдала бы эту праздничную жизнь за жизнь в деревне, где она 
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встретила Онегина. 

3.    Скрытый характер моей подруги часто был причиной недоразумений между 

нами. 

4.    Он знает очень много интересного и очень понятливо рассказывает. 

5.    Меня несколько раздражала исполнительная  манера певца. 

3. Найдите ошибки, связанные с употреблением фразеологизмов. Запишите 

исправленный вариант. 

1.    Чего там есть? Хлеба-то кот поплакал. 

2.    Коммерческих магазинов сейчас прудом пруди. 

3.    Тяжелый труд шахтеров раньше времени уводит их в могилу. 

4.    Сразу же после приезда Базарова жизнь в имении Кирсановых начала бить 

другим ключом. 

5.    У Плюшкина крестьяне помирают как мухи. 

4. Найдите случаи плеоназма и тавтологии, исправьте ошибки и запишите 

правильный вариант. 

1.    Во время сессии важной оказывается каждая минута времени. 

2.    Куратор надеется, что в группе сложатся доброжелательные 

взаимоотношения студентов друг с другом. 

3.    На территории древнего города были найдены ценнейшие находки. 

4.    Сейчас в университете нет свободных вакансий. 

5.    Делегаты конференции обменялись памятными сувенирами. 

5. Определите, к какому типу словарей нужно обратиться в данных примерах. 

Отметьте знаком (+) выбор словаря. 

Примеры Орфогра

фический 

словарь 

Орфоэпи

ческий 

словарь 

Словарь 

лексических 

трудностей 

Грамма

тически

й 

словарь 

Вопреки прогноза - вопреки 

прогнозу 

    

АссимЕтрия - ассиметрИя     

Скрепив сердце – скрепя скрдце     

Кампания - компания     

Отчитаться за работу – 

отчитаться о работе 

    

Токио заявило – Токио заявил     

Коне[чн]о - коне[шн]о     

Заведовать – заведывать     

     

Предистория - предыстория     

Выплата - оплата     

Пакет соку – пакет сока     

На банковском счете – на 

банковском счету 

    

Тонна песка – тонна песку     
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Предъюбилейный - 

предюбилейный 

    

Обессилить - обессилеть     

Экономичный - экономный     

Затушевывать - затушовывать     

Согласно приказа – согласно 

приказу 

    

Превиллегия - привеллегия     

 

6.Замените, где нужно, иноязычные слова русскими: 

А) В сочинении ученика много дефектов.  

Б) Школьная футбольная команда потерпела фиаско.  

В) На концерте превалировали вокальные номера.  

Г) После долгих дебатов договорились назначить моцион на ближайшее 

воскресенье.  

Д) Во время интервала между занятиями в аудиторию вошел директор.  

Е) Хозяин решил презентовать своему гостю старые часы. 

7.Исправьте предложение, устранив лексические ошибки: 

А) Мальчики оказались в огненном кольце, но они не стушевались.  

Б) Районы засушливых земель преобразовали свое лицо до неузнаваемости.  

В) Особое чувство привета пострадавшие от наводнения выразили 

самоотверженно спасавшим их имущество пограничникам.  

Г) Предварительный план играет большое значение при написании сочинения.  

Д) В романе имеет место отсутствие ясно выраженной сюжетной линии.  

Е) Большую роль в спортивной закалке имеет упорная тренировка, выдержка, 

упорство.  

Ж) В новом поселке воздвигнуты прекрасные благоустроенные дома.  

З) Появление волка было так мгновенно, что охотник на минуту растерялся.  

И) Щенок лопал с такой жадностью, что скоро тарелка кончилась, и он влез в нее 

обеими лапами.  

К) На пространстве нескольких километров от станции земельное полотно дороги 

уже усеяно ровным слоем гравия и утрамбовано. 

8.Пользуясь «Школьным фразеологическим словарем русского языка»     В.П. 

Жукова, А.В. Жукова, объясните значение выражений: 

Из огня да в полымя. Не в коня корм. Бить баклуши. Рыльце в пуху. Навострить 

лыжи. Дело в шляпе. Чудеса в решете. Курам на смех. Где раки зимуют. 

Медвежий угол. Петь дифирамбы. Как с гуся вода. Играть первую скрипку. Не в 

бровь, а в глаз. 

Раздел 2. Лексика и 

фразеология 

Тема 2.1. Лексика. 

Лексические ошибки 

 

Упражнение № 5  
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Упражнение 1 

Выпишите из скобок слова, соответствующие норме сочетаемости. Объясните 

причину выбора. Вставьте пропущенные буквы. 

1. Дружба (сильная, крепкая)  

Водить (дружба, любовь) 

Приходить в (ярость, радость)  

Зияющий (пропасть, вершина) 

Высказать (мнение, вопрос)  

Глухой (овраг, обрыв). 

Достичь (успех, положение) 

Верный (обещание, клятва) 

2. Полуразруше…ую церковь решили (строить, реставрировать). На третьем курсе 

нам ( представилась, предоставилась) возможность пройти практику на 

предпр…ятиях УГПУ. Заметив (оплошка, ошибка), технолог стал ее испр…влять. 

Этот человек был полный (невежа, невежда) в вопросах иску(с, сс)тва. Для всей 

школы этот ученик был (басней, притчей) во языцех. 

Упражнение 2. Устная работа (по цепочке) 

Найдите речевую избыточность, объясните. 

1. Патриот своей Родины    11. Моя автобиография 

2.Ни мясо ни рыба (фразеологизм)    12. Коренные аборигены 

3. Родился в марте месяце     13.Отступить назад 

4. Сообщить о плохом инциденте      14. Главная суть книги 

5. Разговариваю с коллегой по работе  15. Свободная вакансия  

6. Компьютерная диагностика               16. Необычный феномен 

7. Пожилые старички                              17. Научный семинар 

8. Незаконные бандформирования         18. Совместное соглашение  

9. Заведомая клевета                                19. Народный фольклор 

10. До восьмого пота (фразеологизм)    20.Юный вундеркинд 

Упражнение 3 

Отредактируйте текст объяснительной записки.  

Объяснительная записка 

Я, Иванов Петр, студент группы № 36, отсутствовал вчера на практике, так как 

мне срочно нужно было купить памятный сувенир своему предку. Долго выбирал 

крутую мобилу со всеми потрохами, поэтому в технарь опоздал. 

Обещаю, что пропуск занятий отработаю, в дальнейшем пропускать занятия не 

буду. 

22 октября 2007 г. П.Иванов 

Упражнение 4 

Найдите лексические ошибки и запишите предложения в исправленном варианте. 

Нельзя касаться оголенных проводов незащищенными ладонями рук. Посетитель 

так и ушел не солоно нахлебавши. Рабочий был уволен за прогул без 

уважительной причины. Трудно практиканту усвоить сложные механизмы. Новые 

железные дороги возникнут в трудных для освоения районах Крайнего Севера. 

Можно начать собрание: форум уже есть. Наши сверхзвуковые аэропланы были 
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представлены на международной выставке. Хороший руководитель должен во 

всем показывать образец своим подчиненным. Ударение в русском языке, ну, 

разноместное, ну, оно подвижное. На строительные объекты бесперебойно 

доставляются строительные материалы. 

Контрольный тест 
Отметьте номера словосочетаний с лексическими ошибками 

1. Починка автомобиля            11. Свой автопортрет  

2. Заклятый друг                       12. Будущая перспектива 

3. Свободная вакансия             13. Страшно обрадовались  

4. Полчища тружеников           14. Возобновить вновь 

5. Состоялась благодаря разрешению   15.Кипучее безделье  

6. Два года тому назад                            16. Кипучая деятельность 

7. Оценивает высоко позитивно            17.Мелочная рыба 

8. Прогул без уважительной причины   18.Танцевальная песня 

9. Праздничный ужин                            19.Праздная жизнь 

10. Совместное сотрудничество        20.Народный фольклор 

 

Раздел 2. Лексика и 

фразеология 

Тема 2.2 Фразеология  

       Текст задания 

Упражнение № 6 

1. Приведите примеры фразеологизмов, в которых употреблены: 

1) однокоренные слова, 

2) различные формы одного слова. 

 

2. Закончите предложения фразеологизмами. 

1) Близнецы были похожи как...  

2) Пишет неаккуратно и неразборчиво, как...  

3) От волнения он был бледный, как...  

4) Этот район я знаю как...  

5) Целый день он занят, кружится как...  

 

3. Исправьте ошибки в употреблении фразеологизмов. 

1) Трудиться в поту лица. 2) Положив руку на сердце тебе говорю. 

3) Работать спустив рукава. 4) Согласиться скрипя сердцем. 

5) Пришел неожиданно, как тать в ночи. 

 

4. С какими глаголами употребляются фразеологизмы? 

а) Верой и правдой; б) во все горло; в) между двух огней; г) до глубины души; д) 

бок о бок; е) до последней нитки; ж) за бесценок; з) на отшибе; и) во всю прыть; 

к) на орехи. 
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5. В каких устойчивых выражениях встречаются слова лепта, балясы, 

зеница, канитель, фимиам? Объясните значения этих выражений. 

 

6. Какой фразеологизм «лишний»? Почему? 

1) Как дважды два, до седьмого пота, известное дело, проще простого. 

2) Бить баклуши, труса праздновать, праздновать лентяя, гонять лодыря. 

3) Наставлять нос, обводить вокруг пальца, оставить с носом, клевать носом, 

морочить голову. 

4) Сбросить бремя, разрешиться от бремени, разорвать цепи, развязать себе 

руки, сбросить хомут. 

5) Очертя голову, откуда ни возьмись, как снег на голову, как гром среди ясного 

неба, как обухом по голове. 

 

7. Подберите как можно больше фразеологизмов, синонимичных указанным 

словам. 

1) Умный; 2) мало; 3) быстро; 4) молчать; 5) далеко. 

 

8. Перед вами «перевертыши» – устойчивые выражения, в которых каждое 

слово заменено антонимом. Восстановите их первоначальный вид. 

Новая ложь, выйти из безвкусицы, умирать собственной глупостью, прийти из 

бытия, бессчетные ночи, взять начала. 

 

9. Вспомните как можно больше фразеологизмов со словом рука. 

 

10. Приведите как можно больше фразеологических 

оборотов со словом сердце.  

 

11. В Библии описан древнееврейский обряд 

возложения грехов на животное, которое затем отпускали, изгоняли в 

пустыню. Какой фразеологизм отразил этот обряд? 

 

12. Этот широкий нож, заточенный с обеих сторон и укрепленный на 

длинной палке с перекладиной, в старину использовался для охоты на 

медведя. Какое устойчивое выражение сохранило название этого предмета? 

 

13. Расскажите о происхождении фразеологизма заговаривать зубы. 

 

14. Замените фразеологизм одним словом. Например: вести беседу – 

беседовать. 

1) Медвежий угол; 2) у черта на куличках; 3) камень преткновения; 4) как пить 

дать; 5) куры не клюют; 6) кто в лес, кто по дрова. 

 

15. Приведите примеры фразеологических оборотов, пришедших в 

литературный язык: 
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1) из речи музыкантов и артистов; 2) из речи моряков; 3) из речи столяров; 4) из 

речи рыбаков, охотников. 
 

КЛЮЧ 

Упражнение по теме: «Фразеология» 
1. Приведите примеры фразеологизмов, в которых употреблены: 

1) однокоренные слова, 

2) различные формы одного слова. 

Ответ: 

1) хоть пруд пруди, тьма тьмущая, горе горевать и др.; 

2) стенка на стенку, лицом к лицу, шаг за шагом, проще простого, с глазу на глаз, 

сводить концы с концами, камня на камне не оставить. 

2. Закончите предложения фразеологизмами. 

1) Близнецы были похожи как... (две капли воды). 

2) Пишет неаккуратно и неразборчиво, как... (курица лапой). 

3) От волнения он был бледный, как... (полотно). 

4) Этот район я знаю как... (свои пять пальцев). 

5) Целый день он занят, кружится как... (белка в колесе). 

3. Исправьте ошибки в употреблении фразеологизмов. 

1) Трудиться в поту лица. 2) Положив руку на сердце тебе говорю. 

3) Работать спустив рукава. 4) Согласиться скрипя сердцем. 

5) Пришел неожиданно, как тать в ночи. 

Ответ: 1) Трудиться в поте лица. 2) Положа руку на сердце тебе говорю. 3) 

Работатьспустя рукава. 4) Согласиться скрепя сердце. 5) Пришел неожиданно, 

как (яко) тать в нощи. 

4. С какими глаголами употребляются фразеологизмы? 

а) Верой и правдой; б) во все горло; в) между двух огней; г) до глубины души; д) 

бок о бок; е) до последней нитки; ж) за бесценок; з) на отшибе; и) во всю прыть; 

к) на орехи. 

Ответ: а) служить; б) орать, кричать, петь; в) быть, находиться, оказаться; г) 

поражать, волновать, потрясать; д) жить, работать, бороться; е) 

промокнуть; ж) продать, купить; 

з) быть, находиться, располагаться; и) бежать, ехать, мчаться; к) досталось. 

5. В каких устойчивых выражениях встречаются слова лепта, балясы, 

зеница, канитель, фимиам? Объясните значения этих выражений. 

Ответ: внести свою лепту – принять посильное участие в каком-либо 

деле. Точить балясы (лясы) – пустословить. Как зеницу ока (беречь) – заботливо, 

тщательно. Тянуть канитель – затягивать начатое дело, медленно делать что-

либо. Курить (кадить) фимиам – льстиво восхвалять. 

6. Какой фразеологизм «лишний»? Почему? 

1) Как дважды два, до седьмого пота, известное дело, проще простого. 

2) Бить баклуши, труса праздновать, праздновать лентяя, гонять лодыря. 

3) Наставлять нос, обводить вокруг пальца, оставить с носом, клевать носом, 

морочить голову. 
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4) Сбросить бремя, разрешиться от бремени, разорвать цепи, развязать себе 

руки, сбросить хомут. 

5) Очертя голову, откуда ни возьмись, как снег на голову, как гром среди ясного 

неба, как обухом по голове. 

Ответ: 
1) До седьмого пота – до изнеможения. Общее значение ряда – «ясно, понятно». 

2) Труса праздновать – быть трусливым. Общее значение ряда – «бездельничать». 

3) Клевать носом – спать, засыпать. Общее значение ряда – «обманывать». 

4) Разрешиться от бремени – родить ребенка. Общее значение ряда – 

«освободиться». 

5) Очертя голову – безрассудно. Общее значение ряда – «внезапно, неожиданно». 

7. Подберите как можно больше фразеологизмов, синонимичных указанным 

словам. 

1) Умный; 2) мало; 3) быстро; 4) молчать; 5) далеко. 

Ответ: умный – светлая голова, человек большого ума, кладезь премудрости, ума 

не занимать, ума палата, голова на плечах, семи пядей во лбу, голова 

варит. Мало – всего ничего, негусто, раз-два и обчелся, по пальцам можно 

пересчитать, малая толика, кот наплакал, с гулькин нос.Быстро – во весь дух, во 

весь опор, что есть духу, во всю прыть, на всех парах, на всех парусах, во весь 

карьер, со всех ног, сломя голову, очертя голову, как угорелый, только пятки 

сверкают. Молчать – держать язык за зубами, проглотить язык, держать рот на 

замке, играть в молчанку, прикусить язык, обойти молчанием. Далеко – на краю 

света, у черта на куличках, за тридевять земель, в тридевятом царстве, куда Макар 

телят не гонял, куда ворон костей не заносил, неближний свет. 

8. Перед вами «перевертыши» – устойчивые выражения, в которых каждое 

слово заменено антонимом. Восстановите их первоначальный вид. 

Новая ложь, выйти из безвкусицы, умирать собственной глупостью, прийти из 

бытия, бессчетные ночи, взять начала. 

Ответ: старая истина, войти во вкус, жить чужим умом, уйти в небытие, 

считанные дни, отдать концы. 

9. Вспомните как можно больше фразеологизмов со словом рука. 

Ответ: взять себя в руки, рука об руку (идти), из рук вон плохо, валиться из рук, 

дать руку на отсечение, как без рук, из третьих рук, набить руку, рука не 

поднимается и т.д. 

10. Приведите как можно больше фразеологических 

оборотов со словом сердце. Объясните, что общего в 

их значениях. 

Ответ: сердце болит, сердце в пятки уходит, сердце 

горит, сердце екает, сердце изнывает, сердце не на месте, сердце просит, сердце 

радуется, сердце рвется пополам, сердце сжимается; с легким сердцем, с 

чистым сердцем, скрепя сердце; золотое сердце, каменное сердце и др. Эти 

фразеологизмы обозначают чувство, состояние, душевные качества человека. 
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11. В Библии описан древнееврейский обряд возложения грехов на животное, 

которое затем отпускали, изгоняли в пустыню. Какой фразеологизм отразил 

этот обряд? 

Ответ: козел отпущения. 

12. Этот широкий нож, заточенный с обеих сторон и укрепленный на 

длинной палке с перекладиной, в старину использовался для охоты на 

медведя. Какое устойчивое выражение сохранило название этого предмета? 

Ответ: лезть на рожон. 

13. Расскажите о происхождении фразеологизма заговаривать зубы. 

Ответ: Выражение заговаривать зубы (умышленно отвлекать внимание от чего-

либо важного) первоначально означало «лечить зубную боль заговорами», то есть 

заклинаниями, ворожбой. 

14. Замените фразеологизм одним словом. Например: вести беседу – 

беседовать. 

1) Медвежий угол; 2) у черта на куличках; 3) камень преткновения; 4) как пить 

дать; 5) куры не клюют; 6) кто в лес, кто по дрова. 

Ответ: 1) захолустье; 2) далеко; 3) затруднение; 4) наверняка; 5) много; 6) 

нестройно. 

15. Приведите примеры фразеологических оборотов, пришедших в 

литературный язык: 

1) из речи музыкантов и артистов; 2) из речи моряков; 3) из речи столяров; 4) из 

речи рыбаков, охотников. 

Ответ: 
1) Играть первую скрипку, сойти со сцены, попасть в тон.  

2) Сесть на мель, плыть по течению, отдать концы, брать на буксир, 

всплыть на поверхность, выбросить за борт. 

3)  Ни сучка ни задоринки, снять стружку, разделать под орех. 4) Клюнуть 

на крючок, сматывать удочки, лезть на рожон, холостой выстрел. 

 

Раздел 3. Фонетика, 

орфоэпия, графика, 

орфография 

Тема 3.1 Фонетика, 

орфоэпия  

       Текст задания 

Упражнение № 7 
 

1.  Поставьте ударение в следующих словах. 

 Диспансер, запломбировать, алкоголь, инсульт, коклюш, простыня, роженица, 

флюорография, соболезнование, стенокардия, умерший, наголо, орган, шприцы, 

некролог, генезис, биогенез, эксперт, горек, взята, взяты, начат, начата, начаты, 

кружится, обеспечение, глазурованный. 

1. Правильно произнесите следующие слова. 
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 Артерия, асимметрия, блокировать, безудержный, ветеринария, донельзя, 

закупорить, импульс, ломоть, медикамент, мизерный, наголо, новорожденный, 

нормировать, облегчить, обострить, подростковый, прирост, санитария, снадобье, 

согнутый, сосредоточение, средство, углубить, усугубить. 

3. Правильно произнесите следующие словосочетания. 

 За голову, за сердце, за спину, на нос, на спину, на бок, с глазу на глаз, за угол, за 

руку, за душу, на ногу, по полу, без толку, на душу. 

4.Следующие формы слов произнесите с правильным ударением. 

 Болен, больна, больно, больны; начал, начала, начало, начали; молод, молода, 

молодо, молоды; принят, …крепок,… груб,… глух,… умен,… велик, … мал, … 

близок,… длинен, … начат, … глубок… . 

5.Расставьте ударение в следующих словах: 

а) аргумент, алкоголь, артикль, арахис, аристократия, агрономия, адаптер, ампер, 

аноним, аналог, апокалипсис, бармен, бартер, баржа, бюрократия, боязнь, вертел, 

ветеринария, верование, гала-концерт, газопровод, генезис, геодезия, глаженье, 

диспансер, диоптрия, добыча, договор, договоренность, документ, досуг, 

дьяволица, дюбель, жалюзи, заговор, завистник, знахарь, знахарка, знамение, 

изометрия, иконописец, иконопись, индустрия, инсульт, искра, камбала, каталог, 

каучук, квартал, квашение, километр, колледж, коллеж, корысть, кредит, 

кладовая, ломота, маркетинг, медикамент, мизантроп, мусоропровод, невролог, 

некролог, нормирование, немота, обеспечение, обесценение, обнаружение, 

обувщик, озвучение, острота, отрочество, премирование, привод, приговор, 

псевдоним, пурпур, рефери, рефлексия, сабо, созыв, стереометр, столяр, таможня, 

танцовщица, тирания, туфля, украинец, упрочение, форзац, фобия, хаос, хвоя, 

ходатай, христианин, худоба, центнер, щавель, эксперт; 

б) августовский, балованный, басовый, безудержный, блокированный, валовой, 

включенный, временный, втолкнутый, вычерченный, газопроводный, 

глазированный, договорный, единовременный, завистливый, закупоренный, 

замененный, зубчатый, ивовый, избалованный, каучуковый, красивее, кухонный, 

мизерный, минусовый, нажитый, одновременный, оптовый, отключенный, 

отнятый, подростковый, погнутый, прожитый, сливовый, уведомленный, 

факсимильный, четверговый, премированный; 

в) априори, валом (валить), взапуски, втридорога, вчистую, добела, донельзя, 

досыта, донизу, завидно, издалека, изредка, издревле, искони, исстари, мастерски, 

навеки, надолго, наискось, подчас, тотчас; 

г) апробировать, базироваться, баловать, газировать, забронировать, 

запломбировать, заржаветь, информировать, маркировать, наперчить, 

нормировать, облегчить, присовокупить, убыстрить, уведомить, углубить, 

формулировать, форсировать, ходатайствовать, черпать; 

д) без толку, за год, за волосы, за город, за ногу, за нос, из виду, из лесу, на берег, 

на воду, на год, на день, на ухо, по полу, по полю. 

6.Проанализируйте особенности произношения сочетания согласных ЧН. В каких 

случаях возможно только произношение «чн», в каких только «шн», а в каких 

допустимы оба варианта? 
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Античный, булочная, бутылочный, взяточник, горничная, горчичник, горячечный, 

гречневый, двоечник, заочник, конечно, копеечный, коричневый, лодочник, 

молочная, Никитична, нарочно, нарочный, ночной, очечник, перечница, печник, 

подсвечник, прочный, порядочный, прачечная, пустячный, пушечный, 

скворечник, скучно, сердечный, уличный, шапочный, яблочный, яичница, яичная. 

7.Укажите случаи перехода ударного Е в О и случаи отсутствия такого 

перехода. В каких словах допускаются варианты? 

Афера, атлет, блеклый, бытие, врученный, вселенный, выплескивание, гашеный, 

желоб, желчь, жернов, двоеженец, двоеженство, дареный, ерничать, зачерпнутый, 

замененный, завороженный, заем, иноплеменный, зацветший, истекший, маневр, 

новорожденный, недоуменный, обрекший, одновременный, одноименный, 

оседлый,  острие, преемник, побасенка, поблекнуть, свекла, убеленный, филер. 

8.Определите, в каких из приведенных ниже иноязычных слов в безударном слоге 

обязательно произношение «О». Сформулируйте правило произношения 

подобных слов. 

Бордо, досье, бокал, Золя, вето, боа, адажио, поэт, сонет, прогресс, профессор, 

Шопен, рококо, Бруно, костюм, фейхоа, вокзал. 

9.Проанализируйте специфику русского ударения 

А) от предложенных прилагательных образуйте краткие формы мужского, 

женского, среднего рода и множественного числа. Поставьте ударение. 

Бедный, близкий, быстрый, верный, глубокий, дерзкий, гневный, глухой, 

молодой. 

Б) от следующих глаголов образуйте формы прошедшего времени мужского, 

женского, среднего рода и множественного числа. Поставьте ударение. 

Звать, гнать, начать, снять, занять, отнять, собраться, прибыть, сеять. 

10.    Прочитайте, соблюдая правила русского произношения. 

 Безжалостный, бесшумный, визжать, влезший, дрожжи, жужжать, заносчивый, 

зодчий, изжариться, изжелта-зеленый, отцепиться, падчерица, подписчик, 

расчистить, расщепить, сжечь, сзади. 

11.  Прочитайте, назовите слова, в которых есть непроизносимые согласные. 

 Гиган..ский, учас…ник, крѐс…ный (отец),кос..ный(образ жизни), праз..ник, 

прихвас…нуть, совес…ливый, извес…ный, телес..ный, трос…ник, 

кос…ноязычие, умес…ный, час…ник, прес…ный, кос…ный(мозг), чу…ствовать, 

шес…надцать.  

12.  Распределите слова по колонкам в зависимости от того, как произносится 

ударный гласный. 

Ё ([’о]) под ударением Е ([’э] ) под ударением Вариантное 

произношение 

Тренер, акушерка, ретушер, пенсионер, блекнуть, решетчатый, одноименный, 

солитер (червь), острие, желчь, береста, затекший, никчемный, блеф, оседлый, 

разношерстный, крестный (ход), осужденный, зев, пекло, принесший, плеск, 
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валежник, преемник (продолжатель), белесый, блеклый, истекший кровью, 

солитер(бриллиант), бытие, планер, 5 ведер. 

13.  Разделите приведѐнные слова на три группы в зависимости от варианта 

произношения чн. 

А) слова, в которых произносится [чн];   б) слова, в которых произносится [шн]; 

в)  слова, допускающие оба варианта произношения.  

1 Античный, библиотечный, булочная, бутылочный, восточный, вечно, 

горчичник, порядочно, вторично, подсвечник, убыточный, девичник. 

2 Кузьминична, лихорадочный, конечно, скворечник, мелочность, порядочный, 

полуночник, научный, нарочно, ночной, отличник, булочная. 

3 Почечный, порядочный, пустячный, ручной, Никитична, сердечный приступ, 

скучный, съѐмочный, скворечник, солнечный, сливочный, нарочно. 

4 Тренировочный, девичник, уличный,  яичница, справочные, скучный,  

прачечная, булочная, будничный, закусочная,  горчичник, пустячный. 

14. Составьте словосочетания с приведенными словами, учитывая возможность 

двоякого произношения. 

   Перечница, шапочный, сердечный, копеечный. 

15.   Распределите номера слов  по колонкам  в зависимости от того, как 

произносится согласный перед е. 

Мягкий согласный перед е Твердый согласный перед е 

1 Тенденция,2 текст, 3 брюнет, 4 дезинфекция,  5 асептика,  6 резюме,7 термос, 8 

термин, 9 тенор, 10 анемия, 11 тире, 12 тембр, 13 бутерброд, 14 компьютер, 15 

диспансер, 16 компресс, 17 тезис, 18 астения,  19 анестезия, 20 свитер, 21 

аденоиды, 22 берет, 23 сепсис, 24 темп. 

16.  Произнесите следующие фразы, соблюдая интонационные нормы русского 

литературного языка (расстановка логического ударения).        Произнесите 

фразы, расставив  логическое ударение, подчеркнув: 

важность временных сроков; 

важность действия; 

направление действия; 

важность предмета действия.  

 "Завтра принесите чистые тетради для творческих работ". 

 "В 9 утра начнется экзамен по математике". 

 "Вечером повторите обязательно материал сегодняшней лекции". 
 

Раздел 4. Морфемика, 

словообразование, 

орфография 

Тема 4.1 

Словообразование  

       Текст задания 
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Упражнение № 8 

1. а) От данных существительных во множественном числе образуйте формы 

единственного числа: 

 белорусские санатории, грязные манжеты, сбитые коленки, старые мозоли, 

домашние тапочки, импортные туфли. 

б) От существительных единственного числа образуйте формы 

множественного числа: 

 адрес, аптекарь, возраст, вызов, директор, договор, доктор, мастер, менеджер, 

корпус, округ, паспорт, провизор, пропуск, профессор, череп, эксперт. 

в) Образуйте формы родительного падежа от следующих существительных во 

множественном числе: 

 байты, бахилы, бланки, брызги, ведомости, двойни, дела, капли, колики, 

комментарии, координаты, ладони, медикаменты, места, мозоли, нервы, няни, 

очки, плечи, постели, простыни, рентгены, тапки. 

2. Просклоняйте следующие числительные. 

 80, 200, 700, 2011, полтора. 

3. От количественных числительных образуйте порядковые. 

 43, 57, 71, 80, 200, 700, 2012, 11 миллионов, 10 миллиардов. 

4. К данным существительным подберите определения-прилагательные. 

 Бра, кофе, тюль, кафе, мозоль, табель, такси, пари, жюри, безе, евро, киви, 

кольраби, колибри, коммюнике, пенальти, сирокко, табу, хиппи, цеце, цунами, 

пони, алоэ, ябеда, плакса, Батуми, Калахари. 

5. Правильно произнесите и запишите числительные в составе предложений. 

1. В этом регионе 1 врач приходится на 400 жителей. 

2. Урожай полностью собран на 2660 тыс. гектаров. 

3. За 336 деревьями ухаживают 3 садовников. 

4. Что касается остальных 83 643 абитуриентов, то им придется попытать счастья 

в другой раз. 

5. В 432 номере журнала публиковались материалы о трансплантации органов. 

6. К следующим названиям профессий дайте соответствующие названия женского 

рода (если это возможно): 

 Аспирант, биолог, врач, доктор, доцент, директор, преподаватель, хирург, 

анестезиолог, воспитатель, аптекарь, фармацевт, провизор, стоматолог,ортодонт, 

фельдшер, медбрат, невропатолог. 

7. Образуйте формы множественного числа в именительном и родительном 

падежах. 

 Актер, библиотекарь, бухгалтер, брелок, инспектор, корпус, кочерга, инженер, 

отпуск, режиссер, теплоход, шило, шофер, дно. 

8. От данных существительных образуйте форму родительного падежа. 

 Англичане, апельсины, баклажаны, гектары, грузины, гусары, заморозки, 

килограммы, кочерги, мандарины, микроны, носки, полотенца, рельсы, рентгены, 

сапоги, свечи, томаты, туркмены, туфли, турки, узбеки, чулки, ясли. 

9. Проспрягайте следующие глаголы, соблюдая морфологические нормы. 



105 

 

 Дерзить, дожидаться, затмить, сыпать, лебезить, выздороветь, пылесосить, 

мучить, лазить, простыть. 

10. Из данных форм выберите правильные (нормативные). Аргументируйте свой 

выбор. 

 По приезде –– по приезду; бережа –– сберегая; обеих кандидатов –– обоих 

кандидатов; помидоров –– помидор; более красивее –– красивее –– красивше –– 

краше; оглохнувший –– оглохший; езжай –– едь –– ехай –– поезжай; бюллетеня –

– бюллетня; пылесосю –– пылесошу; правая туфля –– правый туфель; не порть –– 

не порти; мерять –– мерить; ложить, ложьте –– класть, кладите.  

11. Определите род аббревиатур. 

 ГАИ, РУВД, ТЮЗ, ЗАО, ЭВМ, вуз, ОВИР, ОНТ, РНПЦ, ЦРБ, БГМУ, МИД, ГКБ, 

ОВРЗ. 

12. Определите отклонения от норм. Скорректируйте их. 

1. Более четырѐхста детей отдохнули в детском оздоровительном лагере. 

2. Среднемесячные доходы 147 из 541 фирм превысили 40 000 евро. 

3. Несмотря на сложные погодные условия, в республике собрали по 42,9 

центнеров с гектара. 

4. Учителя с восьмистами школьниками выехали на оздоровление за рубеж. 

5. Мой дедушка был награжден двумя медалями. 

6. По оперативным данным, в области травы скошены на площади 10,7 тысяч 

гектаров. 

7. Зерно обмолочено на двух тысячах шестьсот шестидесяти тысяч гектаров. 

8. Партия будет представлена в парламенте стами депутатами. 

9. Решение было принято двумя третьими голосов. 

10. Мы запаслись семьюстами шприцами. 

11. К 8 Марту был приготовлен сладкий сюрприз. 

13. Определите нарушения норм и скорректируйте их. 

1. Больной попросил сестру налить себе воды. 

2. По совету врача больной полоскает горло раствором питьевой соды. 

3. Врач прописала ребенку другое лекарство. 

4. Много детей было больны гриппом. 

5. Успокойтесь, выпейте воду! 

6. Врач не обнаружил у ребенка никакие признаки болезни. 

7. Мальчик теперь сирота: отец умер, когда ему было три года. 

8. Мать сильно беспокоилась за здоровье сына. 

9. Широкий шрам на его лице проходил между правым и левым глазами. 

10. Загоревший и окрепший брат и сестра вернулись с моря. 

14. Определите нарушения норм и исправьте их. 

1. Она сегодня еще красивее. 

2. Это еще более худший вариант решения проблемы. 

3. Это самый добрейший человек из всех, кого я знал. 

4. Разработка нового метода лечения становится все более интенсивнее. 

5. Он был горяч, полный жизни. 

6. Не стремлюсь быть лучше, оригинальной, хочу оставаться сама собой. 
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7. Один брат шумный, другой –– тих. 

15. Вставьте пропущенные буквы. 

 1) По выход…… на пенсию она стала чаще посещать врачей. 2) В заключен…… 

медицинской комиссии содержались рекомендации по дальнейшему лечению. 3) 

В течен…… года девочка из-за болезни попустила много занятий. 4) По 

заключен…… врачей ребенок нуждается в санаторном лечении. 5) Благодаря 

применен…… нового препарата ребенок быстро поправился. 6. По истечен…… 

указанного времени он был уволен. 7. Лечиться в санатор……; лежать в 

постел……; сидеть в изголовь…… . 

 

Раздел 4. Морфемика, 

словообразование, 

орфография 

Тема 4.2 Орфография  

       Текст задания 

Упражнение № 9 
 

1. Вставьте пропущенные буквы 

  Разр...дить обстановку, р...птать на судьбу, ув...дание красоты, разв...вающиеся 

флаги, др...жать от холода, ч...столюбивые мечты, м...лодушный поступок, 

разр...дить лес, пос...дел у костра, прим...рять кроссовки; к...вычки, в...н...грет, 

тр...нсп...рант, см...тение, иде.логия, инт...лл...генция, пр...в...легия, об...яние, 

лаб...ринт; распол...гался недалеко, изл...жить план, это его не к...сается, встать ни 

свет ни з...ря, вск...чить на ск...куна, обм...кнуть кисть в краску, заг...рать на 

берегу моря, зар...внять яму. 

 2. Вставьте, где нужно, недостающие буквы 

 Б…дриться, прин…сти, перегруп…ировка, мас…овый, клас…ика, оп…озиция, 

компрмис…ный, парал…ель, метал…ический, профес…иональный, 

экспресс…ивный, именин…ик, юн…аи, изгнан…ик, гол…андец, грам…аттика, 

кор…ектор, корал…, горилл…а, стел…аж, фин…, ап…етит, кор…упция, 

ат…аше, искус…тво, гал…ерея, дес…ерт, пер…он, ок…упация, вз…скательный, 

кросс…, трас…а, кол…едж, пред…юльский, мед…нститут, под…грать, 

без…мянный, ц…ганский, ц…тата, ц…пленок, уча…ствовать, кон…юктура, 

трех…язычный, сверх…серьезный, из…ян, контр…мера, раз…уверить, 

контр…наступление, меж…областной, двух…актный, с…агитировать, 

ненавис…ный, прекрас…ный, учас…ник, блю…це, бесчес…ный, завис…ник, 

пас…бище, счас…ливый, страс…ный, опс…ность. 

3. В следующие слова вставьте пропущенные буквы. 

 Мед…нститут, мед…каментозный, мета…окерамика, м…ртветь, 

макр…ц…фалия, м…р..змировать, медик…-санитарный, м…т…морфоз, 

м…т…стаз, м…трит, м…альгия, м…елит, мозжеч…к, м…ома, микр…инсульт, 

моч…гонный, ми…кардит, муля…, м…астения, м…ндалина.   

4. Вставьте пропущенные буквы. 
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 Мен…джмент, паци…нт, м…ркантильный, ид…нтичный, пол…оми…лит, 

м…кстура, ан…мия, мал…э…ективный, ф…нтом, макр…структура, 

ингр…д…ент, нарк…мания, спи…омозговой, микр…цефал, медп…рс…нал, 

макр…фаг. 

5. Вставьте пропущенные буквы и расставьте знаки препинания. 

 М…л…дому врач… пр…ходится д…ржать в жизн… два осн…вных э…зам…на 

испытание успех…м и испытание (н…)удачей. Первый гр…зит сам…больщением  

второй кап…туляцией духа. Стойк…сть перед л…цом этих испытаний з…висит 

от личн…сти врач… его идейных принц…пов уб…ждений и нравств…нных 

ид…алов. 

(И.А. Кассирский) 

 Врач… с физ…ономией мрачн…й  угр…мой (н…)пр…ветливой 

с…рдитой  хмур…й  ог…рчает  б…льного врач…(же) с лицом в…селым 

бе…мятежным пр…ветливым …ткрытым раду…т. 

(Франсуа Рабле) 

 К врач… пр…ходит н… б…лезнь  а  б…льной ч…ловек. Его 

инд…в…дуальность  пр…дставляет с…бой чр…звычайно  пр…чудл…вое 

вс…гда  особое  пр…ломление б…лезни …дин  случ…й (н…) п…хоже на другой 

(так) же как нет …динак…вых … тп…чатков  пальц…в. 

Раздел 5. Морфология и 

орфография 

Тема 5.7 Причастие как 

особая форма глагола  

       Текст задания 

Упражнение № 10 

тема: Образование причастий 

1. Замените глаголы в неопределенной форме причастиями: 

На мостике, (построить) у самой воды, стоял морской капитан в 

белом кителе. «Поднять якорь!» - громко скомандовал капитан, 

(стоять) на мостике. Большая нарядная лодка, вся (украсить) 

флагами, тихо плавала по реке. Кораблики, (скользить) по воде в 

разные стороны, качались на волнах. 

 
2.  Замените выделенные слова одним словом: 

Ученик, который пишет сочинение, - … 

Девочка, которая играет с подругами, - … 

Задача, которую мы решаем, - … 

Дом, который построили плотники, - … 

Дорога, которую проложили через тайгу, - … 
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3.  (Самостоятельно). Из списка причастий выберите то, которое 

образовано от выделенного глагола, учитывая его вид, наличие или 

отсутствие суффикса –ся-/-сь-. Записанные слова разберите по составу. 

 

1. Решить (сов.вид): решавший, решѐнный, решающий, решаемый. 

2. Завершить (сов.вид): завершающий, завершавший, завершаемый, 

завершѐнный. 

3. Устраиваться (несов.вид): устроившийся, устроивший, 

устраивающий, устраивающийся. 

4. Вырасти (сов.вид): выращиваемый, выросший, вырастивший, 

выращивающий. 

5. Рассчитывать (несов.вид): рассчитывающий, 

рассчитывающийся, рассчитавшийся, рассчитанный. 

Раздел 5. Морфология и 

орфография 

Тема 5.7 Причастие как 

особая форма глагола  

       Текст задания 

Упражнение № 11 

Тема: Причастный оборот и знаки препинания при причастном обороте.  

 

1- Какие словосочетания не являются причастным оборотом? 

 

Рассказывающий о путешествиях, разрисованный карандашом, летающий комар, 

развеянный ветром, едва различимый во тьме, на бегущем коне, плескавшееся 

тихо. 

 

2- Объясните постановку знаков препинания: 

По веткам шиповника, разросшегося под окном, ползла черная букашка. 

Освещенные сиянием луны, палатки казались иссиня-черными.   

 

3- Расставьте знаки препинания, объясните графически: 

Очень богат русский язык словами относящимися к временам года и к природным 

явлениям с ними связанными.  

Лучезарным теплом очарованный в полусне я лежу у костра. 

 

4-Замените выделенное предложение причастным оборотом:  

Мое внимание привлекла маленькая синичка, которая еще недавно вертелась 

над моей головой. 
 Перед нами расстилалась равнина, которую покрывала сухая буро-желтая 

трава и занес снег. 
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5- Самостоятельная работа. Устраните повтор слова который, заменив одно 

из словосочетаний оборотом с причастием настоящего времени: 

1. Наступает осень, которая приносит дожди, которые льют с утра до вечера. 

2. Мы опускаем руки в воду, которая струится сквозь пальцы, которые тотчас 

деревенеют от холода. 

 

Раздел 5. Морфология и 

орфография 

Тема 5.10 Слова 

категории состояния  

       Текст задания 

Упражнение № 12 

 
1. Отметьте предложения со словами категории состояния. 

 

а. Ему было очень скучно. 

б. Все жители встречали нас хорошо. Дружно. 

в. Как хорошо в лесу! 

г. Слушать его было скучно. 

д. Говорила она долго и скучно. 

е. По утрам в лесу очень темно. 

ж. Выглядел он крайне устало, нехорошо. 

з. Нехорошо у меня после этого разговора на душе. 

 

2. Перепишите предложения, вставьте пропущенные запятые,  

подчеркните грамматическую основу предложений, в которых главный 

член выражен категорией состояния. 

 

а. Сегодня так светло кругом…(И.А.Бунин) 

б. Я вступил в эту жизнь пережив еѐ уже мысленно и мне стало скучно и 

гадко. (М.Ю.Лермонтов) 

в. Ясно было что раненый не мог жить и что последний час его был уж 

близок. (А.С.Пушкин) 

 

3. Определите, к какой части речи относится каждое из выделенных слов: 

 

а. Всем стало весело. 

б. Его лицо стало весело. 

в. На улице было пусто. 

г. Соседнее помещение было пусто. 
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Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация 

Тема 7.3 Простое 

предложение  

       Текст задания 

Упражнение № 13 

 

1. Расставьте знаки препинания: 

 1.    Я угрюм дети веселы и болтливы. 

 2.    Что ж его история история всех русских самоучек. 

 3.    Грач конечно птица умная и самостоятельная но голоса у него нет. 

 4.    Самое желанное в жару тень. 

 5.    Жизнь прекрасна и удивительна. 

 6.    Знания в юности это мудрость в старости. 

 7.    Цель моя убить сразу двух зайцев. 

 8.    Первой по карнизу шла медведица за ней три медведя. 

 9.    Клятва для них игрушка обман похвальба самое гостеприимство промысел. 

 10.    Все вокруг и море и горы и город сливалось в хрустальную чашу. 

2. Исправьте предложения, объясните ошибки. 

А) Мать сильно беспокоилась за сына. 

Б) Всякий специалист видит преимущество новой технологии над старой. 

В) Хорошая подготовка спортсменов вселяет в нас уверенность в победу этой 

команды. 

Г) Нельзя было смириться с недостатками. 

Д) К концу года эти сотрудники должны будут отчитаться о проделанной работе. 

Е) Мы наблюдали за солнечным затмением. 

Ж) Мальчик бросил камнем в воду. 

З) Чем я обязан такому лестному отзыву о моей работе? 

И) Успокойтесь, выпейте воду. 

К) В документальном фильме показывается, как семья эмигранта ищет работы. 

Л) Кафедра организовала и руководит производственной практикой студентов. 

3. Исправьте предложения, объясните ошибки. 

А) Ряд столов стояли посередине аудитории. 

Б) Пять учеников подошло к экзаменационному столу. 

В) Двадцать две тетради, проверенные учителем, лежало на столе. 

Г) На совещание прибыли пятьдесят один делегат. 

Д) Тысяча человек отправилось в турне. 

Е) Прошли сто лет. 

Ж) На экскурсию пошли всего десять школьников. 

З) Полчаса, проведенные в обществе такого интересного собеседника, прошло 

незаметно. 

И) Пятерка истребителей бросились на вражеские бомбардировщики. 

К) Много выпускников нашей школы стали работать в новых структурах. 
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4. Раскройте скобки, выберите нужную форму, согласуйте определение с 

определяемыми словами. 

А) Три (соседние - соседних) здания были построены недавно. 

Б) Квартира делилась на две (неравные – неравных) части. 

В) Город был открыт для ветров с северной и восточной (стороны – сторон). 

Г) И первая, и вторая (половина – половины) встречи прошли в исключительно 

быстром темпе. 

Д) Широкий шрам на его лице проходил как раз посередине между правым и 

левым (глазом – глазами). 

Е) Лето мы проведем в Рязанской или Тульской (области – областях). 

5. Допишите, где нужно, окончания в приложениях – географических названиях. 

А) Некоторое время он жил в городе Алма-Ат.. 

Б) Упорные бои шли на реке Висл.. 

В) Родом он был из села Крюков.. 

Г) Теплоход приближался к острову Кипр.. 

Д) Теплое течение проходит мимо полуострова Флорид.. 

Е) Альпинисты остановились у подножия горы Казбек.. 

Ж) Поезд приближался к станции Тул.. 

6. Исправьте предложения, объясните ошибки. 

А) Больному давали фрукты, крепкий бульон, какао, апельсины. 

Б) Чувство Вакулы должно было пройти через испытания, равнодушие и капризы 

Оксаны. 

В) Жильцы требовали ликвидации неполадок и ремонта. 

Г) Картины этого художника выставлялись в больших залах, скромных клубах, 

открытых площадках. 

Д) Вопрос этот освещался в книгах и лекциях, газетах и брошюрах, докладах и 

журналах. 

Е) Студенты группы приняли на себя следующие обязательства: ликвидация 

академической задолженности; поднять дисциплину в группе; соблюдать порядок 

и чистоту в общежитии. 

Ж) Книга не только имеет познавательную ценность, но и большое 

воспитательное значение. 

З) В турнире участвовали представители многих стран: Австрия, Венгрия, Россия, 

Румыния, США и др. 

И) Всем понравилась повесть, опубликованная в последнем номере журнала и 

которая рассказывает о неизвестных страницах войны.  

7. Исправьте предложения, объясните ошибки. 

А) Докладчик пытался убедить своих слушателей в том, что будто бы выдвинутые 

им положения проверены на практике. 

Б) Человечество охвачено страстным стремлением к тому, чтобы война в силу 

своей чудовищности изжила бы самое себя. 

В) Лошади казаков, которые были покрыты пеной, с трудом взбирались по горной 

тропе. 

Г) Ученик сказал, что я еще не подготовился к ответу. 
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Д) Казалось, что опасность настолько близка, что избежать ее не удастся. 

Е) На улице началось сильное движение, во время которого автомобилем был 

сбит человек, которого отправили в больницу. 

Ж) На собрании группы обсуждались вопросы дисциплины и нет ли возможности 

досрочно сдать зачеты. 

З) Новая книга, казалось, что будет иметь большой успех. 

8. Составьте и запишите предложения с данными словами и словосочетаниями. 

 С созданием – созданием; при помощи – с помощью; благодаря – из-за; в целях – 

с целью; иметь значение для – играть роль. 

9. Сгруппируйте предложения: А – простые; Б – сложносочиненные; В – 

сложноподчиненные; Г – бессоюзные.  

 1. Работали парами, заработок был общим и делился пополам. 2. Начальник 

дорожного управления сидел за столом, расстегнув китель и растирая воротником 

красный след, опоясывающий круглую белую шею. 3. Бригада была выстроена 

перед началом работы, и вдоль рядов ходил какой-то толстый человек в оленьей 

шапке (В. Шаламов). 4. Саша пробовал жевать смолу, чтобы поменьше курить. 5. 

Иногда в какой-нибудь фразе почудится вдруг что-то теплое, дорогое. 

(А.Рыбаков). 6. Самое трудное – быть пасынком времени (В.Гроссман).  7. Какие 

все же удивительные у него глаза; не то недоверчивые сверх меры, не то мудрые 

(В.Шукшин). 

10. С данными глаголами, предлогами и словами в скобках образуйте 

словосочетания. Укажите возможные варианты. 

 Бояться (боль, кровь, стоматолог, папа, медсестра); ждать (автобус, анализы, 

госпитализация, выписка, скорая помощь); искать (ассистентка, встреча, любовь, 

попутчица); просить (деньги, помощь, пощада, прощение, совет); благодаря 

(внимание, забота, уход, друзья); вопреки (обещание, совет, сомнение); согласно 

(договор, закон, заявление, план, предписание, приказ, распоряжение, 

соглашение, устав). 

11. Определите случаи неправильной связи слов (ненормативного управления). 

Исправьте ошибки. 

 1) Беспокоиться за состоянием здоровья пациента. 2) Понимать о необходимости 

оперативного вмешательства. 3) Произвести впечатление у выпускников. 4) 

Оперировать с фактами. 5) Объяснить о выводах комиссии. 6) Уделить внимание 

на трудовую дисциплину. 7) По возвращении из отпуска. 8) Доложить по 

существу дела. 9) Не понимать о том, что это трагедия. 10) Описать обо всем. 11) 

Довести до сотрудников об усилении пропускного контроля. 

12. В данных предложениях найдите случаи ошибочного (ненормативного) 

управления. Ошибки исправьте. 

1) Все медицинские работники в своих выступлениях подчеркивали о том, что 

соответствующие ведомства плохо координируют свои действия. 2) Наконец он 

смог увидеть результаты своей работы и радовался в достигнутом. 3) Невольно 

вспоминаешь всех этих людишек, стремящихся за теплыми местечками и 

почестями. 4) Посмотри, сколько сейчас время. 5) При помощи спонсоров 

построены бассейн, детский сад, железную дорогу. 6) Он уже не сомневался в 
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правоту того дела, за которым стоит его оппонент. 7) Детей отвезли в деревню к 

родителям для выздоровления. 8) Мы должны не допускать соблазн поддаться на 

какие-то настроения. 

13. Выпишите предложения, в которых допущены ошибки (связанные с 

нарушением нормы), предварительно исправив их. 

 1) Инициатива исходила из медперсонала, ее нужно было только поддержать. 2) 

На скорейшее решение этого вопроса решительно настаивали все сотрудники. 3) 

Понимая о том, что это выступление очень важно, он тщательно к нему 

готовился. 4) В незатейливой этой фразе выкристаллизовалась мечта целого 

поколения. 5) Многие хозяйства области 

прославили Минщину успехами за урожай. 6) В статье описывалось об известном 

нейрохирурге и его достижениях в медицинской науке. 7) Тема о национальном 

характере всегда была и будет самой важной в литературе. 8) Эти переживания за 

домашних животных кажутся мелочами взамен на то, что мы от них получаем 

духовно. 9) Нужно быть терпеливым к тем вопросам, которые происходят сейчас. 

10) Им оказана всяческая медицинская помощь. 11) Режиссер сообщил, что на 

связи сейчас телемост из России. 

14. Найдите и исправьте ошибки, вызванные нарушением связи между: 

а) подлежащим и сказуемым: 

 1) Не только наша молодежь, но и молодежь всего мира боролись и будут 

бороться против тех, кто нарушает права человека. 2) В коридоре раздался шум и 

детский смех. 3) Одной из важных проблем, стоящих сегодня перед обществом, – 

это профилактика наркозависимости. 4) В ходе апробации было высказано ряд 

поправок к диссертации. 5) Половина больных нуждались в особом внимании. 

б) определением и определяемым словом: 

1) Я считаю, что медицина, которая я хочу посвятить свою жизнь, эта самая 

нужная профессия. 2) В городе Лида принял первых отдыхающих новый 

санаторий. 3) Подписываем соглашение с Людмилой – студенткой из нашего же 

общежития, захотевшей работать в свободное от учебы время. 4) Поэт пишет 

стихотворение «Родина», в которой он становится выше всех предрассудков 

ложного патриотизма. 5) Эти строки посвящены женам декабристов, 

последовавших за своими осужденными мужьями в Сибирь. 

15. Согласуйте подлежащее и сказуемое. 

 1) Четыреста выпускников университета распределен… в медучреждения 

столицы. 2) Большинство студентов лечебного факультета хорошо сдал… 

зимнюю сессию. 3) Дипломы с отличием получил… 21 выпускница. 4) Много 

птиц сидел… на ветках деревьев. 5) Семеро студентов возвращал… с субботника. 

6) В актовом зале сидел… 235 участников научной студенческой конференции. 7) 

В папке участника конференции находил… 2 блокнота. 8) В очереди на 

регистрацию стоял… 31 человек. 9) 70 701 российский рубль отправлен… 

переводом Western Union. 10) В приказе по университету 46 студентов получил… 

благодарность. 11) В нашем блоке жив… 3 туркменск… девуш… . 

16. Найдите синтаксические ошибки и устраните их. 

 Главному врачу надо вникать и заботиться обо всем в больнице. 
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 По окончанию операции все вышли из операционного блока. 

 Заведующий отделением особо подчеркнул о необходимости экономии 

перевязочных материалов. 

 Мы всегда помним песняров Беларуси: Янка Купала и Якуб Колас. 

 В центре площади стоит вылитый памятник Якуба Коласа из бронзы. 

 На поле осталось сотни килограммов картофеля. 

 По выходу на пенсию я должен засесть за книгу. 

 Как вы знаете, что у нас сейчас горячая пора: идет сессия. 

 Гражданин сегодня – это значит быть бойцом. 

 Многие молодые мамы не знают и не умеют петь своим детям колыбельные 

песни. 

 Боясь о том, что цензура не пропустит, поэт не печатал это стихотворение. 

17. Найдите и устраните ошибки, нарушающие правильность речи. 

 Приказ был подписан ректором университета, устанавливающий вход в 

университет по удостоверениям и студенческим билетам, и доведен к 

сведению преподавателей и студентов. 

 Наши студенты путешествуют не только по родной стране, но ездят за 

рубеж. 

 Собираясь по двое до пересечения границы в купе, с туристами была 

проведена предварительная беседа. 

 Среднесуточный привес достиг четыреста восьмидесяти граммов. 

 Большое влияние на решение студентов заниматься тэквондо сыграл 

тренер. 

 Студенческая жизнь описана в статье правдиво, без прикраски. 

 Со скольки и до скольки вы будете сегодня заняты? 

 Эти обои украсят и создадут уют в ваших квартирах. 

 Моя мать во время всей своей жизни работала на одном заводе. 

 Министерство торговли установило предельные минимальные цены на 

данную продукцию. 

 У этих людей были аномальные отклонения. 

 Система, когда она работает, она не дает сбоев. 

18. Определите, какого управления требуют приведенные ниже слова. 

 Альтернатива, аннотация, благодаря, беспокоиться, близость, вера, вопреки, 

впечатление, искать, неверие, оплатить, плата, относиться, оскорбиться, 

превосходство, рад, согласно, тенденция, точка зрения, уверенность, удивляюсь, 

упрекать, чувство. 

 

Ответы 

2. А) Мать сильно беспокоилась о сыне. 

Б) Всякий специалист видит преимущество новой технологии перед старой. 

В) Хорошая подготовка спортсменов вселяет в нас уверенность в победе этой 

команды. 

Г) Нельзя было смириться с недостатками. 
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Д) К концу года эти сотрудники должны будут отчитаться за проделанную 

работу. 

Е) Мы наблюдали солнечное затмение. 

Ж) Мальчик бросил камень в воду. 

З) Чем я обязан таким лестным отзывом о моей работе? 

И) Успокойтесь, выпейте воды. 

К) В документальном фильме показывается, как семья эмигранта ищет работу. 

Л) Кафедра организовала производственную практику студентов и руководит ею. 

3. А) Ряд столов стоял посередине аудитории. 

Б) Пять учеников подошли к экзаменационному столу. 

В) Двадцать две тетради, проверенные учителем, лежали на столе. 

Г) На совещание прибыл пятьдесят один делегат. 

Д) Тысяча человек отправились в турне. 

Е) Прошло сто лет. 

Ж) На экскурсию пошло всего десять школьников. 

З) Полчаса, проведенные в обществе такого интересного собеседника, прошли 

незаметно. 

И) Пятерка истребителей бросилась на вражеские бомбардировщики. 

К) Много выпускников нашей школы стали работать в новых структурах. 

4. А) Три соседних здания были построены недавно. 

Б) Квартира делилась на две неравные части. 

В) Город был открыт для ветров с северной и восточной сторон. 

Г) И первая, и вторая половина встречи прошла в исключительно быстром темпе. 

Д) Широкий шрам на его лице проходил как раз посередине между правым и 

левым глазом. 

Е) Лето мы проведем в Рязанской или Тульской области. 

5. А) Некоторое время он жил в городе Алма-Ате. 

Б) Упорные бои шли на реке Висле. 

В) Родом он был из села Крюково. 

Г) Теплоход приближался к острову Кипр. 

Д) Теплое течение проходит мимо полуострова Флорида. 

Е) Альпинисты остановились у подножия горы Казбек. 

Ж) Поезд приближался к станции Тула. 

6. А) Больному давали фрукты, крепкий бульон, какао. 

Б) Чувство Вакулы должно было пройти через равнодушие и капризы Оксаны. 

В) Жильцы требовали ремонта. 

Г) Картины этого художника выставлялись в больших залах, скромных клубах, на 

открытых площадках. 

Д) Вопрос этот освещался в книгах и брошюрах, газетах и журналах, докладах и 

лекциях. 

Е) Студенты группы приняли на себя следующие обязательства: ликвидировать 

академическую задолженность; поднять дисциплину в группе; соблюдать порядок 

и чистоту в общежитии. 
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Ж) Книга имеет не только познавательную ценность, но и большое 

воспитательное значение. 

З) В турнире участвовали представители многих стран: Австрии, Венгрии, 

России, Румынии, США и др. 

И) Всем понравилась опубликованная в последнем номере журнала повесть, 

которая рассказывает о неизвестных страницах войны.  

7. А) Докладчик пытался убедить своих слушателей в том, будто бы выдвинутые 

им положения проверены на практике. 

Б) Человечество охвачено страстным стремлением к тому, чтобы война в силу 

своей чудовищности изжила самое себя. 

В) Казачьи лошади, которые были покрыты пеной, с трудом взбирались по горной 

тропе. 

Г) Ученик сказал, что он еще не подготовился к ответу. 

Д) Казалось, опасность настолько близка, что избежать ее не удастся. 

Е) На улице началось сильное движение, автомобилем был сбит человек, которого 

отправили в больницу. 

Ж) На собрании группы обсуждались вопросы дисциплины и возможность 

досрочной сдачи зачетов. 

З) Казалось, что новая книга будет иметь большой успех. 

 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация 

Тема 7.4. Осложненное 

простое предложение 

       Текст задания 

Упражнение № 14 

Тема: Обособление определений. 

 

БЛОК № 1 

А. Обособляются и выделяются на письме запятыми одиночные и 

распространенные согласованные определения, относящиеся к личному 

местоимению. 

Б. Обособляются и выделяются на письме запятыми распространенные 

согласованные определения, если они стоят после определяемого 

существительного. 

В. Обособляются и выделяются на письме запятыми одиночные и 

распространенные согласованные определения, стоящие перед 

определяемым существительным, если они имеют добавочное 

обстоятельственное значение (причины, условия, времени, уступки). 

Г. Обособляются два и более согласованных одиночных определений, 

стоящих после определяемого существительного, если перед ним есть одно 

определение. 
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Д. Несогласованные определения, выраженные косвенными падежами 

существительных с предлогами, обособляются, если подчеркивается 

выражаемое ими значение. 

БЛОК № 2 

Пользуясь материалами блока № 1, объяснить пунктуацию при обособлении 

определений, записывая ответ таким образом: 1В, 3Д и т.д. 

 

1) Представьте, что все мы, богатые и бедные, работаем только три часа в 

день, а остальное время у нас свободно. 

2) …Около мельничной плотины был плес, глубокий и рыбный, сердито 

шумела небольшая мельница с соломенной крышей, неистово квакали 

лягушки. 

3) Припомнится мне … звук моих шагов, раздававшихся в поле ночью … 

4) Припомнится мне, … когда я, влюбленный, возвращался домой и потирал 

руки от холода. 

5) Тополя, покрытые росой, наполняли воздух нежным ароматом. 

6) Убаюканный сладкими надеждами, он сладко спал. 

7) Какая-то полная женщина, с засученными рукавами и с поднятым 

фартуком, стояла среди двора… 

8) Русый, с кудрявой головой, без шапки и с расстегнутой на груди рубахой, 

Дымов казался красивым и необыкновенным. 

БЛОК № 3 

Запишите номера предложений, в которых на месте пропуска ставится запятая 

или запятые. 

1) На балконе седьмого этажа появился мальчик () в бордовом свитере и в 

зеленых брюках. 

2) Меня встретил хозяин () тотчас же шмыгнувший в мою комнату. 

3) Обреченный судьбой на постоянную праздность () я не делал решительно 

ничего. 

4) Довольный своим знанием вопроса () оратор улыбнулся. 

5) Красивая борзая собака () с голубым ошейником () вбежала в гостиную, 

стуча ногтями по полу. 

6) Мальчик () с золотыми пуговками () был героем дня. 

7) Маша () бледная и трепещущая () подошла к Ивану Кузьмичу. 

8) Разгоряченный и взволнованный () я разболтался. 

9) Молчание длилось () тяжелое и долгое. 

10) Пришла и горничная () с большим узлом в салфетке. 

11) Хлопотливо проведенное () утро кончилось. 
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12) Она нюхает цветок и () погруженная в себя () рассеянно ощипывает 

листья губами и тихо идет. 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация 

Тема 7.5. Сложное 

предложение 

       Текст задания 

Упражнение № 15 

 
Вариант 1 

1. Укажите предложение, в котором обособленные члены отсутствуют (знаки 

препинания не расставлены). 

а) Мне нравилась его спокойная и ровная речь простая и ясная. 

б) Солнце поднялось над горами и сгоняло ещѐ лежавший в тени иней. 

в) Вся деревушка тихая и задумчивая имела приятный вид. 

2. Найдите предложение с обособленным согласованным определением (знаки 

препинания не расставлены). 

а) Весь мир с листвой с весенним громом для радости открылся им. 

б) Литература предполагает прежде всего массового читателя. 

в) Мне часто вспоминается теперь эта тѐмная река затенѐнная горами. 

3. Найдите предложение, в котором неверно выделено приложение. 

а) Ходил Стенька Разин в Астрахань-город. 

б) В народе еѐ называют чудо-ягодой. 

в) И вот сама идѐт волшебница-зима.  

4. Укажите предложение, в котором оборот с союзом как следует обособить. 

а) Читающая публика успела привыкнуть к Чехову как к юмористу. 

б) Вы как инициатор должны играть главную роль. 

в) Это событие следует рассматривать как исключительный случай. 

5. Найдите правильно построенное предложение. 

а) Прочитав эту роль, в первый момент мне стало даже смешно.  

б) Взяв еѐ под руку, они пошли вместе. 

в) Писатель должен показывать жизнь такой, какая она есть, не приукрашивая и 

не ухудшая еѐ. 

6. Укажите, какую пару знаков препинания следует выбрать для оформления 

обособленных членов.  

По фотографиям Лев Николаевич представлялся мне не только духовным (1) но и 

физическим гигантом (2) высоким, могучим и широким в плечах. 

а) 1 – (,) 2 – (–) б) 1 – (–) 2 – (,) в) 1 – (,) 2 – (:) 

7. На месте каких цифр должны стоять запятые в данном предложении? 

Песчаная отмель далеко золотилась (1) протянувшись от тѐмного обрывистого 

берега (2) в дремотно светлеющую реку (3) пропадавшую за дальним лесом. 

а) 1, 3 б) 2, 3 в) 1, 2, 3  

8. Укажите правильный вариант расстановки запятых в предложении.  
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Поспешно умываясь (1) и (2) со смирением одеваясь в самое дурное своѐ платье 

(3) и старенькую мантилью (4) содрогаясь от свежести (5) Наташа выходила на 

пустынные улицы (6) прозрачно освещѐнные утренней зарѐй.  

а) 1, 3, 4, 6 б) 4, 5, 6 в) 1, 2, 3, 4, 5, 6 

9. В каких строках А.Блока есть обособленные обстоятельства (знаки 

препинания не расставлены)? Укажите верный вариант ответа. 

1) Дыша духами и туманами она садится у окна. 

2) Тоска дорожная железная свистела сердце разрывая… 

3) И смотрю и вражду измеряю ненавидя кляня и любя. (А.Блок) 

а) 1, 2 б) 1, 3 в) 2, 3  

10. В каком варианте деепричастный оборот не обособляется?  

а) Он работал не покладая рук. (М.Горький) 

б) Чуть шумят качаясь сосны (В.Брюсов) 

в) Окна разинув стоят магазины. (В.Маяковский) 

11. Укажите вариант ответа, в котором правильно указаны цифры, на месте 

которых должны стоять запятые.  

Откинувшись в кресле (1) он смотрел на нас (2) присмиревших ребят (3) и (4) 

отложив раскрытую книгу (5) казалось (6) всѐ ещѐ думал о прочитанном.  

а) 1, 2, 4, 5 б) 1, 2, 3, 5, 6 в) 1, 2, 3, 4, 5, 6  

12. Укажите, чем осложнено предложение (знаки препинания не расставлены). 

В языке, как известно, есть одинаково звучащие и пишущиеся слова с совершенно 

различным значением – омонимы. 

а) сравнительным оборотом, обособленным приложением 

б) однородными определениями и вводным сочетанием 

в) вводным сочетанием, однородными определениями и обособленным 

приложением  

  

Вариант 2 

1. Укажите предложение с обособленными членами (знаки препинания не 

расставлены): 

а) Иван Сергеевич был высокого роста и медлительный.  

б) Бунина большинство знает как прозаика. 

в) Она встретила сына с радостью неожиданной для него. (М.Горький) 

2. Укажите условие, при котором определение не обособляется: 

а) находится между подлежащим и сказуемым; б) относится к личному 

местоимению; 

в) находится перед определяемым словом. 

3. Укажите предложение, в котором приложение не обособляется (знаки 

препинания не расставлены). 

а) Ночевала тучка золотая на груди утѐса великана. (М.Лермонтов) 

б) Онегин добрый мой приятель родился на брегах Невы. (А.Пушкин) 

в) Вот оно объяснение. (Л.Толстой) 

4. Найдите предложение, в котором следует поставить одну запятую.  
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а) Как стилист Чехов недосягаем! (М.Горький) б) Жизнь как подстреленная птица. 

(Ф.Тютчев) 

в) Лишь тот кто уважает других людей имеет право на уважение.  

5. В каком варианте ответа указаны предложения с обособленным приложением 

(знаки препинания не расставлены)? 

1) Петергоф пригород Санкт-Петербурга славится парками и фонтанами.  

2) В картине Левитана «После дождя» заключена вся прелесть дождевых сумерек 

в приволжском городке.  

3) М.И.Глинка великий русский композитор после премьеры оперы «Иван 

Сусанин» увлѐкся созданием оперы на сюжет поэмы Пушкина «Руслан и 

Людмила». 

а) 1, 2 б) 2, 3 в) 1, 3 

6. В каком варианте ответа верно указаны конструкции, осложняющие данное 

предложение? 

Тут, в уютной квартире Мережковского на Литейной, сколько раз приходилось 

мне присутствовать при самых значительных, утончѐнных прениях, наложивших 

отпечаток на всю мою жизнь. (А.Белый) 

а) уточнение, однородные члены, обособленное дополнение  

б) приложение, однородные члены, обособленное обстоятельство 

в) уточнение, однородные члены, обособленное определение 

7. Как правильно продолжить предложение? 

Глядя на эту картину… 

а) возникает ощущение тревоги. б) мы невольно грустим. в) у многих сжимается 

сердце. 

8. Укажите предложение без грамматической ошибки. 

а) Не имея часов, можно определить время по цветам.  

б) Доехав до конечной станции, нам предстояла пересадка. 

в) Наблюдая экзотическую природу, возникла теория Дарвина. 

9. Укажите вариант ответа, в котором верно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые.  

Музыка питается более глубокими корнями (1) и (2) опираясь на прошлое (3) она 

лучше видит будущее, чем мы (4) живущие в моменте и миге. а) 1, 2, 4 б) 2, 3 в) 1, 

2, 3, 4  

10. Укажите предложение, в котором обстоятельство не обособляется (знаки 

препинания не расставлены). 

а) Чьи-то глаза смотрели не мигая. б) Пошумев река успокоилась. в) Казаки 

разъехались не договорившись. 

11. Какой вариант ответа содержит предложение с пунктуационной ошибкой. 

а) Цель творчества – самоотдача, а не шумиха, не успех.  

Позорно, ничего не знача, быть притчей на устах у всех.  

б) Опять Шопен не ищет выгод, но окрыляясь на лету, 

Один прокладывает выход из вероятья в правоту. 

в) Гремит Шопен, из окон грянув, а снизу, под его эффект 

Прямя подсвечники каштанов, на звѐзды смотрит прошлый век. (Б.Пастернак) 
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12. В каком варианте ответа, указаны предложения, в которых деепричастные 

обороты не обособляются? 

1) Можно прожить и не хвастая умом. 2) К работе над повестью можно 

приступить начиная с будущей недели. 3) Понять это произведение можно, лишь 

учитывая условие его создания.  

а) 1, 2 б) 2, 3 в) 1,3  

Ответы: 

1в.- 1б, 2в, 3в, 4б, 5б, 6а, 7а, 8б, 9а, 10а, 11в, 12в 

2 в. – 1в, 2в, 3в, 4а, 5в, 6в, 7б, 8а, 9в, 10а, 11б, 12в 

Условия выполнения заданий: 

В тестах дать по 1 правильному ответу. 

Критерии оценки 

«5» — 1 ошибка. 

«4» — 2-3 ошибки. 

«3» — 4-5 ошибок. 

«2» — 6 и более ошибок. 

 

 

3.2.4 Типовые задания для оценки У1, У 2, З 3, З 4 

КОМПЛЕКТ ТЕСТОВЫХ  ЗАДАНИЙ 

Введение  

Понятие о русском 

литературном языке и 

языковой норме.  

Текст задания 

ТЕСТ № 1 

1. Какая из следующих функций не является функцией языка? 

    А. коммуникативная; 

    Б. эстетическая; 

    В. этическая; 

    Г. эмоциональная. 

2. Какое из утверждений является неверным? 

    А. Язык – это система знаков. 

    Б. Речь зависит от конкретных ситуаций, развертывается во времени и 

реализуется в пространстве. 

    В. Речь ограничивается только языковыми средствами. 

    Г. Речь бывает внешней и внутренней. 

    Д. Культура речи связана прежде всего с литературным языком. 

3. Настроиться на «психологическую волну» собеседника – это значит: 

    А. делиться своими мыслями по поводу интересующей вас проблемы; 

    Б. стараться задавать вопросы собеседнику по поводу услышанного; 
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    В. улыбаться, активно жестикулировать, дать возможность высказаться 

собеседнику; 

   Г.  разговаривать с собеседником, стремясь смотреть на проблему его глазами, 

при этом отражая его мимику, позу, жесты; 

    Д. стремиться предвосхитить ответную реакцию собеседника. 

4. Какие качества речи являются коммуникативными? 

    А. эмоциональность; 

    Б. чистота; 

    В. логичность; 

    Г. многообразие; 

    Д. доступность. 

5. Какие категории текста являются основными? 

    А. эмоциональность и логичность; 

    Б. связность и выразительность; 

    В. структурность и смысловая законченность; 

    Г. смысловая связность и цельность; 

    Д. последовательность и завершенность. 

6. Отличительным признаком устной речи является: 

    А. возможность редактирования порождаемых текстов; 

    Б. отсутствие звукового и визуального сопровождения; 

    В. малый объем создаваемых текстов; 

    Г. более позднее, по сравнению с письменной формой, возникновение; 

7. Какие стили называются экспрессивными? 

    А. торжественный; 

    Б. художественный; 

    В. официальный; 

    Г. шутливый; 

    Д. низкий. 

8. Коммуникативно-значимыми элементами речи являются: 

    А. молчание; 

    Б.  невербальные средства; 

    В. социальный статус; 

    Г. правильность. 

9. Речевая ситуация включает следующие компоненты: 

    А. участники общения; 

    Б. невербальные средства общения; 

    В. уровень владения языком; 

    Г. обратная связь между участниками общения; 

    Д. место и время общения. 

10.  Определите, к какому языковому уровню относятся следующие речевые 

ошибки. 

    А. Орфоэпический. 

    Б. Лексический. 

    В. Морфологический. 
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    Г. Синтаксический. 

    А. Жалко этого животного. 

    Б. По выходным я со своим классом гуляем, ходим в кино. 

    В. Вдруг послышались крики, свисты и топоты. 

    Г. В завершении обоих дней этого мероприятия – концерт для детей. 

    Д. Это свободный роман от всех рамок и норм литературного стиля. 

 

 

 

Раздел 2. Лексика и 

фразеология 

Тема 2.1 Лексика  

Текст задания 

ТЕСТ № 2 

Вариант 1 
1. Какие слова попали в группу по ошибке? Объясните свое решение. 

Апелляция, вердикт, арбитраж, алиби, иск, адвокат, нелегитимный, 

криминальный, афера, атташе. 

2. Толкование какого слова дано неправильно? 

1) Буклет – издание, в виде складывающегося листочка, обычно информативного 

или рекламного характера. 

2) Монография – учебное пособие в виде избранных произведений или отрывков 

из них. 

3) Манускрипт – рукопись, преимущественно древняя. 

4) Бюллетень – название некоторых периодических изданий, преимущественно 

публикующих материалы научного или официального характера. 

5) Фолиант – толстая книга большого формата. 

3. Для каждого из иноязычных слов подберите толкование. 

 
1) Ажиотаж А. Высшая степень воодушевления, восторга 

2) Амбиция Б. Искусственно вызванное в обществе возбуждение, волнение с целью 

привлечения внимания к чему-нибудь. 

3) Апология  В. Глубокое уважение, почтительное, благоговейное отношение к кому-

либо или к чему-либо 

4) Пиетет Г. Чрезмерные претензии на что-либо, часто необоснованные. 

5) Экзальтация Д. Состояние радости, душевного подъема, часто не вызванное 

внешними обстоятельствами 

6) Эпатаж Е. Неумерное, чрезмерное восхваление, защита кого-либо или чего-

либо. 

7) Экстаз Ж. Восторженно-возбужденное состояние, в которое человек часто  

приводит себя намеренно, выставляя свои чувства 
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8) Эйфория З. Скандальная выходка; вызов окружающим, намеренное нарушение 

общепринятых норм и правил 

 

4. В предложениях есть ошибки, связанные с неверным пониманием значения 

слова или нарушением норм лексической сочетаемости. Исправьте их.  

1) В этом театре она отвечает за реквизиты и амуницию. 

2) Чтобы предотвратить эпидемию, нужно установить тотальный контроль. 

3) На берегу у озера у костра расположилась целая плеяда молодых людей. 

4) За первые дни февраля продолжительность суток возросла на двадцать пять 

минут. 

5) Утром выпал снег, и березки под окном стоят в подвенечном саване. 

5. Подберите толкование к каждому из приведенных паронимов. 

 

Бродяжий  

 

Бродячий 

А. Не имеющий постоянного места жительства; 

передвигающийся с места на место в связи с работой или в 

поисках работы: цирк, труппа, собака. 

Б. Свойственный бродяге или принадлежащий ему: нрав, 

судьба, привычки 

Орудие 

Оружие 

А. Приспособление, инструмент, средство для достижения 

чего-либо; артиллерийское вооружение: для уборки; 

огнестрельное, ракетное, корабельное. 

Б. Всякое средство, технически пригодное для  нападения и 

защиты: огнестрельное, ядерное, атомное, холодное, 

охотничье. 

 

6. Объясните разницу в значении словосочетаний. 

1) Вдовый сын – вдовий сын 

2) Виноватое лицо – виновное лицо 

3) Соседняя квартира – соседская квартира 

7. Исправьте возможные ошибки. 

1) Современники увидели неповторимую оригинальность «Евгения Онегина». 

2) Он возвратил книгу обратно в библиотеку, даже не прочитав ее. 

3) Ректор долго рассказывал о будущих перспективах нашего вуза. 

4) Взгляды Печорина сходны со многими людьми его поколения. 

8. Исправьте в предложении ошибку, допущенную при использовании в речи 

фразеологизмов. 

1) Он любого способен провести вокруг пальца. 

2) Поди разберись, кто из них прячет топор за пазухой. 

3) А принять хорошо гостей вовсе не обозначает до упаду накормить их. 

4) После концерта продюсер разбирал выступление дуэта по полочкам. 

5) Будем надеяться, что Волков скажет свое большое слово и в тренерской работе. 

9. Исправьте словосочетания, в которых есть ошибки, связанные с 

использованием паронимов. 

1) Удачный состав исполнителей.  
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2) Повлияли многие факты. 

3) Плохо основанные выводы4) Запах болотистых цветов. 

5) Ни на чем не основанные обвинения 

6) Рубашка болотистого цвета. 

7) Отборная комиссия Евровидения 

 

Вариант 2 

1. Какие слова попали в группу по ошибке? Объясните свое решение. 

Импичмент, вето, брифинг, плебисцит, тоталитаризм, суверенитет, турне. 

2. Толкование какого слова дано неправильно? 

1) Геральдика – искусство составления и толкования гербов. 

2) Филателия – коллекционирование открыток. 

3) Икебана – японское искусство составления букетов, композиций из цветов. 

4) Нумизматика – коллекционирование монет и денежных знаков. 

3. Для каждого из иноязычных слов подберите толкование. 

1) Альтернатива 

А. Случай, служащий примером, оправданием для последующих случаев такого 

же рода. 

2) Дилемма 

Б. Необходимость выбора из нескольких возможных решений. 

3) Инцидент 

В. Повторное проявление чего-либо, например, болезни. 

4) Прецедент 

Г. Выбор одного из двух взаимоисключающих решений. 

5) Рецидив 

Д. Происшествие, недоразумение, столкновение. 

6) Кодекс 

Е. Мировоззрение, принципы 

7) Кредо 

Ж. Склад ума, мироощущение, мировосприятие 

8) Менталитет 

З. Свод законов; совокупность правил. 

4. В предложениях есть ошибки, связанные с неверным пониманием значения 

слова или нарушением норм лексической сочетаемости. Исправьте их.  

1) Армада французов отступала по старой Смоленской дороге, а Кутузов 

преследовал ее по пятам.  

2) В команде доминируют как сторонники оборонительного, так и приверженцы 

атакующего футбола. 

3) Иванова грозятся привлечь к уголовной ответственности за аферизм с 

покупкой дачи. 4) Волки бежали за ним целым табуном и ожидали удобной 

минуты, чтобы броситься. 

5) Старика давно мучила бессонница, и часто по ночам он лежал не смыкая 

взгляда. 

5. Подберите толкование к каждому из приведенных паронимов. 
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Гордость 

Гордыня 

А. Чувство собственного достоинства; чувство удовлетворения от сознания 

достигнутых успехов. 

Б. Чрезмерно высокое мнение о себе, заносчивость, высокомерие. 

Признание 

Признательность 

А.Выражение положительной оценки, согласия с чем-либо. 

Б.Чувство благодарности за услуги, помощь, внимание. 

6. Объясните разницу в значении словосочетаний. 

1) Хозяйская пристройка – хозяйственная пристройка 

2) Опасный человек – опасливый человек 

3) Враждебные действия – вражеские действия 

7. Исправьте возможные ошибки. 

1) Качество построенных фирмой квартир желает лучшего. 

2) По окончательному завершению подсчета голосов избирательная комиссия 

опубликует окончательные данные. 

3) Институт в Пущине создавался как передовой форпост отечественной 

биологии. 

4) Руководители телеканала уверены, что такие передачи воспитывают 

патриотизм и любовь к родине. 

8. Исправьте в предложении ошибку, допущенную при использовании в речи 

фразеологизмов. 

1) Грампластинка не сказала еще своего последнего слова, она еще будет 

востребована потребителями. 

2) Язык не поднимается говорить об этом. 

3) Со всех своих длинных ног она принялась бежать. 

4) Жизнь у нее всегда проходила на людях, как на ладони. 

5) Журналисты отправились по магазинам, чтобы на собственной шкуре 

посмотреть, как обстоят дела с ценами на книги. 

9. Исправьте словосочетания, в которых есть ошибки, связанные с 

использованием паронимов. 

1) Получить земляной надел 

2) Заглавная страница книги. 

3) Жильцы города4) Ее двухгодовый малыш 

5) Благодарная телеграмма 

6) Игривые вина 

7) Повеяло домовым теплом 

 

Ответы на тест по теме «Лексика. Фразеология» 
№ задания 

Вариант 1 

Вариант 2 

1. 
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атташе, остальные связаны с судом, судопроизводством 

турне, остальные связаны с деятельностью властей 

2. 

Монография- это научный труд, посвященный одной проблеме, обычно одного 

автора или нескольких соавторов; дано определение слова «хрестоматия» 

Филателия – это коллекционирование марок, конвертов, почтовых отправлений. 

3. 

1Б, 2Г,3Е, 4В, 5Ж, 6З, 7А, 8Д. 

1Б, 2Г, 3Д, 4А, 5В, 6З, 7Е, 8Ж 

4. 

1) Отвечает за реквизит и костюм.  

2) Нужно установить тотальный контроль.  

3) Расположилась большая компания молодых людей.  

4) Продолжительность светового дня возросла на двадцать пять минут 

5) Стоят в подвенечном наряде. 

1) Армия (отряды, войска) французов. 

2) В команде есть как сторонники оборонительного, так и приверженцы 

атакующего футбола. 

3) За аферу с покупкой дачи. 

4) Волки бежали за ним стаей. 

5) Лежал не смыкая глаз. 

5. 

Бродяжий – Б. 

Бродячий – А. 

Орудие – А. 

Оружие – Б. 

Гордость – А. 

Гордыня – Б. 

Признание – А. Признательность — Б.  

6.  

1) Овдовевший, потерявший жену сын. – Сын вдовы. 

2) Изображение вины мимикой. — Человек, виновный в каком-либо проступке. 

3) Находящаяся справа или слева квартира. – Квартира соседей. 

1) Пристройка, выполненная хозяевами – Пристройка для хозяйственных нужд 

(сарай). 

2) Человек, опасный для общества, преступник. – Осторожный человек. 

3) Действия, прерывающие ход какой-либо работы, создающие помеху. – 

Действия врагов.  

7. 

1) Современники увидели оригинальность «Евгения Онегина». 

2) Он возвратил книгу в библиотеку, даже не прочитав ее. 

3) Ректор долго рассказывал о перспективах нашего вуза. 

4) По взглядам Печорин похож на многих людей своего поколения.  

1) Качество построенных фирмой квартир оставляет желать лучшего. 
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2) По завершению подсчета голосов избирательная комиссия опубликует 

окончательные данные. 

3) Институт в Пущине создавался как форпост отечественной биологии. 

4) Руководители телеканала уверены, что такие передачи воспитывают 

патриотизм. 

8.  

1) Обвести вокруг пальца. 

2) Точить топор, но: прятать камень за пазухой. 

3) До отвала накормить, но: танцевать до упаду. 

4) Разбирать по косточкам, но: разложить по полочкам. 

5) Скажет свое слово. 

1) Время грампластинки еще не ушло, она еще будет востребована 

потребителями. 

2) Язык не поворачивается говорить об этом, но: рука не поднимается делать. 

3) Кинулась со всех ног. 

4) Жизнь проходила у всех на глазах, но: видно как на ладони. 

5) Увидеть собственными глазами – почувствовать на собственной шкуре. 

9. 

1) Правильно.  

2) Повлияли многие факторы. 

3) Плохо обоснованные выводы. 

4) Запах болотных цветов. 

5) Правильно. 

6) Рубашка болотного цвета. 

7) Отборочная комиссия Евровидения. 

1) Получить земельный надел. 

2) Правильно. 

3)Жители города. 

4) Ее двухгодовалый малыш. 

5) Благодарственная телеграмма. 

6) Игристые вина. 

7) Повеяло домашним теплом. 

Условия выполнения заданий: в тестах найти 1 правильный ответ;в заданиях 

творческого характера написать словами верный вариант. 

Критерии оценки: 

«5» — допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 

«4» — допущены 2 ошибки, 2 ошибки орфографические. 

«3» — допущены 3 ошибки, 3 ошибки орфографические. 

«2» — допущено более ошибок. 
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Раздел 3. Фонетика, 

орфоэпия, графика, 

орфография 

Тема 3.2 Орфография  

Текст задания 

ТЕСТ № 3 

Вариант 1 

1. НЕ пишется слитно со всеми словами ряда … 

o (не)кланяясь в пояс, (не)доразумение, (не)мог заснуть, отвечал 

очень (не)брежно; 

o (не)облагаемый, (не)подсудное дело, полный (не)вежда в 

музыке, (не)сколько; 

o (не)веселый, а грустный взгляд; (не)шестой, река была (не)широка, 

(не)кого спросить; 

o юноша крайне (не)вежлив, вести себя (не)принужденно, душевные 

(не)взгоды, (не)видеть леса. 

2. НЕ пишется слитно со всеми словами ряда … 

o (не)редко приходил, (не)обычный, (не)победимый; говорить 

(не)громко, но понятно; 

o (не)идет работа, (не)допек, (не)переводимый, (не)рад встрече; 

o (не)возможно выполнить, (не)восьмой, (не)сегодня, 

(не)доразумение. 

o (не)долет, (не)проверяемый, (не)намерен молчать, (не)куда. 

3. НЕ пишется слитно со всеми словами ряда … 

o (не)забываемые дни, слова (не)расслышаны; прыгнул (не)высоко, а 

низко; (не)давая опомниться; 

o совершенно (не)освещенная комната, (не)пользуясь успехом, 

(не) найдя выхода, (не) с кем встретиться ; 

o (не)достает выдержки, (не)сколько вопросов, (не)я виноват, 

поступил далеко (не)смело; 

o (не)дорогой, но красивый ситец; еще (не)хоженые тропы, (не)что 

новое, (не)откуда ждать помощи. 

4. Буква Ъ пропущена во всех словах ряда … 

o об…ятья, в…южный, из…ян; 

o в…езжать, с…экономить, фельд…егерь; 

o ин…екция, барел…еф, об…ект; 

o об…единение, пан…европейский, вз…ерошить. 

5. Буква Ь пропущена вовсех словах ряда … 

o ден…щик, лиш…, из убежищ …; 

o постич…, вскач…, колосистая рож…; 

o русская печ…, ключ…, занавес…те; 

o зажеч…, воздух свеж…, упряж… 

6. Буква О пропущена во всех словах ряда … 



130 

 

o прич…м, петуш…к, намеренный подж…г; 

o копч…ности, Печ…рин, чуж…й; 

o лж…т, галч…нок, ш…мпол; 

o ш…ссе, Ш…лохов, сильный ож…г. 

7. НЕ пишется слитно со всеми словами ряда... 

o (не)слушал задание, (не)дальновидный человек, очень 

(не)продуманное решение, (не)кому позвонить 

o (не)дающий ответа, (не)один ты устал, (не)мало воды утекло, обед 

(не)готов 

o (не)лепый поступок, (не)кого спросить, (не)достает терпения, 

(не)обитаемый остров 

o (не)дуг, нести (не)суразицу, (не)обладающий тактом; 

(не)интересно, но необходимо 

8. Одна и та же буква пропущена во всех словах ряда... 

o в…кансия, к…ламбур, б…хрома  

o абон…мент, вин...грет, б...нокль  

o прив…легия, арт…ллерия, з…фир  

o г...рдероб, г…строном, пап...ротник 

9. НЕ пишется раздельно со всеми словами ряда... 

o (не)забываемые дни, слова (не)расслышаны; прыгнул (не)высоко, а 

низко; (не)давая опомниться 

o совершенно (не)освещенная комната, (не)пользуясь успехом, 

(не)найдя выхода, (не)с кем встретиться 

o (не)дорогой, но красивый ситец; ещѐ (не) хоженые тропы, (не)что 

новое, (не)откуда ждать помощи 

o (не)достаѐт выдержки, (не)сколько вопросов, (не)я виноват, 

поступил далеко (не)смело 

10. Буква О пропущена во всех словах ряда... 

o ш…в, ш...мпол, ч...порный 

o ш..рох, туш..ный, печ..нка 

o ж…сткий, медвеж…ок, свеж… 

o упрощ…нный, ч…рствый, волч…нок 

11. НЕ пишется слитно со всеми словами ряда... 

o (не)идѐт работать, (не)допѐк, (не) переводимый, (не)рад встрече 

o (не)редко приходил, (не)обычный, (не)победимый;    

   говорить (не)громко, но понятно 

o (не)долет, (не)проверяемый, (не)намерен молчать, (не)куда 

o (не)возможно выполнить, (не)восьмой, (не) сегодня,    

    (не)доразумение 

12. Буква Ё пропущена во всех словах ряда,.. 

o ж…кей, изж…га, ж…рдочка 

o ш…ры, туш…ный, ноч…вка  

o пощ…чина, суш…ный, чеч…тка  

o ж…сткий, медвеж…нок, ш…в 
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13.  Буква Ь пропущена во всех словах ряда. 

o молодеж…, ушьѐш..., растолоч… 

o восемь груш…, испеч… булку, товарищ… 

o пелена туч…, какая-то блаж…, увлеч…ся  

o камен…щик, вскач…., прижеч… 

14. НЕ пишется слитно со всеми словами ряда... 

o (не)решительность характера, (не)дам ни глоточка, 

(не)отразимость доводов, (не) приглядный поступок 

o  (не)вырастил ни зѐрнышка, (не)десятый маршрут; (не)попугай, а 

орѐл; (не)увязка в работе 

o  (не)слушая оппонентов; путь (не)близок, а далѐк; 

(не)дальновидный человек, (не) смотря по сторонам 

o (не)дозрелый арбуз, (не)казистая фигура, вижу (не)кошенный 

луг, (не)ласковый и надменный ухажѐр 

 

Вариант 2 

1. Вставьте пропущенные гласные. 

1) Посв…тить жизнь науке; 2) безотл…гательный;  

3) вег…тарианец;                 4) вз…мать налоги. 

2. Вставьте, где нужно, пропущенные согласные. 

1) Редкос…ный экспонат; 2) уча…ствовать в игре;  

3) ат…естат; 4) кристал…ьный. 

3. Вставьте, где нужно,  пропущенные Ь или Ъ. 

1)Раз..емный; 2) четырех…осный;  

3) п…едестал; 4) камен…щик. 

4. Вставьте пропущенные буквы в приставках. 

1) Бе…смертный; 2) бе…полезный;  

3) пр…дать огласке; 4) вступать в      пр…рекания. 

5. Вставьте пропущенные буквы после шипящих и Ц. 

1) Пощ…чина; 2) ож…г руку; 

3) стать врач…м; 4) энц…клопедия. 

6. Вставьте пропущенную букву; определите слитное, дефисное и раздельное 

написание. 

1) Сорок…градусный мороз; 2) экологически…чистый; 

3) морозо…стойкий; 4) торгово…промышленный. 

7. Вставьте, где нужно, пропущенные буквы в существительных. 

1) Солом…нка; 2) много вишен…;  

3) нищ…та; 4) жить в общежитии… . 

8. Вставьте, где нужно, пропущенные буквы в глаголах. 

1) Оборуд…вать помещение; 2) поля стел…тся;  

3) пове…ло холодом; 4) не ссор…тесь друг с другом. 

      9. Вставьте, где нужно, пропущенные буквы в суффиксах имен 

прилагательных и  существительных. 

1) Восприимч…вый; 2) масл…ное пятно;  
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3) песчан…ая отмель; 4) беспридан…ица. 

10. Вставьте, где нужно, пропущенные буквы в суффиксах причастий и 

отглагольных  прилагательных. 

1) Рокоч…щий гул; 2) крепко насто…нный чай;  

3) ломан…ая линия; 4) тяжелоранен…ый солдат. 

     11. Вставьте пропущенную букву; определите слитное, дефисное и раздельное 

написание. 

1) Интересоваться изредк…; 2) сыграть в…ничью;  

3) отложить на…завтра; 4) связать крепко…накрепко. 

      12. Определите слитное и раздельное написание. 

1) Иметь в…виду; 2) в…следствие болезни;  

3) поступить точно так…же; 4) в…течение шести лет. 

     13. Вставьте пропущенную букву; определите слитное, дефисное и раздельное 

написание. 

1) Это н…что иное, как ущелье; 2) когда…то давно;  

3) крайне не…вежлив; 4) идти не…торопясь. 

 

Вариант 3 

1. Вставьте пропущенные гласные. 

1) Пок…яние; 2) бл…стать красноречием;  

3) интелл…гентный человек; 4) под…интегральное число. 

2. Вставьте, где нужно, пропущенные согласные. 

1)Доблес…ный труд; 2) студен…чество;  

3) тер…аса; 4) миллиграм… . 

3.Вставьте, где нужно,  пропущенные Ь или Ъ. 

1)Ин..екция; 2) бур…ян;  

3) летняя кухон…ка; 4) шиповник колюч… . 

4.Вставьте пропущенные буквы в приставках. 

1) Ни…провергать авторитеты; 2) бес…чувсвенный;  

3) пр…возмочь усталость; 4) пр…вратности судьбы. 

5.Вставьте пропущенные буквы после шипящих и Ц. 

1)Щ…лочь; 2) дириж…р;  

3) растуш…вка; 4) шуба из ц…гейки. 

6.Вставьте пропущенную букву; определите слитное, дефисное и раздельное 

написание. 

1)Власт…любие; 2) промышленно…развитый регион;  

3) чугуно…литейный завод;  4) гамма…лучи. 

7.Вставьте, где нужно, пропущенные буквы в существительных. 

1)Единственный кормил…ц; 2) маленький воробьишк…;  

3) шиповн…к; 4) в ближнем зарубежь… . 

8.Вставьте, где нужно, пропущенные буквы в глаголах. 

1) Наслед…вать имущество; 2) обеспеч…те порядок;  

3) уже смерка…тся; 4) пчелы жал…т. 
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      9. Вставьте, где нужно, пропущенные буквы в суффиксах имен 

прилагательных и  существительных. 

1)Вдумч…вый исследователь; 2) вод…ные знаки;  

3) румян…ые лица; 4) бессребрен…ик. 

10. Вставьте, где нужно, пропущенные буквы в суффиксах причастий и 

отглагольных  прилагательных. 

1)Удосто…нный награды; 2) мел…щий муку работник;  

3) смышле…ый ребенок; 4) некипячен…ая вода. 

     11. Вставьте пропущенную букву; определите слитное, дефисное и раздельное 

написание. 

1)Переписать набел…; 2) поступить по…своему;  

3) дружба на…века; 4) встретиться после…завтра. 

      12. Определите слитное и раздельное написание. 

1)Снегу было мало, снежных буранов то…же. 2) На площади все так…же 

шумели, суетились люди. 3) Полевые дороги в…следствие постоянных дождей 

были размыты. 4) Старайся, что…бы в споре слова твои были мягки, а 

аргументы тверды. 

     13. Вставьте пропущенную букву; определите слитное, дефисное и раздельное 

написание. 

1)Все…таки задача решена; 2) как…будто согласился;  

3) долго не…размышляя; 4) вести себя не…подобающе. 

 

Вариант 4 

1. В корне слова пишется буква ѐ: 

а. Обж..ра 

б. Ж..кей 

в. Ш..колад 

г. Ж..лтый  
2. В корне слова пишется буква о: 

а. Ч..рный 

б. Щ..лочь 

в. Ш..пот 

г. Ш..рох 
3. В суффиксе слова пишется буква ѐ: 

а. Свеж.. 

б. Парч..вый 

в. Дириж..р 

г. Зайч..нок 
4. В суффиксе пишется буква о: 

а. Выкорч..вывать 

б. Бельч..нок 
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в. Ноч..вка   

г. Стаж..р 
5. В окончании слова пишется буква ѐ: 

а. Малыш..м 

б. Камыш..м 

в. Борщ..м 

г. Мяч..м 
6. В окончании слова пишется буква о: 

а. Меч..м 

б. Товарищ..м 

в. Рыж..го 

г. Матч..м 
 

 

Задание № 2: Найдите слово с ошибкой, исправьте еѐ. 

1.      2. 

а. Решѐтка    а. Жонглѐр 

б. Расчѐт    б. Шопот 

в. Шѐрох    в. Чопорный 

г. Шѐрстка    г. Шорты 

 

3.      4. 

а. Медвежѐнок   а. Кумачовый 

б. Дирижѐр     б. Грошовый 

в. Стажѐр    в. Моржовый 

г. Сожжѐнный    г. Копчоности 

 

5.      6. 

а. Ключом    а. Монтажом 

б. Пейзажем    б. Сторожом 

в. Товарищем    в. Чижом 

г. Биржей     г. Ножом 

Раздел 4. Морфемика, 

словообразование, 

орфография 

Тема 4.1 

Словообразование  

Текст задания 

ТЕСТ № 4 

Вариант 1 
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1. В каком варианте верно определение: Словообразование – раздел науки о языке, 

в котором… 

А) даются ответы на вопросы, как построены (т.е. из каких частей состоят) слова 

и как они образованы (т.е. от чего и с   помощью чего), 

Б) изучается звуковая сторона слова, 

В) изучаются правила правописания слов, 

Г) изучается история слова, 

Д) изучается лексическое значение и употребление слов. 

2. Что такое основа? 

А) главная значимая часть слова, 

 Б) значимая часть слова перед корнем, 

В) часть изменяемого слова без окончания или все неизменяемое слово, 

Г) значимая часть слова без корня, 

Д) значимая часть слова, служащая для образования новых форм слова. 

3. Определите вариант, в котором дана форма слова мести: 

А) вымести, 

Б) подмету, 

В) подметенный, 

Г) подметавший, 

Д) метет. 

4. Укажите слово, образованное по модели  «∩^^□»: 

А) молчание,  

Б) сдержанный, 

В) опасно, 

Г) городской, 

Д) давненько. 

5. Укажите способ образования видовой пары глаголов: прощать – простить, 

получать – получить, забывать – забыть. 

А) суффиксальный, 

 Б) приставочный, 

В) перенос ударения 

Г)  приставочно-суффиксальный, 

Д) безаффиксный. 

6. В каких случаях в сложных словах пишется соединительная гласная е? 

А) только после основ на мягкий согласный и Ц, 

Б) после основ на мягкий согласный и гласные, 

В) после основ на мягкий согласный, 

Г) только после основ на мягкий согласный, шипящий и Ц, 

Д) после основ на шипящий и Ц. 

7. Определите, какой вариант схем соответствует словам: слушатель, 

сверхсекретный, приукрасить. 

А) ∩^^□, ¬∩^□, ¬¬∩^□; 

Б) ∩^□, ∩∩^□, ¬∩^□; 

В) ¬∩^□, ∩^□, ¬∩□; 
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Г) ¬∩^^□, ¬∩□, ¬∩^^; 

Д) ¬∩^□, ¬ ¬∩^□, ∩^^□. 

8. Определите способ образования существительного учительская: 

А) суффиксальный;  

Б) переход из одной части речи в другую; 

В) сложение основ 

Г) приставочно-суффиксальный, 

Д) безаффиксный. 

9. Определите, с помощью каких морфем образовалось слово преотличный: 

А) суффикс, 

Б) два суффикса, 

В) приставка и суффикс, 

Г) приставка, 

Д) соединительной гласной Е. 

10. Какое слово образовано путѐм  сложения основ: 

А) настенный, 

Б) подоконник, 

В) пешеходный, 

Г) ВУЗ, 

Д) кресло-кровать. 

 

Вариант 2 

1 . Морфема – это…: 

А)  наименьшая значимая часть слова; 

Б)  звук; 

В)  Буква; 

Г)  слово; 

Д)  словосочетание 

2.Корень – это…: 

А)  состав слова 

Б)  центральный элемент структуры слова 

В)  основа слова 

Г)  логическое ударение 

Д)  система морфем 

3. Раздел языкознания, изучающий систему морфем языка и морфемную 

структуру слов, называется: 

А)  фонетикой 

Б)  синтаксисом 

В)  морфологией 

Г)  морфемикой 

Д)  фразеологией 

4. Какие слова называются однокоренными? 

А)  Слова с одним лексическим значением 

Б)  слова с переносным значением 
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В)  слова с прямым значением 

Г)  слова с одинаковым корнем 

Д)  слова с несколькими лексическими значениями 

5. Найдите слово с нулевым окончанием: 

А)  книга 

Б)  умный 

В)  стул 

Г)  вышла 

Д)  сильное 

6. Основы бывают: 

А)  непроизводные и производные 

Б)  прямые и косвенные 

В)  глухие и звонкие 

Г)  парные и непарные 

Д)  сильные и слабые 

7. Определите способ словообразования: лесоруб, снегопад, водоустойчивый: 

А)  суффиксальный 

Б)  приставочный 

В)  приставочно-суффиксальный 

Г)  переход одной части речи в другую 

Д)  сложение основ 

8. Укажите , какой частью речи является подчѐркнутое слово в предложении: 

Мы вошли в столовую. 

А)  прилагательное 

Б)  причастие 

В)  существительное 

Г)  наречие 

Д)  местоимение 

9.По какой модели образовано слово подснежник: 

А)  ∩ ¬  

Б)  ¬ ∩  

В)  ∩ ^ 

Г)  ¬ ∩ 

Д)  ¬ ∩ ^  

10. Аббревиатурами называются : 

А) сложносокращѐнные слова 

Б) иноязычные слова 

В) устаревшие слова 

Г) новые слова 

Д) заимствованные слова 

Раздел 4. Морфемика, 

словообразование, 

орфография 

Тема 4.2 Орфография  
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Текст задания 

ТЕСТ № 5 

Морфологические и словообразовательные нормы русского литературного 

языка  

Вариант 1 

1. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) в две тысячи пятом году 

2) ездию в санаторий 

3) старые дома 

4) пять апельсинов 

2. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) нарисуй картину 

2) их учебники 

3) самый младший 

4) маляра закончили ремонт 

3. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) часовые пояса 

2) с пятьюстами метрами 

3) отряд партизанов 

4) лучше меня 

4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) менее правильней 

2) вкусные торты 

3) с восемьдесят пятым 

4) по их просьбе 

5. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) много мандарин 

2) обеими руками 

3) к тысяча девятьсот тринадцатому году 

4) умелые парикмахеры 

6. Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 

Сидя в кресле, 

1) ко мне подошла сестра 

2) свет должен падать слева 

3) удобно наблюдать за играющими малышами 

4) низко наклоняется голова 

7. Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 

Поселившись в деревне, 

1) мне стало скучно 

2) я занялся разведением цветов 

3) у меня появилось много времени 

4) мной были посажены цветы перед домом 
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8. Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 

Изменив название пьесы, 

1) было получено разрешение на ее постановку 

2) удалось добиться разрешения на ее постановку 

3) содержание ее не изменилось 

4) у драматурга появилась надежда на ее постановку 

9. Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 

Говоря об известном поэте, 

1) критиками были найдены точные слова 

2) мне вспоминаются его стихи 

3) у нас возникает светлое чувство 

4) нельзя не сказать о его стихах 

10. Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 

Достав из кармана спички, 

1) мой собеседник зажег свечу 

2) продолжился рассказ моего собеседника 

3) свет свечи заполнил комнату 

4) мне пришлось долго искать свечку на полке 

11. Выберите грамматически правильное продолжение предложения. 

Подъехав к городу, 

1) нам не удалось перекусить 

2) у нас сломалась машина 

3) мной овладел интерес к его достопримечательностям 

4) все облегченно вздохнули 

12. Укажите предложение с грамматической ошибкой. 

1) Литературоведение изучает и опирается на законы развития литературы. 

2) Закрыв книгу, постарайтесь представить ее героев 

3) Автор повести - молодой украинский писатель. 

4) Река совсем обмелела и стала несудоходной. 

13. Укажите предложение с грамматической ошибкой. 

1) Переводя незнакомый текст, следует пользоваться словарем. 

2) В своих пьесах драматург ставит ряд вопросов, волнующие зрителей. 

3) Песня посвящается памяти героев-воинов. 

4) Все, кто работает на местной фабрике, живут в соседнем поселке. 

14. Укажите предложение с грамматической ошибкой. 

1) Гринев был честным, правдивым, но иногда доверчивый. 

2) Вокруг нас зеленые деревья, на них поют свои весенние песни птицы.. 

3) Мои отец хорошо знает повадки диких зверей и голова птиц. 

4) В мэрии состоялось обсуждение плана реконструкции центра Москвы. 

15. Укажите предложение с грамматической ошибкой. 

1) Поэзия и проза естественно соединяются в творчестве Бунина. 

2) В лодке, наполовину залитых водой, стали садиться люди. 

3) Утомленные путники увидели дуб, обожженный ударом молнии. 

4) Чистый и нежный звук колокола доносился до нас. 
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Вариант 2 

 

1. Грамматическая ошибка допущена в одном из словосочетаний ряда … 

o гораздо умнее, обе дочери; 

o бухгалтеры предприятий, молодые доктора; 

o опытные шофера, вкусные торты; 

o килограмм мандаринов, пара чулок. 

2. Грамматическая ошибка допущена в одном из словосочетаний ряда … 

o запах мандарин, нет новых чулок; 

o новый тюль, пара джинсов; 

o тонна яблок, несколько брелоков; 

o черная вуаль, неизвестные профессора. 

3. Грамматическая ошибка допущена в одном из словосочетаний ряда … 

o различные сорта, без полутора минут; 

o ярче солнца, ажурная шаль; 

o худший вариант, ехайте быстрее; 

o на переднем плане, младше по званию. 

4. К среднему роду относится существительное … 

o шумные пони; 

o новые галифе; 

o военные атташе; 

o австралийский кенгуру. 

5. Существительные только среднего рода приводятся в ряду … 

o такси, тюль, визави; 

o харчо, бра, непоседа; 

o манто, панно, протеже; 

o бюро, пенсне, капри. 

6. Неверным является вариант записи (в скобках даны фамилии в Им. п.)… 

Цветы для … 

o Алесандра Сердитых (Сердитых); 

o Ольги Финн (Финн); 

o Андрея Цвигун (Цвигун); 

o Петра Горобченко (Горобченко). 

7. Неверным является вариант записи (в скобках даны фамилии в Им. п.)… 

Цветы для … 

o Анны Долгих (Долгих); 

o Стаса Пьехи (Пьеха); 

o Андрея Данилки (Данилко); 

o Марии Хаврич (Хаврич). 

8. Нет ошибки в употреблении числительного (-ых) в предложении… 

o Причалил теплоход с восемьсот сорока шестью экскурсантами. 
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o Смежная стоимость второй очереди канала составляет более 

четыреста пятьдесят пять миллионов. 

o Наша спортивная база находится в шестьсот восьмидесяти пяти 

километрах от города. 

o Из тысячи ста девяти важнейших объектов было введено лишь 

восемьсот шестьдесят семь. 

9. Нет ошибки в употреблении числительного (-ых) в предложении … 

o В тысяча девятьсот девяносто третьем – девяносто четвѐртом годах в 

структуре банков России происходили заметные изменения, 

связанные с увеличением как числа банков, так и уставного фонда 

действующих банков. 

o Частное от деления тридцати шести тысяч девятьсот шестидесяти на 

сорок две равно восемьсот восемьдесят. 

o Сумма сорока двух тысяч ста шестидесяти и пятидесяти восьми 

равна сорока двум тысячам двести двадцати четырем, а разность 

сорока двум тысячам ста восьми. 

o В последнее время создано и находилось в процессе учреждения 

около шестьсот негосударственных пенсионных фондов. 

10. Нет ошибки в употреблении числительного (-ых) в предложении … 

o Для приготовления салата «Мартовский кот» потребуется двести 

граммов шампиньонов, двести граммов китайского салата, около 

сто пятьдесят граммов кедровых орехов и один лимон. 

o По рецепту Дарьи Дроздовской для приготовления десерта 

«Красота» вам потребуется одна айва, пятьдесят граммов 

сахара, сто пятьдесят граммов мороженого, тридцать пять 

граммов взбитых сливок и сорок – пятьдесят граммов белого 

вина. 

o Четверым молодым работницам присвоен очередной 

профессиональный разряд. 

o Все двадцать три бригады, обслуживающие тысяча триста гектаров 

виноградников, на подряде. 

11. Ошибка в употреблении местоимения допущена в предложении … 

o Герои Дюма внушали желание отдать себя какому-то важному, 

великому делу. 

o Я вытащил рыбу из корзины и передал ее отцу. 

o О себе он рассказывал мало. 

o Незаметно для себя я привык читать и брал книги из библиотеки с 

удовольствием. 

12. Ошибка в употреблении местоимения допущена в предложении … 

o Лейтенант строго прикрикнул, чтобы слушались его и без приказа не 

сходили не сходили на берег. 

o Лучше всех птиц в темноте видят совы, их глаза улавливают даже 

слабый свет. 
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o Я готов на все жертвы, кроме этой: двадцать раз жизнь свою, даже 

честь поставлю на карту … но свободы своей не продам. 

o Когда Ноздрев насильно заставил Чичикова играть в шашки, он 

даже оробел. 

 

 

Эталон ответов 

Морфологические и словообразовательные нормы русского литературного 

языка  

 

                                     Тест 1                        Тест 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 5. Морфология и 

орфография 

Тема 5.6 Глагол  

Текст задания 

ТЕСТ № 6 

 
1. Какой форме глагола соответствует написание –ться? 

а) Инфинитиву (неопред. форме) 

б) Форме 3-го лица 

 

2. В каком словосочетании в глагольной форме пишется –тся? 

а) Расстат..ся трудно с другом 

б) Со слезами расстает..ся с другом 

 

3.  Укажите примеры, в которых глагол стоит в форме 3-го лица и пишется с –

тся. 

а) Кое-где только светят..ся узенькие окна. 

б) Меж тем Руслан далеко мчит..ся. 

 

1 А А 

2 В Б 

3 Д Г 

4 А Г 

5 А В 

6 Г                                  А 

7                                   А                                  Д 

8                                  Б                            В 

9                                 Г                                     Д 

10                              В                                 А 
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4. Частица не с глаголами пишется раздельно. Есть ли исключения из этого 

правила? 

а) Нет 

б) Да. Это глаголы, включающие приставку недо- со значением 

неполного, недостаточного действия. 

в) Да. Это глаголы, без не не употребляющиеся. 

 

5. Какие глаголы пишутся слитно с не? 

а) (не) домогать, (не) годовать, (не) навидеть 

б) (не) досолил суп, (не) достает зарплаты, (не) довыполнить задание 

 

6.  Какая гласная пишется в глаголах  се..л, ве..л, ре..л? 

а) е 

б) я 

 

7. В каком глаголе пишется и? 

а) Кле..л 

б) Та..л 

 

8. Укажите глаголы I спряжения. 

а)  Леп..т, смотр..шь, завис..т, леч..м, держ..те 

б) Просе..т, стел..шь, зеленее..т, красне..те, ропщ..т 

 

9. Глаголы какого спряжения даны в словосочетаниях? 

а) Верт..шь головой 

б) Бре..шься по утрам 

в) Беж..шь быстро 

г) Хоч..шь конфет  

10.  В каких глаголах повелительного наклонения следует писать ь? 

а) Отреж… 

б) Ляг… 

в) Съеш… 

11.  Найдите глаголы с суффиксами  -ова-, -ева-  

а) Рассказ..вать, наста..вать, заинтересов..вать 

б) Облиц..вать, продикт..вать, поссовет..вать 

 

Раздел 5. Морфология и 

орфография 

Тема 5.7 Причастие как 

особая форма глагола  

Текст задания 

ТЕСТ № 7 

1. Найти словосочетание «причастие + существительное». 

а. Могучий дуб 



144 

 

б. Спелый виноград 

в. Соломенная крыша 

г. Плывущий корабль 

2. Укажите суффиксы действительных причастий. 

а. -ящ 

б. -ем 

в. -енн 

г. -вш 

д. –ющ 

3. В каких случаях в причастиях следует писать суффикс –ущ-/-ющ-? 

а. Леч….ий врач 

б. Грохоч….ий гром 

в. Крас….ее вещество 

г. Голубе….ий простор 

4. В каких случаях следует писать е? 

а. Размеш..нный чай 

б. Та..вший снег 

в. Брош..нный платок 

г. Потер..нный билет 

5. Для каких выделенных слов верно указаны грамматические признаки? 

а. Лающий пес – имя прилагательное 

б. Висящий замок – действительное причастие прошедшего времени 

в. Крашеная яхта – страдательное причастие прошедшего времени 

г. Накрытый стол – страдательное причастие прошедшего времени 

6. От какого глагола можно образовать страдательное причастие 

настоящего времени? 

а. Есть 

б. Слышать 

в. Бить 

г. Жевать  

Раздел 5. Морфология и 

орфография 

Тема 5.7 Причастие как 

особая форма глагола  

Текст задания 

ТЕСТ № 8 

Н и НН в причастиях и прилагательных 

Вариант 1 
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А1.(1) Укажите неверное объяснение написания. 

1) овощи сварены – в суффиксах кратких причастий всегда пишется Н 

2) соломенная шляпа – в прилагательных, образованных от существительных при 

помощи суффикса «енн», пишется НН 

3) езженый путь – в прилагательных, образованных от глаголов несовершенного 

вида, при отсутствии приставок и зависимых слов в суффиксе пишется Н 

4) брошенный мяч – в суффиксе пишется НН, т.к. есть зависимое слово 

 

А2.(2) В каком ряду все слова пишутся с НН? 

1) недокраше…ый, испуга…ый, купле…ый, сгуще…ый 

2) незва…ый, невида…ый, журавли…ый, запута…ый 

3) неуста…ый, труже…ик, горта…ый, реше…ый 

4) недоклее…ый, жасми…ый, реше…ый, вяза…ый 

 

Перепишите, вставляя пропущенные буквы, раскрывая скобки. Расставьте 

знаки препинания. 

 (1)Это была старая (давно)броше…ая помещ…чья усадьба. (2)Забор из 

(беловато)серых камней част…ю выветр…ых местами обв…лился и на флиг…ле 

гл…девш…м своими окнами (в)даль в поле крыша из…еде…ая 

(изжелт…)оранжевой ржавч…ной п…блеск…вала лиш… (кое)где 

(не)краше…ыми жест…ными латками. (3)В ворота был вид…н стари…ый дом с 

ж…лезной крыш…й то(же) стар…й (рыжевато)бурой. (4)(На)прав… и (на)лев… 

стояли еще два фл…геля похожих друг(на)друга. (5)У одного окна были (на)глухо 

заколоч…ны брусч…тыми (грубо)отеса…ыми ставнями около другого развеш…о 

по в…ревкам (стира…ое)перестира…ое белье. 

 

Задания 

В1. Укажите способ образования слова выветренных (предложение 2). 

В2. Из предложений 3 – 5 выпишите краткие причастия. 

В3. Из предложения 5 выпишите словосочетание со связью ПРИМЫКАНИЕ. 

В5. Среди предложений 1 – 5 найдите предложение с тремя обособленными 

определениями. Напишите номер этого предложения. 

 

Вариант 2 

 

А1.(1) В каком ряду все слова пишутся с Н? 

1) сдавле…о вскрикнуть, тесто замеше…о, идти медле…о 

2) молодежь легкомысле…а, очень оживле…о, неугомо…о стучал  

3) ваза наполне…а, мчался беше…о, нехоже…ые дороги  

4) овчи…ый тулуп, документы подготовле…ы, чита…ая книга 

 

А2.(2) Выпишите номер варианта ответа, в котором правильно указаны все 

цифры, на месте которых пишется НН. 
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В стари(1)у лук был грозным оружием: калѐ(2)ая стрела, пуще(3)ая рукой 

опытного стрелка, могла пронзить толсте(4)ую стену. 

1) 1, 2, 4                                2) 2, 4                                        3) 3                                4) 

3, 4 

 

Перепишите, вставляя пропущенные буквы, раскрывая скобки. Расставьте 

знаки препинания. 

  (1)(По)зади т…нулся сад уже од…чавший заглуше…ый бур…яном. (2)Если 

вы пройдет…сь по до…атой  те…асе то через стекля…ую дверь увид…те 

комнату с п…ркетным п…лом. (3)Здесь была по всей вероятности гости…ая. 

(4)Стари…ое ф…рт…пьяно на стенах к…ртины писа…ые масл…ыми красками и 

гр…вюры в рамах из краше…ого дерева все это нав…вало ощ…щение былого. 

(5)Какая стар…на! (6)Что остал…сь здесь от прошлой жизн…? (7)Тиш…на 

бе…людье глуш… . 

 

Задания 

В1. Укажите способ образования слова одичавший (предложение1). 

В2. Из предложения 1 – 3 выпишите действительное причастие прошедшего  

времени. 

В3. Из предложения 1 выпишите словосочетание со связью УПРАВЛЕНИЕ. 

В5. Среди предложений 1 – 4 найдите предложения с обособленными 

определениями. Напишите номера этих предложений. 

 

Вариант 3 

 

А1.(1) В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте которых 

пишется одна буква Н? 

 

Когда  льня(1)ые вещи в доме старели, их заменяли свежими, вновь 

вытка(2)ыми сельскими ткачихами на стари(3)ых станках. 

 

1) 1                           2) 2, 3                             3) 3                                     4) 1, 2, 3 

 

А2.(2) Выпишите номер ряда(ов), в котором(ых) во всех словах на месте пропуска 

пишется НН. 

1) очарова…ый, перекраше…ый, поле…ица 

2) увлече…ость, серебря…ый, ремесле…ик 

3) самоотверже…ость, це…ость, масле…ица 

4) кова…ый, време…ый, стари…ый 

 

Перепишите, вставляя пропущенные буквы, раскрывая скобки. Расставьте 

знаки препинания. 

(1)За липами сверс…ницами уса…бы сад уже очищ…н и тут стало просторно. 

(2)Дальше свободно разр…стался другой сад из ю…ых ябл…нь и череш…н. 
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(3)(По)сторонам хорошо утопта…ых песча…ых дорож…к вытяг…ваясь (к)верху 

подр…стала м…лодая пор…сль клены б…ре…ки и вязы. (4)Сад редея и 

перех….дя в (не)кош…ый луг сбегал к тихой реч..нке поросш…й (зелено)бурым 

камыш…м. (5)За мельничной пл…тиной шумела вода и (не)ист…во квак…ли 

(не)угомо…ые лягушки. (6)По серебр…ой воде (как)буд(то) стел…тся круги и 

вздраг…вают прелес..ные лилии неожида…         потревож…и и отчая…ыми 

рыбками. 

 

 

Задания 

В1. Укажите способ образования слова утоптанных (предложение 3). 

В2. Из предложений 1 -3 выпишите страдательные причастия прошедшего 

времени. 

В3. Из предложений 1 – 2 выпишите словосочетания со связью ПРИМЫКАНИЕ, 

где главное слово причастие. 

В5. Среди предложений 3 – 6 найдите предложения с обособленными 

определениями. Напишите номера этих предложений. 

 

Условия выполнения заданий 

1. В тестах найти 1 правильный ответ. 

2. Текст переписать, вставляя пропущенные буквы, раскрывая скобки.  

3. Расставить знаки препинания. 

4. Выполнить дополнительное задание. 

Критерии оценки 

«5» - текст и тест написаны без ошибок, допущена 1 ошибка в задании; 

«4» - в тексте 1 ошибка, допущены 2 ошибки в задании или 1 ошибка в тесте и 1 

ошибка в задании; 

 «3» - допущены 3 ошибки; 

 «2» - допущено более ошибок. 

 

Раздел 6. Служебные 

части речи  

Тема 6.1 Предлог  

Текст задания 

ТЕСТ № 9 

1. Сколько предлогов в стихотворном отрывке? 

Протекали над книгой Глубинной 

Синие ночи царицы. 

А к царевне с вышки голубиной 

Прилетали белые птицы. 

    А.А.Блок 

1. Один 

2. Два 
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3. Три 

4. Четыре 

2. Каким членом предложения является предлог? 

1. Обстоятельством 

2. Дополнением 

3. Не является самостоятельным членом предложения, но входит в их 

состав вместе со знаменательным словом. 

3. Определите значения, передаче которых способствуют предлоги. 

1. Из-за шторы, около сада, под елью. 

2. В течение дня, перед рассветом, через минуту. 

3. Простудился от переохлаждения, вследствие дождей. 

4. Жить ради детей, сообщить для информации, работать на благо 

ближнего. 

а. Причинное значение 

б. Значение цели 

в. Значение пространства (места) 

г. Временное значение 

4. Укажите непроизводные предлоги. 

1. В, на, над, от, с. 

2. Благодаря, в течение, несмотря на, согласно. 

5. Какой частью речи является выделенное слово? 

Иду по тропинке в поле вдоль серых сложенных бревен. 

1. Вдоль – наречие, выполняющее в предложении 

самостоятельную роль обстоятельства. 

2. Вдоль – предлог, производный от наречия, так как употреблен с 

существительным «брѐвен» и потерял самостоятельность, как 

синтаксическую, так и лексическую. 

6. Проанализируйте написание производных предлогов. 

1. (На)счет, (в)место, (на)подобие. 

2. (В)целях, (по)причине, (в)продолжение. 

а. Слитное написание. 

б. Раздельное написание 

7. При образовании от значимых слов предлоги застывают в 

определенной форме, отличной от омонимичной формы исходной части 

речи. Найдите предлоги с конечной буквой е, производные от имен 

существительных. 

1. В течени.. реки, в продолжени.. повести, в ссылке и в заключени.. не 

был. 

2. В течени.. часа, в продолжени.. суток, в заключени.. выступления. 
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8. С какими падежными формами употреблены предлоги? 

1. Солнце клонилось к закату. 

2. Отец сидит, упираясь ладонями в колени. 

3. Сердце замерло, - и застучало от боли быстро и сильно. 

4. Мама ещѐ на сенокосе, скоро придѐт. 

5. С холодами перелѐты птиц уменьшились. 

а. Р.п. 

б. Д.п. 

в. В.п. 

г. Т.п 

д. П.п. 

9. В каком предложении предлог в использован с П.п.? 

1. И мы разглядели тогда в облаках златотканых, в дыме густом такую 

картину. 

2. В лицо веял легкий морозный ветерок. 

3. В гостиной слышались весѐлые голоса и смех. 

Раздел 6. Служебные 

части речи  

Тема 6.2 Союз  

Текст задания 

ТЕСТ № 10 

 
1. Сколько союзов в стихотворном отрывке? 

А если, а если к труду 

Ты рвѐшься от далей бесплотных, -  

Дай руку, товарищ плотник! 

Тебя я на верфь приведу. 

    П.Антокольский 

1. Один союз а 

2. Два союза: а, если 

3. Более двух союзов 

 

2. Если союзом называется служебное слово, служащее для связи 

конструкции, то укажите, какие конструкции связываются. 

1. Главное и зависимое слово в словосочетании 

2. Однородные члены предложения 

3. Части (простые предложения) в составе сложного предложения  

 

3. Назовите тип союза и определите, что он связывает. 
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1. Лев Павлович на ходу расстѐгивал шубу, вынимал билет, чтобы 

предъявить его перронному контролѐру. 

2. Наш хлеб окончательно чѐрен и чѐрств. 

3. На дне озера толстым слоем лежали истлевшие листья, и в воде 

плавали коряги. 

а. Сочинительный союз, связывающий однородные члены 

б. Сочинительный союз, связывающий части 

сложносочиненного предложения 

в. Подчинительный союз, связывающий части 

сложноподчиненного предложения 

  

4. К какому разряду относятся сочинительные союзы?  

1. А, но, зато, однако. 

2. И, да, тоже, также. 

3. Или, либо, то…то. 

а. Соединительные 

б. Разделительные 

в. Противительные  

 

5. К какому разряду относятся подчинительные союзы? 

3. Иногда ему казалось, что он теряет сознание.  

4. Он говорил по-русски, хотя и не совсем правильно и с иностранным 

акцентом… 

5. Верховская, когда находилась в хорошем настроении, была доброю, 

милою, умною, даже обворожительною. 

6. Он играет на трембите звонко, чтоб случайно не отстать ягнѐнку, чтобы 

друг друга пастухи слыхали, призывая эхо горных далей. 

1) Временные 

2) Причинные 

3) Целевые 

4) Уступительные 

5) Изъяснительные  

 

6. Определите тип союза по строению. 

1. А, и, что, хотя, как, словно. 

2. Как будто, с тех пор как, потому что. 

а. Простые союзы. 

б. Составные союзы. 
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7. Союзы тоже и также пишутся слитно, их можно заменить синонимом-

союзом и. Определите написание слов-омонимов, переставляя или 

отбрасывая частицу же от местоимения то и наречия так. 

1. На ней то(же) платье, что и вчера. 

2. Так(же), как и много лет назад …. 

3. Друзья то(же) приехали. 

4. Луна скрылась. Звезды так(же) пропали. 

а. Слитное написание 

б. Раздельное написание слов с частицей же 

 

8. Союз чтобы пишется слитно в отличие от частицы бы при 

местоимении что. В каком примере он употреблен? 

1. Что(бы) не простудиться, надо одеваться по погоде.  

2. Что(бы) ни случилось, сохраняйте уважение к истине.  

 

Раздел 6. Служебные 

части речи  

Тема 6.3 Частица  

Текст задания 

ТЕСТ № 11 

 1. Укажите в предложении слово, не обладающее собственным 

значением, но придающее дополнительный оттенок значениям других слов 

или всему предложению.  

Как кроток и отраден день лучистый…  (К. Бальмонт) 

1. Первое слово 

2. Второе слово 

3. Третье слово 

4. Четвертое слово 

 

2. Укажите в предложении слово, создающее особую грамматическую 

форму, но лишенное самостоятельного грамматического значения.  

Пусть не сабельным ударом пресечется жизнь моя! (Д.В. Давыдов) 

1. Слово моя – с указательным  

2. Слово пусть – формирующее значение повелительного наклонения 

3. Слово не – отрицание  

 

3. Какие дополнительные оттенки вносят частицы?  

1. Неужели опоздал? Разве ты не знал? Ты ли это сделал? 

2. Вот мой дом. Вон моя деревня.   
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3. Что за аромат! Куда уж тебе!  

 

а. Оттенок указательности 

б. Вопросительные  

в. Восклицательные: оттенок эмоциональности 

 

4. Определите по дополнительному оттенку, вносимому частицами в 

предложения, их разряд.  

1. Она просила исполнять ваши желания, и только.  

2. Матушка на другой же день отправилась к мачехе, поджидавшей еѐ с 

особенным нетерпением. 

3. Он моря не боится. 

4. Нет ни звезды.  

 

а. Отрицательная частица 

б. Усилительная частица 

 

5. В каком случае использована приставка ни-, если известно, что в 

местоимениях и местоименных наречиях не- - ударный элемент?  

1. Раньше с ним этого н…когда не бывало.  

2. О царе н…чего и говорить. Царь – это царь. 

 

6. Определите написание НИ или НЕ. 

Кем бы он н… был – жив. 

а. ни 

б. не 

 

7. Какие формы глагола образованы с помощью частиц?   

1. Мне опять пришли в голову еѐ злосчастные слова: «Пусть умирает».  

2. Вот бы с ними нам потанцевать бы под волынку и под бубен гулкий!   

 

а. Форма повелительного наклонения 

б. Форма условного наклонения 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация  

Тема 7.1 Основные 

единицы синтаксиса  

Текст задания 

ТЕСТ № 12 

Пунктуационные и синтаксические нормы 
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Вариант 1 

1. Поставьте, где нужно, тире между подлежащим и сказуемым. 

1) Музыка… это язык души, это в звуках выраженная мысль. 

2) Древние греки говорили, что чувство меры… есть последний и высший дар 

богов человеку. 

3) Лучший способ сохранить друга… не предавать его. 

4) Книга для ума… что теплый дождь для всходов. 

2. Поставьте, где нужно, запятую, тире или двоеточие в предложениях с 

однородными членами. 

1) Во всем… в теплых солнечных лучах, в щебетании птиц, в журчании ручьев… 

звучит весенняя симфония. 

2) Ни столба, ни стога, ни забора… ничего не было видно. 

3) Когда-то на острове… как белых… так и голубых песцов было великое 

множество. 

4) Погибший день, ты был ничтожен… и пуст… и мелочно тревожен. 

3. Поставьте, где нужно, запятые в предложениях с определениями. 

1) Звенящие на ветру… стебли высохших трав покрывают дикую степь. 

2) Закон… живущий в нас… называется совестью. 

3) Лес… казавшийся мне до сих пор пустынным… вдруг оживился. 

4) Опрятней модного паркета блистает речка… льдом одета. 

4. Поставьте, где нужно, запятые или тире в предложениях  с приложениями. 

1) Федотов… замечательный художник-реалист… был зачинателем критического 

направления в русской живописи. 

2) Офицер… товарищ Тушина… был убит в начале дела. 

3) Спят лайнеры… скитальцы океана. 

4) Мороз… владыка великой северной пустыни… сжимает воздух. 

5. Поставьте, где нужно, запятые в предложениях с обстоятельствами, 

выраженными деепричастиями и деепричастными оборотами. 

1) И голосов нестройный гул теряется, и караван идет… звеня издалека… и… 

низвергаясь сквозь туманы… блестит и пенится река. 

2) Метель кружит… засыпая глубоким снегом берег. 

3) Мы долго стояли и глядели, как… выбегая из-под темного полога льда… вода 

встречалась с солнцем. 

4) Трясогузки… раскачивая длинными хвостами… и… перескакивая с кочки на 

кочку… о чем-то весело переговаривались. 

6. Поставьте, где нужно, запятые в предложениях с вводными словами и 

конструкциями. 

1) К счастью… в стороне блеснул свет и помог мне выйти на дорогу. 

2) Душа моя… я помню… с детских лет чудесного искала. 

3) Однако… пора сказать несколько слов о том месте, куда мы приехали. 

4) Оба работника сидели на меже… вероятно… раскуривая общую трубку. 

7. Поставьте, где нужно, запятые в сложносочиненных предложениях. 

1) Сидел рыбак веселый на берегу реки… и перед ним по ветру качались 

тростники. 
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2) Прошло несколько лет… и обстоятельства привели меня в те самые места. 

3) У меня, я чувствовал, закипало на сердце… и поднимались к глазам слезы. 

4) Ночью шел дождь… да порывами бил сырой, пронизывающий ветер. 

8. Поставьте, где нужно, запятые в сложноподчиненных  предложениях. 

1) Я поспешил проститься… потому что ехал по весьма важному делу… и сел в 

кибитку. 

2) По мере того… как поднималось солнце… день теплел и веселел. 

3) Чувствуется… что этот человек знает много… и что у него есть своя мера. 

4) Замечено… что… если люди подолгу живут одиноко в тайге… они привыкают 

говорить вслух. 

9. Поставьте тире или двоеточие в бессоюзных сложных предложениях. 

1) Выйду утром на крылечко, погляжу окрест… вьется речка недалечко, а за 

речкой лес. 

2) Еще выстрел… кучер выронил вожжи и тихо сполз под колеса. 

3) Я оглядываюсь на Кремль… золотится Иван Великий. 

4) В счастье дружбой пользуются… в беде ее проверяют. 

10. Поставьте, где нужно, запятые в предложениях с союзом как. 

1) Сердцем старайся сберечь… как звездное небо России… обычную русскую 

речь. 

2) Он… как огня… боялся фамильярности и держал себя очень сухо. 

3) Каждый день предстает передо мною… как праздник нежданный. 

4) Не видал я… как юность прошла стороной, как легла на виски седина. 

 

Вариант 2 

1. Поставьте, где нужно, тире между подлежащим и сказуемым. 

1) Естественные науки… это науки о природе. 

2) Знать язык лучше, чем сейчас, … моя мечта. 

3) Обитатели Горюхина… большей частью роста среднего. 

4) Чай пит… не дрова рубить. 

2. Поставьте, где нужно, запятую, тире или двоеточие в предложениях с 

однородными членами. 

1) Кругом были пни… да корявые стволы… да поросль. 

2) Гул падающих стволов слышался… то справа… то слева… то позади. 

3) По-моему, крестьянский мальчик… как только родится… так и начинает 

страстно мечтать прокатиться верхом на лошади. 

4) Ничто… ни трудности наступления, ни сила, ни храбрость врага… не могло 

сломить непобедимого духа дивизии. 

3. Поставьте, где нужно, запятые в предложениях с определениями. 

1) Солнце село, и на небе замерли… розовые от заката… облака. 

2) Язык отражает глубокое знание жизни и природы… приобретенное 

человечеством. 

3) Митя надел фуражку с кокардой и … торжествующий… радостный… выбежал 

на улицу. 
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4) Дом Дельвигов стал одним из самых любимых домов Пушкина в Петербурге, 

когда… освобожденный из ссылки… он появился там в мае 1827 года. 

4. Поставьте, где нужно, запятые или тире в предложениях  с приложениями. 

1) У каждого народа есть своя святыня… место на родной земле, которое 

особенно дорого его сердцу и разуму. 

2) П.Л. Капица… один из известнейших физиков двадцатого столетия… внес 

крупнейший вклад в исследование атомного ядра. 

3) Путь мой шел мимо Бердской слободы… пристанища пугачевского. 

4) Лишь я… таинственный певец… на берег выброшен грозою. 

5. Поставьте, где нужно, запятые в предложениях с обстоятельствами. 

1) Меж тем… померкнув… степь уснула. 

2) Путники услышали шум ручья и … приободрившись… двинулись вперед. 

3) Осветив черепицу на крыше… и согрев древесину сосны… поднимается выше 

и выше запоздалое солнце весны. 

4) Дождь прошумел… омыв землю щедрыми струями…и… уступая место 

разгорающемуся рассвету… затих. 

6. Поставьте, где нужно, запятые в предложениях с вводными словами и 

конструкциями. 

1) Вы отгадаете… конечно… кто этот гость нежданный был? 

2) По пророчеству метеорологов… должны были пройти дожди, но все дни стояла 

«великая сушь». 

3) Он любил жизнь, и… видимо… жизнь его тоже любила. 

4) Однако… загадка эта должна была вскоре разрешиться. 

7. Поставьте, где нужно, запятые в сложносочиненных предложениях. 

1) Землю подсушил мороз… и запорошило первым нежным снегом. 

2) Там, в море, паруса плутали… и непричастные жаре медлительно цвели 

платаны и осыпались в декабре. 

3) Сосна светолюбива… и ее крона на стройном стволе словно распластана в 

высоком небе. 

4) Кто сосед мой одинокий… и о чем тоскует он?  

8. Поставьте, где нужно, запятые в сложноподчиненных  предложениях. 

1) Там… где на Землю падает полутень Луны… наблюдается частичное затмение 

Солнца. 

2) Кажется… что… если вглядеться в аквамарин… то увидишь тихое море с 

водой цвета звезд. 

3) Для того… чтобы волны не могли залить судно… все люки были наглухо 

закрыты. 

4) Хорошо сидеть одному в поле, слушая… как радостно щебечут птицы… и … 

как где-то далеко звенит колокольчик проезжей тройки. 

9. Поставьте тире или двоеточие в бессоюзных сложных предложениях. 

1) В еловом лесу всегда темно… ветви елей плотно застилают солнце. 

2) А за переправой клубилась стена пыли… от города на запад шли войска. 

3) Биться в одиночку… жизни не перевернуть. 
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4) Среди неизвестного в окружающей нас природе самым неизвестным является 

время… так считал еще Аристотель. 

10. Поставьте, где нужно, запятые в предложениях с союзом как. 

1) Ни одно другое искусство не занимает такого большого места в жизни… как 

музыка. 

2) Слышно… как небольшие льдины стучат о баржу. 

3) И… как прежде… все зазеленело, чтоб тянуться к солнцу и цвести. 

4) Дерево… как компас, умей пользоваться им в пути. 

 

Вариант 3 

1. Деепричастный оборот употреблен правильно в предложении… 

o Открыв дверь, моим глазам предстала странная картина. 

o Придя к врачу, старушке определенно нездоровилось, и она 

утомленно присела на край стула. 

o Чуть свет я встал и, наскоро напившись чаю, пускался в путь. 

o Прибыв в ближайший порт, пароходу с берега передели приказ 

причалить немедленно. 

2. Деепричастный оборот употреблен правильно в предложении… 

o Пользуясь калькулятором, расчет производится быстро и легко. 

o Переводя на другой язык стихотворение, оно теряет свою красоту. 

o Взобравшись на лестницу, он достал старые лыжные ботинки. 

o Приехав с работы, мне стало значительно лучше. 

3. Ошибка в употреблении причастного оборота допущена в предложении… 

o Приехавшие участники на конференцию должны 

зарегистрироваться; 

o Сентябрьское солнце, ярко пронизывающее прозрачный воздух, 

уже низко. 

o Чайник висел на палке, положенной на вбитые в земли рогульки. 

o Заря сквозит оттенком алым, подернут блеском небывалом 

покрытый снегом косогор. 

4. Слова, набранные курсивом, НЕ выделяются или НЕ отделяются запятыми 

в предложении … 

o В тишине на руль склоняясь наш кормщик умный в молчанье правил 

грузный челн. 

o Если скажем за интеллигентность принять умение творчески 

воспринимать жизнь, обостренное чувство этики и страсти к познанию, 

то и у станков можно встретить немало интеллигентных людей, а у 

конструкторских пульманов напротив неинтеллигентных. 

o Утомленные хлопотами последних дней убаюкиваемые покачиванием 

вагона и ритмическим стуком колѐс мы очень скоро уснули. 

o Роман задуман Пушкиным как широкая историческая картина, как 

художественное воссоздание исторической эпохи. 

5. Слова, набранные курсивом, НЕ выделяются или НЕ отделяются запятыми 

в предложении … 
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o Все в этом лесу казалось сложенным и обустроенным, поэтому 

мы прекрасно чувствовали себя в незнакомой обстановке. 

o Каждую летнюю зарю Герасим несмотря на глухоту ходил в поля 

ловить тетеревов. 

o В мире не счесть мастеров-виртуозов артистично владеющих 

рисунком, живописью, композицией и создающих великолепные 

полотна. 

o О Русь покойный уголок тебя люблю, тебе и верую.  

6. Слова, набранные курсивом, НЕ выделяются или НЕ отделяются запятыми 

в предложении … 

o За кровь и слезы жаждавшей расплаты тебя мы видим сорок 

первый год. 

o А в одном месте к нашим ногам выполз из лесного мрака словно 

гигантский удав пышный, нестерпимо яркий поток мха. 

o Надо, чтобы костер был во-первых бездымен; во-вторых не очень 

жарок, а в-третьих в полном безветрии. 

o С дальних степей, тонувших в сиреневой дымке тумана, легкий 

ветерок нес еле уловимый аромат недавно освободившейся из-под 

снега земли. 

7. Правильно указаны все цифры, на месте которых должны стоять 

запятые, в ряду … 

Герасим видел в небе несчетные звезды (1) светившие его пути (2) и (3) как лев 

(4) выступал сильно и бодро (5) так что (6) когда восходящее солнце озарило 

своими красными лучами только (7) что расходившегося морлодца (8) между 

Москвой и им легло уже тридцать пять верст. 

o 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8; 

o 1, 2, 3, 4, 6, 8; 

o 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8; 

o 1, 2, 5, 6, 8. 

8. Правильно указаны все цифры, на месте которых должны стоять 

запятые, в ряду … 

Океан цвета тусклого чугуна был совершенно спокоен (1) когда розово-

палевый свет стал подниматься (2) распахнутым веером из-за далекого (3) 

черного берега (4) но капитан (5) стоя на мостике (6) тревожно следил за 

лейтенантом (7) который свесился над носовой оттяжкой штага (8) стараясь 

разглядеть возможную мель (9) или не показанный на карте риф. 

o 1, 4, 5, 6, 7, 8; 

o 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8; 

o 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8; 

o 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

9. Правильно указаны все цифры, на месте которых должны стоять 

запятые, в ряду … 

Талант (1) есть национальное сокровище (2) окупленное историческим опытом 

(3) он выдается под моральную расписку (4) как скрипка Страдивари (5) 
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молодому поколению (6) и родина вправе требовать возврата с законным 

процентом (7) чтоб не скудела национальная казна. 

o 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8; 

o 3, 4, 6, 7, 8; 

o 2, 3, 4, 5, 6, 7; 

o 2, 3, 4, 6, 7, 8. 

 

10. Слова, набранные курсивом, НЕ выделяются или НЕ отделяются 

запятыми в предложении... 

o Мы артиллеристы хлопотали около орудий. 

o Ты письмо моѐ милый не комкай, до конца его друг прочти. 

o Человек значит неизмеримо больше, чем принято думать о 

нѐм. 

o Под прозрачной коркой льда журчит ручей, и вторя ему на лесных 

обсохших камнях бормочут тетерева-косачи. 

11. Правильно указаны все цифры, на месте которых в предложении должны 

стоять запятые, в ряду... 

Талант (1) есть национальное сокровище (2) окупленное историческим опытом 

(3) он выдаѐтся под моральную расписку (4) как скрипка (5) Страдивари (6) 

молодому поколению (7) и родина вправе требовать возврата с законным 

процентом (8)чтоб не скудела национальная казна. 

o 2,3,4,5,6,7 

o 2,3,4,6,7,8 

o 1,2,3,4,5,6,7,8 

o 3,4,6,7,8 

12. Слова, набранные курсивом, НЕ выделяются или НЕ отделяются 

запятыми в предложении... 

o Сам Андерсен говорил, что легче всего писал сказки оставаясь 

наедине с природой особенно в то время, когда отдыхал в лесах 

Зеландии, почти всегда окутанных неплотным туманом. 

o Вот кажется солнце коснулось тихой воды у берега. 

o Обгоняя нас, бежали, шурша по мостовой, высохшие за лето 

листья клена. 

o Досуг мне разбирать вины твои щенок. 

13. Правильно указаны все цифры, на месте которых в предложении должны 

стоять запятые, в ряду… 

 

 Любовь часто ошибается (1) видя в любимом предмете то(2) чего нет (3) но 

иногда только любовь же (4) открывает в нѐм прекрасное и великое (5) которое 

недоступно наблюдению (6) или уму. 

o 1,2,3,5  

o 1,3,4,5,6  

o 3,4,5,6  

o 1,2,3,4,5,6 
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14. Деепричастный оборот употреблѐн правильно в предложении... 

o Торопливо ступая по тропинке, и мне стало немного не по себе от 

скорого свидания с родными местами. 

o Читая статью, создастся впечатление о причастности к 

описываемым событиям. 

o Разузнав в подробностях всѐ о предстоящем путешествии, 

дальнейшие разговоры его не интересовали. 

o Отец, заглянув в детскую, удовлетворѐнно улыбнулся. 

15. Правильно указаны все цифры, на месте которых в предложении должны 

стоять запятые, в ряду... 

Всѐ это я выдумал(1) потому что решительно не помнил(2) что мне снилось в 

эту ночь; но когда Карл Иваныч (3) тронутый моим рассказом (4) стал утешать 

и успокаивать меня (5) мне казалось(6) что я точно видел этот сон. 

o 1,2,5,6 

o 1,2,3,4,5,6 

o 2,3,4,5,6 

o 1,2,3,4,5 

 

Вариант 4 
1. Сколько запятых нужно поставить в предложении?  Я стал посещать музеи и 

галереи и читать книги. 

     А) 1 

Б) 2 

В) 3 

2. Сколько запятых нужно поставить в предложении?  Татьяна верила 

преданьям простонародной старины и снам и карточным гаданьям и 

предсказаниям луны. 

А) 1 

Б) 2 

В) 3 

3. Сколько запятых нужно поставить в предложении? На полках по углам 

стояли кувшины бутылки и фляжки зеленого и синего стекла резные 

серебряные кубки позолоченные чарки всякой работы. 

А) 1 

Б) 2 

В) 3 

Г) 4 

4. Укажите предложение, в котором нужно поставить запятую 

I. Никаких признаков деревни или поселка 

II. Только песни я любил да товарищей 

А) Только в I 

Б) Только во II 

В) И в I, и во II 

Г) Ни в I, ни во II 
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5. В каком случае нужно ставить запятую? На девственном снегу пустынной (I) 

лесной дороги вился за ним вялый (II) нечеткий след. 

А) Только в I 

Б) Только во II 

В) И в I, и во II 

Г) Ни в I, ни во II 

6. Какого знака недостает в предложении? На всем на полу, на стульях, на столе 

без скатерти лежал толстый слой пыли. 

А) Тире 

Б) Двоеточие 

В) Двоеточие и тире 

7. Укажите предложение, в котором нужно поставить тире. 

I. Упрямство есть слабость, имеющая вид силы 

II. Услуга в дружбе вещь святая 

А) Только в I 

Б) Только во II 

В) И в I, и во II 

Г) Ни в I, ни во II 

8. В каком предложении есть обращение? (Знаки не указаны). 

I. О Родина святая какое сердце не дрожит, тебя благословляя 

II. Здравствуй солнце да утро веселое  

А) Только в I 

Б) Только во II 

В) И в I, и во II 

Г) Ни в I, ни во II 

9. Выберите предложение, в котором есть вводные конструкции? (Знаки не 

указаны). 

А) Словом можно убить словом можно спасти словом можно полки за собой 

повести 

Б) Разговор опять принял как будто самый мирный оборот 

В) Неосторожно быть может я поступила. 

10. В предложении  Горы, поросшие деревьями, резкими взмахами подняли свои 

вершины в синюю пустыню над ними запятые употреблены: 

А) Для выделения вводных конструкций 

Б) Для обособления определений 

В) Для обособления приложений 

11. Сколько запятых нужно поставить в предложении? В полночь хлопнула 

кухонная дверь и громко топая и громко разговаривая вошли Лиза и 

Марфуша. 

А) 1 

Б) 2 

В) 3 

Г) 4 



161 

 

12. Сколько запятых нужно поставить в предложении? Мягкое и серебристое 

оно (море) слилось там с синим небом и крепко спит отражая в себе 

прозрачную ткань перистых облаков неподвижных не скрывающих собою 

золотых узоров звезд 

А) 1 

Б) 2 

В) 3 

Г) 4 

13.   В каком предложении недостает запятой?  

I.Посмотри как тихо позолоту август рассыпает на поля.  

II. Все дерево как большой зеленый шатер 

А) Только в I 

Б) Только во II 

В) И в I, и во II 

Г) Ни в I, ни во II 

14. Сколько запятых нужно поставить в предложении? Я люблю тебя жизнь и 

хочу чтобы лучше ты стала 

А) 1 

Б) 2 

В) 3 

15. Сколько запятых нужно поставить в предложении? Я приду и если Вы чего-

нибудь не поняли объясню 

     А) 1 

Б) 2 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация  

Тема 7.2 Словосочетание  

Текст задания 

ТЕСТ № 13 

1. Найдите словосочетание, соответствующее схеме:  

ГЛАГ.+ СУЩ. в Вин. П.: 

А) относиться по-товарищески; 

Б) рубить топором; 

В) преодолеть препятствие; 

Г) бежать по дорожке; 

Д) аплодировать артистам. 

2. Найдите предложение, в котором подлежащее выражено словосочетанием: 

А) Наше завтра будет прекрасно. 

Б) Мы с Аликом принялись за работу. 

В) Жил старик со своею старухой у самого синего моря. 

Г) «Аргументы и факты» — интересная газета. 

Д) Вчера произошло нечто странное. 

3. Найдите словосочетание, соответствующее схеме  

«ГЛАГ.+ НАРЕЧИЕ»: 
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А) спрашивать совета; 

Б) стучать кулаком; 

В) очень темно; 

Г) ехать шагом; 

Д) собираться потанцевать. 

4. Какое сочетание слов не является словосочетанием? 

А) в течение дня; 

Б) верная мужу; 

В) грустный взгляд; 

Г) поехал отдохнуть; 

Д) женщина – врач. 

5. Какое словосочетание связано способом управления? 

А) чуть – чуть прикоснуться; 

Б) прикоснуться к плечу; 

В) к больному плечу; 

Г) очень больно; 

Д) сразу обратился. 

6. Какое словосочетание связано способом примыкания? 

А) сразу обратился; 

Б) с радостью обратился; 

В) обратился к подруге; 

Г) к давней подруге; 

Д) двое из них. 

7. Какое словосочетание связано способом согласования? 

А) приду поговорить; 

Б) доволен одним; 

В) к моему сыну; 

Г) белый от боли; 

Д) мало-помалу привыкаю. 

8. Укажите глагольное словосочетание: 

А) чуть – чуть прикоснуться; 

Б) к моему сыну; 

В) к больному плечу; 

Г) очень больно; 

Д) двое из них. 

9. Укажите именное словосочетание: 

А) приду поговорить; 

Б) мало-помалу привыкаю; 

В) прикоснуться к плечу; 

Г) белый от боли; 

Д) с радостью обратился. 

10. Укажите наречное словосочетание: 

А) чересчур быстро; 

Б) любящая тебя; 
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В) вышла замуж; 

Г) в чьих-то перчатках; 

Д) нечто странное. 

Ответы  

«Словосочетание» 1в, 2г, 3г, 4а, 5б, 6а, 7в, 8а, 9г, 10а. 

 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация  

Тема 7.5 Сложное 

предложение 

Текст задания 

ТЕСТ № 14 

1.Спишите, расставляя пропущенные знаки препинания, графически 

объясните их постановку. 

1 вариант. 
Иногда казалось что он на постоялом дворе что ночной дождь шумит по навесу 

ворот и поминутно дергается звонит колокол над ним потому что приехали воры 

привели в эту непроглядную темь его жеребца и если узнают что он тут убьют 

его. Старик ходил под окнами с колотушкой но то казалось что он где-то далеко 

то Буян захлебываясь рвал кого-то с бурным лаем убегал в поле и вдруг снова 

появлялся под окнами и будил упорно брехал стоя на одном месте. Как только 

доходило до того чтобы встать гуще и чаще начинал стрекотать дождь гонимый 

ветром из темных полей и милей отца-матери казался сон. 

2 вариант. 
Молодой человек робким и трепетным шагом пошел в ту сторону где развевался 

вдали пестрый флаг то откидывающийся ярким блеском по мере приближения к 

свету фонаря то мгновенно покрывающийся тьмою по удалении от него. Сердце 

его билось и он невольно ускорял шаг свой. Он не смел и думать о том чтобы 

получить право на внимание улетавшей вдали красавицы тем более допустить 

такую черную мысль о какой намекал ему поручик Пирогов но ему хотелось 

только увидеть дом заметить где имеет жилище это прелестное создание которое 

казалось слетело с неба прямо на Невский проспект и верно улетит неизвестно 

куда. 

2. Спишите, расставляя пропущенные знаки препинания. 
1 вариант. 

Мы подумали что если сдадим вовремя зачеты то успеем подготовиться к 

экзаменам. 

Подул сильный ветер и когда поднялся страшный столб пыли мы остановились. 

2 вариант. 

Я боялся что если спрошу ее о чем-либо то она опять отвлечется в сторону. 

На лугу гулял ветерок и пока мы отдыхали ни один комар не пропищал над ухом 

3.Спишите, вставив пропущенные знаки препинания между частями 

бессоюзного сложного предложения. 

1 вариант. 
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Желаешь себе добра не делай зла другому. 

Самое главное было сделано мы переправились через реку. 

Чин следовал ему он службу вдруг оставил. 

Учись, мой сын наука сокращает нам опыты быстротекущей жизни. 

Для рыбы нужна чистая вода будем охранять наши водоемы. 

2 вариант. 
Будешь думать о хорошем мысли созреют в добрые поступки. 

Свойство зеркальце имело говорить оно умело. 

Лето припасает зима поедает. 

Художник – зеркало своей среды в нем отражается его общество, нация и время. 

Где-то собаки лают деревня, должно быть, близко. 

Условия выполнения заданий: 

Списать предложения, расставляя знаки препинания и графически их объясняя.  

Критерии оценки 

«5» — допущена 1 ошибка. 

«4» — допущены 2-3 ошибки. 

«3» — допущено 4- 5 ошибок. 

«2» — допущено 6 и более ошибок. 

3.2.5 Типовые задания для оценки У1, З 2 

 

КОМПЛЕКТ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИХ ДИКТАНТОВ 

Раздел1. Язык и речь.  

Тема 1.1 Язык и речь  

         Текст заданий. 

Терминологический диктант № 1 

 

Вопросы к терминологическому диктанту: 

1. Фигура контраста, противопоставляющая предметы, явления или их свойства.  

2. Употребление слов в обратном смысле с целью тонкой и скрытой насмешки.  

3. Употребление слов и выражений в переносном смысле на основании сходства, 

аналогии и т.д. 

4. Наделение неодушевленных предметов признаками и свойствами человека.  

5. Слова одинаковые по звучанию или написанию, но различные по значению.  

6.  Художественное обособление отвлеченных понятий посредством конкретных 

представлений. Религия, любовь, справедливость, раздор, слава, война, мир, 

весна, лето, осень, зима, смерть и т. д. изображаются и представляются как 

живые существа. 

7. Средство художественного изображения, основанное на чрезмерном 

преувеличении; образное выражение, заключающееся в непомерном 

преувеличении событий, чувств, силы, значения, размера изображаемого 

явления 

8.  Прием преуменьшения явления или деталей его – обратная гипербола  

Ответы терминологического диктанта 
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1. Антитеза 

2. Ирония 

3. Метафора 

4. Олицетворение 

5. Омонимы 

6. Аллегория 

7. Гипербола 

8. Литота 
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КОМПЛЕКТ КРОССВОРДОВ 

 
Раздел 2. Лексика и 

фразеология 

Тема 2.1 Лексика  

       Текст задания 

Кроссворд № 1 

Вопросы 

По горизонтали  

1. Совокупность правил нормативного литературного произношения   

2. Качество речи, предполагающее соответствие сказанного реальности и 

проявляется в умении находить адекватное словесное объяснение понятия   

5. Один из жанров научного стиля. Краткая характеристика книги, статьи, 

рукописи, раскрывающая ее содержание, назначение 

8. Устаревшие слова             

13. Сознательно воздействие на развитие литературного языка со стороны 

общества 

15. Назначение и цель этого стиля - живо и быстро реагировать на происходящие в 

обществе события и процессы, активно вмешиваться в них, создавая тем самым 

общественное мнение      

20. Иностранные слова и выражения, включѐнные в русский текст, не полностью 

освоенные или совсем не освоенные 

23. Нарушение лексической сочетаемости, неумение пользоваться паронимами, 

синонимами, речевая недостаточность, нарушение стилистических сочетаний и т.д. 

По вертикали        

1. Разновидность антитезы, соединение двух понятий, противоречащих друг другу 

3. Замена слова или словосочетания оборотом, в котором указываются свойства не 

названного предмета 

4. Использование слов с повторением уже выраженного смысла      

6. Прием звуковой выразительности, повторение однородных гласных звуков  

7. Слова близкие по своему значению  

9. Низкий тип речевой культуры          

10. Устойчивое по составу и структуре неделимое словосочетание или 

предложение, выполняющее функцию отдельной лексемы           

11. Выделение слога в слове различными средствами         

12. Фиксация, регистрация, описание языковых норм словарями, справочниками и 

грамматикой 

14. Лексическое преувеличение         

15. Качество речи, предполагающее соблюдение всех норм     

16. Качество речи, подразумевающее большой запас лексики и фразеологии, 

большое количество многозначных слов, многообразие синонимов   

17. Качество речи, предполагающее умение последовательно аргументативно 

излагать свои мысли 

18. Замена слова в предложении синонимом в переносном значении         
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19. Умение последовательно, непротиворечиво и аргументированно излагать свои 

мысли 

21. Соединение несовместимых понятий 

22. Намеренный пропуск союзов 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ КРОССВОРДОВ 

Оценка «5» (отлично) – 90% правильных ответов 

из 10 вопросов  8 правильных ответов 

из 15 вопросов  13 правильных ответов 

из 20 вопросов  17 правильных  ответов 

Оценка «4» (хорошо) – 70% правильных ответов 

из 10 вопросов   7 правильных ответов 

из 15 вопросов    11  правильных ответов 

из 20 вопросов   15 ответов правильных  

Оценка «3» (удовлетворительно) – 60% правильных ответов 

из 10 вопросов  6 правильных ответов 

из 15 вопросов  10 правильных ответов 

из 20 вопросов  13 правильных  ответов 
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3.2.6 Типовые задания для оценки У1, У 2, З 2, З 3, З 4, ОК 2 

 

КОМПЛЕКТ  КАРТОЧЕК  ДЛЯ   ИНДИВИДУАЛЬНОЙ  

РАБОТЫ 

Введение  

Понятие о русском 

литературном языке и 

языковой норме.  

       Текст задания 

КАРТОЧКА № 1 

Вариант 1. 

Задание 1. Чем объясняется наличие ударения на втором слоге слова колыхнет? 

Как тихо веет над долиной 

Далекий колокольный звон, 

Как шорох стаи журавлиной,- 

И в шуме листьев замер он. 

Как море вешнее в разливе, 

Светлея, не колыхнет день,- 

И торопливей, молчаливей 

Ложится по долине тень. 

(Ф.Тютчев.) 

1. Норма литературного произношения этого слова в XIX веке. 

2. Индивидуально-авторское образование. 

3. Рифма. 

Объясните правописание глаголов. 

Задание 2. Установите, к какой части речи относится слово то в 

нижеприведенном тексте. 

Легкий ветерок то пр...сыпался, то утихал: п...дует вдруг прямо в лицо и 

как будто разыграется, - все весело зашумит, закивает и задвижется кругом, 

грациозно закачаются гибкие концы пап..р..тников, - обрадуешься ему... но вот 

уж он опять замер, и все опять стихло... . 

(И. Тургенев. ) 

1. Частица. 

2. Местоимение. 

3. Союз. 

Объясните правописание наречий.  

 

Вариант  2 
Задание 1. Можно ли заменить слово задвижется словом задвигается в 

следующем тексте? Свой выбор обоснуйте. 

Легкий ветерок то пр...сыпался, то утихал: п...дует вдруг прямо в лицо и 

как будто разыграется, - все весело зашумит, закивает и задвижется кругом, 
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грациозно закачаются гибкие концы пап..р..тников, - обрадуешься ему... но вот 

уж он опять замер, и все опять стихло... . 

(И. Тургенев. ) 

1. Да. 

2. Нет. 

Каким членом предложения является слово всѐ? 

Задание 2. Можно ли назвать индивидуально-авторскими единицами 

выделенные в стихотворении формы причастий? 

                     

Минута: минущая: минешь!        Минута: мающая! Мнимость 

Так мимо же, и страсть и друг! Вскачь - медлящая! В прах и в хлам 

Да будет выброшено ныне ж - Нас мелящая! Ты, что минешь: 

Что завтра б - вырвано из рук! Минута: милостыня псам!.. 

(М.Цветаева.)  

Минута: мерящая! Малость 

Обмеривающая, слышь:  1. Индивидуально-авторские образования. 

То никогда не начиналось,  2.Общеупотребительные образования. 

Что кончилось. Так лги ж, так льсти ж. <...> 

Назовите начальную форму глагола (инфинитив), от которого обра-

зованы причастия. Определите залог и время причастий. 

Раздел 1. Язык и речь 

Тема 1.3 Текст  

       Текст задания 

 

КАРТОЧКА  № 2 
Задание 1. Каким "тихим словом" развязана трагедия десяти лет? 

Десять лет замираний и криков, 

Все мои бессонные ночи 

Я вложила в тихое слово 

И сказала его напрасно. 

Отошел ты. И стало снова 

На душе и пусто и ясно.  (А.Ахматова.) 

1. Уходи! 

2. Не люблю! 

3. Прощай! 

Объясните правописание безударных гласных в словах. 

Задание 2. Какое слово является вершиной стихотворного текста, его 

кульминацией? 

Проводила друга до передней.      Брошена! Придуманное слово - 

Постояла в золотой пыли.             Разве я цветок или письмо? 

С колоколенки соседней               А глаза глядят уже сурово 

Звуки важные текли.                         В потемневшее трюмо.    (А.Ахматова.) 

1. Проводила. 
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2. Брошена. 

3. Цветок или письмо. 

По толковому словарю установите значение слова в золотой (пыли). 

Раздел 2. Лексика и 

фразеология 

Тема 2.1 Лексика  

       Текст задания 

 

КАРТОЧКА  № 3 

Вариант 1 

Задание 1. Кому принадлежит своеобразный стихотворный месяцеслов? 

Я в январе была подругой. Мне жаль, что ваше тело 

*       Растает в марте, хрупкая Снегурка. 

Памятным мне будет месяц вьюжный, * 

Северный, встревоженный февраль.     Нежна апрельская прохлада. 

* 

1. М.Цветаева.      Как ты до мая доживешь? 

2. А.Ахматова. 

3. О.Берггольц. 

Объясните наличие запятой между определениями северный, встрево-

женный (февраль). 

Задание 2. Почему слово нанять воспринималось как иностранное? 

В 1924 году, говорят, из Владикавказа в Тифлис можно было проехать 

просто: нанять автомобиль во Владикавказе и по Военно-Грузинской дороге, где 

необычайно красиво. И всего 210 верст. Но в 1921 году само слово "нанять" 

звучало во Владикавказе как слово иностранное. 

(М.Булгаков.) 

1. Оно только осваивалось нерусскими во Владикавказе. 

2. Оно использовалось в сочетании с новым словом автомобиль. 

3. Оно меняло свою стилистическую окраску: из разговорного переходило в 

состав литературных единиц. 

Просклоняйте имена числительные. 

Вариант 2  

Задание 1. В каком значении употребил М.Ю.Лермонтов слово странною 

(любовью) в стихотворении "Родина"? 

Люблю отчизну я, но странною любовью! 

Не победит ее рассудок мой. 

Ни слава, купленная кровью, 

Ни полный гордого доверия покой, 

Ни темной старины заветные преданья, 

Не шевелят во мне отрадного мечтанья. 

Но я люблю - за что, не знаю сам... 

1. Не похожая ни на какие другие чувства любовь. 

2. Страсть, захватывающая всего поэта. 
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3. Чувство, не объяснимое самим поэтом, неясное для него, непонятное ему. 

Установите функции отрицательных частиц не и ни в этом отрывке. 

Задание 2. О каком городе написал Ф.Глинка? 

Процветай же славой вечной, 

Город храмов и палат! 

Град срединный, град сердечный, 

Коренной России град! 

1. Москва. 

2. Новгород. 

3. Владимир. 

Используя толковый словарь русского языка, установите значение слов 

срединный, сердечный. В чем они схожи? А чем различаются? 

Вариант 3  
Задание 1. В каком значении употребил А.С.Пушкин слово державное (теченье) в 

своей поэме? 

Люблю тебя, Петра творенье, 

Люблю твой строгий, стройный вид, 

Невы державное теченье, 

Береговой ее гранит... 

1. Река, достойная столицы России - Петербурга. 

2. Спокойное, важное, неторопливое. 

3. Олицетворяющее державу - Российское государство. 

Произведите синтаксический разбор этого предложения. 

Задание 2. В прямом или переносном значении употребил А.С.Пушкин слово 

пастырь в стихотворении "Кавказ"? 

...А там уж и люди гнездятся в горах, 

И ползают овцы по злачным стремнинам. 

И пастырь нисходит к веселым долинам, 

Где мчится Арагва в тенистых брегах... 

1. Прямое значение - "пастух". 

2. Переносное значение - "духовное лицо, имеющее приход". 

Используя толковый словарь русского языка, установите значение слова 

по злачным (стремнинам). Возможна ли замена этого слова в данном тексте? 

Почему поэт использовал именно это слово? 

Вариант 4  
Задание 1.  Какую функцию выполняют музыкальные термины бас, тенор, 

дискант в повести А.П.Чехова "Степь"? 

Как будто от того, что траве не видно в потемках своей старости, в ней 

поднимается веселая, молодая трескотня, какой не бывает днем; треск, 

подсвистыванье, царапанье, степные басы, тенора и дисканты - всѐ мешается в 

непрерывный, монотонный гул, под который хорошо вспоминать и грустить. 

1. Номинативная (для называния) функция. 

2. Стилистическая функция. 

3. Изобразительно-выразительная функция. 
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Произведите морфологический разбор всех союзов в данном тексте. 

Установите функцию тире. 

Задание 2. Охарактеризуйте выделенное слово с точки зрения его 

исторического изменения. 

Мы долго бродили с Касьяном по ссечкам. Молодые отпрыски, еще не 

успевшие вытянуться выше аршина, окружали своими тонкими, гладкими 

стебельками почерневшие, низкие пни... (И.Тургенев.) 

1. Архаизм. 

2. Историзм. 

3. Неологизм. 

Используя "Словарь живого великорусского языка" В.И.Даля, установите 

значение слова ссечка. 

Вариант 5   
Задание 1. Замените в тексте слово ссечки другим словом. Какое слово 

является более близким по смыслу? 

Мы долго бродили с Касьяном по ссечкам. Молодые отпрыски, еще не 

успевшие вытянуться выше аршина, окружали своими тонкими, гладкими 

стебельками почерневшие, низкие пни... (И.Тургенев.) 

1. Дорожки. 

2. Просеки. 

3. Вырубки. 

Объясните, почему определения в данном тексте являются однородными. 

Задание 2. Установите функцию выделенного слова в тексте. 

Мои молодые друзья! Мы хозяева нашей природы, и она для нас кладовая 

солнца с великими сокровищами жизни.    (М.Пришвин.) 

1. Номинативная (для называния) функция. 

2. Стилистическая функция. 

3. Изобразительно-выразительная функция. 

Произведите морфологический  разбор слова кладовая (солнца). 

 

Вариант 6  
Задание 1. Установите, к какой лексике современного русского языка 

относится выделенное слово в тексте. 

С отрадой многим незнакомой 

Я вижу полное гумно, 

Избу, покрытую соломой, 

  С резными ставнями окно...   (М.Лермонтов.) 

1. Разговорная. 

2. Нейтральная. 

3. Книжная. 

4. Высокая. 

Произведите морфологический разбор слова покрытую. 

Задание 2.  Установите значение слова выя в тексте. 

Ты не гнула крепкой выи 
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В бедовой своей судьбе; 

Разве пасынки России 

Не поклонятся тебе?.. (Ф.Глинка.) 

1. Спина. 

2. Шея. 

3. Хребет. 

По толковому словарю русского языка установите значение слова 

пасынки. 

 

Раздел 4. Морфемика, 

словообразование, 

орфография 

Тема 4.2 Орфография 

       Текст задания 

 

КАРТОЧКА  № 4 

Вариант 1 

Задание: переписать и вставить пропущенные буквы.  
1. Коротков не расслышал, хотя и пр_падал ухом к замочной скважине. Булгаков. 

2. Даша с трудом влезла на печь, пр_крылась пальто, подобрала ноги. 

3. Итак, я слез и пр_был в свою часть.  

4. Пр_одолевая головную боль, он весь собрался для последней схватки.  

5. Этот Кузьма Кузьмич еще в вагоне пр_сматривался к Даше - чем-то она ему 

пр_шлась по вкусу.  

6. Чиж беспр_станно чирикал и прыгал, и клетка беспр_станно качалась и 

дрожала.  

7. Он сдвинул шапку на затылок, пр_держивая винтовку.  

8. Вместо подсолнухов, пр_манивающих солнце в маленькие окошки хат, торчат 

одни гнилые стебли.  

9. В это мгновение лодка пр_чалила.  

10. Пускай горе пр_даст вам твердость.  

Вариант 2 

Задание: переписать и вставить пропущенные буквы.  
11. Не в том ли состоит это пр_имущество ,что в них меньше следов барства, чем 

в нас?  

12. Но я не могу себя чувствовать пр_ниженной, последней из всех.  

13. Зачем заранее пр_дполагать, что я - враг?  

14. Ты должна будешь отстать от всех твоих пр_вычек; там, одна, ты пр_нуждена 

будешь работать...  

15. Я же, несмотря на многочисленные пр_вратности, никогда не знал несчастья.  

16. Дальнейший послужной список пр_ложен при паспорте.  

17. В это мгновение вошла в комнату А. В., и разговор пр_кратился.  
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18. Инсаров прочел записку Елены - и тотчас же стал пр_водить свою комнатку в 

порядок.  

19. Агриппина шла, как пр_вязанная, шаг в шаг - за мужем.  

20. Я знаю трактирчик пр_скверный, где нам дадут обедишко пр_пакостный. 

  

Вариант 3 
 

Задание: переписать и вставить пропущенные буквы.  
21. Кузьма Кузьмич пр_строился на лавке под печкой и тоже не мог сразу заснуть 

- пр_чмокивая, бормотал.  

22. А вы говорите с ним и пр_зираете его в то же время.  

23. Иван Ильич, не шевелясь, чуть-чуть пр_открыл веки.  

24. Пр_лестно было выражение ее глаз.  

25. У тебя хоть семь пядей во лбу - не пр_взошел науку, и всегда сделаешь 

ошибку.  

26. И написана-то девушка пр_скверно.  

27. Тебе же, мой друг, советую ботанизировать: это самое лучшее, что ты 

пр_думать можешь.  

28. Вы, кажется, умный человек: чего же нам пр_творяться?  

29. И добрые мужички надуют твоего отца всенепр_менно.  

30. Певица отдалась поднимавшей ее волне, лицо ее пр_образилось.  

 

Вариант 4 

Обозначьте номера словосочетаний, в которых пропущена буква И. 

1.Пр…колоть к доске. 2. Пр…встать с места. 3. Пр…неприятный 

разговор.4. Пр…кратить ссориться. 5. Благополучно пр…землиться. 6. 

Пр…ступление и наказание. 7. Пр…ступить к работе. 8. Пр…забавный 

ребенок. 9. Пр…остановить движение. 10. Пр…возмогать боль. 11. 

Пр…слониться к стене. 12. Пр…высить скорость. 13. Пр…открыть 

форточку. 14. Пр…красная возможность. 15. Пр…гласительный билет. 

16. Пр…украсить свой рассказ. 17. Модно пр…чесаться. 18. 

Пр…щуриться от яркого света. 19. Пр…кипеть душой к морю. 20. 

Пр…клонить голову. 21. Пр…рвать на полуслове. 

Раздел 5. Морфология, 

орфография 

Тема 5.9 Наречие 

       Текст задания 

 

КАРТОЧКА  № 5 
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Вставьте пропущенные буквы: 

 

Смотреть искос.., дружить сызмал.., сесть справ.., хлопотать попуст.., проснуться 

задолг.., свернуть влев.., вытереть насух.., переписать набел.., упасть замертв.., 

тревожиться понапрасн.., заезжать запрост.., отстроить занов.., запереть наглух.., 

говорить помног.., заблудиться спьян.., натуг.. подпоясаться, хоронить зажив.., 

наесться досыт.., оттереть дочист.., учесть постольк..-поскольк.., заведом.. 

опасаться, споткнуться сослеп..   

  

 

 

 
1. Замените выделенные слова и сочетания слов близкими по смыслу 

наречиями. 

 Говорить еле слышно 

 Прийти в точно назначенное время 

 Разделить на две части 

 Читать на французском языке 

 Бежать, обгоняя друг друга 

2. Спишите, вставляя пропущенные буквы и недостающие знаки 

препинания, раскрывая скобки: 

Начинает смеркат..ся. Солнце уже опускает..ся за лес. Оно бросает (не)сколько 

(чуть)чуть теплых лучей которые прорезывают..ся огне(н,нн)ой полосой через 

весь лес обливая золотом верхушки сосен. 

 

 

 

Перепишите словосочетания, раскрывая скобки: 

 

Жить (по)новому, запомнить (крепко)накрепко, говорить (с)(глазу)(на)глаз, 

исполнить (точка)(в)точку, хлопотать (по)пусту, пойти (куда)либо, знать 

(мало)мальски, приделать (шиворот)навыворот, продвигаться (шаг)(за) шагом, 

приехать (нежданно)негаданно, прибыть (во)время, распределить (по)ровну; 

сегодня (по)видимому, будет дождь. 

 

Раздел 6. Служебные 

части речи 

Тема 6.3 Частица 

       Текст задания 
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КАРТОЧКА  № 6 

 

Вариант №1  

 

   Раскрыть скобки, объяснить графически написание не. 

(Не) был, (не) годовал, (не) истовствовал, (не) препятствовал, (не) прикоснулся, 

(не) интересовался, (не) пренебрегал, (не) здоровится, (не) боится, (не) взлюбил, 

(не) удивился, (не) насладился, (не) проглотил, (не) взирая, (не) останавливаясь, 

(не) задавали, (не) строишь.    

 

 

Вариант №2 

 

  Списать, раскрывая скобки. Объяснить графически написание не. 

(Не) спеши языком, а спеши делом. На чужой роток (не) накинешь платок. Под 

лежачий камень вода (не) течет. (Не) доброе слово больнее огня жжет. (Не) ясная 

речь – это мутное зеркало. В (не) дружной семье добра (не) бывает. Честный 

правды (не) боится. Кто (ни) чего (не) делает, тому всегда (не) когда. Друзья в (не) 

счастье познаются. 

 

 

Вариант №3 

 

  Раскрывая скобки, вставить пропущенные буквы. 

(Не) выполненное поручение, задание (не) выполнено, (не) израсходова…ые 

материалы, (не) прочита…ая книга, (не) сдела…ые вовремя уроки, (не) вероятное 

происшествие, (не) интересная книга, осенняя (не) погода, (не) ряшливо одетый 

человек, вовсе (не) интересный собеседник, (не) глубокий пруд; книга (не) 

большая, а интересная; материал (не) дорогой, а красивый. 

 

Вариант №4 

 

Переписать, вставляя пропущенные буквы. 

Н..что, н.. (с) кем, н.. (к) кому, н.. (с) чем, н.. (за) чем, н.. (от) куда, н..кто, н.. (на) 

кого, н..чем, н..какой, н.. (в) какой, н..каких. 

 

Вариант №5 

  Списать, раскрывая скобки, объясняя графически написание частицы не с 

причастиями. 

(Не) замеченные опечатки, (не) законченная к сроку работа, совершенно (не) 

подготовленный ответ, работа (не) написана, вопрос (не) решен, (не) видимый 

(не) вооруженным глазом предмет; трудности, (не) предвиденные вначале; (не) 

стихающий, а усиливающийся ветер. 
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Вариант №6 

 

  Переписать, вставляя вместо точек пропущенные частицы не или ни. 

1) В течение недели я .. разу .. тренировался. 2) Сколько я .. тренировался, а 

результаты были низкие. 3) Куда .. посмотрю, повсюду рожь густая. 4) Он .. дал 

мне .. одной книги. 5) В ведре .. капли воды. 6) В этих местах я бывал .. раз. 7) 

Летом я .. куда .. поеду. 8) Он .. с кем .. общался. 9) Нет .. звездочки на небе. 10) 

Сколько я .. напрягался, сколько я .. вытягивал шею, но увидеть ..чего .. мог.  

 

Вариант №7 

 

  Переписать, вставляя вместо точек пропущенные частицы не или ни. 

       И прожил премудрый пескарь таким образом с лишком сто лет. (Не) 

с..лнечный луч туда (н..) заглянет, (н..) теплом (н..) пахнет. (Н..) друзей у него, 

(н..) родных. (Н..) он к кому, (н..) к нему кто. И он лежит в этой сырой мгле, (н..) 

зрячий, изможденный, (н..) кому (н..) нужный, лежит и ждет. Слышно ему, как 

мимо норы шмыгают другие рыбы, может, как и он, пескари, и (н..) одна (н..) 

поинтересуется им. 

 

Вариант №8 

 

   Переписать, вставляя вместо точек частицы не или ни. 

1) Герой .. когда .. умрет, он вечно в народе живет. 2) От правды .. куда .. 

денешься. 3) С трудовыми руками .. где .. пропадешь. 4) .. бойся врага умного, 

бойся друга глупого. 5) .. суйся в воду, .. зная броду. 6) Будешь вперед двигаться – 

горы одолеешь, а сиднем засядешь - .. чего .. увидишь. 7) Ученье без уменья .. 

польза, а беда. 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация 

Тема 7.3 Простое 

предложение 

       Текст задания 

 

КАРТОЧКА  № 7 

Вариант 1 
Задание 1. Установите функцию тире в тексте. 

Рыбе - вода, птице - воздух, зверю - лес, степь, горы. А человеку нужна 

родина. 

(М.Пришвин.) 

1. Интонационное тире. 

2. Тире в неполном предложении. 

Определите, к какому лексико-грамматическому разряду относятся 

имена существительные.  
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Задание 2. Какую форму имени существительного чай следует использовать в 

тексте? 

После ча... я уходил на охоту за перепелками, скворцами, соловьями, 

кузнечиками, горлинками, бабочками. 

(М.Пришвин.) 

1. Чаю. 

2. Чая. 

Просклоняйте имя существительное чай. 

 

Вариант 2  

Задание 1. Установите, к какой лексике современного русского языка 

относится выделенное слово в тексте. 

С отрадой многим незнакомой 

Я вижу полное гумно, 

Избу, покрытую соломой, 

  С резными ставнями окно...   (М.Лермонтов.) 

1. Разговорная. 

2. Нейтральная. 

3. Книжная. 

4. Высокая. 

Произведите морфологический разбор слова покрытую. 

Задание 2.  Установите значение слова выя в тексте. 

Ты не гнула крепкой выи 

В бедовой своей судьбе; 

Разве пасынки России 

Не поклонятся тебе?.. (Ф.Глинка.) 

1. Спина. 

2. Шея. 

3. Хребет. 

По толковому словарю русского языка установите значение слова 

пасынки. 

 

  

КОМПЛЕКТ ПРОВЕРОЧНЫХ ДИКТАНТОВ 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация.  

Тема 7.3 Простое 

предложение  

         Текст заданий. 

Диктант № 1 

В-1 
        Красив осенний парк. Метѐт багряная метель по  его дорожкам. Уходит вдаль 

аллея, вытканная опавшими листьями. Тих белоствольный строй берѐз, на их 
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тонких ветвях немного листьев осталось, но каждый дрожит, переливается, 

сверкает. 

А в стороне от аллеи – серебристые ели. Концы их лап уже поседели, всем своим 

видом они дают понять, что к зиме готовы. 

А кусты боярышника, как коробейники на ярмарке, развесили свой товар - 

 крупные красные ягоды. 

Но лучше всех понимают и чувствуют осень молодые клѐны и дубы4 . Они, 

отливая золотом и бронзой, расстилают под собой мягкие ковры и вместе с 

ветром украшают своими листьями близкие ели, словно примеряя им их 

новогодний наряд. 

Чист и прозрачен воздух. Далеко слышны звуки, отчѐтливо разносятся голоса. 

Грамматические задания 

1 Подчеркните в предложениях грамматические основы с простым глагольным и 

составным глагольным сказуемым. (1 - 2 на каждый вид). 

2. В 1-ом абзаце обозначьте безударные гласные в корне. 

3. Произведите синтаксический разбор предложения: 

1 вариант 

Уходит вдаль аллея, вытканная опавшими листьями4. 

2 вариант 

Но лучше всех понимают и чувствуют осень молодые клѐны и дубы4 . 

В-2 
Осень — пора увядания природы, когда вспыхивает она последними яркими 

красками. 

      Золото всех оттенков на деревьях, золото на траве, золото, отраженное в 

стоячих водах неширокой речонки. Тишина. Ни звука, ни ветерка. Даже легкое 

облачко застыло в небе. 

      Такой изобразил природу художник-пейзажист Левитан на своей картине 

«Золотая осень». Она привлекает нас гармонией красок, и в то же время легкой 

грустью овеяна эта поэтическая картина осени-волшебницы. Торжественна, 

безмятежна природа в этот тихий день, но она уже замирает. Вот-вот задует 

холодный ветер-озорник, и уронят тогда деревья свой последний праздничный 

наряд. 

      Всматриваясь в полотно, написанное рукой большого мастера, мы невольно 

проникаем во внутренний мир самого художника. Ведь наблюдая и изучая 

природу, истинный мастер кисти старается уловить в ее жизни наиболее близкое 

и дорогое его сердцу мгновение и отразить в своем произведении. (132 слова) 

      (По О. Туберовской) 

Грамматические задания 

1.  Подчеркните в предложениях грамматические основы с простым 

глагольным и составным глагольным сказуемым. (1 - 2 на каждый вид). 

2. В 1-ом абзаце обозначьте безударные гласные в корне. 

3. Произведите синтаксический разбор предложения: 

1 вариант 
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Осень — пора увядания природы, когда вспыхивает она последними яркими 

красками. 

2 вариант 

Торжественна, безмятежна природа в этот тихий день, но она уже замирает. 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация.  

Тема 7.3 Простое 

предложение  

          Текст заданий. 

Диктант № 2 

 «Односоставные и неполные предложения» 

В-1 
Любите птиц и зверей, живущих вместе с нами на Земле. Ведь во всѐм огромном 

космическом мире нет больше таких птиц, таких зверей и таких растений. Другие, 

может, и есть, а таких нет. Потому-то, наверное, встречи с ними всегда приносят 

радость и новые впечатления. 

Если вы художник, то увидишь новые сочетания красок. Если музыкант, 

услышишь новые звуки. Скульптора поразит совершенство и красота формы. Но 

особенно радостны и интересны должны быть такие встречи для вас, ребята. 

Сколько открытий они вам несут! И с каждой такой встречей горизонт будет 

раздвигаться  всѐ шире, будто вы поднимаетесь на высокую гору. 

Чтобы такие встречи были приятны, дружите с лесом. Лес открывается только 

своим друзьям. Чужаков он встречает недружелюбно и старается насолить им. 

 Всѐ видят его зелѐные глаза, до всего дотянутся цепкие зелѐные руки. 

Узнать лес просто. Надо только постараться увидеть, как улыбаются солнцу 

деревья. Услышать, как кусты и травы просят пить. Понять, о чѐм говорят птицы 

и звери. 

Охота за тайнами – радостная охота. 

Грамматические задания 

1. найдите 2 односоставных предложения, укажите их вид (о\л, н\л, б\л, н) 

2. Разобрать по составу: живущих, раздвигаться, насолить. 

3.Разберите по членам (подчѐркиванием) одно- и двусоставное предложение. 

Укажите какими частями речи выражены члены предложения. 

В-2 

«Односоставные и неполные предложения» 
        Осенью на Прорве. 

Старое русло Оки. Его называют Прорвой.  Берега здесь сплошь покрыты ольхой, 

шиповником, ежевикой. Нигде не видел я таких репейников, колючек, огромных 

грибов-дождевиков. 

Густые заросли трав подходят к самой воде упругой стеной, и с лодки часто 

нельзя высадиться на берег. 

Я люблю эти глухие места и каждую осень провожу здесь несколько недель. 

Устанавливаю палатку. В ней тепло и сухо. Вечером при свете фонаря я даже 

читаю, но недолго. На Прорве слишком много помех. 
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То за кустом крикнет какая-то птица, то ударит хвостом пудовая рыба, то 

оглушительно выстрелит в кусте ивовый прут. 

Начинает  разгораться зарево, и мрачная луна всходит над просторами вечерней 

земли. 

Осенняя ночь тянется медленно, ей нет конца. 

К рассвету лицо обжигает лѐгкий морозец. На востоке наливается тихим светом 

заря. 

Воздух чист и прохладен. Пахнет травянистой свежестью и осокой. 

        Грамматические задания 

1. Найдите в тексте 2-3 односоставных предложения ( в т.ч. и те., которые 

являются частью сложного предложения), определите тип этих 

предложений. 

2. Сделайте синтаксический разбор сказуемых : 

1 вариант –в предложении На Прорве слишком много помех. 

   2 вариант –в предложении Воздух чист и прохладен. 

3. Выпишите из диктанта по одному слову с безударной гласной, проверяемой 

ударением, непроверяемой, чередующейся. 

4. Разберите по составу слова: рассвету, разгораться 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация.  

Тема 7.4 Осложненное 

простое предложение  

         Текст заданий. 

Диктант № 3 

 

 «Предложения с однородными членами» 

      Все: и день, и природа — великолепно. Солнце не печет, а только греет и 

окрашивает в бесконечно разнообразные цвета желтеющую и краснеющую зелень 

леса. Деревья сверху донизу унизаны разноцветными листьями: желтыми, 

оранжевыми, красноватыми и ярко-красными. Тихо кругом: в глубине леса, на 

поляне. Слышно лишь, как желтый лист, отделившись от ветки, уже не питающей 

его своими соками, падает и задевает другие листья, еще не упавшие, но уже 

пожелтевшие. Они устилают всю землю. 

      Куда девались птицы, распевающие от зари до зари? Все прошло, замерло, как 

замирает этот шорох от падающего листа. Высоко-высоко в голубом небе 

длинной ломаной линией летят птицы. И птицы, и осенний говор природы, и 

грезы уходят в невозвратное прошлое. Воротятся опять и птицы, и весенний говор 

природы, но это будет не тот говор, не те птицы. А грезы не воротятся. (130 слов) 

      (По Д. Мордовцеву) 

  

Грамматическое задание 
1. Начертите схему  предложения:        

Все: и день, и природа — великолепно.- 1в, 
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Деревья сверху донизу унизаны разноцветными листьями: желтыми, оранжевыми, 

красноватыми и ярко-красными. – 2в 

2. Подчеркните грамматическую основу в предложениях 

Они устилают всю землю. - 1в 

А грезы не воротятся. – 2в  

3. Объясните знаки препинания в предложениях: 

Куда девались птицы, распевающие от зари до зари? 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация.  

Тема 7.4 Осложненное 

простое предложение  

         Текст заданий. 

Диктант № 4 

 «Обособленные члены» 

В-1 
Василий Поленов, один из популярнейших русских художников, создал картины, 

ставшие любимыми представителями многих поколений. Всеобщее признание 

принесли ему такие хорошо известные картины, как «Московский дворик», 

«Бабушкин сад», «Заросший пруд». Эти полотна, наполненные тонким лиризмом, 

привлекают своей простотой и правдивостью. 

Поленова отличала удивительная разносторонность интересов. Незаурядный 

архитектор, музыкант и композитор, он обладал и вокальным дарованием, 

пробовал себя на любительской сцене как актер, был талантливым педагогом. 

Широта взглядов Поленова, позволявшая ему легко входить в разные области 

искусства, заложена в детстве. Его мать — художница- любительница, отец - 

известный археолог, страстный любитель и ценитель искусства. С теплотой 

вспоминал впоследствии художник об атмосфере преклонения перед 

образованными людьми, царившей в доме Поленовых. 

С раннего детства мальчику прививалась любовь к природе. Уже первые 

зарисовки, сделанные шестнадцатилетним юношей во время путешествия по 

древним русским городам, свидетельствовали о таланте будущего художника. 

(132 слова.) 

(По Э. Патсон.) 

Грамматические задания. 

1 Разобрать по составу: 

наполненные                              сделанные 

принесли                                    привлекают 

городам                                      правдивостью 

 2. Объяснить графически знаки препинания:                                                                 

Всеобщее признание принесли ему такие хорошо известные картины, как 

«Московский дворик», «Бабушкин сад», «Заросший пруд». 

Эти полотна, наполненные тонким лиризмом, привлекают своей простотой и 

правдивостью. 
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3. Произвести синтаксический разбор предложения с обособленным 

определением.                                                               

В-2 
        Славный мастер. 

Иван Кулибин – талантливый русский изобретатель. Широко известны такие его 

изобретения, как первый в России телеграф, самодвижущиеся экипажи, 

приводимые в действие педалями. Гениальны проекты деревянных мостов, 

разработанные Кулибиным. 

Русских часовщиков в России тогда почти не было. Часами занимались немцы, и 

они всячески распространяли мнение, что русский не сможет постигнуть 

сложность часового механизма. 

Любовь к часам, бесстрастно выстукивающим время, появилась у Кулибина с 

детства и осталась навсегда. Что бы он ни делал, что бы ни изобретал, мысли его 

неизменно возвращались к часам. Он начал делать необыкновенные, небывалые 

часы, которым и сейчас невозможно не подивиться. 

Поражают часы, сделанные мастером в виде яйца, в которых каждый час 

раскрывались золочѐные двери, а под музыку разыгрывалось представление. 

Часы Кулибина раскрывали удивительное дарование мастера, они являли собой 

чудо русской техники. 

        Грамматические задания. 

1 Разобрать по составу: 

разработанные                                     выстукивающим 

раскрывали                                          делал 

педалями                                              мастером 

 2. Объяснить графически знаки препинания:                                                                 

Гениальны проекты 

деревянных мостов, 

разработанные Кулибиным.                                 Любовь к часам, бесстрастно… 

3. Синтаксический разбор предложения с обособленным определением. 

Раздел 7. Синтаксис и 

пунктуация.  

Тема 7.5 Сложное 

предложение  

         Текст заданий. 

Диктант № 5 

     (без грамматического задания) 

Наступление утра 

  Прислушайтесь хорошенько, стоя в лесу или среди пробудившегося  цветущего 

поля, и вы непременно услышите чудесные звуки земли. Во все времена  люди 

 ласково называли еѐ матерью-землѐю. 

         Журчание весеннего ручейка или плеск речных волн о песчаный берег, 

пение птиц или гром отдалѐнной грозы, шелест цветущих луговых трав или треск 

мороза в зимнюю ночь, трепетание зелѐной  листвы на деревьях или треск 

 кузнечиков у протоптанной луговой тропинки – всѐ это бесчисленные звуки 
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земли. Слышать их люди городские, оглушѐнные шумом машин, к сожалению, 

отвыкли. Тем радостнее такому человеку, ещѐ не совсем утратившему чувство 

родной природы, побывать в лесу, на реке, в поле, набраться душевных сил. 

        А как хорошо новое утро! Ещѐ до восхода солнца просыпаются, начиная 

радостно петь, птицы. Спят в каменных домах люди, редкая прошумит машина, 

но уже полнится жизнью пробудившийся лес, полной грудью дышит земля. В 

природе нет ничего музыкальнее наступающего раннего утра. (140 слов) 

 

 

 

Контрольно-оценочные материалы для итоговой 

аттестации по учебной дисциплине 

Предметом оценки являются умения и знания. Контроль и оценка 

осуществляются с использованием следующих форм и методов: экзамен. 

Оценка освоения дисциплины предусматривает использование 

пятибалльной системы 

Комплект экзаменационных заданий № 1 

Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01 Русский язык 

1 вариант 

Часть 1 

 

При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 рядом с номером 

выполняемого вами задания (А1 – А30) поставьте номер, которой 

соответствует выбранному вами ответу. 

 

А1. В каком слове согласных звуков больше, чем гласных? 

1) традиция 

2) искоса 

3) задала  

4) молоды 

А2. Какое слово образовано приставочным способом? 

1) птицелов 

2) сбоку 
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3) заговорил 

4) старость 

А3. Какое слово соответствует данному значению? 

Готовый содействовать благополучию других, желающий добра  

1) добродетельный 

2) добродушный 

3) доброжелательный 

4) добросовестный 

А4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) Поезжай  

2) Свыше четырѐх тысяч метров 

3) Несколько яблок 

4) Обгрызанный   

А5. Укажите словосочетание со связью СОГЛАСОВАНИЕ.  

1) Новая работа 

2) Работать над сочинением 

3) Победить врага 

4) Смеяться до слѐз 

А6. Какое предложение является односоставным? 

1) Я иду по зеленому лугу. 

2) Пленный что-то говорил. 

3) Приятно видеть счастливые лица. 

4) В свою избушку вернулся старик.  

А7. Укажите грамматически правильное продолжение предложения. 

Тщательно подготовившись к выступлению,  

1) речь оратора должна напоминать импровизацию. 

2) в речи оратора должны быть удачные примеры, образы, юмор. 

3) у хорошего оратора речь образная, эмоциональная и в то же время 

логичная. 
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4) оратор произнѐс убедительную речь. 

А8. Укажите предложение с грамматической (синтаксической) ошибкой. 

1) Циолковский писал, что основная цель его жизни – продвинуть 

человечество хоть немного вперѐд.  

2) В городе создана специальная комиссия по градостроительству, которой 

поручено координировать работу всех строительных фирм. 

3) Протест Катерины, отстаивающий свои человеческие права, имел 

общественное звучание. 

4) Счастливы те, кто приближается в своей жизни к идеалу, сложившемуся в 

юности. 

А9. В каком предложении придаточную часть сложноподчиненного 

предложения нельзя заменить обособленным определением, выраженным 

причастным оборотом? 

1) Впечатления, которые мы получаем в раннем детстве, оказывают на нас 

огромное впечатление. 

2) В небольшом зале два тенора пели дуэт из «Пуританки», и всѐ вокруг 

затоплялось волнами бархатных звуков, которые лились в душу, опьяняя 

южной страстью. 

3) При воспоминании об Аделине Патти я переживаю вновь то состояние, 

которое испытал, слушая еѐ колоратуру.  

4) У почти безголосого тенора Нодена, который тем не менее считался 

лучшим вокалистом, была совершенно поразительная манера пения.  

А10. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Но река величаво несѐт свои воды (1) и какое ей дело до этих цветов (2) которые 

плывут (3) по воде (4) как недавно плыли льдины. 

1) 1, 2, 3, 4 

2) 1, 2 

3) 2, 3, 4 

4) 1, 2, 4 

 

К заданиям А11, А12, А13, А14, А15 

 

(1) … (2) Однако первый такой календарь был создан только в 45 году до 

нашей эры римским астрономом Созигеном и введѐн в действие Юлием 
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Цезарем. (3) В этом календаре (его называют юлианским календарѐм, или 

старым стилем) продолжительность года составляла 365 суток, то есть он 

короче тропического года. (4) Чтобы приблизить среднюю 

продолжительность календарного года к длительности тропического, 

каждые четыре года к февралю добавлялся день. (5) В Древнем Риме он 

назывался «биссектум» - «второй шестой», откуда и пошло наше 

выражение «високосный год». (6) … средняя продолжительность года по 

юлианскому календарю даже несколько увеличилась по сравнению с 

тропическим.   

 

А11. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом 

тексте? 

1) Вся хозяйственная жизнь человечества всегда подчинялась двум циклам: 

суточной смене дня и ночи и годичной смене сельскохозяйственных 

сезонов.  

2) Попытки создать календарь, которым можно было бы пользоваться 

достаточно длительное время, предпринимались еще в Древнем Египте. 

3) Счѐт годов, или летосчисление, начинается с года, в котором произошло 

некоторое известное нам событие.  

4) Единица времени, которая максимально близка к длительности 

тропического года, но содержит целое количество суток, называется 

календарным годом.  

А12. Какое из приведенных ниже слов или сочетаний слов должно быть на 

месте пропуска в шестом предложении текста? 

1) Наоборот,  

2) Несмотря на это,  

3) В результате  

4) Ведь  

А13. Укажите верную характеристику четвѐртого (4) предложения текста. 

1) бессоюзное сложное 

2) сложносочинѐнное  

3) сложное с союзной сочинительной и подчинительной связью между 

частями 
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4) сложноподчинѐнное  

А14. Укажите правильную морфологическую характеристику слова 

СОЗДАН (предложение 2). 

1) прилагательное 

2) деепричастие 

3) глагол в прошедшем времени 

4) страдательное причастие 

А15. Какое слово в тексте имеет значение «способ счисления дней в году»? 

1) календарь (предложение 2) 

2) эра (предложение 2) 

3) сутки (предложение 3) 

4) год (предложение 6) 

А16. В каком ряду во всех словах пропущена одна буква Н? 

1) карти…ая, ути…ая, мощѐ…ая дорога 

2) песча…ая, гости…ая, кожа…ая  

3) клюкве…ый, особе…ый, жаре…ый в масле картофель 

4) стекля…ый, деревя…ый, жаре…ый картофель 

А17. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая 

гласная корня? 

1) Пров…ряющий, ф…лология, пол…жение 

2) Бл…годарный, закр…пление, опр…делить 

3) Экон…мический, приоб…дриться, изгот…вление  

4) Просл…дить, расст…лать, изм…няющийся 

А18. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1) Под…брать, пр…образ, н…илучший 

2) Пр…обретение, пр…светлый, пр…рост 

3) В…лелеять, обе…доленный, ра…грести 

4) Под…ѐмник, суб…ективно, выл…ешь 
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А19. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква Я? 

1) Люб…щие разговаривать, пассажиры дремл…т 

2) Стро…щийся дом, иголки кол…тся 

3) Крас…щие вещества, травы стел…тся 

4) Пен…щиеся волны, соседи разбуд..т 

А20. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква И? 

 А. успока…ваться   В. скле…вающий 

 Б. отрасл…вой    Г. ткан…вый 

1) А, Б, Г 

2) А, Б, В 

3) В, Г 

4) А, В 

А21. В каком предложении НЕ со словом пишется раздельно? 

1) Почти (не)заметная серая птичка вспорхнула из куста. 

2) (Не)вдалеке от дома начинался лес. 

3) (Не)распроданные игрушки уценили. 

4) Дуня (не)лишена обаяния.  

А22. В каком предложении оба выделенных слова пишутся слитно? 

1) (И)ТАК, подытожим всѐ сказанное: лес – наш целитель, наше богатство и, 

(НА)КОНЕЦ, лучший наряд земли. 

2) Надо было дождаться Семѐнова во ЧТО(БЫ) то ни стало, (ПО)ТОМУ что 

его приезд решал многое. 

3) Небо хмурилось ТАК(ЖЕ), как и вчера, море штормило, (ПО)ЭТОМУ 

прогулку на катере пришлось отложить. 

4) (В)ТЕЧЕНИЕ прошлого лета мне пришлось жить в старинной 

подмосковной усадьбе, (ПРИ)ТОМ она не была похожа на обычные 

усадьбы. 

А23. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 
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 В числе чудаков (1) живших в Москве в грибоедовские времена (2) 

был человек (3) описанный в комедии «Горе от ума» под именем (4) 

Максима Петровича. 
1) 1, 3 

2) 2, 3, 4 

3) 1, 2, 3 

4) 2, 4 

А24. Укажите предложение, в котором нужно поставить одну запятую. 

1) Работа шла быстро и весело и была вовремя закончена. 

2) Причастия способны как образно описать предмет или явление так и 

представить его признак в динамике. 

3) Алогичность соединения слов создаѐт особый психологический эффект и 

приковывает внимание читателя и усиливает образность.  

4) Довольно скоро он обжился в этом районе да подружился с соседями. 

А25. Как объяснить постановку двоеточия в данном предложении? 

 Жизнь в Марьине текла своим порядком: Аркадий сибаритствовал, Базаров 

работал. 

1) Обобщающее слово стоит перед однородными членами предложения. 

2) Первая часть бессоюзного сложного предложения указывает на условие 

того, о чѐм говорится во второй части. 

3) Вторая часть бессоюзного сложного предложения указывает на причину 

того, о чѐм говорится в первой части.  

4) Вторая часть бессоюзного сложного предложения поясняет, раскрывает 

содержание первой части. 

А26. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

У некоторых видов тропических и субтропических рыб на голове имеется 

присоска (1) с помощью (2) которой (3) они прикрепляются (4) к самым 

различным животным. 

1) 1 

2) 1, 3 

3) 2 

4) 2, 4 

А27. Прочитайте текст. 
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Желание человека подняться в воздушное пространство и передвигаться в 

нѐм как идея существует очень давно. Основную роль в возникновении 

подобного желания и в первых попытках его осуществления сыграло 

существование на земле птиц и летающих насекомых. Возможность 

подняться в воздух, возможность двигаться в воздушном океане без точки 

опоры на земле, естественно, казалось человеку осуществимой лишь при 

условии, что он овладеет теми же приспособлениями для полѐта, которыми 

располагает птица. 

 

В каком из приведенных ниже предложений верно передана главная 

информация, содержащаяся в тексте? 

1) Основную роль в возникновении желания человека летать сыграли 

летающие насекомые. 

2) Мечта летать казалась человеку осуществимой только при условии 

овладения теми приспособлениями для полѐта, что есть у птицы.  

3) Мечта человека передвигаться по воздуху существует очень давно, и люди 

делали всѐ возможное для еѐ осуществления. 

4) Человек давно мечтал двигаться в воздухе без точки опоры. 

 

К заданиям          А28, А29, А30;  В1, В2, В3, В4, В5, В6, В7, В8, В9, В10; С1  

 

(1)Как украсилась бы жизнь, если бы каждый человек мог знать, на что он 

способен! (2)Большая часть людей не пробует выйти за пределы своих 

возможностей; за свою жизнь они так и не пробуют узнать, на что они способны и 

к чему не способны. (3)Они не знают, что им не под силу. (4)Среди 

несовершѐнных ошибок, избегнутого риска и даже позора таились, может быть, 

действительно великие открытия. (5)И уж наверняка – открытие самого себя. 

(6)Обидно прожить жизнь, не узнав себя – человека, который тебе вроде ближе 

всех и которого ты так любишь… 

 (7)Ведь каждый может больше, чем ему кажется, – он и смелее, чем он себя 

считает, и выносливее, и сильнее, и приспособленней. (8)В голодную зиму 

ленинградской блокады мы насмотрелись на чудеса человеческих душ. (9)Именно 

душ, прежде всего душ, потому что в этих истощѐнных, изглоданных муками 

телах поражала энергия души, еѐ стойкость. 

 (10)Теоретически даже медицина не могла представить организм, способный 

вынести столько лишений. (11)Для человека – как и для стали, для бетона – 

существуют пределы допустимых нагрузок. (12)И вдруг оказалось, что пределы 

эти можно превзойти и люди могут жить не физическими силами – их не было, 

они были исчерпаны, а силами, не предусмотренными медициной: любовью к 

Родине, ненавистью к врагам. (13)Во время блокады поражала не смерть – она 

была во время войны законна, – поражала живучесть: то, что мы чистим от снега 
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траншеи, таскаем снаряды, воюем. (14)Героизм войны – исключение. (15)Но ведь 

и в будничной жизни бывают такие нечаянные часы, когда можно реализовать 

себя с необычайной полнотой: откуда-то нахлынут силы, и ум заострится, и 

вскипит воображение... (16)Счастливое, блаженное это состояние писатели 

называют вдохновением, спортсмены – формой, учѐные – озарением; это бывает у 

каждого человека – у одних редко, у других чаще... 

(17)Вот это-то, на мой взгляд, и важно: возможность такого состояния, когда 

человек превосходит себя, свои обычные способности и пределы. (18)Значит, это 

возможно, а если это возможно однажды, то почему не дважды и не каждодневно 

– для самосовершенствования, для наивысшей самоотдачи, для полного 

выявления себя? (По Д. Гранину) 

 

А28. Какое высказывание не соответствует содержанию текста? 

1) Большинство людей не знают, на что они способны. 

2) Более всего поражают нас душевные силы человека. 

3) Медицина подтверждает способность организма выдерживать различные 

лишения. 

4) Человек способен превышать свои возможности. 

А29. Какое из приведенных утверждений является ошибочным? 

1) Предложение 10 осложнено деепричастным оборотом. 

2) Предложение 14 двусоставное.  

3) В предложении 12 встречаются антонимы. 

4) В предложении 18 есть однородные дополнения.  

А30. Укажите предложение, в котором не используются вводные слова и 

словосочетания. 

1) 4 

2) 12 

3) 18 

4) 17 

Часть 2 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 1 

справа от номера задания (В1 – В10). 

 

Ответы к заданиям В1 – В3 запишите словами. 
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В1. Укажите способ образования слова САМООТДАЧА  (предложение 18). 

В2. Из предложения 12 выпишите краткое причастие. 

В3. Из предложения 11 выпишите подчинительное словосочетание со связью 

УПРАВЛЕНИЕ.  

В4. Из предложения 7 выпишите определительное местоимение. 

В5. Определите вид подчинительной связи в словосочетании ВЕЛИКИЕ 

ОТКРЫТИЯ (предложение 4). 

 

Ответы к заданиям В4 – В8 запишите цифрами. 

 

В6. Среди предложений 1-6 найдите неполное предложение. Напишите номер 

этого предложения. 

В7. Среди предложений 12-15 найдите предложение с обособленным 

определением. Напишите номер этого предложения. 

В8. Среди предложений 1-4 найдите простое предложение, осложненное 

однородными членами. Напишите номер этого предложения. 

В9. Среди предложений 1-6 найдите такое, которое соединяется с предыдущим 

при помощи местоимения. Напишите номер этого предложения. 

В10. Среди предложений 1-6 найдите предложение с вводным словом 

(словосочетанием). Напишите номер этого предложения. 

 

Часть 3 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 2.  

 

Формулировка задания: 

 
С1.  

Напишите сочинение по прочитанному тексту. 

Сформулируйте и прокомментируйте одну из проблем, поставленных автором текста 

(избегайте чрезмерного цитирования). 

Сформулируйте позицию автора (рассказчика). Напишите, согласны или не согласны вы с 

точкой зрения автора прочитанного текста. Объясните почему. Свой ответ аргументируйте, 

опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения (учитываются первые два 

аргумента). 

Объѐм сочинения – не менее 150 слов. 

Работа, написанная без опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не оценивается. 

Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью переписанный исходный 

текст, без каких бы то ни было комментариев, то такая работа оценивается нулѐм баллов. 

Сочинение пишите аккуратно, разборчивым почерком.  
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Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01 Русский язык  

 

2 вариант 

Часть 1 

 

При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 рядом с номером 

выполняемого вами задания (А1 – А30) поставьте номер, которой 

соответствует выбранному вами ответу. 

 

А1. В каком слове согласных звуков больше, чем гласных? 

1) опека 

2) укрепление 

3) усиление 

4) намерение 

А2. Какое слово образовано суффиксальным способом? 

1) грубость 

2) ответ 

3) направо 

4) домосед 

А3.  Какое слово соответствует данному значению? 

Оказывающий хорошее действие 

1) благоприятный 

2) благотворительный 

3) благосклонный 

4) благотворный 

А4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) Много облаков 

2) Хорошо проповедовает 

3) Поезжай  

4) С двумястами бойцами 

А5. Укажите словосочетание со связью ПРИМЫКАНИЕ.  
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1) Берѐзовая роща 

2) Увидеть лес 

3) Пошѐл рисовать 

4) Добрый человек 

А6. Какое предложение является односоставным? 

1) Слава решил вернуться домой. 

2) Они ушли на два часа раньше.  

3) Вот и лето! 

4) К нему всегда тянутся дети и старики.  

А7. Укажите грамматически правильное продолжение предложения. 

 Создавая экологический прогноз,  

1) учитывается состояние окружающей среды нашего города. 

2) оформляйте его в виде карты со специальными обозначениями. 

3) требуются специальные знания. 

4) учѐными обработан большой статистический материал. 

А8. Укажите предложение с грамматической (синтаксической) ошибкой. 

1) На картине И.И. Фирсова «Юный живописец» изображена домашняя 

мастерская художника. 

2) Среди домов, построенных на этой улице, было несколько многоэтажных. 

3) Не только способности, но и трудолюбие поможет достичь успеха в работе. 

4) Все, кто рано начинает учить иностранный язык, овладевает им в 

совершенстве. 

А9. В каком предложении придаточную часть сложноподчиненного 

предложения нельзя заменить обособленным определением, выраженным 

причастным оборотом? 

1) Княжна Марья посмотрела на Ростова своим лучистым взглядом, который 

заставлял забывать некрасивость еѐ лица. 

2) Эпоха реакции, которая наступила в России вслед за восстанием 

декабристов, породила людей, подобных Печорину. 
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3) Войска Первой русской армии, при которой находился государь, были 

расположены в укреплѐнном лагере у Дриссы. 

4) Среди присутствующих Маргарита сразу узнала Азазелло, который стоял у 

спинки кровати. 

 

А10. В каком варианте ответа указаны все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые? 

Стая диких уток с пронзительным криком промчалась над нашими головами (1) и 

(2) когда мы услышали (3) с каким шумом они опустились на реку (4) нам стало 

немного не по себе. 

1) 1, 3, 4 

2) 2, 3 

3) 1, 4 

4) 1, 2, 3, 4 

 

К заданиям А11, А12, А13, А14, А15 

 

(1) … (2) Некоторые рисуют в телефонной книге во время разговора, кто-то 

чертит в блокноте во время совещания, другие рисуют на салфетках в 

ресторане. (3) Школьники, выполняя домашнее задание или сдавая 

письменный экзамен, тоже порой рисуют в черновиках. (4) … рисунки, 

конечно же, представляют большой интерес как для графологов, так и для 

психологов. (5) Рисунки на полях хорошо дополняют информацию, 

которую можно получить при анализе почерка. (6) Изучение подобных 

рисунков или каракулей с одновременным исследованием личностных 

особенностей рисовавших позволило учѐным выработать некоторые 

общие правила определения черт характера. 

 

А11. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом 

тексте? 

1) Существует множество людей, у которых нет склонности рисовать и 

чертить во время выполнения какой-либо работы. 

2) Подпись Чехова создаѐт двойственное впечатление. 

3) Иногда такие рисунки встречаются у одиноких людей, которым не хватает 

тепла и уюта домашней атмосферы. 

4) Очень часто люди, занимаясь каким-либо делом, бессознательно рисуют на 

находящейся у них под рукой бумаге. 
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А12. Какое из приведенных ниже слов или сочетаний слов должно быть на 

месте пропуска в четвѐртом предложении текста? 

1) Вопреки этому 

2) Ведь  

3) В то время как  

4) Такие  

А13. Укажите верную характеристику четвѐртого (4) предложения текста. 

1) сложное с бессоюзной и подчинительной связью между частями 

2) сложносочинѐнное 

3) простое осложнѐнное 

4) сложноподчинѐнное  

А14. Укажите правильную морфологическую характеристику слова ПОРОЙ 

(предложение 3). 

1) существительное 

2) предлог 

3) союз 

4) наречие  

А15. Укажите значение слова ГРАФОЛОГИ (ГРАФОЛОГ) в предложении 4.  

1) Специалист, изучающий почерк с целью определения психического склада 

и личностных особенностей человека 

2) Специалист по составлению графиков 

3) Человек, страдающий пристрастием к сочинительству 

4) Художник, специализирующийся на графике 

А16. В каком варианте во всех словах пропущена одна буква Н? 

1) Льви…ый, варѐ…ый, растеря…ый 

2) Следстве…ый, гружѐ…ый, воспита…ик 

3) Гуси…ый, искус…ый, ране…ый 

4) Преобразова…ый, кожа…ый, встрое…ый 
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А17. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая 

гласная корня? 

1) Возр…ст, обл…гать, к…нституционный 

2) Согл…шение, об…зательный, др…бить 

3) Расст…лить, к…нтинент, орнам…нтальный 

4) Ф…милия, к…снуться, х…рактеризовать  

А18. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1) Чре…мерный, и…подтишка, не…говорчивый 

2) Пр…градить, пр…страстный, пр…следовать  

3) Не…правданный, п…становка, под…зрение 

4) Об…явление, раз…ехаться, сер…ѐзный 

А19. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква Е? 

1) Туш…шь, сдерж…нный 

2) Дыш…шь, движ…мый 

3) Неж…шься, изуч…нный 

4) Кудахч…шь, немину…мый 

А20. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква Е? 

 А. окле…вать   В. проста…вать 

 Б. глянц…вый   Г. вертуш…чный 

1) А, Б, Г 

2) А, Б, В 

3) А, В, Г 

4) Б, Г 

А21. В каком предложении НЕ со словом пишется раздельно? 

1) Друзья разъехались, и (не)кого позвать в гости. 

2) Закрытые шлюзы высоко подняли воды (не)большой, но быстрой реки. 

3) Оседает пыль, и взору открываются (не)высокие пирамидальные тополя. 

4) Солнце, ещѐ (не)скрытое облаками, освещает мрачную жѐлто-лиловую 

тучу. 
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А22. В каком предложении оба выделенных слова пишутся слитно? 

1) Эксперимент был проведѐн удачно, ПРИ(ЧЁМ) впервые, (ПО)ЭТОМУ все 

были очень довольны. 

2) (В)НАЧАЛЕ сентября ночи становятся холодными, морозными, (ЗА)ТО дни 

стоят тѐплые, безветренные. 

3) Баржа двигалась (ПО)ПРЕЖНЕМУ вниз по течению, но (НА)СТОЛЬКО 

медленно, что казалась неподвижной. 

4) Пелагея была человеком (НА)РЕДКОСТЬ открытым, добрым; (ЗА)ТО еѐ и 

любили в деревне. 

А23. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

 Ипполит Матвеевич (1) томясь стыдом (2) стоял под акацией и (3) не 

глядя на гуляющих (4) твердил три заученные фразы. 

1) 1, 2 

2) 1, 2, 4 

3) 1, 2, 3, 4 

4) 3, 4 

А24. Укажите предложение, в котором нужно поставить одну запятую. 

1) Индивидуальность писателя проявляется и в предпочтении того или иного 

цветового эпитета. 

2) Почти каждый из французских скульпторов работал одновременно и в 

историко-мифологическом и в портретном и в пейзажном жанрах. 

3) Грин мог подробно описать как изгиб реки так и расположение домов как 

вековые леса так и уютные приморские города. 

4) Лес шумел то убаюкивающе и певуче то порывисто и тревожно. 

А25. Как объяснить постановку двоеточия в данном предложении? 

 Бестужев вставал, отодвигал занавеску и видел знакомую и милую 

картину: снег лежал на крышах пухлыми пластами, как на еловых ветках.  

1) Обобщающее слово стоит перед однородными членами предложения. 

2) Вторая часть бессоюзного сложного предложения указывает на следствие 

того, о чѐм говорится в первой части. 
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3) Вторая часть бессоюзного сложного предложения поясняет, раскрывает 

содержание первой части. 

4) Вторая часть бессоюзного сложного предложения указывает на причину 

того, о чѐм говорится в первой части. 

А26. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Тренер распределил участников соревнований в команды (1) каждая (2) из 

которых (3) включала пять человек (4) и ещѐ раз напомнил правила игры. 

1) 1 

2) 2 

3) 1, 4 

4) 2, 4 

А27. Прочитайте текст. 

В наши дни сохранение природного окружения стало одной из самых главных 

задач общества. Ненарушенные ландшафты становятся огромной 

ценностью, и о них заговорили как о величайшем достоянии, как о природном 

наследии человечества. Важно помнить, что вступление в права 

наследования предполагает не только обладание этим достоянием, но и 

заботу о его сохранении.  

 

В каком из приведенных ниже предложений верно передана главная 

информация, содержащаяся в тексте? 

1) Человек забывает, что вступление в права наследования предполагает не 

только обладание каким-либо достоянием. 

2) В наши дни о ненарушенных ландшафтах заговорили как о наследстве, 

передающемся из поколения в поколение. 

3) Сохранение ландшафтов – природного наследия человечества – одна из 

самых главных задач современного общества. 

4) Вступление в права наследования предполагает не только обладание 

определѐнным достоянием: полученное наследство необходимо сохранять и 

приумножать.  

 

К заданиям:        А28, А29, А30;  В1, В2, В3, В4, В5, В6, В7, В8, В9, В10; С1 

 

(1) Нет сомнения - человечество найдѐт пути, ведущие к обновлению, углублению 

и окрылению своей культуры. (2) Но для этого оно должно научиться 

благодарности, чтобы строить на ней свою духовную жизнь. (3) Современное 

человечество не ценит того, что ему даѐтся; не видит своего естественного и 

духовного богатства; не извлекает из своего внутреннего мира того, что в нѐм 
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заложено. (4) Оно ценит не внутреннюю силу духа, а внешнюю власть - 

техническую и государственную. (5) Оно хочет не творить, создавать и 

совершенствовать, а владеть. (6) Распоряжаться и наслаждаться. (7) И поэтому 

ему всегда мало и всего мало: оно вечно считает свои «убытки» и ропщет. (8) Оно 

одержимо жадностью и завистью и о благодарности не знает ничего. (9) И вот 

каждый из нас должен прежде всего научиться благодарности. (10) Стоит вам 

только раскрыть наше духовное око и присмотреться к жизни - и мы увидим, что 

каждое мгновение как бы испытывает нас, созрели ли мы для благодарности и 

умеем ли мы благодарить. (11) И тот, кто выдерживает это испытание, 

оказывается человеком будущего: он призван творить новый мир и его культуру, 

он уже носит их в себе. (12) Он творческий человек; а тот, кто не выдерживает 

этого испытания, одержим духовной слепотою и завистью, он носит в себе 

разложение гибнущей культуры, он человек отживающего прошлого. (13) Вот 

критерий духовности, вот закон и мера, о которых мало кто думает, но по 

которым необходимо различать людей. (14) Что такое благодарность? (15) Это 

ответ живого, любящего сердца на оказанное ему благодеяние. (16) Оно отвечает 

любовью на любовь, радостью на доброту, излучением на свет и тепло, верным 

служением на дарованную благодать. (17) Благодарность не нуждается в 

словесных изъявлениях, и иногда бывает лучше, чтобы человек переживал и 

проявлял еѐ бессловесно. (18) Благодарность не есть и простое признание чужого 

благодеяния, ибо озлобленное сердце сопровождает такое признание чувством 

обиды, унижения или даже жаждою мести. (19) Нет, настоящая благодарность 

есть радость и любовь и в дальнейшем - потребность ответить добром на добро. 

(20) Эта радость вспыхивает сама, свободно и ведѐт за собою любовь - 

свободную, искреннюю. (21) Дар есть зов, взывающий к доброму ответу. (22) Дар 

есть луч, требующий ответного излучения. (23) Он обращается сразу и к сердцу, и 

к воле. (24) Воля принимает решения; она желает ответить и начинает 

действовать; и это действие обновляет жизнь любовью и добротою. (25) Так 

благодарность очищает душу от зависти и ненависти. (26) И будущее 

человечества принадлежит именно благодарным сердцам. (По И. Ильину.) 

А28. Какое высказывание не соответствует содержанию текста? 

1) Современное человечество одержимо жадностью и завистью. 

2) Каждое мгновение жизни как бы испытывает нашу культуру. 

3) Нужно правильно подбирать слова благодарности. 

4) Благодарность очищает душу от зависти и ненависти. 

А29. Какое из приведенных утверждений является ошибочным? 

1) Предложение 8 сложное. 

2) Предложение 15 односоставное. 

3) Предложение 2 сложноподчинѐнное. 
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4) Предложение 21 осложнено причастным оборотом. 

А30. Укажите предложение, в котором не используется однородные члены. 

1) 1 

2) 2 

3) 5 

4) 16 

Часть 2 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 1 

справа от номера задания (В1 – В10). 

 

Ответы к заданиям В1 – В3 запишите словами. 

 

В1. Укажите способ образования слова ЧЕЛОВЕЧЕСТВО  (предложение 3). 

В2. Из предложений 22 – 24 выпишите наречие. 

В3. Из предложения 26 выпишите подчинительное словосочетание со связью 

СОГЛАСОВАНИЕ.  

В4. Из предложения 22 выпишите слово, образованное приставочно-

суффиксальным способом. 

В5. Определите вид подчинительной связи в словосочетании ВЕЧНО СЧИТАЕТ 

(предложение 7). 

 

Ответы к заданиям В4 – В8 запишите цифрами. 

 

В6. Среди предложений 8-10 найдите сложное. Напишите номер этого 

предложения. 

В7. Среди предложений 1-3 найдите предложение с обособленным определением. 

Напишите номер этого предложения. 

В8. Среди предложений 14-17 найдите сложное с сочинительной и 

подчинительной связью между частями. Напишите номер этого предложения. 

В9. Среди предложений 1-3 найдите такое, которое соединяется с предыдущим 

при помощи местоимения. Напишите номер этого предложения. 

В10. Среди предложений 21-24 найдите простое предложение, не осложненное 

причастным оборотом. Напишите номер этого предложения. 

 

Часть 3 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 2.  

 

Формулировка задания: 
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С1.  

Напишите сочинение по прочитанному тексту. 

Сформулируйте и прокомментируйте одну из проблем, поставленных автором текста 

(избегайте чрезмерного цитирования). 

Сформулируйте позицию автора (рассказчика). Напишите, согласны или не согласны вы с 

точкой зрения автора прочитанного текста. Объясните почему. Свой ответ аргументируйте, 

опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения (учитываются первые два 

аргумента). 

Объѐм сочинения – не менее 150 слов. 

Работа, написанная без опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не оценивается. 

Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью переписанный исходный 

текст без каких бы то ни было комментариев, то такая работа оценивается нулѐм баллов. 

Сочинение пишите аккуратно, разборчивым почерком.  
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Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01 Русский язык 

 

3 вариант 

Часть 1 

При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 рядом с номером 

выполняемого вами задания (А1 – А30) поставьте номер, которой 

соответствует выбранному вами ответу. 

 

А1. В каком слове гласных звуков больше, чем согласных? 

1) алфавит 

2) изъян 

3) единым 

4) имение 

А2. Какое слово образовано приставочно-суффиксальным способом? 

1) решение 

2) втѐмную 

3) гостиная 

4) подговорить  

А3.  Какое слово соответствует данному значению? 

Тот, кто излишне строг в выполнении мелочных, формальных требований 

1) педагог 

2) педиатр 

3) педант 

4) пейзажист 

А4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) Шестьюстами учебниками 

2) Едь вперѐд 

3) Спелых абрикосов 

4) Жѐстче дерева 
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А5. Укажите словосочетание со связью СОГЛАСОВАНИЕ.  

1) Цвет вишни 

2) Весѐлый разговор 

3) Слепо верить 

4) Говорить громко 

А6. Какое предложение является односоставным? 

1) На другой день мы уехали. 

2) Я дал волю своему воображению. 

3) Хозяина не было дома. 

4) Открылась дверь, и вбежала Маша.  

А7. Укажите грамматически правильное продолжение предложения. 

 Используя языковые средства выразительности,  

1) речь наполняется яркими красками. 

2) писатель в образной форме решает проблему наполеонизма.  

3) подчѐркивается индивидуальность стиля. 

4) мысль автора выглядит более убедительно. 

А8. Укажите предложение с грамматической (синтаксической) ошибкой. 

1) График проведения ремонтных работ в цехах завода был нарушен вопреки 

указания директора.  

2) Те, кто сидел на берегу реки, не раз испытывали ни с чем не сравнимое 

блаженство.  

3) Приезжий, видимо турист, спросил у прохожего, есть ли поблизости почта.  

4) Моя сестра любит играть на фортепиано и петь в хоре.  

А9. В каком предложении придаточную часть сложноподчиненного 

предложения нельзя заменить обособленным определением, выраженным 

причастным оборотом? 

1) Благодаря солнечным батареям, которые установлены на крышах домов, 

расходы на электроэнергию снижаются в десять раз. 

2) Осенним утром солнце напоминает кусок речного льда, который тает над 

еловыми берегами. 
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3) Как показали исследования учѐных, кислорода, которым мы дышим, в 

составе первичной атмосферы Земли не было.  

4) Громко шелестит под сапогами сухая, ломкая трава, которую ещѐ не тронул 

иней.  

А10. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Люся была мягко настойчива (1) и (2) хотя вспомнить всѐ было трудно (3) 

постепенно старушка рассказала (4) как было дело. 

1) 1, 2, 3 

2) 1, 3, 4 

3) 1, 2, 3, 4 

4) 2, 4 

 

К заданиям А11, А12, А13, А14, А15 

 

(1) … (2) А вот, например, человек и морская свинка утратили эту 

способность в ходе эволюции. (3) Так что людям необходимо получать 

вместе с пищей по 50 – 100 мг витамина С в сутки. (4) «Аскорбинка» 

участвует во всех видах обмена веществ, обеспечивая нормальную 

эластичность и проницаемость капилляров, способствуя укреплению 

костной ткани зубов. (5) При недостатке витамина С у человека 

развивается цинга: дѐсны становятся слабыми и начинают кровоточить, 

так как из-за отсутствия в организме аскорбиновой кислоты не образуются 

волокна соединительной ткани. (6) … цинга часто поражала 

мореплавателей, долгое время лишѐнных свежих овощей и фруктов. 

 

А11. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом 

тексте? 

1) Аскорбиновая кислота, или витамин С, участвует в организме во многих 

ферментативных реакциях. 

2) Витамин С необходим для синтеза белка соединительной ткани животных – 

коллагена. 

3) На фармацевтических фабриках аскорбиновую кислоту получают из 

дешѐвого доступного сырья – глюкозы.  

4) Организмы растений и многих животных умеют сами производить 

аскорбиновую кислоту. 
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А12. Какое из приведенных ниже слов или сочетаний слов должно быть на 

месте пропуска в шестом предложении текста? 

1) Одним словом,  

2) В силу того что 

3) Поэтому  

4) Вопреки этому 

А13. Укажите верную характеристику пятого (5) предложения текста. 

1) сложносочинѐнное 

2) сложное с бессоюзной и союзной сочинительной и подчинительной связью 

между частями 

3) сложноподчинѐнное 

4) сложное с бессоюзной и союзной подчинительной связью между частями 

А14. Укажите правильную морфологическую характеристику слова 

ЛИШЁННЫХ (предложение 6). 

1) страдательное причастие 

2) прилагательное  

3) деепричастие 

4) действительное причастие 

А15. Какое слово в тесте имеет значение «система однородных клеток и 

продуктов их жизнедеятельности»? 

1) пища (предложение 3) 

2) витамин (предложение 3) 

3) ткань (предложение 4, 5) 

4) десна (предложение 5) 

А16. В каком ряду во всех словах на месте пропуска пишется НН?  

1) Тума…ый, бараба…ая, оловя…ый 

2) Соединѐ…ые, постепе…о, соловьи…ый  

3) Нежда…о, реализова…ы, обществе…ый 

4) Воробьи…ый, пусты…ый, воплощѐ…ой 
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А17. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая 

гласная корня? 

1) Сх…матический, к…мпонент, предл…гается 

2) Обн…влѐнный, сост…вление, проб…раться 

3) Сист…матизация, ф…рмулировка, ум…лчать 

4) Обог…щение, сл…гаемое, д…льнейшая  

А18. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1) Бе…радостный, и…жаленный, не…говорчивый 

2) Пр…обрел, пр…мечание, непр…хотливый 

3) Преп…даватель, не…писуемый, р…зыграть 

4) Кар…ера, фел…етон, ад…ютант  

А19. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква У? 

1) Лопоч…щий малыш, они услыш…т 

2) Скач…щий всадник, канаты удерж…т 

3) Тревож…щие известия, родники клокоч…т 

4) Щебеч…щие птицы, грибники ищ…т 

А20. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква И? 

 А. приветл…вый   В. ноздр…ватый 

 Б. обид…ться   Г. благоустра…вать 

1) А, Б, Г 

2) А, Б, В 

3) В, Г 

4) А, Г 

А21. В каком предложении НЕ со словом пишется раздельно? 

1) Ещѐ (не)видимое глазом солнце раскинуло по небу веер розовых лучей. 

2) Желтоватая мгла, (не)похожая на пыль, поднималась на востоке. 

3) Валентин шѐл (не)спешным, но решительным шагом. 

4) Наречия – (не)изменяемые слова. 

А22. В каком предложении оба выделенных слова пишутся слитно? 
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1) ЧТО(БЫ) воспитать щенка, необходимо много усилий, ЗА(ТО) сколько 

радости он вам доставит! 

2) Младший сын ТАК(ЖЕ) любил книги, как и все в нашей семье. 

(ПО)ЭТОМУ у нас не возникало сомнения в том, что ему подарить в день 

рождения. 

3) ЧТО(БЫ) рыба клевала ТАК(ЖЕ) хорошо, как вчера, я накопал свежих 

червей. 

4) Я благодарю Вас, а ТАК(ЖЕ) Вашего секретаря ЗА(ТО), что мне дали 

возможность изучить этот проект. 

А23. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Весѐлое, беззаботное детство (1) всѐ равно (2) когда-нибудь кончится, а взрослая 

жизнь (3) конечно (4) потребует серьѐзных решений и ответственных 

поступков.  

1) 1, 2 

2) 1, 3 

3) 1, 2, 3, 4 

4) 3, 4 

А24. Укажите предложение, в котором нужно поставить одну запятую.  

1) Художники и скульпторы изображали героев мифов и преданий в заученных 

положениях. 

2) В середине 50-х годов XX века появилась необходимость выращивать не 

только жемчужины в моллюсках но и самих моллюсков. 

3) Ни одно из живых существ наземного мира не может сравниться по красоте и 

яркости с коралловыми полипами. 

4) Поэзия окружающей природы и жизни привлекала молодого писателя гораздо 

сильнее поэзии памятников старины и древних руин. 

А25. Как объяснить постановку двоеточия в данном предложении? 

Но среди манящей глаз природы Крыма сердце Васильева тосковало по родным 

местам: по зелѐным лугам, по разбитым просѐлочным дорогам, по рыжим 

осенним перелескам. 

1) Первая часть бессоюзного сложного предложения противопоставлена по 

содержанию второй части. 

2) Обобщающее слово стоит перед однородными членами предложения. 

3) Вторая часть бессоюзного сложного предложения поясняет, раскрывает 

содержание первой части. 

4) Первая часть бессоюзного сложного предложения содержит условие того, о 

чѐм говорится во второй части. 

А26. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 
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Природа была важной частью той «живой правды жизни» (1) запечатлевать (2) 

которую (3) поставили своей целью (4) пейзажисты-передвижники. 

1) 1 

2) 1, 4 

3) 2, 3 

4) 2, 4 

А27. Прочитайте текст. 

                   Радиатор автомобиля представляет собой замкнутую систему, 

в связи с чем зимой возникают трудности. При температуре ниже нуля 

обычная вода замерзает и перекрывает патрубки радиатора, из-за чего 

мотор перегревается, и, что ещѐ хуже, замѐрзшая вода расширяется и 

может взорвать патрубки. Поэтому воду для радиатора смешивают с 

антифризом - содержащей сахар жидкостью, не позволяющей воде 

превратиться в лѐд даже при минусовой температуре. 

 

В каком из приведенных ниже предложений верно передана главная 

информация, содержащаяся в тексте? 

1) Антифриз - это содержащая сахар жидкость, не позволяющая воде 

превратиться в лѐд. 

2) Радиатор автомобиля - это замкнутая система, требующая использования воды, 

которая препятствует перегреву мотора и помогает сохранить целостность 

патрубков радиатора. 

3) При температуре ниже нуля обычная вода замерзает и перекрывает патрубки 

радиатора, что может привести к неисправностям, поэтому зимой в радиаторе 

автомобиля вместо воды необходимо использовать антифриз. 

4) Чтобы предотвратить приводящее к перегреву мотора и разрыву патрубков 

замерзание воды в радиаторе автомобиля, при минусовой температуре еѐ 

смешивают с антифризом - содержащей сахар жидкостью. 

 

К заданиям          А28, А29, А30;  В1, В2, В3, В4, В5, В6, В7, В8, В9, В10; С1 

 

(1) Житейские, бытовые наблюдения показывают, а научная психология 

подтверждает, что наиболее опасные, агрессивные, разрушительные люди - люди 

«комплексующие». (2) Слабаки. (З) Именно они, постоянно нуждаясь в 

компенсации своей недостаточности, плетут интриги, строят козни. (4) Большая 

сила, напротив, великодушна. (5) Я знал сверхсилача, который за всю свою 

долгую богатырскую жизнь никого не тронул пальцем, никому не желая зла. (6) 

Душевная сила и благородство идут рука об руку, и это объясняет, почему в наше 

время благородство стало снова востребованным, ценимым и настолько широко 

практикуемым, что подчас превращается чуть ли не в массовую профессию. (7) В 

армиях спасения умный риск и истинное благородство неразделимы. (8) Ремесло 

спасения естественным образом фильтрует людей по их душевным качествам. (9) 

В результате долго в спасателях задерживаются только сильные люди, способные 

защитить слабого, попавшего в беду. (10) Так, желающим попасть на работу в 
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отряд «Центроспас» недостаточно иметь за плечами безукоризненное военное или 

спортивное прошлое и владеть необходимым набором специальностей. (11) 

«Добро» медкомиссии ещѐ не является залогом успеха. (12) Почти тысяча 

правильно выбранных ответов психологического тестирования тоже не 

гарантирует кандидату места в штате элитного подразделения. (13) Новичку 

необходимо доказать будущим коллегам в процессе стажировки, что на него в 

любой ситуации можно положиться, что он проявляет доброту и терпимость, 

необходимые в их ежедневных миссиях. (14) Чтобы справляться со своими 

обязанностями, человек должен обладать благородной душой, полной лучших 

качеств. (15) Но почему, даже обладая добродетельными качествами, человек 

совершает безнравственные поступки? (16) На подобный вопрос Конфуций 

ответил: «Все люди близки друг другу по своей природе, а расходятся между 

собой в ходе воспитания. (17) Человек может утрачивать благородные качества 

под влиянием дурного общения. (18) Поэтому, чтобы все члены общества 

выполняли свои гражданские обязанности и человеческие нормы, необходимо 

воспитывать человека в духе добродетели». (19) Воспитание культуры, 

избавление от дурных манер и наклонностей нацелено против надменности, 

высокомерия, своеволия, злобы, зависти, чувства собственной неполноценности, 

недисциплинированности, излишней подозрительности, вероломства, лицемерия, 

двуличия, коварства, подлости и корысти. (20) Только избавившись от дурных 

манер и наклонностей, очистив собственную душу, изгнав из нее всѐ плохое, 

можно рассчитывать на быстрый прогресс и достижение совершенства в 

мастерстве. (21) Никому из людей недалѐких, корыстолюбивых, жестоких, 

хитрых и скрытных в силу душевной ущербности никогда ещѐ не удавалось 

добиться сколь-нибудь значительных успехов, а если и удавалось, то торжество 

их длилось недолго. (22) В конце концов всѐ кончалось плачевно как для них 

самих, так и для окружающих. (23) Благородный человек погибнет в окружении 

конкуренции и злобы? (24) Нет! (25) Именно он и победит. (26) Поскольку 

благородство зиждется на силе духа. (27) Чтобы побеждать в жизни, побеждать 

красиво и долговечно, прочно, основательно, надобно иметь высокую душу. (28) 

Хороший характер. (29) Самое надѐжное в нашем мире - это благородство духа. 

(30) Не по рождению, не по крови, а по уму и чести. (По Б. Бим-Баду.) 

 

А28. Какое высказывание не соответствует содержанию текста? 

1) Спасатели обладают благородной душой.  

2) Главные качества спасателей – доброта и терпимость. 

3) Все люди разные по своей природе и по воспитанности. 

4) Человек может терять благородные качества под дурным влиянием. 

А29. Какое из приведенных утверждений является ошибочным? 

1) В 4 предложении есть вводное слово. 

2) Предложение 13 сложносочинѐнное. 
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3) Предложение 20 безличное, осложнѐнное деепричастными оборотами. 

4) Предложение 17 простое, двусоставное. 

А30. Укажите предложение, в котором используется фразеологизм. 

1) 1 

2) 6 

3) 18 

4) 23 

Часть 2 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 1 

справа от номера задания (В1 – В10). 

 

Ответы к заданиям В1 – В3 запишите словами. 

 

В1. Укажите способ образования слова БЛАГОРОДСТВО (предложение 6). 

В2. Из предложения 1 выпишите слово, которое образует превосходную степень 

прилагательного. 

В3. Из предложения 3 выпишите подчинительное словосочетание со связью 

ПРИМЫКАНИЕ.  

В4. Из предложения 11 выпишите слово, образованное способом сложения. 

В5. Определите вид подчинительной связи в словосочетании БОГАТЫРСКУЮ 

ЖИЗНЬ (предложение 5). 

Ответы к заданиям В4 – В8 запишите цифрами. 

 

В6. Среди предложений 1-5 найдите назывное. Напишите номер этого 

предложения. 

В7. Среди предложений 20-26 найдите предложение с обособленным 

обстоятельством. Напишите номер этого предложения. 

В8. Среди предложений 4-9 найдите сложное с сочинительной и подчинительной 

связью между частями. Напишите номер этого предложения. 

В9. Среди предложений 10-16 найдите такое, которое содержит прямую речь. 

Напишите номер этого предложения. 

В10. Среди предложений 21-30 найдите предложение, в котором сказуемое 

выражено именем существительным в именительном падеже. Напишите номер 

этого предложения. 

 

Часть 3 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 2.  
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Формулировка задания: 

 
С1.  

Напишите сочинение по прочитанному тексту. 

Сформулируйте и прокомментируйте одну из проблем, поставленных автором текста 

(избегайте чрезмерного цитирования). 

Сформулируйте позицию автора (рассказчика). Напишите, согласны или не согласны вы с 

точкой зрения автора прочитанного текста. Объясните почему. Свой ответ аргументируйте, 

опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения (учитываются первые два 

аргумента). 

Объѐм сочинения – не менее 150 слов. 

Работа, написанная без опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не оценивается. 

Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью переписанный исходный 

текст без каких бы то ни было комментариев, то такая работа оценивается нулѐм баллов. 

Сочинение пишите аккуратно, разборчивым почерком.  

 

Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01 Русский язык 

 

4 вариант 

Часть 1 

 

При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 рядом с номером 

выполняемого вами задания (А1 – А30) поставьте номер, которой 

соответствует выбранному вами ответу.  

 

А1. В каком слове гласных звуков больше, чем согласных? 

1) география 

2) затмение 

3) лучшие 

4) азалия 

А2. Какое слово образовано способом сложения? 

1) примерка 

2) переставить 

3) разносолы 

4) ответ 

А3.  Какое слово соответствует данному значению? 

Проявляющий человеколюбие 
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1) милый 

2) милосердный 

3) милостивый 

4) миловидный 

А4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) Мокла под дождѐм 

2) Косвенных падежов 

3) Чудеснейшим образом 

4) Здоровые дѐсны 

А5. Укажите словосочетание со связью УПРАВЛЕНИЕ.  

1) Настойчивое требование 

2) Плохая погода 

3) Увидел море 

4) Почти серьѐзно 

А6. Какое предложение является односоставным? 

1) Вот уже и проходит день. 

2) Двое пошли под гору. 

3) Спорить с ним невозможно. 

4) Азовское море очень обмелело.  

А7. Укажите грамматически правильное продолжение предложения. 

 Отогнав акул далеко в море,  

1) спасателей уже ничто не волновало. 

2) дельфины вместе с людьми встретили спасательное судно.  

3) на рыбацких суднах воцарилось спокойствие. 

4) жителей посѐлка ожидала другая напасть.   

А8. Укажите предложение с грамматической (синтаксической) ошибкой. 

1) На предсказания метеорологов ориентируются как городская 

хозяйственная, так и медицинская службы.  
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2) Большинство книг, рассказывающих о жизни рептилий, издано в нашей 

стране. 

3) Проблемы экологии и бизнеса были в центре внимания ведущего 

телепередачи «Деловой Москвы». 

4) Те, кто не изучает иностранный язык, лишены возможности читать в 

подлиннике шедевры мировой литературы.  

А9. В каком предложении придаточную часть сложноподчиненного 

предложения нельзя заменить обособленным определением, выраженным 

причастным оборотом? 

1) Усадьба стоит у самой кромки холма, который покрыт живописной вековой 

дубравой. 

2) Это село возникло в более поздний период рядом с остатками древнего 

города, название которого оно закрепило за собой.  

3) В конце XIX века имение приобрѐл курский купец первой гильдии Георгий 

Александрович Новосильцев, который был последним владельцем 

Лебяжьего. 

4) Учебно-игрушечная мастерская в Сергиевом Посаде, которую организовало 

Московское земство в 1891 году, во многом обязана своим существованием 

С.Т. Морозову.  

А10. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Через пару часов (1) когда стало уже совсем жарко (2) и толчея в порту замерла 

(3) мальчики выбрались за городскую черту (4) и поднялись на холм (5) с 

которого видна гавань. 

1) 1, 2, 3, 4, 5 

2) 1, 2, 5 

3) 2, 3, 4 

4) 1, 3, 5 

 

К заданиям А11, А12, А13, А14, А15 

 

(1) … (2) Это открытие произвело настоящую революцию в римской 

архитектуре. (3) Новые храмы теперь освещались естественным светом, 

льющимся сквозь прозрачные или мозаичные стѐкла. (4) В Древнем Риме 

стекольщики служили даже в армии: учѐные предполагают, что в 

солдатских казармах окна были застеклены. (5) А один специалист по 

сельскому хозяйству рекомендовал защищать растения весной от плохой 
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погоды с помощью листового стекла. (6) …римляне додумались до 

теплицы! 

 

А11. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом 

тексте? 

1) В I веке до н. э. новые стеклодувные мастерские широко распространились 

даже в отдалѐнных римских провинциях. 

2) Техника выдувания стекла позволила удешевить процесс изготовления 

бокалов. 

3) Изобрели оконное стекло в Древнем Риме в I веке до н. э. 

4) Лучшие римские стеклодувы использовали кварцевый песок из Египта. 

А12. Какое из приведенных ниже слов или сочетаний слов должно быть на 

месте пропуска в шестом предложении текста? 

1) В отличие от него 

2) Поэтому  

3) И ещѐ  

4) Следовательно,  

А13. Укажите верную характеристику третьего (3) предложения текста. 

1) сложноподчиненное 

2) сложное бессоюзное 

3) сложносочинѐнное 

4) простое, осложнѐнное  

А14. Укажите правильную морфологическую характеристику слова 

ЗАСТЕКЛЕНЫ (предложение 4). 

1) прилагательное 

2) страдательное причастие 

3) деепричастие 

4) действительное причастие 

А15. Какое слово в третьем (3) предложении имеет значение «пропускающий 

сквозь себя свет»? 

1) естественный 
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2) льющийся 

3) прозрачный 

4) мозаичный 

А16. В каком ряду во всех словах на месте пропуска пишется НН? 

1) клюкве…ый, особе…ый, жаре…ый в масле картофель 

2) воробьи…ый, пусты…ый, воплощѐ…ой 

3) ране…ый, описа…о, жаре…ый картофель  

4) льви…ый, варѐ…ый, растеря…ый 

А17. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая 

гласная корня? 

1) Экз…менатор, парад…ксальный, пол…скать (кошку) 

2) Ав…нгард, утр…мбовать, возг…рание 

3) Фил…рмония, рест…врировать, безотл…гательный 

4) Ц…ремония, заг…релый, неприк…сновенность 

А18. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1) Под…двинуть, перен…ладить, об…злѐнный 

2) Об…ездить, интерв…юировать, сер…ѐзно 

3) Пр…смирев, правопр…емник, пр…лежный 

4) Бе…шовный, ра…щедрился, и…царапать 

А19. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква И? 

1) Выдел…шь главное, знач…мый для нас 

2) Овца щипл…т траву, движ…мый чувством 

3) Увид…шь друга, непромока…мый плащ 

4) Погас…м свечи, неопису…мая радость 

А20. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква Е? 

А. милост…вый   В. выдѐрг…вая 

Б. фасол…вый   Г. рул…вой 

1) А, Б, В 

2) Б, В, Г 
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3) А, Г 

4) Б, Г 

А21. В каком предложении НЕ со словом пишется слитно? 

1) Люди, (не)бывавшие на экваторе, не могут представить себе зимний 

тропический дождь. 

2) Птиц гонит на юг (не)наступающий холод, а отсутствие корма. 

3) В детстве Чехов был (не)истощим на выдумки. 

4) Андрей вошѐл в ещѐ (не)освещѐнный холл гостиницы.  

А22. В каком предложении оба выделенных слова пишутся раздельно? 

1) Рыжики можно собирать как осенью, так и (В)ТЕЧЕНИЕ всего лета: всѐ 

зависит (ОТ)ТОГО, какое лето. 

2) (НА)КОНЕЦ мне удалось поймать (ТОТ)ЧАС, когда косые лучи солнца 

начинают пронизывать лес, словно золотые спицы. 

3) Точно ТАК(ЖЕ), как детство человека кажется ему (В)ПОСЛЕДСТВИИ 

прекрасным, воспоминания о суровой заре человечества окрашены для нас 

в романтическую дымку. 

4) Он владел языком ТАК(ЖЕ) легко, как люди владеют своим голосом, 

(ПО)ТОМУ что учился языку у простых людей. 

А23. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложениях должны стоять запятые? 

Это музыкальное произведение (1) конечно (2) привлекает внимание слушателя. 

Но в его звучании (3) пожалуй (4) недостаѐт собственного чувства исполнителя, 

его любви и страсти, тихой нежности и светлой грусти.  

1) 1, 2 

2) 1, 3 

3) 1, 2, 3, 4 

4) 3, 4 

А24. Укажите предложение, в котором нужно поставить одну запятую.  

1) По поведению некоторых животных люди могут определять приближение 

штормов и бурь или наступление безоблачной погоды. 

2) В солнечный день сквозь прозрачную воду тѐплых тропических морей хорошо 

видны заросли одиночных и колониальных коралловых полипов. 

3) Легкокрылыми стрекозами можно любоваться около озѐр или прудов. 
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4) На портрете художники стремятся не только верно запечатлеть внешний облик 

человека но и передать его внутренний мир.  

А25. Как объяснить постановку двоеточия в данном предложении? 

Всѐ в этом необычном человеке привлекало взгляд: печальные и мудрые глаза, 

большой лоб, душевная сила, проявлявшаяся и в лице его, и в спокойных, 

сдержанных движениях. 

1) Первая часть бессоюзного сложного предложения противопоставлена по 

содержанию второй части. 

2) Обобщающее слово стоит перед однородными членами предложения. 

3) Вторая часть бессоюзного сложного предложения поясняет, раскрывает 

содержание первой части. 

4) Первая часть бессоюзного сложного предложения содержит условие того, о 

чѐм говорится во второй части. 

А26. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Для лечения самых разных болезней в медицине широко используется (1) пчелиный 

яд (2) потребность (3) в котором (4) постоянно растѐт. 

1) 1, 3 

2) 2 

3) 2, 4 

4) 3 

А27. Прочитайте текст. 

Верблюды, могут долго обходиться без пищи, и, что особенно важно, они 

несколько дней могут не пить, и учѐные долго строили догадки о причинах их 

удивительной способности переносить жажду. Недоказанными оказались и 

предположение, что удерживает воду желудок животного - а пьѐт верблюд 

много и быстро: за 10 минут он поглощает сразу 10 вѐдер воды, и 

предположение, что выносить жажду позволяет верблюду накопленный в 

горбах жир, ведь, «сгорая», он даѐт воду и таким образом предохраняет 

организм от обезвоживания. Оказалось, что феноменальная стойкость 

верблюда к жажде зависит от его способности за счѐт воды терять до 

четверти массы своего тела, при этом в крови влага удерживается в 

значительно большем количестве, чем у других животных. 
 

В каком из приведенных ниже предложений верно передана главная 

информация, содержащаяся в тексте? 

1) Верблюды могут долго обходиться без пищи и без воды, и учѐные выдвигали 

различные догадки о причинах этой удивительной способности, только одна из 

которых оказалась доказанной. 

2) Стойкость верблюдов к жажде обусловлена тем, что они за счѐт воды способны 

терять до четверти массы своего тела, а влага в их крови при этом удерживается в 

значительно большем количестве, чем у других животных. 

3) Относительно стойкости верблюдов к жажде учѐными были выдвинуты два 

предположения: воду удерживает желудок животного и выносить верблюду 

жажду позволяет накопленный в горбах жир. 
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4) Пьѐт верблюд много и быстро: за 10 минут он поглощает сразу 10 вѐдер воды, и 

его умение долго обходиться без воды объясняется прежде всего способностью 

поглощать влагу в значительно большем количестве, в отличие от других 

животных. 

 

К заданиям          А28, А29, А30; В1, В2, В3, В4, В5, В6, В7, В8, В9, В10; С1   

 

(1) В последние несколько лет к обычным страхам родителей прибавился ещѐ 

один. (2) Всѐ чаще подростки пугают нас пристрастием к виртуальному общению. 

(З) Вот примеры жалоб. (4) «Детей не оттащишь от компьютера. (5) Сидят 

сутками. (6) Какие-то аськи, агенты, чаты, форумы... » (7) «Я не понимаю, какое 

может быть от этого удовольствие. (8) Но сын сидит у монитора, смеѐтся чему-то, 

а то и кулаком по столу бьѐт. (9) Мне кажется, он сходит с ума - разговаривает 

сам с собой». (10) «Раньше играл в видеоигры, это отнимало много времени, 

уроки забросил, а теперь вообще из рук вон - будто его нет дома. (11) Целыми 

днями в Сети, говорит, у них там тусовка...» 

(12) Примерно так начинается разговор обеспокоенных родителей с педагогами 

и психологами. 

(13) Потом выясняются детали: вместе с увлечением компьютерными 

разговорами стала падать успеваемость, ребѐнок всѐ время проводит дома, сидит 

и смотрит в экран. (14) Уроки подросток не делает, по дому не помогает, на улицу 

не ходит, спортом не занимается. (15) Вместо разговоров по телефону и прогулок 

допоздна всѐ чаще дети общаются друг с другом через Интернет. (16) Вообще-то 

и раньше мы подобные жалобы слышали, только зло исходило тогда не от 

компьютера, а от телефона или телевизора. (17) Теперешние «компьютерные» 

дети - потомки своих «телевизионных» родителей. (18) Как решалась эта 

проблема, когда сегодняшние родители были подростками? (19) Скорее всего, 

они из неѐ просто выросли... (20) Мне могут возразить, что не все же 

просиживали бесконечные часы у телеэкрана; кто-то уже в юности чѐтко знал, 

чем будет заниматься в жизни. (21) Многие рано стали ответственными, потому 

что у кого-то были младшие братья и сестры, на кого-то подействовал пример 

ответственных взрослых, а кто-то - неизвестно как и почему. (22) И хотя родители 

всерьѐз опасались за их будущее, они стали вполне самостоятельными людьми, с 

разными профессиями и судьбами, у многих семьи... (23) К чему я всѐ это 

говорю? (24) К тому, что вот телевидение оказалось не опасным само по себе. (25) 

Как ни обидно кому-то сознавать собственную «отсталость», придѐтся смириться 

с тем, что Интернет стал частью нашей жизни и уже никуда не денется. (26) 

Умение ориентироваться в нѐм и использовать его возможности становится 

условием успешной жизни во многих смыслах. (27) Из неограниченного 

источника информации он превратился также в торговую сеть, способ общения, 

средство образования... (28) То ли ещѐ будет. (29) Нам стоит поучиться у детей. 

(30) Мне тоже в своѐ время пришлось пройти через период раздражения и 

недовольства. (31) А сейчас с помощью сына стала неплохо ориентироваться в 

виртуальном пространстве. (32) Бывает, тоже «не оттащишь»... (33) 
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Времяпрепровождение в онлайне вполне допустимо для подростков. (34) Скорее 

всего, это невредное увлечение лежит в пределах возрастной нормы. (35) Хотя в 

отдельных случаях необходимо провести анализ ситуации. (36) Если виртуальное 

общение стало всепоглощающей страстью, подросток замкнулся или стал 

агрессивен, обеднел его словарный запас или есть другие волнующие вас 

симптомы, нельзя откладывать визит к специалисту. (37) Только важно учесть: 

борьбу надо будет вести не с компьютером, а с причинами, породившими 

зависимость. (По А. Ивановой.) 

 

А28. Какое высказывание соответствует содержанию текста? 

1) Родителей современных подростков более всего беспокоит то, что их дети 

целые дни проводят у телевизоров. 

2) Родители современных подростков даже при большом желании не сумеют 

научиться ориентироваться в виртуальном пространстве. 

3) Образованный человек не должен пользоваться Интернетом. 

4) Современные подростки общаются сегодня не только по телефону, но и через 

Интернет. 

А29. Какое из перечисленных утверждений является ошибочным? 

1)    В предложениях 18-19 представлено рассуждение. 

2)    8-е предложение текста содержит описательный фрагмент. 

3) 33-е предложение подтверждает суждение, высказанное в 29-м предложении 

текста. 

4) В предложениях 26-27 содержится обоснование высказанного в предложении 

25 суждения. 

А30. Укажите предложение, в котором используются синонимы. 

1) 12 

2) 18 

3) 30 

4) 36 

Часть 2 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 

1 справа от номера задания (В1 – В10). 

 

Ответы к заданиям В1 – В3 запишите словами. 

В1. Укажите способ образования слова ЗАВИСИМОСТЬ  (предложение 37). 

В2. Назовите, какой частью речи является слово ТОЖЕ в предложении 30. 

В3. Из предложения 18 выпишите подчинительное словосочетание со связью 

СОГЛАСОВАНИЕ.  

В4. Из предложения 15 выпишите слово, образованное приставочно-

суффиксальным способом. 
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В5. Определите вид подчинительной связи в словосочетании ПРИМЕРЫ ЖАЛОБ 

(предложение 3). 

 

Ответы к заданиям В4 – В8 запишите цифрами. 

В6. Среди предложений 13-17 найдите простое, осложнѐнное однородными 

сказуемыми. Напишите номер этого предложения. 

В7. Среди предложений 30-37 найдите предложение с обособленным 

определением. Напишите номер этого предложения. 

В8. Среди предложений 26-36 найдите сложноподчинѐнное. Напишите номер 

этого предложения. 

В9. Среди предложений 14-19 найдите такое, которое содержит вводное слово 

или словосочетание. Напишите номер этого предложения. 

В10. Среди предложений 12-15 найдите предложение с бессоюзной связью. 

Напишите номер этого предложения. 

 

Часть 3 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 2.  

 

Формулировка задания: 
С1.  

Напишите сочинение по прочитанному тексту. 

Сформулируйте и прокомментируйте одну из проблем, поставленных автором текста 

(избегайте чрезмерного цитирования). 

Сформулируйте позицию автора (рассказчика). Напишите, согласны или не согласны вы 

с точкой зрения автора прочитанного текста. Объясните почему. Свой ответ 

аргументируйте, опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения 

(учитываются первые два аргумента). 

Объѐм сочинения – не менее 150 слов. 

Работа, написанная без опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не 

оценивается. Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью 

переписанный исходный текст без каких бы то ни было комментариев, то такая работа 

оценивается нулѐм баллов. 

Сочинение пишите аккуратно, разборчивым почерком.  

 

Методические рекомендации к порядку проведения 

 экзамена по русскому языку 

 

Структура экзаменационной работы 

 Экзаменационная работа по русскому языку состоит из трех частей: 

 Часть 1 (А1 – А30) содержит задания с выбором ответа. 

 Часть 2 (В1 – В10) содержит задания с кратким ответом. 



225 

 

 Часть 3 (С1) – это задание открытого типа с развернутым ответом 

(сочинение), проверяющее умение создавать собственное высказывание на 

основе прочитанного текста. 

 

Задания экзаменационной работы распределены по уровню сложности. 

 Первая часть работы (А1 – А30) проверяет усвоение выпускниками 

учебного материала на базовом уровне сложности. 

 Задания второй части работы (В1 – В10) относятся к повышенному уровню 

сложности. 

 Задание третьей части работы (С1) (сочинение) является заданием высокого 

уровня сложности (не является обязательным). 

Варианты экзаменационного теста равноценны по трудности, одинаковы по 

структуре, параллельны по расположению заданий: под одним и тем же 

порядковым номером во всех вариантах работы находится задание, проверяющее 

один и тот же элемент содержания. 

На выполнение экзаменационной работы отводится 3 часа (180 минут), которые 

лучше распределить так: 

 в первой части работы среднее время выполнения одного задания – 1-2 

минуты. Ориентировочное время выполнения всей первой части работы 

– 60 минут;  

 на выполнение каждого задания второй части работы потребуется 3-5 

минут. Ориентировочное время выполнения второй части работы – 40 

минут; 

 на задание третьей части работы с развернутым ответом  потребуется 80 

минут. 

Выполнение экзаменационной работы по русскому языку потребует от 

выпускников следующих умений: 

 анализировать, классифицировать языковые факты с целью обеспечения 

различных видов речевой деятельности; 

 оценивать языковые факты с точки зрения нормативности; 

 анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и 

уместности их употребления; 

 использовать основные приемы информационной переработки текста; 
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 оценивать письменные высказывания с точки зрения языкового 

оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных 

задач; проводить лингвистический анализ текстов различных 

функциональных стилей и разновидностей языка; 

 создавать собственное языковое высказывание в соответствии с 

поставленными задачами; осуществлять речевой самоконтроль. 

 

Критерии оценивания экзаменационной работы 

 За верное выполнение каждого задания 1 части работы выпускник получает 

1 балл. За верное выполнение каждого задания 2 части работы выпускник 

получает 2 балла. За неверный ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов.    

 Максимальная сумма, которую может получить учащийся, правильно 

выполнивший задания 1 и 2 частей – 50 баллов.  

 Максимальная сумма, которую может получить учащийся, правильно 

выполнивший задание третьей части работы, – 18 баллов.  

 Система оценивания этого задания позволяет проверить у экзаменуемого 

состояние ряда умений: 

- анализировать проблему исходного текста; 

- формулировать позицию автора исходного текста; 

- излагать собственное мнение по поводу прочитанного; 

- точно, логично, последовательно излагать мысли; 

- оформлять речевое высказывание в соответствии с нормами современного 

русского литературного языка. 

  

№ Критерии оценивания ответа на задание С1 Баллы  

1 Содержание сочинения  
К 1 Формулировка проблем исходного текста  

 Экзаменуемый (в той или иной форме) верно сформулировал одну из 

проблем исходного текста. 

Фактических ошибок, связанных с пониманием и формулировкой 

проблемы, нет. 

 

1 

Экзаменуемый не смог верно сформулировать ни одну из проблем 

исходного текста. 
0 

К 2 Комментарий к сформулированной проблеме исходного 

текста 

 

 Сформулированная экзаменуемым проблема прокомментирована с 

опорой на исходный текст. Фактических ошибок, связанных с 

пониманием проблемы исходного текста, в комментариях нет.  

 

2 

 Сформулированная экзаменуемым проблема исходного текста 

прокомментирована, 

но без опоры на исходный текст,  

или 

в комментариях допущена 1 фактическая ошибка, связанная с 

пониманием исходного текста. 

 

 

1 
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 Сформулированная экзаменуемым проблема не прокомментирована, 

или 

в комментариях допущено более 1 фактической ошибки, связанной с 

пониманием исходного текста, 

или 

прокомментирована другая, не сформулированная экзаменуемым 

проблема, 

или 

в качестве комментариев дан простой пересказ текста или его 

фрагмента,  

или 

в качестве комментариев цитируется большой фрагмент исходного 

текста. 

 

 

 

 

 

 

0 

К 3 Отражение позиции автора исходного текста  

 Экзаменуемый верно сформулировал позицию автора (рассказчика) 

исходного текста по прокомментированной проблеме. 

Фактических ошибок, связанных с пониманием позиции автора 

исходного текста, нет. 

 

1 

Позиция автора исходного текста экзаменуемым сформулирована 

неверно. 

Позиция автора исходного текста не сформулирована. 

 

0 

2 Речевое оформление сочинения  
К 4 Смысловая цельность, речевая связность и 

последовательность изложения 

 

 Работа экзаменуемого характеризуется смысловой цельностью, речевой 

связностью и последовательностью изложения: 

- логические ошибки отсутствуют, последовательность изложения не 

нарушена; 

- в работе нет нарушения абзацного членения текста 

 

 

2 

Работа экзаменуемого характеризуется смысловой цельностью, 

связностью и последовательностью изложения, 

но 

допущено более 1 логической ошибки, 

и/или  

в работе имеется 1 нарушение абзацного членения текста 

 

 

1 

В работе экзаменуемого просматривается коммуникативный замысел,  

но 

допущено более 1 логической ошибки,  

и/или  

имеются 2 случая нарушения абзацного членения текста 

 

 

0 

К 5 Точность и выразительность речи  

 Работа экзаменуемого характеризуется точностью выражения мысли, 

разнообразием грамматического строя речи. 
2 

Работа экзаменуемого характеризуется точностью выражения мысли, 

но 

прослеживается однообразие грамматического строя речи,  

или 

работа экзаменуемого характеризуется разнообразием грамматического 

строя речи, 

но 

 

 

 

1 
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есть нарушения точности выражения мысли 

Работа экзаменуемого отличатся бедностью словаря и однообразием 

грамматического строя речи 
0 

 

3 Грамотность  
К 6 Соблюдение орфографических норм  

 Орфографических ошибок нет (или 1 негрубая ошибка) 3 
Допущено не более 2-х ошибок 2 
Допущены 3 – 4 ошибки 1 
Допущено более 4-х ошибок 0 

К 7 Соблюдение пунктуационных норм  

 Пунктуационных ошибок нет (или 1 негрубая ошибка) 3 
Допущены 1 – 3 ошибки 2 
Допущено 4 – 5 ошибок  1 
Допущено более 5-ти ошибок 0 

К 8 Соблюдение языковых норм  

 Грамматических ошибок нет 2 
Допущены 1 – 2 ошибки 1 
Допущено более 2 ошибок 0 

К 9 Соблюдение речевых норм  

 Допущено не более 1 речевой ошибки 2 
Допущены 2 – 3 ошибки 1 
Допущено более 3 ошибок 0 

Максимальное количество баллов за всю письменную 

работу (К 1 – К 9) 

 

18 

  

Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью переписанный 

исходный текст, без каких бы то ни было комментариев, то такая работа по всем 

аспектам проверки (К 1 – К 9) оценивается нулѐм баллов. Работа, написанная без 

опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не оценивается. 

Максимальная сумма, которую может получить учащийся, правильно 

выполнивший задания 1, 2 и 3 частей – 68 баллов. 

От 64 до 68 балла – «5» 

От 51 до 63 баллов – «4» 

От 34 до 50 баллов – «3» 

Менее 34 баллов – «2» 
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Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01Русский язык 

обучающе_______ группы  ________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________       вариант  

 

 

Бланк ответов № 1 (часть 1) 

№ задания Ответ  № задания Ответ 

А1  А16  

А2  А17  

А3  А18  

А4  А19  

А5  А20  

А6  А21  

А7  А22  

А8  А23  

А9  А24  

А10  А25  

А11  А26  

А12  А27  

А13  А28  

А14  А29  

А15  А30  

 

 

 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ___________________________________В6_________________________ 

В2 ___________________________________В7_________________________ 

В3 ___________________________________В8__________________________ 

В4 ___________________________________В9_________________________ 

В5___________________________________В10__________________________ 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________________________________________________ 

Критерии оценивания  экзаменационной работы:    

 (количество баллов): 
От 64 до 68 балла – «5» 

От 51 до 63 баллов – «4» 

От 34 до 50 баллов – «3» 

Менее 34 баллов – «2» 

    Итого: ___________   

Оценка: __________________________ 

Ответы на вопросы экзаменационной  работы  

по дисциплине ОУД.01Русский язык 

1  вариант  
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Бланк ответов № 1 (часть 1) 

№ задания Ответ  № задания Ответ 
А1 1 А16 2 
А2 3 А17 3 
А3 3 А18 3 
А4 4 А19 4 
А5 1 А20 4 
А6 3 А21 4 
А7 4 А22 1 
А8 3 А23 3 
А9 3 А24 2 
А10 4 А25 4 
А11 2 А26 1 
А12 3 А27 2 
А13 4 А28 3 
А14 4 А29 1 
А15 1 А30 2 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ___сложение______________В6______5_______________________ 

В2 ___исчерпаны_____________В7______12________________________ 

В3 ___пределы нагрузок_______В8______4_________________________ 

В4 ___каждый_________________В9______3________________________ 

В5___согласование____________В10______4________________________ 

 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 

____________________________________________
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Ответы на вопросы экзаменационной  работы 

по дисциплине ОУД.01Русский язык 

2  вариант  

Бланк ответов № 1 (часть 1) 

№ задания Ответ  № задания Ответ 
А1 2 А16 3 
А2 1 А17 2 
А3 4 А18 3 
А4 2 А19 4 
А5 3 А20 4 
А6 3 А21 4 
А7 2 А22 1 
А8 4 А23 3 
А9 3 А24 4 
А10 4 А25 3 
А11 4 А26 3 
А12 4 А27 3 
А13 3 А28 3 
А14 4 А29 1 
А15 1 А30 2 

 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ________суффиксальный___________В6______10__________________ 

В2 ________сразу______________________В7______1___________________ 

В3 ________ благодарным сердцам  ____В8______17__________________ 

В4 ________ излучения ________________В9______2___________________ 

В5_________примыкание_____________В10_______23_________________ 

 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 

________________________________________________________________ 

Ответы на вопросы экзаменационной  работы  
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по дисциплине ОУД.01Русский язык 

3  вариант  

Бланк ответов № 1 (часть 1) 

№ задания Ответ  № задания Ответ 
А1 4 А16 1 
А2 2 А17 3 
А3 3 А18 2 
А4 2 А19 4 
А5 2 А20 4 
А6 3 А21 1 
А7 2 А22 1 
А8 1 А23 4 
А9 3 А24 2 
А10 3 А25 2 
А11 4 А26 1 
А12 3 А27 4 
А13 4 А28 3 
А14 1 А29 2 
А15 3 А30 2 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ______суффиксальный_____________В6________2_________________ 

В2 ______наиболее____________________В7_______20_________________ 

В3 ______ постоянно нуждаясь ________В8________6_________________ 

В4 ______ медкомиссии _______________В9________16________________ 

В5_______согласование ______________В10________29________________ 

 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 

_________________________________________________________ 

Ответы на вопросы экзаменационной  работы  

по дисциплине ОУД.01.01Русский язык  

4  вариант  
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Бланк ответов № 1 (часть 1) 

№ задания Ответ  № задания Ответ 
А1 4 А16 1 
А2 3 А17 1 
А3 3 А18 4 
А4 2 А19 1 
А5 3 А20 4 
А6 3 А21 3 
А7 2 А22 1 
А8 3 А23 3 
А9 2 А24 4 
А10 4 А25 2 
А11 3 А26 2 
А12 4 А27 2 
А13 4 А28 4 
А14 2 А29 3 
А15 3 А30 3 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ____суффиксальный_______________В6________14_______________ 

В2 ____союз__________________________В7_______37_______________ 

В3 ____ сегодняшние родители ________В8________36_______________ 

В4 ____допоздна_______________________В9________19_______________ 

В5____управление____________________В10________13_______________ 

 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 

_________________________________________________________ 

Комплект экзаменационных заданий № 2 
      

 

Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01Русский язык  
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1 вариант 

Часть 1 

 

При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 рядом с номером 

выполняемого вами задания (А1 – А30) поставьте номер, которой 

соответствует выбранному вами ответу. 

 

А1. В каком слове звуков больше, чем букв? 

1) ясень 

2) юрта 

3) лень  

4) костный 

А2. Какое слово образовано приставочным способом? 

1) междугородний 

2) письмо 

3) переставить 

4) послеоктябрьский  

А3. Какое из слов является синонимом данному? 

Изысканный   

1) красивый 

2) редкий 

3) утончѐнный 

4) сказочный 

А4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) Старые пропуска  

2) Свыше четырѐх тысяч метров 

3) Совсем озяб 

4) Несколько огурец    

А5. Укажите словосочетание со связью СОГЛАСОВАНИЕ.  

1) Цвет вишни 

2) Весѐлый разговор 
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3) Слепо верить 

4) Говорить громко 

А6. Какое предложение является односоставным? 

1) Слава решил вернуться домой. 

2) Они ушли на два часа раньше.  

3) Вот и лето! 

4) К нему всегда тянутся дети и старики.  

А7. Укажите грамматически правильное продолжение предложения. 

Расположившись на земляной насыпи,  

1) зрителям был виден весь стадион. 

2) игра сопровождалась одобрительными криками зрителей. 

3) у зрителей был прекрасный обзор всего поля. 

4) можно было наблюдать за ходом соревнований. 

А8. Укажите предложение с грамматической ошибкой. 

1) По завершению эксперимента учѐные опубликуют аналитический отчѐт.  

2) Многие из тех, кто знал Чехова, вспоминали о его лютой ненависти к 

самовозвеличиванию и чванству. 

3) Одним из российских обычаев, ценившимся многими старыми москвичами, 

было устное рассказывание. 

4) О великой силе любви Орфея и Эвридики рассказывается в книге «Мифы 

Древней Эллады», составленной А.И. Немировским. 

А9. В каком предложении придаточную часть сложноподчиненного 

предложения нельзя заменить обособленным определением, выраженным 

причастным оборотом? 

1) Княжна Марья посмотрела на Ростова своим лучистым взглядом, который 

заставлял забывать некрасивость еѐ лица. 

2) Эпоха реакции, которая наступила в России вслед за восстанием 

декабристов, породила людей, подобных Печорину. 

3) Войска Первой русской армии, при которой находился государь, были 

расположены в укреплѐнном лагере у Дриссы. 
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4) Среди присутствующих Маргарита сразу узнала Азазелло, который стоял у 

спинки кровати. 

А10. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

И.Е. Репин признавался (1) что (2) пока он работает над портретом (3) в его 

душе живѐт влюблѐнность в того человека (4) чей портрет он пишет. 

1) 1, 2, 3 

2) 1, 4 

3) 2, 3, 4 

4) 1, 2, 3, 4 

 

К заданиям А11, А12, А13, А14, А15 

 

(1) … (2) Если температура хотя бы чуть-чуть выше абсолютного нуля, на 

поверхности стыка атомы металла постепенно перемещаются из одной 

детали в другую. (3) Такая диффузия в конце концов приводит к холодной 

сварке. (4) На Земле этому процессу мешает плѐнка окиси, возникающая 

под действием кислорода воздуха и паров воды. (5) В космическом 

вакууме окисная плѐнка не образуется. (6) … приходится принимать 

специальные меры, чтобы не «схватились» контактирующие детали, 

которые не нужно сваривать.   

 

А11. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом 

тексте? 

1) С увеличением размеров космических конструкций возрастают проблемы 

их технического обслуживания на Земле.  

2) Прочно соединить детали в космическом вакууме несложно. 

3) Освещѐнная Солнцем поверхность на околоземной орбите нагревается до 

150
о
С.  

4) В условиях невесомости легче производить очистку металла.  

А12. Какое из приведенных ниже слов или сочетаний слов должно быть на 

месте пропуска в шестом предложении текста? 

1) Поэтому  

2) Несмотря на это,  

3) Потому что  

4) Ведь  
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А13. Укажите верную характеристику второго (2) предложения текста. 

1) бессоюзное сложное 

2) сложносочинѐнное  

3) простое 

4) сложноподчинѐнное  

А14. Укажите предложение, в котором есть причастие. 

1) 5 

2) 2 

3) 3 

4) 4 

А15. Укажите значение слова ХОЛОДНОЙ в предложении 3. 

1) Негреющей, не излучающей тепла 

2) Имеющий низкую температуру 

3) Проходящей при низкой температуре 

4) Плохо сохраняющей тепло 

А16. В каком ряду во всех словах пропущена одна буква Н? 

1) клюкве…ый, особе…ый, жаре…ый в масле картофель 

2) воробьи…ый, пусты…ый, воплощѐ…ой 

3) ране…ый, описа…о, жаре…ый картофель  

4) льви…ый, варѐ…ый, растеря…ый 

А17. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая 

гласная корня? 

1) Сх…матический, к…мпонент, предл…гается 

2) Обн…влѐнный, сост…вление, проб…раться 

3) Сист…матизация, ф…рмулировка, ум…лчать 

4) Обог…щение, сл…гаемое, д…льнейшая 

А18. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1) Чре…мерный, и…подтишка, не…говорчивый 

2) Пр…градить, пр…страстный, пр…следовать  

3) Не…правданный, п…становка, под…зрение 

4) Об…явление, раз…ехаться, сер…ѐзный 

А19. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква И? 
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1) Выдел…шь главное, знач…мый для нас 

2) Овца щипл…т траву, движ…мый чувством 

3) Увид…шь друга, непромока…мый плащ 

4) Погас…м свечи, неопису…мая радость 

А20. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква И? 

 А. успока…ваться   В. скле…вающий  

 Б. отрасл…вой    Г. ткан…вый 

1) А, Б, Г 

2) А, Б, В 

3) В, Г 

4) А, В 

А21. В каком предложении НЕ со словом пишется раздельно? 

1) Последствия случившегося в театре происшествия были для всех 

(не)ожиданны. 

2) Слышалась музыка, легкая, плавная, с картавым иноязычным текстом, 

который был мне (не)понятен и потому сам воспринимался как музыка. 

3) Степан Сергеевич (не)сразу понял, откуда доносятся звуки. 

4) Законы языка существуют и изменяются (не)зависимо от нашей воли.  

А22. В каком предложении оба выделенных слова пишутся слитно? 

1) В ответ на веские доводы доктор согласился быть моим секундантом; я дал 

ему ТАК(ЖЕ) несколько наставлений (НА)СЧЁТ условий поединка.  

2) Нет возможности рассмотреть на картине фигуру блудного сына, лица 

почти не видно, но (В)СЛЕД за ним мы мысленно падаем на колени и 

ТАК(ЖЕ) переживаем встречу с отцом, как и вернувшийся сын. 

3) (В)СЛЕДСТВИЕ того что работа электрических потенциальных сил не 

зависит от формы пути единичного заряда, на каждом из параллельно 

соединѐнных проводников возникает одно и ТО(ЖЕ) напряжение. 

4) (В)ТЕЧЕНИЕ суток М.В. Ломоносов наблюдал прохождение Венеры по 

солнечному диску и (В)ПОСЛЕДСТВИИ опубликовал свои выводы в 

специальной работе. 

А23. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 
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 Воробей (1) неожиданно взлетев(2) исчез в светлой зелени сада(3) 

прозрачно скользившей(4) на предвечернем небе. 
1) 1, 3 

2) 2, 3, 4 

3) 1, 2, 3 

4) 2, 4 

А24. Укажите предложение, в котором нужно поставить одну запятую. 

1) Художники и скульпторы изображали героев мифов и преданий в заученных 

положениях. 

2) В середине 50-х годов XX века появилась необходимость выращивать не 

только жемчужины в моллюсках но и самих моллюсков. 

3) Ни одно из живых существ наземного мира не может сравниться по красоте и 

яркости с коралловыми полипами. 

4) Поэзия окружающей природы и жизни привлекала молодого писателя гораздо 

сильнее поэзии памятников старины и древних руин. 

А25. Как объяснить постановку двоеточия в данном предложении? 

 Всѐ в этом необычном человеке привлекало взгляд: печальные и мудрые 

глаза, большой лоб, душевная сила, проявлявшаяся и в лице его, и в спокойных, 

сдержанных движениях. 

1) Первая часть бессоюзного сложного предложения противопоставлена по 

содержанию второй части. 

2) Обобщающее слово стоит перед однородными членами предложения. 

3) Вторая часть бессоюзного сложного предложения поясняет, раскрывает 

содержание первой части. 

4) Первая часть бессоюзного сложного предложения содержит условие того, о 

чѐм говорится во второй части. 

А26. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Тренер распределил участников соревнований в команды (1) каждая (2) из 

которых (3) включала пять человек (4) и ещѐ раз напомнил правила игры. 

1) 1 

2) 2 

3) 1, 4 

4) 2, 4 

А27. Прочитайте текст. 

В городах существует особый микроклимат. Здесь очень много 

искусственных твѐрдых поверхностей: асфальта, бетона, кирпича, стекла, 

которые не могут впитывать атмосферную влагу, поэтому все 

выпадающие осадки удаляются через стоки, что приводит к иссушению не 

только самой поверхности, но и воздуха города. Сухость городской 
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атмосферы подтверждается тем, что в больших городах обычным 

явлением считается низкая (абсолютная и относительная) влажность и 

очень редко бывают туманы. 

 

В каком из приведенных ниже предложений верно передана главная 

информация, содержащаяся в тексте? 

1) Искусственные твѐрдые поверхности: асфальт, бетон, кирпич, стекло – не 

могут впитывать атмосферную влагу, поэтому все выпадающие осадки 

удаляются через стоки. 

2) Сухость городской атмосферы, подтверждаемая низкой влажностью и 

редкими туманами, обусловлена неспособностью городских искусственных 

твѐрдых поверхностей впитывать атмосферные осадки.  

3) В городах существует особый климат, так как все выпадающие осадки 

удаляются через стоки, что приводит к иссушению искусственных твѐрдых 

поверхностей. 

4) Город состоит из искусственных твѐрдых поверхностей: асфальт, бетон, 

кирпич, стекло, чем объясняется отсутствие туманов в больших городах. 

 

К заданиям          А28, А29, А30;  В1, В2, В3, В4, В5, В6, В7, В8, В9, В10; С1  

 

(1)Надобно сказать, что у нас на Руси если не угнались ещѐ кой в чѐм другом за 

иностранцами, то далеко перегнали их в умении общаться.  (2)Пересчитать нельзя 

всех оттенков и тонкостей нашего общения. (3)Француз или немец век не смекнѐт 

и не поймѐт всех его особенностей и различий; он почти тем же голосом и тем же 

языком станет говорить и с миллионщиком, и с мелким табачным торгашом, хотя, 

конечно, в душе поподличает в меру перед первым. (4)У нас не то: у нас есть 

такие мудрецы, которые с помещиком, имеющим двести душ, будут говорить 

совсем иначе, нежели с тем, у которого их триста, будут говорить опять не так, 

как с тем, у которого их пятьсот, а с тем, у которого их пятьсот, опять не так, как с 

тем, у которого их восемьсот, - словом, хоть восходи до миллиона, всѐ найдутся 

оттенки. (5)Положим, например, существует канцелярия, не здесь, а в тридевятом 

государстве, а в канцелярии, положим, существует правитель канцелярии. 

(6)Прошу посмотреть на него, когда он сидит среди своих подчинѐнных, - да 

просто от страха и слова не выговоришь! гордость и благородство, и уж чего не 

выражает лицо его? просто бери кисть, да и рисуй: Прометей решительный 

Прометей!  (7)Высматривает орлом, выступает плавно, мерно. (8)Тот же самый 

орѐл, как только вышел из комнаты и приблизился к кабинету своего начальника, 

куропаткой такой спешит с бумагами под мышкой, что мочи нет. (9)В обществе и 

на вечеринке, будь все небольшого чина, Прометей так и останется Прометеем, а 
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чуть немного повыше его, с Прометеем сделается такое превращение, какого и 

Овидий не выдумает: муха, меньше даже мухи, уничтожился в песчинку. 

 (10) «Да это не Иван Петрович, - говоришь, глядя на него. – Иван Петрович выше 

ростом, а этот и низенький, и худенький; тот говорит громко, басит и никогда не 

смеѐтся, а этот чѐрт знает что: пищит птицей и всѐ смеѐтся». (11)Подходишь 

ближе, глядишь – точно Иван Петрович! (12) «Эхе-хе!» - думаешь себе…  

(По Н.В. Гоголю) 

 

А28. Какое высказывание не соответствует содержанию текста? 

1) Чинопочитание преображает человека внешне. 

2) На Руси обращение к человеку зависело от его социального положения. 

3) Преклонение перед чинами переносилось из канцелярий и ведомств в 

повседневную жизнь. 

4) Иностранцы строят своѐ общение с русскими людьми в зависимости от 

финансового положения последних. 

А29. Какое из приведенных утверждений является ошибочным? 

1) В предложениях 1-2 представлено рассуждение. 

2) Предложение 7 подтверждает содержание предложения 6.  

3) В предложении 8 представлено повествование. 

4) В предложении 10 содержится элемент описания.  

А30. Укажите предложение, в котором используются контекстуальные 

антонимы. 

1) 6 

2) 7 

3) 8 

4) 4 

Часть 2 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 1 

справа от номера задания (В1 – В10). 

 

Ответы к заданиям В1 – В5 запишите словами. 

 

В1. Из предложения 7 выпишите слово, образованное приставочным способом. 

В2. Из предложения 7 выпишите все наречия. 
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В3. Из предложения 2 выпишите подчинительное словосочетание со связью 

УПРАВЛЕНИЕ.  

В4. Из предложения 3 выпишите вводное слово. 

В5. Определите вид подчинительной связи в словосочетании ПОДХОДИШЬ 

БЛИЖЕ (предложение 11). 

 

Ответы к заданиям В6 – В10 запишите цифрами. 

 

В6. Среди предложений 1-4 найдите простое безличное предложение. Напишите 

номер этого предложения. 

В7. Среди предложений 1-4 найдите сложное предложение, в состав которого 

входят односоставные неопределѐнно-личные. Напишите номер этого 

предложения. 

В8. Среди предложений 2-6 найдите сложное предложение, в котором есть только 

придаточное уступительное. Напишите номер этого предложения. 

В9. Среди предложений 1-7 найдите такое, которое соединяется с предыдущим 

при помощи однокоренного слова. Напишите номер этого предложения. 

В10. Среди предложений 5-8 найдите предложение с вводными словами. 

Напишите номер этого предложения. 

 

Часть 3 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 2.  

 

Формулировка задания: 

 
С1.  

Напишите сочинение по прочитанному тексту. 

Сформулируйте и прокомментируйте одну из проблем, поставленных автором текста 

(избегайте чрезмерного цитирования). 

Сформулируйте позицию автора (рассказчика). Напишите, согласны или не согласны вы с 

точкой зрения автора прочитанного текста. Объясните почему. Свой ответ аргументируйте, 

опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения (учитываются первые два 

аргумента). 

Объѐм сочинения – не менее 150 слов. 

Работа, написанная без опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не оценивается. 

Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью переписанный исходный 

текст, без каких бы то ни было комментариев, то такая работа оценивается нулѐм баллов. 

Сочинение пишите аккуратно, разборчивым почерком.  

 

Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01Русский язык 

 

2 вариант 

Часть 1 
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При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 рядом с номером 

выполняемого вами задания (А1 – А30) поставьте номер, которой 

соответствует выбранному вами ответу. 

 

А1. В каком слове звуков столько же, сколько и букв? 

1) медь 

2) ешьте 

3) съесть 

4) трое 

А2. Какое слово образовано суффиксальным способом? 

1) огородник 

2) понапрасну 

3) кубометр 

4) напольный 

А3.  Какое слово лишнее в ряду синонимов? 

Лицемерный   

1) неискренний 

2) лживый 

3) фальшивый 

4) льстивый 

А4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) Прочитая рассказ 

2) Менее значительный 

3) В две тысячи тринадцатом году 

4) Поезжай домой  

А5. Укажите словосочетание со связью УПРАВЛЕНИЕ. 

1) Настойчивое требование 

2) Плохая погода 

3) Увидел море 

4) Почти серьѐзно 
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А6. Какое предложение является односоставным? 

1) Я иду по зеленому лугу. 

2) Пленный что-то говорил. 

3) Приятно видеть счастливые лица. 

4) В свою избушку вернулся старик.  

А7. Укажите грамматически правильное продолжение предложения. 

 Высказав мысль о необходимости разностороннего образования,  

1) она очень слабо аргументирована. 

2) учѐный не счѐл нужным комментировать еѐ. 

3) еѐ аргументация практически отсутствует. 

4) в статье поднимается актуальный вопрос. 

А8. Укажите предложение с грамматической (синтаксической) ошибкой. 

1) В журнале была опубликована рецензия на новый сборник стихов молодых 

поэтов. 

2) Все, кто бы ни писал о русской природе, отмечал еѐ поэтичность и 

живописность. 

3) В картине художника Богатова «Соседки» поражает роскошный интерьер 

комнаты. 

4) Ни один из прохожих, спешивших на ярмарку, не обратил внимания на 

стоящие в стороне возы с домашней утварью. 

А9. В каком предложении придаточную часть сложноподчиненного 

предложения нельзя заменить обособленным определением, выраженным 

причастным оборотом? 

1) Благодаря солнечным батареям, которые установлены на крышах домов, 

расходы на электроэнергию снижаются в десять раз. 

2) Осенним утром солнце напоминает кусок речного льда, который тает над 

еловыми берегами. 

3) Как показали исследования учѐных, кислорода, которым мы дышим, в 

составе первичной атмосферы Земли не было.  

4) Громко шелестит под сапогами сухая, ломкая трава, которую ещѐ не тронул 

иней.  
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А10. В каком варианте ответа указаны все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые? 

Стая диких уток с пронзительным криком промчалась над нашими головами (1) и 

(2) когда мы услышали (3) с каким шумом они опустились на реку (4) нам стало 

немного не по себе. 

1) 1, 3, 4 

2) 2, 3 

3) 1, 4 

4) 1, 2, 3, 4 

 

К заданиям А11, А12, А13, А14, А15 

 

(1) … (2) Все научные сочинения тогда были написаны в основном на этом 

языке, хотя он и не был понятен большинству народов. (3) Со временем 

многие латинские слова, претерпев ряд изменений, были включены в 

общенародную лексику разных народов. (4) Особенно ярко это 

проявилось в языках романской группы, сформировавшихся после 

распада Римской империи. (5) С развитием национальных языков в 

европейских странах латынь уступила им своѐ место и в науке. (6) … 

латинская терминология и по настоящее время имеет чрезвычайно важное 

значение. 

 

А11. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом 

тексте? 

1) Научный стиль обслуживает сферу науки, научного общения. 

2) До XV – XVI вв. во многих европейских странах общепризнанным научным 

языком была латынь. 

3) Научным трудам античности и средних веков была свойственна образность. 

4) Форма речи, преимущественно реализуемая в научном тексте, письменная, 

реже – устная. 

А12. Какое из приведенных ниже слов или сочетаний слов должно быть на 

месте пропуска в шестом предложении текста? 

1) Ведь  

2) Прежде всего  

3) Поэтому  

4) Однако  
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А13. Укажите верную характеристику второго (2) предложения текста. 

1) сложное бессоюзное 

2) сложносочинѐнное 

3) простое осложнѐнное 

4) сложноподчинѐнное  

А14. Укажите правильную морфологическую характеристику слова 

ВКЛЮЧЕНЫ (предложение 3). 

1) краткое прилагательное 

2) страдательное причастие 

3) деепричастие 

4) действительное причастие 

А15. Какое слово является синонимом к слову СОЧИНЕНИЕ в предложении 

2.  

1) фантазии 

2) выдумки 

3) басни  

4) труды 

А16. В каком варианте во всех словах пропущена одна буква Н? 

1) карти…ая, ути…ая, мощѐ…ая дорога 

2) песча…ая, гости…ая, кожа…ая  

3) клюкве…ый, особе…ый, жаре…ый в масле картофель 

4) стекля…ый, деревя…ый, жаре…ый картофель 

А17. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая 

гласная корня? 

1) Экз…менатор, парад…ксальный, пол…скать (кошку) 

2) Ав…нгард, утр…мбовать, возг…рание 

3) Фил…рмония, рест…врировать, безотл…гательный 

4) Ц…ремония, заг…релый, неприк…сновенность 

А18. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 
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1) Бе…радостный, и…жаленный, не…говорчивый 

2) Пр…обрел, пр…мечание, непр…хотливый  

3) Преп…даватель, не…писуемый, р…зыграть 

4) Кар…ера, фел…етон, ад…ютант  

А19. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква У? 

1) Лопоч…щий малыш, они услыш…т 

2) Скач…щий всадник, канаты удерж…т 

3) Тревож…щие известия, родники клокоч…т 

4) Щебеч…щие птицы, грибники ищ…т 

А20. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква Е? 

 А. окле…вать   В. проста…вать 

 Б. глянц…вый   Г. вертуш…чный 

1) А, Б, Г 

2) А, Б, В 

3) А, В, Г 

4) Б, Г 

А21. В каком предложении НЕ со словом пишется слитно? 

1) Многие школьники понятия (не)имели о том, что звѐзды так же как и 

солнце и луна, передвигаются по небосводу. 

2) Известно, что взрослые и дети часто (не)допонимают друг друга. 

3) Если вы привыкли бросать дело, (не)доводя его до конца, преодолеть эту 

привычку очень трудно. 

4) Основой производства на Севере было (не)пашенное земледелие, как в 

центральных районах России, а вольное предпринимательство. 

А22. В каком предложении оба выделенных слова пишутся слитно? 

1) Петровы ТО(ЖЕ) отдыхали на Кавказе и (ПО)ЭТОМУ так хорошо знают 

эти места. 

2) (ПО)ТОМУ, как отец посмотрел на меня, я понял, что он ТО(ЖЕ) знает о 

происшествии. 

3) Среди знакомого леса теряешься, словно все деревья и кусты ТОТ(ЧАС) 

скинули общую зелѐную маску, (ТО)ЖЕ самое дерево выглядит иначе. 
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4) НА(КОНЕЦ) стало темнеть, и я, (ТАК)ЖЕ как и мои товарищи, потерял 

надежду дойти сегодня до устья реки. 

А23. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

 Весѐлое, беззаботное детство (1) всѐ равно (2) когда-нибудь кончится, а 

взрослая жизнь (3) конечно (4) потребует серьѐзных решений и ответственных 

поступков.  

1) 1, 2 

2) 1, 3 

3) 1, 2, 3, 4 

4) 3, 4 

А24. Укажите предложение, в котором нужно поставить одну запятую. 

1) По поведению некоторых животных люди могут определять приближение 

штормов и бурь или наступление безоблачной погоды. 

2) В солнечный день сквозь прозрачную воду тѐплых тропических морей хорошо 

видны заросли одиночных и колониальных коралловых полипов. 

3) Легкокрылыми стрекозами можно любоваться около озѐр или прудов. 

4) На портрете художники стремятся не только верно запечатлеть внешний облик 

человека но и передать его внутренний мир. 

А25. Как объяснить постановку двоеточия в данном предложении? 

 Но среди манящей глаз природы Крыма сердце Васильева тосковало по 

родным местам: по зелѐным лугам, по разбитым просѐлочным дорогам, по 

рыжим осенним перелескам. 

1) Первая часть бессоюзного сложного предложения противопоставлена по 

содержанию второй части. 

2) Обобщающее слово стоит перед однородными членами предложения. 

3) Вторая часть бессоюзного сложного предложения поясняет, раскрывает 

содержание первой части. 

4) Первая часть бессоюзного сложного предложения содержит условие того, о 

чѐм говорится во второй части. 

А26. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

У некоторых видов тропических и субтропических рыб на голове имеется 

присоска (1) с помощью (2) которой (3) они прикрепляются (4) к самым 

различным животным. 

1) 1 

2) 1, 3 

3) 2 

4) 2, 4 

А27. Прочитайте текст. 

Почти все используемые нами материалы производятся в основном из 

других, например, пластик получают из нефти, бумагу – из дерева. 

Материалы, которые без переработки поступают на фабрики для 
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производства других материалов, называют первичной материей. 

Первичной материей являются все материалы, имеющие природное 

происхождение: дерево, используемое для изготовления мебели, хлопок, 

собираемый с растений и применяемый для производства тканей, и многие 

другие материалы.  

 

В каком из приведенных ниже предложений верно передана главная 

информация, содержащаяся в тексте? 

1) Материалы, используемые человеком, производятся в основном из других 

материалов. 

2) Нефть, дерево, хлопок и многие другие материалы имеют природное 

происхождение и могут использоваться без переработки. 

3) Первичная материя – это непереработанные материалы природного 

происхождения, используемые для производства других материалов. 

4) Пластик получают из нефти, бумагу – из дерева, ткани – из хлопка, 

собираемого с растений.  

 

К заданиям:        А28, А29, А30;  В1, В2, В3, В4, В5, В6, В7, В8, В9, В10; С1 

 

(1) Молодой отец строго выговаривает четырѐхлетней дочке за то, что она 

выбежала во двор без спросу и едва не попала под машину.  

(2) – Пожалуйста, - вполне серьѐзно говорит он крохе, - можешь гулять, но 

поставь в известность меня или маму.  

(3) Сие – не выдумка фельетониста, но подлинный, ненароком подслушанный 

разговор.  

(4) Или серьѐзно пишут в статье о работе экипажа космической станции: 

«Производился забор (!) проб выдыхаемого воздуха». (5) Этот забор не залетел 

бы в космос, если бы не стеснялись сказать попросту: космонавты брали пробы. 

(6) Но нет, несолидно! 

 (7) Слышишь, видишь, читаешь такое – и хочется снова и снова бить в набат, 

взывать, умолять, уговаривать: БЕРЕГИТЕСЬ КАНЦЕЛЯРИТА!  

(8) Это самая распространѐнная, самая злокачественная болезнь нашей речи. (9) 

Когда-то редкостный знаток русского языка и чудодей слова Корней Иванович 

Чуковский заклеймил еѐ точным, убийственным названием. (10) Статья его так и 

называлась – «Канцелярит», и прозвучала она поистине как SOS. (11) Не решаюсь 

сказать, что то был глас вопиющего в пустыне: к счастью, есть рыцари, которые, 

не щадя сил, сражаются за честь Слова. (12) Но, увы, надо посмотреть правде в 

глаза: канцелярит не сдаѐтся, он наступает, ширится. (13) Это окаянный и 

зловредный недуг нашей речи. (14) Быстро разрастаются чужеродные, 

губительные клетки – постылые штампы, которые не несут ни мысли, ни чувства, 

ни на грош информации, а лишь забивают и угнетают живое, полезное ядро. 
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 (15) Мы настолько отравлены канцеляритом, что порою начисто теряем чувство 

юмора. (16) И уже не в романах, а в жизни, в самой обыденной обстановке, 

человек вполне скромный всерьѐз говорит другому: «Я выражаю вам 

благодарность». 

 (17) Помните, у Некрасова в Ледовитом океане лодка утлая плывѐт и молодой 

пригожей Тане Ванька песенки поѐт? 

 (18) Хорошо поѐт, собака, 

Убедительно поѐт… 

(19) Да, объясняться в любви не только стихами, но и прозой надо убедительно, 

иначе Танька Ваньке не поверит. 

 (20) А между тем в сотнях рассказов, романов, очерков, переводных и 

отечественных, разные люди по разным поводам разговаривают так, что кажется: 

вот-вот читатели отзовутся знаменитым громогласным «Не верю!» Константина 

Сергеевича Станиславского… 

 (21) В сотый раз спросим себя: кто же должен прививать людям вкус, чувство 

меры, бережное отношение к родному языку? (22) А заодно – и уважительное 

отношение к человеку, с которым разговариваешь? 

 (23) Кто, если не мы сами?! (По Н. Галь.) 

А28. Какое высказывание соответствует содержанию текста? 

1) Возможности русского языка необъятны, и засорять его иностранными 

словами и жаргоном ни к чему. 

2) Удивительна способность русского языка так «обкатать» чужое слово, что 

оно уже и чужим не кажется.  

3) Официально-деловой стиль речи отличается точностью формулировок и 

обилием устойчивых оборотов деловой речи. 

4) Слова-штампы ничему не учат и ничего не сообщают; это словесный мусор, 

наносящий культуре и языку колоссальный вред. 

А29. Какое из приведенных утверждений является ошибочным? 

1) Предложение 2 иллюстрирует содержание предложения 1. 

2) Предложение 7 содержит повествование. 

3) Предложение 16 подтверждает содержание предложения 15. 

4) Предложение 17 содержит элемент описания. 

А30. Укажите предложение, в котором используется фразеологизм со 

значением «призыв, остающийся без ответа».  

1) 7 

2) 11 
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3) 20 

4) 22 

Часть 2 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 1 

справа от номера задания (В1 – В10). 

 

Ответы к заданиям В1 – В5 запишите словами. 

 

В1. Укажите способ образования слова ВЫБЕЖАЛА  (предложение 1). 

В2. Из предложений 20 – 22 выпишите числительное. 

В3. Из предложения 4 выпишите подчинительное словосочетание со связью 

ПРИМЫКАНИЕ.  

В4. Из предложения 9 выпишите слово, образованное приставочным способом. 

В5. Определите вид подчинительной связи в словосочетании УВАЖИТЕЛЬНОЕ 

ОТНОШЕНИЕ (предложение 22). 

 

Ответы к заданиям В6 – В10 запишите цифрами. 

 

В6. Среди предложений 5-8 найдите сложное, одна из частей которого является 

односоставным неопределѐнно-личным предложением. Напишите номер этого 

предложения. 

В7. Среди предложений 1-3 найдите предложение с прямой речью. Напишите 

номер этого предложения. 

В8. Среди предложений 17-20 найдите сложное с бессоюзной и союзной 

подчинительной связью. Напишите номер этого предложения. 

В9. Среди предложений 2-6 найдите такое, которое соединяется с предыдущим 

при помощи указательного местоимения. Напишите номер этого предложения. 

В10. Среди предложений 10-15 найдите простое предложение. Напишите номер 

этого предложения. 

 

Часть 3 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 2.  

 

Формулировка задания: 

 
С1.  

Напишите сочинение по прочитанному тексту. 

Сформулируйте и прокомментируйте одну из проблем, поставленных автором текста 

(избегайте чрезмерного цитирования). 

Сформулируйте позицию автора (рассказчика). Напишите, согласны или не согласны вы с 

точкой зрения автора прочитанного текста. Объясните почему. Свой ответ аргументируйте, 

опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения (учитываются первые два 
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аргумента). 

Объѐм сочинения – не менее 150 слов. 

Работа, написанная без опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не оценивается. 

Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью переписанный исходный 

текст без каких бы то ни было комментариев, то такая работа оценивается нулѐм баллов. 

Сочинение пишите аккуратно, разборчивым почерком.  

 

Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01Русский язык 

 

3 вариант 

Часть 1 

При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 рядом с номером 

выполняемого вами задания (А1 – А30) поставьте номер, которой 

соответствует выбранному вами ответу. 

 

А1. В каком слове звуков больше, чем букв? 

1) устный 

2) яркость 

3) мать 

4) взятие 

А2. Какое слово образовано приставочно-суффиксальным способом? 

1) противотанковый 

2) искатель 

3) бескорыстие 

4) письмо  

А3.  Какое слово соответствует данному значению? 

Любящий свободу 

1) вольнодумный 

2) вольнонаѐмный 

3) вольнолюбивый 

4) вольноопределяющийся  

А4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) Молодые бухгалтеры 
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2) Ихней работой 

3) В течение тридцати пяти минут 

4) Дамских туфель  

А5. Укажите словосочетание со связью СОГЛАСОВАНИЕ.  

1) Новая работа 

2) Работать над сочинением 

3) Победить врага 

4) Смеяться до слѐз 

А6. Какое предложение является односоставным? 

1) Вот уже и проходит день. 

2) Двое пошли под гору. 

3) Спорить с ним невозможно. 

4) Азовское море очень обмелело.  

 

А7. Укажите грамматически правильное продолжение предложения. 

 Изучая растения средней полосы,  

1) у меня появился интерес к этой проблеме. 

2) некоторые из них используются для озеленения участков.  

3) они были собраны в гербарий. 

4) обратите внимание на их отличия от растений других зон. 

А8. Укажите предложение с грамматической (синтаксической) ошибкой. 

1) Вопреки правил пунктуации, журналисты часто употребляют тире вместо 

двоеточия.  

2) Вчера я добрался до Ялты и встретил там много знакомых, приехавших на 

отдых.  

3) Приезжие поражались высоте Останкинской башни.  

4) В поэме «Василий Тѐркин» воспевается подвиг русского солдата, верного 

долгу и Отчизне.  
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А9. В каком предложении придаточную часть сложноподчиненного 

предложения нельзя заменить обособленным определением, выраженным 

причастным оборотом? 

1) Усадьба стоит у самой кромки холма, который покрыт живописной вековой 

дубравой. 

2) Это село возникло в более поздний период рядом с остатками древнего 

города, название которого оно закрепило за собой.  

3) В конце XIX века имение приобрѐл курский купец первой гильдии Георгий 

Александрович Новосильцев, который был последним владельцем 

Лебяжьего. 

4) Учебно-игрушечная мастерская в Сергиевом Посаде, которую организовало 

Московское земство в 1891 году, во многом обязана своим существованием 

С.Т. Морозову.  

А10. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Алексей Павлович вставал с ранней зарѐй (1) и (2) когда он вдыхал напоѐнный 

влажным запахом росы прохладный воздух (3) на душе у него становилось (4) 

легко и просторно. 

1) 1, 2 

2) 1, 3 

3) 1, 2, 3 

4) 2, 3, 4 

 

К заданиям А11, А12, А13, А14, А15 

 

(1) … (2) Металлы, керамика, строительный камень состоят из 

кристаллических зѐрен, сцепленных между собой. (3) И от того, насколько 

велика сила сцепления, зависит прочность материала. (4) Очень важную 

роль здесь играют размеры зѐрен: крупнозернистый материал непрочен, 

легко разрушается по границам кристаллов; мелкозернистая структура 

прочнее – мелкие кристаллы плотнее прилегают друг к другу и 

сцепляются с большей силой. (5) Одними из первых много веков назад это 

поняли кузнецы. (6) … тогда они ничего не знали о структуре металла, но 

заметили, что изделие становится более прочным, если его обработать 

молотом. 

 

А11. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом 

тексте? 
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1) Обычный металл состоит из кристаллов размером от десяти до ста 

миллионных долей метра. 

2) Нанокристаллические композиты позволяют получать материалы с 

заданными физическими свойствами. 

3) Первобытный человек мастерил орудия труда и охоты, строил жилища, шил 

одежду из материалов, уже созданных природой.  

4) Подавляющее большинство материалов, с которыми ежедневно приходится 

сталкиваться, имеют кристаллическое строение. 

А12. Какое из приведенных ниже слов или сочетаний слов должно быть на 

месте пропуска в шестом предложении текста? 

1) К тому же 

2) Конечно, 

3) И  

4) Поэтому  

А13. Укажите верную характеристику третьего (3) предложения текста. 

1) сложносочинѐнное 

2) сложное бессоюзное 

3) сложноподчинѐнное 

4) простое осложнѐнное 

А14. В каком предложении есть прилагательное в простой форме 

сравнительной степени. 

1) 6 

2) 2   

3) 3 

4) 4  

А15. Укажите значение слова МАТЕРИАЛ в предложении 4. 

1) предмет обсуждения 

2) вещество, сырьѐ 

3) источник 
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4) ткань 

А16. В каком ряду во всех словах на месте пропуска пишется Н?  

1) Льви…ый, варѐ…ый, растеря…ый 

2) Следстве…ый, гружѐ…ый, воспита…ик 

3) Гуси…ый, искус…ый, ране…ый 

4) Преобразова…ый, кожа…ый, встрое…ый 

А17. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая 

гласная корня? 

1) Пров…ряющий, ф…лология, пол…жение 

2) Бл…годарный, закр…пление, опр…делить 

3) Экон…мический, приоб…дриться, изгот…вление  

4) Просл…дить, расст…лать, изм…няющийся 

А18. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1) Под…двинуть, перен…ладить, об…злѐнный 

2) Об…ездить, интерв…юировать, сер…ѐзно 

3) Пр…смирев, правопр…емник, пр…лежный  

4) Бе…шовный, ра…щедрился, и…царапать 

А19. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква Е? 

1) Туш…шь, сдерж…нный 

2) Дыш…шь, движ…мый 

3) Неж…шься, изуч…нный 

4) Кудахч…шь, немину…мый 

А20. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква И? 

 А. приветл…вый   В. ноздр…ватый 

 Б. обид…ться   Г. благоустра…вать 

1) А, Б, Г 

2) А, Б, В 

3) В, Г 

4) А, Г 
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А21. В каком предложении пишется НИ? 

1) Марина (н…)только доверяла сестре, но и любила еѐ. 

2) Аркадий (н…)чего не ответил и отвернулся. 

3) Катя (н…)сомневаясь ответила на вопрос экзаменатора. 

4) Свечение моря вызвано (н…)мистическими, (н…)таинственными, а вполне 

объяснимыми биологическими причинами. 

А22. В каком предложении оба выделенных слова пишутся слитно? 

1) ЧТО(БЫ) воспитать щенка, необходимо много усилий, ЗА(ТО) сколько 

радости он вам доставит! 

2) Младший сын ТАК(ЖЕ) любил книги, как и все в нашей семье. 

(ПО)ЭТОМУ у нас не возникало сомнения в том, что ему подарить в день 

рождения. 

3) ЧТО(БЫ) рыба клевала ТАК(ЖЕ) хорошо, как вчера, я накопал свежих 

червей. 

4) Я благодарю Вас, а ТАК(ЖЕ) Вашего секретаря ЗА(ТО), что мне дали 

возможность изучить этот проект. 

А23. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Стая диких уток с пронзительным криком промчалась над нашими головами (1) и 

(2) когда мы услышали (3) с каким шумом они опустились на реку (4) нам стало 

немного не по себе. 

1) 1, 3, 4 

2) 2, 3 

3) 1, 4 

4) 1, 2, 3, 4 

А24. Укажите предложение, в котором нужно поставить одну запятую.  

1) Работа шла быстро и весело и была вовремя закончена. 

2) Причастия способны как образно описать предмет или явление так и 

представить его признак в динамике. 

3) Алогичность соединения слов создаѐт особый психологический эффект и 

приковывает внимание читателя и усиливает образность.  

4) Довольно скоро он обжился в этом районе да подружился с соседями. 

А25. Как объяснить постановку двоеточия в данном предложении? 

Жизнь в Марьине текла своим порядком: Аркадий сибаритствовал, Базаров 

работал. 

1) Обобщающее слово стоит перед однородными членами предложения. 
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2) Первая часть бессоюзного сложного предложения указывает на условие того, о 

чѐм говорится во второй части. 

3) Вторая часть бессоюзного сложного предложения указывает на причину того, о 

чѐм говорится в первой части.  

4) Вторая часть бессоюзного сложного предложения поясняет, раскрывает 

содержание первой части. 

А26. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Для лечения самых разных болезней в медицине широко используется (1) пчелиный 

яд (2) потребность (3) в котором (4) постоянно растѐт. 

1) 1, 3 

2) 2 

3) 2, 4 

4) 3 

А27. Прочитайте текст. 

                 Алмазы, редкие, но вместе с тем довольно широко 

распространѐнные минералы, - чрезвычайно твѐрдые камни. Поэтому их 

часто используют не только для производства бриллиантов, но и для 

изготовления режущих и точильных дисков, кругов и другого инструмента. 

Например, всем знакомый зубоврачебный бор покрыт алмазной крошкой.  

 

В каком из приведенных ниже предложений верно передана главная 

информация, содержащаяся в тексте? 

1) Алмазы используются для производства бриллиантов и зубопротезной техники. 

2) Алмазная крошка из-за своей твѐрдости используется в качестве основного 

компонента зубоврачебного бора.  

3) Алмазы, обладающие особой твѐрдостью, используются для производства 

бриллиантов и при изготовлении режущих и точильных инструментов. 

4) Всем известный зубоврачебный бор, как и многие другие режущие 

инструменты, покрыт бриллиантовой крошкой. 

 

К заданиям          А28, А29, А30;  В1, В2, В3, В4, В5, В6, В7, В8, В9, В10; С1 

 

(1) В последние несколько лет к обычным страхам родителей прибавился ещѐ 

один. (2) Всѐ чаще подростки пугают нас пристрастием к виртуальному общению. 

(З) Вот примеры жалоб. (4) «Детей не оттащишь от компьютера. (5) Сидят 

сутками. (6) Какие-то аськи, агенты, чаты, форумы... » (7) «Я не понимаю, какое 

может быть от этого удовольствие. (8) Но сын сидит у монитора, смеѐтся чему-то, 

а то и кулаком по столу бьѐт. (9) Мне кажется, он сходит с ума - разговаривает 

сам с собой». (10) «Раньше играл в видеоигры, это отнимало много времени, 

уроки забросил, а теперь вообще из рук вон - будто его нет дома. (11) Целыми 

днями в Сети, говорит, у них там тусовка...» 

(12) Примерно так начинается разговор обеспокоенных родителей с педагогами 

и психологами. 
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(13) Потом выясняются детали: вместе с увлечением компьютерными 

разговорами стала падать успеваемость, ребѐнок всѐ время проводит дома, сидит 

и смотрит в экран. (14) Уроки подросток не делает, по дому не помогает, на улицу 

не ходит, спортом не занимается. (15) Вместо разговоров по телефону и прогулок 

допоздна всѐ чаще дети общаются друг с другом через Интернет. (16) Вообще-то 

и раньше мы подобные жалобы слышали, только зло исходило тогда не от 

компьютера, а от телефона или телевизора. (17) Теперешние «компьютерные» 

дети - потомки своих «телевизионных» родителей. (18) Как решалась эта 

проблема, когда сегодняшние родители были подростками? (19) Скорее всего, 

они из неѐ просто выросли... (20) Мне могут возразить, что не все же 

просиживали бесконечные часы у телеэкрана; кто-то уже в юности чѐтко знал, 

чем будет заниматься в жизни. (21) Многие рано стали ответственными, потому 

что у кого-то были младшие братья и сестры, на кого-то подействовал пример 

ответственных взрослых, а кто-то - неизвестно как и почему. (22) И хотя родители 

всерьѐз опасались за их будущее, они стали вполне самостоятельными людьми, с 

разными профессиями и судьбами, у многих семьи... (23) К чему я всѐ это 

говорю? (24) К тому, что вот телевидение оказалось не опасным само по себе. (25) 

Как ни обидно кому-то сознавать собственную «отсталость», придѐтся смириться 

с тем, что Интернет стал частью нашей жизни и уже никуда не денется. (26) 

Умение ориентироваться в нѐм и использовать его возможности становится 

условием успешной жизни во многих смыслах. (27) Из неограниченного 

источника информации он превратился также в торговую сеть, способ общения, 

средство образования... (28) То ли ещѐ будет. (29) Нам стоит поучиться у детей. 

(30) Мне тоже в своѐ время пришлось пройти через период раздражения и 

недовольства. (31) А сейчас с помощью сына стала неплохо ориентироваться в 

виртуальном пространстве. (32) Бывает, тоже «не оттащишь»... (33) 

Времяпрепровождение в онлайне вполне допустимо для подростков. (34) Скорее 

всего, это невредное увлечение лежит в пределах возрастной нормы. (35) Хотя в 

отдельных случаях необходимо провести анализ ситуации. (36) Если виртуальное 

общение стало всепоглощающей страстью, подросток замкнулся или стал 

агрессивен, обеднел его словарный запас или есть другие волнующие вас 

симптомы, нельзя откладывать визит к специалисту. (37) Только важно учесть: 

борьбу надо будет вести не с компьютером, а с причинами, породившими 

зависимость. (По А. Ивановой.) 

 

А28. Какое высказывание соответствует содержанию текста? 

1) Родителей современных подростков более всего беспокоит то, что их дети 

целые дни проводят у телевизоров. 

2) Родители современных подростков даже при большом желании не сумеют 

научиться ориентироваться в виртуальном пространстве. 

3) Образованный человек не должен пользоваться Интернетом. 

4) Современные подростки общаются сегодня не только по телефону, но и через 

Интернет. 

А29. Какое из перечисленных утверждений является ошибочным? 
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1) В предложениях 18-19 представлено рассуждение. 

2) 8-е предложение текста содержит описательный фрагмент. 

3) 33-е предложение подтверждает суждение, высказанное в 29-м предложении 

текста. 

4) В предложениях 26-27 содержится обоснование высказанного в предложении 

25 суждения. 

А30. Укажите предложение, в котором используются синонимы. 

1) 12 

2) 18 

3) 30 

4) 36  

Часть 2 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 1 

справа от номера задания (В1 – В10). 

 

Ответы к заданиям В1 – В5 запишите словами. 

 

В1. Укажите способ образования слова ЗАВИСИМОСТЬ  (предложение 37). 

В2. Назовите, какой частью речи является слово ТОЖЕ в предложении 30. 

В3. Из предложения 18 выпишите подчинительное словосочетание со связью 

СОГЛАСОВАНИЕ.  

В4. Из предложения 15 выпишите слово, образованное приставочно-

суффиксальным способом. 

В5. Определите вид подчинительной связи в словосочетании ПРИМЕРЫ ЖАЛОБ 

(предложение 3).  

 

Ответы к заданиям В6 – В10 запишите цифрами. 

В6. Среди предложений 13-17 найдите простое, осложнѐнное однородными 

сказуемыми. Напишите номер этого предложения. 

В7. Среди предложений 30-37 найдите предложение с обособленным 

определением. Напишите номер этого предложения. 

В8. Среди предложений 26-36 найдите сложноподчинѐнное. Напишите номер 

этого предложения. 

В9. Среди предложений 14-19 найдите такое, которое содержит вводное слово 

или словосочетание. Напишите номер этого предложения. 

В10. Среди предложений 12-15 найдите предложение с бессоюзной связью. 

Напишите номер этого предложения. 

Часть 3 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 2.  

Формулировка задания: 

 
С1.  
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Напишите сочинение по прочитанному тексту. 

Сформулируйте и прокомментируйте одну из проблем, поставленных автором текста 

(избегайте чрезмерного цитирования). 

Сформулируйте позицию автора (рассказчика). Напишите, согласны или не согласны вы с 

точкой зрения автора прочитанного текста. Объясните почему. Свой ответ аргументируйте, 

опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения (учитываются первые два 

аргумента). 

Объѐм сочинения – не менее 150 слов. 

Работа, написанная без опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не оценивается. 

Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью переписанный исходный 

текст без каких бы то ни было комментариев, то такая работа оценивается нулѐм баллов. 

Сочинение пишите аккуратно, разборчивым почерком.  
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Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01Русский язык  

 

4 вариант 

Часть 1 

 

При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 рядом с номером 

выполняемого вами задания (А1 – А30) поставьте номер, которой 

соответствует выбранному вами ответу.  

 

А1. В каком слове звуков столько же, сколько и букв? 

1) ѐлка 

2) роль 

3) объект 

4) праздник 

А2. Какое слово образовано способом сложения? 

1) отшутиться 

2) зашуметь 

3) цилиндрический 

4) ледоход 

А3.  Какое из слов является синонимом данному? 

Изящный  

1) превосходный 

2) грациозный 

3) модный 

4) милый 

А4. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 

1) К две тысячи пятому году 

2) Жгѐт костѐр  

3) Пачка макарон  

4) Фильм интереснее  
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А5. Укажите словосочетание со связью ПРИМЫКАНИЕ.  

1) Берѐзовая роща 

2) Увидеть лес 

3) Пошѐл рисовать 

4) Добрый человек 

А6. Какое предложение является односоставным? 

1) На другой день мы уехали. 

2) Я дал волю своему воображению. 

3) Хозяина не было дома. 

4) Открылась дверь, и вбежала Маша.  

А7. Укажите грамматически правильное продолжение предложения. 

 Начав заниматься музыкой,  

1) у вас остаѐтся мало времени для развлечений. 

2) в значительной степени развиваются творческие способности.  

3) у меня появилось много интересных знакомых. 

4) я познакомился с нотной грамотой.   

А8. Укажите предложение с грамматической (синтаксической) ошибкой. 

1) В деревне Ольховке было три десятка домов.  

2) Дети редко прислушиваются и выполняют советы старших. 

3) Из всех, кто играл в спектакле, мне запомнился только Михаил Царѐв. 

4) Участникам первого Парада Победы, приехавшим в Москву, вручили 

памятные подарки.  

А9. В каком предложении придаточную часть сложноподчиненного 

предложения нельзя заменить обособленным определением, выраженным 

причастным оборотом? 

1) Впечатления, которые мы получаем в раннем детстве, оказывают на нас 

огромное впечатление. 

2) В небольшом зале два тенора пели дуэт из «Пуританки», и всѐ вокруг 

затоплялось волнами бархатных звуков, которые лились в душу, опьяняя южной 

страстью. 

3) При воспоминании об Аделине Патти я переживаю вновь то состояние, которое 

испытал, слушая еѐ колоратуру.  
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4) У почти безголосого тенора Нодена, который тем не менее считался лучшим 

вокалистом, была совершенно поразительная манера пения. 

А10. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Мальчик рос смышлѐным и здоровым (1) и (2) когда он стал старше (3) отец 

разрешил ему делить с рыбаками (4) трудности и опасности морского промысла. 

1) 1, 2, 3 

2) 1, 4 

3) 2, 3 

4) 1, 2, 3, 4 

 

К заданиям А11, А12, А13, А14, А15 

 

(1) … (2) Этот ген отвечает за продукцию одного из ферментов печени, 

помогающего обезвреживать опасные для человека химические 

соединения. (3) Дело в том, что, по мнению учѐных, в этом случае рис 

станет устойчивым к пестицидам и промышленным загрязнениям, 

попадающим в почву. (4) Ведь человеческий фермент универсален и 

позволяет противостоять тринадцати различным химикатам. (5) Обычно 

такого количества достаточно, чтобы подавить рост всех возможных 

сорняков на поле. (6) …эксперты предостерегают, что внедрѐнный ген 

может передаться диким сортам риса, в результате чего возникнет 

суперсорняк, против которого у сельского хозяйства не будет оружия. 

 

А11. Какое из приведенных ниже предложений должно быть первым в этом 

тексте? 

1) Учѐными был расшифрован геном банкивской курицы – предка всех пород 

домашних кур. 

2) Генно-инженерные растения сейчас возделывают почти семь миллионов 

крестьян и фермеров. 

3) Японские исследователи разработали генетически модифицированный сорт 

риса, в который внедрѐн ген человека. 

4) Гены располагаются в хромосомах в линейном порядке и имеют 

определѐнное место. 

А12. Какое из приведенных ниже слов или сочетаний слов должно быть на 

месте пропуска в шестом предложении текста? 

1) Во-первых, 

2) Потому что 
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3) Наверное,  

4) Однако   

А13. Укажите верную характеристику второго (2) предложения текста. 

1) сложноподчиненное 

2) сложное бессоюзное 

3) сложносочинѐнное 

4) простое, осложнѐнное  

А14. Укажите правильную морфологическую характеристику слова 

ПОМОГАЮЩЕГО (предложение 2). 

1) существительное 

2) страдательное причастие 

3) деепричастие 

4) действительное причастие 

А15. Какое значение имеет слово ДИКИЙ (предложение 6)? 

1) неприручѐнный 

2) грубый 

3) некультивируемый 

4) специально выращиваемый 

А16. В каком ряду во всех словах на месте пропуска пишется НН? 

1) Тума…ый, бараба…ая, оловя…ый 

2) Соединѐ…ые, постепе…о, соловьи…ый  

3) Нежда…о, реализова…ы, обществе…ый 

4) Воробьи…ый, пусты…ый, воплощѐ…ой 

А17. В каком ряду во всех словах пропущена безударная проверяемая 

гласная корня? 

1) Возр…ст, обл…гать, к…нституционный 

2) Согл…шение, об…зательный, др…бить 

3) Расст…лить, к…нтинент, орнам…нтальный 
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4) Ф…милия, к…снуться, х…рактеризовать  

А18. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же буква? 

1) Под…брать, пр…образ, н…илучший 

2) Пр…обретение, пр…светлый, пр…рост 

3) В…лелеять, обе…доленный, ра…грести 

4) Под…ѐмник, суб…ективно, выл…ешь 

А19. В каком ряду в обоих словах на месте пропуска пишется буква Я? 

1) Люб…щие разговаривать, пассажиры дремл…т 

2) Стро…щийся дом, иголки кол…тся 

3) Крас…щие вещества, травы стел…тся 

4) Пен…щиеся волны, соседи разбуд..т 

А20. В каком варианте ответа указаны все слова, где пропущена буква Е? 

А. милост…вый   В. выдѐрг…вая 

Б. фасол…вый   Г. рул…вой 

1) А, Б, В 

2) Б, В, Г 

3) А, Г 

4) Б, Г 

А21. В каком предложении пишется НИ? 

1) Путнику для дружеского общения с местными жителями (н…)нужны 

никакие особенные премудрости. 

2) Перспектива ждать несколько часов в душном зале аэровокзала (н…)мало 

нас не прельщала. 

3) Город наш вовсе (н…)отличался архитектурными 

достопримечательностями. 

4) (Н…)эффектная внешность и (н…)поставленный голос делают актѐра 

актѐром.  

А22. В каком предложении оба выделенных слова пишутся раздельно? 

1) Рыжики можно собирать как осенью, так и (В)ТЕЧЕНИЕ всего лета: всѐ 

зависит (ОТ)ТОГО, какое лето. 

2) (НА)КОНЕЦ мне удалось поймать (ТОТ)ЧАС, когда косые лучи солнца 

начинают пронизывать лес, словно золотые спицы. 
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3) Точно ТАК(ЖЕ), как детство человека кажется ему (В)ПОСЛЕДСТВИИ 

прекрасным, воспоминания о суровой заре человечества окрашены для нас 

в романтическую дымку. 

4) Он владел языком ТАК(ЖЕ) легко, как люди владеют своим голосом, 

(ПО)ТОМУ что учился языку у простых людей. 

А23. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложениях должны стоять запятые? 

Люся была мягко настойчива (1) и (2) хотя вспомнить всѐ было трудно (3) 

постепенно старушка рассказала (4) как было дело. 

1) 1, 2, 3 

2) 1, 3, 4 

3) 1, 2, 3, 4 

4) 2, 4 

А24. Укажите предложение, в котором нужно поставить одну запятую.  

1) Индивидуальность писателя проявляется и в предпочтении того или иного 

цветового эпитета. 

2) Почти каждый из французских скульпторов работал одновременно и в 

историко-мифологическом и в портретном и в пейзажном жанрах. 

3) Грин мог подробно описать как изгиб реки так и расположение домов как 

вековые леса так и уютные приморские города. 

4) Лес шумел то убаюкивающе и певуче то порывисто и тревожно. 

А25. Как объяснить постановку двоеточия в данном предложении? 

Бестужев вставал, отодвигал занавеску и видел знакомую и милую картину: снег 

лежал на крышах пухлыми пластами, как на еловых ветках.  

1) Обобщающее слово стоит перед однородными членами предложения. 

2) Вторая часть бессоюзного сложного предложения указывает на следствие того, 

о чѐм говорится в первой части. 

3) Вторая часть бессоюзного сложного предложения поясняет, раскрывает 

содержание первой части. 

4) Вторая часть бессоюзного сложного предложения указывает на причину того, о 

чѐм говорится в первой части. 

А26. В каком варианте ответа правильно указаны все цифры, на месте 

которых в предложении должны стоять запятые? 

Природа была важной частью той «живой правды жизни» (1) запечатлевать (2) 

которую (3) поставили своей целью (4) пейзажисты-передвижники. 

1) 1 

2) 1, 4 

3) 2, 3 

4) 2, 4 
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А27. Прочитайте текст. 

             Верблюды, могут долго обходиться без пищи, и, что особенно 

важно, они несколько дней могут не пить, и учѐные долго строили догадки о 

причинах их удивительной способности переносить жажду. Недоказанными 

оказались и предположение, что удерживает воду желудок животного - а 

пьѐт верблюд много и быстро: за 10 минут он поглощает сразу 10 вѐдер 

воды, и предположение, что выносить жажду позволяет верблюду 

накопленный в горбах жир, ведь, «сгорая», он даѐт воду и таким образом 

предохраняет организм от обезвоживания. Оказалось, что феноменальная 

стойкость верблюда к жажде зависит от его способности за счѐт воды 

терять до четверти массы своего тела, при этом в крови влага 

удерживается в значительно большем количестве, чем у других животных. 
 

В каком из приведенных ниже предложений верно передана главная 

информация, содержащаяся в тексте? 

1) Верблюды могут долго обходиться без пищи и без воды, и учѐные выдвигали 

различные догадки о причинах этой удивительной способности, только одна из 

которых оказалась доказанной. 

2) Стойкость верблюдов к жажде обусловлена тем, что они за счѐт воды способны 

терять до четверти массы своего тела, а влага в их крови при этом удерживается в 

значительно большем количестве, чем у других животных. 

3) Относительно стойкости верблюдов к жажде учѐными были выдвинуты два 

предположения: воду удерживает желудок животного и выносить верблюду 

жажду позволяет накопленный в горбах жир. 

4) Пьѐт верблюд много и быстро: за 10 минут он поглощает сразу 10 вѐдер воды, и 

его умение долго обходиться без воды объясняется прежде всего способностью 

поглощать влагу в значительно большем количестве, в отличие от других 

животных. 

 

К заданиям          А28, А29, А30; В1, В2, В3, В4, В5, В6, В7, В8, В9, В10; С1   

(1) Житейские, бытовые наблюдения показывают, а научная психология 

подтверждает, что наиболее опасные, агрессивные, разрушительные люди - люди 

«комплексующие». (2) Слабаки. (З) Именно они, постоянно нуждаясь в 

компенсации своей недостаточности, плетут интриги, строят козни. (4) Большая 

сила, напротив, великодушна. (5) Я знал сверхсилача, который за всю свою 

долгую богатырскую жизнь никого не тронул пальцем, никому не желая зла. (6) 

Душевная сила и благородство идут рука об руку, и это объясняет, почему в наше 

время благородство стало снова востребованным, ценимым и настолько широко 

практикуемым, что подчас превращается чуть ли не в массовую профессию. (7) В 

армиях спасения умный риск и истинное благородство неразделимы. (8) Ремесло 

спасения естественным образом фильтрует людей по их душевным качествам. (9) 

В результате долго в спасателях задерживаются только сильные люди, способные 

защитить слабого, попавшего в беду. (10) Так, желающим попасть на работу в 

отряд «Центроспас» недостаточно иметь за плечами безукоризненное военное или 

спортивное прошлое и владеть необходимым набором специальностей. (11) 
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«Добро» медкомиссии ещѐ не является залогом успеха. (12) Почти тысяча 

правильно выбранных ответов психологического тестирования тоже не 

гарантирует кандидату места в штате элитного подразделения. (13) Новичку 

необходимо доказать будущим коллегам в процессе стажировки, что на него в 

любой ситуации можно положиться, что он проявляет доброту и терпимость, 

необходимые в их ежедневных миссиях. (14) Чтобы справляться со своими 

обязанностями, человек должен обладать благородной душой, полной лучших 

качеств. (15) Но почему, даже обладая добродетельными качествами, человек 

совершает безнравственные поступки? (16) На подобный вопрос Конфуций 

ответил: «Все люди близки друг другу по своей природе, а расходятся между 

собой в ходе воспитания. (17) Человек может утрачивать благородные качества 

под влиянием дурного общения. (18) Поэтому, чтобы все члены общества 

выполняли свои гражданские обязанности и человеческие нормы, необходимо 

воспитывать человека в духе добродетели». (19) Воспитание культуры, 

избавление от дурных манер и наклонностей нацелено против надменности, 

высокомерия, своеволия, злобы, зависти, чувства собственной неполноценности, 

недисциплинированности, излишней подозрительности, вероломства, лицемерия, 

двуличия, коварства, подлости и корысти. (20) Только избавившись от дурных 

манер и наклонностей, очистив собственную душу, изгнав из нее всѐ плохое, 

можно рассчитывать на быстрый прогресс и достижение совершенства в 

мастерстве. (21) Никому из людей недалѐких, корыстолюбивых, жестоких, 

хитрых и скрытных в силу душевной ущербности никогда ещѐ не удавалось 

добиться сколь-нибудь значительных успехов, а если и удавалось, то торжество 

их длилось недолго. (22) В конце концов всѐ кончалось плачевно как для них 

самих, так и для окружающих. (23) Благородный человек погибнет в окружении 

конкуренции и злобы? (24) Нет! (25) Именно он и победит. (26) Поскольку 

благородство зиждется на силе духа. (27) Чтобы побеждать в жизни, побеждать 

красиво и долговечно, прочно, основательно, надобно иметь высокую душу. (28) 

Хороший характер. (29) Самое надѐжное в нашем мире - это благородство духа. 

(30) Не по рождению, не по крови, а по уму и чести. (По Б. Бим-Баду.) 

 

А28. Какое высказывание не соответствует содержанию текста? 

1) Спасатели обладают благородной душой.  

2) Главные качества спасателей – доброта и терпимость. 

3) Все люди разные по своей природе и по воспитанности. 

4) Человек может терять благородные качества под дурным влиянием. 

А29. Какое из приведенных утверждений является ошибочным? 

1) В 4 предложении есть вводное слово. 

2) Предложение 13 сложносочинѐнное. 

3) Предложение 20 безличное, осложнѐнное деепричастными оборотами. 

4) Предложение 17 простое, двусоставное. 

А30. Укажите предложение, в котором используется фразеологизм. 

1) 1 

2) 6 
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3) 18 

4) 23  

Часть 2 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов № 

1 справа от номера задания (В1 – В10). 

 

Ответы к заданиям В1 – В5 запишите словами. 

В1. Укажите способ образования слова БЛАГОРОДСТВО (предложение 6). 

В2. Из предложения 1 выпишите слово, которое образует превосходную степень 

прилагательного. 

В3. Из предложения 3 выпишите подчинительное словосочетание со связью 

ПРИМЫКАНИЕ.  

В4. Из предложения 11 выпишите слово, образованное способом сложения. 

В5. Определите вид подчинительной связи в словосочетании БОГАТЫРСКУЮ 

ЖИЗНЬ (предложение 5). 

 

Ответы к заданиям В6 – В10 запишите цифрами. 

В6. Среди предложений 1-5 найдите назывное. Напишите номер этого 

предложения. 

В7. Среди предложений 20-26 найдите предложение с обособленным 

обстоятельством. Напишите номер этого предложения. 

В8. Среди предложений 4-9 найдите сложное с сочинительной и подчинительной 

связью между частями. Напишите номер этого предложения. 

В9. Среди предложений 10-16 найдите такое, которое содержит прямую речь. 

Напишите номер этого предложения. 

В10. Среди предложений 21-30 найдите предложение, в котором сказуемое 

выражено именем существительным в именительном падеже. Напишите номер 

этого предложения. 

Часть 3 

 

При выполнении заданий этой части запишите ваш ответ в бланке ответов №2.  

Формулировка задания: 
С1.  

Напишите сочинение по прочитанному тексту. 

Сформулируйте и прокомментируйте одну из проблем, поставленных автором текста 

(избегайте чрезмерного цитирования). 

Сформулируйте позицию автора (рассказчика). Напишите, согласны или не согласны вы 

с точкой зрения автора прочитанного текста. Объясните почему. Свой ответ 

аргументируйте, опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения 

(учитываются первые два аргумента). 

Объѐм сочинения – не менее 150 слов. 

Работа, написанная без опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не 

оценивается. Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью 

переписанный исходный текст без каких бы то ни было комментариев, то такая работа 

оценивается нулѐм баллов. 

Сочинение пишите аккуратно, разборчивым почерком.  
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Методические рекомендации к порядку проведения 

 экзамена по русскому языку 

 

Структура экзаменационной работы 

 Экзаменационная работа по русскому языку состоит из трех частей: 

 Часть 1 (А1 – А30) содержит задания с выбором ответа. 

 Часть 2 (В1 – В10) содержит задания с кратким ответом. 

 Часть 3 (С1) – это задание открытого типа с развернутым ответом 

(сочинение), проверяющее умение создавать собственное высказывание на 

основе прочитанного текста. 

 

Задания экзаменационной работы распределены по уровню сложности. 

 Первая часть работы (А1 – А30) проверяет усвоение выпускниками 

учебного материала на базовом уровне сложности. 

 Задания второй части работы (В1 – В10) относятся к повышенному уровню 

сложности. 

 Задание третьей части работы (С1) (сочинение) является заданием высокого 

уровня сложности (не является обязательным). 

Варианты экзаменационного теста равноценны по трудности, одинаковы по 

структуре, параллельны по расположению заданий: под одним и тем же 

порядковым номером во всех вариантах работы находится задание, проверяющее 

один и тот же элемент содержания. 

На выполнение экзаменационной работы отводится 3 часа (180 минут), которые 

лучше распределить так: 

 в первой части работы среднее время выполнения одного задания – 1-2 

минуты. Ориентировочное время выполнения всей первой части работы 

– 60 минут;  

 на выполнение каждого задания второй части работы потребуется 3-5 

минут. Ориентировочное время выполнения второй части работы – 40 

минут; 

 на задание третьей части работы с развернутым ответом  потребуется 80 

минут. 

Выполнение экзаменационной работы по русскому языку потребует от 

выпускников следующих умений: 
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 анализировать, классифицировать языковые факты с целью обеспечения 

различных видов речевой деятельности; 

 оценивать языковые факты с точки зрения нормативности; 

 анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и 

уместности их употребления; 

 использовать основные приемы информационной переработки текста; 

 оценивать письменные высказывания с точки зрения языкового 

оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных 

задач; проводить лингвистический анализ текстов различных 

функциональных стилей и разновидностей языка; 

 создавать собственное языковое высказывание в соответствии с 

поставленными задачами; осуществлять речевой самоконтроль. 

 

Критерии оценивания экзаменационной работы 

 За верное выполнение каждого задания 1 части работы выпускник получает 

1 балл. За верное выполнение каждого задания 2 части работы выпускник 

получает 2 балла. За неверный ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов.    

 Максимальная сумма, которую может получить учащийся, правильно 

выполнивший задания 1 и 2 частей – 50 баллов.  

 Максимальная сумма, которую может получить учащийся, правильно 

выполнивший задание третьей части работы, – 18 баллов.  

 Система оценивания этого задания позволяет проверить у экзаменуемого 

состояние ряда умений: 

- анализировать проблему исходного текста; 

- формулировать позицию автора исходного текста; 

- излагать собственное мнение по поводу прочитанного; 

- точно, логично, последовательно излагать мысли; 

- оформлять речевое высказывание в соответствии с нормами современного 

русского литературного языка. 

  

№ Критерии оценивания ответа на задание С1 Баллы  

1 Содержание сочинения  
К 1 Формулировка проблем исходного текста  

 Экзаменуемый (в той или иной форме) верно сформулировал одну из 

проблем исходного текста. 

Фактических ошибок, связанных с пониманием и формулировкой 

проблемы, нет. 

 

1 

Экзаменуемый не смог верно сформулировать ни одну из проблем 

исходного текста. 
0 
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К 2 Комментарий к сформулированной проблеме исходного 

текста 

 

 Сформулированная экзаменуемым проблема прокомментирована с 

опорой на исходный текст. Фактических ошибок, связанных с 

пониманием проблемы исходного текста, в комментариях нет.  

 

2 

 Сформулированная экзаменуемым проблема исходного текста 

прокомментирована, 

но без опоры на исходный текст,  

или 

в комментариях допущена 1 фактическая ошибка, связанная с 

пониманием исходного текста. 

 

 

1 

 

 Сформулированная экзаменуемым проблема не прокомментирована, 

или 

в комментариях допущено более 1 фактической ошибки, связанной с 

пониманием исходного текста, 

или 

прокомментирована другая, не сформулированная экзаменуемым 

проблема, 

или 

в качестве комментариев дан простой пересказ текста или его 

фрагмента,  

или 

в качестве комментариев цитируется большой фрагмент исходного 

текста. 

 

 

 

 

 

 

0 

К 3 Отражение позиции автора исходного текста  

 Экзаменуемый верно сформулировал позицию автора (рассказчика) 

исходного текста по прокомментированной проблеме. 

Фактических ошибок, связанных с пониманием позиции автора 

исходного текста, нет. 

 

1 

Позиция автора исходного текста экзаменуемым сформулирована 

неверно. 

Позиция автора исходного текста не сформулирована. 

 

0 

2 Речевое оформление сочинения  
К 4 Смысловая цельность, речевая связность и 

последовательность изложения 

 

 Работа экзаменуемого характеризуется смысловой цельностью, речевой 

связностью и последовательностью изложения: 

- логические ошибки отсутствуют, последовательность изложения не 

нарушена; 

- в работе нет нарушения абзацного членения текста 

 

 

2 

Работа экзаменуемого характеризуется смысловой цельностью, 

связностью и последовательностью изложения, 

но 

допущено более 1 логической ошибки, 

и/или  

в работе имеется 1 нарушение абзацного членения текста 

 

 

1 

В работе экзаменуемого просматривается коммуникативный замысел,  

но 

допущено более 1 логической ошибки,  

и/или  

 

 

0 
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имеются 2 случая нарушения абзацного членения текста 

К 5 Точность и выразительность речи  

 Работа экзаменуемого характеризуется точностью выражения мысли, 

разнообразием грамматического строя речи. 
2 

Работа экзаменуемого характеризуется точностью выражения мысли, 

но 

прослеживается однообразие грамматического строя речи,  

или 

работа экзаменуемого характеризуется разнообразием грамматического 

строя речи, 

но 

есть нарушения точности выражения мысли 

 

 

 

1 

Работа экзаменуемого отличатся бедностью словаря и однообразием 

грамматического строя речи 
0 

 

3 Грамотность  
К 6 Соблюдение орфографических норм  

 Орфографических ошибок нет (или 1 негрубая ошибка) 3 
Допущено не более 2-х ошибок 2 
Допущены 3 – 4 ошибки 1 
Допущено более 4-х ошибок 0 

К 7 Соблюдение пунктуационных норм  

 Пунктуационных ошибок нет (или 1 негрубая ошибка) 3 
Допущены 1 – 3 ошибки 2 
Допущено 4 – 5 ошибок  1 
Допущено более 5-ти ошибок 0 

К 8 Соблюдение языковых норм  

 Грамматических ошибок нет 2 
Допущены 1 – 2 ошибки 1 
Допущено более 2 ошибок 0 

К 9 Соблюдение речевых норм  

 Допущено не более 1 речевой ошибки 2 
Допущены 2 – 3 ошибки 1 
Допущено более 3 ошибок 0 

Максимальное количество баллов за всю письменную 

работу (К 1 – К 9) 

 

18 

  

Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью переписанный 

исходный текст, без каких бы то ни было комментариев, то такая работа по всем 

аспектам проверки (К 1 – К 9) оценивается нулѐм баллов. Работа, написанная без 

опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не оценивается. 

Максимальная сумма, которую может получить учащийся, правильно 

выполнивший задания 1, 2 и 3 частей – 68 баллов. 

От 64 до 68 балла – «5» 

От 51 до 63 баллов – «4» 

От 34 до 50 баллов – «3» 
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Менее 34 баллов – «2» 

 

 

Экзаменационная работа  

по дисциплине ОУД.01Русский язык 

обучающе_______ группы _________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________       вариант  

 

 

Бланк ответов № 1 (часть 1) 

№ задания Ответ  № задания Ответ 

А1  А16  

А2  А17  

А3  А18  

А4  А19  

А5  А20  

А6  А21  

А7  А22  

А8  А23  

А9  А24  

А10  А25  

А11  А26  

А12  А27  

А13  А28  

А14  А29  

А15  А30  

 

 

 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ___________________________________В6_________________________ 

В2 ___________________________________В7_________________________ 

В3 ___________________________________В8__________________________ 

В4 ___________________________________В9_________________________ 
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В5___________________________________В10__________________________ 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________________________________________________ 

Критерии оценивания  

экзаменационной работы: Итог работы обучающегося (количество баллов): 

От 64 до 68 балла – «5»     часть 1:      _____  

От 51 до 63 баллов – «4»    часть 2:      _____  

От 34 до 50 баллов – «3»    часть 3:      _____  

Менее 34 баллов – «2»     Итого: ________    

Оценка: _____________________________ 

Ответы на вопросы экзаменационной  работы  
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по дисциплине ОУД.01Русский язык 

1  вариант  

Бланк ответов № 1 (часть 1) 

№ задания Ответ  № задания Ответ 
А1 2 А16 3 
А2 3 А17 3 
А3 3 А18 3 
А4 4 А19 1 
А5 2 А20 4 
А6 3 А21 3 
А7 4 А22 1 
А8 1 А23 3 
А9 3 А24 2 
А10 4 А25 2 
А11 2 А26 3 
А12 1 А27 2 
А13 4 А28 4 
А14 4 А29 3 
А15 3 А30 3 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ___выступает______________В6_____2_______________________ 

В2 __плавно, мерно___________В7______1___________________________ 

В3 __оттенков (тонкостей) общения___В8______3___________________________ 

В4 ___конечно_________________В9______2__________________________ 

В5___примыкание_____________В10______5_________________________ 

 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 

Ответы на вопросы экзаменационной  работы 

по дисциплине ОУД.01Русский язык 

2  вариант  

Бланк ответов № 1 (часть 1) 
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№ задания Ответ  № задания Ответ 
А1 2 А16 2 
А2 1 А17 1 
А3 4 А18 2 
А4 1 А19 4 
А5 3 А20 4 
А6 3 А21 2 
А7 2 А22 1 
А8 2 А23 4 
А9 3 А24 4 
А10 4 А25 2 
А11 2 А26 1 
А12 4 А27 3 
А13 4 А28 4 
А14 2 А29 2 
А15 4 А30 2 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ________приставочный___________В6______5__________________ 

В2 ________сотый___________________В7______2___________________ 

В3 ______ серьѐзно пишут   __________В8_____20__________________ 

В4 _______заклеймил ________________В9______3__________________ 

В5________согласование_____________В10_____13_________________ 

 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 

________________________________________________________________ 

Ответы на вопросы экзаменационной  работы  

по дисциплине ОУД.01Русский язык 

3  вариант  

Бланк ответов № 1 (часть 1) 

№ задания Ответ  № задания Ответ 
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А1 4 А16 3 
А2 3 А17 3 
А3 3 А18 4 
А4 2 А19 4 
А5 1 А20 4 
А6 3 А21 2 
А7 4 А22 1 
А8 1 А23 4 
А9 2 А24 2 
А10 3 А25 4 
А11 4 А26 2 
А12 2 А27 3 
А13 3 А28 4 
А14 4 А29 3 
А15 2 А30 3 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ______суффиксальный_____________В6________14________________ 

В2 ______союз    ____________________В7_______37_______________ 

В3 ______ сегодняшние родители_____В8________36________________ 

В4 ______ допоздна    _______________В9_______19________________ 

В5_______управление    ______________В10_______13________________ 

 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 

_________________________________________________________ 

Ответы на вопросы экзаменационной  работы  

по дисциплине ОУД.01Русский язык 

4  вариант  

Бланк ответов № 1 (часть 1) 

№ задания Ответ  № задания Ответ 
А1 3 А16 1 
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А2 4 А17 2 
А3 2 А18 3 
А4 2 А19 4 
А5 3 А20 4 
А6 3 А21 2 
А7 4 А22 1 
А8 2 А23 3 
А9 3 А24 4 
А10 1 А25 3 
А11 3 А26 1 
А12 4 А27 2 
А13 4 А28 3 
А14 4 А29 2 
А15 3 А30 2 

 

Бланк ответов № 1 (часть 2) 

В1 ____суффиксальный_______________В6________2_______________ 

В2 ____наиболее______________________В7_______20_______________ 

В3 ____ постоянно нуждаясь     ________В8________6_______________ 

В4 ____медкомиссия __________________В9________16_______________ 

В5____согласование   _________________В10________29_______________ 

 

Бланк ответов № 2 (часть 3) 

_________________________________________________________ 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Фонд  оценочных средств (далее ФОС) предназначен для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины  ОУД.02 Литература   по специальности 23.02.07 

Техническое обслуживание  и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей. 

Фонд оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся. 

Фонд  оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО  по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание  и 

ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей; 

- рабочей программы учебной дисциплины ОУД. 02 Литература. 

ФОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

прутомежочной аттестации в форме  дифференцированного зачѐта. 

Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины. 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

ОУД.02 Литература предусматривает организацию текущего контроля 

успеваемости  и промежуточной аттестации. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ  

 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика 

формирования общих компетенций. 

 

З
н

а
н

и
я

, 

у
м

ен
и

я
, 

о
б
щ

и
е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и
 Результаты 

обучения:  знания, 

умения, общие 

компетенции 

Показатели оценки 

результата 

 

Форма текущего 

контроля 

Форма 

контроля и 

оценивания 

для 

промежу-

точной 

аттестации 

З1 

Знать образную 

природу словесного 

искусства 

Представление 

словесного искусства как 

духовной, нравственной 

и эстетической ценности 

народа. 

Определение роли, места 

и функций литературы в 

современном мире. 

Определение специфики 

литературы как вида 

искусства. 

Устный опрос, 

индивидуальные 

упражнения, 

сочинения, 

выполнение 

исследовательских 

заданий 

 

 

 

 Д
и

ф
ф

ер
ен

ц
и

р
о
в

а
н

н
ы

й
 

за
ч

ѐт
  



5 

 

З2 
 

Знать содержание 

изученных 

литературных 

произведений 

Изложение, пересказ 

содержания изученных 

литературных 

произведений. 

Привлечение  текста 

литературного 

произведения для 

аргументации своих 

выводов, раскрытие 

связи произведения с 

эпохой. 

Чтение наизусть 

стихотворений, 

фрагментов 

художественных 

произведений. 

Самостоятельная  

работа, 

литературный диктант, 

устный опрос, 

контрольные работы, 

индивидуальные 

упражнения, 

индивидуально-

групповая работа, 

тестирование, 

самостоятельная и 

проверочная работа, 

викторины 

 

 

З3 
 

Знать основные 
факты жизни и 

творчества 
писателей-

классиков XIX века 
и писателей и 

поэтов XX века 

Перечисление 

существенных фактов 

жизни и творчества 

писателей и поэтов. 

Изложение особенностей 

творчества писателей-

классиков XIX века и 

писателей и поэтов XX 

века. 

Самостоятельная 

работа, тестирование, 

литературные 

викторины, 

контрольные работы, 

индивидуальные 

упражнения 

З4 
 

Знать основные 

закономерности 

историко-

литературного 

процесса и черты 

литературных 

направлений 

Представление 

историко-культурного 

процесса и периодизации 

русской литературы. 

Определение связи 

литературы и истории, 

культуры русского и 

других народов. 

Распознавание 

литературных 

направлений, их 

особенностей и 

представителей. 

Устный опрос, 

контрольные работы, 

индивидуальные 

упражнения, 

выполнение 

исследовательских 

заданий, 

индивидуально-

групповая работа 

 

З5 
 

Знать основные 

теоретико-

литературные 

понятия 

Использование 

теоретико-литературные 

знания при анализе 

художественного 

произведения. 

Систематизирование 

теоретических знаний по 

различным разделам. 

Устный опрос, 

тестовые работы, 

самостоятельная и 

проверочная работа, 

литературные 

викторины, 

контрольные работы 

У1 

Уметь 

воспроизводить 

содержание 

литературного 

произведения 

Изложение, пересказ 

содержания изученных 

литературных 

произведений. 

Привлечение  текста 

литературного 

произведения для 

аргументации своих 

выводов, раскрытие 

связи произведения с 

Устный опрос, 

литературные 

диктанты, 

тестовые работы, 

самостоятельная и 

проверочная работа, 

литературные 

викторины 
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эпохой. 

Чтение наизусть 

стихотворений, 

фрагментов 

художественных 

произведений. 

У2 

 

Уметь 

анализировать и 

интерпретировать 

художественное 

произведение, 

используя сведения 

по истории и теории 

литературы 

(тематика, 

проблематика, 

нравственный 

пафос, система 

образов, 

особенности 

композиции, 

изобразительно-

выразительные 

средства языка, 

художественная 

деталь); 

анализировать 

эпизод (сцену) 

изученного 

произведения, 

объяснять его связь 

с проблематикой 

произведения 

 Анализ и интерпретация 

художественного 

произведение, 

использование сведения 

по истории и теории 

литературы (тематика, 

проблематика, 

нравственный пафос, 

система образов, 

особенности композиции, 

изобразительно-

выразительные средства 

языка, художественная 

деталь); анализ эпизода 

(сцены) изученного 

произведения, 

объяснение его связи с 

проблематикой 

произведения. 

Совершенствование 

способности к 

самооценке на основе 

наблюдения за 

собственной речью. 

Представление в 

письменной форме 

высказывания на 

заданную тему. 

Создание устных и 

письменных 

монологических и 

диалогических 

высказываний различных 

типов и жанров. 

Устный опрос, 

контрольные работы, 

литературные 

диктанты, 

тестовые работы, 

индивидуальные 

упражнения, 

выполнение 

исследовательских 

заданий, 

самостоятельная и 

проверочная работа, 

сочинения, 

индивидуально-

групповая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У3 

Уметь соотносить 

художественную 

литературу с 

общественной 

жизнью и 

культурой; 

раскрывать 

конкретно-

историческое и 

общечеловеческое 

содержание 

изученных 

литературных 

произведений; 

выявлять 

«сквозные» темы и 

 Умение анализировать, 

классифицировать, 

дифференцировать, 

группировать, 

соотносить, сравнивать, 

объяснять конкретно-

историческое и 

общечеловеческое 

содержание изученных 

литературных 

произведений. 

 Выявление и анализ 

«сквозных» тем и 

ключевых проблем 

русской литературы. 

Устный опрос, 

контрольные работы, 

викторины, 

тестовые работы, 

индивидуальные 

упражнения, 

выполнение 

исследовательских 

заданий, сочинения, 

индивидуально-

групповая работа 
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ключевые проблемы 

русской 

литературы; 

соотносить 

произведение с 

литературным 

направлением эпохи 

У4 

Уметь определять 

род и жанр 

произведения; 

Определение рода и 

жанра литературного 

произведения, 

характеристика 

отличительных 

жанровых признаков. 

Знание приемов анализа 

текста. 

Индивидуальные 

упражнения, 

контрольные работы, 

индивидуально-

групповые работы, 

сочинения, 

литературные 

викторины, 

проверочные работы, 

самостоятельные 

работы, тестирование 

У5 

Уметь выявлять 

авторскую позицию; 

 

Выявление авторской 

позиции, формулировка и 

аргументирование своего 

отношения к 

поставленным 

проблемам. 

Контрольная работа, 

тестирование, 

самостоятельная 

работа, 

индивидуальные 

упражнения, 

исследовательские 

задания, сочинения 

У6 

Уметь выразительно 

читать изученные 

произведения (или 

их фрагменты), 

соблюдая нормы 

литературного 

произношения; 

Чтение наизусть 

стихотворений, 

фрагментов 

художественных 

произведений. 

Демонстрация 

понимания характера 

литературного героя 

через чтение 

драматических 

произведений по ролям. 

Соблюдение норм 

литературного 

произношения. 

Самостоятельная 

работа, 

исследовательские 

задания 
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У7 

Уметь 

аргументировано 

формулировать свое 

отношение к 

прочитанному 

произведению; 

Высказывание своего 

отношения к 

прочитанному 

произведению. Пересказ 

содержания изученных 

литературных 

произведений. 

Привлечение  текста 

литературного 

произведения для 

аргументации своих 

выводов Представление в 

устной и письменной 

форме высказывания на 

заданную тему. 

Создание устных и 

письменных 

монологических и 

диалогических 

высказываний различных 

типов и жанров. 

Сочинения, 

исследовательские 

задания, контрольные 

работы, устные 

ответы, 

индивидуальные 

упражнения, 

индивидуально-

групповая работа 

У8 

Уметь писать 

рецензии на 

прочитанные 

произведения и 

сочинения разных 

жанров  

Написание рецензии на 

прочитанное 

произведение и 

сочинения разных 

жанров на литературные 

темы 

Сочинения, 

исследовательские 

задания, контрольные 

работы 

О
К

 1
  

Понимать сущность 

и социальную 

значимость своей 

будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес. 

Понимание сущности и 

социальной  значимости 

своей будущей 

профессии. 

Выполнение 

коллективных 

творческих заданий, 

работа в парах на 

составление тестов по 

заданной теме, подбор 

ключей с ответами, 

презентации по темам, 

тестирование; 

практическая работа; 

контрольная работа; 

литературные 

викторины; 

индивидуальные 

карточки 
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3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Формы и методы оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине литература, направленные на реализацию программы общего 

образования, на формирование общих и профессиональных компетенций. 

Технология оценки З и У – пятибалльная. 

На уроках литературы используются многообразные формы 

письменного и устного контроля. Их можно разделить на проверочные 

работы промежуточного характера и проверочные работы итоговые. 

Для проверки усвоения и понимания идейно-художественного 

содержания произведения в качестве промежуточного контроля 

целесообразно использование индивидуально-групповой работы учащихся с 

карточками, содержащими вопросы и задания для самостоятельной работы 

на уроке. Вопросы в карточках предусматривают отбор отдельных эпизодов, 

компоновки их с целью анализа текста. Выполнение заданий предполагает 

несложные (на первом этапе) рассуждения учащихся, формирование 

оценочных суждений. Одни и вопросы и задания выявляют знание 

содержания произведения, подводят к пониманию роли отдельных деталей, а 

через них — к пониманию позиции автора в целом. Другие ориентируют на 

элементарный анализ эпизода, фрагмента произведения, где необходимо 

домыслить, оценить рассказанное автором с опорой на воображение, 

обобщение. Третьи предназначены для повторения, самопроверки, для 

формирования умения самостоятельно сравнивать, сопоставлять, делать 

выводы. 

Карточки-информаторы, включающие дополнительную историко-

культурную информацию, призваны расширить кругозор, облегчить 

усвоение произведения, теоретических понятий. Часть карточек-

информаторов содержит мемуарные фрагменты (отрывки из писем, 

дневников писателя, из воспоминаний современников), а также выдержки из 

критических статей. Они помогут полнее представить эпоху, в которую жил 

писатель, историю создания анализируемых произведений. Карточки-

информаторы являются органическим дополнением карточек, содержащих 

вопросы и задания для самостоятельной работы. Их функция — восполнение 

недостающих знаний, помощь при работе с карточками для самостоятельной 

работы 

Наличие обучающихся с высоким уровнем подготовленности 

предполагает выполнение индивидуальных, более сложных по объему и 

содержанию заданий исследовательского характера. Задания 

исследовательского характера целесообразно давать на уроках-практикумах, 

обобщающих и контрольных уроках по теме. 

Очень популярным видом проверочной работы стало тестирование, 

которое в удобной для проверки форме даст возможность выявить и знание 

фактов биографии, творчества писателя, и знание текстов и умение 
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анализировать. Тестирование можно проводить и в качестве итоговой работы 

во всему материалу изучаемой темы, а также в качестве небольшой 

проверочной работы по какой-то проблеме. Отрицательной стороной 

тестирования можно признать то, что эта работа не всегда объективно 

отражает уровень знаний обучающегося. Но такой тип работы интересен 

прежде всего для обучающихся. 

Интерпретация текста художественного произведения как вид контроля 

целесообразно дать на завершающей стадии изучения романа, пьесы, поэмы. 

Данный тип работы носит универсальный характер и преследует различные 

учебные цели: во-первых, обучает чтению и пониманию литературно-

критических и литературоведческих текстов, во-вторых, формирует умение 

ими пользоваться, в-третьих, учит критически осмыслять чужие 

интерпретации художественных произведений и аргументированию 

высказывать собственную точку зрения, в-четвертых, развивает навыки 

письменной монологической речи обучающихся, умение писать в жанре 

критической статьи. Работа может носить фронтальный, индивидуальный 

или групповой характер, исходя из особенностей группы, интересов, 

склонностей обучающихся. 

 

3.1.1. Оценка устных ответов обучающихся 

Устный опрос является одним из основных способов учета знаний 

обучащихся по русскому языку. Развернутый ответ должен представлять 

собой связное, логически последовательное сообщение на определенную 

тему, показывать умение применять определения, правила в конкретных 

случаях. 

При оценке ответа обучающегося надо руководствоваться следующими 

критериями:  

1) полнота и правильность ответа;  

2) степень осознанности, понимания изученного;  

3) языковое оформление ответа. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 1) полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения языковых понятий; 2) обнаруживает 

понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания 

на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и 

самостоятельно составленные; 3) излагает материал последовательно и 

правильно с точки зрения норм литературного языка. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, удовлетворяющий 

тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1—2 ошибки, 

которые сам же исправляет, и 1 — 2 недочета в последовательности и 

языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но: 1) излагает материал 

неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке 

правил; 2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 
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суждения и привести свои примеры; 3) излагает материал непоследовательно 

и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «2» ставится, если обучающийся обнаруживает незнание боль-

шей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке обучающегося, 

которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 

последующим материалом. 

Оценка «1» ставится, если обучающийся обнаруживает полное не-

знание или непонимание материала. 

       Оценка («5», «4», «3») может ставиться не только за единовре-

менный ответ (когда на проверку подготовки обучающегося отводится 

определенное время), но и за рассредоточенный во времени, т. е. за сумму 

ответов, данных обучающимся на протяжении урока (выводится поурочный 

балл), при условии, если в процессе урока не только заслушивались ответы 

обучающегося, но и осуществлялась проверка его умения применять знания 

на практике. 

 

3.1.2. Оценка сочинений  

Сочинение - основная форма проверки умения правильно и 

последовательно излагать мысли, уровня речевой подготовки обучающегося. 

С помощью сочинений проверяются:  

1) умение раскрывать тему;  

2) умение использовать языковые средства в соответствии со стилем, 

темой и задачей высказывания;  

3) соблюдение языковых норм и правил правописания. 

Любое сочинение оценивается двумя отметками: первая ставится за 

содержание и речевое оформление, вторая - за грамотность, т. е. за 

соблюдение орфографических, пунктуационных и языковых норм. Обе 

оценки считаются оценками по русскому языку, за исключением случаев, 

когда проводится работа, проверяющая знания обучающихся по литературе. 

В этом случае первая оценка (за содержание и речь) считается оценкой по 

литературе. 

Содержание сочинения оценивается по следующим критериям: 

- соответствие работы ученика теме и основной мысли;     

- полнота раскрытия темы; 

- правильность фактического материала; 

- последовательность изложения. 

При оценке речевого оформления сочинений учитывается: 

- разнообразие словаря и грамматического строя речи; 

- стилевое единство и выразительность речи; 

- число речевых недочетов. 

Грамотность оценивается по числу допущенных ошибок - 
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орфографических, пунктуационных и грамматических.  

Основные критерии оценки: 

Оценка «5» 

Содержание и речь 

1. Содержание работы полностью соответствует теме. 

2. Фактические ошибки отсутствуют. 

3. Содержание излагается последовательно. - 

4. Работа отличается богатством словаря, разнообразием используемых 

синтаксических конструкций, точностью словоупотребления. 

5. Достигнуто стилевое единство и выразительность текста. 

В целом в работе допускается 1 недочет в содержании и 1 — 2 речевых 

недочета. 

Грамотность 

Допускается: 1 орфографическая, или 1 пунктуационная, или 1 

грамматическая ошибка. 

Оценка «4» 

Содержание и речь 

1. Содержание работы в основном соответствует теме (имеются 

незначительные отклонения от темы). 

2. Содержание в основном достоверно, но имеются единичные 

фактические неточности. 

3. Имеются незначительные нарушения последовательности в 

изложении мыслей. 

4. Лексический и грамматический строй речи достаточно разнообразен. 

5. Стиль работы отличается единством и достаточной вырази-

тельностью. 

В целом в работе допускается не более 2 недочетов в содержании и не 

более 3 — 4 речевых недочетов. 

Грамотность ' 

Допускаются: 2 орфографические и 2 пунктуационные ошибки, или 1 

орфографическая и 3 пунктуационные ошибки, или 4 пунктуационные 

ошибки при отсутствии орфографических ошибок, а также 2 грамматические 

ошибки.  

Оценка «3» 

Содержание и речь 

1. В работе допущены существенные отклонения от темы. 

2. Работа достоверна в главном, но в ней имеются отдельные 

фактические неточности. 

3. Допущены отдельные нарушения последовательности изложения. 

4. Беден словарь, и однообразны употребляемые синтаксические 

конструкции, встречается неправильное словоупотребление. 

5. Стиль работы не отличается единством, речь недостаточно 

выразительна. 

В целом в работе допускается не более 4 недочетов в содержании и 5 
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речевых недочетов. 

Грамотность 

Допускаются: 4 орфографические и 4 пунктуационные ошибки, или 3 

орфографические ошибки и 5 пунктуационных ошибок, или 7 

пунктуационных при отсутствии орфографических ошибок. 

 

3.1.3. Оценка устного выступления  

I. Оценка содержательной стороны выступления: - 5 баллов. 

1.    Понравилось ли выступление. 

2.    Соответствует ли оно заявленной теме. 

3.    Интересно выступление и не слишком ли оно длинное. 

4.    Установлен ли контакт с аудиторией. 

5.    Продуман ли план. 

6.    Весь ли материал относится к теме. 

7.    Примеры, статистика. 

8.    Используются ли наглядные средства. 

9.    Формулировка задач или призыв к действию. 

10.    Вдохновило ли выступление слушателей. 

II. Оценка культуры речи выступающего. - 3 балла. 

1. Соответствует ли речь нормам современного русского языка. 

2. Какие ошибки были допущены. 

3. Можно ли речь охарактеризовать как ясную, точную, краткую, 

богатую. 

III. Оценка ораторской манеры выступления.- 2 балла. 

1. Манера держаться 

2. Жесты, мимика. 

3. Контакт с аудиторией. 

4. Звучание голоса, тон голоса. 

5. Темп речи. 

Пожелания выступающему. 

Максимум за выступление - 10 баллов. 

«5» ( отлично)- до 9 баллов 

«4» (хорошо)- до 7 баллов 

«3» (удовлетворительно)- до 5 баллов 

«2» (неудовлетворительно)- менее 5 баллов  
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4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

 освоения учебной дисциплины по темам (разделам)  

Таблица 2 

Элемент учебной дисциплины Формы и методы контроля  

Текущий контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля Проверяемые  ОК, У, З Форма 

контроля 

Проверяемые  

ОК, У, З 

Введение 
Специфика литературы как вида 

искусства. 

Контрольная работа (входной 

контроль)  №1 

 

У2, У 3,  У4, У5, У7, У8, З2, З3, З4, З5 

 
  

Раздел 1 

Русская литература первой 

половины XIX века 

Тема 1.1.  А.С. Пушкин. 

Основные темы и мотивы лирики 

А.С. Пушкина 

 

 

 

Исследовательские задания №1 

Проверочная работа №9 

Литературная викторина №2 

Сочинение №1 

 

 
 

У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 
У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

 
У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 
У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, ОК3, 

ОК4 

 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

  

Тема 1.2.  М.Ю. Лермонтов. 

Основные мотивы лирики 

 

Исследовательские задания №2 

Индивидуальные упражнения  №1 

 

Проверочная работа №8 

Литературная викторина №3/4 

Тема 1.3.  Н.В. Гоголь. 

«Петербургские повести» 
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Раздел 2 

Русская литература второй 

половины XIX века 

Введение 
Культурно-историческое развитие 

России середины XIX века, 

отражение его в литературном 

процессе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 
У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

У1, У2, З2, ОК3 

У2, У3, У4, У7,  З4, ОК3, ОК6 

 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

 
У2, У3, У4, У7,  З4, ОК3, ОК6 

У1, У2, З2, ОК3 

 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

У1, У2, З2, ОК3 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

У2, У3, У4, У7,  З4, ОК3, ОК6 

У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

У1, У2, З2, ОК3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1.  А.Н. Островский. 

Драма «Гроза». 

Исследовательские задания №3 

Тест №1 

Проверочная работа №7 

Сочинение №2 

Литературный диктант №1 

Карточка №1 

 

Тема 2.2.  И.А. Гончаров. Роман 

«Обломов» 

 

Проверочная работа №5 

Исследовательские задания №5 

Индивидуальные упражнения №2 

 

Карточка №2 

Литературный диктант №2 

 

Тема 2.3.  И.С. Тургенев. Роман 

«Отцы и дети» 

 

 

Индивидуальные  упражнения №3 

Литературный диктант №3 

Тест №2 

Карточка №3 

Исследовательские задания №4 

Сочинение №3 

Тема 2.4.  Ф.И. Тютчев. А.А. Фет. 

А.К.Толстой. Стихотворения 

 

Индивидуальные  упражнения №4 

 

Исследовательские задания №6 

Проверочная работа №2/6 

Литературный диктант №4 
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Тема 2.5.   Н.А. Некрасов. 

Стихотворения. Поэма «Кому на 

Руси жить хорошо» 

 

Тест №3   

Проверочная работа №1 

Карточка №4 

Индивидуальные  упражнения №5 

Сочинение №4 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 
У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

 

У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

 

 

 

У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

У1, У2, З2, ОК3 

 
У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

 

У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

У1, У2, З2, ОК3 
У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

 
У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

У2, У3, У4, У7,  З4, ОК3, ОК6 

У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

 

У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

 

 
 

Тема 2.6.  Н.С.Лесков. Повесть 

«Очарованный странник»   

 

Литературная викторина №10 

 

 

Тема 2.7.  М.Е.Салтыков-Щедрин. 

Роман «История одного города»   

Литературная викторина №9 

Литературный диктант №5 

 

 

Тема 2.8. Ф.М.Достоевский  

Роман «Преступление и 

наказание» 

 

Проверочная работа №3 

Индивидуальные упражнения №6 

 

Исследовательские задания №7 

Тест №4 

Литературный диктант №6 

Литературная викторина №11 

Сочинение №5 

Тема 2.9. Л.Н.Толстой 

Роман «Война и мир» 

 

 

Исследовательские задания №8 

Литературный диктант №7 

Тест №5 

Карточка №6 

Индивидуальные упражнения №7 

 

Литературная викторина №6/7 

Сочинение №6 
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Тема 2.10. А.П. Чехов. Рассказы. 

Комедия «Вишневый сад» 

Исследовательские задания №9 

Индивидуальные упражнения №8/9 

 

Литературный диктант №8 

Тест №6  

Карточка №7 

Проверочная работа №4 

Сочинение №7 

У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

 ОК3, ОК4 

 

У1, У2, З2, ОК3 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

У2, У3, У4, У7,  З4, ОК3, ОК6 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

Раздел 3 

Русская литература конца Х1Х 

века - начала ХХ века  

Введение 
Общая характеристика 

культурно-исторического 

процесса рубежа XIX и XX 

веков и его отражение в 

литературе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

 
У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

 

У1, У2, У4, У5, У6, З2, З3, З5, ОК7 

У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

 

 

Тема 3.1.  И.А. Бунин. Рассказы. 

 

Индивидуальные упражнения №10 

Тест №7 

Тема 3.2.  А.И Куприн. Рассказы. 
 

Тест №14 

Тема 3.3. М.Горький. Рассказы. 

Пьеса «На дне». 

 

Тест №8/13 

Самостоятельная работа №1 

Исследовательские задания  №10 

Проверочная работа №10 

Сочинение №8 

Раздел 4 

Литература начала ХХ века  

 

Тема 4.1.  Поэзия Серебряного 

века 

 

Литературная викторина №5 

Самостоятельная работа №2 

Тест №12 

 
У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

У1, У2, У4, У5, У6, З2, З3, З5, ОК7 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 
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Тема 4.2.  А.А.Блок. 

Стихотворения. Поэма 

«Двенадцать» 

 

 

 

Исследовательские задания №11 

Индивидуальные упражнения №11 

 
 

 

У1, У2, У4, У5, У6, З2, З3, З5, ОК7 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

 

 

 

 
У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

 
 

У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

 

 

 

 

Тема 4.3. С.А.Есенин. 

Стихотворения. 

 
 

Исследовательские задания №12 

Проверочная работа №11 

 

 

Тема 4.4. В.Маяковский. 

Стихотворения. Поэмы. 

Исследовательские задания №13 

Тест №9/11 

Тема 4.5.      
Литература 20-х годов . 

    

Раздел 5 

Литература 30 – 40-х годов ХХ 

века 

Тема 5.1.   
Литература 30-40 годов XX  

 

 

 

 

Индивидуальные упражнения №12 

 

Литературная викторина №8 
 

 

 

 
У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

 
У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

 

 

 

 

 

 

  

Тема 5.2.   М.И.Цветаева. 

Стихотворения. 
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Тема 5.3.   А.П.Платонов. Рассказ 

«В прекрасном и яростном мире». 

Повесть «Котлован». 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
У1, У2, У4, У5, У6, З2, З3, З5, ОК7 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

 

У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

 

У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

 
У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

 

Тема 5.4.   И.Бабель. Рассказы. 

Конармия». 
 

 

 

Тема 5.5.  М.А.Булгаков. Роман 

«Мастер и Маргарита». 

 

 
 

Самостоятельная работа №3 

Индивидуальные упражнения №13 

 

Тест №10 

Исследовательские задания №14 

 

Проверочная работа №14 

Тема 5.6.  М.Шолохов. Роман-

эпопея «Тихий Дон». 

Проверочная работа №15 

Сочинение №9 

Раздел 6 

Литература периода Великой 

Отечественной войны 

 и первых послевоенных лет 

Тема 6.1.  Литература периода 

Великой Отечественной войны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

 

 

 

  

Тема 6.2.  А.А.Ахматова. 

Стихотворения. Поэма «Реквием». 

 

Индивидуальные упражнения №14 

 

Проверочная работа №13 

Тема 6.3.  Б.Л.Пастернак. 

Стихотворения. 
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Тема 6.4.  А.Твардовский. 

Стихотворения.   

Литературная викторина №1  

У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

 
Раздел 7. 
Литература 50-80 годов ХХ века 

Тема 7.1.  Новое осмысление 

проблемы человека на войне 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, 

ОК3, ОК4 

У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

Д
и

ф
ф

ер
ен

ц
и

р
о
в

а
н

н
ы

й
 з

а
ч

ѐт
 

 

Тема 7.2.  А.Солженицын. «Один 

день Ивана Денисовича». 
 

Индивидуальные упражнения №15 

 

Проверочная работа №16 

Тема 7.3.  В.Шаламов. 

«Колымские рассказы». 

 

 

 

 

Тема 7.4.  Поэзия 60-х годов. 
 

 

 

Тема 7.5. «Деревенская проза». 
 

 

 

Тема 7.6. «Городская проза». 
 

 

 

Тема 7.7. Драматургия. 
 

 

 

Тема 7.8. Авторская песня. 

 
 

Индивидуальные упражнения №16 

Проверочная работа №12 

 
Раздел 8. 
Русская литература последних 
лет (обзор). 
 
Тема 8.1. Литература последних 
лет 

 

Тест №15 

 
У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

У1, У2,У3,У4, 

У5, У7, У8, З1, 

З2, З3, З4, З5 

ОК3, ОК7 
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5. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

 

В соответствии с учебным планом  изучение дисциплины  ОУД.02 

Литература завершается дифференцированным зачѐтом. Условием допуска к 

промежуточной аттестации является успешное прохождение текущего контроля, 

выполнение практических заданий, предусмотренных программой.  

Дифференцированный зачѐт проводится в форме сочинения (4 часа). 

 

Перечень вопросов для подготовки: 

1. Введение. А.С. Пушкин 

 Что вам известно о жизни Пушкина? 

 Каковы основные темы его поэзии? 

 Назовите стихи, посвящѐнные декабристам 

 Опишите образ лирического героя в стихотворении «Я вас любил…» 

   

2. М.Ю. Лермонтов 

 Что вам известно о жизни и смерти Лермонтова? 

 Назовите его знаменитые стихотворения 

 Опишите образ Печорина 

 Как раскрывается тема любви в стихах? 

 Опишите образ родины в стихотворении «Родина» 

  
3. Н.В. Гоголь 

 Перечислите Петербургские повести. Каковы их темы? 

 Опишите образ Акакия Акакиевича 

 Какова история создания «Мѐртвых душ»? 

 Что вам известно о Чичикове? 

 Назовите особенности композиции поэмы 

 

4.  А.Н.Островский 

 Расскажите об истории создания драмы «Гроза» 

 Дайте характеристику Кабановой, Тихону, Варваре и Борису 

 Опишите образ Катерины 

 В чѐм драматизм конфликта в драме? 

 Назовите другие пьесы Островского 

 

5.  И.С. Тургенев 

 Назовите особенности книги «Записки охотника» 

 Передайте содержание рассказа «Бирюк» 

 Расскажите об истории создания «Отцов и детей» 

 Опишите братьев Кирсановых, Базарова, Аркадия 

 В чѐм заключаются предметы спора между «отцами» и «детьми»? 

 Какова авторская позиция в романе? 
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6. Н.А. Некрасов 

 Расскажите об основных этапах творчества Некрасова 

 Перечислите поэмы Некрасова 

 Какова проблематика поэмы «Кому на Руси жить хорошо»? 

 Опишите образ Матрѐны Тимофеевны  

  Какова авторская позиция в поэме? 

 

7. Н.С. Лесков 

 В чѐм своеобразие повествования Лескова? 

 Какова тема и идея повести «Очарованный странник»? 

 Опишите образ Ивана Флягина 

 Передайте содержание рассказа «Левша» 

 

8.  Ф.М. Достоевский 

 Что вам известно о жизни и творчестве Достоевского? 

 Перечислите его романы 

 Передайте содержание первой части романа «Преступление и наказание» 

 Назовите причины, побудившие Раскольникова совершить преступление 

 Опишите образ Раскольникова и Сони 

 Каков финал романа? 

 Какова авторская позиция в романе «Преступление и наказание»? 

 Каков образ Петербурга в романе «Преступление и наказание»? 

 Передайте авторскую позицию в романе 

 Перечислите романы Достоевского 

 В чѐм их особенности? 

 

9. Л.Н.Толстой 

 Как воплощается «мысль народная» в романе «Война и мир»? 

 В чѐм особенности изображения Кутузова и Наполеона? 

 Опишите образ Наташи Ростовой 

 Перечислите любимых героев Толстого 

 

10. А.П. Чехов 

 В чѐм заключается гуманизм чеховских рассказов? 

 Передайте содержание рассказа «Враги» 

 Как разрешается конфликт в рассказе? 

 В чѐм особенности драмы «Вишнѐвый сад»? 

 Опишите главных героев: Раевскую, Гаева, Лопахина, Петю 

 

11. Литература на рубеже веков. 

 Охарактеризуйте период рубежа веков 
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 В чѐм философия рассказов Бунина? 

 Передайте содержание рассказа «Митина любовь» 

 Назовите тему и идею повести Куприна «Гранатовый браслет» 

 

12.  Поэзия начала 20 века 

 Что вам известно о «Серебряном веке» русской поэзии? 

 Назовите его представителей  

 Расскажите о творчестве любого поэта (по выбору) 

 В чѐм особенности художественной манеры Цветаевой? 

 В чѐм особенности сатиры Маяковского? 

 

13. А.М. Горький 

 Перечислите ранние рассказы Горького 

 В чѐм их особенность? 

 Дайте сравнительную характеристику Данко и Ларры 

 Какова позиция автора в рассказах? 

 Опишите образ старухи Изергиль 

 

14.  Литература русского  Зарубежья 

 Что значит «Русское Зарубежье»? 

 Перечислите поэтов, покинувших Родину 

 Каковы темы стихов поэтов-эмигрантов 

 

15. Поэзия и публицистика в годы войны 

 Перечислите деятелей литературы, писавших стихи и статьи о войне 

 Расскажите о творчестве О. Берггольц, К. Симонова, А. Твардовского 

 

16. Литература  первых послевоенных лет 

 Перечислите особенности лирики Ахматовой 

 Какова история создания поэмы «Реквием»? 

 Опишите образ матери 

 Что вам известно о жизни Пастернака? 

 В чѐм особенности лирики поэта? 

 

17.  Проза о ВОВ 

 Расскажите о жизни и творчестве В. Быкова 

 Передайте содержание повести «Альпийская баллада» 

 В чѐм идея произведения? 

 Передайте содержание рассказа «Судьба человека» 

 Опишите главного героя 

 Какова тема и идея рассказа 

 

18. Поэзия 60-х гг. 
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 Дайте характеристику поэзии 60-х гг. 

 Назовите представителей 

 В чѐм заключается новаторство и продолжение традиций в их стихах? 

 Расскажите о песнях Б. Окуджавы 

 

19. Литература 50-80-х годов 

 Назовите особенности литературы этого периода 

 Что вам известно о жизни Солженицына? 

 Какова история создания «Архипелага ГУЛАГ»? 

 В чѐм особенности деревенской прозы? 

 Опишите главного героя повести В.Шукшина «Чудик» 

 

20. Литература последних десятилетий 

 Опишите лирического героя стихов Высоцкого 

 Перечислите темы его стихотворений  

 В чѐм особенности поэзии Б.Ахмадулиной 

 

Перечень практических работ 

 
№ 

п/п 

Название практической работы Кол-во 

часов 

1.  Практическая работа № 1. Тема поэта и поэзии в творчестве 

А.С.Пушкина. 

1 

2.  Практическая работа № 2. М.Ю. Лермонтов. Философская лирика. 

Любовь к Родине, народу, природе. Интимная лирика. Поэт и 

общество. 

1 

3.  Практическая работа № 3. «Петербургские повести» и тема 

«маленького человека». «Шинель». 

1 

4.  Практическая работа № 4. Обитатели города Калинова. Система 

образов, приѐмы характеристики героев пьесы. 

1 

5.  Практическая работа № 5.  Протест Катерины против «тѐмного 

царства». Трагедия героини. Кульминация и развязка пьесы «Гроза». 

Символизм пьесы. 

1 

6.  Практическая работа № 6. Контрольная работа по пьесе "Гроза" 1 

7.  Практическая работа № 7. Образ Базарова в романе. Идеологический 

спор «отцов» и «детей». 

1 

8.  Практическая работа № 8.  Любовь и счастье в романе «Отцы и 

дети». 

1 

9.  Практическая работа № 9. Смерть Базарова. Эпилог романа. 1 

10.  Практическая работа № 10. Контрольная работа по роману 

И.С.Тургенева "Отцы и дети" 

1 

11.  Практическая работа № 11. Жизненный и творческий путь 

Ф.И.Тютчева  

1 

12.  Практическая работа № 12. Жизненный и творческий путь А.А.Фета 1 

13.  Практическая работа № 13. Жизненный и творческий путь 

А.К.Толстого. 

1 

14.  Практическая работа № 14. Жанровое своеобразие лирики 1 
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Некрасова. Любовная лирика Н.А.Некрасова. 

15.  Практическая работа № 15. Многообразие типов крестьян и 

помещиков в поэме. Проблема счастья. 

1 

16.  Практическая работа № 16. Контрольная работа по творчеству поэтов 

2 половины ХIХ века. 

1 

17.  Практическая работа № 17. Своеобразие фантастики в сказках 

М.Е.Салтыкова - Щедрина. Иносказательная образность сказок. 

1 

18.  Практическая работа № 18. Раскольников, его учение и бунт: 

взаимоотношения автора и героя. 

1 

19.  Практическая работа № 19. Значение образа Сони Мармеладовой для 

раскрытия идейного содержания романа. 

1 

20.  Практическая работа № 20.  Контрольная работа по роману 

Ф.М.Достоевского "Преступление  наказание" 

1 

21.  Практическая работа № 21.  Светское общество Петербурга и 

Москвы в романе Л.Н.Толстого "Война и мир". 

1 

22.  Практическая работа № 22-23.  Нравственные искания 

А.Болконского и Пьера Безухова 

2 

23.  Практическая работа № 24.  «Что есть красота?» Образ Н.Ростовой. 1 

24.  Практическая работа № 25.  «Мысль историческая» в романе. 

Кутузов и Наполеон. 

1 

25.  Практическая работа № 26.  Контрольная работа по роману 

Л.Н.Толстого "Война и мир". 

1 

26.  Практическая работа № 27.  Душевная деградация человека в 

рассказах Чехова «Студент», «Ионыч», «Человек в футляре», 

«Крыжовник». 

1 

27.  Практическая работа № 28. Система образов в пьесе «Вишнѐвый 

сад». Главный образ пьесы 

1 

28.  Практическая работа № 29. Контрольная работа по пьесе А.П.Чехова 

"Вишнѐвый сад". 

1 

29.  Практическая работа № 30. Поэтический мир И.А.Бунина 1 

30.  Практическая работа № 31. Тема любви в творчестве И.А.Бунина, 

новизна ее в сравнении с классической традицией. 

 

31.  Практическая работа № 32. Судьбы мира и цивилизации в творчестве 

И.А.Бунина. "Господин из Сан-Франциско". 

1 

32.  Практическая работа № 33. Тематика и проблематика 

романтического творчества Горького. Поэтизация гордых и сильных 

людей. 

1 

33.  Практическая работа № 34.  Контрольная работа по пьесе 

М.Горького "На дне" 

1 

34.  Практическая работа № 35. Тема родины, тревога за судьбу России в 

лирике Блока.  

1 

35.  Практическая работа № 36. Футуризм. Своеобразие любовной 

лирики В.Маяковского. 

1 

36.  Практическая работа № 37. Тема Родины в творчестве Есенина. 1 

37.  Практическая работа № 38. Художественные особенности поэзии 

М.И.Цветаевой. 

1 

38.  Практическая работа № 39. Тема Родины в лирике Ахматовой. 

Гражданские мотивы творчества. 

1 

39.  Практическая работа № 40. «Реквием»: история создания, жанр. 

(Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жизни и судьбы 

лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики Ахматовой.) 

1 
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40.  Практическая работа № 41.  Ершалаимские главы. 1 

41.  Практическая работа № 42. Москва 1930-х годов 1 

42.  Практическая работа № 43. Воланд и его окружение. 

Фантастическое и реалистическое в романе. 

Любовь и судьба Мастера. 

1 

43.  Практическая работа № 44. Контрольная работа по роману 

М.А.Булгакова "Мастер и Маргарита". 

1 

44.  Практическая работа № 45. Творческий путь А.Платонова. Повесть 

«Сокровенный человек». 

1 

45.  Практическая работа № 46. А.Т.Твардовский «Василий Теркин»: 

история создания, своеобразие, особенности стиля. 

1 

46.  Практическая работа № 47. Повесть Б.Васильева «А зори здесь 

тихие…» 

1 

47.  Практическая работа № 48. Новое осмысление темы войны в романе 

Ю.Бондарева «Горячий снег». 

1 

48.  Практическая работа № 49. Творчество А.И.Солженицына 

(«Матренин двор»).    

1 

49.  Практическая работа № 50. «Один день Ивана Денисовича». 

Изображение общественного устройства в рассказе. 

1 

50.  Практическая работа №51. Странный герой рассказов В.Шукшина 1 

51.  Практическая работа № 52. Т.Толстая. Рассказы. 1 

52.  Практическая работа № 53. О.Ермаков. «Афганские рассказы». 1 

53.  Практическая работа № 54. Поэзия Б. Ахмадулиной. 1 

54.  Практическая работа № 55.  В.П.Астафьев. Повесть «Царь – рыба». 1 

55.  Практическая работа № 56-57. Дифференцированный зачѐт 2 

 Итого  57 

 

3. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

3.1 Типовые задания для оценки У2, У3, У4, У5, У7, У8, З2, З3, З4, З5 

 

КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

Введение. 

Контрольная работа №1 

(входной контроль) 

 

Контрольная работа №1 

 

1. Тема художественного произведения – это 

А) характеры и ситуации, взятые автором из реальной действительности; 

Б) основные эпизоды  событийного ряда произведения в их художественной  

последовательности, предусмотренной композицией данного произведения; 

В) главная обобщающая мысль литературного произведения, основная 

проблема, поставленная в нѐм писателем; 

Г) совокупность событий, о которых рассказывается в произведении и 

которые служат для постановки философских, социальных, этических и других 

проблем. 
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2. Выберите верное определение эпитета: 

а) определение, характеризующее предмет по цвету, форме, размеру;  

б) определение, передающее эмоциональную оценку предмета. 

3. Выберите определение метафоры: 

а) сравнение одного предмета с другим;  

б) скрытое сравнение с употреблением слов в переносном значении; 

в) перенесение признаков и свойств живого существа на неодушевлѐнные 

предметы. 

4. Выберите двусложный размер стиха с ударением на первом слоге:  

а) ямб; б) хорей. 

5. К какому литературному роду относятся рассказы и повести: 

 а) эпос; б) лирика; в) драма. 

6. Определите литературное направление: 

1)Возникло в конце XVIII века — первой половине XIX века. 

Характеризуется утверждением самоценности духовно-творческой жизни 

личности, изображением сильных (зачастую бунтарских) страстей и характеров, 

одухотворѐнной и целительной природы. 

2) Литературное направление XVII – начала XIX веков, основанное на 

подражании античным образцам. Характеризуется четким делением героев на 

положительных и отрицательных, стремлением к выражению большого 

общественного содержания, возвышенных героических и нравственных идеалов, к 

строгой организованности логичных, ясных и гармоничных образов. 

3) Возникло и существовало во второй половине XVIII века. Отличалось 

повышенным интересом к человеческим чувствам и к окружающему миру. 

Характерно исключительное внимание к душевному состоянию личности и 

обращении к переживаниям простого человека.  

А - классицизм;       Б - сентиментализм;         В – романтизм 

 

7. Расположите по порядку основные элементы фабулы в эпическом 

произведении: завязка, развязка, кульминация. 

8. Что такое эпиграф? Какова его роль? 

9. Подберите эпитет, характеризующий осень. 

10. Назовите изобразительно-выразительные средства языка. 

11. Что включает характеристика литературного героя? 

12. Что обозначает термин «выразительность речи»?  
13.  Напишите развернутый ответ (не менее 5-7 предложений) на следующий 

вопрос: «Что мне даѐт чтение русской классической литературы?». Свой 

ответ аргументируйте, опираясь на конкретное произведение.  
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Контрольная работа №2  

Текст заданий 

I вариант 

 
Задание № 1: Соотнесите понятие с определением: 

1. Условный образ в лирических и лиро-эпических произведениях, чье 

отношение к изображаемому стремится передать автор. 

2. Главная мысль литературного произведения. 

3. Художественный прием переноса свойств живого объекта на неживой. 

4. Род литературы, в котором художественный мир литературного 

произведения отражает внутренние переживания лирического героя. 

5. Правдивое, объективное отражение действительности специфическими 

средствами, присущими тому или иному виду художественного творчества. 

а. Лирика 

б. Лирический герой 

в. Реализм 

г. Олицетворение 

д. Идея  

Задание № 2: Определите, о каком писателе (поэте) идет речь: 

В 1826 году он начинает собирательский труд, заводит «Книгу всякой 

всячины, или Подручную энциклопедию» - объемную тетрадь почти в пятьсот 

страниц. Он записывает в ней украинские народные песни, пословицы, поговорки, 

народные предания, описание деревенских обрядов, отрывки из произведений 

украинских писателей… 

Задание № 3: Назовите произведение и автора: 

Главному герою произведения 30 – 32 года. Он среднего роста, приятной 

наружности, с темно-серыми глазами, но с отсутствием определенной идеи. Лень, 

лежание – его нормальное состояние. 

Задание № 4:  

Что является причиной конфликта в литературном произведении? Приведите 

пример. 

Задание № 5: Определите тему стихотворения. Докажите. 

 

  Люблю отчизну я, но странною любовью! 

   Не победит ее рассудок мой. 

   Ни слава, купленная кровью, 

  Ни полный гордого доверия покой, 

  Ни темной старины заветные преданья 

  Не шевелят во мне отрадного мечтанья. 

   Но я люблю – за что, не знаю сам –  

   Ее степей холодное молчанье, 

   Ее лесов безбрежных колыханье, 

  Разливы рек ее, подобные морям… 

       М.Ю.Лермонтов 



29 

 

II вариант 

 
Задание № 1: Соотнесите понятие с определением: 

 

1. Область литературного творчества на грани искусства и науки о 

литературе. Занимается истолкованием и оценкой произведения литературы… 

2. Устойчивый смысловой элемент, повторяющийся в ряде литературно-

художественных произведений. 

3. Один из видов лиро-эпического повествования, стихотворное 

произведение, рассказывающее о поступках и переживаниях персонажа и 

передающее в лирических отступлениях точку зрения лирического героя. 

4. Род литературы, рассчитанный на сценическое воплощение. 

5. Столкновение противоположных взглядов, интересов; противоречие 

между действующими лицами литературного произведения. 

а. Драма  

б. Литературная критика 

в. Поэма  

г. Конфликт  

д. Мотив   

 

Задание № 2: Определите, о каком писателе (поэте) идет речь: 

С детских лет он писал стихи, рисовал, увлекался музыкой, в совершенстве 

овладел европейскими языками. Но семейная драма наложила свой отпечаток на 

его характер. Редкие свидания с отцом оставили в его душе глубокую рану. Сердце 

мальчика разрывалось между доброй бабушкой и любимым отцом. В детстве он 

много болел. Бабушка возила его на Кавказ. Мальчик рано почувствовал себя 

одиноким и не понятым даже самыми близкими людьми… 

Задание № 3: Назовите произведение и автора: 

Основной конфликт в этом произведении возникает между невесткой и 

свекровью. В пьесе сталкиваются две культуры: «сельская» (нравственно-

крестьянская) и «городская» (домостроевские порядки). 

Задание № 4:  

Какую роль играет пейзаж в художественном произведении? Приведите 

пример. 

Задание № 5: Определите тему стихотворения. Докажите: 

 Есть в светлости осенних вечеров 

 Умильная, таинственная прелесть: 

 Зловещий блеск и пестрота дерев, 

 Багряных листьев томный, легкий шелест, 

 Туманная и тихая лазурь 

 Над грустно-сиротеющей землею, 

 И, как предчувствие сходящих бурь, 

 Порывистый, холодный ветр порою, 

 Ущерб, изнеможенье – и на всем 
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 Та кроткая улыбка увяданья, 

 Что в существе разумном мы зовем 

 Божественной стыдливостью страданья. 

      Ф.И.Тютчев 

 

III вариант 

 
Задание № 1: Соотнесите понятие с определением: 

1. Род литературы, в котором художественный мир литературного 

произведения отражает внутренние переживания лирического героя. 

2. Столкновение противоположных взглядов, интересов; противоречие 

между действующими лицами литературного произведения. 

3. Правдивое, объективное отражение действительности специфическими 

средствами, присущими тому или иному виду художественного творчества. 

4. Главная мысль литературного произведения. 

5. Область литературного творчества на грани искусства и науки о 

литературе. Занимается истолкованием и оценкой произведения литературы… 

а. Конфликт  

б. Лирика   

в. Литературная критика 

г. Идея   

д. Реализм  

Задание № 2: Определите, о каком писателе (поэте) идет речь: 

Он отправился в путешествие, целью которого было установление торговых 

отношений с Японией. Итогом поездки стала двухтомная книга очерков «Фрегат 

«Паллада»… 

Задание № 3: Назовите произведение и автора: 

Эта повесть о трагедии художника, познавшего радость вдохновенного 

творчества. Сделавшись обладателем денег, оказавшихся в рамке портрета, 

художник поддается их обаянию и изменяет искусству. 

Задание № 4:  

Могут ли в одном стихотворении пересекаться несколько мотивов? 

Приведите пример. 

Задание № 5: Определите тему стихотворения. Докажите: 

 

  Прозвучало над ясной рекою, 

  Прозвенело в померкшем лугу, 

  Прокатилось над рощей немою, 

  Засветилось на том берегу. 

 

  Далеко, в полумраке, луками 

  Убегает на запад река. 

  Погорев золотыми каймами, 

  Разлетелись, как дым, облака. 
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  На пригорке то сыро, то жарко, 

  Вздохи дня есть в дыханьи ночном, -  

  Но зарница уж теплится ярко 

  Голубым и зеленым огнем. 

      А.А.Фет 

 

IV вариант 

 
Задание № 1: Соотнесите понятие с определением: 

1. Один из видов лиро-эпического повествования, стихотворное 

произведение, рассказывающее о поступках и переживаниях персонажа и 

передающее в лирических отступлениях точку зрения лирического героя. 

2. Художественный прием переноса свойств живого объекта на неживой. 

3. Род литературы, рассчитанный на сценическое воплощение. 

4. Условный образ в лирических и лиро-эпических произведениях, чье 

отношение к изображаемому стремится передать автор. 

5. Устойчивый смысловой элемент, повторяющийся в ряде литературно-

художественных произведений. 

а. Олицетворение  

б. Лирический герой  

в. Поэма  

г. Драма   

д. Мотив   

Задание № 2: Определите, о каком писателе (поэте) идет речь: 

В 1835 году он с трудом добился разрешения на издание собственного 

журнала, который он называет «Современник». Журнал выходит с 

периодичностью один раз в квартал. В нем он печатает свои произведения – 

«Пиковую даму» и «Капитанскую дочку», публикует цикл критических статей… 

Задание № 3: Назовите произведение и автора: 

В центре произведения противоречия общественно-политических взглядов 

демократов и либералов. Главный герой – нигилист. 

Задание № 4:  

Какова роль литературной критики? Приведите пример (критик, статья). 

Задание № 5: Определите тему и идею стихотворения. Докажите: 

  Люблю отчизну я, но странною любовью! 

   Не победит ее рассудок мой. 

   Ни слава, купленная кровью, 

  Ни полный гордого доверия покой, 

  Ни темной старины заветные преданья 

  Не шевелят во мне отрадного мечтанья. 

   Но я люблю – за что, не знаю сам –  

   Ее степей холодное молчанье, 

   Ее лесов безбрежных колыханье, 
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  Разливы рек ее, подобные морям… 

       М.Ю.Лермонтов 

 

Ответы (ключ): 

I вариант 
Задание № 1:  Задание № 2:   Задание № 3: 

1. Б    Н.В.Гоголь   «Обломов» И.А.Гончаров 

2. Д 

3. Г 

4. А 

5. В  

Задание № 4: 

Причины конфликта: 

Столкновение противоположных взглядов, интересов; противоречие между 

действующими лицами литературного произведения. 

Например, Катерина и Кабаниха в драме А.Н.Островского «Гроза» или  

П.П.Кирсанов и Е.Базаров в романе И.С.Тургенева «Отцы и дети». 

Задание № 5: тема родины и природы. 

 

II вариант 
Задание № 1:  Задание № 2:   Задание № 3: 

1. Б    М.Ю.Лермонтов  «Гроза» А.Н.Островский 

2. Д 

3. В  

4. А 

5. Г  

Задание № 4: 

Пейзаж является фоном, на котором происходит действие; передает 

душевное состояние героев; выражает авторскую позицию к изображаемому. 

Например, пейзаж в романе И.С.Тургенева «Отцы и дети». 

Задание № 5: тема природы. 

 

III вариант 
Задание № 1:  Задание № 2:   Задание № 3: 

1. Б    И.А.Гончаров    «Портрет» Н.В.Гоголь 

2. А  

3. Д  

4. Г  

5. В  

Задание № 4: 

В одном стихотворении могут пересекаться несколько мотивов, но при этом 

один из них является ведущим.  Например, «Родина» М.Ю.Лермонтова (мотив 

родины и природы).  

Задание № 5: тема природы. 
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IV вариант 
Задание № 1:  Задание № 2:   Задание № 3: 

1. В     А.С.Пушкин  «Отцы и дети»    И.С.Тургенев  

2. А  

3. Г  

4. Б  

5. Д  

Задание № 4: 

Занимается истолкованием и оценкой произведения литературы… 

Н.А.Добролюбов «Луч света в темном царстве». 

Задание № 5: тема родины и природы. 

 

 

Контрольная работа № 3 

Текст заданий 

 

Контрольная работа № 3 

2 семестр 
1 вариант 

Часть А 

 

1.  Укажите персонажа, не являющегося героем пьесы А.Н.Островского 

«Гроза». 

      а) Кабаниха 

       б) Кулигин 

       в) Большов 

       г) Шапкин 

 

      2.  Укажите  героиню  драмы  А.Н.Островского  «Гроза», которая  

произносит следующую фразу: «Бла-алепие, милая,  бла-алепие!..  В  обетованной  

земле все живѐте! И купечество все народ благочестивый, добродетелями многими 

украшенный». 

           а) Кабаниха                      

           б) Катерина 

           в) Варвара 

           г) Феклуша 

 

3. В критической статье «Мильон терзаний» И.А.Гончаров даѐт 
оценку: 

      а) Роману А. С.Пушкина «Евгений Онегин» 

      б) Комедии А.С. Грибоедова «Горе от ума» 

      в) Пьесе А.Н.Островского «Гроза» 

      г) Поэме Н.В.Гоголя «Мѐртвые души» 
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4.  Укажите  героиню  романа  И.С.Тургенева  «Отцы  и  дети»,  чей  

портрет приведѐн ниже: «Это  была  молодая  женщина  лет  двадцати  трѐх,  вся 

беленькая  и  мягкая,  с  тѐмными  волосами  и   глазами,  с красными,  детски  

пухлявыми губками и нежными ручками. На ней  было опрятное ситцевое платье; 

голубая  новая косынка легко лежала на еѐ круглых плечах».  

     а) Фенечка 

     б) Кукшина 

     в) Катя Одинцова 

     г) Анна Сергеевна Одинцова 

 

5. Укажите высказывание, не принадлежащее Базарову. 

      а) «Дуньте на умирающую лампаду, и пусть она погаснет». 

      б) «…Этакое богатое тело! – хоть сейчас в анатомический театр» 

      в) «Что касается до меня… я немцев, грешный человек, не жалую…» 

      г) «Нравится тебе женщина… старайся добиться толку; а нельзя – ну, не 

надо, отвернись – земля клином не сошлась» 

 

6.   Укажите, как назывался первый сборник стихотворений А.А.Фета.  
      а) «Лирический пантеон» 

      б) «Вечерние огни» 

      в) «Стихотворения А.Фета 

      г) «Снег»     

 

7. Укажите, кому сказал Раскольников следующую фразу: «Я не тебе 

поклонился, я всему страдающему человечеству поклонился».               

а) матери 

           б) сестре 

           в) Соне Мармеладовой 

г) Порфирию Петровичу 

 

 8.   Укажите произведение русской литературы, заканчивающееся 

следующими строками: «Но тут же начинается новая история,  история  

постепенного перерождения   его,    постепенного    перехода   из    одного   мира    

в   другой, знакомства  с  новою,  доселе  совершенно  неведомою   

действительностью, это могло бы составить тему нового рассказа, но теперешней  

рассказ  наш окончен». 

        а) «Война и мир» Л.Н.Толстого 

        б) «Преступление и наказание» Ф.М.Достоевского 

        в) «Обломов» И.А.Гончарова 

        г) «Отцы и дети» И.С Тургенева 

 

  9.  Укажите, о каком герое поэмы Н.А.Некрасова «Кому на Руси жить 

хорошо» следующие строки: 

Ему судьба готовила 
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         Путь славный, имя громкое 

         Народного заступника,     

         Чахотку и Сибирь. 

        а) о Савелии 

        б) о Якиме Нагом 

        в) о Ермиле Гирине 

        г) о Григории Добросклонове 

 

10.  Укажите   героя   романа   Л. Н. Толстого   «Война  и  мир»,   

который   был участником войны 1805-1807г.г. 

        а) Пьер Безухов 

        б) Тушин 

        в) Петя Ростов 

        г) Анатоль Курагин 

 

11. Укажите героя русой литературы, чей взгляд на дружбу между 

людьми       приводится ниже: «…я к дружбе не способен, из двух друзей всегда 

один – раб другого, хотя часто ни один из них в этом не признается; рабом я быть 

не могу, а повелевать в этом случае – труд утомительный, потому что надо вместе 

с этим и обманывать…». 

       а) Раскольников 

       б) Печорин 

       в) Чичиков 

       г) Базаров 

 

       12.   Укажите произведение, не принадлежащее перу 

Ф.М.Достоевского: 

               а) «Униженные и оскорблѐнные» 

               б) «Обыкновенная история» 

               в) «Братья Карамазовы» 

               г) «Село Степанчиково и его обитатели» 

 

13.  В романе И.С.Тургенева «Отцы и дети» мы не узнаѐм 

предысторию: 

       а) Одинцовой 

       б) Фенечки 

       в) Павла Петровича Кирсанова 

       г) Базарова 

 

14.  Образы-символы неба Аустерлица и знаменитого дуба по дороге в 

Отрадное           в романе Л.Н.Толстого «Война и мир» неотделимы от образа: 

      а) Пьера Безухова 

      б) Андрея Болконского 

      в) Платона Каратаева 
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      г) Кутузова 

 

15. При разработке своей «теории» Раскольников обращался к 

историческому примеру: 

      а) Ивана Грозного 

      б) Наполеона 

      в) Чингисхан 

      г) Вильгельма Завоевателя 

 

 

Часть В 

 

Прочитайте приведѐнный ниже фрагмент текста и выполните задания. 

           Обломов вздохнул. 

         - Аз, жизнь! – сказал он. 

         - Что жизнь? 

         - Трогает. Нет покоя! Лѐг бы и заснул…навсегда… 

         - То есть погасил бы огонь и остался в темноте! Хороша жизнь! Эх, 

Илья! Ты хоть пофилософствовал бы немного, право! Жизнь мелькнѐт, как 

мгновение. А он лѐг бы да заснул! Пусть она будет постоянным горением! Ах, если 

б прожить лет двести, триста! -закончил он, - сколько бы можно было переделать 

дела! 

         - Ты – другое дело, Андрей, - возразил Обломов, - у тебя крылья есть: 

ты не живѐшь, ты летаешь; у тебя есть дарования, самолюбие; ты вон не толст, не 

одолевают ячмени, не чешется затылок. Ты как-то иначе устроен… 

         -Э, полно!  Человек создан сам устраивать себя и даже менять свою 

природу, а он отрастил брюхо да и думает, что природа послала ему эту ношу! У 

тебя были крылья,  да ты отвязал их. 

         - Где они, крылья-то? – уныло говорил Обломов. – Я ничего не умею… 

         - То есть не хочешь уметь. «…» Нет, человека,  который бы не умел 

чего-нибудь,  ей-богу нет! 

         - А я вот не умею! – сказал Обломов. 

                                                                               ( И.А. Гончаров «Обломов») 

 

1. Укажите фамилию друга Обломова, с которым он ведѐт диалог. 

2. Назовите термином вид высказывания,  в котором мысль выражается в 

сжатой и образной форме («Человек создан сам устраивать себя и даже менять 

свою природу»). 

3. В приведѐнном фрагменте обмениваются мнениями персонажи, 

имеющие разные представления о возможностях человека. Как в 

литературоведении называется такой вид сопоставления? 

4. Вторая реплика друга Обломова начинается с иносказания об идее 

покоя человека. Как в литературоведении называется этот тип иносказания? 
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Часть С 

Дайте связный ответ на вопрос в объѐме 8 – 10 предложений. 

С какой целью автор романа создал образы друзей, отличающихся  взглядами 

на жизнь? 

 

2 вариант 

Часть А 

 

1. Укажи пословицу, не являющуюся названием пьесы 

А.Н.Островского. 

а) На всякого мудреца довольно простоты 

б) Бедность не порок 

в) Не в свои сани не садись 

г) Береги честь смолоду 

 

2. Укажите героя романа Л Н Толстого «Война и мир», которому 

принадлежат эти размышления: «Да,  любовь, - думал  он опять  с  совершенную   

ясностью, - но не та любовь, которая любит за что-нибудь,  для   чего-нибудь   или   

почему-нибудь, не та любовь, которую я испытал в первый раз, когда, умирая, я  

увидел своего врага и всѐ-таки полюбил его». 

а) Пьер Безухов 

б) Андрей Болконский 

в) Николай Ростов 

г) Фѐдор Долохов 

 

3. Укажите, в каком из произведений не присутствует сцена дуэли. 

а) «Отцы и дети» 

б) «Мѐртвые души» 

в) «Евгений Онегин» 

г) «Война и мир» 

 

4.   Укажите героиню романа Л.Н.Толстого «Война и мир», чей  портрет  

приведѐн ниже: « Еѐ  хорошенькая,   с  чуть   черневшими  усиками    верхняя   

губка   была коротка по зубам, но тем милее она открывалась и  тем   милее    

вытягивалась иногда    и   опускалась    на    нижнюю.     Как    это   всегда    бывает   

у    вполне  привлекательных женщин, недостаток еѐ – короткость губы и 

полуоткрытый рот – казались еѐ особенною, собственною красотой».  

а) Лиза Болконская 

б) Наташа Ростова 

в) Марья Болконская 

г) Элен Безухова 

 

     5.  Укажите высказывание, не принадлежащее Обломову. 

     а) «Ведь есть же этакие  ослы, что женятся!» 
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     б) «Я ни разу не натянул себе чулок на ноги, так живу, слава богу!» 

     в) «Труд – образ, содержание, стихия и цель жизни, по крайней мере 

моей». 

     г) «Трогает жизнь, везде достаѐт». 

 

     6.  Укажите традиционное название цикла любовной лирики 

Ф.И.Тютчева. 

     а) «Стихи о прекрасной даме» 

     б) «Русские женщины» 

     в) «Денисьевский цикл» 

     г) «Цветы зла» 

 

     7.  Укажи героя романа Ф.И.Достоевского  «Преступление и 

наказание»,  который требовал от Раскольникова: «Встань!... Поди сейчас, сию 

же минуту, стань  на перекрѐстке,   поклонись,   поцелуй   сначала   землю,   

которую  ты осквернил, а потом поклонись всему свету, на все четыре стороны, и 

скажи  всем,  вслух: «Я убил!» 

     а) Порфирий Петрович 

     б) Свидригайлов 

     в) Соня Мармеладова 

     г) Разумихин 

 

     8.  Укажите произведение   русской   литературы,   начало   которого   

приводится ниже: 

          « - Что, Пѐтр,  не  видать  ещѐ? – спрашивал  20-го мая  1859  года,  

выходя  без шапки на низкое крылечко постоялого двора на *** шоссе, барин  лет  

сорока  с небольшим,  в запылѐнном пальто и клетчатых панталонах, у своего 

молодого и щекастого малого с беловатым пухом на подбородке и маленькими 

тусклыми глазѐнками». 

    а)  «Отцы и дети» И.С.Тургенева 

    б) «Война и мир» Л.Н.Толстого 

    в) «Мѐртвые души» Н.В.Гоголя 

    г) «Капитанская дочка» А.С.Пушкина 

 

    9.   Укажи персонажа романа Л.Н.Толстого «Война и мир», о  котором  

идѐт речь  в  следующем   отрывке:   «Он   знал,   что    тут     собрана    вся    

интеллигенция Петербурга, и у него, как у ребѐнка в игрушечной лавке, 

разбегались глаза.  Он  все боялся пропустить  умные  разговоры, которые  он  

может  услыхать.  Глядя на уверенные и изящные выражения лиц, собранных 

здесь, он всѐ  ждал  чего-нибудь особенно умного». 

    а) Пьер Безухов 

    б) Андрей Болконский 

    в) Николай Ростов 

    г) Платон Каратаев 
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   10.  Укажите, кто ведѐт следующий диалог: 

    «- Мы  действуем  в  силу   того,  что  мы  признаѐм  полезным.  В   

теперешнее время полезнее всего отрицать – мы отрицаем.          

    - Всѐ? 

    - Всѐ. 

    - Как? Не только искусство, поэзию…но и …страшно вымолвить… 

    - Всѐ». 

    а) Печорин и Максим Максимыч 

    б) Раскольников и Порфирий Петрович  

    в) Манилов и Чичиков 

    г) Базаров и П.П.Кирсанов 

 

   11.  Укажите, как Раскольников распорядился деньгами Алѐны 

Ивановны. 
   а) отдал Мармеладовым 

   б) спрятал 

   в) отдал матери и сестре 

   г) потерял 

    12.  Укажите роман Ф.М.Достоевского,  в  котором  он  впервые  

поднимает  тему «маленького человека». 

    а) «Братья Карамазовы» 

    б) «Преступление и наказание» 

    в) «Бедные люди» 

    г) «Идиот» 

 

   13.   Л.Н.Толстой является автором: 

    а) «Донских рассказов» 

    б) «Севастопольских рассказов» 

    в) «Колымских рассказов» 

    г) «Одесских рассказов» 

 

14.  Пьер Безухов стрелялся на дуэли с: 

       а) Николаем Ростовым 

       б) Анатолем Курагиным 

       в) Долоховым 

       г) Андреем Болконским  

 

    15.  В поэме Н.А.Некрасова «Кому на Руси жить хорошо» народ 

помогает выкупить мельницу: 

    а) Ермилу Гирину 

    б) Савелию 

    в) Павлуше Веретенникову 

    г) купцу Алтынникову  
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Часть В 

 

   Прочитайте приведѐнное ниже стихотворение и выполните задания. 

                                          Одним толчком согнать ладью живую 

                                          С наглаженных отливами песков, 

                                          Одной волной подняться в жизнь иную, 

                                          Учуять ветр с цветущих берегов 

             

Тоскливый сон прервать единым звуком, 

                                           Упиться вдруг неведомым, родным, 

            Дать жизни вздох, дать сладость тайным мукам, 

                                           Чужое вмиг почувствовать своим, 

 

                                            Шепнуть о том, пред чем язык немеет, 

                                            Усилить бой бестрепетных сердец – 

 Вот чем певец лишь избранный владеет, 

                                            Вот в чѐм его и признак, и венец! 

  

 

1. Как называется  стилистический  приѐм,   состоящий  в  нарушении   

привычного порядка слов («певец лишь избранный владеет»)? 

2. В словосочетании «сладость тайных мук»  поэт  соединяет  

противоположные  и, казалось бы,  несовместимые  понятия.   Каким  термином  в    

литературоведении называется такое средство выразительности? 

3. Укажите номер строфы, в которой поэт использует анафору. 

4. Из приведѐнного ниже перечня выберите три названия художественных 

средств и приѐмов,   использованных  поэтом   во   второй  строфе   данного  

стихотворения  (цифры укажите в порядке возрастания). 

 

Часть С 

Дайте связный ответ на вопрос в объѐме 8– 10 предложений. 

Как А.А.Фет трактует в данном стихотворении тему назначения поэта и 

поэзии? 

 

 

Контрольная работа №4 

Текст заданий 

 

Контрольная работа № 4 

3 семестр 

 
Вариант 1. 

Часть 1 

Прочитайте фрагмент текста и выполните задание: 
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Однажды весною, в час небывало жаркого заката, в Москве, на Патриарших 

прудах, появились два гражданина. Первый из них, одетый в летнюю серенькую 

пару, был маленького роста, упитан, лыс, свою приличную шляпу пирожком нес в 

руке, а на хорошо выбритом лице его помещались сверхъестественных размеров 

очки в черной роговой оправе. Второй – плечистый, рыжеватый, вихрастый 

молодой человек в заломленной на затылок клетчатой кепке – был в ковбойке, 

жеваных белых брюках и в черных тапочках. 

Первым был не кто иной, как Михаил Александрович Берлиоз, председатель 

правления одной из крупнейших московских литературных ассоциаций, 

сокращенно именуемой МАССОЛИТ, и редактор толстого художественного 

журнала, а молодой спутник его – поэт Иван Николаевич Понырев, пишущий под 

псевдонимом Бездомный. 

Попав в тень чуть зеленеющих лип, писатели первым долгом бросились к 

пестро раскрашенной будочке с надписью «Пиво и воды». 

Да, следует отметить первую странность этого страшного майского вечера. 

Не только у будочки, но и по всей аллее, параллельной Малой Бронной улице, не 

оказалось ни одного человека. В тот час, когда уж, кажется, и сил не было дышать, 

когда солнце, раскалив Москву, в сухом тумане валилось куда-то за Садовое 

кольцо, - никто не пришел под липы, никто не сел на скамейку, пуста была аллея. 

- Дайте нарзану, - попросил Берлиоз. 

- Нарзану нету, - ответила женщина в будочке и почему-то обиделась. 

- Пиво есть? – сиплым голосом осведомился Бездомный. 

- Пиво привезут к вечеру, - ответила женщина. 

- А что есть? – спросил Берлиоз. 

- Абрикосовая, только тепла, - сказала женщина. 

- Ну, давайте, давайте, давайте!.. 

Абрикосовая дала обильную желтую пену, и в воздухе запахло 

парикмахерской. Напившись, литераторы немедленно начали икать, расплатились 

и уселись на скамейке лицом к пруду и спиной к Бронной.  

 

А. Главной темой данного фрагмента является: 

1) Портрет Бездомного и Берлиоза 

2) Описание бытовой жизни в Москве 

3) Встреча Берлиоза и Бездомного на Патриарших прудах 

4) Судьба литератора в Москве. 

 

Б. С какой целью в данном фрагменте приводится описание 

внешности Бездомного и Берлиоза? 

1) Очернить героев в глазах читателей 

2) Показать, как может быть обманчива внешность 

3) Охарактеризовать героев 

4) Заинтриговать читателей. 
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В. Укажите термин, которым в литературоведении называют средство 

художественной изобразительности, помогающее автору описать героя и выразить 

свое отношение к нему («приличную», «сверхъестественных», «плечистый, 

рыжеватый, вихрастый»). ________________________________________________ 

Г. Назовите средство создания образа героя, строящееся на описании его 

внешности (со слов: «Первый из них, одетый…»). __________________________ 

Д. В абзаце, начинающемся со слов: «Однажды весною…», найдите и 

выпишите словосочетание, характеризующее время действия данного фрагмента 

текста романа. ___________________________________________________________________ 

 

 

Часть 2 

Прочитайте стихотворение С. Есенина и выполните задание: 
 

 Край любимый! Сердцу снятся  Курит облаком болото, 

 Скирды солнца в водах лонных.  Гарь в небесном коромысле. 

 Я хотел бы затеряться    С тихой тайной для кого-то 

 В зеленях твоих стозвонных.  Затаил я в сердце мысли. 

  

По меже, на переметке,   Все встречаю, все приемлю, 

 Резеда и риза кашки.   Рад и счастлив душу вынуть. 

 И вызванивают в четки   Я пришел на эту землю, 

 Ивы, кроткие монашки.   Чтоб скорей ее покинуть. 

 

А1. К какому типу лирики относится стихотворение С.А. Есенина «Край 

любимый! сердцу снятся…»? 

1. пейзажная;    3. любовная; 

2. патриотическая;   4. гражданская. 

 

А2. Ведущей в стихотворении является тема:  

1. любви;    3. природы и искусства; 

2. родины и природы;                          4. свободы.   

А3. Как называется художественно-выразительное средство, 

использованное поэтом в словосочетании: «Курит облаком болото…»? 

1. метафора;    3. сравнение; 

2. метонимия;    4. эпитет. 

 

А4. В строке «И вызваниваю в четки / Ивы – кроткие монашки…» 

использовано сопоставление. Назовите это художественно-выразительное 

средство._______________________________________________________________ 

А5. Какую роль играют в стихотворении С. Есенина «Край любимый! 

Сердцу снятся…» художественно-выразительные средства? 

______________________________________________________________________ 
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Контрольная работа № 4 

3 семестр 

Вариант 2. 

Часть 1 

Прочитайте фрагмент текста и выполните задание: 

 

В белом плаще с кровавым подбоем, шаркающей кавалерийской походкой, 

ранним утром четырнадцатого числа весеннего месяца нисана в крытую колоннаду 

между двумя крыльями дворца Ирода Великого вышел прокуратор Иудеи Понтий 

Пилат. 

Более всего на свете прокуратор ненавидел запах розового масла, и все 

теперь предвещало нехороший день, так как запах этот начал преследовать 

прокуратора с рассвета. Прокуратору казалось, что розовый запах источают 

кипарисы и пальмы в саду, что к запаху кожи и конвоя примешивается проклятая 

розовая струя. От флигелей в тылу дворца, где расположилась пришедшая с 

прокуратором в Ершалаим первая когорта Двенадцатого Молниеносного легиона, 

заносило дымкой в колоннаду через верхнюю площадку сада, и к горьковатому 

дыму, свидетельствовавшему о том, что кашевары в кентуриях начали готовить 

обед, примешивался все тот же жирный розовый дух. О боги, боги, за что вы 

наказываете меня? 

«Да, нет сомнений! Это она, опять она, непобедимая, ужасная болезнь 

гемикрания, при которой болит полголовы. От нее нет средств, нет никакого 

спасения. Попробую не двигать головой». 

На мозаичном полу у фонтана уже было приготовлено кресло, и прокуратор, 

не глядя ни на кого, сел в него и протянул руку в сторону. 

Секретарь почтительно вложил в эту руку кусок пергамента. Не 

удержавшись от болезненной гримасы, прокуратор искоса, бегло проглядел 

написанное, вернул пергамент секретарю и с трудом проговорил: 

- Подследственный из Галилеи? К тетрарху дело посылали? 

- Да, прокуратор, - ответил секретарь. 

- Что же он?  

- Он отказался дать заключение по делу и смертный приговор Синедриона 

направил на ваше утверждение, - объяснил секретарь. 

Прокуратор дернул щекой и сказал тихо: 

- Приведите обвиняемого.  

А. Главной темой данного фрагмента является: 

1) Красота Ершалаима 

2) Портрет прокуратора  

3) Образ жизни в Ершалаиме  

4) Состояние Понтия Пилата  

Б. С какой целью в данном фрагменте приводится описание болезни 

Понтия Пилата? 

1) Выяснить отсутствие в герое серьезного отношения к жизни 

2) Заинтересовать читателя 
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3) Увеличить объем повествования 

4) Показать, как боги наказывают прокуратора Иудеи 

В. Укажите лексическое средство, которым в литературоведении 

называют слова иностранного происхождения, вошедшие в русский язык («Это 

она, опять она непобедимая, ужасная болезнь гемикрания, при которой болит 

полголовы»).____________________________________________________________ 

Г. Назовите средство создания образа героя, строящееся на описании его 

мыслей (со слов: «Прокуратору казалось…»).________________________________ 

Д. В абзаце, начинающемся со слов: «Секретарь почтительно…», найдите 

и выпишите словосочетание, характеризующее состояние Понтия Пилата.________ 
 

Часть 2 

Прочитайте стихотворение М. Цветаевой и выполните задание: 

    

Откуда такая нежность?  Еще не такие песни 

 Не первые – эти кудри   Я слушала ночью темной 

 Разглаживаю, и губы   (Откуда такая нежность?) – 

 Знавала – темней твоих.  На самой груди певца. 

 

 Всходили и гасли звезды  Откуда такая нежность? 

 (Откуда такая нежность?),  И что с нею делать, отрок 

 Всходили и гасли очи   Лукавый, певец захожий, 

 У самых моих очей.   С ресницами – нет длинней?   

   

А1. К какому типу лирики относится стихотворение М. Цветаевой 

«Откуда такая нежность…»? 

1. пейзажная;    3. любовная; 

2. патриотическая;   4. гражданская. 

 

А2. Ведущей в стихотворении является тема:  

1. любви;    3. природы; 

2. родины;                       4. свободы.   

А3. Как называется синтаксический прием, использованное поэтом в  

строке «Откуда такая нежность»? 

1. риторический вопрос;  3. антитеза; 

2. повтор;    4. синтаксический параллелизм. 

 

А4. Укажите название художественно-выразительного средства, 

использованного в следующих словосочетаниях: «ночью темной», «отрок 

лукавый», «певец захожий». ____________________________________________ 

А5. Как в этом стихотворении раскрывается любовное чувство 

лирической героини?________________________________________________ 
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Вариант – 1 

 

1. Какое литературное направление господствовало в литературе второй 

половины 19 века? 

А) романтизм      В) сентиментализм 

Б) классицизм      Г) реализм 

 

2.Укажите основоположников «натуральной школы». 

А) В.Г.Белинский, И.С.Тургенев   В) М.Ю.Лермонтов, 

Ф.И.Тютчев 

Б) А.С.Пушкин, Н.В.Гоголь    Г) В.Г.Белинский, Н.В.Гоголь 

 

3.Кого из русских писателей называли «Колумбом Замоскворечья»? 

А) И.С.Тургенев      В) Л.Н.Толстой 

Б) А.Н.Островский     Г) Ф.М.Достоевский 

 

4.Героиню пьесы Островского «Гроза», Кабаниху, звали: 

А) Анна Петровна    В) Катерина Львовна 

Б) Марфа Игнатьевна    Г) Анастасия Семеновна 

 

5.Укажите, какой художественный прием использует А.А.Фет в выделенных 

словосочетаниях: «Снова птицы летят издалека//К берегам, расторгающим 

лед,//Солнце теплое ходит высоко//И душистого ландыша ждет» 

А) олицетворение     В) эпитет 

Б) инверсия      Г) аллегория 

 

6.Герой какого произведения при рождении был обещан Богу, «много раз 

погибал и не погиб»? 

А) Л.Н.Толстой, «Война и мир», князь Андрей   

Б) А.Н.Островский, «Гроза», Катерина Кабанова    

В) И.С.Тургенев, «Отцы и дети», Базаров 

Г) Н.С.Лесков, «Очарованный странник», Флягин 

 

7.В каком произведении русской литературы появляется герой-нигилист? 

А) А.Н.Островский «Лес»  В) Ф.М.Достоевский «Преступление и 

наказание» 

Б) И.С.Тургенев «Отцы и дети» Г) И.А.Гончаров «Обломов» 

 

8.Ольга Ильинская – это героиня: 

А) романа И.А.Гончарова «Обломов» 

Б) пьесы А.Н.Островского «Бесприданница» 

В) романа Ф.М.Достоевского «Преступление и наказание» 

Г) очерка Н.С.Лескова «Леди Макбет Мценского уезда» 
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9.Кто был автором «Сказок для детей изрядного возраста»? 

А) А.Н.Островский   В) М.Е.Салтыков-Щедрин 

Б) Ф.М.Достоевский   Г) Л.Н.Толстой 

 

10.Кто из героев романа «Война и мир» предложил М.Кутузову план 

партизанской войны? 

А) Долохов    В) Болконский 

Б) Денисов    Г) Друбецкой 

 

11.Какому герою «Война и мир» принадлежит высказывание «Шахматы 

расставлены. Игра начнется завтра»? 

А) князю Андрею   В) Наполеону 

Б) императору Александру 1  Г) М.И.Кутузову 

 

12.Какого героя романа «Преступление и наказание» Разумихин 

характеризует следующими словами: «Угрюм, мрачен, надменен и горд»? 

А) Порфирия Петровича   В) Раскольникова 

Б) Зосимова     Г) Свидригайлова 

 

13.Укажите, кто из героев романа Толстого «Война и мир» проходит путь 

исканий. 

А) Платон Каратаев    В) Пьер Безухов 

Б) Федор Долохов    Г) Анатоль Курагин 

 

14.Кому из русских поэтов принадлежат слова «Поэтом можешь ты не быть, 

но гражданином быть обязан»? 

А) А.С.Пушкину    В) Ф.И.Тютчеву 

Б) Н.А.Некрасову   Г) М.Ю.Лермонтову 

 

15.К какому роду литературы следует отнести жанры романа, повести, 

рассказа? 

А) лирика     В) эпос 

Б) драма     Г) лиро-эпический 

 

16.Назовите основную черту характера Сони Мармеладовой 

(Ф.М.Достоевский «Преступление и наказание») 

А) жертвенность    В) лицемерие 

Б) легкомыслие    Г) свободолюбие 

 

17. Укажите, кто из русских писателей является автором цикла «Фрегат 

Паллада»? 

А) Л.Н.Толстой    В) И.А.Гончаров 

Б) А.П.Чехов    Г) Ф.М.Достоевский 
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18.Укажите, кто из русских критиков назвал героиню драмы 

А.Н.Островского «Гроза» «лучом света в темном царстве». 

А) В.Г.Белинский    В) Н.Г.Чернышевский 

Б) Н.А.Добролюбов    Г) Д.И.Писарев 

 

19.Назовите имя поэта, который был сторонником «чистого искусства». 

А) А.С.Пушкин     В) Н.А.Некрасов 

Б) А.А.Фет              Г) М.Ю.Лермонтов 

 

20. Укажите правильное название имения Кирсановых (И.С.Тургенев «Отцы 

и дети») 

А) Ягодное     В) Марьино 

Б) Заманиловка    Г) Отрадное 

 

21.Как был наказан Долохов (Л.Н.Толстой «Война и мир») за шутку с 

квартальным? 

А) выслан из Петербурга В) не был наказан, так как дал взятку 

Б) разжалован в рядовые Г) не был наказан, так как имел поддержку 

среди власть имущих 

 

22.Теория Раскольникова (Ф.М.Достоевский «Преступление и наказание») – 

это 

А) строгое научное обоснование разделения людей на разряды 

Б) разделение людей на разряды в зависимости от их социальной 

принадлежности, образования 

В) разделение людей на разряды: материал и собственно людей 

 

23.Иван Флягин (Н.С.Лесков «Очарованный странник») в своей жизни не 

был 

А) нянькой грудного ребенка  В) солдатом 

Б) садовником    Г) артистом 

 

24.Назовите произведения, в которых мотив странствий играет важную роль 

в организации сюжета: 

А) «Гроза», «Очарованный странник» 

Б) «Очарованный странник», «Кому на Руси жить хорошо» 

В) «Кому на Руси жить хорошо»,  «Человек в футляре» 

Г) «Гроза», «Человек в футляре» 
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       Вариант – 2 

1.Укажите писателей второй половины 19 века, в названии произведений 

которых есть противопоставление. 

А) А.Н.Островский, И.С.Тургенев, М.Е.Салтыков-Щедрин 

Б) И.С.Тургенев, Ф.М.Достоевский, Л.Н.Толстой 

В) И.А.Гончаров, Ф.М.Достоевский, А.П.Чехов 

Г) Л.Н.Толстой, Н.С.Лесков, И.С.Тургенев 

 

2.В творчестве какого поэта впервые была применена импрессионистическая 

манера изображения? 

А) Н.А.Некрасов    В) А.А.Фет 

Б) Ф.И.Тютчев    Г) А.К.Толстой 

 

3.Укажите автора и название произведения, в котором дан психологический 

отчет одного преступления? 

А) А.Н.Островский «Гроза»     В) Л.Н.Толстой «Живой 

труп» 

Б) Ф.М.Достоевский «Преступление и наказание» Г) Н.С.Лесков «Леди 

Макбет…» 

 

4.Какой художественный прием использовал автор в данном отрывке: 

«Блажен незлобивый поэт,//В ком мало желчи, много чувства://Ему так искренен 

привет//Друзей спокойного искусства..» 

А) аллегория    В) антитеза 

Б) метафора    Г) гипербола 

 

5.Назовите основные критерии оценки личности в романе Л.Н.Толстого 

«Война и мир». 

А) гордость и самолюбие   В) естественность и нравственность 

Б) благородство и доброта   Г) щедрость и мужество 

 

6.Кто из русских писателей был осужден на каторжные работы? 

А) М.Е.Салтыков-Щедрин   В) Ф.М.Достоевский 

Б) А.И.Герцен     Г) Н.А.Некрасов 

 

7.Какой литературный тип изображен в образе Дикого (А.Н.Островский 

«Гроза»)? 

А) тип «маленького человека»  В) самодур 

Б) тип «лишнего человека»   Г) романтический герой 

 

8.В произведениях какого автора основными художественными приемами 

являются гипербола, фантастика, гротеск? 

А) И.А.Гончаров    В) М.Е.Салтыков-Щедрин 

Б) Н.А.Некрасов    Г) А.П.Чехов 
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9.Укажите, какую позицию занимает в романе –эпопее «Война и мир» автор. 

А) участник происходящих событий 

Б) человек, глубоко переживающий и комментирующий описываемые 

события 

В) бесстрастный наблюдатель 

Г) повествователь, прерывающий рассказ, чтобы поведать читателю о себе 

 

10.Укажите название полка, в котором служил Николай Ростов (Л.Н.Толстой 

«Война и мир»). 

А) Преображенский   В) Измайловский 

Б) Павлоградский   Г) Семеновский 

 

11.Какой род литературы стал господствующим во второй половине 19 в.? 

А) лирика    В) эпос 

Б) драма    Г) лиро-эпический 

 

12.Укажите, кто из русских писателей говорил о необходимости «по капле 

выдавить из себя раба». 

А) И.А.Гончаров   В) Л.Н.Толстой 

Б) А.П.Чехов   Г) Ф.М.Достоевский 

 

13. В произведении какого писателя впервые показан тип «маленького 

человека»? 

А) Самсон Вырин в «Станционном смотрителе» А.С.Пушкина 

Б) Акакий Акакиевич в «Шинели» Н.В.Гоголя 

В) Максим Максимыч в «Герое нашего времени» М.Ю.Лермонтова 

Г) капитан Тушин в «Войне и мир» Л.Н.Толстого 

 

14.Агафья Пшеницына – это героиня: 

А) романа И.С.Тургенева «Отцы и дети»   

Б) романа Ф.М.Достоевского «Преступление и наказание» Г 

В) романа И.А.Гончарова «Обломов» 

Г) романа Л.Н.Толстого «Война и мир» 

 

15.Кто является автором следующих строк «Умом Россию не понять, 

//Аршином общим не измерить://У ней особенная стать-//В Россию можно только 

верить» 

А) А.С.Пушкин    В) Ф.И.Тютчев 

Б) Н.А.Некрасов    Г) А.А.Фет 

 

16.Кто из героев романа Ф.М.Достоевского задавался вопросом «Тварь ли я 

дрожащая или право имею»? 

А) Соня Мармеладова   В) Р.Раскольников 

Б) Петр Лужин    Г) Лебезятников 
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17. Укажите, кому из русских поэтов принадлежит стихотворение «Я 

встретил вас – и все былое…» 

А) Н.А.Некрасов    В) Ф.И.Тютчев 

Б) А.С.Пушкин    Г) А.А.Фет 

 

18.Назовите «счастливого» человека в поэме Н.А.Некрасова «Кому на Руси 

жить хорошо». 

А) Савелий     В) Матрена Корчагина 

Б) Григорий Добросклонов  Г) Ермил Гирин 

 

19.Укажите, что преподавал учитель Беликов, персонаж рассказа «Человек в 

футляре» А.П.Чехова. 

А) география     В) словесность 

Б) греческий язык    Г) закон Божий 

 

20.В романе «Война и мир» есть положительные герои, достигшие вершины 

нравственного и духовного развития. Один из них – Кутузов, другой – это 

А) Пьер Безухов    В) Андрей Болконский 

Б) Платон Каратаев   Г) Василий Денисов 

 

21.Какие просчеты совершил Раскольников (Ф.М.Достоевский 

«Преступление и наказание») во время убийства старухи? 

А) забыл закрыть дверь квартиры  В) оставил шляпу на месте 

преступления 

Б) забыл взять орудие преступления Г) испачкался в крови 

 

22.Жанровое определение «роман-эпопея» означает: 

А) роман об идейно-нравственных исканиях личности, сопряженных с 

судьбой нации 

Б) роман, в котором не один, а несколько центральных героев, а среди других 

персонажей есть исторические лица 

В) роман, посвященный историческому событию, влияющему на судьбу 

страны 

 

23.Переломный момент в жизни Ивана Флягина (Н.С.Лесков «Очарованный 

странник») наступает, когда 

А) он осознает себя великим грешником и хочет искупить вину страданием 

Б) он отказывается от веры и перестает молиться 

В) по его вине погибает человек 

 

24.Не имеет отношения к рассказу «Человек в футляре» А.П.Чехова 

следующий персонаж 

А) Гуров   В) Коваленко 

Б) Буркин   Г) Беликов 
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     Вариант – 3 

1.Укажите, с чем связаны изменения в характере Д.И.Старцева (А.П.Чехов 

«Ионыч»). 

А) влияние его невесты    В) влияние среды 

Б) воздействие родителей   Г) профессия врача 

 

2.Укажите, к какому литературному направлению следует отнести роман-

эпопею Л.Н.Толстого «Война и мир». 

А) романтизм    В) классицизм 

Б) сентиментализм   Г) реализм 

 

3.Укажите произведение А.П.Чехова, которое является лирической комедией. 

А) «Человек в футляре» В) «Медведь» 

Б) «Чайка»    Г) «Дама с собачкой» 

 

4.Укажите, кому из писателей принадлежит высказывание «Нет величия там, 

где нет простоты, добра и правды». 

А) М.Е.Салтыков-Щедрин  В) Л.Н.Толстой 

Б) Ф.М.Достоевский   Г) А.П.Чехов 

 

5.Укажите, где происходит основное действие романа И.А.Гончарова 

«Обломов». 

А) Петербург   В) город NN 

Б) Москва    Г) тульское имение Обломова 

 

6.Кого из героев романа «Преступление и наказание» тревожат сновидения? 

А) Лебезятников    В) Лужин 

Б) Соня     Г) Свидригайлов 

 

7.Какому персонажу чеховского рассказа принадлежит следующая реплика 

«Малороссийский язык своею нежностью и приятною звучностью напоминает 

древнегреческий» 

А) Беликов («Человек в футляре»)  В) Очумелов («Хамелеон») 

Б) Туркин («Ионыч»)  Г)Ипполит Ипполитыч («Учитель 

словесности») 

 

8.Назовите имя писателя, который был артиллерийским офицером и 

принимал участие в обороне Севастополя в 1854 году. 

А) И.А.Гончаров     В) Ф.М.Достоевский 

Б) Л.Н.Толстой     Г) И.С.Тургенев 

 

9.Укажите второе название гоголевского направления в литературе. 

А) чистое искусство    В) декадентство 

Б) натуральная школа    Г) социалистический реализм 
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10.Укажите, какая из перечисленных композиционных частей не является 

обязательной. 

А) пролог      В) кульминация 

Б) завязка      Г) развязка 

 

11.Как в Художественном театре назвали характерное для чеховских пьес 

развитие действия? 

А) «бурный поток»     В) «подводное течение» 

Б) «поток сознания»     Г) «невидимая жизнь» 

 

12.Какая тема является преобладающей в творчестве Н.А.Некрасова? 

А) тема города     В) любовь 

Б) одиночество     Г) гражданственность 

 

13.Укажите, кому из русских писателей принадлежат слова о том, что 

«красота спасет мир». 

А) Ф.М.Достоевскому    В) И.А.Бунину 

Б) Л.Н.Толстому     Г) А.П.Чехову 

 

14.Какой порок обличает А.П.Чехов в рассказе «Ионыч»? 

А) душевную пустоту   В) раболепие 

Б) чинопочитание   Г) лицемерие 

 

15.Назовите автора и произведение, в котором не встречается образ 

странника. 

А) Н.А.Некрасов «Кому на Руси жить хорошо»  

Б) А.Н.Островский «Гроза»  

В) Н.С.Лесков «Очарованный странник» 

Г) И.А.Гончаров «Обломов» 

 

16.В каком из перечисленных произведений действие протекает на фоне 

панорамы Волги? 

А) «Вишневый сад»   В) «Мертвые души» 

Б) «Гроза»     Г) «Крыжовник» 

 

17. Укажите, кому посвящены следующие строки из стихотворения 

Н.А.Некрасова: «Наивная и страстная душа,//В ком помыслы прекрасные 

кипели,//Упорствуя, волнуясь и спеша,//Ты честно шел к одной, высокой цели…» 

А) Н.Г.Чернышевскому  В) В.Г.Белинскому 

Б) Н.В.Гоголю    Г) М.Ю.Лермонтову 

 

18.Укажите, к какому литературному направлению можно отнести роман-

эпопею Л.Н.Толстого «Война и мир». 
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А) классицизм   В) романтизм 

Б) реализм    Г) сентиментализм 

 

19.Укажите, каков социальный статус Марфы Игнатьевны Кабановой 

(А.Н.Островский «Гроза») 

А) мещанка    В) крестьянка 

Б) дворянка    Г) купчиха 

 

20.Какой литературный прием использован автором в данном отрывке: «Нева 

вздувалась и ревела//Котлом клокоча и клубясь…» 

А) гротеск    В) аллегория 

Б) олицетворение   Г) сравнение 

 

21.Сон Обломова (И.А.Гончаров «Обломов») – это 

А) история рода Обломовых 

Б) реалистическое изображение российской деревни времен крепостничества 

В) поэтическая картина русской жизни, где смешались явь и сказка 

 

22.Утверждение, содержащее фактическую ошибку (Л.Н.Толстой «Война и 

мир»). 

А) фрейлину А.П.Шерер Толстой сравнивает с хозяйкой прядильной 

мастерской 

Б) геройский поступок князя Андрея определил исход Аустерлицкого 

сражения 

В) Данило Купор – это танец, который танцуют на именинах у Ростовых 

 

23.Для Ивана Флягина (Н.С.Лесков «Очарованный странник») характерно 

следующее из названных качеств 

А) бездушие   В) простодушие 

Б) равнодушие   Г) высокомерие 

 

24.Назовите произведения, в которых есть герои, образы которых восходят к 

образам былинных богатырей 

А) «Очарованный странник», «О любви» 

Б) «Очарованный странник», «Кому на Руси жить хорошо» 

В) «Кому на Руси жить хорошо», «Гроза» 

Г) «Гроза», «О любви» 
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       Вариант – 4 

1.Почему А.П.Чехов назвал свою пьесу «Вишневый сад» комедией? 

А) забавный сюжет  В) фарсовые ситуации 

Б) комичный финал  Г) претензии персонажей противоречат их 

возможностям 

 

2.Укажите, кому из русских писателей принадлежат слова «Умом Россию не 

понять, аршином общим не измерить…» 

А) А.К.Толстой    В) А.А.Фет 

Б) А.С.Пушкин    Г) Ф.И.Тютчев 

 

3.Укажите, кто из русских писателей принимал участие в обороне 

Севастополя. 

А) Ф.М.Достоевский   В) Ф.И.Тютчев 

Б) Л.Н.Толстой    Г) И.А.Гончаров 

 

4.Укажите, кому из русских поэтов принадлежат слова «Поэтом можешь ты 

не быть, но гражданином быть обязан». 

А) А.А.Фет     В) Н.А.Некрасов 

Б) Ф.И.Тютчев    Г) А.К.Толстой 

 

5.Укажите, какое из названных произведений не входит в цикл «Записки 

охотника» И.С.Тургенева. 

А) «Малиновая вода»   В) «Певцы» 

Б) «Муму»     Г) «Бирюк» 

 

6.Укажите, кому был посвящен роман И.С.Тургенева «Отцы и дети». 

А) Н.Г.Чернышевский   В) В.Г.Белинский 

Б) Н.А.Некрасов    Г) А.А.Григорьев 

 

7.Кто из русских писателей отбывал каторгу в Омском остроге? 

А) Н.Г.Чернышевский   В) Ф.М.Достоевский 

Б) М.Е.Салтыков-Щедрин  Г) Н.А.Некрасов 

 

8.Назовите писателя, который совершил кругосветное путешествие на борту 

фрегата «Паллада» 

А) И.С.Тургенев    В) Л.Н.Толстой 

Б) И.А.Гончаров    Г) А.П.Чехов 

 

9.Укажите имя писателя, который совершил поездку на остров Сахалин. 

А) Л.Н.Толстой    В) А.П.Чехов 

Б) И.А.Гончаров    Г) М.Е.Салтыков-Щедрин 

 

10.Назовите имя писателя, который не является уроженцем Москвы. 
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А) А.С.Пушкин    В) Ф.М.Достоевский 

Б) М.Ю.Лермонтов   Г) А.П.Чехов 

 

11.Выберите правильную последовательность смены одного литературного 

направления другим. 

А) сентиментализм, романтизм, классицизм, реализм, модернизм 

Б) модернизм, романтизм, реализм, сентиментализм, классицизм 

В) классицизм, сентиментализм, романтизм, реализм, модернизм 

Г) реализм, классицизм, сентиментализм, романтизм, модернизм 

 

12.Излюбленным жанром поэзии Н.А.Некрасова является: 

А) ода     В) элегия 

Б) баллада     Г) послание 

 

13.Назовите поэта, в творчестве которого не встречается стихотворение 

«Пророк» 

А) А.С.Пушкин    В) Н.А.Некрасов 

Б) М.Ю.Лермонтов   Г) Ф.И.Тютчев 

 

14.Что подразумевает Л.Н.Толстой под понятием «народ»? 

А) всех трудящихся, создающих материальные ценности 

Б) крепостных крестьян, работающих на земле 

В) совокупность представителей всех социальных групп и сословий, 

проявляющих духовность, патриотизм 

Г) мастеровых, ремесленников 

 

15.Кому из героев романа Л.Н.Толстого «Война и мир! Принадлежат слова 

«Надо жить, надо любить, надо верить»? 

А) Андрею Болконскому   В) Пьеру Безухову 

Б) Николаю Ростову    Г) Платону Каратаеву 

 

16.Как называется высшая точка в развитии сюжета литературного 

произведения? 

А) гипербола    В) экспозиция 

Б) гротеск     Г) кульминация 

 

17.Укажите, чем определяется деятельность Лопахина в комедии А.П.Чехова 

«Вишневый сад». 

А) желание разорить Раневскую и присвоить себе ее состояние 

Б) стремлением отомстить впавшим в нищету хозяевам 

В) попыткой помочь Раневской поправить свое материальное положение 

Г) мечтой уничтожить вишневый сад, напоминающий ему о тяжелом детстве 

 

18.Укажите произведение, в сюжете которого отсутствует эпизод дуэли. 
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А) А.С.Пушкин «Выстрел»   В) А.С.Грибоедов «Горе от ума» 

Б) Л.Н.Толстой «Война и мир»  Г) М.Ю.Лермонтов «Герой нашего 

времени» 

 

19.Определите автора и произведение по заключительным словам: «Какое бы 

страстное, грешное, бунтующее сердце не скрылось в могиле, цветы, растущие на 

ней, безмятежно глядят на нас своими невинными глазами; не об одном вечном 

спокойствии «равнодушной» природы; они говорят также о вечном примирении и 

о жизни бесконечной» 

А) М.Ю.Лермонтов «Герой нашего времени»  

Б) Л.Н.Толстой «Война и мир» 

В) Ф.М.Достоевский «Преступление и наказание 

Г) И.С.Тургенев «Отцы и дети» 

 

20.Какой художественный прием использует А.А.Фет в следующем отрывке: 

«Это утро, радость эта,//Эта мощь и дня и света,//Этот синий свод,//Этот крик и 

вереницы,//Эти стаи, эти птицы,//Этот говор вод…» 

А) олицетворение   В) анафора 

Б) антитеза     Г) эпитет 

 

21.Базаров (И.С.Тургенев «Отцы и дети) говорит Аркадию о своем отце: 

«Такой же чудак, как твой, только в другом роде». Отцы схожи тем, что они 

А) близки по возрасту и социальному положению 

Б) любят природу, музыку и поэзию 

В) любят своих сыновей и стремятся не отставать от века 

 

22.В поэме Н.А.Некрасова «Кому на Руси жить хорошо» есть следующие 

персонажи: 

А) Ермил Гирин, Кулигин, Яким Нагой  В) Ермил Гирин, Утятин, 

Яким Нагой 

Б) Яким Нагой, Кудряш, Утятин   Г) Феклуша, Утятин, Кулигин 

 

23.В концепции Лескова не рассматривается следующая из сторон понятия 

«праведник». 

А) умение довольствоваться малым, но никогда не поступать против совести 

Б) религиозная отрешенность от земных страстей, служение Богу 

В) способность обыкновенного человека к самопожертвовании. 

 

24.Не поднимается в рассказе «Крыжовник» А.П.Чехова следующая 

проблема 

А) взаимоотношений человека и природы 

Б) деградации личности 

В) личной ответственности за происходящее в мире 

Г) русской интеллигенции 
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Критерии оценивания: 

 

«5» 21-24 95%-

100% 

«4» 17-23 75%-94% 

«3» 12-16 51%-74% 

«2»   
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3.2.2 Типовые задания для оценки У1, У2, У3, У4, У5, З2, З3, З5, ОК4 

 

КОМПЛЕКТ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

Раздел 2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.1.  А.Н. Островский. 

Драма «Гроза». 

Текст заданий 

 

Тест  №1 

А. Н. Островский. «Гроза» 

 

     Тест № 1.  

1. Кем по профессии был Кулигин? 

а) Инженер; 

б) Механик; 

в) Слесарь. 

 

2. Что изобрел Кулигин? 

а) Вечный двигатель; 

б) Летательный аппарат; 

в) Паровоз. 

 

3. Как Кудряш хотел проучить Дикого? 

а) Разорить; 

б) Подстеречь в переулке; 

в) Утопить. 

 

4. Что хотел сделать Дикой с Кудряшом? 

а) Выпороть; 

б) Отдать в солдаты; 

в) Посадить в тюрьму. 

 

5. Почему Борис терпеливо сносил издевательства Дикого? 

а) Ждал наследства; 

б) Был безропотным; 

в) Боялся. 

 

6. О чем мечтала Катерина? 

а) Полететь как птица; 

б) Убежать с Борисом; 

в) Вернуться домой. 
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7. Что Катерина сделала с ключом? 

а) Выбросила; 

б) Спрятала в карман; 

в) Отдала Варваре. 

 

8. Чего Катерина не умела, не могла? 

а) Вести хозяйство; 

б) Обманывать; 

в) Слушать. 

 

9. Что должна была делать хорошая жена, провожая мужа? 

а) Выть на пороге; 

б) Вымыть ему ноги; 

в) Одеться в черное. 

 

10. Какую достопримечательность хотел установить Кулигин на 

набережной? 

а) Памятник Катерине; 

б) Часы; 

в) Вечный двигатель. 

 

11. Кого обвинил Тихон в смерти жены? 

а) Мать; 

б) Себя; 

в) Общество. 

 

12. Куда, по мнению старой барыни, ведет красота? 

а) В замужество; 

б) В омут; 

в) В столицу. 

 

13. Чем, по мнению Добролюбова, является самоубийство Катерины? 

а) Досадным эпизодом; 

б) Проявлением эмоционального взрыва; 

в) Проявлением духовной силы и смелости. 

 

     Тест № 2 . 

1. Кому принадлежат слова: «Вот вам ваша Катерина. Делайте с ней, что 

хотите. Тело ее здесь, возьмите его, а душа теперь не ваша...»? 

а) Кулигину; 

б) Феклуше; 

в) Тихону; 

г) Кабанихе. 

 



60 

 

2. Кто из героев пьесы «Гроза» ярко демонстрирует распад «темного 

царства»? 

а) Тихон; 

б) Варвара; 

в) Феклуша; 

г) Дикой. 

 

3. Кто из героев «Грозы» выражает свои чувства, используя русскую 

поэзию? 

а) Кулигин; 

б) Борис; 

в) Варвара; 

г) Катерина. 

 

4. Кому принадлежит следующее высказывание: «Бла-алепие, милая, бла-

алепие!.. В обетованной земле вы живете»? 

а) Катерине; 

б) Феклуше; 

в) Кабанихе; 

г) Борису. 

 

5. Как Островский определил жанр своей пьесы «Гроза»? 

а) Комедия; 

б) Драма; 

в) Трагедия; 

г) Трагикомедия. 

 

6. В речи какого героя пьесы присутствует церковная лексика, насыщенная 

архаизмами и просторечием? 

а) Катерины; 

б) Кулигина; 

в) Кабанихи; 

г) Дикого. 

 

7. К какому сословию принадлежал Кулигин? 

а) Купечеству; 

б) Мещанству; 

в) Дворянству. 

 

8. Каким, по мнению Феклуши, было купечество в Калинове? 

а) Благочестивым и добродетельным; 

б) Злым и завистливым; 

в) Темным и забитым. 
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9. Кого любила Варвара? 

а) Кулигина; 

б) Бориса; 

в) Кудряша. 

 

10. Статью «Темное царство» написал: 

а) Н. Г. Чернышевский; 

б) В. Г. Белинский; 

в) И. А. Гончаров; 

г) Н. А. Добролюбов. 

 

11. Яркими представителями «темного царства» в пьесе являются (найдите 

лишнее): 

а) Тихон; 

б) Дикой; 

в) Кабаниха; 

г) Кулигин. 

 

12. Какому персонажу автор «поручает» дать характеристику «темного 

царства»? 

а) Борису; 

б) Кудряшу; 

в) Кулигину. 

Раздел 2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.3.  И.С. Тургенев. Роман 

«Отцы и дети» 

Текст заданий 

 

Тест  №2 

И. С. Тургенев. «Отцы и дети» 

 

     Тест № 1 . 

1. Кому посвятил И. С. Тургенев роман «Отцы и дети»? 

а) А. С. Пушкину; 

б) В. Г. Белинскому; 

в) Н. В. Гоголю; 

г) Н. А. Некрасову. 

 

2. Критическую статью «Базаров» написал: 

а) Н. А. Добролюбов; 

б) В. Г. Белинский; 

в) Н. Г Чернышевский; 

г) Д. И. Писарев. 
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3. Кому из героев романа «Отцы и дети» принадлежат слова: 

«Мы приблизительно знаем, отчего происходят телесные недуги, а 

нравственные болезни происходят от дурного воспитания… от безобразного 

состояния общества, одним словом, — исправьте общество, — и болезней не 

будет»? 

а) А. Кирсанову; 

б) Н. П. Кирсанову; 

в) Е. Базарову; 

г) П. П. Кирсанову. 

 

4. На какие круги русского общества возлагал надежды Е. Базаров? 

а) Крестьянство; 

б) Дворянскую аристократию; 

в) Русское патриархальное дворянство; 

г) Интеллигенцию. 

 

5. Давая общую оценку роману, И. С. Тургенев писал: «Вся моя повесть 

направлена против...». Выберите правильное. 

а) Пролетариата как передового класса; 

б) Дворянства как передового класса, 

в) Крестьянства как передового класса; 

г) Революционных демократов как передового класса. 

 

Тест № 2.  

1. Кому из героев романа Д. И. Писарев дал следующую характеристику: 

«Великолепно исполненная карикатура безмозглого прогрессиста»? 

а) Базарову; 

б) П. П. Кирсанову; 

в) Ситникову; 

г) Аркадию Кирсанову. 

 

2. Основой конфликта романа является: 

а) Ссора между Базаровым и П. П. Кирсановым; 

б) Неудача, поражение Базарова в любви; 

в) Борьба дворянского либерализма и революционных демократов; 

г) Борьба между либералами-монархистами и народом. 

 

3. Людей, близких к Евгению Базарову по духу называют: 

а) Шестидесятники; 

б) Пятидесятники; 

в) Декабристы; 

г) Восьмидесятники. 
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4. Споры героев романа велись вокруг разных вопросов, волновавших 

общественную мысль России. Найдите лишнее: 

а) Об искусстве, науке; 

б) О положении рабочего класса; 

в) Об отношении к культурному наследию; 

г) О нравственных принципах. 

 

5. Роман «Отцы и дети» был написан: 

а) в 1862 г.; 

б) 1864 г.; 

в) 1866 г.; 

г) 1868 г.? 

 

6. У кого из героев романа были длинные бакенбарды «песочного цвета»? 

а) У Аркадия Кирсанова; 

б) у Н. П. Кирсанова; 

в) У Базарова; 

г) У Н. П. Кирсанова. 

Раздел 2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.5.   Н.А. Некрасов. 

Стихотворения. Поэма «Кому 

на Руси жить хорошо» 

Текст заданий 

Тест  №3 

Творчество Н. А. Некрасова 

 

1. Из какого стихотворения следующая цитата: 

Назови мне такую обитель, 

Я такого угла не видал. 

Где бы сеятель твой и хранитель, 

Где бы русский мужик не стонал? 

а) «Железная дорога»; 

б) «Элегия»; 

в) «Кому на Руси жить хорошо»; 

г) «Размышления у парадного подъезда». 

 

2. Чья портретная характеристика из поэмы «Кому на Руси жить хорошо»: 

У Гриши — кость широкая, но сильно исхудалое лицо: 

Их недокармливал хапуга-эконом? 

а) Савелия; 

б) Якима Нагого; 

в) Последыша; 

г) Добросклонова. 
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3. О ком эти строки поэмы «Кому на Руси жить хорошо»? 

Ему судьба готовила 

Путь славный, имя громкое 

Народного заступника, 

Чахотку и Сибирь. 

а) О Якиме Нагом; 

б) О Ермиле Гирине; 

в) О Савелии-богатыре; 

г) О Григории Добросклонове. 

 

4. Каким литературным псевдонимом пользовался Н. А. Некрасов в начале 

литературной работы? 

а) Феоктист Онуфрич Боб; 

б) Антоша Чехонте; 

в) Бунин; 

г) Брат своего брата. 

 

5. К каким мотивам лирики поэта относится стихотворение «Вчерашний 

день, часу в шестом»? 

а) Крестьянская тема; 

б) Образ Музы; 

в) Тема Родины; 

г) Гражданская тема. 

 

6. Сколько мужиков путешествовали по России в поэме «Кому на Руси жить 

хорошо»? 

а) Десять; 

б) Семь; 

в) Пять; 

г) Двенадцать. 

 

7. Из какого стихотворения поэта следующие строки: 

Ты проснешься ль, исполненный сил,  

Иль судеб повинуясь закону,  

Все, что мог, ты уже совершил...? 

а) «Элегия»; 

б) «Размышление у парадного подъезда»; 

в) «Железная дорога»; 

г) «В полном разгаре страда деревенская». 

 

 

 



65 

 

Раздел 2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.8. Ф.М.Достоевский  

Роман «Преступление и 

наказание» 

Текст заданий 

 

Тест  №4 

Ф. М. Достоевский. «Преступление и наказание» 

 

     Тест № 1  

1. Кто принял на себя вину до признания самого Раскольникова? 

а) Соня Мармеладова; 

б) Красильщик Микола; 

в) Мать Раскольникова 

г) Сестра Раскольникова. 

 

2. Главная причина, которая заставляет Раскольникова совершить 

преступление: 

а) Психическое заболевание; 

б) Стремление проверить свою теорию: «тварь он дрожащая или право 

имеет»; 

в) Необходимость спасти сестру, мать; 

г) Нищета и бедность. 

 

3. Чьи это слова: «... кто меня тут судьей поставил: кому жить, кому не 

жить»? 

а) Раскольникова; 

б) Сони; 

в) Катерины Ивановны; 

г) Мармеладова. 

 

4. Чей это портрет: «... был он бледен, рассеян и угрюм. Снаружи он походил 

как бы на раненого человека или вытерпевающего какую-то сильную физическую 

боль: брови его были сдвинуты, губы сжаты, взгляд воспаленный»? 

а) Мармеладова; 

б) Раскольникова; 

в) Свидригайлова; 

г) Разумихина. 

 

5. Содержание теории Раскольникова можно сформулировать так: 

а) Любой человек имеет право на все; 

б) Избранные имеют право на преступление; 

в) Человек должен бороться за лучшую жизнь; 
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г) Возлюби прежде всех самого себя. 

 

6. Достоевский в романе доказывает: 

а) Личность священна, люди равны; 

б) Что любовь спасает человека; 

в) Есть один закон — закон нравственный; 

г) Что слабый человек не способен на решительный поступок. 

 

7. Кто является собеседником Раскольникова: «А что, если я эту старуху и 

Лизавету убил? — проговорил он вдруг и опомнился…»? 

а) Заметов; 

б) Порфирий Петрович; 

в) Разумихин; 

г) Свидригайлов. 

 

8. Почему Мармеладов был уволен со службы? 

а) За пьянство; 

б) По сокращению штатов; 

в) За обман; 

г) По собственному желанию. 

 

9. Назовите имя героя романа: «Кстати, он был замечательно хорош собою, с 

прекрасными темными глазами, темнорус, ростом выше среднего, тонок и строен»? 

а) Разумихин; 

б) Миколка; 

в) Раскольников; 

г) Зосимов. 

 

     Тест № 2.  

1. Когда в трактире Раскольников слышит разговор офицера и студента о 

старухе? 

а) За год до преступления; 

б) Зимой, когда студент Покорев сообщил ему адрес старухи; 

в) За полтора месяца до совершения преступления; 

г) За два дня до совершения преступления. 

 

2. Тема, которая присутствует в романе: 

а) Жизнь маленького человека; 

б) Судьба мечтателя, жив в мире иллюзий; 

в) Тема отнятой любви; 

г) Любовь, спасающая человека 

 

3. Кем является Порфирий Петрович? 

а) Следователем; 



67 

 

б) Судебным приставом; 

в) Ростовщиком; 

г) Судьей. 

 

4. Назовите имя героини из романа: «Это была ужасно похудевшая женщина, 

тонкая, довольно высокая и стройная... Глаза ее блестели в лихорадке...» 

а) Алена Ивановна; 

б) Катерина Ивановна; 

в) Лизавета; 

г) Дарья Францевна. 

 

5. Сны, о которых говорится в эпилоге романа: 

а) Открывают Раскольникову путь к новой жизни; 

б) Перекликаются с идеей Раскольникова; 

в) Являются результатом болезни; 

г) Не связаны с теорией Раскольникова, а говорят о его внутреннем 

обновлении. 

 

6. Кому из героев романа принадлежит высказывание: «Возлюби прежде 

одного себя, ибо все на личном интересе основано»? 

а) Лужину; 

б) Раскольникову; 

в) Свидригайлову; 

г) Разумихину. 

 

7. Кто из персонажей романа говорит Раскольникову: «Мы с одного поля 

ягоды»? 

а) Лужин; 

б) Разумихин; 

в) Свидригайлов; 

г) Соня Мармеладова. 

 

8. Что явилось подлинной причиной преступления Раскольникова? 

а) Желание проверить свою теорию; 

б) Письмо от матери; 

в) Голод; 

г) Подслушанный в трактире разговор студента и офицера. 

 

9. Теория Раскольникова развенчивается в романе: 

а) Прямыми авторскими высказываниями; 

б) Напряженными жертвами; 

в) Правдой Сони Мармеладовой; 

г) Наказанием героя. 
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Раздел 2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.9. Л.Н.Толстой. Роман 

«Война и мир» 

Текст заданий 

 

Тест  №5 

Л. Н. Толстой. «Война и мир» 

 

     Тест № 1.  

1. Как сам Л. Н. Толстой определил жанр «Войны и мира»?  

а) Семейная хроника; 

б) Роман-эпопея; 

в) Исторический роман; 

г) «Семейный» роман. 

 

2. Псевдопатриотизм присущ хозяевам гостиной: 

а) Дома Ростовых; 

б) А. П. Шерер; 

в) Дома князей Болконских; 

г) Пьера Безухова. 

 

3. Кому из персонажей романа принадлежит портрет: «Вскоре после 

маленькой княгини вошел массивный толстый молодой человек… в очках… в 

высоком жабо и в коричневом фраке»? 

а) Графу Ростову; 

б) Курагину; 

в) Пьеру Безухову; 

г) Андрею Болконскому. 

 

4. Членом тайного общества в романе становится: 

а) Андрей Болконский; 

б) Пьер Безухов; 

в) Николай Ростов; 

г) Борис Друбецкой. 

 

5. Кто в эпилоге романа говорит: «Тайное общество — враждебное и 

вредное... долг и присяга превыше всего. Вели мне сейчас Аракчеев идти на вас с 

эскадроном и рубить — ни секунды не задумаюсь и пойду»? 

а) Петя Ростов; 

б) Пьер Безухов; 

в) Николай Ростов; 

г) Андрей Болконский. 
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6. Кого из героев романа можно отнести к «ложным» патриотам? 

а) Долохова; 

б) Тушина; 

в) Тимохина; 

г) Князя Андрея. 

 

7. Какой временной период охватывает роман? 

а) Время между Великой французской революцией и пожаром Москвы 1812 

г.; 

б) Время подготовки и проведения восстания декабристов; 

в) Войну 1805—1812 годов; 

г) 1812—1825 годы. 

 

8. Какое из событий 1812 года не явилось эпизодом народной войны? 

а) Смоленское сражение; 

б) Бородинское сражение; 

в) Тарутинское сражение; 

г) Партизанское движение. 

 

     Тест № 2  

1. Система образов романа полярно расколота. Каковы основные принципы 

деления героев «любимых» и «нелюбимых»? 

а) Роль в истории; 

б) Простота и естественность; 

в) Стремление к самоутверждение; 

г) Способность к осознанию своих ошибок, самосовершенствованию. 

 

2. Что было основной причиной, по которой Андрей Болконский 

отправляется на войну в 1805 году? 

а) Приобрести опыт в боевых действиях; 

б) Оставить наскучивший высший свет; 

в) Найти «свой Тулон» и прославиться; 

г) Продвинуться по службе. 

 

3. Каковы «движущие силы истории» с точки зрения Л. Н. Толстого? 

а) Гениальная личность способна повести за собой массы; 

б) Исторический процесс — движение «роевой истории»; 

в) Народ — главная движущая сила истории; 

г) Фатум, высшая сила определяет ход истории. 

 

4. Почему совет в Филях показан через восприятие девочки Малаши? 

а) Нетрадиционный взгляд на историческое событие; 

б) Следование исторической правде; 

в) Безыскусность детского взгляда; 
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г) Л. Н. Толстой очень любил детей. 

 

5. Что открывается князю Андрею перед смертью? 

а) Идея всепрощения; 

б) Идея непротивления злу насилием; 

в) Смысл жизни; 

г) Понятие об истинной любви. 

 

6. Почему Л. Н. Толстой изображает Бородинское сражение через восприятие 

Пьера? 

а) Пьер человек не военный, его восприятие более объективно; 

б) Это необходимо для развития характера Пьера; 

в) Для автора важно показать состояние человека в экстремальной ситуации. 

 

7. В чем заключен смысл образа Платона Каратаева? 

а) Передает христианские и философские взгляды автора; 

6) Помогает Пьеру вернуться к жизни после душевного краха; 

в) Показать разнообразие крестьянских характеров; 

г) Образ-идея, «мера простоты и правды». 

 

8. В чем заключается основной принцип психологизма Л. Н. Толстого в 

изображении героев романа? 

а) «Принцип айсберга» — тайный психологизм; 

б) Изображение внутреннего мира героев в экстремальных ситуациях; 

в) «Диалектика души» — то есть изображение внутреннего мира человека; 

г) Изображение детали как отражения внутреннего мира человека. 

 

Раздел 2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.10. А.П. Чехов. 

Рассказы. Комедия «Вишневый 

сад» 

Текст заданий 

 

Тест  №6 

Творчество А. П. Чехова 

 

1. Героем какого произведения Чехова был врач? 

а) «Попрыгунья»; 

б) «Крыжовник»; 

в) «Человек в футляре»; 

г) «Хамелеон». 

 

2. Кто главный герой рассказа А. П. Чехова «Ионыч»? 
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а) Червяков; 

б) Беликов; 

в) Старцев; 

г) Очумелов. 

 

3. Какова судьба Раневской в финале пьесы «Вишневый сад»? 

а) Выходит замуж; 

б) Остается экономкой в своем имении; 

в) Уезжает за границу; 

г) Умирает. 

 

4. Кто из приведенных ниже героев не действует в пьесе «Вишневый сад»? 

а) Епиходов; 

б) Доктор Старцев; 

в) Лопахин; 

г) Шарлотта. 

 

5. Определите значение образа-символа звука лопнувшей струны, 

используемого автором в пьесе «Вишневый сад». 

а) Символ настоящего; 

б) Символ прошлого; 

в) Символ красоты и будущего;  

г) Символ конца старой жизни. 

 

6. Проблема деградации и нравственной смерти человека стала основной 

темой рассказа: 

а) «Человек в футляре»;  

б) «Смерть чиновника»; 

в) «Ионыч»; 

г) «Крыжовник». 

 

7. Темой пьесы «Вишневый сад» является: 

а) Судьба Раневской и Гаева; 

б) Судьба России и ее будущее; 

в) Судьба сада; 

г) Вторжение, приход капитализма в лице Лопахина. 

 

8. Один из персонажей комедии «Вишневый сад» «проел(а) состояние на 

леденцах». Кто? 

а) Раневская; 

б) Симеонов-Пищик; 

в) Гаев; 

г) Фирс. 
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9. Кому из пьесы «Вишневый сад» принадлежат слова: «Человечество идет 

вперед, совершенствуя свои силы. Все, что недосягаемо для него теперь, когда-

нибудь станет близким, понятным, только вот надо работать...» 

а) Лопахину; 

б) Петру Трофимову; 

в) Епиходову; 

г) Симеонову-Пищику. 

 

10. В каком рассказе Чехова есть персонаж с фамилией Туркин? 

а) «Крыжовник»; 

б) «Палата № 6»; 

в) «Ионыч»; 

г) «Смерть чиновника». 

Тема 3.1.  И.А. Бунин. 

Рассказы. 

Текст заданий 

 

Тест № 7 

Вариант 1 

Прочитайте приведенный ниже фрагмент текста И.А.Бунина 

 и выполните задания 

По вечерам этажи "Атлантиды" зияли во мраке как бы огненными 

несметными глазами, и великое множество слуг работало в поварских, судомойнях 

и винных подвалах. Океан, ходивший за стенами, был страшен, но о нем не 

думали, твердо веря во власть над ним командира, рыжего человека чудовищной 

величины и грузности, всегда как бы сонного, похожего в своем мундире, с 

широкими золотыми нашивками на огромного идола и очень редко появлявшегося 

на люди из своих таинственных покоев; на баке поминутно взвывала с адской 

мрачностью и взвизгивала с неистовой злобой сирена, но немногие из обедающих 

слышали сирену - ее заглушали звуки прекрасного струнного оркестра, изысканно 

и неустанно игравшего в мраморной двусветной зале, устланной бархатными 

коврами, празднично залитой огнями, переполненной декольтированными дамами 

и мужчинами во фраках и смокингах, стройными лакеями и почтительными 

метрдотелями, среди которых один, тот, что принимал заказы только на вина, 

ходил даже с цепью на шее, как какой-нибудь лорд-мэр. Смокинг и крахмальное 

белье очень молодили господина из Сан-Франциско. Сухой, невысокий, неладно 

скроенный, но крепко сшитый, расчищенный до глянца и в меру оживленный, он 

сидел в золотисто-жемчужном сиянии этого чертога за бутылкой янтарного 

иоганисберга, за бокалами и бокальчиками тончайшего стекла, за кудрявым 

букетом гиацинтов. Нечто монгольское было в его желтоватом лице с 

подстриженными серебряными усами, золотыми пломбами блестели его крупные 

зубы, старой слоновой костью - крепкая лысая голова. Богато, но по годам была 

одета его жена, женщина крупная, широкая и спокойная; сложно, но легко и 

прозрачно, с невинной откровенностью - дочь, высокая, тонкая, с великолепными 
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волосами, прелестно убранными, с ароматическим от фиалковых лепешечек 

дыханием и с нежнейшими розовыми прыщиками возле губ и между лопаток, чуть 

припудренных... Обед длился больше часа, а после обеда открывались в бальной 

зале танцы, во время которых мужчины, - в том числе, конечно, и господин из Сан-

Франциско, - задрав ноги, решали на основании последних биржевых новостей 

судьбы народов, до малиновой красноты накуривались гаванскими сигарами и 

напивались ликерами в баре, где служили негры в красных камзолах, с белками, 

похожими на облупленные крутые яйца. Океан с гулом ходил за стеной черными 

горами, вьюга крепко свистала в отяжелевших снастях, пароход весь дрожал, 

одолевая и ее, и эти горы, - точно плугом разваливая на стороны их зыбкие, то и 

дело вскипавшие и высоко взвивавшиеся пенистыми хвостами громады, - в 

смертной тоске стенала удушаемая туманом сирена, мерзли от стужи и шалели от 

непосильного напряжения внимания вахтенные на своей вышке, мрачным и 

знойным недрам преисподней, ее последнему, девятому кругу была подобна 

подводная утроба парохода, - та, где глухо гоготали исполинские топки, 

пожиравшие своими раскаленными зевами груды каменного угля, с грохотом 

ввергаемого в них облитыми едким, грязным потом и по пояс голыми людьми, 

багровыми от пламени; а тут, в баре, беззаботно закидывали ноги на ручки кресел, 

цедили коньяк и ликеры, плавали в волнах пряного дыма, в танцевальной зале все 

сияло и изливало свет, тепло и радость, пары то крутились в вальсах, то изгибались 

в танго - и музыка настойчиво, в какой-то сладостно-бесстыдной печали молила 

все об одном, все о том же... Был среди этой блестящей толпы некий великий 

богач, бритый, длинный, похожий на прелата, в старомодном фраке, был 

знаменитый испанский писатель, была всесветная красавица, была изящная 

влюбленная пара, за которой все с любопытством следили и которая не скрывала 

своего счастья: он танцевал только с ней, и все выходило у них так тонко, 

очаровательно, что только один командир знал, что эта пара нанята Ллойдом 

играть в любовь за хорошие деньги и уже давно плавает то на одном, то на другом 

корабле.  

И. Бунин «Господин из Сан-Франциско» 

А 1. Укажите, к какому эпическому жанру относится произведение И. 

Бунина «Господин из Сан-Франциско» 

1) роман 

2)  рассказ 

3)  повесть 

4)  новелла  

А 2. Какое место занимает этот фрагмент в произведении? 

1) Открывает повествование; 

2) Является завязкой сюжетного действия 

3) Играет роль главного эпизода; 

А 3. Как назывался пароход, на котором путешествовал герой?  

1) «Титаник» 

2)  «Старый Свет» 

3)  «Атлантида» 
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4)   «Мона Лиза»  

А 4. Какова цель путешествия героя? 

1) к родственникам. 

2)  по производственным делам. 

3)  это рекламная акция его фирмы. 

4)  ради развлечения   

А 5. За авторским описанием быта пассажиров «Атлантиды» кроется 

1) уважение к сильным мира сего 

2) равнодушие к человеку и человечеству 

3) неприятие ценностей буржуазного мира 

4) шутливая ирония над светской суетой. 

А 6. Какое средство иносказательной выразительности использовано 

автором в следующем предложении: 

«По вечерам этажи "Атлантиды" зияли во мраке как бы огненными 

несметными глазами, и великое множество слуг работало в поварских, 

судомойнях и винных подвалах». 

1) метафора 

2) литота 

3)  сравнение 

4)  оксюморон 

А 7. Как отнеслись отдыхающие к смерти господина из Сан-Франциско? 

1) считали его смерть непоправимым горем. 

2) старались помочь семье покойного 

3) были обижены, что их отдых испортила такая «неприятность» 

4) никак не отреагировали 

В 1. Укажите годы жизни И. А. Бунина. 

1) 1886-1921 

2) 1870-1953               

3) 1870-1938                

4) 1890-1960 

В 2.  И.Бунин  родился:   
1) в Нижнем Новгороде    

2) в Москве    

3) в Воронеже    

4) в Таганроге 

 

В 3.  Бунин дебютировал:  

1) как поэт    

2) как критик    

3) как  прозаик    

4) как  драматург 

 

В 4.  В 1920 году И.Бунин  эмигрировал за границу и до  самой смерти 

прожил: 
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1) в Германии      

2) в Италии       

3) в Америке      

4) во Франции 

 

В 5. За границей  И.Бунин  написал уникальную книгу из 38 новелл о 

любви: 

1) «Темные аллеи»    

2) «Грамматика  любви»    

3) «Солнечный удар»    

4) «Митина любовь» 

 

В 6. И. А. Бунин удостоился Нобелевской премии за: 

 

1) рассказ «Господин из Сан-Франциско» 

2) роман «Жизнь Арсеньева» 

3) цикл рассказов «Темные аллеи» 

4) рассказ «Антоновские яблоки» 

 

В 7. После Октябрьской революции 1917 года многие писатели покинули 

Россию. Причины, заставившие Ивана Алексеевича Бунина покинуть Родину, 

отражены в опубликованном в эмиграции дневнике под заголовком: 

 

1) «Господин из Сан-Франциско»  

2) «Окаянные дни» 

3) «Суходол»  

4) «Деревня» 

 

В 8. Какой жанр литературы был наиболее близок писателю: 

 

1) роман  

2) миниатюра 

3) повесть  

4) ода 

С 1. Составьте развѐрнутое аргументированное высказывание на тему: 

«Проблема человека и цивилизации в рассказе И.А. Бунина «Господин из 

Сан-Франциско» 

Ключ к тесту по теме «Творчество И.А.Бунина» Вариант 1 

А 1-2 

А 2-2 

А 3-3 

А 4-4 

А 5-3 

А 6-1 
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А 7-3 

В 1-2 

В 2 -3 

В 3-1 

В 4-4 

В 5-1 

В 6-2 

В 7-2 

В 8-2 

С 1.  
Горе тебе, Вавилон, город крепкий! Апокалипсис Иван Алексеевич Бунин — 

писатель тонкой психологической характеристики, умеющий детально вылепить 

персонаж или окружающую обстановку. При несложном сюжете поражает 

богатство мыслей, образов и символики, которые присущи художнику. В своем 

повествовании Бунин несуетлив и обстоятелен. Кажется, весь окружающий мир 

вмещается в его небольшое произведение. Это происходит благодаря прекрасному 

и четкому слогу писателя, тем деталям и подробностям, которые он включает в 

свое произведение. Рассказ «Господин из Сан-Франциско» не служит 

исключением, в нем писатель старается ответить на интересующие его вопросы: в 

чем счастье человека, его предназначение на земле? Со скрытой иронией и 

сарказмом описывает Бунин главного героя — господина из Сан-Франциско, не 

удостаивая его даже имени (не заслужил). Сам же господин полон снобизма и 

самодовольства. Всю жизнь он стремился к богатству, создав себе кумиров, 

пытался достичь того же благополучия, что и они. Наконец, ему кажется, что 

поставленная цель близка, пора отдохнуть, пожить в свое удовольствие, он 

«хозяин» положения, но не тут-то было. Деньги — могущественная сила, но на них 

невозможно купить счастье, благополучие, жизнь... Собираясь путешествовать в 

Старый Свет, господин из Сан-Франциско тщательно разрабатывает маршрут; 

«люди, к которым принадлежал он, имели обычай начинать наслаждения жизнью с 

поездки в Европу, в Индию, в Египет... Маршрут был выработан господином из 

Сан-Франциско обширный. В декабре и январе он надеялся наслаждаться солнцем 

в Южной Италии, памятниками древности, тарантеллой. Карнавал он думал 

провести в Ницце, затем Монте-Карло, Рим, Венеция, Париж и даже Япония». 

Кажется, все учтено и выверено. Но подводит погода. Она неподвластна простому 

смертному. За деньги можно попытаться не замечать ее неудобств, но не всегда, и 

переезд на Капри явился страшным испытанием. Утлый пароходик едва справлялся 

с той стихией, которая обрушилась на него. Господин из Сан-Франциско считал, 

что все вокруг создано лишь для того, чтобы ублажать его персону, свято верил в 

могущество «золотого тельца». «Он был довольно щедр в пути и потому вполне 

верил в заботливость всех тех, что кормили и поили его, с утра до вечера служили 

ему, предупреждая его малейшее желание, охраняли его чистоту и покой, таскали 

его вещи, звали для него носильщиков, доставляли его сундуки в гостиницы. Так 

было всюду, так было в плавании, так должно было быть и в Неаполе». Да, 

богатство американского туриста, словно волшебным ключом, открывало многие 
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двери, но не все. Оно не смогло продлить ему жизнь, оно не оберегло его и после 

смерти. Сколько раболепия и преклонения видел этот человек при жизни, столько 

же унижений испытало его бренное тело после смерти. Бунин показывает, сколь 

призрачна власть денег в этом мире. И жалок человек, делающий ставку на них. 

Сотворив себе кумиров, он стремится достичь того же благосостояния. Вот, 

кажется, цель достигнута, он на вершине, ради которой много лет трудился, не 

покладая рук. 

А что сделал, что оставил потомкам? Даже имени его никто не запомнил. Что 

запоминать? Тысячи таких господ ежегодно путешествует по стандартным 

маршрутам, претендуя на исключительность, но они лишь подобие друг друга, 

мнящие себя хозяевами жизни. А наступает их черед, и уходят бесследно, не 

вызывая ни сожаления, ни горечи. В рассказе «Господин из Сан-Франциско» Бунин 

показал иллюзорность и гибельность такого пути для человека. Истинная 

творческая личность старается самореализоваться, принести максимальную пользу 

Отечеству, рядом живущим людям, поэтому имена их остаются в веках, как и имя 

самого Ивана Алексеевича Бунина - замечательного творца и художника слова. 

 

 

Вариант 2 

Прочитайте приведенный ниже фрагмент текста И.А.Бунина и выполните 

задания 

 

Мы оба были богаты, здоровы, молоды и настолько хороши собой, что в 

ресторанах, на концертах нас провожали взглядами. Я, будучи родом из 

Пензенской губернии, был в ту пору красив почему-то южной, горячей красотой, 

был даже «неприлично красив», как сказал мне однажды один знаменитый актер, 

чудовищно толстый человек, великий обжора и умница. «Черт вас знает, кто вы, 

сицилианец какой-то», — сказал он сонно; и характер был у меня южный, живой, 

постоянно готовый к счастливой улыбке, к доброй шутке. А у нее красота была 

какая-то индийская, персидская: смугло-янтарное лицо, великолепные и несколько 

зловещие в своей густой черноте волосы, мягко блестящие, как черный соболий 

мех, брови, черные, как бархатный уголь, глаза; пленительный бархатисто-

пунцовыми губами рот оттенен был темным пушком; выезжая, она чаще всего 

надевала гранатовое бархатное платье и такие же туфли с золотыми застежками (а 

на курсы ходила скромной курсисткой, завтракала за тридцать копеек в 

вегетарианской столовой на Арбате); и насколько я был склонен к болтливости, к 

простосердечной веселости, настолько она была чаще всего молчалива: все что-то 

думала, все как будто во что-то мысленно вникала; лежа на диване с книгой в 

руках, часто опускала ее и вопросительно глядела перед собой: я это видел, заезжая 

иногда к ней и днем, потому что каждый месяц она дня три-четыре совсем не 

выходила и не выезжала из дому, лежала и читала, заставляя и меня сесть в кресло 

возле дивана и молча читать. 

— Вы ужасно болтливы и непоседливы, — говорила она, — дайте мне 

дочитать главу... 
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— Если бы я не был болтлив и непоседлив, я никогда, может быть, не узнал 

бы вас, — отвечал я, напоминая ей этим наше знакомство: как-то в декабре, попав 

в Художественный кружок на лекцию Андрея Белого, который пел ее, бегая и 

танцуя на эстраде, я так вертелся и хохотал, что она, случайно оказавшаяся в 

кресле рядом со мной и сперва с некоторым недоумением смотревшая на меня, 

тоже наконец рассмеялась, и я тотчас весело обратился к ней. 

— Все так, — говорила она, — но все-таки помолчите немного, почитайте 

что-нибудь, покурите... 

— Не могу я молчать! Не представляете вы себе всю силу моей любви к вам! 

Не любите вы меня! 

— Представляю. А что до моей любви, то вы хорошо знаете, что, кроме отца 

и вас, у меня никого нет на свете. Во всяком случае, вы у меня первый и 

последний. Вам этого мало? Но довольно об этом. Читать при вас нельзя, давайте 

чай пить... 

И. Бунина «Чистый понедельник» 

А 1. Укажите, к какому эпическому жанру относится произведение И. 

Бунина «Чистый понедельник» 

1) рассказ. 
2)  роман. 
3)  повесть. 
4)  новелла  
А 2. Какое место занимает этот фрагмент в произведении? 

4) Открывает повествование; 

5) Играет роль главного эпизода; 

6) Является завязкой сюжетного действия 

А 3. Место и время действия 

1) Тверь; осень 

2) Петербург; зима 

3) Москва; зима 

4) Тверь; зима 

А 4. Герои 

1) богаты, здоровы, молоды, красивы, любили друг друга; 

2) были богаты, здоровы, молоды, хороши собой; 

3) вели разгульную жизнь, были всегда вместе, хорошо понимали друг 

друга 

А 5. Она была 

1) проста, разговорчива, привлекательна, любила его; 

2) красива, легкомысленна, загадочна, привязана к нему; 

3) загадочна, непонятна для него, странны были отношения с ним 

А 6. Он 

1) со сложным характером, но весѐлый, добрый; любил еѐ, скромен; 

2) богат, вздорен, много курил, красив; был счастлив, что его любят; 

3) был счастлив каждым часом, проведенным возле неѐ, очень красив, с 

живым добрым характером, склонен к болтливости 
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А 7. Произведение заканчивается 

1) смертью героини; 

2) встречей в Новодевичьем монастыре в 17 году под Новый год; 

3) неожиданной встречей героев в Марфо-Мариинской обители в 14 году 

под Новый год 

В 1. Укажите годы жизни И. А. Бунина. 

5) 1870-1953               

6) 1886-1921 

7) 1870-1938                

8) 1890-1960 

В 2. После октябрьской революции И. А. Бунин 

1) был осужден и расстрелян 

2) эмигрировал в США 

3) остался в России 

4) эмигрировал во Францию 

В 3. И. А. Бунин: 

1) примыкал к движению акмеистов 

2) примыкал к движению футуристов 

3) примыкал к движению символистов 

4) не примыкал ни к каким литературным течениям 

В 4. И. А. Бунин удостоился Нобелевской премии за: 

5) роман «Жизнь Арсеньева» 

6) цикл рассказов «Темные аллеи» 

7) рассказ «Антоновские яблоки» 

8) рассказ «Господин из Сан-Франциско» 

В 5. И. А. Бунин стал лауреатом Нобелевской премии в: 

1) 1929                 

2) 1945 

3) 1933                 

4) 1953 

В 6. Укажите, сколько новелл входит в сборник «Темные аллеи» 

1) 13 

2) 25 

3) 18                

4) 38 

В 7. Укажите, какой рассказ не входит в сборник «Темные аллеи». 

1) «Изумруд»                

2) «Чистый понедельник» 

3) «Ворон»                     

4) «Холодная осень» 

В 8. Укажите, какой темой объединены рассказы И. А. Бунина. 

1) Любовь                 

2) Эмиграция 

3) Революция            
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4) Война 

С 1. Составьте развѐрнутое аргументированное высказывание на тему: 

«Путь к себе в рассказе И. А. Бунина «Чистый понедельник»» 

Ключ к тесту по теме «Творчество И.А.Бунина» Вариант 2 

А 1-1 

А 2-3 

А 3-3 

А 4-2 

А 5-3 

А 6-3 

А 7-3 

В1-1 

В2-4 

В3-4 

В4-1 

В5-3 

В6-4 

В7-1 

В8-1 

С1  

Любовь… вносит идеальное отношение и свет в будничную прозу жизни, 

пробуждает благородные инстинкты души и не дает загрубеть в узком 

материализме и грубо-животном эгоизме. И. А. Бунин. Человек – единственное из 

земных существ, наделенное разумом и волей выбора. Человек постоянно стоит 

перед выбором: как поступить? куда идти дальше? Человек свободен выбирать 

работу, страсти, увлечения, мысли, мировоззрение, любовь. Любовь бывает к 

деньгам, к власти, к искусству, может быть обычная, земная любовь, а может 

случиться так, что выше всего, выше всех чувств человек ставит любовь к родине 

или к Богу. В рассказе Бунина «Чистый понедельник» героиня без имени. Имя не 

важно, имя для земли, а Бог знает каждого и без имени. Бунин называет героиню 

«она». Она с самого начала была странной, молчаливой, необычной, будто чужой 

всему окружающему миру, что смотрит сквозь него, «все то думала, все вроде в 

какие-то мысли вникала. Лежа на диване с книгой в руках, часто опускала ее и 

вопросительно смотрела перед собой».  

Она была будто совсем из другого мира и, казалось, машинально читала, 

ходила в театр, обедала, ужинала, выезжала на прогулки, посещала курсы. Но ее 

всегда тянуло к чему-то более светлому, нематериальному, к вере, к Богу, и так же, 

как храм Спасителя был близок к окнам ее квартиры, так Бог был близок ее сердцу. 

Она часто ходила в церковь, посещала обители, старые кладбища. И вот, наконец, 

она решилась. В последние дни мирской жизни она выпила ее чашу до дна, 

простила всех в Прощеное воскресенье и очистилась от пепла этой жизни в Чистый 

понедельник – ушла в монастырь: «Нет, в жены я не гожусь». Она с самого начала 

знала, что не сможет быть женой. Ей суждено быть вечной невестой, невестой 

Христа. Она нашла свою любовь, она выбрала свой путь. Можно подумать, что она 
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ушла из дома, но в действительности она пошла домой. И даже ее земной 

возлюбленный простил ей это. Простил, хотя и не понял. Он не мог понять, что 

теперь «она может видеть в темноте». 

 

Вариант 3 

Прочитайте приведенный ниже фрагмент текста И.А.Бунина  

и выполните задания 

 

 Тело же мертвого старика из Сан-Франциско возвращалось домой, в могилу, 

на берега Нового Света. Испытав много унижений, много человеческого 

невнимания, с неделю пространствовав из одного портового пакгауза в другой, оно 

снова попало, наконец, на тот же самый знаменитый корабль, на котором так еще 

недавно, с таким почетом везли его в Старый Свет. Но теперь уже скрывали его от 

живых - глубоко спустили в просмоленном гробе в черный трюм. И опять, опять 

пошел корабль в свой далекий морской путь. Ночью плыл он мимо острова Капри, 

и печальны были его огни, медленно скрывавшиеся в темном море, для того, кто 

смотрел на них с острова Но там, на корабле, в светлых, сияющих люстрами и 

мрамором залах, был, как обычно, людный бал в эту ночь. 

     Был он и на другую и на третью ночь - опять среди бешеной вьюги, 

проносившейся над гудевшим, как погребальная месса, и ходившим траурными от 

серебряной пены горами океаном. Бесчисленные огненные глаза корабля были за 

снегом едва видны Дьяволу, следившему со скал Гибралтара, с каменистых ворот 

двух миров, за уходившим в ночь и вьюгу кораблем. Дьявол был громаден, как 

утес, но еще громаднее его был корабль, многоярусный, многотрубный, созданный 

гордыней Нового Человека со старым сердцем Вьюга билась в его снасти и 

широкогорлые трубы, побелевшие от снега, но он был стоек, тверд, величав и 

страшен. На самой верхней крыше его одиноко высились среди снежных вихрей те 

уютные, слабо освещенные покои, где, погруженные в чуткую и тревожную 

дремоту, надо всем кораблем восседал его грузный водитель, похожий на 

языческого идола. Он слышал тяжкие завывания и яростные взвизгивания сирены, 

удушаемой бурей, но успокаивал себя близостью того, в конечном итоге для него 

самого непонятного, что было за его стеною той большой как бы бронированной 

каюты, что то и дело наполнялась таинственным гулом, трепетом и сухим треском 

синих огней, вспыхивавших и разрывавшихся вокруг бледнолицего телеграфиста с 

металлическим полуобручем на голове. В самом низу, в подводной утробе 

"Атлантиды", тускло блистали сталью, сипели паром и сочились кипятком и 

маслом тысячепудовые громады котлов и всяческих других машин, той кухни, 

раскаляемой исподу адскими топками, в которой варилось движение корабля, - 

клокотали страшные в своей сосредоточенности силы, передававшиеся в самый 

киль его, в бесконечно длинное подземелье, в круглый туннель, слабо озаренный 

электричеством, где медленно, с подавляющей человеческую душу 

неукоснительностью, вращался в своем масленистом ложе исполинский вал, точно 

живое чудовище, протянувшееся в этом туннеле, похожем на жерло. А средина 

"Атлантиды", столовые и бальные залы ее изливали свет и радость, гудели говором 
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нарядной толпы, благоухали свежими цветами, пели струнным оркестром. И опять 

мучительно извивалось и порою судорожно сталкивалась среди этой толпы, среди 

блеска огней, шелков, бриллиантов и обнаженных женских плеч, тонкая и гибкая 

пара нанятых влюбленных: грешно скромная, хорошенькая девушка с опущенными 

ресницами, с невинной прической и рослый молодой человек с черными, как бы 

приклеенными волосами, бледный от пудры, в изящнейшей лакированной обуви, в 

узком, с длинными фалдами, фраке - красавец, похожий на огромную пиявку. И 

никто не знал ни того, что уже давно наскучило этой паре притворно мучиться 

своей блаженной мукой под бесстыдно-грустную музыку, ни того, что стоит гроб 

глубоко, глубоко под ними, на дне темного трюма, в соседстве с мрачными и 

знойными недрами корабля, тяжко одолевающего мрак, океан, вьюгу...  

И. Бунин «Господин из Сан-Франциско» 

 

А 1. Укажите, к какому эпическому жанру относится произведение                

И. Бунина «Господин из Сан-Франциско» 

1) рассказ  

2) роман  

3) повесть  

4) новелла  

А 2. Какое место занимает этот фрагмент в произведении? 

7) Открывает повествование; 

8) Играет роль главного эпизода; 

9) Является развязкой сюжетного действия  

А 3. Как звали главного героя произведения?  

1) Мишель 

2) Андре  

3) Александр  

4) имя не называется  

 А 4. Куда дели тело покойного? 

1) положили в изысканный гроб, сделанный по специальному заказу. 

2) замотали в большую пропитанную тряпку. 

3) положили в длинный ящик из-под содовой воды. 

4) его сразу похоронили 

А 5.  Укажите основную проблему, которую поднял автор в 

произведении? 

1) проблема ложных жизненных ценностей. 

2) проблема любви. 

3) проблема предательства. 

4) проблема памяти 

А 6. Какой троп использован автором при описании наступления смерти 

героя? 

«Он мотал головой, хрипел, как зарезанный, закатил глаза, как пьяный..» 

1) метафора. 

2) эпитет. 
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3) гипербола. 

4) сравнение 

А 7.  Укажите ошибочное суждение. 

1) «Атлантида» - это мир, где царят сластолюбие, чревоугодие, страсть к 

роскоши, гордыня и тщеславие. 

2) Главный герой рассказа лишѐн имени. Это говорит о собирательности 

образа человека, живущего по законам денег и власти. 

3) Господин из Сан-Франциско продал душу за земные блага и теперь 

расплачивается за это смертью. 

4) И. Бунин своим рассказом утверждает: смысл жизни состоит в том, чтобы 

иметь как можно больше денег, и тогда ты бессмертен. 

В 1. Укажите годы жизни И. А. Бунина. 

9) 1886-1921 

10) 1890-1960 

11) 1870-1938                

12) 1870-1953. 

               

В 2. Кто занимался образованием Бунина после его выхода из гимназии?  

1) родители  

2) старший брат Юлий  

3) гувернантки  

4) сам разработал систему дальнейшего образования. 

 

В 3.  Как Бунин относился к революции?  

1) восторженно принимал и поддерживал  

2) был в растерянности  

3) отвергал и негодовал, считая еѐ концом России  

4) был равнодушен. 

 

В 4. В 1920 г. теплоход "Спарта" навсегда увѐз Бунина из России в:  

1) Англию  

2) Францию  

3) Америку  

4) Германию  

 

В 5. Нобелевская премия была получена Буниным за:  

1) 1925 г. за рассказ "Солнечный удар"  

2) 1915 г. за рассказ "Господин из Сан-Франциско"  

3) 1933 г. за роман "Жизнь Арсеньева"  

4) 1938 г. за цикл рассказов "Тѐмные аллеи" 

 

В 6. Какой из рассказов не является произведением И.А.Бунина? 

1) « Солнечный удар»  

2) « Гранатовый браслет» 
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3) « Грамматика любви»  

4) « Лѐгкое дыхание». 

 

В 7. Автобиографический роман Бунина назывался:  

1) "Митина любовь"  

2) "Жизнь Арсеньева"  

3) "Суходол"  

4) "В Париже" 

 

В 8. К какому жанру относят критики лучшие рассказы И. А. Бунина о 

любви? 
1) драматические рассказы, 

2) любовная лирика, 

3) психологическая драма, 

4) идеологическая проза. 

 

С 1. Составьте развѐрнутое аргументированное высказывание на тему: 

«Проблема смысла жизни в рассказе И.А.Бунина «Господин из Сан-

Франциско» 

Ключ к тесту по теме «Творчество И.А.Бунина» Вариант 3 

А 1-1 

А 2-3 

А 3-4 

А 4-3 

А 5-1 

А 6-4 

А 7-4 

В 1-4 

В 2 -2 

В 3-3 

В 4-4 

В 5-3 

В 6-2 

В 7-2 

В 8-2 

 

С 1. - Рассказ "Господин из Сан-Франциско" И.А. Бунин написал в 1915 году. 

Изначально рассказ назывался "Смерть на Капре" и имел эпиграф, взятый из 

Апокалипсиса, Новый Завет: "Горе тебе, Вавилон, город крепкий", который в 

последствии писатель убрал, видимо, желая заменить главную тему с 

катастрофичности его современности, технического прогресса (тема актуальная 

для писателей и поэтов того времени, вспомним хотя бы Есенина) на подмену 

духовных ценностей материальными и утраты смысла жизни.  
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Бунин написал этот рассказ в кольцевой композиции, постоянно используя 

прием антитезы, например, роскошный номер г-на из Сан-Франциско до смерти и 

жалкая комнатушка, в которой находилось его тело до возвращения в Америку.  

Как я уже упоминал, в конечном варианте рассказа основной стала проблема 

смысла жизни в XX веке; Бунин горько иронизирует над жадностью людей эпохи 

буржуазии, когда всем на планете, по мнению людей, заправляли деньги. Но 

писатель опровергает это, как штормами за бортом "Атлантиды", так и внезапной 

смертью господина из Сан-Франциско. 

Уверенность людей во власти денег проступает с самых первых строк 

произведения. Вспомним гордыню и полную уверенность в себе г-на из Сан-

Франциско, его пренебрежение к людям беднее, чем он.  

Сам Бунин боится такого будущего, он не хочет такого существования для 

мира, где никто не будет жить "живой жизнью", где все сведѐтся лишь к борьбе за 

деньги. Это показывается многочисленными образами-символами, характерными 

для поэта; самым ярким из них, безусловно, является отсутствие имени у главного 

героя. Бунин показывает исчезновение личности, превращение людей в массу, 

толпу, жаждущую денег и власти.  

К сожалению, эта проблема очень актуальна до сих пор, так как все еще 

существуют люди, живущие только ради денег. 

 

Вариант 4 

Прочитайте приведенный ниже фрагмент текста И.А.Бунина  

и выполните задания 

В четырнадцатом году, под Новый год, был такой же тихий, солнечный 

вечер, как тот, незабвенный. Я вышел из дому, взял извозчика и поехал в Кремль. 

Там зашел в пустой Архангельский собор, долго стоял, не молясь, в его сумраке, 

глядя на слабое мерцанье старого золота иконостаса и надмогильных плит 

московских царей, - стоял, точно ожидая чего-то, в той особой тишине пустой 

церкви, когда боишься вздохнуть в ней. Выйдя из собора, велел извозчику ехать на 

Ордынку, шагом ездил, как тогда, по темным переулкам в садах с освещенными 

под ними окнами, проехал по Грибоедовскому переулку - и все плакал, плакал... 

На Ордынке я остановил извозчика у ворот Марфо-Мариинской обители: там 

во дворе чернели кареты, видны были раскрытые двери небольшой освещенной 

церкви, из дверей горестно и умиленно неслось пение девичьего хора. Мне почему-

то захотелось непременно войти туда. Дворник у ворот загородил мне дорогу, 

прося мягко, умоляюще: 

- Нельзя, господин, нельзя! 

- Как нельзя? В церковь нельзя? 

- Можно, господин, конечно, можно, только прошу вас за-ради Бога, не 

ходите, там сичас великая княгиня Ельзавет Федровна и великий князь Митрий 

Палыч... 

Я сунул ему рубль - он сокрушенно вздохнул и пропустил. Но только я 

вошел во двор, как из церкви показались несомые на руках иконы, хоругви, за 

ними, вся в белом, длинном, тонколикая, в белом обрусе с нашитым на него 
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золотым крестом на лбу, высокая, медленно, истово идущая с опущенными 

глазами, с большой свечой в руке, великая княгиня; а за нею тянулась такая же 

белая вереница поющих, с огоньками свечек у лиц, инокинь или сестер, - уж не 

знаю, кто были они и куда шли. Я почему-то очень внимательно смотрел на них. И 

вот одна из идущих посередине вдруг подняла голову, крытую белым платом, 

загородив свечку рукой, устремила взгляд темных глаз в темноту, будто как раз на 

меня... Что она могла видеть в темноте, как могла она почувствовать мое 

присутствие? Я повернулся и тихо вышел из ворот. 

И. Бунина «Чистый понедельник» 

 

А 1. Укажите, к какому эпическому жанру относится произведение И. 

Бунина «Чистый понедельник» 

1) повесть. 

2) роман. 

3) рассказ. 

4) новелла.  

А 2. Какое место занимает этот фрагмент в произведении? 

1) Является развязкой сюжетного действия 

2) Открывает повествование; 

3) Играет роль главного эпизода; 

А 3. Частью какой книги И. А. Бунина является «Чистый понедельник»? 

1) «Жизнь Арсеньева»; 

2) «Легкое дыхание»; 

3) «Солнечный удар»; 

4) «Темные аллеи» 

А 4. Назовите тему «Чистого понедельника» И.А. Бунина. 

1) проблема ложных жизненных ценностей; 

2) проблема любви; 

3) проблема предательства; 

4) проблема памяти 

А 5. В каком городе происходят события «Чистого понедельника» И.А. 

Бунина? «Странный город! — говорил я себе, думая об Охотном ряде, об 

Иверской, о Василии Блаженном. — Василий Блаженный — и Спас-на-Бору, 

итальянские соборы — и что-то киргизское в остриях башен на кремлевских 

стенах...» 

1) Москва;  

2) Тверь;  

3) Петербург;  

4) Омск 

А 6. Герои поехали накануне Чистого понедельника 

1) в Новодевичий монастырь 

2) в Марфо-Мариинскую обитель 

3) в Тверской монастырь 

http://www.modernlib.ru/books/bunin_ivan_alekseevich/legkoe_dihanie/
http://www.modernlib.ru/books/bunin_ivan_alekseevich/solnechniy_udar/
http://www.modernlib.ru/books/bunin_ivan_alekseevich/temnie_allei/
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А 7. Героиня решила 

1) расстаться с любимым на год 

2) в Москву не возвращаться, уйти в монастырь 

3) выйти замуж за него 

В 1. Укажите годы жизни И. А. Бунина. 

13) 1890-1960 

14) 1886-1921 

15) 1870-1938                

16) 1870-1953               

В 2. В дневнике "Окаянные дни" Бунина нашли отражение события:  
1) Второй мировой войны 

2) двух революций 1917 г. и гражданской войны 

3) первой русской революции 

4) связанные с эмиграцией Бунина 

В 3. И. А. Бунин: 

5) примыкал к движению акмеистов 

6) не примыкал ни к каким литературным течениям 

7) примыкал к движению футуристов 

8) примыкал к движению символистов 

В 4. И. А. Бунин удостоился Нобелевской премии за: 

9) цикл рассказов «Темные аллеи» 

10) роман «Жизнь Арсеньева» 

11) рассказ «Антоновские яблоки» 

12) рассказ «Господин из Сан-Франциско» 

В 5. И. А. Бунин стал лауреатом Нобелевской премии в: 

5) 1933 

6) 1929                 

7) 1945               

8) 1953 

В 6. Какое отношение вызывает у писателя чувство любви? 

1) любовь - тайна, загадка, которую невозможно постичь, но которая 

возвышает человека, делает его бессмертным; 

2) любовь - трагедия, разрушающая личность; 

3) любовь - испытание, делающее личность сильнее 

4) любовь - это проявление жизни; 

В 7. Назовите тип композиции, который использует Бунин в рассказе 

"Господин из Сан-Франциско" 

5) обрамляющая 

6) последовательная 

7) кольцевая 

8) зеркальная 

В 8. Среди используемых Буниным приемов найдите оксюморон 

(сочетание несочетаемого)? 

1) смирившиеся волны; 
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2) тяжкие завывания сирены; 

3) грешно-скромная девушка; 

4) мучиться своей блаженной мукой 

 

С 1. Составьте развѐрнутое аргументированное высказывание на тему:  

«Смысл названия новеллы  «Чистый понедельник» 

Ключ к тесту по теме «Творчество И.А.Бунина» Вариант 4 

А 1-4 

А 2-1 

А 3-4 

А 4-2 

А 5-1 

А 6-1 

А 7-2 

В1-4 

В2-2 

В3-2 

В4-2 

В5-1 

В6-3 

В7-3 

В8-3 

С1  

 Рассказ назван «Чистый понедельник», потому что именно в канун этого 

святого дня произошел между влюбленными первый разговор о религиозности. До 

этого не думал, не подозревал главный герой о другой стороне натуры девушки. 

Она казалась вполне довольной привычной жизнью, в которой было место театрам, 

ресторанам, веселью. Отказ от светских радостей ради монашеской обители 

свидетельствует о глубоких внутренних терзаниях, которые происходили в душе 

молодой женщины. Возможно, именно этим и объясняется то равнодушие, с 

которым она относилась к привычной жизни. Она не могла найти себе места среди 

всего, что ее окружало. И даже любовь не смогла помочь ей в обретении духовной 

гармонии. 

    Любовь и трагедия в этом рассказе идут рука об руку, как, впрочем, и во 

многих других произведениях Бунина. Любовь сама по себе представляется не 

счастьем, но тяжелейшим испытанием, которое нужно перенести с честью. Любовь 

посылается людям, которые не могут, не умеют вовремя ее понять и оценить.  

    В чем трагедия главных героев рассказа «Чистый понедельник»? В том, 

что мужчина и женщина так и не смогли понять и оценить друг друга в должной 

мере. Каждый человек - это целый мир, целая Вселенная. Внутренний мир 

девушки, героини рассказа, очень богат. Она находится в раздумьях, в духовном 

поиске. Ее привлекает и одновременно пугает окружающая действительность, она 

не находит того, к чему можно привязаться. И любовь предстает не спасением, а 
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еще одной тяготившей ее проблемой. Именно поэтому героиня и решает отказаться 

от любви. 

Отказ от мирских радостей и развлечений выдает в девушке сильную натуру. 

Именно таким образом она отвечает на собственные вопросы о смысле бытия. В 

монастыре ей не приходится задавать себе какие-то вопросы, теперь смыслом 

жизни для нее становится любовь к Богу и служение ему. Все суетное, пошлое, 

мелкое и незначительное больше никогда ее не коснется. Теперь она может 

пребывать в своем одиночестве, не беспокоясь, что оно будет нарушено.  

 Влюбленные разлучаются не потому, что складываются неблагоприятные 

обстоятельства На самом деле причина совсем в ином. Причина - в возвышенной и 

одновременно глубоко несчастной девушке, которая не может найти для себя 

смысл существования. Она не может не заслуживать уважения - эта удивительная 

девушка, которая не побоялась так резко изменить свою судьбу. Но вместе с тем 

она кажется непостижимым и непонятным человеком, так непохожим на всех, кто 

ее окружал. 

 

Система оценивания тестовой работы по литературе. 

За правильный ответ на задания А1– А7, В1 – В8 ставится 1 балл, за 

неверный ответ или его отсутствие – 0 баллов. 

За задания С1 может быть выставлена максимум 6 баллов, причем 1 балл из 6 

- за правильное речевое оформление. Задание С1 оценивается по нескольким 

критериям: понимание темы (1 балл), уровень владения литературными понятиями 

(1 балл), обоснованность цитат (1 балл), логичность ответа (1 балл),   соблюдение 

орфографических правил русского языка(1 балл). 

Критерии выставления оценок: 

Оценка «5» ставится при выполнении 100% тестовых заданий (21 балл). 

Оценка «4» ставится при выполнении не менее 80% тестовых заданий (не 

менее 17 баллов). 

Оценка «3» ставится при выполнении 52-79% тестовых заданий (11-16 

баллов). 

Оценка «2» ставится при выполнении менее 52 % тестовых заданий (менее 11 

баллов). 

 

 

Тема 3.3. М.Горький. Рассказы. 

Пьеса «На дне». 

 

Тест № 8 

Вариант 1 

Прочитайте приведенный ниже фрагмент текста М.Горького и выполните 

задания 

Сатин (ударяя кулаком по столу). Молчать! Вы - все - скоты! Дубье... 

молчать о старике! (Спокойнее.) Ты, Барон, - всех хуже!.. Ты - ничего не 

понимаешь... и - врешь! Старик - не шарлатан! Что такое - правда? Человек - вот 
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правда! Он это понимал... вы - нет! Вы - тупы, как кирпичи... Я - понимаю 

старика... да! Он врал... но - это из жалости к вам, черт вас возьми! Есть много 

людей, которые лгут из жалости к ближнему... я - знаю! я - читал! Красиво, 

вдохновенно, возбуждающе лгут!.. Есть ложь утешительная, ложь примиряющая... 

Ложь оправдывает ту тяжесть, которая раздавила руку рабочего... и обвиняет 

умирающих с голода... Я - знаю ложь! Кто слаб душой... и кто живет чужими 

соками - тем ложь нужна... одних она поддерживает, другие - прикрываются ею... 

А кто - сам себе хозяин... кто независим и не жрет чужого - зачем тому ложь? Ложь 

- религия рабов и хозяев... Правда - бог свободного человека! 

Барон. Браво! Прекрасно сказано! Я - согласен! Ты говоришь... как 

порядочный человек! 

Сатин. Почему же иногда шулеру не говорить хорошо, если порядочные 

люди... говорят, как шулера? Да... я много 

позабыл, но - еще кое-что знаю! Старик? Он - умница!.. Он... подействовал на 

меня, как кислота на старую и грязную монету... Выпьем, за его здоровье! 

Наливай... 

Настя наливает стакан пива и дает Сатину. 

(Усмехаясь.) Старик живет из себя... он на все смотрит своими глазами. 

Однажды я спросил его: "Дед! зачем живут люди?.." (Стараясь говорить голосом 

Луки и подражая его манерам.) "А - для лучшего люди-то живут, милачок! Вот, 

скажем, живут столяры и всь - хлам-народ... И вот от них рождается столяр... такой 

столяр, какого подобного и не видала земля, - всех превысил, и нет ему во столярах 

равного. Всему он столярному делу свой облик дает... и сразу дело на двадцать лет 

вперед двигает... Так же и все другие... слесаря, там... сапожники и прочие рабочие 

люди... и все крестьяне... и даже господа - для лучшего живут! Всяк думает, что для 

себя проживает, ан выходит, что для лучшего! По сту лет... а может, и больше - для 

лучшего человека живут!" 

Настя упорно смотрит в лицо Сатина. Клещ перестает работать над 

гармонией и тоже слушает. Барон, низко наклонив голову, тихо бьет пальцами по 

столу. Актер, высунувшись с печи, хочет осторожно слезть на нары. 

"Все, милачок, все, как есть, для лучшего живут! Потому-то всякого человека 

и уважать надо... неизвестно ведь нам, кто он такой, зачем родился и чего сделать 

может... может, он родился-то на счастье нам... для большой нам пользы?.. 

Особливо же деток надо уважать... ребятишек! Ребятишкам - простор надобен! 

Деткам-то жить не мешайте... Деток уважьте!" (Смеется тихо.) 

М. Горький «На дне» 

А 1. Укажите, к какому драматическому жанру относится произведение                

М. Горького «На дне» 

1) комедия; 

2) трагедия; 

3) драма 

А 2. Кто из персонажей пьесы является мужем Анны? 

1) Лука; 

2) Клещ; 
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3) Актер; 

4) Бубнов; 

5) Барон; 

6) Сатин 

А 3. Назовите первую строчку песни, которую по ходу пьесы 

неоднократно поют ночлежники. 

1) «Сон приходит и уходит...» 

2) «Солнце всходит и заходит...» 

3) «Не сидится мне на месте, сердце просит путешествий...» 

А 4. По ходу сюжетного движения пьесы трое из персонажей (при разных 

обстоятельствах) уйдут из жизни. Назовите последнего из этих персонажей. 

1) Лука 

2) Актер 

3) Бубнов 

4) Барон 

5) Сатин 

А 5. Конфликт в пьесе возникает с приходом Луки, который, по 

выражению Сатина, «проквасил» жителей ночлежки. Чего добился Лука? 

1) Все разочаровались 

2) Все поверили в свои силы 

3) Люди стали слушать друг друга 

4) Смерти Актера от разочарования 

А 6. Каким термином обозначаются краткие авторские замечания в 

драматическом произведении (например, «Пеплу, негромко»)? 

1) Абзац 

2) Сноска 

3) Ремарка 

А 7. Что является главным предметом изображения в пьесе М. Горького 

«На дне»: 
1) социальные противоречия действительности;  

2) пути разрешения социальных противоречий;  

3) проблемы обитателей ночлежки; 
4) сознание и психология обитателей «дна» во всей их противоречивости. 
В 1. М. Горький родился:  

1) в Симбирске;  

2) Таганроге;  

3) Нижнем Новгороде;  

4) Киеве. 

В 2.  Укажите имя, отчество и настоящую фамилию М. Горького:    

1) Алексей Максимович Пешков;   

2) Василий Иванович Каширин;  

3) Иван Алексеевич Каширин;   

4) Максим Алексеевич Пешков. 

В 3.  Какое образование получил М. Горький:  
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1) учился в гимназии; 

2) закончил Казанский университет;  

3) получил домашнее образование; 

4) не получил никого систематического образования. 

В 4.  Летом 1884 года М. Горький едет в Казань, надеясь поступить в 

университет. В жандармском донесении одно из мест работы Горького 

именовалось «местом подозрительных сборищ учащейся молодежи». Кем он 

работал в этом заведении: 

1) на посылках в обувном магазине;  

2) посудомойщиком на пароходах «Добрый» и «Пермь»;  

3) чертежником в чертежной мастерской;  

4) рабочим булочной А.С. Деренкова. 

В 5. Первое произведение, которое напечатал писатель, подписав его 

псевдонимом Максим Горький: 
1) «Макар Чудра»; 
2) « Челкаш » ; 
3) «Детство»; 
4) «Старуха Изергиль». 
В 6. Отношение к революции было двойственное. Выразил свои 

сомнения, написав: 
1) «Окаянные дни»; 
2) «Несвоевременные мысли»; 
3) «Дюжину ножей в спину революции»;  

4) «Интеллигенция и революция». 
В 7. Современники называли Горького 

1) «Колумбом Замоскворечья» 

2) «Буревестником революции» 

3) «Казацким Вальтером Скоттом» 

4) «Рязанским Лелем» 

В 8. В 1931 году М. Горький вернулся из эмиграции в Россию. По 

возвращении он занял положение первого советского официального писателя, 

председателя Союза писателей СССР. С его именем в русской литературе 

связано понятие: 
1) соцреализм;  

2) футуризм;  

3) акмеизм; 
4) экзистенциализм. 
С 1. Составьте развѐрнутое аргументированное высказывание на тему:  

«Что лучше - истина или сострадание?» (По пьесе М. Горького «На дне») 

  

 

 

Ключ к тесту по теме «Творчество М.Горького» Вариант 1 

А 1-3 
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А 2-2 

А 3-2 

А 4-2 

А 5-1 

А 6-3 

А 7-4 

В 1-3 

В 2 -1 

В 3-4 

В 4-4 

В 5-1 

В 6-2 

В 7-2 

В 8-1 

С 1.  

 
 

Вариант 2 

Прочитайте приведенный ниже фрагмент текста М.Горького  

и выполните задания 

Анна. Дедушка! Говори со мной, милый... Тошно мне... 

Лука. Это ничего! Это – перед смертью... голубка. Ничего, милая! Ты – 

надейся... Вот, значит, помрешь, и будет тебе спокойно... ничего больше не надо 

будет, и бояться – нечего! Тишина, спокой... лежи себе! Смерть – она все 

успокаивает... она для нас ласковая... Помрешь – отдохнешь, говорится, верно это, 

милая! Потому – где здесь отдохнуть человеку? 

Пепел входит. Он немного выпивши, растрепанный, мрачный. Садится у 

двери на нарах и сидит молча, неподвижно. 

Анна. А как там – тоже мука? 

Лука. Ничего не будет! Ничего! Ты – верь! Спокой и – больше ничего! 

Призовут тебя к господу и скажут: господи, погляди-ка, вот пришла раба твоя, 

Анна... 

Медведев (строго). А ты почему знаешь, что там скажут? Эй, ты... 

Пепел при звуке голоса Медведева прислушивается. 

Лука. Стало быть, знаю, господин ундер... 

Медведев (примирительно). М...да! Ну...твое дело...Хоша... я еще не совсем., 

.ундер... 

Бубнов. Двух беру... 

Медведев. Ах ты... чтоб тебе!.. 

Лука. А господь – взглянет на тебя кротко-ласково и скажет: знаю я Анну 

эту! Ну, скажет, отведите ее, Анну, в рай! Пусть успокоится... Знаю я, жила она – 

очень трудно... очень устала...Дайте покой ан не... 

Анна (задыхаясь). Дедушка... милый ты... кабы так! Кабы... покой бы... не 

чувствовать бы ничего.,. 
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Лука. Не будешь! Ничего не будет! Ты – верь! Ты – с радостью помирай, без 

тревоги... Смерть, я те говорю, она нам – как мать малым детям... 

Анна. А... может... может, выздоровлю я? 

Лука (усмехаясь). На что? На муку опять? 

Анна. Ну... еще немножко... пожить бы... немножко! Коли там муки не 

будет... здесь можно потерпеть... можно! 

Лука. Ничего там не будет!.. Просто... 

Пепел (вставая). Верно... а может, и – не верно! 

Анна (пугливо). Господи... 

Лука. А, красавец... 

Медведев. Кто орет? 

Пепел (подходя к нему). Я! А что? 

Медведев. Зря орешь, вот что! Человек должен вести себя смирно... 

Пепел. Э... дубина!.. А еще – дядя... х-хо! 

Лука (Пеплу, негромко). Слышь, – не кричи! Тут – женщина помирает... уж 

губы у нее землей обметало... не мешай! 

Пепел. Тебе, дед, изволь, – уважу! Ты, брат, молодец! Врешь ты хорошо... 

сказки говоришь приятно! Ври, ничего... мало, брат, приятного на свете! 

М. Горький «На дне» 

А 1. Определите жанр произведения:         

1) трагедия;    

2) социальная драма;      

3) любовная драма;         

4) философская драма. 

А 2. Почему именно песня «Солнце всходит и заходит, // А в тюрьме моей 

темно ... » названа героями любимой: 

1) песня говорит  о «правде»;                

2) песня созвучна душевному состоянию героев;                           

3) все равно, что петь после выпивки. 

А 3. Какому герою пьесы «На дне» принадлежит фраза: «Человек – это 

звучит гордо!» 
1) Сатину 

2) Луке 

3) Актеру 

4) Клещу 

А 4. На «дне» можно увидеть людей разных профессий. Кем был Бубнов? 

1) Крючником 

2) Картузником 

3) Слесарем 

4) Сапожником 

А 5.  Каким образом Лука действует на ночлежников? 
1) Открывает светлые их стороны 

2) Обманывает их 

3) Пугает 
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4) Наставляет на путь истины 

А 6. «Ну... еще немножко... пожить бы... немножко» – в этом 

высказывании Анны трижды использовано многоточие. Как называется 

драматургический прием временной остановки речи, значимого молчания, о 

котором сигнализирует этот знак препинания? 

1) Застой 

2) Пауза 

3) Стоп-фальш 

А 7.  «Маленькая драма» в пьесе «На дне» становится большой 

трагедией. В чем ее суть: 
1) в том, что ночлежники оказались на «дне» жизни;  

2) в трагическом финале пьесы (смерть Актера, Анны);  

3) в развенчании мифа о возможности социального  равенства; 

4) в отсутствии жизненных перспектив для обитателей ночлежки. 

В 1. Укажите годы жизни М. Горького 

1) 1894-1958                 

2) 1868-1936 

3) 1881-1925                 

4) 1870-1953 

В 2. Укажите настоящую фамилию М. Горького 

1) Бугаев                 

2) Пешков 

3) Лотарев                 

4) Гликберг 

В 3. Укажите, какой факт не относится к биографии Горького 

1) Возглавлял союз писателей СССР 

2) Является основателем книжных серий «Жизнь замечательных людей» 

и «Библиотека поэта» 

3) Долгое время жил в Италии 

4) Умер в эмиграции и похоронен не в России 

В 4. Укажите «сказки», автором которых является М. Горький.  

1) «Сказки для детей изрядного возраста» 
2)«Сказки старого Арбата» 

3) «Сказки для взрослых» 

4) «Сказки об Италии» 

В 5. Героем какого рассказа М. Горького является Лойко Зобар: 

1) «Старуха Изергиль»;  

2) «Челкаш»; 

3) «Макар Чудра»;  

4) «Мальва». 

В 6. Найдите в списке романов М. Горького незаконченную эпопею: 

1) «Фома Гордеев»; 

2) «Жизнь Матвея Кожемякина»;  

3) «Дело Артамоновых»; 
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4) « Жизнь Клима Самгина». 

 В 7. Для какого произведения М. Горького характерна композиция 

«рассказ в рассказе»: 
1) «Детство»; 

2) « Старуха Изергиль»; 

3) «Челкаш»;  

4) «Мальва». 

В 8. Какой из жанров внедрил в жизнь М. Горький:  

1) фельетон; 

2) эпопея;  

3) драма;  

4) литературный портрет. 

С 1. Составьте развѐрнутое аргументированное высказывание на тему: 

«Дно жизни» или в тупике ли герои пьесы "На дне"?» 

Ключ к тесту по теме «Творчество М.Горького» Вариант 2 

А 1-2 

А 2-2 

А 3-1 

А 4-2 

А 5-1 

А 6-2 

А 7-4 

В1-2 

В2-2 

В3-1 

В4-4 

В5-3 

В6-4 

В7-2 

В8-4 

С1  

Вариант 3 

Прочитайте приведенный ниже фрагмент текста М.Горького  

и выполните задания 

 Актер. Раньше, когда мой организм не был отравлен алкоголем, у меня, 

старик, была хорошая память… А теперь вот… кончено, брат! Все кончено для 

меня! Я всегда читал это стихотворение с большим успехом… гром 

аплодисментов! Ты… не знаешь, что такое аплодисменты… это, брат, как… 

водка!.. Бывало, выйду, встану вот так… (Становится в позу.) Встану… 

и… (Молчит.) Ничего не помню… ни слова… не помню! Любимое 

стихотворение… плохо это, старик? 

Лука. Да уж чего хорошего, коли любимое забыл? В любимом — вся душа… 

Актер. Пропил я душу, старик… я, брат, погиб… А почему — погиб? Веры у 

меня не было… Кончен я… 
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Лука. Ну, чего? Ты… лечись! От пьянства нынче лечат, слышь! Бесплатно, 

браток, лечат… такая уж лечебница устроена для пьяниц… чтобы, значит, даром 

их лечить… Признали, видишь, что пьяница — тоже человек… и даже — рады, 

когда он лечиться желает! Ну-ка вот, валяй! Иди… 

Актер(задумчиво). Куда? Где это? 

Лука. А это… в одном городе… как его? Название у него эдакое… Да я тебе 

город назову!.. Ты только вот чего: ты пока готовься! Воздержись!.. возьми себя в 

руки и — терпи… А потом — вылечишься… и начнешь жить снова… хорошо, 

брат, снова-то! Ну, решай… в два приема… 

Актер(улыбаясь). Снова… сначала… Это — хорошо… Н-да… 

Снова? (Смеется.) Ну… да! Я могу?! Ведь могу, а? 

Лука. А чего? Человек — все может… лишь бы захотел… 

Актер(вдруг, как бы проснувшись). Ты — чудак! Прощай 

пока! (Свистит.) Старичок… прощай… (Уходит.) 

М. Горький «На дне» 

 

А 1. 1. Определите жанр произведения:    

1) трагедия;    

2) социальная драма;     

3) любовная драма;         

4) философская драма. 

А 2. Как характеризует Луку стихотворение, которое вспомнил, наконец, 

Актер: 
1) Лука - идеолог «пассивного сознания»; 

2) утверждение философии «непротивления злу насилием»; 

3) Лука объясняет жизненные неудачи внешними обстоятельствами. 

А 3. Каким образом Лука действует на ночлежников? 

1) Открывает светлые их стороны; 

2) Обманывает их; 

3) Пугает; 

4) Наставляет на путь истины 

 А 4. Кому из персонажей пьесы принадлежат эти слова?  

“Я говорю - талант, вот что нужно герою. А талант - это вера в себя, в 

свою силу…”  
1) Васька Пепел; 

2) Актер; 

3) Лука; 

4) Костылев 

А 5.  Выберите пропущенное слово: 

Реплика Актера во втором акте: “Ты… не знаешь, что такое 

аплодисменты… это, брат, как… _____________!..”  

1) водка                   

2) слава                

3) блаженство               
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4) любовь 

А 6. Как проявляется направление критического реализма в драме «На 

дне»? 

1) критическим отношением автора к социальным сторонам жизни и к 

героям; 

2) неприятие героями действительности; 

3) утверждение исключительной личности 

А 7.   Что определяет развитие драматургического конфликта пьесы «На 

дне»? 
1) Действия героев; 

2) Диалоги персонажей; 

3) Ремарки; 

4) Описания героев пьесы 

 В 1. Укажите годы жизни М. Горького 

5) 1894-1958                 

6) 1881-1925                 

7) 1868-1936 

8) 1870-1953 

В 2.  Горький начинал свое творчество с написания: 

1) путевых очерков         

2) стихотворений    

3) романтических рассказов              

4) реалистических романов 

В 3.   В какой стране жил Максим Горький в 20-е годы ХХ века?  

1) в Америке  

2) в Италии  

3) в Испании  

4) во Франции  

В 4. Настоящая фамилия Максима Горького?  

1) Пешков  

2) Федосеев  

3) Волжин  

4) Каширин 

В 5. Первое печатное произведение М. Горького (тогда же впервые был 

использован псевдоним)?  

1) «Детство»  

2) «Макар Чудра»  

3) «Песня о Соколе»  

4) «Фома Гордеев»  

В 6. В каком из произведении  не  используется  приѐм  рассказ  в 

рассказе? 
1) «Песня о Соколе»;  

2) «Песня о Буревестнике»;  

3) «Макар Чудра»; 
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4) «Старуха Изергиль». 

В 7. Романтизм предполагает утверждение исключительной личности. 

Какое произведение Горького не соответствует этому положению: 

1) «Старуха Изергиль». 

2) «Челкаш». 

3) «Мать». 

4) «На дне». 

В 8. Как называется литературное направление, основоположником 

которого был М. Горький? 
1) Декадентство                 

2) Критический реализм 

3) Символизм                 

4) Социалистический реализм 

С 1. Составьте развѐрнутое аргументированное высказывание на тему: 

«Почему драму "На дне" можно назвать философской?»  

 Ключ к тесту по теме «Творчество М.Горького»  Вариант 3 
А 1-2 

А 2-1 

А 3-1 

А 4-2 

А 5-1 

А 6-1 

А 7-2 

В 1-3 

В 2 -3 

В 3-2 

В 4-1 

В 5-2 

В 6-2 

В 7-4 

В 8-4 

 

С 1. О наличии в пьесе социального конфликта говорит даже ее название - 

«На дне». Ремарка, помещенная в начале первого действия, создает унылую 

картину ночлежки. «Подвал, похожий на пещеру. Потолок - тяжелые, каменные 

своды, закопченные, с обвалившейся штукатуркой.... Везде по стенам - нары». 

Картина не из приятных - темно, грязно, холодно. Далее идут описания жильцов 

ночлежки, точнее, описания их занятий. Чем они занимаются? Настя читает, 

Бубнов и Клещ заняты своей работой. Создается впечатление, что они работают 

нехотя, от скуки, без энтузиазма. Все они - нищие, жалкие, убогие создания, 

живущие в грязной дыре. В пьесе присутствует и другой тип людей: Костылев, 

содержатель ночлежки, его жена Василиса. Социальный конфликт в пьесе 

заключается в том, что обитатели ночлежки чувствуют, что они живут «на дне», 

что они оторваны от мира, что они лишь существуют. У них у всех есть заветная 
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цель (например, Актер хочет вернуться на сцену), есть своя мечта. Они ищут в себе 

силы, чтобы противостоять этой уродливой действительности. И для Горького 

само стремление к лучшему, к Прекрасному - это замечательно. 

Все эти люди поставлены в ужасные условия. Они больны, плохо одеты, 

часто голодны. Когда у них появляются деньги, в ночлежке немедленно 

устраиваются праздники. Так они пытаются заглушить в себе боль, забыться, не 

вспоминать о своем нищенском положении «бывших людей». 

Пьесе «На дне» как драматическому произведению присущи конфликты, 

отражающие общечеловеческие противоречия: противоречия во взглядах на жизнь, 

в образе жизни. 

Драма как литературный жанр изображает человека в остроконфликтных, но 

небезысходных ситуациях. Конфликты пьесы действительно небезысходны - ведь 

(по замыслу автора) все-таки побеждает активное начало, отношение к миру. М. 

Горький, писатель, обладающий удивительным талантом, в пьесе «На дне» 

воплотил столкновение различных взглядов на бытие и сознание. Поэтому эту 

пьесу можно назвать социально-философской драмой. 

 

Вариант 4 

Прочитайте приведенный ниже фрагмент текста М.Горького  

и выполните задания 

Подвал, похожий на пещеру. Потолок — тяжелые, каменные своды, 

закопченные, с обвалившейся штукатуркой. Свет — от зрителя и, сверху вниз, — 

из квадратного окна с правой стороны. Правый угол занят отгороженной тонкими 

переборками комнатой Пепла, около двери в эту комнату — нары Бубнова. В 

левом углу — большая русская печь; в левой — каменной — стене — дверь в 

кухню, где живут Квашня, Барон, Настя. Между печью и дверью у стены — 

широкая кровать, закрытая грязным ситцевым пологом. Везде по стенам — нары. 

На переднем плане у левой стены — обрубок дерева с тисками и маленькой 

наковальней, прикрепленными к нему, и другой, пониже первого. На последнем, 

перед наковальней, сидит Клещ, примеривая ключи к старым замкам. У ног его — 

две большие связки разных ключей, надетых на кольца из проволоки, 

исковерканный самовар из жести, молоток, подпилки. Посредине ночлежки — 

большой стол, две скамьи, табурет, все — некрашеное и грязное. За столом, у 

самовара,К в а ш н я  хозяйничает, Б а р о н  жует черный хлеб и Н а с т я , на 

табурете, читает, облокотясь на стол, растрепанную книжку. На постели, закрытая 

пологом, кашляет А н н а . Б у б н о в , сидя на нарах, примеряет на болванке для 

шапок, зажатой в коленях, старые, распоротые брюки, соображая, как нужно 

кроить. Около него — изодранная картонка из-под шляпы — для козырьков, куски 

клеенки, тряпье. С а т и н  только что проснулся, лежит на нарах и — рычит. На 

печке, невидимый, возится и кашляет А к т е р . 

М. Горький «На дне» 

 

А 1. К какой жанровой разновидности можно отнести пьесу «На дне»? 
1) социально-философская драма;  
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2) психологическая драма;  

3) авантюрная драма;  

4) социально-психологическая драма. 

А 2. Какое место занимает этот фрагмент в произведении? 

1) Является развязкой сюжетного действия; 

2) Играет роль главного эпизода; 

3) Ремарка, помещенная в начале первого действия  

А 3. Кому или чему Горький бросает своим произведением «На дне» 

главное обвинение: 

1) Страннику Луке. 

2) Обитателям ночлежки. 

3) Социальному устройству общества. 

4) Хозяевам ночлежки. 

А 4. Какой персонаж пьесы «На дне» вступает в философский спор с 

Лукой, утверждая, что не надо унижать человека жалостью? 

1) Клещ;  

2) Сатин;  

3) Актѐр;  

4) Барон. 

А 5. К кому из обитателей ночлежки обращѐн совет Луки: «Ты... лечись! 

от пьянства нынче лечат... Бесплатно, браток, лечат...»? 
1) к Бубнову; 

2) к Клещу;  

3) к Пеплу;  

4) к Актѐру. 

А 6. Что такое ремарки? 

1) авторские замечания в драматическом произведении; 

2) отрезок письменной речи между двумя красными строками; 

3) дополнительный текст, помещаемый в самом низу страницы, отдельно 

от основного 

А 7. В каком году была написана пьеса «На дне»? 
1) 1896;  

2) 1902;  

3) 1917;  

4) 1934. 

В 1.  В каком городе родился Алеша Пешков? 

1) в Астрахани  

2) в Саратове  

3) в Нижнем Новгороде  

4) в Москве  

В 2. Какое образование получил М. Горький:  

5) закончил ремесленное училище; 

6) учился в гимназии;  

7) получил домашнее образование; 
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8) закончил Московский университет. 

В 3. Как отнесся Горький к Октябрьской революции? 

1) он услышал в ней  "музыку"; 

2) приветствовал ее; 

3) он услышал в ней  страшный рев стомиллионной крестьянской стихии, 

вырвавшейся через все социальные запреты и грозившей потопить оставшиеся 

островки культуры. 

В 4. Здесь перечислены варианты первоначальных названий пьесы «На 

дне». Выберите лишнее 

1) «Без солнца»  

2) «Правда жизни»  

3) «Дно»  

4) «На дне жизни»  

5) «Ночлежка»   

В 5. Первое печатное произведение А.М. Пешкова (тогда же впервые 

был использован псевдоним)?  
1) «Детство»  

2) «Макар Чудра»  

3) «Песня о Соколе»  

4) «Фома Гордеев»   

В 6. Из какого произведения М. Горького взяты строчки: «Я славно 

пожил!.. Я знаю счастье!.. Я храбро бился!.. Я видел небо...»? 
1) «Песня о Соколе»;  

2) «Песня о Буревестнике»;  

3)  «Макар Чудра»;  

4) «Челкаш». 

 В 7. Укажите, какой новый тип героя ввѐл М. Горький в своих 

произведениях:  

1) романтический герой  

2) лишний человек  

3) новые люди 

4) босяк 

В 8. Какие произведения имеют «кольцевую композицию»? 

1) «Старуха Изергиль»   

2) «Макар Чудра»   

3) «На дне» 

С 1. Составьте развѐрнутое аргументированное высказывание на тему:  

"Дно жизни" или в тупике ли герои пьесы "На дне"? 

 

Ключ к тесту по теме «Творчество М.Горького» 

 Вариант 4 

А 1-1 

А 2-3 

А 3-3 
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А 4-2 

А 5-4 

А 6-1 

А 7-2 

В1-3 

В2-1 

В3-3 

В4-2 

В5-2 

В6-1 

В7-4 

В8- 1,2 

С1  

 В пьесе мы не увидим прямого столкновения идейных персонажей. 

Материалист Горький с большой разоблачающей силой обрушился на философию 

утешительной лжи. Лука – идеалист, духовно богатый старец, верящий в Бога и 

душу, и Сатин – носитель идей самого автора, материалист, воспевающий 

человеческое превосходство. Лука был задуман Горьким как проповедник «ложной 

истины», как человек «лгущий во спасение». Но  Лука воспринимается  как 

человек души, как воплощение любви ко всему живому.  

Горький наделял Сатина чертами, наиболее близкими ему самому – 

гордостью, любовью к свободе. Он считал, что Сатин – единственный человек, 

имеющий силу и возможность выбраться со дна. Но вопреки ожиданиям Горького, 

произошло «сопротивление текста»: оказалось, что единственный человек во всей 

ночлежке, который сможет выйти оттуда – это Лука. Ведь что ожидает других 

героев? Их дороги идут в тупик – на базар, на панель, в тюрьму, в пустырь, на 

кладбище или в кабак. Настя пойдѐт на тротуар, иначе еѐ прогонять из ночлежного 

дома. Васька Пепел, отсидев в остроге, опять примется воровать. Наташа, 

искалеченная собственной сестрой, попадет в больницу. Татарин, потеряв руку, 

остается без работы. Даже Сатин, после монологов: «человек, это звучит гордо», — 

будет шулерничать по-прежнему. Лука, человек, подаривший этим людям 

надежду, «разбудивший» в этих полумертвых телах душу, зовет людей за собой. 

Но тщетно. Никто из жителей ночлежки не пойдет за ним. Актер, избирает для себя 

другой выход – смерть. Пепел попадается в ловушку своей же любовницы, и, 

скорее всего, попадет на каторгу. Каждый останется при своем выборе, при своей 

судьбе. Ведь не зря Горький включает в произведение песню, которую несколько 

раз поют ночлежники, песню, ставшую их «гимном»: «Солнце всходит и заходит, а 

в тюрьме моей темно». Здесь образ Луки соотносим с образом Солнца, на недолгое 

время осветившего жизнь ночлежников, но это Солнце ничего не меняет и не 

может изменить ничего в их жизни. Потому что каждый из героев давно смирился 

со своим существованием, эти люди уже не могут быть иными. И даже Солнце, на 

мгновение озарившие эти серые лица, ушло, так и не сумев убедить их в их 

собственной правде. 
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Система оценивания тестовой работы по литературе. 

За правильный ответ на задания А1– А7, В1 – В8 ставится 1 балл, за 

неверный ответ или его отсутствие – 0 баллов. 

За задания С1 может быть выставлена максимум 6 баллов, причем 1 балл из 6 

- за правильное речевое оформление. Задание С1 оценивается по нескольким 

критериям: понимание темы (1 балл), уровень владения литературными понятиями 

(1 балл), обоснованность цитат (1 балл), логичность ответа (1 балл),   соблюдение 

орфографических правил русского языка(1 балл). 

Критерии выставления оценок: 

Оценка «5» ставится при выполнении 100% тестовых заданий (21 балл). 

Оценка «4» ставится при выполнении не менее 80% тестовых заданий (не 

менее 17 баллов). 

Оценка «3» ставится при выполнении 52-79% тестовых заданий (11-16 

баллов). 

Оценка «2» ставится при выполнении менее 52 % тестовых заданий (менее 11 

баллов). 

 

Раздел 4. Литература начала 

ХХ века 

Тема 4.4. В.Маяковский. 

Стихотворения. Поэмы. 

Текст заданий 

Тест  № 9 

Творчество поэтов и писателей ХХ века 

 

1. Какие из «музыкальных фамилий» использовал М. А. Булгаков в 

романе «Мастер и Маргарита»? 

а) Берлиоз; 

б) Гендель; 

в) Шопен;  

г) Стравинский. 

2. Каких поэтов начала ХХ века можно назвать символистами? 

а) Брюсова; 

б) Маяковского; 

в) Есенина; 

г) Блока. 

3. Продолжите стихотворную строку Маяковского: 

Слава, слава, слава героям!!! 

Впрочем, 

им 

довольно воздали дани  

Теперь…………….. 

(поговорим о дряни.) 
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4. Первый русский лауреат Нобелевской премии, активный участник 

литературной жизни русской эмиграции первой волны на Западе: 

а) Д. С. Мережковский; 

б) Вячеслав Иванов; 

в) А. Куприн; 

г) Иван Алексеевич Бунин. 

5. Какой роман начинается фразой «Велик был год и страшен по 

рождестве Христовом 1918 от начала же революции второй»? («Белая гвардия». 

М. А. Булгакова.) 

6. Кто послал телеграмму: «Грузите апельсины бочками. Братья 

Карамазовы». 

(Остап Бендер, роман Ильфа и Петрова «Золотой теленок».) 

7. О каком герое идет речь? Из какого произведения взят отрывок? Кто 

автор? 

«Он был твердо уверен, что имеет полное право на отдых, на удовольствия, 

на путешествие долгое и комфортное и мало еще на что. Для такой уверенности у 

него был тот резон, что, во-первых, он был богат, а во-вторых, только что 

приступал к жизни, несмотря на свои пятьдесят восемь лет». 

(Господин из Сан-Франциско из одноименного рассказа И. А. Бунина.) 

8. Псевдоним одного из русских символистов, автора романа 

«Петербург» Б. Н. Бугаева: 

а) Константин Бальмонт; 

б) Андрей Белый; 

в) Антон Крайний; 

г) Александр Блок. 

9. Кто из этих писателей не является лауреатом Нобелевской премии? 

а) А. Платонов; 

б) М. Булгаков; 

в) М. Шолохов; 

г) А. Солженицын. 

10. Какой эпиграф предваряет роман М. Булгакова «Мастер и 

Маргарита»? 

(«Я — часть той силы, что вечно хочет зла к вечно совершает благо». Гете 

«Фауст».) 

11. Определив, по какому принципу объединены эти произведения, 

уберите лишнее: 

а) В. Некрасов «В окопах Сталинграда»; 

Б. Васильев «А зори здесь тихие…»; 

А. Солженицын «Матренин двор»; 

В. Астафьев «Прокляты и убиты»; 

В. Кондратьев «Сашка». 

(Лишнее — А. Солженицын «Матренин двор». Все остальные произведения о 

войне.) 

б) А. Битов «Пушкинский дом»; 
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Е. Замятин «Наводнение»; 

А. Белый «Петербург»; 

Т. Толстая «Река Оккервиль»; 

М. Булгаков «Мастер и Маргарита». 

(М. Булгаков «Мастер и Маргарита». Все остальные произведения о 

Петербурге.) 

12. Кому посвящены строки И. Бродского: 

Я не видел, не увижу ваших слез, 

Не услышу я шуршания колес, 

Уносящих вас к заливу, к деревам, 

По отечеству без памятника вам. 

В теплой комнате, как помнится, без книг, 

Без поклонников, но также не для них, 

Опирая на ладонь свою висок, 

Вы напишете о нас наискосок.  

(Своему учителю А. А. Ахматовой.) 

13. О чем рассуждает старый цыган в рассказе М. Горького «Макар 

Чудра»? 

(Старый цыган рассуждает о воле.) 

14. Установите соответствие «произведение — автор». 

а) «Жизнь и судьба»                      а) Платонов А. 

б) «Поединок»                               б) Астафьев В. 

в) «Царь-рыба»                              в) Ахматова А. 

г) «Живи и помни»                        г) Булгаков М. А. 

д) «Котлован»                                д) Быков В. 

е) «Реквием»                                  е) Гроссман В. 

ж) «Дни Турбинных»                    ж) Куприн А. И. 

з) «В списках не значился»           з) Распутин В. Г. 

и) «Сотников»                               и) Васильев Б. 

 

Раздел 5. Литература 30 – 40-х 

годов ХХ века 

Тема 5.5.  М.А.Булгаков. Роман 

«Мастер и Маргарита».  

Текст заданий 

Тест  № 10 

Творчество М. А. Булгакова 

 

1. По портрету определите персонаж романа «Мастер и Маргарита»: 

маленького роста, пламенно-рыжий, с клоком, в полосатом добротном 

костюме... из кармана... торчала обглоданная куриная кость». 

(Азазелло.) 
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2. Кто в романе «Мастер и Маргарита» является владельцем следующих 

вещей: трость с черным набалдашником в виде головы пуделя, портсигар 

громадных размеров червонного золота, украшенный бриллиантами». 

(Воланд.) 

3. Как звали первосвященник из Ершалаима в романе «Мастер и 

Маргарита»? 

(Каифа.) 

4. В какую пьесу был переработан роман «Белая гвардия»?  

(«Дни Турбиных» — любимая пьеса Сталина.) 

5. Назовите имя женщины, пролившей масло около трамвайных путей в 

романе «Мастер и Маргарита» и ставшей фактической виновницей смерти 

Берлиоза? 

(Аннушка.) 

6. В каком произведении М. А. Булгакова выражена идея, что Новое 

Царство начинается со Страшного Суда? 

(«Мастер и Маргарита».) 

7. В каком произведении М. Булгаков использовал в качестве эпиграфа 

строчки из пушкинской «Капитанской дочки»? 

(«Белая гвардия», роман.) 

8. В ходе беседы Воланда с поэтом Бездомным и редактором Берлиозом 

упомянуты пять доказательств существования Бога, к которым Кант добавил 

шестое: 

а) историческое; 

б) теологические; 

в) объяснение устройства Вселенной; 

г) «от противного». 

9. Чей это портрет из романа «Мастер и Маргарита»: «Усики у него, как 

куриные перья, глазки маленькие, а брючки клетчатые, подтянутые 

настолько, что видны грязные белые носки»? 

а) Азазелло; 

б) Коровьев; 

в) Варенуха; 

г) Бездомный. 

 

Раздел 4. Литература начала 

ХХ века  

Тема 4.4. В.Маяковский. 

Стихотворения. Поэмы. 

Текст заданий 

 

Тест  № 11 

Творчество В. В. Маяковского и С. А. Есенина 
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1. О какой из своих поэм В. Маяковский сказал: «Четыре крика, 

четырех частей»? 

(«Облако в штанах».) 

2. В какой поэме В. Маяковский рассказал «о времени и о себе»? 

(«Во весь голос».) 

3. В строке: «Мама! Ваш сын прекрасно болен» Маяковский прибегает: 

а) к метафоре; 

б) к иронии; 

в) к оксюморону; 

г) к антитезе. 

4. Какой прием использует С. А. Есенин в следующих строчках: 

Я готов рассказать тебе поле. 

Эти волосы взял я у ржи, 

Если хочешь на палец вяжи —  

Я нисколько не чувствую боли. 

Я готов рассказать тебе поле. 

а) Олицетворение; 

б) оксюморон; 

в) метафора; 

г) антитеза. 

5. Какой прием использовал В. Маяковский в строке: «В сто сорок солнц 

закат пылал...»? 

а) Литота; 

б) гипербола; 

в) гротеск; 

г) олицетворение. 

6. Ведь для тебя не важно 

И то, что бронзовый, 

Сердце — холодной железкою. 

И то, что 

Ночью хочется звон свой 

Спрятать в мягкое, 

В женское. 

Эти строки из поэмы В. В. Маяковского: 

а) «Облако в штанах»; 

б) «Во весь голос»; 

в) «Хорошо»; 

г) «Люблю». 

7. Определите художественные средства, используемые С. А. Есениным 

для создания образа: «Рассвет рукой прохлады росно сшибает яблоки зари»? 

(Метафора, олицетворение.) 

8. Из какого стихотворения С. Есенина пришло крылатое выражение: 

«Лицом к лицу — лица не увидать. Большое видится на расстоянии»? 

а) «Русь Советская»; 
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б) «Сорокоуст»; 

в) «Шаганэ ты моя, Шаганэ»; 

г) «Письмо к женщине». 

Раздел 4. Литература начала 

ХХ века  

Тема 4.1.  Поэзия Серебряного 

века  

Текст заданий 

 

Тест  № 12 

Серебряный век русской поэзии 

 

1. Кто из русских поэтов изображен И. Северяниным в этих строчках: 

В его стихах — веселая капель, 

Откосы гор, блестящие слюдою, 

И спетая березой молодою 

Песнь солнышку. И вешних вод купель. 

а) А. А. Блок; 

б) И. А. Бунин; 

в) Б. Л. Пастернак; 

г) В. Я. Брюсов. 

2. Анна Ахматова — это псевдоним. Какова ее настоящая фамилия? 

(Анна Горенко.) 

3. Кому из поэтов посвящает М. И. Цветаева цикл стихотворений? 

(А. С. Пушкину.) 

4. К какому течению в поэзии относится творчество Н. С. Гумилева? 

а) Футуризм; 

б) символизм; 

в) реализм; 

г) акмеизм. 

5. Укажите название поэтического течения, представителем которого 

является В. Брюсов. 

а) Символизм; 

б) футуризм; 

в) романтизм; 

г) акмеизм. 

6. Кто автор стихотворения «Памяти Марины Цветаевой»? 

(Борис Пастернак.) 

7. Кому посвящен поэтический цикл А. А. Блока «Стихи о Прекрасной 

Даме»? 

(Л. Д. Менделеевой.) 

8. Назовите автора строк: 

Мело, мело по всей земле 

Во все пределы, 
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Свеча горела на столе, 

Свеча горела. 

а) А. А. Блок; 

б) Б. Л. Пастернак; 

в) А. А. Ахматова; 

г) М. И. Цветаева. 

9. Назовите автора строк: 

Мне голос был. Он звал утешно, 

Он говорил: «Иди сюда, 

Оставь свой край, глухой и грешный, 

Оставь Россию навсегда...» 

а) М. И. Цветаева; 

б) А. А. Ахматова; 

в) А. А. Блок; 

г) С. А. Есенин. 

10. Поэтов какого направления вдохновляла философия В. С. 

Соловьева? 

а) Футуристов; 

б) акмеистов; 

в) символистов. 

11. Какой из сборников не принадлежит перу А. А. Ахматовой?  

а) «Вечер»; 

б) «Четки»; 

в) «Жемчуга»; 

г) «Белая стая». 

12. У И. С. Тургенева есть стихотворение в прозе «Как хороши, как 

свежи были розы...» Кто из поэтов Серебряного века использовал эту строку в 

качестве поэтического завещания? 

(И. Северянин. Стихотворение «Как хороши, как свежи были розы».) 

13. Какой мелодии не слышно в поэме А. Блока «Двенадцать»? 

а) Марша; 

б) танго; 

в) частушки; 

г) романса. 

14. Какой прием использует А. Блок в стихотворении «Незнакомка» в 

строке: «Весенний и тлетворный дух»? 

а) Метафору; 

б) анафору; 

в) оксюморон; 

г) антитезу. 

15. Какой награды был удостоен Б. Л. Пастернак за лирическую поэзию 

и «выдающиеся достижения на традиционном поприще великой русской 

прозы»? 

а) Ленинской премии в области литературы; 
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б) Сталинской премии; 

в) международной премии Этна Таормино; 

г) Нобелевской премии. 

16. Первым сборником А. А. Ахматовой является: 

а) «Подорожник»; 

б) «Вечер»; 

в) «Белая стая». 

17. Кому посвящено четверостишие А. Ахматовой: 

О своем я уже не заплачу, 

Но не видеть бы мне на земле 

Золотое клеймо неудачи 

На еще безмятежном челе. 

(И. Бродскому, тогда молодому начинающему поэту.) 

 

Раздел 3. Русская литература 

конца Х1Х века - начала ХХ 

века  

Тема 3.3. М.Горький. Рассказы. 

Пьеса «На дне». 

Текст заданий 

 

Тест  № 13 

Творчество А. М. Горького 

 

1. Основоположвиком какого направления в литературе явился А. М. 

Горький? 

а) Романтизма; 

б) критического реализма; 

в) социалистического реализма; 

г) символизма. 

2. Героем какого рассказа является Лойко Зобар? 

а) «Старуха Изергиль»; 

б) «Макар Чудра»; 

в) «Челкаш»; 

г) «Коновалов». 

3. Для какого произведения Горького не характерна композиция 

«рассказа в рассказе»?  

а) «Макар Чудра»;  

б) «Старуха Изергиль»;  

в) «Челкаш». 

4. Кто из персонажей пьесы «На дне» выражает авторскую позицию? 

а) Бубнов; 

б) Сатин; 

в) Клещ;  
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г) Лука. 

5. Каким персонажам пьесы «На дне» принадлежат слова: 

а) «Шум — смерти не помеха» (Бубнов); 

б) «Когда труд — обязанность, жизнь — рабство» (Сатин); 

в) «Ни одна блоха не плоха: все черненькие, все прыгают» (Лука); 

г) «Не любо — не слушай, а врать не мешай» (Барон); 

д) «Понимаешь ли ты, как это обидно — потерять имя? Даже собаки имеют 

клички... Без имени нет человека» (Актер). 

6. Что советует Лука Ваське Пеплу? 

(Лука советует Ваське Пеплу искать праведную землю в Сибири.) 

7. Пьеса М. Горького «На дне» была написана: 

а) в 1902 г.; 

б) 1905 г.; 

в) 1910 г.; 

г) 1912 г. 

8. Какой образ из произведения А. М. Горького стал символом 

революции? 

а) Сокол;  

б) Уж; 

в) Буревестник; 

г) Данко. 

(Буревестник из «Песни о Буревестнике».) 

Раздел 3. Русская литература 

конца Х1Х века - начала ХХ 

века 

Тема 3.2.  А.И Куприн. 

Рассказы.  

Текст заданий 

 

Тест  № 14 

Творчество И. А. Бунина, А. И. Куприна 

 

1. О каком произведении позднего периода творчества И. А. Бунин 

говорил: «Я тридцать восемь раз (по количеству рассказов в книге) писал об 

одном и том же»? 

(«Сборник рассказов «Темные аллеи» — о любви.) 

2. Кому из писателей принадлежит дневник «Окаянные дни»? 

а) И. А. Бунину; 

б) А. И. Куприну; 

в) А. М. Горькому. 

3. В каком произведении сюжетом является череда воспоминаний о 

прошлом? 

а) «Господин из Сан-Франциско»; 

б) «Гранатовый браслет»; 
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в) «Митина любовь»; 

г) «Антоновские яблоки». 

4. Какой жанр литературы был наиболее близок к И. А. Бунину? 

(Миниатюра.) 

5. Из какого произведения А. И. Куприна взяты строки: «... В душе я 

призываю смерть, но в сердце полон хвалы тебе: «Да святится имя твое!» 

(«Гранатовый браслет».) 

6. Чем заканчивается рассказ И. А. Бунина «Господин из Сан-

Франциско»? 

а) Главный герой ссорится с женой; 

б) главный герой умирает; 

в) главный герой отправляется в Японию; 

г) корабль с путешествующими тонет. 

7. Какова судьба Олеси из одноименной повести А. И. Куприна? 

а) Выходит замуж за Ивана Тимофеевича; 

б) ее насмерть забивают деревенские жители; 

в) уезжает из Полесья; 

г) выходит из леса, мирится с деревенскими бабами. 

8. Кто из писателей: Бунин или Куприн получил Нобелевскую премию и 

за что? 

(И. А. Бунин, за роман «Жизнь Арсеньева», сборник стихов.) 

 

 

 

Раздел7. Литература 50-80 

годов ХХ века 

 

Тест № 15 

ТЕСТ ОБОБЩАЮЩЕГО ХАРАКТЕРА 

Знание текстов художественных произведений 

 

Из каких художественных произведений взяты отрывки, укажите автора, 

героя. 

1. «Он никогда не просыпал подъема, всегда вставал но нему — до развода 

было часа полтора времени свободного, не казенного, и кто знает лагерную жизнь, 

всегда может подработать: шить кому-нибудь из старой подкладки чехол для 

рукавички... или пробежать по каптеркам, где кому надо услужить, подмести что-

нибудь...» 

(А. Солженицын. «Один день Ивана Денисовича». Иван Шухов.) 

2. «Они... вообще в последнее время жутко свинячат. Пьянствуют, вступают 

в связи с женщинами, используя свое положение, ни черта не делают, да и делать 

ничего не могут, потому что ничего не смыслят в том, что им поручено. 

Начальству втирают очки!» 
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(М. Булгаков. «Мастер о Маргарита». Степа Лиходеев, администратор 

театра Варьете».) 

3. «Я закутался плотнее в шинель и, лежа, смотрел в его старое лицо, черное 

от загара и ветра. Он сурово и строго качая головой, что-то шептал про себя: седые 

усы шевелились, и ветер трепал ему волосы на голове. Он был похож на старый 

дуб, обожженный молнией, но все еще мощный, крепкий и гордый силой своей. 

Море шепталось по-прежнему с берегом, и ветер все так же носил его шепот по 

степи». 

(М. Горький. «Макар Чудра». Портрет Макара Чудры.) 

4. «Он был бос, в старых вытертых плисовых штанах, без шапки, в грязной 

ситцевой рубахе, с разорванным воротом, открывавшим его сухие и угловатые 

кости, обтянутые коричневой кожей, обтянутые коричневой кожей. По 

всклоченным черным с проседью волосам и смятому острому хищному лицу было 

видно, что он только что проснулся...» 

(М. Горькой. «Челкаш». Портрет Челкаша.) 

5. «С балкона, осторожно заглядывал в комнату бритый, темноволосый, с 

острым носом, с встревоженными глазами и со свешивающимся на лоб клоком 

волос человек примерно лет тридцати восьми». 

(М. Булгаков. «Мастер и Маргарита». Мастер.) 

6. «Этот человек был одет в старенький и разорванный голубой хитон. 

Голова его была прикрыта белой повязкой с ремешком вокруг лба, а руки связаны 

за спиной. Под левым глазом у человека был большой синяк, в углу рта — ссадина 

с запекшейся кровью». 

(М. Булгаков. «Мастер и Маргарита». Иешуа Га-Ноцри.) 

7. «Вот мы и пошли. Сели в театр. Она села на мой билет, а я на Васькин. 

Сижу на верхотуре и ни хрена не вижу. А ежели нагнуться через барьер, то ее 

вижу. Хотя плохо. Поскучал я, поскучал, вниз сошел. Гляжу — антракт. А она в 

антракте ходит». 

(М. Зощенко. Рассказ «Аристократка» Герой — Григорий Иванович.) 

8. «Подошла его очередь. Он купил конфет, пряников, три плитки шоколада. 

И отошел в сторонку, чтобы уложить все в чемодан. Раскрыл чемодан на полу, стал 

укладывать... Что-то глянул на полу-то, а у прилавка, где очередь, лежит в ногах у 

людей пятидесятирублевая бумажка. Этакая зеленая дурочка, лежит себе, никто ее 

не видит». 

(В. Шукшин. Рассказ «Чудик». Чудик.) 

9. «... А младший… в отца попер: на полголовы выше Петра, хоть на шесть 

лет моложе, такой же, как у бати, вислый коршунячий нос, в чуть косых прорезях 

подсиненные миндалины горячих глаз, острые плиты скул обтянуты коричневой 

румянеющей кожей. Так же сутулился..., как и отец, даже в улыбке было у обоих 

общее, звероватое». 

(М. А. Шолохов. «Тихий Дон». Григорий Мелехов.) 
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3.2.3 Типовые задания для оценки У1, У2, У4, У5, У6, З2, З3, З5, ОК7 

 

КОМПЛЕКТ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

Раздел3. Русская литература 

конца Х1Х века - начала ХХ 

века 

Тема 3.3. М.Горький. Рассказы. 

Пьеса «На дне». 

         Текст заданий. 

 

Самостоятельная работа № 1 

 

Цель: проверить знания учащихся биографического, историко-культурного 

контекста, понимание текста конкретных произведений, основ теории литературы 

и умения грамотно пользоваться литературоведческой терминологией по 

творчеству поэтов Серебряного века, М.Горького, М.А.Булгакова.  

 

Вопросы по творчеству М.Горького. 

1 вариант. 

1. Укажите имя, отчество и настоящую фамилию М.Горького. 

 

2. Почему М.Горький был вынужден эмигрировать из России в 1905 году: 

а) чтобы поправить здоровье; б) чтобы увидеть мир; в) боялся ареста и 

преследований за революционную деятельность; д) без причин? 

 

3. Какое средство художественной выразительности речи использовано 

писателем в следующем отрывке?  «Море было спокойно… Оно дышало влажным 

солѐным ароматом и ласково звучало… море спало здоровым, крепким сном 

работника, который сильно устал за день»? 

 

4. Кого из обитателей костылѐвской ночлежки преследует кличка  «вор», 

«воров сын»? 

 

5.  Какое средство художественной выразительности речи использует 

автор в речи Сатина: «Он подействовал на меня, как кислота на старую и грязную 

монету»? 

 
Вопросы по творчеству М.Горького. 

2 вариант. 
 

1.Укажите произведение М.Горького, которое относится к раннему 

(романтическому) периоду творчества: «Жизнь Клима Самгина», «На дне», 

«Старуха Изергиль». 
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2. Назовите организацию, основанную в 1934 году, которую возглавил 

М.Горький: «Союз журналистов». ЦК ВКП(б), «Союз писателей СССР», «Цех 

поэтов». 

 

3. Какое средство художественной выразительности речи использует автор в 

рассказе «Старуха Изергиль»: «Они сказали ему…, что их чтут, им повинуются 

тысячи таких, как он, и тысячи вдвое старше его»? 

 

4. Назовите символический образ, отражѐнный в названии знаменитой пьесы 

М.Горького о «ночлежной» жизни. 

 

5. Какое средство художественной выразительности речи использует автор в 

речи Сатина: «Ложь – религия рабов и хозяев… Правда – бог свободного 

человека»? 

 

Раздел4. Литература начала ХХ 

века  

Тема 4.1.  Поэзия Серебряного 

века 

Текст заданий. 

 

Самостоятельная работа № 2 

Проверочная работа по литературе первой половины 20 века. 

 

1 вариант. 

                       Вопросы по творчеству поэтов Серебряного века. 

 

1.К какому литературному направлению были близки поэты и писатели: 

Д.Бурлюк, В.Хлебников, В.Маяковский, В.Каменский? 

 

2. Кому посвящѐн поэтический цикл А.Блока «Стихи о прекрасной даме»? 

 

3. Творчество кого из перечисленных поэтов Серебряного века не было 

связано с футуризмом? В.Маяковского, Игоря Северянина, В. Хлебникова, Н. 

Гумилѐва? 

 

4. Кто из поэтов Серебряного века начинал свой творческий путь, утверждая, 

что Пушкин «непонятнее иероглифов», а затем посвятил ему стихотворение 

«Юбилейное»?  

 

5. Поэма А.Блока «Двенадцать» начинается строчками: «Чѐрный вечер. 

Белыѐ снег». 
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Какое средство выразительности речи использует автор в приведѐнных 

строчках? 

                                                    

2 вариант. 

                   Вопросы по творчеству поэтов Серебряного века. 

 

1. К какому литературному  направлению были близки поэты и писатели :   

Д.Мережковский, З. Гиппиус, К.Бальмонт, В.Брюсов, А.Блок? 

 

2. Приверженцем какого литературного направления был Н.Гумилѐв? 

 

3. На сколько частей можно разделить стихотворение А.Блока 

«Незнакомка»? 

 

4. Кто из перечисленных поэтов не принадлежит  к Серебряному веку?  

А.Блок, Н.Гумилѐв, А.Фет, К.Бальмонт? 

5. Какое средство выразительности речи используется в приведѐнном ниже 

фрагменте С.Есенина «Отговорила роща золотая»? 

               Не жаль мне лет, растраченных напрасно,  

               Не жаль души сиреневую цветь. 

 

 

Раздел5. Литература 30 – 40-х 

годов ХХ века 

Тема 5.5.  М.А.Булгаков. Роман 

«Мастер и Маргарита». 

     

Самостоятельная работа № 3 

Проверочная работа по литературе первой половины 20 века. 

 

Вопросы по творчеству М.А.Булгакова. 

1 вариант. 
1. Укажите героев романа М.Булгакова «Мастер и Маргарита», которые 

участвуют в диалоге: 

- Вы – атеисты? 

-Да, мы атеисты… 

-Ох, какая прелесть! 

-В нашей стране атеизм никого не удивляет… 

 

2.Чьѐ появление в романе М.Булгакова «Мастер и Маргарита» описано так: 

«В белом плаще с кровавым подбоем, шаркающей кавалерийской походкой… 

вышел в открытую колоннаду»? 
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3.О поведении какого героя романа М.Булгакова «Мастер и Маргарита» 

профессор Стравинский рассказывает: «В поисках неизвестного человека … вы 

вчера произвели следующие действия… повесили на грудь иконку… сорвались с 

забора…явились в ресторан с зажжѐнной свечой в руке, в доном белье и в 

ресторане побили кого-то…» 

 

4. В романе М.Булгакова «Мастер и Маргарита» Иешуа Га-Ноцри так 

характеризует одного из персонажей: «Ходит, ходит один с козлиным пергаментом 

и непрерывно пишет. Ноя однажды заглянул в этот пергамент и ужаснулся». 

Укажите полное имя этого персонажа. 

 

 

Вопросы по творчеству М.А.Булгакова. 

2 вариант. 

 

1.Кто из героев романа М.Булгакова «Мастер и Маргарита» произносит эти 

слова: «… люди как люди. Любят деньги, но ведь это всегда было… Человечество 

любит деньги, из чего бы те ни были сделаны, из кожи ли, бумаги ли, из бронзы 

или золота». 

 

2.  Назовите героя романа М.Булгакова «Мастер и Маргарита», который 

говорил: « Я знал, что эта клиника уже открылась, и я через весь город пошѐл в 

неѐ. Безумие!» 

 

3.К кому в разговоре о Воланде обращается Мастер: «Лишь только вы начали 

его описывать… я уже стал догадываться, с кем вы вчера имели удовольствие 

беседовать. Его нельзя не узнать, мой друг!..» 

 

4. Назовите имя героя романа М.Булгакова «Мастер и Маргарита», о котором 

сказано следующее: «Этот человек был одет в серенький и разорванный голубой 

хитон. Голова его была покрыта белой повязкой с ремешком вокруг лба, а руки 

связаны за спиной». 

   

ОТВЕТЫ. 

Вопросы по творчеству М.Горького. 

1 вариант. 

1. Алексей Максимович Пешков. 

2. 3) боялся ареста и преследований за революционную деятельность. 

3. Олицетворение. 

4. Ваську Пепла.  

5. Сравнение. 

 

Вопросы по творчеству М.Горького. 

2 вариант. 
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1. «Старуха Изергиль». 

2. «Союз писателей СССР». 

3. Гипербола. 

4. Дно. 

5. Антитеза. 

 

1 вариант. 

Вопросы по творчеству поэтов Серебряного века. 

1. Футуристы. 

2. Любови Дмитриевне Менделеевой. 

3.Н.С.Гумилѐва. 

4. В.В.Маяковский. 

5. Антитеза. 

2 вариант. 

Вопросы по творчеству поэтов Серебряного века. 

1.Символисты.  

2.Акмеисты. 

3. На 2 части. 

4. А.А.Фет. 

5. Анафора. 

 

Вопросы по творчеству М.А.Булгакова. 

1 вариант. 
1. Берлиоз, Воланд. 

2. Иешуа Га-Ноцри. 

3.Бездомного. 

4. Левий Матвей. 

Вопросы по творчеству М.А.Булгакова. 

2 вариант. 

1. Воланд. 

2. Мастер. 

3. К Бездомному. 

4. Иешуа Га-Ноцри. 

    

3.2.4 Типовые задания для оценки У2, У3, У4, У5, У7, З1, З2, З3, З4, ОК3, ОК4 

 

КОМПЛЕКТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

Раздел1. Русская литература 

первой половины XIX века 

Тема 1.2.  М.Ю. Лермонтов. 

Основные мотивы лирики  
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Индивидуальные упражнения № 1 
М. Ю. Лермонтов. Лирика 

 

Задание № 1. 

Современный исследователь творчества Лермонтова В. И. Коровин писал о 

стихотворении «Дума»: «В «Думе» Лермонтов выразил трагедию поколения, 

затерянного на перепутьях истории. Передовой человек 30-х годов чувствовал себя 

«лишним» в своей стране и даже в целом мире. Поколение превратилось в «толпу», 

шествующую «над миром». 

Как вы понимаете эти слова, согласны ли с мнением литературоведа? 

Обоснуйте свою точку зрения. 

Задание № 2. 

Современный исследователь творчества Лермонтова В. И. Коровин писал о 

стихотворении «Дума»: «Раздумья о месте «нашего поколения» в истории 

перекрещиваются с размышлениями о внутренней его сущности. «Тайный недуг» 

сковал поколение, и все этапы его жизни — рождение, юность, зрелость и старость 

— отмечены печатью смерти. Реализующаяся в стихотворении метафора «путь 

жизни» («И жизнь уж нас томит, как ровный гнуть без цели...») вмещает два плана: 

смену поколений в истории и смену разных этапов отдельной человеческой 

жизни». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 3. 

Как известно, стихотворение М. Ю. Лермонтова «На севере диком...» 

является переводом стихотворения немецкого поэта Г. Гейне. Несколько раньше 

это же стихотворение перевел Ф. И. Тютчев. Перевод Тютчева выглядел 

следующим образом: 

На севере мрачном, на дикой скале 

Кедр одинокий под снегом белеет, 

И сладко заснул он в инистой мгле, 

И сон его вьюга лелеет. 

Про юную пальму все снится ему, 

Что в дальних пределах Востока, 

Под пламенным небом, на знойном холму 

Стоит в цветет одиноко. 

Сравните два перевода. Чем лермонтовский вариант отличается от 

тютчевского, как в нем проявилось мировосприятие Лермонтова? Какой перевод 

вам понравился больше? 

Задание № 4. 

Исследователь русской литературы Е. Г. Эткинд писал о поэзии М. Ю. 

Лермонтова: «Для лермонтовского поэтического мира важное значение имеет ... 

отчетливая мысль: человек («творенье земное», в котором живет бессмертная душа, 

прежде обитавшая на небесах) исполнен тоски по неведомому миру, еще 

живущему в поэтических звуках, лишенных для него рационального смысла. Поэт 
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страдает, томится, полон напрасным желанием понять этот иной мир, 

проникнуть в него, передать словесной, звуковой музыкой тоску по нему, хоть как-

нибудь выразить свое томление. Однако, «земному творению» и такое не дано». 

Какие лирические произведения имел в виду ученый, согласны ли вы с его 

трактовкой этих стихотворений? Обоснуйте свою точку зрения. 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.2.  И.А. Гончаров. Роман 

«Обломов»  

 

Индивидуальные упражнения № 2 
И. А. Гончаров. «Обломов» 

 

Задание № 1. 

Д. И. Писарев писал о герое романа И. А. Гончарова «Люди, подобные 

Обломову, суть «...неизбежные явления переходной эпохи; они стоят на рубеже 

двух жизней: старорусской и европейской и не могут решительно шагнуть из 

одной в другую. В этой нерешительности, в этой борьбе двух начал заключена 

драматичность их положения». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 2. 

Современный исследователь В. Кантор пишет об Обломове: 

«Илья Ильич не выдержал испытания свободой и, как будто продолжая 

располагать ею, добровольно отказался от жизненного ведения свободного 

человека. Обломов, быть может, в состоянии справиться с внешним врагом... Но он 

не в состоянии справиться сам с собой, с обломовщиной, угнездившейся у него в 

душе». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 3. 

Современный исследователь В. Кантор пишет об Обломове: 

«Идиллия невозможна, она в этом мире паразитарна — вот о чем 

предупреждал писатель. Мечты о счастье, не подкрепленные делом, трезвым 

экономическим расчетом, по сути безнравственны, ибо могут привести только к 

тотальному разорению. Путь Обломова бесперспективен, в конце только 

закукливание, переходящее в Вечный сон». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 4. 

Н. А. Добролюбов писал о романе Гончарова «Обломов»: «В чем 

заключаются главные черты обломовского характера? В современной инертности, 

происходящей от его апатии ко всему, что делается на свете. 
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Причина же апатии заключается отчасти в его внешнем положении, отчасти 

же в образе его умственного и нравственного развития...» 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 5. 

Н. А. Добролюбов писал о герое романа Гончарова «Обломов»: «История о 

том, как лежит и спит добряк-ленивец Обломов и как ни дружба, ни любовь не 

могут пробудить и поднять его, — не Бог весть какая важная история. Но в ней 

отразилась русская жизнь, в ней предстает перед нами живой современный 

русский тип, отчеканенный с беспощадной строгостью и правильностью, в ней 

сказалось новое слово нашего общественного развития, произнесенное ясно и 

твердо, без отчаяния и ребяческих надежд, но с полным сознанием истины. Слово 

это — обломовщина, оно служит ключом к разгадке многих явлений русской 

жизни, и оно придает роману Гончарова гораздо более общественного значения, 

нежели сколько имеют все наши обличительные повести». 

Как вы понимаете слова согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку зрения. 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.3.  И.С. Тургенев. Роман 

«Отцы и дети»  

 
Индивидуальные упражнения № 3 

И. С. Тургенев. «Отцы и дети» 

 

Задание № 1. 

Что определило основной конфликт романа — борьба поколений или борьба 

общественных групп, различных идеологий? Кого из действующих лиц романа 

можно отнести к лагерю «отцов» и к лагерю «детей»? Каково отношение писателя 

к «отцам» и «детям», в чем оно проявляется? 

Задание № 2. 

Определяя идейный смысл романа «Отцы и дети», Тургенев утверждал: «Вся 

моя повесть направлена против дворянства, как передового класса! Вглядись в 

лица Николая Петровича, Павла Петровича, Аркадия. Слабость и вялость или 

ограниченность. Эстетическое чувство заставило меня взять именно хороших 

представителей дворянства, чтобы тем вернее доказать мою тему: если сливки 

плохи, что же молоко?.. Они лучшие из дворян и именно потому выбраны мною, 

чтобы доказать их несостоятельность». (Тургенев, И. С. Полное собрание 

сочинений. М., 1958. — Т. 12. — С. 340.) 

Используя текст романа, докажите справедливость этого высказывания 

Тургенева. 

Задание № 3. 

Н. Г. Чернышевский в статье «Антропологический принцип в философии», 

опубликованной в 1860 году и содержащей изложение его основных общественно-
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политических взглядов, писал: «Наука говорит о народе, а не об отдельных 

индивидуумах, о человеке, а не о французе или англичанине, не о купце или 

бюрократе. Только то, что составляет натуру человека, признается в науке за 

истину; только то, что полезно для человека вообще, признается за истинное добро, 

всякое уклонение понятий известного народа от этой нормы оставляет ошибку, 

галлюцинацию, которая может наделать вреда другим людям, побольше всех 

наделает вреда тому народу, тому сословию, которое подверглось ей, заняв по 

своей или чужой вине такое положение среди других народов, среди других 

сословий, что стало казаться выгодным ему то, что вредно для человека вообще». 

Известно, что герой романа «Отцы и дети» Евгений Базаров во многом 

является сторонником и последователем тех взглядов, которые высказывал и 

развивал Чернышевский. Найдите в тексте романа слова Базарова, которые 

соотносимы по содержанию с положением из статьи Чернышевского. В чем 

заключается новизна взглядов Базарова и их революционный характер? 

Задание № 4. 

Критик Н. В. Шелгунов, принадлежавший к революционно-

демократическому лагерю, писал в статье «Люди сороковых и шестидесятых 

годов»: «...Увидев молодую силу, вызванную на арену истории самою жизнью, он 

(Тургенев), с рефлексивно человека сороковых годов, заколебался и испугался ей 

ввериться. Худо старое, говорит он, да и Бог ведает, хорошо ли новое? И вот, под 

влиянием этой жалкой рефлексии, он навязывает Базарову разные несущественные 

черты, которые замазывают грязью его чистую, честную фигуру, и тип едва 

возникающего человека шестидесятых годов является в уродливом изображении». 

Как вы понимаете слова критика? Обоснуйте свою точку зрения и в 

доказательствах опирайтесь на роман Тургенева. 

Задание № 5. 

1. На материале V, VI, Х глав романа «Отцы и дети» расскажите о занятиях 

Базарова, его отношении к труду. 

2. Какую группу русской молодежи 60-х годов представляет Базаров? 

докажите свои соображения. 

Задание № 6. 

1. Познакомьтесь с высказываниями современников Тургенева об огромной 

роли естественных наук в 60-е годы ХIX века и о тяге молодежи к ним. 

«Годы 1859—1861 были временем расцвета точных наук... Непреодолимый 

поток мчал всех к естественным наукам, и в России вышло тогда очень много 

хороших книг естественнонаучных в русских переводах. Я скоро понял, что 

основательное знакомство с естественными науками необходимо для всякого, для 

какой бы деятельности он ни предназначал себя». (Кропоткин, П. Записки 

революционера. — М., 1966.) 

«Многие из юношества с жаром бросились за изучение главным образом 

естественных наук». (Мечников, И. И. Этюды оптимизма. — М., 1964.) 

2. Почему И. С. Тургенев нашел необходимым рассказать об увлечении 

Базарова естественными науками? 

Задание № 7. 
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Критик Н. Н. Страхов писал о романе Тургенева «Отцы и дети»: «Смерть — 

такова последняя проба жизни, последняя случайность, которой не ожидал 

Базаров. Он умирает, но до последнего мгновения остается чуждым этой жизни, с 

которою так странно столкнулся, которая встревожила его такими пустяками, 

заставила его наделать таких глупостей и, наконец, погубила его вследствие такой 

ничтожной причины. Базаров умирает совершенным героем, и его смерть 

производит потрясающее впечатление. До самого конца, до последней вспышки 

сознания, он не изменяет себе ни единым словом, ни единым признаком 

малодушия. Он сломлен, но не побежден». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.4.  Ф.И. Тютчев. А.А. 

Фет. А.К.Толстой.  

 
Индивидуальные упражнения № 4 

Ф. И. Тютчев. Лирика 

 

Задание № 1. 

В статье «Русские второстепенные поэты» Н. А. Некрасов писал о 

стихотворении Тютчева «Осенний вечер»: «... Каждый стих хватает за сердце, как 

хватают за сердце в иную минуту беспорядочные, внезапно набегающие порывы 

ветра; их и слушать больно, и перестать слушать жаль». 

а) Прокомментируйте мысль поэта и сравните свое восприятие тютчевского 

стихотворения с восприятием Некрасова. 

б) Насколько правомерно сравнение стихотворения с явлением природы? 

Какие у вас возникли ассоциации с этим стихотворением? 

Задание № 2. 

Тютчев утверждал: «Чтобы поэзия процветала, она должна иметь корни в 

земле». 

а) Что означает для поэзии «процветать»? 

б) Расскажите о своем понимании мысли поэта относительно «корней» 

поэзии в земле. Имеют ли стихи самого Тютчева такие корни? Аргументируйте 

ответ примерами из поэзии Ф. И. Тютчева. 

Задание № 3. 

В «Биографии Ф. И. Тютчева» писатель И. С. Аксаков рассказывает: «Ум 

его парил, а сам он будто свинцовыми гирями прикован был долу немощью воли, 

страстями, избалованностью. Ум деятельный, не знавший ни отдыха, ни истомы, 

при совершенной неспособности к действию». 

а) Есть ли у Тютчева стихи, которые свидетельствуют о «немощи воли», 

«страсти» и «избалованности» автора? 
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б) Как вы понимаете мысль Аксакова о том, что у Тютчева — «ум 

деятельный... при совершенной неспособности к действию»? Есть ли в биографии 

поэта факты, подтверждающие или опровергающие эту мысль? А в стихах такие 

доказательства есть? 

в) Проиллюстрируйте мысль биографа Ф. И. Тютчева Аксакова И. С. на 

примере стихов «Денисьевского цикла» («Весь день в забытьи», «Ты волна моя...», 

«Последняя любовь» и т. д.). 

Задание № 4. 

Д. С. Мережковский, поэт-символист, размышляет в связи со 

стихотворением «Silentium!»: «Двумя силами движется мир человеческий, так же 

как стихийный: силой притяжения и силой отталкивания атомов — личностей. Из 

этих двух сил только одну — силу отталкивания утверждает Тютчев. Но если бы 

исполнилось то, чего он хочет, то мир человеческий, так же как стихийный, 

распался бы в хаос». 

а) Можете вы согласиться с тем, что только «силу отталкивания» 

утверждает Тютчев? Обоснуйте свой ответ. 

б) Обязательно ли должна присутствовать «сила притяжения», например в 

поэзии? Есть ли у Тютчева стихи, в которых, на ваш взгляд, главенствует «сила 

притяжения»? 

в) Можете ли вы согласиться с утверждением о возможности распада мира в 

«хаос»? Почему? 

Задание № 5. 

«Религия молчания — Silentium! — не ложь, а половина истины, которая 

без другой половины убийственнее всякой лжи». (Д. С. Мережковский). 

а) Как вы думаете, в чем «истина» стихотворения «Silentium!»? В чем 

должна (по Мережковскому) заключаться вторая половина «истины»? 

 

Раздел 2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.5.   Н.А. Некрасов. 

Стихотворения. Поэма «Кому 

на Руси жить хорошо»  

Индивидуальные упражнения № 5 

Н. А. Некрасов. 

Поэма «Кому на Руси жить хорошо?» 

 

Задание № 1. 

Современный исследователь русской литературы И. Груздев писал о поэме: 

«В пяти главах первой части народная жизнь представлена в более конкретных и 

индивидуальных драмах, чем в прологе. Но и здесь… она предстает в общем своем 

виде, в широких масштабах. События развертываются на большой (столбовой) 

дороге, на ярмарке в храмовый праздник, на базарной площади, где собираются 

толпы народа, где сталкиваются интересы различных сословий, выявляются 

различные характеры и с самых различных сторон предстает народная жизнь. 
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Развитие событий неизменно выводит читательскую мысль за ограниченные 

пределы данной конкретной местности». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 2. 

Современный исследователь русской литературы И. Груздев писал о поэме 

Н. А. Некрасова: «В главе «Счастливые» получила развитие намеченная в прологе 

и в первых главах тема народного самосознания. Она вступает в тесное 

взаимодействие с темой народного счастья. Сложное сплетение, взаимосвязь и 

взаимозависимость этих двух тем дают возможность автору раскрыть народные 

судьбы, предуказать возможность разрешения основного конфликта». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с пим? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 3. 

Современный исследователь русской литературы И. Груздев писал о поэме: 

«В странствии по Руси в результате разговоров, встреч и наблюдений уточняется и 

углубляется идеал счастья самих искателей счастливого. Они критически 

воспринимают рассказы о счастье и решительно не соглашаются с теми из них, 

идеал счастья в которых принижен, измельчен, сопряжен с судьбой одного 

человека и не соответствует их высокому критерию. У семи странников свой 

эпически высокий критерий счастья, свое о нем представление». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 4. 

Современный исследователь русской литературы И. Груздев писал о поэме: 

«... В «Крестьянке» фольклор не только определяет содержание и форму рассказа 

героини, он выражает богатство ее духовного мира, ее поэтического представления 

о жизни. Само повествование Матрены Тимофеевны не может существовать без 

народной поэзии, она неотделима от внутреннего мира героини. Представления о 

реальной жизни сливаются у Матрены Тимофеевны с песней, а народная песня с 

жизнью». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 5. 

Современный исследователь русской литературы И. Груздев писал о поэме: 

«Хотя субъективное авторское начало отодвинуто на задний план и в поэме 

предстает перед читателем объективный мир, как будто развивающийся сам по 

себе, поэт присутствует в созданном им мире со своей душой, со своими 

симпатиями и антипатиями». 

Как вы понимаете слова ученого? Докажите содержанием поэмы их 

справедливость. 

Задание № 6. 
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Литературовед Б. М. Эйхенбаум писал о творчестве Н. А. Некрасова: 

«Соединяя поэтические штампы с прозаизмами, Некрасов создает новый язык, 

ошеломляет диссонансами». 

Докажите точку зрения ученого на примере текста поэмы «Кому на Руси 

жить хороню» (стилистики, художественно-изобразительных средств языка). 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.8. Ф.М.Достоевский  

Роман «Преступление и 

наказание» 

Индивидуальные упражнения № 6 

Ф. М. Достоевский 

Роман «Преступление и наказание» 

 

Задание № 1. 

Критик Н. Н. Страхов писал о романе Достоевского: «Вся сущность романа 

заключается в том, что Раскольников хотя и считает себя правым, но совершает 

свое дело не хладнокровно, и не только не остается спокойным, а подвергается 

жестоким мукам. Если прямо держаться романа, то окажется, что преступление из 

теории несравненно тяжелее для преступника, чем всякое другое, что душа 

человеческая менее всего может выносить подобное уклонение от своих вечных 

законов». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 2. 

Критик Н. Н. Страхов писал о «Преступлении и наказании»: «Читая роман, 

вы чувствуете, что преступление Раскольникова есть явление необычайное редкое, 

есть случай в высокой степени характеристический, но исключительный, 

совершенно выходящий из ряда вон». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 3. 

Критик Н. Н. Страхов писал о романе Достоевского: «Он изобразил нам 

нигилизм не как жалкое искажение души, сопровождаемое жестоким страданием. 

По своему всегдашнему обычаю, он представил нам человека в самом убийце, как 

умел отыскать людей и во всех блудницах, пьяницах и других жалких лицах, 

которыми обставил своего героя». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 4. 

Критик Страхов писал о романе «Преступление и наказание»: «Это 

сопротивление жизни, этот ее отпор против власти теорий и фантазий 

потрясающим образом представлены Достоевским. Показать, как в душе человека 
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борется жизнь и теория, показать эту схватку на том случае, где она доходит до 

высшей степени силы, и показать, что победа осталась за жизнью — такова была 

задача романа». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 5. 

Критик Н. Н. Страхов писал о романе «Преступление и наказание»: 

«Раскольников есть истинно русский человек именно в том, что дошел до конца, до 

края дороги, на которую его завел заблудший ум. Эта черта русских людей, черта 

чрезвычайной серьезности, как бы религиозности, с которою они предаются своим 

идеям, есть причина многих наших бед». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 6. 

Литературовед С. В. Белов писал о романе «Идиот»: «Мышкин смотрит на 

мир, лежащий во эле, видит лишь «образ чистой красоты». Он не понимает, что 

мир во зле лежит, потому что сам к этому злу непричастен. Он хочет спасти мир 

верой в красоту, не понимая, что сама красота нуждается в спасении». 

Как вы понимаете слова исследователя, согласны ли с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

Задание № 7. 

Литературовед Ю. М. Лотман писала о романе «Идиот»: 

«Образ князя Мышкина... утверждает через личность человека значение 

идеала, который лишь брезжит в нравственном чувстве современных людей и 

может торжествовать только в конечном счете, в итоге исторического развития 

человечества...». 

Как вы понимаете слова исследователя, согласны ли с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.9. Л.Н.Толстой. Роман 

«Война и мир»  

 
Индивидуальные упражнения № 7 

Л. Н. Толстой. Роман «Война и мир» 

 

Задание № 1. 

Современный литературовед Л. Д. Опульская писала о романе-эпопее: 

«Обязательная для Толстого нравственная оценка всех персонажей исходит в 

«Войне и мире» прежде всего из того, насколько проявляется в каждом из них 

естественная сила жизни и насколько они обладают способностью не застывать в 

рамках привычного бытия». 
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Как вы понимаете эти слова, согласны ли с ними? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 2. 

Современный литературовед Л. Д. Опульская писала о романе-эпопее: 

«Настолько подчеркивая независимость частной жизни отдельных лиц от 

политической игры верхов — свиданий императоров, распоряжений полководцев, 

предначертаний государственный деятелей типа Сперанского, — Толстой 

неизменно замечает и показывает нерасторжимую связь своих героев с жизнью 

народа...» 

Как вы понимаете эти слова, согласны ли с ними? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 3. 

Современный литературовед Л. Д. Опульская писала о романе-эпопее 

«Война и мир» — книга предельно эмоциональная, горячая, полная насмешки, 

полемики и любви. Она создана «умом сердца», который так высоко ценил 

Толстой в людях и в искусстве. В этом плане «Война и мир» принципиально 

отлична от «объективной» исторической прозы и представляет явление небывалое 

в реалистическом романе па историческую тему». 

Как вы понимаете эти слова, согласны ли с ними? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 4. 

Современный литературовед С. Г. Бочаров писал о романе-эпопее: «В 

испытаниях и драматических кризисах вдруг проясняются, отделяясь от 

запутанной сложности поглощающих человека обычно мнимоважных мотивов, 

простые настоящие ценности — молодость, здоровье, любовь, наслаждение от 

искусства, близость людей и радость общения. Этому несомненному в 

человеческой жизни посвящена «Война и мир», он здесь — предмет и цель 

художественного изображения». 

Как вы понимаете эти слова, согласны ли с ними? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 5. 

Современный литературовед Л. Д. Опульская писала о романе-эпоюее Л. Н. 

Толстого: «Слова, вынесенные в заглавие романа, — многозначны, и заглавие 

включает в себя всю совокупность их значений. Так, понятие «война» означает в 

толстовском повествовании не одни военные столкновения враждующих армий. 

Война — это вообще вражда, непонимание, эгоистический расчет, разъединение. 

Война существует не только на войне. В обычной повседневной жизни людей, 

разделенных социальными и нравственными барьерами, неизбежны конфликты и 

столкновения... Точно так же, как и «война», понятие «мир» раскрывается в эпопее 

в самых разнообразных значениях. Мир — это жизнь народа, не находящегося в 

состоянии войны. ...Мир это весь народ, без различия сословий, одушевленный 

единым чувством боли за поруганное отечество. Мир — это ближайшее 

окружение, которое человек всегда носит с собой, где бы он не находился... Но мир 

— это и весь свет, Вселенная... Мир — это жизнь. 
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Такие простые слова — война и мир — в заглавии указывают на эпическую 

широту и всеохватность книги». 

Покажите, опираясь на текст романа, что вынесенные в заглавие слова 

являются не только ключевыми в художественном содержании романа, но и 

образами, богатыми многими смыслами. 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.10. А.П. Чехов. 

Рассказы. Комедия «Вишневый 

сад»  

 

Индивидуальные упражнения № 8 

А. П. Чехов. Драматургия 

 

Задание № 1. 

Русский ученый, современник Чехова А. И. Введенский писал по поводу 

пьесы «Иванов»: «Пьесе вредит также необыкновенное обилие вводных, к делу не 

относящихся сцен и разговоров. Мы очень хорошо понимаем, что автор старался 

обрисовать среду, в которой живет Иванов, людей, которыми он окружен; но едва 

ли для этого дозволительно, в ущерб единству впечатления и в сомнительную 

пользу характеристики общества, не сколько сцен отдавать на карточные 

разговоры или на пьянство второстепенным лицам пьесы». 

Какие особенности драматургии А. П. Чехова подметил здесь критик? 

Воплотились ли они в художественном строе «Вишневого сада»? Согласны ли вы с 

критиком в его выводах? Обоснуйте свою точку зрения. 

Задание № 2. 

Современный А. П. Чехову критик писал по поводу пьес «Дядя Ваня» и «Три 

сестры»: «...Персонажи пьют водку, чай, закусывают, танцуют, играют на гитаре... 

Этими посторонними драматической идее образами пьеса переполнена на девять 

десятых своего объема... опять тот же целый ряд эпизодов, разговоров... не 

находящихся ни в какой связи с драматическими действиями и положениями 

пьесы... Ясно, что Чехов не так близорук, чтобы не понять действительного 

значения вводных элементов пьесы и что наполнил он ими драму не без умысла и 

цели». 

Какие особенности драматургии А. П. Чехова подметил здесь критик? 

Воплотились ли они в художественном строе «Вишневого сада»? Согласны ли вы с 

критиком в его выводах? Обоснуйте свою точку зрения. 

Задание № 3. 

Современный А. П. Чехову критик писал по поводу чеховской драматургии: 

«Все эти, как будто вводные, типы, сцены, действия, положения и разговоры на 

самом деле с огромным искусством, свойственным таланту Чехова, в совершенстве 

выражают одну только идею — личное пессимистическое настроение автора, его 

глубокое отрицательное отношение к жизни... В пьесах Чехова нет ничего 
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случайного: все образы, даже, по-видимому, случайные и мелкие, с большим 

искусством подогнаны к одной мысли автора, к одной его основной тенденции». 

Какие особенности драматургии А. П. Чехова подметил здесь критик? 

Воплотились ли они в художественном строе «Вишневого сада»? Согласны ли вы с 

критиком в его выводах? Обоснуйте свою точку зрения. 

Задание № 4. 

В. И. Немирович-Данченко писал по поводу чеховской драматургии: «Я 

говорю об одной почти механической связи отдельных диалогов. По-видимому, 

между ними нет ничего органического. Точно действие может обойтись без любого 

из этих кусков. Говорят о труде, тут же говорят о влиянии квасцов на ращение 

волос, о новом батарейном командире, о его жене и детях, о запое доктора... и т. д. 

и т. д. Все действие так переполнено этими как бы ничего не значащими 

диалогами, никого не задевающими слишком сильно за живое, никого особенно не 

волнующими, но, без всякого сомнения, схваченными из жизни и прошедшими 

через художественный темперамент автора и, конечно, глубоко связанными каким-

то одним настроением, какой- то одной мечтой». 

Какие особенности драматургии А. П. Чехова подметил здесь режиссер? 

Воплотились ли они в художественном строе «Вишневого сада»? Согласны ли вы с 

корифеем театра в его выводах? Обоснуйте свою точку зрения. 

Задание № 5. 

М. Горький писал в письме А. П. Чехову от 6 декабря 1898 года: «...«Дядя 

Ваня» и «Чайка» — новьнй род драма искусства, в котором реализм возвышается 

до одухотворенного и глубоко продуманного символа... другие драмы не 

отвлекают человека от реальности до философских обобщений — Ваши делают 

это». 

Есть ли такой образ-символ в пьесе «Вишневый сад»? Обоснуйте свою точку 

зрения относительно выводов известного русского писателя М. Горького. 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.10. А.П. Чехов. 

Рассказы. Комедия «Вишневый 

сад»  

 

Индивидуальные упражнения № 9 

А. П. Чехов. Рассказы 

 

Задание № 1. 

Современный критик И. Гурвич писал о Чехове: «Для Чехова... засилие 

мелочей — синоним антигуманного жизнепорядка, принявшего облик 

социального, повсеместного явления». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? В каких рассказах 

Чехова такое понимание жизни складывается особенно наглядно? Обоснуйте свою 

точку зрения. 
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Задание № 2. 

Современный критик И. Гурвич писал о Чехове: «По мысли Чехова проза 

быта, привычный безобидный обиход может быть не менее губителен для чувства, 

чем социальные барьеры и традиции, чем безрассудное увлечение или 

своевольный каприз». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? В каких рассказах 

Чехова такое понимание жизни складывается особенно наглядно? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

Задание № 3. 

Современный критик И. Гурвич писал о Чехове: «И вместе с тем слабость 

героя у Чехова — не предмет обличения, а источник драматически насыщенного, 

психологически углубленного повествования». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? В каких произведениях 

Чехова такое понимание жизни прослеживается особенно наглядно? Обоснуйте 

свою точку зрения. 

Задание № 4. 

Современный критик В. Я. Лакшин писал о Чехове: «Чехов не отменил 

событие в сюжете, но придал ему новый смысл: событие для него не неожиданное 

действие или острая интрига. Событие — это когда в начале рассказа у героя одно 

состояние души, а в конце другое. Событием может стать новое понимание, новое 

чувство, душевное прозрение, духовное падение». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. Проиллюстрируйте высказывание на примере рассказа Чехова «Ионыч». 

Задание № 5. 

Русский философ В. Розанов в статье «Наш Антоша Чехонте» писал: «... 

Чехов довел до виртуозности, до гения обыкновенное изображение жизни. «Без 

героя» — так можно озаглавить все его сочинения и про себя добавить, не 

обыкновенной без грусти: «Без героизма...» И как характерно, что самый даже 

объем рассказов у Чехова — маленький. Какая противоположность многотомным 

романам Достоевского, Гончарова... В Чехове Россия полюбила себя. Никто так не 

выразил ее собирательный тип, как он, не только в сочинениях своих, но, наконец, 

даже в лице своем, фигуре, манерах и, кажется, образе жизни и поведении». 

Как вы понимаете слова философа, согласны ли с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения, опираясь на произведения (рассказы) А. П. Чехова? 

Задание № 6. 

Современный критик А. Чудаков писал о Чехове: «Человек Чехова — 

несвершившийся человек. Конечно, это романная тема. По-романному она и 

решена. Поразительно, но в коротком «Ионыче» нашлось место даже для почти 

обязательной принадлежности романа вставной новеллы. Доктор Старцев на 

ночном кладбище в ожидании несостоявшегося свидания — это как бы «Скучная 

история», сжатая до нескольких абзацев. И как Дмитрий Ионыч Старцев 

переживает за несколько минут все свое прошлое и будущее, так и в самом 

«Ионыче», великолепном образце изображенного Чеховым микроромана, 
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прочитывается и проживается так и ненаписанный им «настоящий» роман на его 

главную тему — о неслучившейся жизни». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Раздел3. Русская литература 

конца Х1Х века - начала ХХ 

века 

Тема 3.1.  И.А. Бунин. 

Рассказы.  

 
Индивидуальные упражнения № 10 

И. А. Бунин. Рассказ «Господин из Сан-Франциско» 

 

Задание № 1. 

Исследователь творчества Бунина В. Я. Линков писал о рассказе: «То, что 

сам господин из Сан-Франциско и с ним тысячи ему подобных считали самым 

нужным, самым прекрасным, и показано писателем как ужасающая скудность и 

нищета». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 2. 

Исследователь творчества И. Бунина В. Я. Линков писал о рассказе: 

«Господин из Сан-Франциско»: «Бал па корабле, плывущем «среди бешеной 

вьюги, проносившейся над гудевшим, как погребальная месса, и ходившим 

траурными от серебряной пены горами океаном», завершает рассказ о мире, 

обреченном на гибель. Но Бунин не только пророчествует конец буржуазной 

цивилизации, но и по-своему объясняет его судьбу». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 3. 

Исследователь творчества И. А. Бунина В. Я. Линков писал о рассказе: 

«Господин из Сан-Франциско»: «... Он (Бунин) видит основной порок современной 

буржуазии в ее жизневоззрении, полагающем высшую ценность человеческого 

существования в удовольствии и комфорте, в убеждении, что жизнь должна быть 

легкой и приятной. Вся ложность и убожество такого понимания жизни героями... 

сконцентрированы в отношении к смерти». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

 

Раздел4. Литература начала ХХ 

века 

Тема 4.2.  А.А.Блок. 

Стихотворения. Поэма 

«Двенадцать» 
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Индивидуальные упражнения № 11 

А. А. Блок. Лирика 

 

Задание № 1. 

Литературовед Л. Я. Гинзбург писала о лирике А. А. Блока: 

«Стихи... молодого Блока иносказательны (ветер, клочок неба, лазурь — все 

развеществлено)... В них очень много любви и природы, но ни одно из них не 

написано о любви и природе — подобно стихам Фета или Полонского. У них 

другой предмет». 

Как вы понимаете слова исследовательницы, согласны ли с ней? Обоснуйте 

свою точку зрения. 

Задание № 2. 

Исследователь творчества А. Блока Е. Тагер писал: «...Безумный плач 

души», вступившей на свой роковой и последний путь, оплакивающей утрату 

«снов» своей юности, и составляет основной смысл, внутренний пафос стихов о 

«Страшном мире». 

Как вы понимаете слова ученого, согласны ли с ним? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 3. 

Исследователь творчества А. Блока А. Горелов писал о поэме «Двенадцать»: 

«Если мы обратимся к оголенному сюжету поэмы, получится нечто стандартно-

тривиальное убийство — из ревности — уличной потаскушки. Но этот случай 

уголовной хроники поднят на уровень исторической трагедии, ибо, волею поэта, 

отразил «бурю во всех морях». 

Согласны ли вы с такой трактовкой сюжета поэмы? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 4. 

Исследователь творчества А. Блока А. Горелов писал о поэме «Двенадцать»: 

«В поэме «Двенадцать» мы присутствуем при самом процессе становления 

характеров людей под влиянием бурно изменяющейся действительности. Не 

только разыгравшаяся вьюга «на всем белом свете» символизирует бег времени, в 

противоположность неподвижности одного лишь буржуа, по все элементы поэмы 

находятся в стремительном движении». 

Согласны ли вы с такой интерпретацией поэмы? Обоснуйте свою точку 

зрения. 

Задание № 5. 

Оценивая поэму «Двенадцать», литературовед В. Жирмунский отмечал, что 

Блок в ней выступил «как поэт революции, но не как поэт-революционер». 

Согласны ли вы с этим мнением? Аргументируйте свой ответ текстом 

поэмы А. Блока. 

 

Раздел 5. Литература 30 – 40-х 

годов ХХ века 
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Тема 5.1.   Литература 30-40 

годов XX  

Индивидуальные упражнения № 12 

Е. Замятин. Повесть-утопия «Мы» 

 

Задание № 1. 

А. Вронский. Литературные силуэты. Евгений Замятин, 1922. 

«Роман Замятина целиком пропитан неподдельным страхом перед 

социализмом... Роман о будущем — фантастический роман. Но это не утопия, это 

художественный памфлет о настоящем и вместе с тем попытка прогноза в 

будущее... Роман производит тяжелое и мрачное впечатление. Написать 

художественную пародию и изобразить коммунизм в виде какой-то сверхказармы 

под огромным стеклянным колпаком не ново: так издревле упражнялись 

противники социализма... Замятин написал памфлет, относящийся не к 

коммунизму, а к государственному... реакционному социализму». 

Можно ли согласиться с критиком А. Вронским, что книга Замятина это 

сатирический памфлет? Какое общественное устройство подвергается критике? 

(Памфлет — сатирическое произведение художественного характера, автор 

которого в острой форме высмеивает современный ему общественный строй или 

отдельные его черты.) 

Задание № 2. 

Прочитайте отрывок из статьи литературоведа А. К. Жолковского и ответьте 

на вопросы. 

«Утопия, о которой все время говорили Платон, Томас Мор, Фурье, 

Чернышевский, Ленин, — в конце концов осуществилась. Литература ответила на 

это расцветом жанра антиутопии... Новый расцвет жанра был реакцией на 

политику тоталитарного социализма и на тоталитарные претензии современного 

государства вообще... Антиутопия проникнута разочарованием в идее общества, 

построенного на рационалистическом отрицании Бога, свободы, воли, 

противоречивости человеческой природы, но зато берущегося обеспечить 

всеобщую гармонию. Эта установка отлилась в целый комплекс типичных схем, 

образов и положений». 

Против каких явлений общественного устройства выступают авторы 

антиутопий? 

Куда обращена книга Замятина — в прошлое или будущее? 

Задание № 3. 

Писатель-фантаст Д. Оруэлл в рецензии на роман Е. Замятина «Мы» (1946 г.) 

писал: «Вполне вероятно, однако, что Замятин вовсе и не думал избрать советский 

режим главной мишенью своей сатиры. Он писал еще при жизни Ленина и не мог 

иметь в виду сталинскую диктатуру... Цель Замятина, видимо, не изобразить 

конкретную страну, а показать, нам грозит машинная цивилизация... Это 

исследование сущности машины-джинна, которого человек бездумно выпустил из 

бутылки и не может загнать назад». 
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Насколько справедливым можно считать замечание Д. Оруэлла (автора 

антиутопии «1984») о цели Е. Замятина? 

Можно ли сказать, что особенности общественного устройства, 

нарисованные в романе, можно увидеть и в настоящее время? 

Задание № 4. 

Литературовед В. А. Недзвецкий писал о романе Е. Замятина: «Проза 

писателя и в особенности роман «Мы» действительно исполнены многих 

ассоциаций и реминисценций из Достоевского... Повествование антиутопии как в 

«Преступлении и наказании» идет со все возрастающим напряжением и крупными 

поворотами событий. Рассказчик-хроникер, подобно Раскольникову, проходит 

через раздвоение своей личности и преступление перед «нумерным» сообществом, 

затем — кризис (наказание) и, наконец, своеобразное «воскресение», 

возвращающее его в лоно Единого Государства. Пара главных женских лиц (0 и I-

330) связана, как нередко у Достоевского, антитезой типа кроткого, смиренного, с 

одной стороны, и хищного, демонического — с другой». 

Подтвердите или опровергните рассуждения литературоведа. Сопоставьте 

«преступление» перед обществом Раскольникова и героя Д-503. В чем их сходство 

и различие? 

 

Раздел5. Литература 30 – 40-х 

годов ХХ века 

Тема 5.5.  М.А.Булгаков. Роман 

«Мастер и Маргарита». 

 

Индивидуальные упражнения № 13 

М. А. Булгаков. Роман «Мастер и Маргарита» 

 

Задание № 1. 

Критик и литературовед В. Я. Лакшин писал о романе: «Автор «Мастера и 

Маргариты» потешается над самодовольной трезвостью, которая спешит найти 

простейшее и бытовое объяснение непонятным ей явлениям... Найдя такое 

конкретное и близко лежащее объяснение, люди обретают душевное равновесие. 

Им как будто становится легче жить. Если же объяснение не находится сразу, они 

отделываются житейской и, по замечанию автора, «совершенно нелепой фразой»: 

«Этого не может быть!» 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли вы с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

Задание № 2. 

Критик и литературовед В. Я. Лакшин писал о романе: «Булгаков 

обнаруживает подлинные чудеса и мистику там, где их мало кто видит — в 

обыденщине, которая порой выделывает шутки постраннее выходок Коровьева. 

Это и есть основной способ, основной рычаг булгаковской сатиры, фантастической 

по своей форме, как сатира Щедрина, но оттого не менее реальной в своем 

содержании. 
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Как вы понимаете слова критика, согласны ли вы с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

Задание № 3. 

Критик и литературовед В. Я. Лакшин писал о романе: 

«Понтий Пилат всесилен, он так высоко вознесен над бродягою Иешуа, что 

может вовсе пренебречь им и волен в его животе и смерти. Но это видимое могу 

которому, кажется, нет границ и предела, лишь миг в исторической судьбе 

человечества. И, напротив, кругом несчастный, беспомощный и бессильный спасти 

себя Иешуа обладает непонятной властью, признать которую заставит время». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли вы с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

Задание № 4. 

Критик и литературовед В. Я. Лакшин писал о романе: «Пережив трагедию 

непризнания, преследований в литературной среде, Мастер не может легко 

смириться и простить своих недругов. Он мало похож па праведника, христианина, 

страстотерпца. И не оттого ли в символическом конце романа Иешуа отказывается 

взять его к себе «в свет», а придумывает для него особую судьбу, награждая его 

«покоем», которого так мало знал в своей жизни Мастер». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли вы с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

Задание № 5. 

Критик и литературовед В. Я. Лакшин писал о романе: «Но может быть, 

Мастер просто трус и заслуживает того самого суда, каким наказан в романе 

Понтий Пилат? Нет, трусость и страх, при видимой родственности этих понятий, 

совсем не одно и то же. Мастер не труслив. Страх может довести его до безумия, 

но не толкнет к малодушному бесчестию. Потому что трусость — это страх, 

помноженный на подлость, попытка сохранить покой и благополучие любой 

ценою, хотя бы и уступками совести». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли вы с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

Задание № 6. 

Критик и литературовед В. Я. Лакшин писал о романе: «...Пора отметить то 

общее, что сближает многоразличные и, на первый взгляд, автономные пласты 

повествования. И в истории московских похождений Воланда и в духовном 

поединке Иешуа с Понтием Пилатом, и в драматической судьбе Мастера и 

Маргариты неумолчно звучит один объединяющий их мотив: вера в закон 

справедливости, правого суда, неизбежного возмездия злу». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли вы с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

 

Раздел6. Литература периода 

Великой Отечественной войны 

 и первых послевоенных лет  
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Тема 6.2.  А.А.Ахматова. 

Стихотворения. Поэма 

«Реквием». 

Индивидуальные упражнения № 14 

А. А. Ахматова «Реквием» 

 

Задание № 1. 

Литературовед В. Виленкин указывает на тот факт, что в 30-40-е годы 

Ахматова серьезно занималась изучением личности Моцарта и его творчества, в 

особенности «Реквиема». Поэтому, считает он, «поэма Ахматовой — дневник 

чувств, палитра настроений которого сходна с моцартовской». 

Согласны ли вы с мнением литературоведа? Обоснуйте свою точку зрения. 

Задание № 2. 

Н. И. Ежов — нарком внутренних дел с 1936 по 1938 гг. Годы ежовщины 

страшны жестокими репрессиями. Ежов был сам казнен 1 апреля 1940 г. по 

приговору Верховного суда СССР: «за необоснованные репрессии против 

советского народа». Свое «Вместо предисловия» к поэме «Реквием» Анна 

Андреевна пометила 1 апреля 1957 г. 

Случайно ли совпадение дат или Ахматова намеренно проставила дату 1 

апреля? (Дата казни Ежова, как и многие другие документы, были обнародованы в 

нашей стране в 80-е годы.) 

Задание № 3. 

Критик Ю. Кузнецов в статье «Мир мой неуютный» писал: «Мне не нравится 

в Ахматовой ее гигантомания. Вот сейчас много говорят о поэме «Реквием». 

Однако, почему-то никто не заметил, что Ахматова этой поэмой ставит памятник 

себе...» (Критик имеет в виду, что Ахматова, которая семнадцать месяцев провела в 

тюремных очередях в связи с арестом сына, пишет о нем, Л. С. Гумилеве и о своей 

судьбе.) 

Согласны ли вы с мнением критика, что поэма посвящена сыну и судьбе 

одной матери? Докажите текстом поэмы свои мысли, датами стихов, глав, 

вошедших в нее. 

Задание № 4. 

Для описания событий, очевидцем которых была Ахматова, поэт выбирает 

библейский масштаб. Сама Ахматова дает этому такое объяснение: «...В 1936 году 

я снова начинаю писать, но почерк у меня изменился, но голос уже звучит по-

другому. А жизнь приводит под уздцы такого пегаса, который чем-то напоминает 

апокалипсического Бледного коня или Черного коня из тогда еще не рожденных 

стихов...» 

Докажите, что апокалипсические картины становятся у Ахматовой символом 

ее эпохи. 

Почему поэт в «Реквиеме» следует евангельскому тексту не дословно? 

Задание № 5. 

Реквием — католическое богослужение по умершим, а также траурное, 

погребальное музыкальное произведение. «В «Реквиеме» Ахматовой между 
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«живым» и «мертвым» миром нет границы. И даже весь «Реквием», в нарушение 

традиции, посвящен и живым, и мертвым». (Критик В. Виленкин) 

Согласны ли вы с мнением литературоведа? Обоснуйте свою точку зрения. 

Задание № 6. 

Мотив «окаменелости» встречается в «реквиеме» неоднократно: «И упало 

каменное слово»; «Надо, чтоб душа окаменела»; «Ученик любимый каменел». 

Мотив этот в поэме многозначен. Выделите его основные значения. Почему 

мотив «окаменения» в «Реквиеме» завершается образом памятника, неотделимым 

от лирической героини? 

Задание № 7. 

… Но крепки тюремные затворы, 

А за ними «каторжные норы» 

И смертельная тоска. 

Так начинается «Посвящение» (фактический пролог поэмы). «Заключая 

слова «каторжные поры» в кавычки, Ахматова нацеливает своего читателя на 

сопоставление со стихами А. С. Пушкина (послание «В Сибирь»). Это аналогия 

проявляет полярность позиций лирических героев Ахматовой и Пушкина, пишет 

критик В. Виленкин, — в стихотворении Пушкина звучит уверенность в торжестве 

справедливости, которая как бы преодолевает расстояния между поэтом и 

декабристами. У Ахматовой вместо преодоления звучит, возникает отдаление». 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли вы с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

Раздел7. Литература 50-80 

годов ХХ века Тема 7.2.  

А.Солженицын. «Один день 

Ивана Денисовича». 

 

Индивидуальные упражнения № 15 

А. И. Солженицын. 

Повесть «Один день Ивана Денисовича» 

 

Задание № 1. 

Критик и литературовед В. Я. Лакшин писал о повести: «Солженицын 

делает так, что мы видим и узнаем жизнь зэка не со стороны, а изнутри, «от него» 

(Шухова). Старый лагерник Шухов живет в тех особых условиях, когда все вещи и 

отношения получают иную, чем обычно, цену: то, что казалось важным и 

значительным на свободе, здесь часто выглядит мешающим и лишним, зато другие 

вещи, прежде мало замечаемые, приобретают ни с чем не сравнимую важность. 

Надо знать эту иную шкалу ценностей, чтобы понять Шухова». 

Как вы понимаете слова исследователя, согласны ли вы с ним? Обоснуйте 

свою точку зрения. 

Задание № 2. 

Критик и литературовед В. Я. Лакшин писал о повести: «...Когда мы читаем 

в конце повести, что Шухов засыпал «вполне удоволенный», потому что на дню у 
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него выдалось много удач: в карцер не посадили, на Соцгородок бригаду не 

выгнали, в обед он «закосил» лишнюю кашу и так далее, — это приносит нам не 

чувство облегчения, но чувство щемящей, мучительной боли». 

Как вы понимаете слова исследователя, согласны ли вы с ним? Обоснуйте 

свою точку зрения. 

Задание № 3. 

Литературный критик Н. Сергованцев писал по поводу главного героя 

повести «Один день Ивана Денисовича» Шухова: «И по самой жизни, и по всей 

истории советской литературы мы знаем, что типичный народный характер, — это 

характер борца, активный, пытливый, действенный. Но Шухов начисто лишен этих 

качеств. Он никак не сопротивляется трагическим обстоятельствам, а покоряется 

им душой и телом. Ни малейшего внутреннего протеста, ни намека а желание 

осознать причины своего тяжкого положения, ни даже попытки узнать о них у 

более осведомленных людей ничего этого нет у Ивана Денисовича. Вся его ж 

программа, вся философия сведена к одному: «выжить!» 

Как вы понимаете слова критика, согласны ли вы с ним? Обоснуйте свою 

точку зрения. 

 

Раздел7. Литература 50-80 

годов ХХ века Тема 7.8. 

Авторская песня. 

Индивидуальные упражнения № 16 

Творчество Н. М. Рубцова 

 

Задание № 1 

Анатолий Ланщиков в статье «Поэт и природа (памяти Николая Рубцова)» 

заметил: «Пейзаж как таковой почти отсутствует в его стихах… У Николая 

Рубцова... то единство с природой, когда природа дает самочувствие вечной жизни, 

определяя нравственную меру вещей и явлений». 

Прав ли критик в том, что природа у поэта почти не выступает как объект 

изображения? Подтвердите снос мнение приме рами, иллюстрацией из стихов Н. 

Рубцова. 

Задание № 2. 

Литературовед В. Кожинов в статье «Николай Рубцов» пишет: «В поэзии 

Николая Рубцова природа нераздельна с жизнью и историей народа. В каком-то 

смысле это же можно сказать о творчестве многих поэтов. Но у Рубцова — и в 

этом один из главных источников силы и своеобразия его поэзии — природа и 

история народа нередко словно сливаются, даже отождествляются, и их единство 

предстает для поэта как своего рода идеал». 

Согласны ли вы с мнением критика? На каких стихах поэта можно 

проиллюстрировать данную точку зрения? 

Задание № 3. 

Литературовед В. Кожинов пишет в статье «Николай Рубцов»: «Поэт, 

выросший в деревне, далек от идиллических представлений о природе. В его 
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стихах не раз возникает образ человека, оторвавшегося от людей или жестоко 

отвергнутого ими, оставшегося один на один с природой и потому обреченного па 

верную гибель. Примером может служить стихотворение «Неизвестный». 

Проанализируйте стихотворение Н. Рубцова «Неизвестный». Согласны ли вы 

с мнением литературоведа? Аргументируйте. 

Задание № 4. 

Литературовед В. Кожинов пишет в своей статье: «Н. Рубцов важным 

качеством поэта считал четкость общественной позиции. Эту «позицию» лично 

ему помогло обрести «возвращение» (разумеется, не просто «приезд», а то 

«возвращение памяти», о котором он сказал в стихах) к деревне, где «виднее» 

истинная сущность человека как частицы народа... Николай Рубцов выстрадал свое 

право ввести в стихи голос народа, и стихи обрели таким образом то, что поэт 

назвал «общественной позицией». И именно для этого ему нужно было 

«возвращение» в деревню, а вовсе не для воспевания и изображения деревни и 

природы как таковых». 

Согласны ли вы с мнением литературоведа? Подтвердите свою точку зрения, 

опираясь на стихи поэта: «Русский огонек», «Я буду скакать по холмам 

задремавшей отчизны!», «Ночь на родине». 

Задание № 5. 

Критик В. Кожинов в статье «Николай Рубцов» пишет: 

«Нельзя не сказать о другой неоправданной тенденции, сказавшейся во 

многих критических статьях, относивших творчество Николая Рубцова к «тихой 

лирике». К основным стихам поэта оно явно не применимо. Правда, у него есть 

отдельные вещи, отмеченные печатью спокойного и грустного раздумья и 

вылившиеся в «тихий напев или разговор»: «В горнице моей светло... », «В минуты 

музыки печальной...» и т. п. Но во множестве его лучших стихотворений звучит 

интонация столь активной устремленности, заклинания, призыва, что ни о какой 

«тихости» не может быть и речи... Эту принципиальную «громкость» своих стихов 

(не всех, конечно) поэт достаточно ясно выразил в пунктуации. Трудно назвать 

поэта, в стихах которого было бы так много восклицательных знаков, как у 

Рубцова; во многих стихах они употребляются в каждой строфе...» 

На примере 2-3 стихов поэта (по выбору) докажите состоятельность точки 

зрения критика. 
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3.2.5 Типовые задания для оценки У2, У3, У5, У6, У7, У8, З1, З4, ОК7 

 

КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 

ХАРАКТЕРА 

Раздел1. Русская литература 

первой половины XIX века 

Тема 1.1.  А.С. Пушкин. 

Основные темы и мотивы 

лирики А.С. Пушкина  
 

Исследовательские задания № 1 

А. С. Пушкин. Лирика 

 

Задание № 1 

1. В первой части стихотворения «Деревня» поэт не раз обращается к 

природе: «Я твой: я променял...» Почему этого обращения нет во второй части 

стихотворения? Почему вместо него появляется обращение к друзьям: «Увижу ль, 

о друзья...»? 

2. В стихотворении «Деревня» поэт использовал слова-символы, которые в 

среде его свободолюбивых современников имели политический ореол: «оковы», 

«ярем», «Отечество», «заря», «звезда». Раскройте общественно-политический 

смысл этих слов. 

Задание № 2. 

1. Каждое лирическое произведение пронизано настроением, отражающим 

чувства поэта, его отношение к жизни. Какое настроение поэт выразил в послании 

«К Чаадаеву»? 

2. Ожидание «минуты вольности святой» в послании «К Чаадаеву» поэт 

сравнил с чувствами влюбленного юноши. Почему он использовал именно это 

сравнение? Как вы понимаете слова «тихая слава», написанные в первой строке 

послания. Почему поэт избрал именно эпитет «тихая»? 

Задание № 3. 

Название стихотворения «Арион» побуждает читателя вспомнить легенду о 

древнегреческом поэте и музыканте Арионе. Но в самом стихотворении нет ничего 

общего с легендарным преданием об Арионе. Почему же Пушкин назвал это 

произведение именно так? 

Задание № 4. 

Существует мнение, что стихотворение «Осень» не закончено поэтом. Но 

некоторые литературоведы полагают, что это вполне завершенное произведение. С 

какой точкой зрения вы согласны? Почему? 

Задание № 5. 

Как вы понимаете слова — «духовной жаждою томим», — начинающие 

стихотворение «Пророк»? Как вы понимаете сам слово «пророк»? В каком смысле 

употребил его поэт? Почему в стихотворении так много старославянизмов? 
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Задание № 6. 

«Чувства добрые» воплощены в каждой из строф стихотворения «Памятник». 

Докажите это. Почему почти во всех строфах использованы глаголы будущего 

времени? 

Раздел1. Русская литература 

первой половины XIX века 

Тема 1.2.  М.Ю. Лермонтов. 

Основные мотивы лирики 
Исследовательские задания № 2 

М. Ю. Лермонтов. Лирика 

Задание № 1. 

1. Многие современники оценили стихотворение «Смерть поэта» как 

гражданский подвиг Лермонтова. Подтвердите это фактами биографии поэта. 

Почему свое стихотворение Лермонтов не назвал «Смерть Пушкина», а предпочел 

название «Смерть поэта»? 

2. Некоторые строки стихотворения «Смерть поэта» навеяны поэзией 

Пушкина. Какие именно? В чем заключается их новое содержание? 

Задание № 2. 

1. С какой целью к стихотворению «Как часто построю толпою окружен» 

поэт предпослал эпиграф: «1-е января»? 

2. Что ненавидит и презирает лирический герой стихотворения «Как часто 

пестрою толпою окружен» в своих современниках? Что общего в отношениях 

Лермонтова и Чацкого из комедии А. С. Грибоедова к своим современникам? 

3. На каком приеме построена композиция стихотворения «Как часто 

пестрою толпою окружен»? Как он помогает понять идейное содержание 

произведения? 

Задание № 3. 

1. «Печально я гляжу на наше поколенье», — так начинается стихотворение 

«Дума». Какие чувства лирического героя отразились в других строках этой 

элегии? Какое чувство преобладает в стихотворении? 

2. «Пустые похвалы», пустое сердце» — это слова из «Смерти поэта». В 

«Думе» мы встречаем: «Его грядущее — иль пусто, иль темно». Случайно ли это 

совпадение слов в разных стихах Лермонтова? 

Задание № 4. 

1. В стихотворении «Выхожу один я па дорогу» изображены только природа 

и человек. Лирический герой одинок, он жаждет сближения не с людьми, а с 

природой. Какие чувства и настроения поэта отразились в этом? 

2. «Звезда с звездою говорит», «земля в сиянье голубом» — как вы 

понимаете эти образы стихотворения «Выхожу один я на дорогу»? Некоторые 

исследователи называют элегию «космической». Почему? 

Задание № 5. 

1. Н. А. Добролюбов, оценивая стихотворение «Родина», писал, что 

Лермонтов обладал «громадным талантом и умением рано постичь недостатки 

современного общества, умел понять и то, что спасение от этого ложного пути 
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находится только в народе». Подтвердите это, опираясь на содержание 

стихотворения «Родина». 

2. Как вы понимаете строку «дрожащие огни печальных деревень» из 

стихотворения «Родина»? Какие мысли и чувства поэта отражены в этих словах? 

3. Почему, говоря о березах, белеющих на фоне желтого поля, Лермонтов 

использует слово «чета», а не «пара»? 

Задание № 6 

С тех пор как вечный судия 

Мне дал всеведенье пророка... — 

эти строки, открывающие лермонтовское стихотворение «Пророк», словно 

бы продолжают одноименное стихотворение Пушкина. С какой целью Лермонтов 

использовал прием параллели? 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.1.  А.Н. Островский. 

Драма «Гроза». 
 

Исследовательские задания № 3 

А. Н. Островский. «Гроза» 

 

Задание № 1. 

Почему Островский не назвал драму «Гроза» именем главной героини? 

Какой общественный и нравственный смысл заключен в названии драмы? 

Задание № 2. 

Литературовед А. И. Ревякин определил образ Катерины как романтический 

образ, созданный реалистическими средствами. Какие черты характера Катерины 

дали А. И. Ревякину основания для этого? 

Задание № 3. 

Литературовед В. Лакшин отметил: «Кулигин и Катерина это две разные, но 

глубоко родственные стороны народной жизни...» 

Как вы понимаете эти слова? Согласны ли вы с ними? 

Задание № 4. 

Писатель И. А. Гончаров так отозвался о содержании «Грозы»: «Увлечение 

нервной страстной женщины и борьба с долгом, падение, раскаяние и тяжкое 

искупление вины все это исполнено живейшего драматического интереса и 

введено с необычайным искусством и знанием сердца». 

Согласны ли вы с этой оценкой содержания «Грозы»? 

Задание № 5. 

«...В «Грозе» есть даже что-то освежающее и ободряющее... Самый характер 

Катерины... тоже веет на нас новой жизнью, которая открывается нам в самой ее 

гибели». (Добролюбов, Н. А. Луч света в темном царстве.) 

Согласны ли вы с мнением критика? Что позволило Н. А. Добролюбову 

назвать драму «Гроза» «самым решительным произведением Островского»? 
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Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.3.  И.С. Тургенев. Роман 

«Отцы и дети» 
Исследовательские задания № 4 

И. С. Тургенев. «Отцы и дети» 

Задание № 1. 

В статье «Базаров» Писарев писал о романе: «Создавая Базарова, Тургенев 

хотел разбить его в прах и вместо того отдал ему полную дань справедливого 

уважения. Он хотел сказать: наше молодое поколение идет по ложной дороге, и 

сказал: в нашем молодом поколении вся наша надежда». 

Согласны ли вы с этой оценкой романа? 

Задание № 2. 

Базаров не раз говорит о своем презрении к народу: «...Что ж, коли он 

заслуживает презрения!» 

Как вы думаете, с какой целью Тургенев избрал для своего героя именно 

такую смерть: он умирает, заразившись при вскрытии трупа мужика — одного из 

тех, кого презирал Базаров? 

Задание № 3. 

Современный исследователь Ю. В. Лебедев пишет, что «Отцы и дети» — 

это не только роман, знакомящий читателя с общественной жизнью 60-х годов ХIХ 

века. Это и роман о необходимости любви — любви сыновней и отцовской, любви 

человека к своему народу». 

Чем вы можете подтвердить или опровергнуть это мнение? 

Задание № 4. 

Современники И. С. Тургенева считали, что роман «Отцы и дети» явился 

плодом его общения с Белинским и редакцией журнала «Современник». Почему 

возникло такое мнение? Согласны ли вы с ним? Аргументируйте текстом романа. 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.2.  И.А. Гончаров. Роман 

«Обломов» 
 

Исследовательские задания № 5 

И. А. Гончаров. Роман «Обломов» 

Задание № 1. 

«...Рабство это так переплетается с барством Обломова, так они взаимно 

проникают друг в друга и одно другим обусловливаются, что, кажется, нет ни 

малейшей возможности провести между ними какую-нибудь границу. Это 

нравственное рабство Обломова составляет едва ли не самую любопытную сторону 

его личности и всей его истории... <...> Вся жизнь этого барин убита тем, что он 

постоянно остается рабом чужой воли и никогда не возвышается до того, чтобы 

проявить какую-нибудь самобытность. Он раб каждой женщины, каждого 
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встречного, раб каждого мошенника, который захочет взять над ним волю. Он раб 

своего крепостного Захара, и трудно решить, который из них более подчиняется 

власти другого. По крайней мере чего Захар не Захочет, того Илья Ильич не может 

заставить его сделать, а чего захочет Захар, то сделает и против воли барина, и 

барин покорится... <...> Отчего же это? Да все оттого, что Обломов, как барин, не 

хочет и не умеет работать и не понимает отношений своих ко всему 

окружающему». 

(Добролюбов, Н. А. Что такое обломовщина? 1859.) 

«Мы уже сказали, что нежная, любящая натура Обломовых вся озаряется 

через любовь и может ли быть иначе с чистою, детски ласковой русской душою, от 

которой даже ее леность отгоняла растление с искушающими помыслами. Илья 

Ильич высказался вполне через любовь свою, и Ольга, зоркая девушка, не осталась 

слепа перед теми сокровищами, что перед ней открылись <...> Он дорог нам по 

истине, какою проникнуто все его создание, по тысяче корней, которыми художник 

связал его с нашей родной ночвою». 

(Дружинин, А. В. «Обломов» И. Гончарова, 1859.) 

Чье мнение из процитированных критиков вам ближе. Выскажите свое 

отношение к Обломову, опираясь на текст романа, знание эпохи. 

Задание № 2. 

Обломов окружен обломовцами большими, чем он сам. «Да я ли один? — 

говорит он Штольцу. — Смотри: Михайлов, Петров, Семенов, Алексеев, 

Степанов... не пересчитаешь: наше имя легион!» 

Подтвердите фактами эти слова Обломова, указав черты обломовщины в его 

знакомых, в частности в Тарантьеве. 

(Добролюбов, Н. А. Что такое обломовщина? 1859.) 

По мнению Добролюбова, черты обломовщины, и главное — неумение 

связать слово и дело, свойственны таким героям русской литературы, как Евгений 

Онегин, Печорин, Бельтов, Рудин и другие. Ему позднее возражал В. Ф. 

Переверзев «В действительности психика Обломова не имеет ничего общего с 

психикой героев онегинской и рудинской складки. 

У этих последних характерной и основной чертой душевной организации 

является вечная тревога и непрерывное искание. Это — натуры беспокойные, 

неудовлетворенные, с сильным уклоном к органическому, не только идейному, 

пессимизму. Им предназначено судьбой быть духовными скитальцами, томиться 

жаждой душевного покоя и искать его. Полную противоположность этому 

представляет Обломов. Он не скиталец, а домосед. Беспокойство и тревога не в 

натуре Обломова. Его нравственная стихия инерция и безмятежность». 

(Переверзев, В. Ф. Творчество Гончарова. 1928.) 

С каким из приведенных мнений вы согласны или не согласны и почему? 

Задание № 3. 

Почему писатель Обломова показывает в разных сценах и ситуациях, а о 

Штольце преимущественно рассказывает. Есть ли в Штольце черты 

обломовщины. Согласны ли вы с мнением критика. Аргументируйте свою точку 

зрения. 
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«...Из романа Гончарова мы и видим только, что Штольц — человек 

деятельный, все о чем-то хлопочет, бегает, приобретает, говорит, что жить — 

значит трудиться и пр. Но что он делает, и как он ухитряется делать что-нибудь 

порядочное там, где другие ничего не могуг сделать, — это для нас остается 

тайной <...> Штольц не дорос еще до идеала общественного русского деятеля. <...> 

И мы не понимаем, как мог Штольц в своей деятельности успокоиться от всех 

стремлений и потребностей, которые одолевали даже Обломова, как мог он 

удовлетвориться своим положением, успокоиться на своем одиноком, отдельном, 

исключительном счастье... Не надо забывать, что под ним болото, что вблизи 

находится старая Обломовка, что нужно еще расчищать лес, чтобы выйти на 

большую дорогу и убежать от обломовщины. Делал ли что-нибудь для этого 

Штольц, что именно делал и как делал, — мы не знаем. А без этого мы не можем 

удовлетвориться его личностью... Можем сказать только то, что не он тот человек, 

который сумеет, на языке, понятном для русской души, сказать нам это всемогущее 

слово: «вперед!» 

(Добролобов, Н. А. Что такое обломовщина? 1859.) 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.2.  И.А. Гончаров. Роман 

«Обломов» 
 

Исследовательские задания № 6 

Ф. И. Тютчев. Лирика 

Задание № 1. 

Исследователь К. В. Пигарев пишет, что Тютчев «любил сопоставлять то или 

иное явление природы с душевным состоянием человека». 

Найдите подтверждение или опровержение этой мысли ученого в лирике Ф. 

И. Тютчева. О чем свидетельствует такая особенность дарования поэта? 

Задание № 2. 

Л. Озеров пишет о стихотворении «Цицерон»: «...Сокрушительного много. 

Строки выражают эпоху. Не столько тютчевскую, сколько нашу». 

Что имеет в виду Л. Озеров, говоря о том, что в стихотворении много 

«сокрушительного»? Какие строки стихотворения «Цицерон» наиболее ярко 

выражают тютчевскую эпоху? Разве может стихотворение 1830 года выражать и 

нашу эпоху? Если да, то каким образом? 

Задание № 3. 

Какие средства языка являются для Тютчева ведущими при создании облика 

природы, ее «души», «языка», «свободы», «любви»? 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 
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Тема 2.2.  Тема 2.8. 

Ф.М.Достоевский  Роман 

«Преступление и наказание»  

 

Исследовательские задания № 7 

Ф. М. Достоевский. «Преступление и наказание» 

Задание № 1. 

В 1 главе автор пишет о Раскольникове: «... он менее всего стыдился своих 

лохмотьев на улице...», «...не стыд, а совсем другое чувство... охватило его...» А во 

2-й главе мы читаем, что и Мармеладов не стыдится своего падения: «Ничего-с! 

Сим покиванием глав не смущаюсь...». 

О чем свидетельствует эта близость чувств Раскольникова и Мармеладова? 

Задание № 2. 

«Бывают иные встречи, совершенно даже с незнакомыми людьми, которыми 

мы начинаем интересоваться с первого взгляда... Такое точно впечатление 

произвел на Раскольникова тот гость, который сидел поодаль и походил на 

отставного чиновника. Молодой человек несколько раз потом припоминал это 

первое впечатление и даже приписывал его предчувствию» так рассказывает автор 

о встрече Раскольникова с Мармеладовым. 

Чем заинтересовал его Мармеладов? 

Задание № 3. 

Мысли Раскольникова о преступлении автор называет «мечтой». 

Совместимы ли понятия «преступление» и «мечта». Почему автор именно так 

определяет замысел своего героя? 

Задание № 4. 

Логически и нравственно Раскольников был готов к преступлению («...весь 

анализ, в смысле нравственного разрешения вопроса, был уже им покончен: … и 

сам в себе он уже не находил возражений»). Почему же Достоевский подчеркивает, 

что преступление совершилось как бы помимо воли самого Раскольникова. «Никак 

он не мог, например, вообразить себе, что когда-нибудь он кончит думать, встанет 

и — просто пойдет туда...»? 

Задание № 5. 

«И тогда, стало быть, так же будет солнце светить!..» — эта мысль мелькнула 

в уме Раскольникова, вошедшего в комнату старухи-процентщицы. 

Почему Раскольников в этот момент вспоминает о солнце? 

Задание № 6. 

С какой целью Достоевский рассказал о сне (5-я гл., I часть) и грезах 

Раскольникова накануне преступления (6-я гл., часть I) 

Задание № 7. 

В первых шести главах романа Достоевский несколько раз дает зарисовки 

пейзажа, интерьера и внешнего вида своих героев. Найдите эти фрагменты текста и 

объясните их роль в романе. 

Задание № 8. 



149 

 

Во 2-й главе II части романа так описаны чувства Раскольникова: «Одно 

новое, непреодолимое ощущение овладевало и все более почти с каждой минутой: 

это было какое-то бесконечное, почти физическое отвращение ко всему 

встречавшемуся и окружающему, злобное, ненавистное. Ему гадки были все 

встречные... Просто наплевал бы на кого-нибудь, укусил бы, кажется, если б кто-

нибудь с ним заговорил...» 

К какому выводу подводит читателей автор, рассказывая об этом состоянии 

Раскольникова? 

Задание № 9. 

Пожилая купчиха и ее дочь пожалели Раскольникова, когда его хлестнул 

кнутом кучер. Раскольников бросает в воду двугривенный, который они ему дали: 

«Он разжал руку, пристально поглядел на монетку, размахнулся и бросил ее в 

воду; затем повернулся и пошел домой. Ему показалось, что он как будто 

ножницами отрезал себя от всех и всего в эту минуту». 

Какая связь между двугривенным и этим чувством Раскольникова? 

Задание № 10. 

Почему в романе так много «желтого цвета»? Какую роль этот цвет играет в 

идейном содержании? Проанализируйте сцены описания интерьера комнат 

Раскольникова, Алены Ивановны, Сони Мармеладовой; лица-портреты Катерины 

Ивановны, старухи-процентщицы и т. д. 

Задание № 11. 

Объясните фразу Раскольникова (конец 2-й главы, часть II): «Ко всему-то 

подлец-человек привыкает!» Относит ли Раскольников эти слова к самому себе? 

Объясните противоречие: перед тем, как в голове Раскольникова пронеслись 

жестокие мысли о «подлеце-человеке», он оставил почти все свои последние 

деньги Мармеладовым. Зачем же он сделал добро, если считает, что человек — 

подлец? 

Задание № 12. 

В 7-й главе и части романа Раскольников, выйдя из квартиры Мармеладовых, 

чувствует неожиданный прилив сил: «Гордость и самоуверенность прибывали в 

нем каждую минуту...» 

Чем вызвано это? Как вы относитесь к Раскольникову в эти мгновения? 

Задание № 13. 

Сцена встречи Раскольникова с матерью и сестрой (конец 7-й главы II части, 

начало 1-й главы III части). 

Объясните состояние Раскольникова: «Обе бросились к нему. Но он стоял 

как мертвый; невыносимое, внезапное сознание ударило в него как громом. Да и 

руки его не поднимались обнять их: не могли». 

Задание № 14. 

Сцена второго разговора Раскольникова с Соней (4-я глава V часть), когда он 

сознается в преступлении. 

Как относится Раскольников к самому себе и к своей «теории»? 

Задание № 15. 
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Почему Раскольникову почувствовавшему любовь Сони, стало еще тяжелее: 

«...ему стало вдруг тяжело и больно, что его так любят...»? 

Задание № 16. 

Достоевский в романе хотел показать, что смирение, самопожертвование, 

религиозность — это черты всего русского народа. Какие образы романа 

воплощают эту его идею? 

Сопоставьте мнение Достоевского о русском народе с оценкой народного 

характера, данной Н. А. Некрасовым в поэме «Кому на Руси жить хорошо?». 

Задание № 17. 

Соня читает Раскольникову из Библии сцену воскрешения Лазаря. Почему 

именно этот фрагмент читает Соня неверующему Раскольникову? Каков смысл 

этого эпизода в идейном замысле, композиции романа? 

Задание № 18. 

Во всех шести частях романа звучат «голоса» героев страстные диалоги и 

монологи. В эпилоге преобладает авторская речь. Почему именно этот прием 

изображения возрождения Раскольникова избрал писатель, почему авторский 

«голос» вытеснил «голос» героев? 

Задание № 19. 

Оценивая эпилог «Преступления и наказания», литературовед В. Шкловский 

писал, что Достоевскому пришлось договаривать свое произведение, заканчивать 

его эпилогом. Как вы понимаете эту оценку? 

Задание № 20. 

Мы понимаем, что индивидуалистический бунт Раскольникова порожден 

социальной несправедливостью. Мы соглашаемся с Достоевским, когда он 

осуждает индивидуализм бунтарства, бесчеловечность идеи Раскольникова. Но 

можем ли мы согласиться с писателем, когда он противопоставляет «теории» 

Раскольникова «правду» Сони? 

Задание № 21. 

В 1949 году А. Зегерс, создавая роман «Мертвые остаются молодыми», 

опиралась на роман Ф. М. Достоевского в разоблачении фашизма. Какие идеи 

«Преступления и наказания» вскрывают бесчеловечность фашистской идеологи? 

(Учтите, что Достоевский написал роман в ХIХ веке, когда идеологии фашизма 

еще не существовало.) 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.9. Л.Н.Толстой. Роман 

«Война и мир» 
 

Исследовательские задания № 8 

Л. Н. Толстой. Роман «Война и мир» 

Задание № 1. 
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В 60-е годы ХIХ века в русской литературе герой из дворянской среды 

изображался преимущественно как «лишний» человек, как личность, не способная 

на активную жизненную позицию. 

Центральные герои романа — Пьер Безухов и Андрей Болконский — 

дворяне. Можно ли их считать «лишними» людьми? Почему Толстой изобразил 

героя из дворянской среды, ищущим свое место в жизни? 

Задание № 2. 

Л. Толстой говорил, что в романе «Война и мир» он любил «мысль народную 

вследствие войны 1812 года». Раскройте содержание понятия «мысль народная». 

Почему Толстой связывал его с войной 1812 года? 

Задание № 3. 

Как решает тему войны 1812 года Лермонтов в стихотворении «Бородино» и 

как она решена в романе «Война и мир»? Какие идеи стихотворения «Бородино» 

получили развитие у Толстого? 

Задание № 4. 

Раскройте смысл названия романа «Война и мир». В старой 

дореволюционной орфографии слово «мир» писалось по-разному, в соответствии с 

разными значениями: «миръ» (не война) и «мiръ» (общество). При жизни Толстого 

второе слово в названии романа печаталось только как миръ. Насколько полно это? 

Отвечало ли это содержанию произведения? 

Задание № 5. 

Литературовед А. В. Чичерин пишет, что Бородинский бой — это 

композиционный центр романа, поскольку это важнейший этап в духовном 

развитии главных героев и изображение жизни народа получает здесь наиболее 

полное и ясное выражение. 

Докажите справедливость этого мнения. 

Задание № 6. 

Правильно ли считать, что Толстой в романе «Война и мир» выступает 

принципиально против любых войн? Сопоставьте изображение Шенграбенского, 

Аустерлицкого и Бородинского сражений. 

Задание № 7. 

Под влиянием событий, происходивших в занятой французами Москве, Пьер 

потерял веру в жизнь, в добро, в справедливость. В таком состоянии встречается он 

с Платоном Каратаевым. 

Объясните, как помог Каратаев восстановить Пьеру душевное равновесие, 

вернуться к жизни. Как менялось отношение Пьера к Каратаеву? Чем объясняется 

эта перемена? 

Задание № 8. 

Нередко в образе Платона Каратаева видят предвестие поздних идей 

Толстого: непротивления злу, религиозность. Иначе об этом образе высказался 

философ и литературовед Л. Гулыга, оценивший его как воплощение лучших 

народных черт добра, трудолюбия, человечности. 

Как вы оцениваете образ Платона Каратаева? 

Задание № 9. 
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Что думает Пьер, возвратившись в Можайск после Бородинского сражения? 

Какой нравственный процесс совершается в его душе? Как отразилась в раздумьях 

Пьера «мысль народная» романа? 

Задание № 10. 

Лингвист В. В. Виноградов считал, что «французский язык в романе прежде 

всего представляется Толстому языком красивой фразы и искусственной позы». 

Согласны ли вы с этим утверждением? В каких случаях Толстой использует 

французский язык? Кто из героев романа чаще всего обращается к французской 

речи? Высказывает ли писатель свое отношение к использованию французского 

языка героями романа? 

Задание № 11. 

Исследователь В. Ф. Соколова утверждает, что «необычность Наташи 

обусловлена, в частности, влиянием на ее развитие народной среды». 

В чем вы заметили «необычность» Наташи в сравнении с другими героинями 

романа? Можете ли вы согласиться с тем, что на ее развитие (графини-дворянки) 

влияет народная среда? Аргументируйте свой ответ. 

Задание № 12. 

М. Е. Салтыков-Щедрин считал, что в изображении Толстого «Багратион и 

Кутузов — кукольные генералы». 

Как вы понимаете определение «кукольный»? Подходит ли такое 

определение Багратиону и Кутузову в том, как они изображены Толстым? 

Аргументируйте свой ответ. 

Задание № 13. 

М. Е. Салтыков-Щедрин писал о батальных сценах «Войны и мира»: «Эти 

военные сцены одна ложь и суета». 

Можете ли вы согласиться с таким мнением? Если да, то в чем вы увидели 

«ложь и суету» батальных сцен? Что интереснее читать в романе Толстого: сцены 

мира или сцены войны? Почему? 

Задание № 14. 

«Черты индивидуализма наполеоновского склада ясно выступают в 

стремлениях князя Андрея, в его отношении к подвигу» (М. Б. Храпченко). 

Можете ли вы согласиться с мыслью исследователя? Если да, то в чем и как 

проявляется «индивидуализм наполеоновского склада» Андрея Болконского? Нет 

ли в отношении Андрея Болконского к подвигу других черт? 

Задание № 15. 

Возмущенный искажениями исторической правды относительно 

Бородинского сражения Толстой писал в одном из начальных вариантов романа: 

«... Книги, написанные в этом тоне, все истории... Я бы сжег и казнил авторов». 

Осталась ли эта мысль в окончательном тексте романа? Может быть, она не 

высказана прямо, а присутствует в самом повествовании, действиях героев? Как вы 

считаете, какой главный мыслью проникнуто описание Бородинского сражения в 

романе Толстого? 

Задание № 16. 
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В черновых заметках к «Войне и миру» Лев Толстой сообщает: «... Я буду 

писать историю людей, более свободных, чем государственные люди, историю 

людей, живших в самых выгодных условиях жизни... Людей, свободных от 

бедности, от невежества и независимых…» 

Толстому было принципиально важно изображать прежде всего «людей, 

свободных от бедности, от невежества и независимых»? 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века 

Тема 2.10. А.П. Чехов. 

Рассказы. Комедия «Вишневый 

сад» 
 

Исследовательские задания № 9 

А. П. Чехов. «Вишневый сад» 

Задание № 1. 

Прощаясь с Лопахиным, Петя Трофимов говорит о высшем счастье, к 

которому идет человечество. В это время «слышно, как вдали стучат топором по 

дереву». 

Что подсказывает читателю автор этой деталью? 

Задание № 2. 

Почему в финальной сцене комедии повторяется «звук лопнувшей струны, 

замирающий, печальный»? Почему автор не закончил этим пьесу, а добавил: 

«Наступает тишина, и только слышно, как далеко в саду топором стучат по 

дереву»? 

Задание № 3. 

Зачем Лопахин купил вишневый сад? Почему он с иронией говорит о себе: 

«Идет новый помещик, владелец вишневого сада!»? А следом сад «нового 

помещика» идет под топор? Есть ли у Лопахина и настоящих помещиков Гаева и 

Раневской общие черты? 

Задание № 4. 

Чехов считал, что центральный образ пьесы — Лопахин. Совпадает ли 

авторская точка зрения с вашим восприятием комедии? Какой образ произведения 

вы считаете главным? 

Задание № 5. 

В. Г. Короленко считал, что в комедии «Вишневый сад» нет ни малейшей 

крупицы «надежды на лучшее будущее». А один из современников писал Чехову: 

«Знаете, как только я увидел этого «вечного» студента, услышал его страстный, 

бодрый и уверенный призыв к жизни, новой жизни, ...призыв к деятельности, 

энергичной и кипучей работе, к отважной, неустрашимой борьбе, — ... я испытал 

такое наслаждение, такое счастье...» 

Чем отличается это мнение от мнения В. Г. Короленко? Какую оценку 

комедии вы считаете верной? 

Задание № 6. 
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Чехов отмечал: «Аню может играть кто угодно, ... лишь бы была молода, и 

походила бы на девочку, и говорила бы молодым, звонким голосом. Это роль не из 

важных». 

Следовательно, драматург считал ее образ второстепенным. Согласны ли вы 

с автором? Аргументируйте свой ответ. 

 

Раздел4. Литература начала ХХ 

века 

Тема 4.2.  А.А.Блок. 

Стихотворения. Поэма 

«Двенадцать» 
 

Исследовательские задания № 10 

А. А. Блок. Поэзия 

Задание № 1. 

В стихотворении «Фабрика» изображены «люди», «народ», «недвижный кто-

то», «черный кто-то» и нет ни одного индивидуализированного образа, ни одного 

живого человеческого лица. 

Как вы думаете, почему образы этого стихотворения обезличены? 

Задание № 2. 

Уже в первых двух строках стихотворения «О доблестях, о подвигах, о 

славе...» проявилась контрастность, свойственная поэзии Блока: герой живет на 

«горестной земле», но его жизнь одухотворена сиянием любви и высокими 

стремлениями. 

Помогает ли эта контраст понять причину жизненной драмы героя 

стихотворения? 

Задание № 3. 

В стихотворении «О доблестях, о подвигах, о славе...» много образов-

символов. Какую роль они играют в раскрытии драмы, разыгравшейся в судьбе 

героя. Каков смысл кольцевой композиции «твое лицо в простой оправе передо 

мной сияло на столе» и концовка «твое лицо, в его простой оправе, своей рукой 

убрал я со стола»? 

Задание № 4. 

В стихотворении «Незнакомка» противопоставлены два мира: мир пошлости 

и мир красоты. Как отражается это противопоставление в лексике стихотворения? 

Слова «И каждый вечер...» дважды повторяются в той части стихотворения, где 

поэт рассказывает о пошлом мире. Но эти же слова «открывают» появление 

Незнакомки. С какой целью? Как вы понимаете смысл последней строфы этого 

стихотворения? («Ты право, пьяное чудовище, я знаю: истина в вине»). 

Задание № 5. 

Некоторые исследователи отмечают сходство стихотворения А. Блока «На 

железной дороге» с некрасовской «Тройкой». Сравните эти два стихотворения. Что 

общего, на ваш взгляд, и чем различается идейно-художественный подход поэтов к 

одной и той же теме? 
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Задание № 6. 

Время, в которое протекают события, изображенные в поэме «Двенадцать», - 

это только один вечер в одна ночь. Но поэт пишет: 

И вьюга пылит им в очи  

Дни и ночи 

Напролет... 

С какой целью он прибегает к этому «расширению» границ времени? 

Задание № 7. 

Какое символическое содержание имеет в поэме образ «паршивого пса»? 

Почему он не отстает от двенадцати красногвардейцев? 

Задание № 8. 

Литературовед Л. К. Долгополов считает, что кульминационным моментом 

поэмы, главным «сюжетным звеном» является убийство Катьки. Правильно ли 

считать, что именно гибель Катьки — главная причина перемены в настроениях 

двенадцати? Какие изменения имеет в виду литературовед? 

Задание № 9. 

С каким высказыванием об образе Христа в поэме «Двенадцать» вы 

согласны? Аргументируйте свой ответ. 

«Христос говорит о большевистских симпатиях автора». (В. Г. Короленко.) 

«Слишком тяжел был груз прошлого, слишком далек поэт от народа. 

Поэтому он и не нашел для революции такой символики, которая действительно 

объективно передавала бы ее сущность». (Л. И. Тимофеев.) 

«Образ Христа свидетельствует, что ...Блок, верный себе, не устранил из 

своей поэмы давней исконной тревоги о судьбе Мира, о его будущем». (Д. Е. 

Максимов.) 

Христос — «это и каратель отживающего мира, и носитель революционной 

жертвенности, бунтарь, мечтатель..., провозвестник будущего царства свободы». 

(В. Г. Базанов.) 

Раздел3. Русская литература 

конца Х1Х века - начала ХХ 

века 

Тема 3.3. М.Горький. Рассказы. 

Пьеса «На дне». 
 

Исследовательские задания № 11 

А. М. Горький. Пьеса «На дне» 

Задание № 1. 

Почему в пьесе «На дне» нет той романтизации босяков, которая была 

присуща ранним рассказам Горького («Коновалов», «Челкаш» и др.)? 

Задание № 2. 

Либеральная критика так отзывалась о первой постановке драмы «На дне»: 

«Ложью живет мир. Она одна ободряет его. Спасибо Луке-Горькому за его 

лирическую поэму!» Чем объясняется, что они идеализировали образ Луки и 

ставили знак равенства между ним и Горьким. 
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Задание № 3. 

В режиссерском экземпляре пьесы «На дне» К. С. Станиславский сделал 

такие замечания о поведении Луки: «хитро поглядывает», «коварно улыбаясь», 

«вкрадчиво, мягко», «проскользнул», «сентиментально врет». Какое представление 

о Луке отразилось в этих режиссерских замечаниях? Согласны ли вы с трактовкой 

этого образа К. С. Станиславским? 

Задание № 4. 

Появившись в ночлежке, Лука произносит: «Мне — все равно! Я и жуликов 

уважаю, по-моему, ни одна блоха не плоха: все — черненькие, все — прыгают...» 

Какую черту характера Луки отражают эти слова, сказанные в начале 

знакомства с обитателями «дна»? 

Задание № 5. 

Лука обращается со словами утешения не ко всем ночлежникам. Как вы 

думаете, чем определяется этот выбор? Почему он не пытается утешить Клеща? 

Задание № 6. 

Сатин советует Клещу: «...ничего не делай! Просто — обременяй землю!..» 

А Лука в разговоре с Сатиным произносит: 

«Легко ты жизнь переносишь! А вот давеча тут... слесарь так взвыл... а-а-

яй!.. Работы, кричит, нету... ничего нету!». Как относятся Лука и Сатин к Клещу? 

Одинаково ли это отношение? 

Задание № 7. 

Во 2-м действии Лука говорит: «... Человек все может... лишь бы захотел...» 

Сопоставьте эту фразу со словами Сатина: 

«Существует только человек, все же остальное дело его рук и его мозга!..» 

Чем вы объясните совпадение в словах Сатина и Луки о человеке? 

Задание № 8. 

В драме «На дне» нет ни одного призыва к революции, но, но словам 

артиста В. Качалова, «зрительный зал принимал пьесу бурно и восторженно, как 

пьесу «Буревестник», которая предвещала грядущие бури и к бурям звала!» Как же 

воплощены в пьесе революционные идеи? 

Задание № 9. 

Является ли драма «На дне» произведением критического реализма? 

Сопоставьте эту пьесу и комедию Чехова «Вишневый сад». В чем разность 

гуманизма Чехова и Горького? Одинаково ли ответили Чехов и Горький на вопрос 

о том, каким будет человек, который изменит жизнь страны? 

Задание № 10. 

Литературовед Н. К. Гей пишет о драме «На дне»: «В финале ни Сатин, ни 

Лука не вправе претендовать на роль победителя в дискуссии. Самим ходом 

драматического действия опровергается утешительство, «спасительная ложь» 

Луки, но одновременно разоблачается и несостоятельность Сатина…, знающего 

одну беспощадную «правду», которая не помогает человеку выстоять, а 

подталкивает к гибели... Оба ведущих персонажа терпят поражение перед лицом 

жизни... Но победитель — автор и его концепция гуманизма». 
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Прав ли исследователь, утверждая, что Лука в Сатин терпят поражение 

«перед лицом жизни»? Как вы понимаете слова о том, «победитель — автор»? В 

чем суть его «концепции гуманизма»? 

 

Раздел4. Литература начала ХХ 

века 

Тема 4.3. С.А.Есенин. 

Стихотворения. 
 

Исследовательские задания № 12 

С. А. Есенин. Лирика 

Задание № 1. 

Природа в стихах Есенина неотделима от переживаний лирического героя. 

Докажите это, анализируя стихотворение «Отговорила роща золотая...». 

Задание № 2. 

Не которые литературоведы называют стихотворение «Не жалею, не зову, не 

плачу...» горькой жалобой на быстротечность жизни, на мимолетность юности и 

неизбежность быстрого «увядания» человека. Согласны ли вы е этой оценкой? 

Задание № 3. 

Сопоставьте стихотворение «Не жалею, не зову, не плачу...» с пушкинскими 

стихотворениями «Брожу ли я вдоль улиц шумных...» и «Вновь я посетил...» Что 

общего в настроениях лирического героя Пушкина и Есенина? 

Задание № 4. 

Стихотворение «Песнь о собаке» начинается и заканчивается словами, 

производными от слова «золото». 

Утром в ржаном закуте, 

Где златятся рогожи в ряд…; 

…Покатились глаза собачьи 

Золотыми звездами в снег. 

Объясните идейную роль этого обрамления. 

Задание № 5. 

Поэзии Есенина близки народно-песенные интонации. Поэт часто 

использовал распространенные в народной поэзии образы-символы: ива, верба, 

калина, береза, ворон, кукушка. Найдите эти образы в стихах Есенина и раскройте 

их символический смысл. 

Задание № 6. 

Есенин считал Блока своим учителем, а Блок в 1918 году назвал С. Есенина 

«человеком одного с собой настроения». Сравните блоковскую «Россию» со 

стихотворением С. Есенина «Запели тесаные дроги». Что общего в их поэзии? 

 

Раздел4. Литература начала ХХ 

века 

Тема 4.4. В.Маяковский. 

Стихотворения. Поэмы. 
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Исследовательские задания № 13 

В. В. Маяковский 

Задание № 1. 

Прочитайте первую часть статьи Маяковского «Как делать стихи» и 

сопоставьте ее со стихотворением «Разговор с фининспектором о поэзии». Что 

общего между ними? 

Задание № 2. 

Какие мысли, высказанные в «Разговоре с фининспектором о поэзии», 

Маяковский развил и углубил во вступлении к поэме «Во весь голос»? 

Задание № 3. 

Сопоставьте вступление к поэме Маяковского «Облако в штанах» с его 

стихотворением «Нате!». Что между ними общего? 

Задание № 4. 

В статье «Можно ли стать сатириком?» Маяковский писал, что слово в 

сатирическом произведении должно быть «заострено». Один из приемов этого 

«заострения» — соединение лексически несоединимых слов. Найдите примеры 

использования этого приема в стихотворениях «О дряни», «Прозаседавшиеся». 

Какой сатирический эффект достигается при этом? 

Задание № 5. 

В первой части «Письма товарищу Кострову из Парижа о сущности любви» 

Маяковский открыто высказывает свое представление о любви. В чем оно состоит 

в понимании поэта? Почему во многих строках второй части этого стихотворения 

поэт повторяет образ звезды? Как вы понимаете его роль? 

Задание № 6. 

Третья часть поэмы «Облако в штанах» насыщена библейскими образами, 

но они у поэта наполняются иным, нежели в Священном Писании смыслом, и сам 

лирический герой назван тринадцатым Апостолом, то есть Антихристом. Как вы 

понимаете такую трактовку библии? Как отразились в ранней поэме Маяковского 

его взгляды на искусство, религию, любовь? 

Раздел5. Литература 30 – 40-х 

годов ХХ века 

Тема 5.6.  М.Шолохов. Роман-

эпопея «Тихий Дон». 
 

Исследовательские задания № 14 

М. А. Шолохов. «Тихий Дон» 

Задание № 1. 

Роман «Тихий Дон» — многотомник, многособытийное произведение 

охватившее огромный жизненный и временной пласт. Какая тема романа, на ваш 

взгляд, является главной? 

Задание № 2. 

Итог жизни Григория Мелехова трагичен. Но литературовед В. Щербина 

отметил: «... эта внешняя, хотя и неопровержимая истина фактов далеко не 
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исчерпывает смысл финала романа». Как вы понимаете смысл финала романа 

«Тихий Дон»? 

Задание № 3. 

Отвечает ли «Тихий Дон» требованиям жанра «роман-эпопея». Сравните 

его с эпопеей Л. Н. Толстого «Война и мир». Есть ли общее в двух романах, 

написанных с разницей в 60 лет? 

Задание № 4. 

Почему главным героем романа эпопеи выбран Григорий Мелехов? Какой 

смысл вкладывает Шолохов, говоря о Григории «добрый казак»? 

Задание № 5. 

Какую роль играет в эпопее пейзаж? Докажите, что название романа 

многозначно. Подтвердите примерами из текста. 

Задание № 6. 

Авторское к войне в романе. Что противопоставляет М. Шолохов войнам? 

Как он объясняет нежелание казаков воевать? Как авторская позиция проявляется в 

финальной сцене романа? 

Задание № 7. 

Является ли любовь средством «очеловечить», сделать интереснее и ближе 

роман о революции и Гражданской войне? Какую роль в романе играет 

противопоставление двух героинь — Натальи и Аксиньи? На чьей стороне ваши 

симпатии и симпатии автора. Аргументируйте свой ответ. 

Задание № 8. 

Литературовед В. Кожинов считает, что Любовь в романе есть воплощение 

Революции. Любовь изменяет, преобразует и самих героев, и окружающую их 

жизнь. Согласны ли вы с этой точкой зрения. 

3.2.6 Типовые задания для оценки У1, У2, У4, У5, З2, З5, ОК4, ОК7 

 
КОМПЛЕКТ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ 

Проверочная работа № 1 
 

 
И. А. Некрасов. «Кому на Руси жить хорошо?» 

 

Вопросы и задания:  

1. Каковы основные общественные и нравственные проблемы поэмы «Кому 

на Руси жить хорошо»? 

2. В чем ее актуальность для современного поэта? 

3. Охарактеризуйте поэтическое мастерство Некрасова в создании 

художественных образов: каковы особенности портрета характера, языка героев 

(на примере 1--2 персонажей поэмы по выбору). 

4. Какой ответ дают песни Гриши Добросклонова на вопрос, поставленный в 

заглавии поэмы? 
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5. Чем интересна эта поэма для читателей разных поколений (подробнее 

расскажите о нравственных проблемах, понимании долга, счастья, труда). 

 

Индивидуальные доклады и сообщения:  

1. Какой ответ на вопрос: кто всех «грешней», кто виноват в бедствиях 

народа дает легенда «О двух великих грешниках»? 

2. Исследуйте связь поэмы с устным народным творчеством: 

а) Приведите примеры использования поэтом сказочных и былинных 

элементов, а также лирических песен; 

б) Найдите в поэме отголоски народных песен, легенд, плачей, причитаний; 

примеры пословиц, поговорок, загадок, примет, которые ввел в поэму Некрасов. 

в) Покажите близость к фольклору изобразительных средств, которыми 

пользуется поэт (повтор, зачин, параллелизмы, постоянные эпитеты, сравнения). 

3. В чем необычность композиции поэмы «Кому на Руси жить хорошо?» 

Решена ли в ней проблема счастья? 

 

Проверочная работа № 2 
 

Ф. И. Тютчев 

Вопросы: 

1. Когда и где родился Тютчев? (23 ноября (5 декабря) 1803 г., усадьба 

Овстуг Брянского уезда.) 

2. Какое образование получил? (Окончил в 1821 г. словесное отделение 

Московского университета.) 

3. Литературный дебют. (1818 г. в Обществе любителей словесности 

прочитана ода «На новый 1816 год».) 

4. Первая публикация. (1819 г. «Послание Горация к Меценату».) 

5. Сколько лет провел поэт за границей? Где именно? (22 года. В Мюнхене, в 

Турине.) 

6. Немецкий философ, назвавший Тютчева «превосходным и 

образованнейшим человеком, общение с которым всегда доставляет 

удовольствие». (Шеллинг.) 

7. Великий немецкий поэт друг семьи Тютчева. (Г. Гейне.) 

8. Журнал, публикация в котором принесла Тютчеву известность. 

(«Современник», 1836 г.) 

9. История любви Тютчева. Назовите имена его «муз». (Амалия Лерхенфельд, 

Элеонора Петерсон, Эрнестина Дернберг, Елена Денисьева.) 

10. Русский поэт, высоко оценивший творчество Ф. И. Тютчева в своей 

статье «Русские второстепенные поэты». (Н. А. Некрасов.) 

11. Кто из великих русских писателей считал, что Тютчев «глубже» А. С. 

Пушкина? (Л. Н. Толстой.) 

12. Какие еще произведения, кроме стихотворений, принадлежат перу 

Тютчева? (Политические статьи.) 
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13. Какого поэта назвал Тютчев «лучшим листом» «на древе человечества 

высоком»? (И. Гете.) 

14. Из какого стихотворения Ф. И. Тютчева строки: «тебя как первую 

любовь, России сердце не забудет»? Каким событием оно навеяно? 

(Стихотворение «29 января 1837 года» навеяно гибелью А. С. Пушкина. Заглавие 

— дата смерти поэта.) 

15. Кому посвящено стихотворение «Я встретил вас...»? (Амалии 

Лерхенфельд (в замужестве Крюдемер.) 

16. К кому обращено стихотворение «О, как убийственно мы любим...»? (К 

Елене Денисьевой — последней любви поэта.) 

17. Кто был первым биографом Ф. И. Тютчева? (Зять, Иван Сергеевич 

Аксаков.) 

18. Какое литературное направление российских писателей начала ХХ века 

объявило Тютчева своим учителем? (Символисты.) 

 

Проверочная работа № 3 
 

 

Ф. М. Достоевский. «Преступление и наказание» 

 

Вопросы:  

1. Почему «Преступление и наказание» называют петербургским романом? 

Как меняется реальность города в зависимости от состояния главного героя? 

2. Каковы социальные и философские истоки преступления Раскольникова? 

Что такое «кровь по совести», «простая арифметика» в теории Раскольникова? 

3. Почему для автора так важны случайности, толкающие Раскольникова на 

убийство? 

4. Как Ф. М. Достоевский раскрывает несовершенность теории 

Раскольникова? 

5. В чем смысл первых трех снов Раскольникова? 

6. Почему Раскольников со своим страданием приходит именно к Соне? 

7. Каков смысл притчи о воскрешении Лазаря? Почему Соня читает 

Раскольникову именно этот эпизод из Библии? 

8. Почему Соня, которая тоже «переступила», соединена с ближними, а 

Раскольников разъединен? 

9. Как Соня противостоит идее Раскольникова? 

10. Когда впервые Раскольников почувствовал несостоятельность своей 

теории? 

11. Было ли покаяние Раскольникова истинным? 

12. Кто является «двойниками» Раскольникова в романе? Как они 

раскрывают ошибочность философии главного героя? 

13. За что ненавидят каторжане Раскольникова и почему они любят Соню? 

14. О чем в эпилоге говорит сон о мировой язве? 
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Задания:  

1. Напишите сочинение-миниатюру на тему «Почему Петербург 

Достоевского желтый» или «Петербург — город-спрут, «двойник Раскольникова». 

2. Составьте планы развернутых ответов: «Раскольников и Свидригайлов», 

«Раскольников и Лужин», «Раскольников и Порфирий Петрович», «Раскольников и 

Соня». 

3. Перечитайте основные моменты эпилога. Докажите, что он состоит из двух 

частей. Где начинается вторая часть и кончается первая? 

4. Найдите в тексте романа примеры, доказывающие, что человеческая 

натура Раскольникова сильнее его бесчеловечной теории. 

5. Определите, кому принадлежат слова: 

а) «Ну, не правду я сказал, что мы с вами одного поля ягоды?»; 

б) «Я не тебе поклонился, я всему страданию человеческому поклонился»; 

в) «Мы вместе прокляты, вместе и пойдем!»; 

г) «Что вы это, что вы над собой сделали?» 

Проверочная работа № 4 
 

А. П. Чехов. «Вишневый сад» 

 

Вопросы:  

1. Как эпоха повлияла на характеры персонажей в пьесе? Как в пьесе 

раскрывается мотив времени? Как это связано с композицией пьесы? 

2. По какому принципу сгруппированы персонажи в пьесе? 

3. Какие черты Лопахина раскрываются в его монологах? Можно ли сто 

считать героем новой эпохи? 

4. Почему Гаев и Раневская оказались неспособными спасти имение? 

5. В чем двойственность образа Пети Трофимова? 

6. Есть ли в пьесе герои, которые способны посадить новый сад? 

7. В чем символический смысл названия пьесы? Какие еще образы-символы 

есть в «Вишневом саде», что они означают? 

8. Почему грустную пьесу о продаже «с молотка» имения и вишневого сада, 

«краше которого нет на свете», Чехов назвал комедией? 

Задания:  

1. Подготовьте сообщение «Особенности театра А. П. Чехова». 

2. Подготовьте доклад «А. П. Чехов и Московский художественный театр». 

3. Напишите сочинения-миниатюры на темы «Комическое и серьезное в 

пьесе «Вишневый сад», «Время и память в пьесе», «Роль эпизодических лиц в 

комедии «Вишневый сад», «Роль подтекста в художественной структуре 

«Вишневого сада». 

Проверочная работа № 5 
 

И. А. Гончаров. Роман «Обломов» 

 

Вопросы: 
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1. Какова главная тема романа? В чем основной конфликт? 

2. Почему Н. А. Добролюбов называет Обломова последним в ряду «лишних 

людей»? Что такое «обломовщина»? 

3. Какими художественными средствами пользуется И. А. Гончаров при 

обрисовке характера своего героя? 

4. Каковы отличительные особенности Обломова? Как сформировался 

характер героя? 

5. Какое значение в композиции романа имеет «Сон Обломова»? 

6. Как Гончаров относится к своему герою — сочувственно или иронично? 

Что преобладает в его оценке? 

7. Почему автор романа считал, что образ Андрея Штольца ему не удался? 

8. Можно Штольца считать положительным героем романа? Почему в 

романе не показана деятельность Штольца? 

9. Как образы Штольца и Захара выявляют характер Обломова? Что общего 

между Захаром и Обломовым? 

10. За что Ольга Ильинская полюбила Обломова? 

11. Почему Ольга не удовлетворена жизнью со Штольцем? 

12. Кого, по вашему мнению, можно считать положительным персонажем 

романа? 

Зад а и и я: 

1. Составьте развернутый план ответа: «День Обломова». 

2. Найдите в романе персонажей, которые обладают обломовскими чертами. 

О чем это говорит? 

3. Составьте цитатный план статьи Н. А. Добролюбова «Что такое 

обломовщина?». 

4. Напишите сочинения-миниатюры на темы «Столкновение мечты и 

действительности в жизни Обломова», «Портрет Ольги Ильинской», «Обломов — 

общечеловеческий тип». 

Проверочная работа № 6 
 

Творчество А. А. Фета 

Вопросы:  

1. Какие события юности изменили всю жизнь будущего поэта? 

2. Почему Фет принял решение поступить на военную службу? Какие 

загадки, связанные с личной жизнью, могли оказать влияние на мироощущение 

поэта? 

3. В чем суть теории «чистого искусства», которую исповедовал А. А. Фет? 

4. Что поражало современников в характере Фета? 

5. Что могло, по вашему мнению, дать основания Л. Н. Толстому сказать о 

Фете: «...чем больше я его знаю, тем больше люблю и уважаю»? 

6. Почему Фет разорвал отношения с журналом «Современник»? 

7. Как понимает Фет назначение поэзии? В каком стихотворении ему более 

всего удалось «выразить невыразимое»? 

8. Каковы основные мотивы и темы лирики Фета? 
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9. Как вы понимаете утверждение, что лирика А. А. Фета субъективна? 

10. Что даст право называть Фета поэтом-музыкантом? 

11. В чем своеобразие пейзажной лирики Фета? 

12. Почему поэты Серебряного века считали Фета своим учителем, предтечей 

символизма? 

Задания: 

1. Настоящая поэзия, по Фету, — «божественный вздор». Найдите в лирике 

поэта подтверждение этой мысли. 

2. Проанализируйте стихотворение «Я пришел к тебе с приветом...», «Alter 

ego», «Бабочка», «Старые письма», «Сияла ночь. Луной был полон сад». 

3. Напишите сочинения-миниатюры на темы «Любовь в жизни А. А. Фета», 

«Поэт А. А. Фет и помещик А. Шеншин». 

4. Подготовьте доклад на тему «Звуки и краски в лирике А. А. Фета». 

5. На основе анализа 2-3 стихотворений Фета сделайте сообщение 

«Характерные особенности лирики А. Фета». 

Проверочная работа № 7 
 

А. Н. Островский. «Гроза» 

Вопросы: 

1. В чем смысл названия пьесы? 

2. Устраивает ли, по вашему мнению, течение жизни в городе Калинове его 

жителей? 

3. Уверены ли самодуры в безграничности своей власти? 

4. Каковы основные черты «темного царства»? 

5. Каково отношение Кулигина к «темному царству»? Способен ли он на 

великие свершения? 

6. Какова роль в пьесе эпизодических, внесценических образов 

(сумасшедшая барыня, Феклуша)? 

7. В чем сходство и различие характеров Тихона и Бориса? Как они относятся 

к Катерине? 

8. Почему Катерина не может жить по законам «темного царства»? 

9. Могла ли Катерина найти счастье в семье? При каких условиях? 

10. Достоин ли Борис Катерины, ее любви? 

11. Смерть Катерины — победа или поражение? Почему? 

12. В чем сущность трагедии героини? 

13. В чем сущность разногласий Добролюбова и Писарева в оценке образа 

Катерины? В каких статьях высказаны их точки зрения? 

Задания:  

1. Подготовьте доклад на тему: «Город Калинов пространство самодурства и 

страха». 

2. Найдите в тексте ключевые слова, характеризующие Дикого, Кабаниху, 

Бориса, Тихона, Варвару, Кудряша. 

3. Выпишите из текста пьесы наиболее характерные для Катерины слова и 

выражения. О чем они говорят? 
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4. Составьте развернутый план ответа на вопрос: «Образ Катерины в оценке 

критики» (по статье Добролюбова или Писарева). 

5. Напишите сочинения-миниатюры на темы «Кулигин — просветитель или 

юродивый?», «Портрет Кабанихи», «Почему для Катерины самоубийство 

единственный выход?». 

Проверочная работа № 8 
 

М. Ю. Лермонтов. Лирика 

Вопросы:  

1. Какие новые мотивы внес в лирику М. Ю. Лермонтов по сравнению с А. С. 

Пушкиным? С чем это связано? 

2. Как вы понимаете выражение «потерянное поколение»? В каких стихах 

Лермонтова и как раскрывается эта тема? 

3. Считает ли лирический герой «Думы» себя принадлежащим к поколению? 

4. Почему лирический герой М. Ю. Лермонтова осуждает себя одиноким 

изгнанником? 

5. Почему М. Ю. Лермонтову близок мотив маски? Что пытаются скрыть его 

герой и автор? 

6. В чем разница между пушкинским и лермонтовским пониманием роли 

поэта и поэзии? В каком стихотворении это выражено наиболее ярко? 

7. В чем отличие лермонтовской интимной лирики от пушкинской? 

8. В чем своеобразие пейзажной лирики М. Ю. Лермонтова? 

9. В чем необычность лермонтовского восприятия Родины? 

Задания:  

1. Проанализируйте любое стихотворение по следующему плану: 

1) Тема. 

2) Идея. 

3) Стихотворный размер. 

4) Особенности рифмы. 

5) Средства художественной выразительности (эпитеты, метафоры, 

сравнения, антитезы). 

2. Выпишите из лермонтовской лирики цитаты, ставшие «крылатыми» 

(общеизвестными образными выражениями). 

3. Составьте развернутый план (с подбором стихотворения к каждой теме): 

«Основные темы в лирике М. Ю. Лермонтова». 

Проверочная работа № 9 
 

А. С. Пушкин. Лирика 

Вопросы: 

1. В чем смысл высказывания В. Г. Белинского: «Читая Пушкина, можно 

великолепным образом воспитать в себе человека»? 

2. Какие основные мотивы пронизывают творчество Пушкина? 

3. Как в различных но тематике стихотворениях проявляется гуманизм 

пушкинской лирики? 
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4. Как понимает Пушкин дружбу? 

5. Какие черты личности поэта проявляются в стихах о дружбе и любви? 

6. В чем видит Пушкин предназначение поэта? 

7. Как и чем обосновывает Пушкин свое право на бессмертие? 

8. Что такое «философская лирика»? Над какими проблемами размышляет 

поэт в своей философской лирике? Каковы высшие ценности жизни для Пушкина? 

Задания:  

1. Составьте план развернутого ответа: «Основные темы и мотивы лирики 

Пушкина» (к каждому пункту плана подобрать стихотворения). 

2. Сделайте анализ одного из стихотворений («Деревня», «Анчар», «Я вас 

любил», «Пророк», «Мадонна», «Роняет лес багряный свой убор», «Элегия»). 

3. Напишите сочинение-миниатюру: «Чувства добрые я лирой пробуждал...». 

4. Выпишите ключевые слова из свободолюбивой лирики поэта и сделайте 

вывод, что лежит в основе пушкинского чувства «вольности святой». 

 

Проверочная работа № 10 
 

Творчество М. Горького 

Вопросы и задания: 

1. В чем смысл композиции рассказа «Старуха Изергиль»? Почему легенды о 

Ларре и Данко разделены повествованием Изергиль о себе? 

2. Мир свободных людей, «детей природы» в рассказе «Макар Чудра». Как 

понимают свободу Лойко Зобар и Радда, почему любовь для них невозможна? 

3. Кто такой Челкаш: хищник, босяк, романтик? (Сравните его с Гаврилой.) 

Роль пейзажа в раскрытии характера, образа Челкаша. 

4. Можно ли Коновалова (из рассказа «Коновалов») отнести «к бывшим 

людям», босякам? Возможны ли пути возрождения для него? 

5. Можно ли, читая афишу пьесы «На дне», определить социальное 

положение каждого героя? 

6. Почему пьеса «На дне» открывается такой пространной ремаркой? В чем 

необычность первой реплики? 

7. Основываясь на предысториях Барона, Бубнова, Клеща, Актера, Пепла, 

Насти сделайте вывод: какие человеческие качества сохранили в себе эти люди 

«дна». (Задание по группам.) 

8. «Хозяева ночлежки» (Костылевы) в изображении М. Горького. 

9. «Три правды» в пьесе Горького: Луки, Сатина, Бубнова. Ваша позиция в 

споре о правде и пользе лжи. 

10. Почему пьеса заканчивается тюремной песней «Солнце всходит и 

заходит», которую поют все ночлежники? 

Проверочная работа № 11 
 

Творчество С. А. Есенина 

Вопросы и задания: 
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1. Индивидуальное задание: устный доклад по статье С. Есенина «Ключи 

Марии» (основные эстетические принципы Есенина-художника). (Бытие 

есенинского лирического героя: Хата → Деревня → Край родимый → Голубая 

Русь.) 

2. Из стихов Есенина составьте краткий перечень атрибутов крестьянского 

быта, а также образов, относящихся к христианской символике. Выделите среди 

них понятия, которые вы относите к ключевым в поэтике С. Есенина. 

3. Задание по группам: 

а) Прочитайте стихотворения: «Там, где капустные грядки...», «Зеленая 

прическа», «О красном вечере задумалась дорога...». Раскройте особенности 

есенинского пейзажа и укажите приемы изображения природного мира в лирике 

поэта. 

б) Прочитайте стихотворения: «Корова», «Лисица», «Песнь о собаке»; 

выявите своеобразие есенинских стихов о животных (соединение «крестьянских» и 

общефилософских мотивов). 

в) Охарактеризуйте формулу взаимоотношений человека и природы в стихах: 

«Клен ты мой опавший...», «Не бродить, не мять в кустах багряных лебедью». 

(Олицетворение «наоборот», когда человек становится частью природы: 

деревом, кустом...) 

4. Индивидуальное задание: краткий доклад на тему «Образно-стилевые 

особенности цикла «Персидские мотивы». 

5. Проанализируйте стихотворение «Цветы мне говорят — прощай...»: 

а) К какому жанру лирики можно отнести «Цветы...»? 

б) В чем смысл есенинского поэтического завещания? 

6. Напишите краткое эссе на темы: 

а) «В чем секрет песенной популярности С. Есенина»? 

б) «Народная основа поэтики С. Есенина». 

в) «Роль цвета в стихах С. А. Есенина» (Любимые цвета: синий, красный, 

золотой, желтый). 

Проверочная работа № 12 
 

«Бардовская поэзия» 

Групповая работа по творчеству Б. Ш. Окуджавы, В. С. Высоцкого 

I группа.  

1. Сообщение о жизни и творчестве поэта-барда Б. Ш. Окуджавы (10 минут. 

Иллюстрация выступления записями той или иной песни). 

2. Военная тематика родоначальника авторской песни: чтение и анализ «Бери 

шинель пошли домой», песни из к/ф «Белорусский вокзал» («Здесь птицы не 

поют...»). 

3. Московская тема, арбатский мир Булата Окуджавы. «Песенка об Арбате», 

«Полночный троллейбус». 

4. «Мягкий» романтизм поэта, культ Женщины и Любви, представление о 

чести, долге, рыцарстве. Анализ песен «Пожелание друзьям» («Давайте 
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восклицать...», посвященная Ю. Трифонову), «Грузинская песня» («Виноградную 

косточку в теплую землю зарою») как завещание поэта. 

5. Сообщение «Песенные особенности стиха Б. Окуджавы: рефрены, 

совмещение «высокой» и разговорной лексики. 

II группа.  

1. Сообщение «В. С. Высоцкий — поэт, актер, человек». 

2. Особое место военной тематики в песнях Высоцкого. Анализ: «Он вчера 

не вернулся из боя», «На братских могилах», «Звезды». 

3. Игра авторскими масками, «ролевая» поэзия. «Диалог у телевизора», 

«Чужая колея», «Милицейский протокол». 

4. Творческое и жизненное кредо поэта, не приемлющего мещанства, лжи, 

смирения: анализ песен «Я не люблю», «Нет меня, я покинул Расею!», «Я все 

вопросы освещу сполна». 

5. Лирический герой-романтик, бросающий вызов роковым обстоятельствам 

в борьбе за любовь. Чтение, исполнение баллады «О любви», песен «Ноль семь», 

«Здесь лапы у елей дрожат на весу...». 

6. Индивидуальные задания. Написать эссе на тему «Песенные особенности 

стиха В. Высоцкого» (антистрофы, рефрен, городской фольклор, жестокий романс, 

частушка, использование блатного жаргона). 

 

Проверочная работа № 13 
 

А. Ахматова. Лирика 

I. Теоретический блок. 

1. К какому поэтическому течению принадлежала Ахматова? В чем 

заключалась суть этого течения? 

(Акмеизм, который вышел из символизма, но противостоял его крайностям, 

мистицизму. Акмеисты пытались заново открыть ценность простого 

предметного мира, слова. Они выработали тонкие способы передачи внутреннего 

мира лирического героя через психологически значимую деталь, жест. Для А. 

Ахматовой была характерна манера «материализации переживаний».)  

2. Каковы темы ее раннего творчества? Назовите первые сборники 

Ахматовой. 

(«Вечер», 1912 г., «Четки», 1914 г. Главная тема раннего творчества — 

любовь. Любовь уже в ранних ее сборниках — чувство абсолютно земное, 

драматическое. Обычно — это монолог оставленной женщины или диалог: он — 

она.) 

3. Назовите стилистические особенности лирики Ахматовой, ее излюбленные 

художественные приемы. 

(Для лирики Ахматовой характерен зачаток сюжетности: в основе многих 

стихотворений лежит вполне узнаваемая жизненная ситуация, прямой или 

косвенной речью передается напряженный диалог героини и ее партнера. 

Лирическая героиня меняет маски. Героиня избегает называть чувство, передавая 

его во внешнем проявлении (жесте, мимике: «Я на правую руку надела / Перчатку 
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с левой руки». Излюбленный художественный прием – оксюморон (сочетание 

противоположностей): «Слава тебе безысходная боль», «Смотри, ей весело 

грустить такой нарядно-обнаженной» для создания эффекта неожиданности, 

потрясения. Ахматовский стихотворный размер – дольник (имитирует 

эмоциональную разговорную речь). Стилистическая фигура — эллипсис — 

пропуск слов, смысл которых восстанавливается из контекста.) 

II. Практикум. 

1. Анализ стихотворения «Песня последней встречи» (сборник «Вечер»): 

а) Какое переживание лежит в основе стихотворения? Как душевное 

состояние героини проявляется в ее поступках? Найдите «говорящие детали». 

б) Каким размером написано стихотворение? Какой художественный эффект 

создается ритмическим сбоем в 4-й строчке? 

в) Объясните смысл эпитета «горели свечи равнодушно — желтым огнем». 

2. Анализ стихотворения «Вечером». 

а) Что позволяет критикам говорить о «зачатках сюжета» (на примере 

«Вечером»)? 

б) С помощью какого художественного приема Ахматова передает 

противоречивость чувств героини? 

3. Цикл стихов «Тайны ремесла». 

Каковы творческие взгляды и принципы Ахматовой? В чем поэт видит 

природу творчества? 

Выписать цитаты из стихотворений цикла для подтверждения своих мыслей. 

(Поэзия — это вдохновение: «продиктованные строчки». Поэзия вырастает 

из обыденного, из жизни: «когда б вы знали, из какого сора / Растут стихи, не 

ведая стыда), Поэзия — это мука, но без нее нет жизни.) 

4. «Мне голос был. Он звал утешно...» 

а) Как характеризуется в стихотворении революционная Россия? 

б) Каким образом выражена нравственная позиция автора? 

в) Какими художественными средствами создается тональность 

произведения? 

5. «Все расхищено, предано, продано...» 

Как рисуется образ родины, каково настроение этого произведения? От 

какого лица идет речь? 

6. «Не с теми я, кто бросил землю...» 

а) В каком стиле написано это стихотворение? 

б) Роль художественных средств в раскрытии темы «Родины», патриотизма. 

(Оно написано в высоком стиле: «Не внемлю», «изгнанник». «растерзание». 

Противопоставления: «Бросившие землю» и «изгнанники» - разные люди, и 

отношение автора к ним различно. Метафоры: «полынью пахнет хлеб чужой», 

«темна твоя дорога, странник…»…)  

Проверочная работа № 14 
 

М. А. Булгаков. «Мастер и Маргарита» 
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Вопросы:  

1. Сопоставьте романную биографию Иешуа и историю библейского Иисуса. 

Какие эпизоды в них сходны? Чем они различаются? Каково значение фактических 

«неточностей» в авторском замысле? 

2. Вспомните, какие имена носили литературные прототипы булгаковского 

Воланда? Как образ Воланда связан в романе со своими литературными 

«родственниками»? Чем он от них отличается? 

3. Анализ ершалаимской главы 2. 

Согласны ли вы с утверждением Иешуа, что все люди от природы добры и 

злых людей не бывает? Убеждают ли в обратном такие фигуры как Марк 

Крысобой, сам прокуратор Иудеи, всесильный и грозный Понтий Пилат? 

4. Как соотносятся «московские» и ершалаимские главы в композиции 

романа? Что связывает исторический роман Мастера о Понтии Пилате с Москвой 

30-х годов ХХ столетия? 

5. Какие художественные приемы преобладаю в изображении Москвы 30-х 

годов? Из каких реалий строится литературный мир Москвы в романе? 

6. За что так страшно наказан Берлиоз? Подтвердите свою точку зрения 

текстом романа. 

7. В чем смысл спектакля (глава 12), устроенного Воландом и его свитой в 

театре «Варьете»? Зачем Воланд пожаловал в Москву? 

8. Почему Пилат, вопреки своему желанию, утверждает смертный приговор 

для Иешуа? За что наказан Пилат? 

9. Какими могут быть варианты толкования потустороннего «приговора» 

Мастеру: «Он не заслужил света, он заслужил покой»? 

 

Проверочная работа № 15 
 

М. А. Шолохов. «Тихий Дон» 

Вопросы и задания:  

1. Как исторически предопределены доблесть и воинское мастерство 

казаков (происхождение, специфическое положение казачества)? Сообщение 

учащегося. 

2. Какие военные события описаны в романе «Тихий Дон»? 

(Первая мировая война, корниловский мятеж, интервенция и Гражданская 

война.) 

3. Прочитайте V и ХХ главы третьей части романа. Каким приемом 

пользуется писатель в изображении войны? 

(Прием контраста: воспоминания деда Гришаки («Человек ить...», и 

убийство австрийца Григорием.) 

4. Проанализируйте конец глав ХVIII и ХIХ третьей части романа. 

Объясните, зачем М. Шолохов дает картину схватки казаков глазами наивного 

наблюдателя. Как это выявляет авторское отношение к войне? 

(«Подвиг» Крючкова изображается без налета героизма и обнажает 

уродство войны.) 
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5. Какую роль играет эпиграф к III части романа? Как Шолохов изображает 

события Первой мировой войны? Какие традиции развивает автор? 

(Трагический мотив эпиграфа из старинной казачьей песни перекликается 

со страницами III части романа. 1914 г. отделяет мир от войны. Весть о войне 

застает казаков за привычной работой — косили жито. И на сходе у людей одна 

тревога, одна мысль — «они пущай воюют, а у нас хлеба не убратые! Страшное 

слово «война» откликается выразительной репликой старика-железнодорожника 

по отношению к новобранцам: «Милая ты моя... говядинка!» (ч. 3, гл. 4). Совсем 

как у Л. Толстого в «Войне и мире», где простые солдаты-крестьяне 

уподабливались «пушечному мясу».) 

6. С какой целью писатель изображает батальные сцены? 

(Сами по себе они не интересны Шолохову. Его волнует другое — что 

делает с человеком война. Разрушаются все человеческие ценности: сострадание, 

жалость, доброта. «Как солончак не впитывает воду, так и сердце Григория не 

впитывало жалости. С холодным презрением играл он чужой и своей жизнью, 

оттого прослыл храбрым ... (ч. 4, гл. 4). 

7. Авторское отношение к любой войне, в том числе к братоубийственной, 

хорошо выражено в последней главе II тома романа. В чем символический смысл 

этого эпизода? 

(Казаками убит красноармеец Валет, тело его зарыли у дороги и забыли. 

Через месяц на могиле Валета какой-то старик поставил деревянную часовенку, 

где «теплится скорбный лик Богоматери», а под карнизом славянской вязью шла 

надпись: «В годину смуты и разврата, не осудите, братья, брата. В мае бились 

возле часовни стрепета за самку, за право на жизнь, на любовь, на размножение. 

И спустя немного, тут же возле часовни, положила самка стрепета девять 

дымчато-синих крапленых яиц...». У войны нет правых и виноватых. Она 

аморальна, ибо уничтожают веру, любовь, саму жизнь. А жизнь — это главное. И 

она продолжается вопреки смерти. Об этом хотел напомнить писатель.) 

8. Как авторское отношение к войне проявляется в финальной сцене 

романа? 

(Казак изначально воспитан как воин, защитник, он с детства приучен 

сидеть в седле, но главный показатель живой души казака — стремление к покою, 

дому, к земле. Он — хозяин, прежде всего. Потому, не дождавшись амнистии, 

возвращается Григорий домой, смертельно уставший, с единственным желанием 

покоя, чтобы растить своего сына (это все, что у чего осталось, остальных 

забрала война). Возможность продолжения рода Мелеховых — показатель того, 

что не изуродован Григорий, не испорчен, бойней, надломлен, но не сломан.) 

9. Сообщение, доклад «Батальные сцены» в романах Л. Н. Толстого «Война 

и мир» и М. Шолохова «Тихий Дон». 

(Понимание патриотизма, отношение героев к войне, авторская позиция.). 

 

Проверочная работа № 16 
А. И. Солженицын 

Рассказ «Один день Ивана Денисовича» 
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1. Почему произведение о лагерном мире ограничивается описанием одного 

дня героя? Почему автор определил жанр объемного произведения как рассказ? 

(Проведший более восьми лет в лагерях, сам автор не понаслышке знал, как 

тяжело дается каждый день жизни в неволе. По его мнению, достаточно 

«описать только один день одного среднего, ничем не примечательного человека с 

утра до вечера. И будет все». Жанр рассказа определил сам писатель, подчеркнув 

этим контраст между малой формой и глубоким содержанием. Повестью «Один 

день...» назвал Твардовский, осознавая значительность творения Солженицына.) 

2. Почему один день, описанный в рассказе, кажется Шухову (главному 

герою) «почти счастливым»? Почему автор выбрал именно «счастливый» день? 

Согласны ли вы с определением «счастливый»? 

(«Почти счастливый день» не принес особых неприятностей, в этом уже 

(по мнению Ивана Денисовича,) счастье. Счастье как отсутствие несчастья в 

условиях, которые ты изменить не можешь. В карцер не посадили, на шмоне не 

попался, табачку купил, не забыл — чего же еще? Если такой день счастливый, то 

какие тогда несчастливые?) 

3. Что помогает герою устоять, остаться человеком? 

(Простой, «природный» человек, из крестьян, Иван Денисович не мучается 

вопросами: за что? Почему? Он честен, трудолюбив, живет по совести. Шухов и 

в лагере работает добросовестно, как на воле, у себя в колхозе. Он понимает, что 

только в труде его спасение (срок идет быстрее, а главное время). «В лагере 

погибает тот, кто миски лижет да на санчасть надеется ...» — помнит он слова 

бригадира. Приспособляемость героя не имеет ничего общего с 

приспособленчеством, униженностью, потерей человеческого достоинства. Он — 

мастер, труд для него — жизнь.) 

4. Можно ли сделать вывод, что в Иване Денисовиче Шухове воплотилась 

мечта самого автора, узника ГУЛАГа? 

(Нет. Воспроизведя в рассказе важнейшие черты сталинской эпохи 

тоталитаризма, Солженицын создал и особый тип героя. Это не борец с 

системой, а «простой» человек, носитель той народной нравственности, от 

которой, по мысли автора, зависит судьба всей страны. Критерием оценки 

человека у писателя является не его социальная значимость, а способность 

пронести через бесчеловеческие испытания свою душу чистой.) 

 

3.2.7 Типовые задания для оценки У1, У3, У4, З2, З3, З4, З5, ОК3, ОК6 

КОМПЛЕКТ ЛИТЕРАТУРНЫХ ВИКТОРИН 

Литературная викторина 

№ 1 
Литературная викторина «Лирика как род литературы» 

I. Понятийный (терминологический) диктант 

1.Поэтический трѐхсложный размер со вторым ударным слогом 

2.Поэтический метр, состоящий из трѐх слогов, в котором ударный - третий. 

3.Стихотворное произведение без рифм. 
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4.Поэтический стихотворный размер, в котором первый слог ударный. 

5.Название строфы, состоящей из четырѐх стихотворных строчек. 

6.Один из тропов, суть которого в том, что явления или предметы неживой 

природы наделяются человеческими качествами. 

7.Строфа из восьми стихотворных строчек. 

8.Один из тропов, главный элемент поэтического слова, скрытое сравнение. 

9.Стопа без ударения. 

10.Звуковое совпадение слов, чаще всего находящееся  в конце стиха. 

11.Строфа, состоящая из шести стихов (сочетание катрена и двустишия). 

12.Стихотворный жанр, состоящий из двух катренов и двух терцетов. 

13.Утяжелѐнная стопа. 

14.Регулярное сочетание ударного слога с безударными в стихотворном 

метре. 

15.Несколько поэтических строк, объединѐнных системой рифм и 

интонацией. 

16.Строфа, состоящая из трѐх стихов. 

17.Поэтический двухсложный размер с первым ударным слогом. 

18.Поэтический двухсложный размер со вторым ударным слогом. 

II. По описанию определите жанр, вид рифмы, поэтический размер и вид 

строфы стихотворения: 

1.Стихотворение в виде письма к любимой, написанное двухсложным 

размером с первым ударным слогом, с использованием строфы, состоящей из 

четырѐх поэтических строчек, рифмующихся в следующем порядке: 1-3, 2-4. 

2.стихотворение грустного содержания, в котором выражается мотив 

одиночества героя, написанное трѐхсложным размером с последним ударным 

слогом, с использованием строфы, состоящей из 8 строк, где первые четыре 

рифмуются в следующем порядке: 1-2, 3-4 

3.Стихотворение, состоящее из двух катренов и двух терцетов, написанное 

двухсложным пятистопным размером со вторым ударным слогом, строящееся на 

строгой последовательности поэтической мысли: утверждение - сомнение - 

обобщение - вывод - и имеющее следующую систему рифмовки в первых 8 

строчках: 1-3, 5-7, 2-4, 6-8. 

III. Охарактеризуйте рифму. Восстановите стихотворный отрывок, 

назовите его автора и стихотворение, откуда он взят. 

 

I вариант II вариант 

странники 

жемчужною 

изгнанники 

южную 

одинокий 

голубом 

далѐкой 

родном 

на охоту 

легко 

по болоту 

глубоко 

шумит 

бежит 

Буяна 

Салтана 
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IV. Сделайте характеристику стихотворений (жанр, вид строфы, вид 

рифмы, размер): 

I вариант II вариант 

«Песнь о вещем Олеге» «Я памятник себе воздвиг» 

«Я помню чудное мгновенье» «Арион»  

Одно любое стихотворение Лермонтова 

 
 

Литературная викторина 

№ 2 
 

 

Литературная викторина «Пушкинский мир» 

  

1.  Назовите число, месяц, год и место рождения А.С.Пушкина. 

2.  Как звали мать, отца, сестру, брата и няню А.С.Пушкина? Какое 

отношение его дед по материнской линии имел к Петру Первому? 

3 . Назовите первое появившееся в печати стихотворение Пушкина . Где 

оно было напечатано? Сколько лет было поэту в то время? 

4 . Под каким произведением поэт поставил свою полную подпись?  

5. Какие клички были у Пушкина в Лицее и в «Арзамасе»? 

6.В связи с чем весной 1820 года поэт вызывался к петербургскому 

генерал-губернатору М.А.Милорадовичу? Каковы последствия этого вызова? 

7.  Кто из возлюбленных Пушкина подарил ему на память талисман-перстень 

с сердоликом? Какова судьба этого перстня после смерти Пушкина? 

8.8 сентября 1826 года состоялась личная встреча Николая Первого и 

Александра Пушкина. Где она происходила, о чѐм говорили, к какому 

соглашению пришли? 

9.Какое значение в творческой биографии имеют Болдинские осени? 

10. «Я могу быть подданным, даже рабом - но холопом и шутом не буду и 

у царя небесного». По какому случаю сделал такую запись в своѐм дневнике 

А.С.Пушкин 10 мая 1834 года? 

11.  Каждая из женщин привлекала Пушкина по-своему: внешностью, 

веселым нравом, образованностью. Но только об одной женщине Пушкин 

сказал: «Чистейшей прелести чистейший образец». Кто эта женщина и какое самое 

известное стихотворение посвящено ей? 

  12.  Назовите 8 произведений Пушкина, в которых имя главной 

героини - Мария. 

13.  Перелистывая пушкинские стихотворные сборники,  обращаешь 

внимание  на  число      19  октября.   Так  названо  несколько стихотворений. Что 

значила эта дата для поэта? 

14.    Кому   посвящено   стихотворение   «Я   помню   чудное 

мгновенье...»?  

Кто из композиторов создал романс на эти стихи и кому он его посвятил? 
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15. Назовите имена художников,  написавших самые известные 

прижизненные портреты А. С. Пушкина? О каком из портретов Пушкин сказал : 

" Себя, как в зеркале,  я вижу, но это зеркало мне  льстит" ? 

16. Вам предлагается 2 списка: список произведений Пушкина и имена 

композиторов, создавших оперы и балеты на сюжеты этих произведений 
(вразброс). Выберите и запишите имя композитора и названия произведений, 

музыку к которым он написал: 

- П.И.Чайковский                                     «Бахчисарайский фонтан» 

- Н.А.Римский-Корсаков                         «Сказка о золотом петушке» 

- Ц.А.Кюи                                                 «Евгений Онегин» 

- Б.В.Асафьев                                            «Кавказский пленник» 

- М.И. Глинка                                           «Руслан и Людмила» 

- А.С.Даргомыжский
                                                     

"Русалка" 

- Э.Ф.Направник                                       "Дубровский"  

17.Назовите не менее 3 мест в России, связанных с именем Пушкина. 

Литературная викторина 

№ 3 
 

Литературная викторина «Мир Лермонтова» 

 

1.Какое отношение к М.Ю.Лермонтову имел премьер-министр России 

П.А.Столыпин? 

2.Как звали домашнего учителя Лермонтова?  

3.Кто из русских писателей учился вместе с Лермонтовым в Московском 

университете?  

4.Как называлось первое произведение, которое Лермонтов, издавая, 

подписал своим именем? Где оно было напечатано?  

5.Были ли знакомы лично Лермонтов и Пушкин? 

6.На каком музыкальном инструменте любил играть Лермонтов? 

7.Кто автор памятника на месте трагической гибели Лермонтова на дуэли?  

8.Назовите поэму Лермонтова, у которой есть целых шесть авторских 

редакций? 

9.Из каких произведений эти строки:  

      Заботой тайною хранима  

      Перед иконой золотой  

      Стоишь ты, ветвь Ерусалима,  

      Святыни гордый часовой!  

   

     Тогда смиряется души моей тревога,  

     Тогда расходятся морщины на челе,-  

     И счастье я могу постигнуть на земле,  

     И в небесах я вижу Бога.  

   

      Когда порой я на тебя смотрю,  



176 

 

      В твои глаза вникая долгим взором:  

      Таинственным я занят разговором,  

      Но не с тобой я сердцем говорю.  

10.Кто сказал о Лермонтове: - «И через всю жизнь проносим мы в душе образ 

этого человека - грустного , строгого, нежного, властного, скромного , смелого, 

благородного, язвительного, застенчивого, наделенного могучими страстями и 

волей и проницательным беспощадным умом. Поэта гениального и так рано 

погибшего. Бессмертного и навсегда молодого».  

11.Напишите сочинение «Только одно стихотворение Лермонтова» 

Литературная викторина 

№ 4 
 

Литературная викторина 

«Лирика А.С.Пушкина и М.Ю.Лермонтова: черты сходства и различия» 

 

1. Из перечисленных характеристик выберите только те, которые 

являются общими для  лирики  Пушкина и Лермонтова:  

а) Творчество начинается с романтизма 

б) Центральная тема лирики - одиночество и странничества. 

в) Подражание Байрону. 

г) Одна из главных тем - тема дружбы. 

д) Одна из главных тем - тема поэта и назначения поэзии. 

е) Кавказские впечатления были плодотворными для лирики. 

ж) Космические мотивы - одни из самых главных 

з) Не последнее место занимает жанр романтической поэмы. 

и) Характерен набор следующих образов: одинокий парус, дубовый листок, 

утѐс, сосна... 

к) Тема свободы как отражение романтических настроений. 

2.Из перечисленных названий произведений Пушкина выпишите номера и 

названия тех, которые использовал и Лермонтов (Попытайтесь найти не 

только дословные повторения, но и названия, которые звучат очень близко): 1. 

«Анчар» 

2. «Арион» 

3. «Вадим» 

4. «Демон» 

5. «Желание» 

6. «Зимний вечер» 

7. «Кинжал» 

8. «Кавказский пленник» 

9. «Цыганы» 

10. «Пророк» 

11. «Деревня» 

12. «Наполеон» 

3.Ответьте на вопросы: 
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  а) Общеизвестно, что в годы учѐбы в Благородном пансионе Лермонтов 

открыл для себя гениальные творения Пушкина. Что из Пушкина в это время 

Лермонтова нравилось больше всего? Что он хотел в этих произведениях 

изменить? 

  б) Какое одноимѐнное с пушкинским произведение написал Лермонтов в 

это время? Что он изменил? 

   в) О каком стихотворении Лермонтова Николай I напишет: «Приятные 

стихи, нечего сказать, я послал Веймарна  в Царское село осмотреть бумаги 

Лермонтова... и удостовериться, не помешан ли он...»? Почему? 

г) Встречались ли при жизни Лермонтов и Пушкин? Желал ли Лермонтов 

этой встречи? 

 д) Почему Лермонтов своѐ стихотворение, посвящѐнное Пушкину, назвал 

«Смерть поэта», а не «Смерть Пушкина»? 

е) Немецкий поэт Новалис писал: «Чувство поэзии в близком родстве с 

чувством пророчества... Поэт и жрец были вначале одно...» Эта же мысль звучит у 

Ф.М.Достоевского: «Пушкин есть и пророчество и указание». 

         - Порассуждайте: кто такой пророк, по-вашему? Какими способностями 

он должен обладать? Любой ли человек, умеющий писать стихи, может называться 

поэтом-пророком? 

         - Выберите из предлагаемого набора слова, которые характеризуют 

поэта-пророка: торговать лестью, лобзать монаршьи руки, бесстрашно служить 

истине, нести людям правду, петь дифирамбы, быть светоносной частицей, 

звать людей к свету, видеть не только то, что есть, но и то, что должно быть, 

ослеплѐнный блеском злата, передавать людям тревожный шѐпот небес. 

          - Перечитайте стихотворения «Пророк», написанные Пушкиным и 

Лермонтовым. Как в своих стихах каждый из поэтов объясняют, что такое поэзия, 

кто такой поэт, для чего предназначена поэзия? Можно ли согласиться с тем, что 

«Пророк» Лермонтова является продолжением пушкинского «Пророка»? 

Обоснуйте своѐ мнение. 

          - Сравните ещѐ два одноимѐнных  стихотворения Пушкина и 

Лермонтова «Поэт». Как в этих стихах поэты отвечают на вопрос: в чѐм прежде 

всего предназначение поэта и поэзии? От чего зависит роль поэта в обществе, по 

мнению каждого из поэтов? Что, по Лермонтову, изменилось в его эпоху по 

сравнению с эпохой Пушкина? 

 ж) Почему в лирике Лермонтова есть несколько стихотворений, которые 

называются «Исповедь», но нет ни одного, которое, как у Пушкина, называлось бы 

«Истина»? 

4.Распределите названия стихов и поэм Пушкина и Лермонтова, 

которые даны вперемешку,  в два столбика: «Дума», «Я памятник себе 

воздвиг...», «Поэт», «Деревня», «Родина», «Выхожу один я на дорогу», «Брожу ли 

я вдоль улиц тѐмных», «К морю», «Я вас любил...», «Я не унижусь пред тобою», 

«Кавказский пленник», «Бахчисарайский фонтан», «Боярин Орша», «Медный 

всадник», «Утѐс», «Анчар», «Осень», «К Чаадаеву», «Парус», «Элегия», «Зимнее 

утро», «Сожжѐнное письмо», «Тучи», «На холмах Грузии», «Нищий». 
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5.Закончите фрагменты стихотворений Пушкина и Лермонтова, 

соотнеся цифру и букву. Укажите название стихотворения и его автора. 

 1.Искучно и грустно...                         а. На голой вершине сосна. 

 2.Прощай, свободная стихия!..           б. Один и без цели по свету ношуся 

                                                                     давно я, 

                                                                     Засох я без тени, увял я без сил и  

                                                                     покоя. 

 3.Белеет парус одинокий                      в. В последний раз передо мной 

                                                                     Ты катишь волны голубые 

                                                                     И блещешь гордою красой. 

4.Но остался влажный след в морщине 

  Старого утѐса. Одиноко...                    г. ... и некому руку подать. 

5.Душе настало пробужденье: 

  и вот опять явилась ты...                      д. Он стоит, задумался глубоко,  

                                                                      и тихонько плачет он в пустыне. 
6.На севере диком стоит                        е. ... моя Мадонна, 

                                                                    Чистейшей прелести чистейший 

                                                                    образец.                                                                         

7.Одинок я - нет отрады: 

  стены голые кругом...                          ж. Тускло светит луч лампады 

                                                                       Умирающим огнѐм. 

8.Как труп в пустыне я лежал,  

   И бога глас ко мне воззвал:                з. В тумане моря голубом!.. 

 

9.И там говорит он: «Я бедный листочек дубовый,  

  До срока созрел я и вырос в отчизне суровой...    и. Как мимолѐтное 

                                                                                          виденье 

                                                                                          Как гений чистой 

                                                                                          красоты. 

10.Исполнились мои желания. Творец 

     Тебя мне ниспослал, тебя,                к. «Восстань, пророк, и 

                                                                      виждь, и внемли, 

                                                                      Исполнись волею моей... 

 

Литературная викторина 

№ 5 
 

Литературная викторина «Золотой и серебряный века русской поэзии» 

 

I. По набору фактов, мало вам известных, внимательно сопоставив их, 

узнайте, о каком поэте идѐт речь:  
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        1. Волосы этого поэта были тѐмно-каштановыми, почти чѐрными, но 

посредине темени была прядь светлых волос, поэтому некоторые (например, 

немецкий поэт Боденштедт) считали его блондином. 

        О нашем герое его убийца отзывался следующим образом: ―умственное 

развитие его было настолько выше других, что и параллели между ними провести 

невозможно... Тогда как другие только всматривались в жизнь, он уже изучил еѐ со 

всех сторон. Если вспомнить, как мало окружающая его обстановка 

способствовала к серьѐзным занятиям, то становится едва понятным, как он мог 

достигнуть тех блестящих результатов при столь малом труде и в таких ранних 

годах‖. 

        В своей повести «Большой свет», написанной по заказу великой княгини 

Марии Николаевны (дочери Николая I), автор — граф В.А. Соллогуб — изобразил 

―истинное светское значение‖ нашего героя в образе Леонина: ничтожный человек, 

пробирающийся в круг петербургской знати. Согласно повести, единственным 

положительным качеством его являлась любовь к бабушке, при этом указывалось, 

что своими потугами к светской жизни он едва не разорил еѐ.  

        Судьбу нашего героя решил выпавший ―решѐткой‖ вверх полтинник, 

который он бросил по дороге из Ставрополя в крепость Георгиевскую.  

         Дантес уверял, что если бы он в 1837 году находился на свободе, то 

непременно вызвал бы нашего героя на дуэль.  

 

        2. Этот русский поэт был другом Гейне и Шеллинга.  

        Он был дипломатом и камергером, но за самовольный выезд в 

Швейцарию для венчания лишѐн звания и отставлен от службы на пять лет. 

Вернувшись в Россию, занимал там должность председателя Комитета 

иностранной цензуры.  

        Его остроты, афоризмы и изречения имели большой успех в обществе, 

впоследствии они были изданы отдельной брошюрой.  

        Он был последним русским романтиком, творившим в эпоху реализма, 

Некрасов и Тургенев ставили его в один ряд с Пушкиным и Лермонтовым, а школа 

русских символистов провозгласила его своим предшественником.  

        Славянофил и панславист, он писал своей жене: ―Я не без грусти 

расстался с этим гнилым Западом, таким чистым и полным удобств, чтобы 

вернуться в эту многообещающую в будущем грязь милой Родины‖, а его 

знаменитую строку ―Умом Россию не понять‖ постоянно цитируют — то с 

гордостью, то иронично.  

 

         3. Этот камер-юнкер и церемониймейстер Двора постоянно заступался 

за врагов существующего строя — Чернышевского, Шевченко; выступал в защиту 

Тургенева. 

         Во время Крымской войны он вступил в армию, но в боевых действиях 

участия не принимал, так как под Одессой заболел тифом.  

         Более половины его стихов положены на музыку, некоторые — 

неоднократно.  
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         Ему А.А. Перовский (А.Погорельский) посвятил сказку «Чѐрная 

курица».  

         Со своими двоюродными братьями он создал знаменитую 

литературную маску Козьмы Пруткова.  

         4. Фамилию наш герой получил от отца — потомка врача царя Алексея 

Михайловича, прибывшего в Россию из Германии. Его дед по материнской линии 

был ректором Петербургского университета и являлся инициатором создания 

Высших женских курсов, несправедливо названных ―Бестужевскими‖ — по имени 

племянника повешенного декабриста Бестужева-Рюмина, которого назначили 

официальным шефом этого учебного заведения.  

         Этот поэт в 1917 году занимал должность секретаря Чрезвычайной 

следственной комиссии по делам о преступлениях старого режима.  

         Находясь в эмиграции, И.Бунин, желая оскорбить, неожиданно сделал 

нашему герою комплимент, сравнив отдельные места главной поэмы его жизни со 

строками В.Хлебникова и К.Рылеева — ведь мастерская стилизация является 

достоинством, а не недостатком.  

          По мнению М.Волошина, первое, что должны были сделать ―буржуи‖, 

взяв Москву, — повесить М.Горького и расстрелять этого поэта, а М.Цветаева 

считала, что после смерти он должен был стать ангелом.  

          М.Волошин писал: ―При встрече В.Иванова можно принять за 

профессора, А.Белого — за бесноватого, Бальмонта — за знатного испанца, 

путешествующего инкогнито по России без знания языка, Брюсова — за цыгана, и 

только относительно ... не может быть никаких сомнений в том, что он поэт‖. О 

ком эти строки?  

           

         5. Наш герой являлся единственным поэтом-символистом, вступившим 

в коммунистическую партию.  

         По мнению А.Ахматовой, этот поэт ―знал секреты, но не знал тайны‖.  

         Он был не только поэтом, но и филологом, переводчиком, писал 

прекрасную историческую прозу. 

         Бунин очень не любил символистов и в воспоминаниях о них в 

выражениях не стеснялся, но про этого поэта ничего плохого, кроме того, что он 

был сыном купца 3-й гильдии, торговавшего в Москве пробками, и страдал манией 

величия, сказать не смог.  

         Этого поэта А.Белый называл ―Тайным Рыцарем Жены, Облечѐнной в 

Солнце‖, а А.Блок — ―законодателем русского стиха‖, ―Кормщиком в тѐмном 

плаще‖ и ―Путеводной Зелѐной Звездой‖.  

 

         6. В Москве меценатом этого поэта был известный купец-булочник 

Филиппов.  

         У нашего героя слава ―поэта поэтов‖, ―поэта для производителей 

стихов‖.  

         Самыми известными строками этого поэта являются: ―Русь, ты вся 

поцелуй на морозе!‖ и ―Свобода приходит нагая‖.  
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         Он придумал не только своѐ имя, но и многие другие слова, например, 

‖заумный‖.  

         Он ―работал‖ ―Председателем Земного Шара‖.  

 

         7. Отцом нашего героя был известный художник, профессор училища 

живописи, ваяния и зодчества, автор первых иллюстраций к роману Л.Н. Толстого 

«Воскресение».  

         По словам Мандельштама, стихи этого поэта при чтении вслух должны 

быть целебны от туберкулѐза, его же в телефонном разговоре Сталин упрекнул за 

то, что он не заступился за репрессированного Мандельштама.  

         И М.Цветаева, и А.Вознесенский считали, что после гибели 

Маяковского лучшим поэтом России стал он.  

         Последняя часть его знаменитого романа представляет собой сборник 

стихов.  

         В 1958 году ему была присуждена Нобелевская премия по литературе, 

от которой он отказался.  

II. Определите авторов ставших “крылатыми” фраз и произведение, 

которое сделало эти фразы знаменитыми: 

1. ―Как зюзя пьяный‖.  

2. ―Глазами съесть‖.  

3. ―Гений чистый красоты‖.  

4. ―Покой нам только снится‖.  

5. ―Что имеем — не храним; потерявши — плачем‖.  

III. Определите произведение, о котором рассказано в вопросе (вопросы 

касаются не только поэтов): 

1. Именно это произведение А.С. Пушкина В.Г. Белинский назвал 

―энциклопедией русской жизни‖.  

2. И.С. Тургенев утверждал, что ―пока останется один русский — до тех пор 

будут помнить героя этого произведения‖.  

3. Н.В. Гоголь писал: ―Сравнительно с ... все наши романы и повести кажутся 

приторной размазнѐй‖. Какое из произведений А.С. Пушкина имеется в виду?  

4. Комедийная пьеса, которую, по мнению автора (А.П. Чехов), безнадѐжно 

испортил МХТ своей постановкой. И вот ведь что обидно: именно так еѐ до сих 

пор и ставят.  

5. В.Г. Белинский утверждал, что в этой пьесе ―нет сцен лучших, потому что 

нет худших‖.  

6. А.С. Пушкин подарил Гоголю сюжеты пьесы «Ревизор» и этого 

произведения.  

7. За этот роман И.С. Тургенев получил комплименты врагов и критику 

друзей.  

8. В письме к Бестужеву А.С. Пушкин писал об этом произведении: ―О 

стихах не говорю: половина — должны войти в пословицы‖.  

9. Чтобы поверили, что этот роман был им написан, писатель отрезал и сжѐг 

только половинки страничек, оставив корешки.  
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Литературная викторина 

№ 6 
 

Литературная викторина по I, II томам романа 

Л.Н.Толстого «Война и мир» 

 

I. Вспомните некоторые важные события  жизни писателя.  

     1) Какое важнейшее событие в жизни Толстого произошло в 1847 году? В 

чѐм значимость этого события для Толстого и его читателей? 

     2) В 1859 году во время творческого кризиса Л.Н.Толстой будет искать 

деятельности более практической, чем литература, более нужной и осмысленной. 

Что это будет за деятельность? 

     3) Какими двумя важнейшими событиями для Толстого ознаменованы 

шестидесятые годы 19 века? 

     4) Какое событие, имевшее место в 1869 году, принесло Толстому 

мировую известность? 

     5) По утверждению Н.Н.Гусева, создавая образ счастливой семьи в своѐм 

романе, Толстой «исходил из действительных фактов жизни своей матери  и отца и 

из того, каким представлялся ему духовный облик того и другого»... Прототипом 

какой  семейной пары в романе являются отец и мать Толстого?   

 

II. Дайте краткие и точные ответы на вопросы об истории создания и 

художественных особенностях романа «Война и мир». 

1) Какие два исторических события 50х годов 19 века побудили Толстого 

сделать центральным событием своей книги войну с Наполеоном 1812-1814 годов? 

2) Какой первоначальный замысел лежит в основе романа? Сохранились ли в 

романе следы первоначального замысла? 

3) Опираясь на изученные вами мнения, попробуйте объяснить смысл 

названия романа Толстого, как вы это понимаете. 

4) Толстой воспринимал «Войну и мир» как «книгу о прошедшем», «картину 

нравов», жанр которой определить трудно: «Это не роман, ещѐ менее поэма, ещѐ 

менее историческая хроника...» А как вы определите жанровое своеобразие 

толстовского романа? 

 

III. Сделайте предлагаемые задания по содержанию первого и второго 

томов романа «Война и мир». 

1) Известно, что «Война и мир» - цепь ярких жизненных картин. 

Назовите 3-5 главных картин первого и второго томов. 

2) Дайте названия эпизода, сцены, фрагмента из 1 или 2 томов романа: 

а) «Что это? Я падаю? У меня ноги подкашиваются», - подумал он и упал на 

спину. Он раскрыл глаза, надеясь увидать, чем кончилась борьба французов с 

артиллеристами, и желая знать, убит или нет рыжий артиллерист, взяты и спасены 

пушки. Но он ничего не видал. Над ним не было ничего уже, кроме неба, - 
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высокого неба, не ясного, но всѐ-таки неизмеримо высокого, с тихо ползущими по 

нѐм серыми облаками». 

б) «Старшая княжна выронила портфель. Анна Михайловна быстро 

нагнулась и, подхватив спорную вещь, побежала в спальню. Старшая княжна и 

князь Василий, опомнившись, пошли за ней». 

в) «Только слышны были торопливые шаги Долохова, и из-за дыма 

показалась его фигура. Одною рукою он держался за левый бок, другой держал 

опущенный пистолет. Лицо его было бледно. Ростов подбежал и что-то сказал 

ему». 

г) « И дела нет до моего существования!» - подумал князь Андрей в то время, 

как он прислушался к еѐ говору, почему-то ожидая и боясь, что она скажет что-

нибудь про него. «И  опять она! И как нарочно!» - думал он. В душе его вдруг 

поднялась такая неожиданная  путаница молодых мыслей и надежд, 

противоречащих всей его жизни, что он, чувствуя себя не в силах уяснить себе своѐ 

состояние, тотчас же заснул». 

д) «Пьер растерянными и близорукими глазами, не повинуясь, оглянулся 

вокруг себя, и вдруг на него нашло сомнение: «Где я? Что я делаю? Не смеются ли 

надо мной? Не будет ли мне стыдно вспоминать это?» Но сомнение это 

продолжалось только одно мгновение». 

3) Запишите в тетради пропущенные слова: 

а) События, описанные в первом томе, происходили в _________ году. 

б) «В _________, имении князя Николая Андреевича Болконского, ожидали  с 

каждым днѐм приезда молодого князя Андрея с княгиней...» 

в) «Вечер Анны Павловны был пущен.____________ с разных сторон 

равномерно и не умолкая шумели». 

 

IV. Выполните тест и ответьте на вопросы: 

1. Зачем Анатоль приезжает к Болконским? 

     а) ради выгодного для карьеры знакомства с князем 

     б) случайно, сопровождая отца князя Василия в его деловой   

         поездке 

     в) потому что отец хотел женить его на княжне Марье 

     г) потому что он мечтал о богатой невесте. 

 

2.Первоначальный замысел Толстого, связанный с романом «Война и мир», 

был написать роман о: 

    а) Наполеоне 

    б) Кутузове 

    в) войне 1812 года 

    г) декабристах 

    д) народе. 

3. В каком сражении князь Андрей со знаменем в руках пытается повести 

полк в атаку: 

   а) Шенграбен 
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   б) Аустерлиц 

   в) Бородино 

4. Кто из героев романа вступает в выгодный брак с Жюли Карагиной: 

   а) Анатоль Курагин 

   б) Долохов 

   в) Николай Ростов 

   г) Борис Друбецкой 

5. С кем Наташа танцует первый танец, описанный в романе: 

   а) с Борисом Друбецким 

   б) с Андреем Болконским 

   в) с Пьером Безуховым 

   г) со своим отцом 

   д) с Денисовым 

6. Секундантом Долохова во время дуэли с Пьером был: 

   а) Анатоль Курагин 

   б) Ипполит Курагин 

   в) Николай Ростов 

   г) Борис Друбецкой 

   д) Берг 

7. В период царствования какого императора начинается действие романа 

«Война и мир»: 

   а) Александра I 

   б) Павла I 

   в) Екатерины II 

   г) Николая I 

8. С какой целью князь Андрей должен был приехать к отцу? 

   а) чтобы получить благословение на брак 

   б) чтобы навестить старого князя 

   в) чтобы обсудить с ним ряд политических вопросов 

   г) чтобы оставить там там жену перед отъездом в армию. 

9. В знаменитом мозаиковом портфеле графа Безухова находилось: 

   а) его новое завещание 

   б) его старое завещание 

   в) свидетельство о рождении Пьера 

   г) просьба к государю об усыновлении Пьера. 

10. Наташа познакомилась с Анатолем: 

   а) на балу 

   б) на маскараде 

   в) в опере 

   г) на званом вечере. 

11. На святках в Отрадном Наташа была наряжена: 

   а) гусаром 

   б) черкесом 

   в) паяцем 
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   г) турком. 

12. Какая сцена является завершающей во втором томе романа? 

   а) описание Бородинской битвы 

   б) описание неба Аустерлица 

   в) описание кометы 1812 года 

   г) описание сожжѐнной Москвы. 

13. Действие первой сцены романа «Война и мир» происходит в: 

   а) гостиной Ростовых в Москве 

   б) салоне Анны Павловны Шерер 

   в) Лысых Горах у старого князя 

   г) Отрадном у Ростовых. 

14. Мадемуазель Бурьен втайне мечтает: 

   а) вернуться в Париж 

   б) чтобы старый князь удочерил еѐ 

   в) выйти замуж за богатого русского 

   г) чтобы старый князь дал ей приданое. 

15. Долохов был разжалован в солдаты в первом томе романа 

   а) за дуэль 

   б) за опасное пари с англичанином 

   в) за историю с квартальным и медведем 

   г) за неповиновение начальству. 

16. От кого впервые узнала М.Болконская о предстоящем сватовстве к ней 

Анатоля Курагина? 

17. Делал ли Пьер предложение Элен выйти за него замуж? 

18. Почему М.Болконская не приняла предложения А.Курагина выйти  

за него замуж? 

19. Какое из сражений (Шенграбенское или Аустерлицкое)  

закончилось для русской армии поражением? 

Литературная викторина 

№ 7 
 

Викторина по теме «Роман-эпопея Л.Н.Толстого «Война и мир» 

(здесь дана в схематическом виде; в скобках указаны источники) 

 

I. Тест № 1. Идейно-художественные особенности романа «Война и мир» 

(41, с-64-71) 

II. Тест № 2. «По страницам великого романа Толстого» (37, с.84-92) 

III. Викторина «Кто из персонажей романа «Война и мир» (32, с.206-210) 

IV. Ответьте на вопросы и выполните задания: 

 

Вариант № 1 Вариант № 2 

1.В течение какого времени 

создавался роман Толстого? Как 

менялся замысел? 

1.Что вы знаете о вариантах романа 

Толстого? 

 Когда и где было напечатано первое 
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издание? 

2.Как сам автор определял жанр 

«Войны и мира»? 

2.Как определяют жанр «Войны и 

мира» современные литературоведы? 

3.Каковы особенности композиции 

«Войны и мира»? 

3.Каков смысл эпилога Толстого? 

4.Что представляет из себя 

толстовская концепция «движения 

личности во времени»? какие 4 

закономерности составляют жизнь 

человека? 

4.Изложите кратко толстовскую 

теори истории. Какие причины 

исторических событий толстой считает 

истинными, какие ложными? 

5.Можно ли роман Толстого считать произведением, предельно правдиво 

рассказывающим о войне 1812 года? 

6.В романе Толстого, в его философских концепциях очень много 

противопоставляемых понятий и образов. Попробуйте несколькими фразами 

раскрыть суть таких понятий (противопоставлений): 

- истинное и ложное величие; 

- Тихон Щербатый и Платон Каратаев; 

- истинный и ложный патриотизм; 

- истинная и ложная красота; 

- Петербург и Москва; 

7.Раскройте смысл понятия: «мысль народная», «мысль семейная» 

8.Внешняя привлекательность, по мысли Толстого, вызывает ненастоящую, 

неглубокую любовь. Но в романе Толстой показывает разные виды любви: 

- любовь-дружбу; 

- любовь-увлечение; 

- любовь-страсть; 

- истинную любовь, основанную на внутреннем взаимопонимании, которая 

ведѐт к образованию семьи, счастью, правильному воспитанию детей. 

        Проанализируйте с этой точки зрения взаимоотношения героев романа: 

Сони и Николая, Андрея и Наташи, Марьи и Николая, Наташи и Анатоля, 

Наташи и Пьера. 

9.Как относится Толстой к любой войне? Почему? Что она несѐт миру 

отдельного человека, каждой семье, всему обществу, а также природе и 

мирозданию? 

10.Как вы понимаете смысл названия романа «Война и мир»? Что такое 

«война» и что такое «мир» в романе? Можно ли утверждать,что композиция 

романа выстроена как поступательное движение от войны к миру (в том числе в 

философском обобщающем смысле)? 

11.Ответьте на один вовпрос из предложенных: 

- В чѐм, по-вашему, актуальность и современность основных проблем 

романа? Какие мысли романа вам показались более интересными? 

- Какие мысли толстого вам кажутся спорными? Почему? 

- Что такое роман-эпопея? Какие чкрты романа-эпопеи есть в романе 

Толстого? 
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Литературная викторина 

№ 8 
 

Литературная викторина по роману Е.Замятина «Мы» 

 

I. Опираясь на текст романа «Мы»,  дайте толкование следующим так 

называемым «дискрипциям», без знания которых невозможно постичь до 

конца смысл  романа Замятина: 

- Единое Государство 

- Скрижаль  

- Двухсотлетняя война 

- Интеграл 

- Зелѐная стена 

- Материнская и отцовская норма 

- Хранитель 

- Благодетель 

- Мефи 

- Розовый талон 

- Газовый колокол 

- Бюро хранителей 

- День Единогласия 

- Праздник Правосудия 

II. Соберите весь материал, отвечая на вопросы, предложенные ниже, 

для дальнейшего описания модели «идеального» государства, созданного 

Замятиным в романе. 

- Каковы характерные черты внешнего устройства государства и 

сущности изображаемого мира? Какими образами-символами они выражены в 

тексте? 

- Что такое «формула счастья», введѐнная в Едином Государстве? Какие 

меры предприняло Единое Государство, чтобы сделать своих граждан 

«счастливыми»? А в чѐм видят настоящее счастье граждане Единого Государства?  

Как в их сознании соотносятся счастье и свобода? В какие моменты жизни герой 

романа Д-503чувствует себя абсолютно счастливым? 

- какое воплощение получила в романе идея всеобщего равенства? Как 

сумело Единое Государство удовлетворить все материальные и духовные запросы 

своих граждан? 

- Какую систему ограничений создало Единое Государство?  

- Какова роль Зеленой Стены, Часовой Скрижали,  Единой Государственной 

Науки, искусства, сексуального закона в формировании сознания граждан 

Единого Государства? Как строится в Едином Государстве система подавления 

инакомыслия? 

- Какая книга признана в едином Государстве «великим памятником древней 

литературы»? Почему? 
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- Какая наука легла в основу идеологии ЕГ? Почему объектом поклонения 

для нумеров стала фигура Тейлора? Какое символическое значение для Д-503 

имеет корень из -1? 

- Найдите эпизоды, в которых определена цена человеческой жизни в 

Едином Государстве.  

III. На основе собранного материала опишите модель государства, 

созданного в романе Замятина. Сравните модель Замятина с моделями 

государств, созданными Салтыковым-Щедриным или авторами романов-

антиутопий, прочитанных вами самостоятельно (О.Хаксли, Р.Бредбери,  Дж. 

Оруэл).  

 

IV. А теперь, продолжая анализ романа-антиутопии, проанализируем 

образный мир романа, выполняя задания, предложенные ниже: 

1. На какие группы и по какому признаку можно разделить всех героев 

романа? 

2.Что можно сказать о главном герое Д-503? Что общего у него с другими 

гражданами ЕГ и что  изначально отличает его от остальных нумеров? 

3. Попробуйте определить этапы изменений, которые происходят с главным 

героем в течение повествования. Как меняется его поведение, речь, психика, 

взгляды? В чѐм суть внутреннего конфликта в душе героя? Какие образы-символы 

служат для выражения внутренних противоречий героя? 

4.Какова, по-вашему, главная причина конфликта Д-503 и государственной 

системы? Каков финал этого конфликта и его смысл? 

5.Еретик - постоянный образ замятинской прозы. Кто из героев в романе 

«Мы» является еретиками? Против чего они протестуют, в чѐм суть их 

еретичества? Можноли Д-503 назвать еретиком? 

6. Кто такие Мефи? Какова этимология этого слова? 
 

Литературная викторина 

№ 9 
 

Литературная викторина по теме: 

«Творчество М.Е.Салтыкова-Щедрина» 

 

1.М. Е. Салтыков-Щедрин учился: 

А. В Царскосельском (Александровском) Лицее; 

Б. В Главном инженерном училище; В. В Московском благородном 

пансионе при университете; 

Г. В Московском коммерческом училище. 

2. От участи Ф. М. Достоевского Салтыкова-Щедрина спасла ссылка. М. 

Е. Салтыков-Щедрин был членом: 

А. Кружка Петрашевского; 

Б. общества Нечаева «Народная расправа»; В. Группы «Народная воля»; 

Г. «кружка шестнадцати». 
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3. Под псевдонимом Н. Щедрин М. Е. Салтыков публикует: 

А. «Губернские очерки»; 

Б. «История одного города»; В. «Господа Головлѐвы»; 

Г. «Сказки для детей изрядного возраста». 

4. Прочитайте названия сказок, выпишите только те, автором которых 

является М.Е.Салтыков-Щедрин. 

«Премудрый пискарь»; 

«Сказка о рыбаке и рыбке»; 

«Слон на воеводстве»; 

«Медведь на воеводстве»; 

«Три медведя»; 

«Ворона и лисица»; 

«Орѐл-меценат»; 

«Волк на псарне»; 

«Дикий помещик». 

5. Прочитайте отрывок из сказки «Здравомысленный заяц». Определите, 

какие художественные приѐмы использует автор, приведите примеры 

употребления изобразительно-выразительных средств в данном отрывке. 

Хоть и обыкновенный это заяц был, а преумный. И так здраво рассуждал, что 

и ослу впору. Притаится под кустом, чтобы не видать его было, и сам с собой 

разговаривает.  

- Всякому,- говорит,- зверю своѐ житьѐ предоставлено. Волку – волчье, 

льву – львиное, зайцу – заячье. Доволен ты или недоволен своим житьѐм, никто 

тебя не спрашивает: живи, только и всего. Нашего брата, зайца, например, все едят 

– кажется, имели бы мы основание на сие претендовать? Однако, ежели рассудить 

здраво, то едва ли подобная претензия могла бы назваться правильною… 

Статистические таблицы, при министерстве внутренних дел издаваемые… 

На этом заяц обыкновенно засыпал, потому что статистика имела свойство 

приводить его в беспамятство. Но выспится и опять примется здраво рассуждать… 

Без конца заяц умную свою канитель разводил: и так прикинет, и этак 

смекнѐт – и всѐ у него хорошо выходит. 

6. У многих сказочных героев Салтыкова-Щедрина есть «афоризмы 

житейской мудрости». Вспомните, каким героям из каких произведений 

принадлежат фразы: 

А. Уши выше лба не растут. 

Б.  Мужика этого есть не в пример способнее было, нежели вашего брата 

дворянина. 

В. Слава тебе, Господи, жив! 

Г. Горе моѐ такое: смерть диспуты люблю! 

Д. Мужик везде есть, стоит только поискать его! Наверное, он где-нибудь 

спрятался и от работы отлынивает! 

7. Прочитайте отрывки из сказок Салтыкова-Щедрина, определите 

объект сатиры каждой из них: 
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А. Служил Трезорка сторожем при лабазе московского 2-й гильдии купца 

Воротилова и недрѐманным оком хозяйское добро сторожил. Никогда от конуры 

не отлучался;…с утра до вечера так на цепи и скачет, так и заливается!.. 

И премудрый был, никогда на своих не лаял, а всѐ на чужих. Пройдѐт, 

бывало, хозяйский кучер овѐс воровать, - Трезорка хвостом машет, думает: много 

ли кучеру нужно! А случится прохожему по своему делу мимо двора идти – 

Трезорка ещѐ где заслышит: ах, батюшки, воры! («Верный Трезор»); 

Б. И теперь я думаю об орлах так: орлы суть орлы, только и всего. Оны 

хищны, плотоядны, но имеют в своѐ оправдание, что сама природа устроила их 

исключительно антивегетарианцами.  И так они в то же время сильны, 

дальнозорки, быстры и  беспощадны, то весьма естественно, что при появлении их 

всѐ пернатое царство спешит притаиться. («Орѐл-меценат»). 

8. В чѐм своеобразие жанра «Истории одного города»? 

 

Литературная викторина 

№ 10 

Литературная викторина по творчеству Н. С. Лескова 

 

1. Перепишите фрагмент биографии Н. С. Лескова, исправляя 

фактические ошибки. 

Н. С. Лесков родился в Орловской губернии. Отец будущего писателя был 

священником. Образование Николай Семѐнович получил в университете г.Орла. 

Уже в юности вступил на литературное поприще, сразу прославился своими 

романами. 

Основными темами творчества Лескова были праведничество, тяжѐлая доля 

женщины-крестьянки, русский национальный характер. 

2. Какие произведения написаны Н. С. Лесковым? 

А. «Гамлет Щигровского уезда»; 

Б. «Леди Макбет Мценского уезда»; 

В. «На ножах»; 

Г. «В лесах»; 

Д. «Человек на часах»; 

3. К какому жанру относится произведение «Очарованный странник»? 

А. Очерк; 

Б. Рассказ; В. Сказка; 

Г. Сказ. 

4. С каким былинным героем сравнивает автор Ивана Северьяновича 

Флягина?  

В чѐм смысл этого сопоставления? 

5. Литературоведы называют композицию «Очарованного странника» 

«ниткой бус», эпизоды которой «нанизаны» друг на друга. Объясните смысл 

высказывания литературоведов, проанализировав композицию произведения. 
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6. Основная идея «Очарованного странника» состоит в следующем: 

А. Русский человек со всем справится; 

Б. Русский человек всегда стремится к опасностям; 

В. Только в экстремальных ситуациях раскрывается русский человек. 

7. С какой героиней драмы Шекспира ассоциировалась у Лескова 

русская купчиха? В чѐм можно выявить эту связь?  

8. «Лесков несколькими штрихами рисует жизнь Катерины, и эта жизнь 

обнаруживает большое сходство с Катериной Островского… Но  судьба 

героинь Островского и Лескова складывается по-разному…» (В. И. Коровин.) 

А. В чѐм схожа жизнь героинь до замужества? 

Б. Что общего в существовании двух героинь в замужестве? 

В. Как вы думаете, в чѐм причина того, что судьба этих героинь 

«складывается по-разному…»? 

9. Прочитайте фрагмент из произведения Лескова. Назовите 

произведение, определите смысловую роль данного фрагмента. Какие 

художественные средства использует автор, с какой целью? 

Золотая ночь! Тишина, свет, аромат и благотворная, оживляющая теплота… 

Трава так и играет с лунным блеском, дробящемся о цветы и листья деревьев. 

Всю еѐ позолотили эти прихотливые, светлые пятнышки и так на ней и мелькают, 

так и трепещутся, словно живые огненные бабочки, или как будто вся трава под 

деревьями взялась лунной сеткой и ходит из стороны в сторону. 

10. Напишите миниатюру-рассуждение на тему: «Можно ли назвать Н. 

С. Лескова писателем «второго плана»? 

Литературная викторина 

№ 11 
        

Литературная викторина по творчеству Ф. М. Достоевского 

1 вариант. 
1. В каком учебном заведении получал образование Ф. М. Достоевский? 

А. Московский университет. 

Б. Пажеский корпус. 

В. Петербургское военно-инженерное 

училище. 

Г. Царскосельский лицей. 

 

2. Какое произведение не принадлежит перу Ф. М. Достоевского? 

А. «Бедные люди». 

Б. «Белые ночи». 

В. «Обрыв». 

Г. «Братья Карамазовы». 

 

3. Каково было первое название романа «Преступление и наказание»? Почему автор 

изменил заглавие произведения? 

 

4. Соотнесите имя персонажа и описание его комнаты: 

А. Мебель, вся очень старая и из 

желтого дерева, состояла из дивана с 

огромною выгнутою деревянною спинкой, 

круглого стола овальной формы перед 

диваном, туалета с зеркальцем в 

1.  Алѐна Ивановна. 

2. Сонечка. 

3. Мармеладовы. 

4. Раскольников. 

5. Порфирий Петрович. 
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простенке, стульев по стенам на двух-трех 

грошовых картинок в желтых рамках, 

изображавших немецких барышень с 

птицами в руках, - вот и вся мебель. В углу 

перед небольшим образом горела лампада. 

Все было очень чисто: и мебель, и полы 

были оттерты под лоск; все блестело. 

 

Б. …походила как будто на сарай, имела 

вид весьма неправильного 

четырехугольника, и это придавало ей что-

то уродливое. Стена с тремя окнами, 

выходившая на канаву, перерезывала 

комнату как-то вкось, отчего один угол, 

ужасно острый, убегал куда-то вглубь, так 

что его, при слабом освещении, даже и 

разглядеть нельзя было хорошенько; 

другой же угол был уже слишком 

безобразно тупой. Во всей этой большой 

комнате почти совсем не было мебели… 

Желтоватые, обшмыганные и истасканные 

обои почернели по всем углам. 

 

В. Огарок освещал беднейшую комнату 

шагов в десять длиной…  Через задний 

угол была протянута дырявая простыня. За 

нею, вероятно, помещалась кровать. В 

самой же комнате было всего только два 

стула и клеенчатый очень ободранный 

диван, перед которым стоял старый 

кухонный сосновый стол, некрашеный и 

ничем не покрытый. На краю стола стоял 

догоравший сальный огарок в железном 

подсвечнике. Выходило.., что  комната  

была проходная. 

 

Г. Это была крошечная клетушка, шагов 

в шесть длиной, имевшая самый жалкий 

вид с своими желтенькими, пыльными и 

всюду отставшими от стен обоями, и до 

того низкая, что чуть-чуть высокому 

человеку становилось в ней жутко, и все 

казалось, что вот-вот стукнешься головой 

о потолок. Мебель соответствовала 

помещению: было три старых стула, .. 

крашеный стол в углу, на котором лежало 

несколько тетрадей и книг; уже по тому 

одному, как они были запылены, видно 

было, что до них давно уже не касалась 

ничья рука; и, наконец, неуклюжая 

большая софа, занимавшая чуть не всю 

стену и половину ширины всей комнаты… 
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5. Дайте определение термина «герой-двойник». Можно ли назвать Родиона 

Раскольникова и Петра Лужина двойниками? Обоснуйте свой ответ. 

 

6. Кто такой Зосимов? 

А. Квартальный надзиратель. 

Б. Доктор. 

В. Письмоводитель в полицейском участке. 

Г. Клиент-закладчик Алѐны Ивановны 

 

7. Выберите из предложенного списка средства создания образа Раскольникова. На 

примере двух или более покажите противоречивое отношение автора к герою.  

А. Портрет. 

Б. История жизни. 

В. Интерьер. 

Г. Мировоззрение. 

Д. Поступки. 

Е. Речевая характеристика. 

8. В романе «Преступление и наказание» часто фигурирует цифра 3. Приведите 

примеры еѐ использования автором на разных уровнях (сюжетном, композиционном, 

образном и т. д.)  

 

9. К какому типу романов отнѐс «Преступление и наказание»  литературовед М. М. 

Бахтин? Объясните, что имел в виду учѐный. 

 

2 вариант. 

1. Как назывался журнал, издаваемый Ф. М. Достоевским? 

А. «Современник». 

Б. «Отечественные записки». 

В. «Сын Отечества». 

Г. «Время». 

2. Какое произведение не принадлежит перу Ф. М. Достоевского? 

А. «Идиот». 

Б. «Униженные и оскорблѐнные». 

В. «Бесы». 

Г. «Рудин». 

3. Кто первоначально должен был быть  главным героем романа «Преступление и 

наказание»? Почему автор изменил своѐ намерение? 

 

4. Соотнесите имя персонажа и его внешнее описание: 

А. Это был человек лет уже за 

пятьдесят, среднего роста и плотного 

сложения, с проседью и с большою 

лысиной, с отекшим от постоянного 

пьянства желтым, даже зеленоватым 

лицом и с припухшими веками, из-за 

которых сияли крошечные, как щелочки, 

но одушевленные красноватые глазки. 

Одет он был в старый, совершенно 

оборванный черный фрак, с 

осыпавшимися пуговицами. Одна только 

еще держалась кое-как, и на нее-то он и 

застегивался, видимо желая не удаляться 

приличий. Из-под нанкового жилета 

торчала манишка, вся скомканная, 

запачканная и залитая.  

 

Б. Кстати, он был замечательно хорош 

собою, с прекрасными темными глазами, 

1. Родион  Романович Раскольников. 

2. Пѐтр Петрович Лужин. 

3. Порфирий Петрович. 

4. Андрей Семѐнович Лебезятников. 

5. Семѐн Захарович Мармеладов. 
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темно-рус, ростом выше среднего, тонок и 

строен… Он был до того худо одет, что 

иной, даже и привычный человек, 

посовестился бы днем выходить в таких 

лохмотьях на улицу… Шляпа на нѐм была 

высокая, круглая, циммермановская, но 

вся уже изношенная, совсем рыжая, вся в 

дырах и пятнах, без полей и самым 

безобразнейшим углом заломившаяся на 

сторону. 

 

В. Это был человек лет тридцати пяти, 

росту пониже среднего, полный и даже с 

брюшком, выбритый, без усов и без 

бакенбард, с плотно выстриженными 

волосами на большой круглой голове, как-

то особенно выпукло закругленной на 

затылке. Пухлое, круглое и немного 

курносое лицо его было цвета больного, 

темно-желтого, но довольно бодрое и даже 

насмешливое. Оно было бы даже и 

добродушное, если бы не мешало 

выражение глаз, с каким-то жидким 

водянистым блеском, прикрытых почти 

белыми, моргающими, точно подмигивая 

кому, ресницами.  

 

Г. Это был худосочный и золотушный 

человечек малого роста, где-то служивший 

и до странности белокурый, с 

бакенбардами, в виде котлет, которыми он 

очень гордился. Сверх того, у него почти 

постоянно болели глаза. 

 

5. Дайте определение термина «герой-двойник». Можно ли назвать Родиона 

Раскольникова и Аркадия Свидригайлова двойниками? Обоснуйте свой ответ. 

6. Кто такой Замѐтов? 

А. Квартальный надзиратель. 

Б. Доктор. 

В. Письмоводитель в полицейском участке. 

Г. Клиент-закладчик Алѐны Ивановны 

7. Выберите из предложенного списка средства создания образа Раскольникова. На 

примере двух или более покажите противоречивое отношение автора к герою.  

А. Портрет. 

Б. История жизни. 

В. Интерьер. 

Г. Мировоззрение. 

Д. Поступки. 

Е. Речевая характеристика. 

8. В романе «Преступление и наказание» часто фигурирует цифра 7. Приведите 

примеры еѐ использования автором на разных уровнях (сюжетном, композиционном, 

образном и т. д.)  

 

9. К какому типу романов отнѐс «Преступление и наказание»  литературовед М. М. 

Бахтин? Объясните, что имел в виду учѐный. 
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3.2.8 Типовые задания для оценки У2, У3, У4, У5,  У7, У8, З1, З2 

 

КОМПЛЕКТ ТЕМ СОЧИНЕНИЙ  

Сочинение № 1 
Тема: Творчество А. С. Пушкина. 

1. Тема поэта и поэзии в лирике Пушкина 

2. Петербургская повесть А.С. Пушкина «Медный всадник». Человек и 

история в поэме.  

3. Философские мотивы лирики.  

4. Тема любви в творчестве А.С. Пушкина.  

5. Тема природы в лирике А.С. Пушкина. 

6. Мотив свободы в лирике А.С. Пушкина. 
 

 

Сочинение № 2 
 

Тема: Творчество А. Н. Островского. 

Сочинение по драме А. Н. Островского «Гроза". 

1. Протест Катерины против «темного царства». 

2. Изображение "жестоких нравов" "тѐмного царства". 

3. Семейный  и  общечеловеческий  конфликт  в  драме  А.Н.  Островского 

«Гроза». 

4. Смысл названия драмы  А.Н.  Островского «Гроза». 

5. Образ Катерины. 

6. Дикой и Кабанова (сравнительная характеристика) 

Сочинение № 3 
 
 

 

Тема: Творчество И. С. Тургенева. 

1. Единство общественного и семейного конфликтов в романе И.С. 

Тургенева «Отцы и дети».  

2. Базаров — герой своего времени. Трагическое одиночество героя. 

3. «Отцы» и «дети» в романе. Духовный конфликт между поколениями. 

4. Испытание любовью.  (Базаров и Одинцова). 

5. Смысл названия романа «Отцы и дети». 

6. Дворянство в изображении И.С. Тургенева. 

 

Сочинение № 4 
 

Тема: Творчество Н.А. Некрасова. 

1. Стихотворение Н. А. Некрасова «Поэт и гражданин» 

2. Поэтический мир Николая Некрасова 
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3. Жизнь народа – жестокое отражение действительности (в поэме Н. А. 

Некрасова «Кому на Руси жить хорошо») 

4. «Народные заступники»: Ермил Гирин и Гриша Добросклонов (по поэме 

Н. А. Некрасова «Кому на Руси жить хорошо») 

5. «Счастливица» Матрена (по поэме Н. А. Некрасова «Кому на Руси жить 

хорошо») 

6. Проблема счастья в поэме 

 

Сочинение № 5 
 

Тема: Творчество Ф.М. Достоевского. 

1. «Достоевский – художник... бездны человеческой, человеческой 

бездонности» (Н. А. Бердяев) 

2. Красота человеческого поступка (по одному из романов Ф. М. 

Достоевского: «Преступление и наказание» или «Идиот») 

3. Каковы причины преступления Раскольникова (по роману Ф. М. 

Достоевского «Преступление и наказание») 

4. Тема падения и духовного возрождения человека в произведениях Ф. М. 

Достоевского (по одному из романов: «Преступление и наказание» или «Идиот») 

5. Тема «маленького человека» в романе Ф. М. Достоевского «Преступление 

и наказание» 

6. Противоречия теории Раскольникова (по роману Ф. М. Достоевского 

«Преступление и наказание») 

7. Образ «вечной Сонечки» в романе Ф. М. Достоевского «Преступление и 

наказание» 

8. Нравственный идеал в произведениях Ф. М. Достоевского (по роману 

«Преступление и наказание») 

9. Признание Раскольникова в преступлении (анализ эпизода из главы 8 

части 6 романа Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание») 

10. Петербург в романе Ф. Достоевского. 

Сочинение № 6 
 

 

Тема: Творчество Л.Н. Толстого. 

1. Андрей Болконский на поле боя под Аустерлицем (анализ эпизода романа 

Л. Н. Толстого «Война и мир») 

2. Размышления Андрея Болконского по дороге в Отрадное (анализ эпизода 

романа Л. Н. Толстого «Война и мир») 

3. Пути исканий князя Андрея в романе Л. Н. Толстого «Война и мир» 

4. Образ Наташи Ростовой в романе Л. Н. Толстого «Война и мир» 

5. Пьер Безухов – герой романа Л. Н. Толстого «Война и мир» 

6. Кутузов и Наполеон в романе Л. Н. Толстого «Война и мир» 

7. Правда о войне в романе Л. Н. Толстого «Война и мир» 

8. «Мысль семейная» в романе Л. Н. Толстого «Война и мир» 
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9. Семья Болконских и Курагиных в романе Л. Н. Толстого «Война и мир» 

10. Партизанская война в романе Л. Н. Толстого «Война и мир». 

 

Сочинение № 7 
 

Тема: Творчество А.П. Чехова. 

1. «На краю обрыва в будущее» (по пьесе А. П. Чехова «Вишневый сад»). 

2. Когда за окнами - другая жизнь... (по пьесе А. П. Чехова «Вишневый сад»). 

3. Будущее в представлении чеховских героев (по пьесе А. П. Чехова 

«Вишневый сад»), 

4. Если бы сад не продали? (по пьесе А. П. Чехова «Вишневый сад»). 

5. Авторский идеал и действительность в пьесе А. П. Чехова «Вишневый 

сад». 

6. Прошлое, настоящее и будущее в пьесе А.П. Чехова. 

7. Тема счастья в пьесе А. П. Чехова «Вишневый сад». 

 
 

Сочинение № 8 
 

Тема: Творчество М. Горького. 

1. Образ Луки в пьесе М.Горького «На дне» 

2. Правда и ложь в пьесе М. Горького «На дне» 

3. Судьбы героев пьесы «На дне» Горького 

4. Спор о человеке в пьесе М. Горького «На дне» 

5. Люди "дна" характеры и судьбы 

6. Поиски правды в пьесе М.Горького «На дне» 

7. Внешний и внутренний конфликты в драме «На дне» 

8. Размышления над пьесой Горького «На дне» 

Сочинение № 9 
 

 

Тема: Творчество М. Шолохова. 

 

1. Путь исканий Григория Мелехова (п роману М.А. Шолохова «Тихий Дон») 

2. Женские судьбы в романе М. Шолохова 

3. Трагедия Григория Мелехова 

4. Изображение войны в романе-эпопее М.Шолохова «Тихий Дон» 

5. «Чужой всем» (образ Григория Мелехова по роману «Тихий Дон») 

6. Мысль о родном доме в романе М. А. Шолохова "Тихий Дон" 

7. Тема поиска правды в прозе М.А. Шолохова (по роману «Тихий Дон») 

 

 

3.2.9 Типовые задания для оценки У2, У3, У4, У7,  З4, ОК3, ОК6 
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КОМПЛЕКТ  КАРТОЧЕК  ДЛЯ   ИНДИВИДУАЛЬНО-

ГРУППОВОЙ  РАБОТЫ 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века  

Тема 2.1.  А.Н. Островский. 

Драма «Гроза».  

      Текст задания 

 

КАРТОЧКА № 1 

А. Н. Островский. «Гроза» 

1. Что такое ремарка? Какова ее роль в драматическом произведении? 

Объясните идейно-художественный смысл первой ремарки драмы А. Н. 

Островского «Гроза». (См. действие 1-е, явление 1-е и карточку-информатор № 1.) 

2. Почему пьеса, посвященная изображению царства ханжей и лицемеров 

диких и кабановых начинается рассуждениями Кулигина и Кудряша о красоте 

природы, окружавшей город Калинов? Как эти рассуждения помогают понять 

идею пьесы и характеры персонажей? 

3. В чем своеобразие драмы как литературного рода (см. карточку-

информатор № 2)? Что называется экспозицией  литературного произведения? 

Найдите экспозицию в драме «Гроза». 

4. Прочитайте следующие эпизоды из пьесы «Гроза»: действие 1-е, явление 

2-е; действие 3-е, явление 2-е; действие 4-е, явление 2-е и проанализируйте речь 

Дикого. Как раскрывается характер Дикого во взаимоотношениях с окружающими 

(племянником, домашними, Кулигиным, купцами, Кабановой)? Какой вывод на 

основании этих фактов можно сделать (см. карточку-информатор № 3)? 

5. Прочитав следующие отрывки из пьесы «Гроза»: действие 1-е, явления 1, 

3-е; действие 3-е, явление 3-е; действие 4-е, явление 2-е, подберите материал, 

характеризующий образ Кулигина (см. карточку-информатор № 4). 

В чем идейно-художественный смысл образа Кулигина? Чем этот персонаж 

привлекает читателя и зрителя? 

6. «Произвол, с одной стороны, и недостаток сознания прав своей личности, с 

другой, — вот основания, на которых держится все безобразие взаимных 

отношений, развиваемых в большей части комедии Островского», писал Н. А. 

Добролюбов (Добролюбов, Н. А. Собрание сочинений: в 3 т. – М., 1952. – Т. 3. С. 

177). 

Подтвердите «безобразие взаимных отношений» в мире купечества 

примерами «произвола с одной стороны и недостатком сознания прав своей 

личности с другой...». 

7. Каковы первые реплики, произнесенные Кабановой, Тихоном, Варварой, 

Катериной? Как эти реплики характеризуют героев? Ответ подтвердите текстом. 

8. Приведите примеры ханжества и деспотизма Кабанихи, забитости и 

покорности Тихона, хитрости Варвары, естественности и искренности Катерины. 

Определите характер отношений этих действующих лиц друг с другом. 



199 

 

9. «Действующие лица пьесы создаются исключительно и только их речами, 

то есть чисто речевым языком, а не описательным» (М. Горький). Исходя из 

высказывания писателя, прочтите явление 5-е первого действия драмы «Гроза», 

подумайте, как подтвердить мысль Горького текстом пьесы. 

10. Прокомментируйте монолог Катерины, в котором она рассказывает о 

своем прошлом (действие 1-е, явление 7-е; действие 2-е, явление 2-е). Какие 

стороны натуры Катерины, ее духовного мира раскрыты здесь драматургом? 

11. Сопоставьте обстановку в доме Кабановых и в родительском доме 

героини. Справедлива ли ее оценка обстановки в доме мужа? Аргументируйте свои 

рассуждения примерами из текста. 

12. В сцене прощания с Тихоном Катерина произносит: «Куда мне, бедной, 

деться? За кого мне ухватиться? Батюшки мои, погибаю я». Объясните причину 

страдания Катерины. Какая борьба происходит в ее душе? 

13. В 7-м явлении II действия Катерина впервые резко отвечает на попреки 

Кабанихи: «Ни к чему! Да и не умею. Что народ-то смешить!» Почему именно в 

этот момент Катерина впервые восстает против Кабанихи? 

14. Вспомните историю с ключом (действие 2-е, явления 9-10-е). Как в 

монологе раскрывается характер Катерины? Обратите внимание на авторские 

ремарки, стиль речи, способы передачи душевного состояния героини. 

15. Каковы причины смятения и душевной борьбы, испытанные Катериной? 

Что в этой борьбе победило — долг или чувства? 

Докажите на материале этой сцены, что «русский сильный характер в 

«Грозе»... руководится не отвлеченными принципами, а просто натурою, всем 

существом своим» (Добролюбов Н. А. «Луч света в темном царстве»). 

16. Какие слова Катерины в этом монологе особенно ярко передают 

сущность борьбы, происходящей в ее душе? 

17. Сопоставьте содержание и идейно-художественное назначение картины 

грозы в первом и четвертом действиях. Как нарастает напряженность в развитии 

действия? Чем это вызвано? 

18. Как в четвертом действии (явления 3—6) раскрывается душевное 

состояние Катерины? В чем причина се нравственных мук? 

19. Каковы мотивы покаяния Катерины? Как оценить его? Это победа 

героини или ее поражение? 

IV действие завершается торжествующими словами Кабанихи: «Что, сынок! 

Куда воля-то ведет! Говорила я, так ты слушать не хотел. Вот и дождался!» 

Понимает ли Кабаниха, что происходит в ее семье? 

20. Можно ли считать утверждение, что покаяние Катерины — свидетельство 

победы «темного царства» в се душе, правильным? 

21. Сравните высказывания о любви Катерины и Бориса в сцене свидания. 

Борис. Никто не узнает про нашу любовь. Неужели же я тебя не пожалею! 

Катерина. Э! Что меня жалеть, никто не виноват — сама на то пошла... 

Коли я для тебя греха не побоялась, побоюсь ли я людского суда?.. 

Как проявляется различие характеров Катерины и Бориса в отношении к 

любви? 
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22. IV действие открывается явлением, в котором калиновские мещане 

толкуют о «гиене огненной» и «литовском разорении». Какая связь между этим 

разговором и основной сюжетной линией драмы? 

23. Какова реакция Кабановой, Тихона, Кулигина на самоубийство Катерины 

(действие 5-е, явления 5—7-е)? Как при этом обнаружился характер персонажа, его 

отношение к «темному царству»? В чем гуманистический смысл трагической 

гибели героини? 

24. Какой смысл вложен в концовку драмы? Когда Тихон бросает матери 

слова обвинения: «Маменька, вы ее погубили! Вы, вы, вы!.. Хорошо тебе, Катя! А 

я-то зачем остался жить на свете да мучиться!» Что преобладает в этой реплике: 

отчаяние или активный протест? 

25. На примере истории одного-двух персонажей драмы «Гроза» покажите 

«пробуждение личности... протест против насилия и произвола...» (Н. А. 

Добролюбов). Раскройте противоречивость этого социально-психологического 

процесса. 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века  

Тема 2.2.  И.А. Гончаров. Роман 

«Обломов» 

      Текст задания 

КАРТОЧКА № 2 

И. А. Гончаров. Роман «Обломов» 

Задание № 1. 

Д. И. Писарев говорил, что содержание романа «Обломов» может быть 

рассказано в двух-трех строчках. Попробуйте кратко передать сюжет романа. 

Какие главные события лежат в основе каждой из четырех частей романа? 

Некоторые критики считали, что в романе два сюжета: Обломов Ольга, Штольц – 

Ольга. Другие говорили о едином сюжете — превращении Обломова в «живой 

труп». Какова ваша точка зрения? 

Задание № 2. 

Припомните знакомые вам произведения, ну хотя бы «Тараса Бульбу», 

«Ревизора», «Мертвые души» Гоголя, «Евгения Онегина» Пушкина, «Героя нашего 

времени» Лермонтова. При каких обстоятельствах мы знакомимся с их главными 

героями? 

А теперь обратитесь к началу романа «Обломов». В чем необычность этого 

начала? Почему, по-вашему, местом действия писатель выбрал центр Петербурга, 

большой дом, «народонаселения которого стало бы на целый уездный город», а 

героем сделал не старца, не больного, не переутомленного трудами человека, а 

мужчину цветущего возраста — лет тридцати двух-трех от роду? Чем писатель 

объясняет постоянное лежание Обломова? 

Задание № 3. 

Сравните приемы характеристики Обломова в I главе первой части романа с 

приемами характеристики Манилова в «Мертвых душах» Гоголя. В чем сходство? 

В чем глубокое различие? (Отвечая па вопрос, примите во внимание слова 
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исследователя: «Обломов в изображении Гончарова не мнимый (как Манилов), а 

действительно приятный и действительно добрый, мягкий, откровенный и 

сердечный человек. И он вызывает в окружающих людях совсем иные (чем 

Манилов) чувства». (Пруцков, Н. И. Мастерство Гончарова-романиста. 1962.) 

Задание № 4. 

Какую роль для понимания Обломова и окружающей его жизни играют его 

встречи и диалоги с (гостями) во II—IV главах первой части романа? Чем Обломов 

выше своих гостей? А почему писатель иронизирует над ним в этих сценах? 

Задание № 5. 

Какова идейно-композиционная роль Захара в романе? 

Задание № 6. 

Перечитайте главу IХ первой части романа («Сон Обломова»). Покажите 

условность картин, нарисованных в этой главе: черты идиллии ушедшего 

«золотого века», чуждые современной жизни, четкие картины, лишенные 

неопределенности и фантастических связей реального сна и т. д. Почему критики 

по-разному оценили главу «Сон Обломова» (см. карточки-информаторы № 1, 2)? 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века  

Тема 2.3.  И.С. Тургенев. Роман 

«Отцы и дети» 

      Текст задания 

КАРТОЧКА № 3 

И. С. Тургенев. «Отцы и дети» 

 

Задание № 1. 

1. Почему И. С. Тургенев начинает роман «Отцы и дети» биографией 

Николая Петровича? Как характеризует Николая Петровича его прошлое? Как это 

прошлое определяет его отношение к общественным явлениям 60-х годов? 

2. Выберите из III-IV глав детали, характеризующие Николая Петровича как 

хозяина имения. Раскройте его отношения с крестьянами. Как в них проявляется 

характер персонажа? 

3. Каким вам представляется Николай Петрович в отношениях с сыном, 

братом, Фенечкой? Каковы его интересы, образ жизни? 

4. На примере Н. П. Кирсанова докажите, что «вся… повесть направлена 

против дворянства как передового класса» (И. С. Тургенев). 

Задание № 2. 

1 . В главах II, III, IV, V романа «Отцы и дети» выберите материал, 

характеризующий Базарова. Каковы его убеждения, принципы и правила жизни, 

манера держаться? Опишите портрет Базарова. Как его эмоциональность 

проявляется в словах, мимике, жестах? 

2. Объясните назначение афоризмов Базарова. Как они характеризуют его? 

С какими афоризмами можно согласиться, с какими — нет, почему? Обоснуйте 

свое мнение. 
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Примеры афоризмов: «Природа не храм, а мастерская, и человек в ней 

работник»; «Всякий человек сам себя воспитать должен»; «... А что касается до 

времени — отчего от него зависеть буду? Пускай же лучше оно зависит от меня»; 

«Исправьте общество, и болезней не будет»; «Рафаэль гроша медного не стоит»; 

«Порядочный химик в двадцать раз полезнее всякого поэта»; «Мы действуем в 

силу того, что мы признаем полезным... В теперешнее время полезнее всего 

отрицание, — мы отрицаем». 

Задание № 3. 

1. Прочтите II, IV главы романа «Отцы и дети». Сравните портреты 

Базарова и Павла Петровича Кирсанова. Как в описании внешности героев 

показана противоположность их взглядов, вкусов, образа жизни? Каков основной 

художествен прием, которым пользуется при этом Тургенев? 

2. С какой целью Аркадий рассказывает Базарову биографию Павла 

Петровича? Как характеризует прошлое П. П. Кирсанова? 

3. Какова реакция Базарова на историю жизни Павла Петровича? Как это 

отношение характеризует нового человека 60-х годов ХIX века? Какова позиция 

писателя в этом вопросе? В чем она проявляется в тексте повествования? 

Задание № 4. 

1. Прокомментируйте Х главу романа: 

а) Что волнует героев? Что они защищают? Против чего восстают? 

б) Как проявляются эмоции действующих лиц, в лексике, жестах, мимике? 

2. Почему предметом спора отцов и стал вопрос об аристократии? Какое 

понятие в эти слова вкладывали участники спора? Что значит для каждого из 

спорящих слово принцип? Каково отношение спорящих к существующим в России 

порядкам? К народу? В чем уязвимость взглядов Базарова? 

3. И. С. Тургенев считал, что писатель должен быть психологом, но тайным. 

Как вы поняли это высказывание? Раскройте его на материале X-XII глав романа 

«Отцы и дети». Какую оценку получает общественная позиция Базарова в 

совершенно не связанном с ним (в начале ХII главы) повествовании о губернаторе 

города и о Матвее Ильиче Калязине. 

Задание № 5. 

1. Вспомните содержание ХIV—ХIХ глав романа. Как автор показывает 

отношение Базарова к женщине, к любви? Чем, по вашему мнению, вызвано 

противоречие между тем, что говорил Базаров о любви, и тем, какие чувства он 

испытывал к Одинцовой? 

2. Что дает анализ взаимоотношений Базарова и Одинцовой для понимания 

образа главного героя, для уяснения авторской позиции и идейного содержания 

романа? 

3. Почему А. С. Одинцова испугалась своего чувства к Базарову и не дала 

ему развиться? («...Она просто испугалась каким-то холодным и томительным 

испугом; мысль, что она не то бы почувствовала, если бы точно любила его, — 

мгновенно сверкнула у ней в голове».) 

4. Изменился ли сам Базаров под влиянием любви к А. С. Одинцовой ? 

Задание № 6. 
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1. Какую роль в раскрытии идейного смысла романа играет сцена дуэли 

(глава ХХIV)? На чьей стороне в этом эпизоде симпатии автора? Как они 

выражаются? 

2. Каковы мысли и чувства каждого участника дуэли (глава ХХVI)? Как они 

выражаются в их речи и поведении? 

3. Сопоставьте оценку этой сцены Базаровым с авторской. Сделайте вывод, 

покажите острый иронический склад ума, хладнокровие Базарова. 

4. Начиная рассказ о дуэли Базарова с Павлом Петровичем, Тургенев пишет: 

«... Мужик показался из-за деревьев. Он гнал двух спутанных лошадей и, проходя 

мимо Базарова, посмотрел на него как-то странно, не ломая шапки...» 

Заканчивается дуэль, и автор снова пишет об этом мужике. С какой целью 

Тургенев использовал этот прием? 

Задание № 7. 

1. Что заставило Аркадия примкнуть к нигилистам? Искренне ли Аркадий 

разделял взгляды Базарова? Руководствовался ли ими в жизни? Как оценивал 

Базаров своего друга? 

2. Как обнаружилось различие взглядов Базарова и Аркадия Кирсанова на 

жизнь? Почему распалась их дружба? 

3. Литературовед Ю. Лебедев отметил, что образ Аркадия заставляет 

читателя задуматься, почему рядом с Базаровым остаются лебезящие ситниковы, а 

добрые, искренние души его покидают. Согласны ли вы с этой оценкой роли, 

которую играет в романе Аркадий? 

Задание № 8. 

1. Д. И. Писарев утверждал: «Умереть так, как умер Базаров, все равно, что 

сделать великий подвиг». Что побудило критика так оценить последнюю сцену 

романа? 

2. Сделайте вывод о художественном назначении семейной картины, 

изображенной в ХХVIII главе. Тургенев пишет: «...все улыбались… всем было 

немножко... грустно и, в сущности очень хорошо. Каждый прислуживал другому с 

забавной предупредительностью, точно все согласились разыграть какую-то 

простодушную комедию». Как вы понимаете смысл этой фразы? 

3. Прочитав эпилог, ответьте на вопрос: Как развитие сюжета и своеобразие 

характеров героев романа подготовили судьбу действующих лиц. Определите 

идейно-художественное назначение сопоставления картины семейной жизни 

(начало ХХVIII главы) и описания сельского кладбища, стариков Базаровых? 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века  

Тема 2.5.  Н.А. Некрасов. 

Стихотворения. Поэма «Кому на 

Руси жить хорошо» 

      Текст задания 

КАРТОЧКА № 4 

Н. А. Некрасов. Лирика 
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Задание № 1. 

1. Стихотворение «Поэт и гражданин» создано Некрасовым в канун 60-х 

годов ХIX века. Как отразилась в нем общественная и литературная борьба этого 

времени? 

2. Какое чувство — сострадания или неприязни — вызывает у вас поэт в 

стихотворении «Поэт и гражданин»? 

…Поэт! Избранник неба, 

Глашатай истин вековых... —  

так обращается гражданин к поэту. Что он имеет в виду, говоря об «истинах 

вековых»? 

3. Обращаясь к поэту, гражданин не раз напоминает ему о родине. Какой 

образ родной страны слагается из этих слов гражданина? 

4. Гражданин сурово судит не только поэта, но и других своих 

современников. В чем упрекает он их? 

Задание № 2. 

1. Все стихотворение Некрасова «Размышления у парадного подъезда» 

пронизывает тема сна: 

…А владелец роскошных палат 

Еще сном был глубоким объят...; 

Пробудись! Есть еще наслажденье; 

Вороти их! В тебе их спасенье... 

…Ты уснешь, окружен попеченьем  

Дорогой и любимой семьи...; 

…Ты проснешься, исполненный сил, 

Иль, судеб повинуясь закону, 

Все, что мог, ты уже совершил, —  

Создал песню, подобную стону, 

И духовно навеки почил?.. 

Какой идейный смысл несет эта тема в строках, рассказывающих о 

«владельце роскошных палат»? Какое новое значение приобретает она в последней 

части стихотворения? 

Задание № 3. 

1. Во второй части стихотворения «Железная дорога» Некрасов написал о 

великих силах народа и его прекрасном будущем: «...Вынесет все — и широкую, 

ясную грудью дорогу проложит себе...» Однако в последней части поэт рисует 

безрадостную картину из народной жизни: 

Выпряг народ лошадей — и купчину 

С криком «Ура!» по дороге помчал... 

Противоречит ли эта картина мыслям поэта, высказанным во второй части 

стихотворения? 

2. Прочитайте стихотворение Некрасова «В дороге». Что сближает его с 

«Записками охотника» И. С. Тургенева? 
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3. Стихотворение Н. А. Некрасова «Родина» кажется незавершенным, 

оборванным на напряженной ноте. Каковы, на ваш взгляд, недосказанные мысли 

поэта? 

Задание № 4. 

1. Сколько частей в стихотворении Некрасова «Элегия»? Какие мысли и 

настроения лирического героя отразились в каждой из них? 

2. Какова основная идея стихотворения «Элегия»? Какими 

художественными средствами пользуется поэт для выражения своих мыслей? 

Покажите близость стихотворения Некрасова «Деревне» А. С. Пушкина. Чем 

близки гражданские позиции этих двух авторов? 

3. Стихотворение Некрасова «Тройка» состоит их двух частей, построенных 

во принципу антитезы. Докажите только содержанием стихотворения. Почему 

только первая часть «Тройки» стала популярным романсом? 

4. Раскройте смысл образа-символа «тройка» в стихотворении поэта. 

Покажите его многозначность. 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века  

Тема 2.5.  Н.А. Некрасов. 

Стихотворения. Поэма «Кому 

на Руси жить хорошо» 

      Текст задания 

КАРТОЧКА № 5 

Н. А. Некрасов. «Кому на Руси жить хорошо?» 

Задание № 1. 

1. На примере «Пролога» из I главы поэмы покажите положение народа в 

пореформенной России, против которого восстает автор. Как Некрасов показывает 

недовольство крестьян своей судьбой, их попытку разобраться в происходящем. 

2. Составьте групповую характеристику крестьян-«правдоискателей». 

3. Какие фольклорные образы и средства поэтической выразительности 

использовал автор в прологе поэмы «Кому на Руси жить хорошо?»? В чем смысл 

сочетания сказочного и реального в поэме? Докажите, что при всем своем 

сказочном характере пролог отразил многие стороны жизни русской 

пореформенной деревни. 

Задание № 2. 

1. В первой главе поэмы поп, рассказывая семи странникам о своем 

«счастье», просит объяснить, почему народ презирает церковников. Как отвечают 

странники? Всю ли правду сказали они попу? Если нет, то о чем умолчали? Что 

узнали странники о счастье из этой главы? 

2. Как изображены «счастливые» в главе «Пьяная ночь»? Почему их счастье 

поэт называет «горбатым», «дырявым»? Почему вместо мягкого юмора в рассказе 

о «счастливых» звучит едкий сарказм автора? 
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3. С какой целью автор в повествовании о «Пьяной ночи» ввел рассказ о 

песне «удалой, согласной», которая «... по сердцу по крестьянскому идет огнем-

тоской»? 

Задание № 3. 

1. Нарисуйте портрет крестьянина Якима Нагого (глава 3, часть II). Каковы 

духовные запросы героя? Приведите примеры меткости и выразительности его 

речи. 

2. Как мужики оценивают речь Якима Нагого? Над чем они размышляют? 

Чем выделяется Яким из среды крестьян (оцените его поступки, рассуждения, 

судьбу)? 

3. Проследите, как в страстном монологе Якима раскрывается жизнь «сеятеля 

и хранителя» земли русской. Приведите факты, доказывающие справедливость 

утверждения Якима. 

Карточка—информатор. 

«Отечественные записки» сообщали: «...Очевидно, что народ наш не 

праздничает, а работает в настоящее время. По крайней мере втрое более, чем 

работал во время крепостного права. И людям, болеющим о народном благе, 

должны были бы бросаться в глаза не праздники его, то, отчего труд народа не 

спорится». 

1) Соотнесите эти высказывания с мыслями, словами Якима Нагого. 

2) Сделайте вывод о положении крестьян в пореформенной России. 

Аргументируйте свой ответ примерами из текста поэмы. 

Задание № 4. 

1. Прочитайте главу 4 («Счастливые») первой части поэмы. Как и почему 

меняется характер повествования, когда речь идет о Ермиле Гирине? 

2. Какова история жизни Ермила Гирина? Проанализируйте три эпизода: 

сбор денег па покупку мельницы, эпизод во время рекрутского набора, 

крестьянский бунт. Почему народ поддерживает Ермила? Покажите на примерах, 

что этот герой «и по уму, и по нравственным качествам — выдающийся 

представитель крестьянской среды» (В. Евгеньев-Максимов). 

3. Как судьба Ермила Гирина решает проблему понимания счастья? 

Насколько актуален пример Ермила Гирина при определении понятия 

«счастливый»? 

Задание № 5. 

1. Как раскрывается сила и мощь русского народа в рассказе Савелия о 

непокорности односельчан барину Шалашникову (глава 3, III часть поэмы)? 

2. Старик Савелий славит силы народа-богатыря, о судьбе которого он много 

думал: «Ты думаешь, Матренушка, мужик — не богатырь?..» Но он же говорит и о 

бессилии народа, о необходимости терпения и покорности: «...Терпи, 

многострадальная! Нам правды не найти...» К какому выводу подводит читателя 

автор, знакомя с такими противоречивыми высказываниями своего героя? 

3. Что общего между Савелием, Якимом Нагим и Ермилой Гириным? 

Задание № 6. 
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1. Прочитайте отрывок из главы «Последний» второй части поэмы об Игнате, 

дворовом человеке князей Утятиных: «Не может барских милостей забыть Игнат!» 

— пишет автор. Чем оборачиваются «барские милости» для дворового? Как эти 

милости воспринимает дворовый? В чем он видит свое предназначение? 

2. Какими художественными средствами пользуется поэт для создания 

образов холопов? Что осуждает автор в таких людях, как Игнат? 

3. Вспомните историю Глеба-старосты, его самый страшный грех. Чем 

объясняются поступки Глеба? Можно ли его оправдать? 

4. Проанализируйте рассказ «Про холопа примерного Якова верного». В чем 

причина добровольного холопства Якова? Как показано его нравственное падение? 

Чему учит его образ? 

Задание № 7. 

1. Какова история жизни Матрены Тимофеевны (часть III, глава 

«Крестьянка»)? Знала ли она счастье в семье, в замужестве? 

- Семья была большущая, 

Сварливая ... попала я 

С девичьей холи в ад! — так говорит о своем замужестве Матрена 

Тимофеевна. Объяснил ли Некрасов причины, превращающие в «ад» жизнь 

крестьянок? 

2. Каковы черты духовного облика Матрены Тимофеевны? Что позволило ей 

не сломиться под тяжестью трагических событий? Имели ли основания 

односельчане считать Матрену Тимофеевну счастливой? Почему? 

3. Сама Матрена говорит странникам: «не гоже между бабами счастливую 

искать». Согласны ли вы с ней? Подтвердите свое высказывание текстом поэмы. 

4. В рассказ Матрены Тимофеевны о ее жизни введены народные песни. О 

чем в них поется? С какой целью автор использовал эти песни? 

Задание № 8. 

1. Гриша Добросклонов появляется в поэме (в главе «Пир – на весь мир» II 

части) в момент горьких размышлений крестьян о том, что «им вечно маяться» в 

поисках счастливого. Почему автор именно с этого эпизода начал знакомство 

читателя с Гришей Добросклоновым? 

2. Вспомните историю жизни Григория Добросклонова. Как она 

характеризует героя? В чем, по его мнению, подлинное счастье? Разделяет ли его 

точку зрения автор? (Вспомните поэзию Некрасова, отвечая на этот вопрос. 

Примеры из лирики поэта.) 

3. Главу «Пир – на весь мир» и вторую часть поэмы Некрасов посвятил С. П. 

Боткину, известному врачу в обществе деятелю. В чем смысл этого посвящения? 

4. В песне Гриши «Русь» воплощены мысли поэта о народном характере, о 

прошлом и будущем Родины. Раскройте содержанные этой песни. 

 

Раздел2. Русская литература 

второй половины XIX века  

Тема 2.9. Л.Н.Толстой. Роман 

«Война и мир» 
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      Текст задания 

КАРТОЧКА № 6 

Л. Н. Толстой. «Война и мир» 

Проверочная работа по т. I, ч. 1.  

1. Почему роман начинается с описания вечера в салоне Шерер (т. I, ч. 1, гл. 

1-4)? 

2. Почему князь Василий появляется в салоне самым первым? Что можно 

сказать о манере речи Василия Курагина и хозяйки салона? 

3. Каковы темы разговора в салоне? С чем сравнивает Л. Толстой салон и его 

хозяйку? Сделайте вывод об отношении автора к светскому обществу (т. I, ч. 1, гл. 

1—4). 

4. Чем среди всех гостей А. П. Шерер выделяются Пьер Безухов и Андрей 

Болконский (т. I, ч. 1, гл. 1-6)? 

5. Перечитайте портретную характеристику Ипполита Курагина. В чем 

смысл поразительного сходства «покойного дурака» Ипполита и Элен? 

6. Эпизод «Салон А. П. Шерер» сцеплен по контрасту с эпизодом «Именины 

Ростовых» (гл. 14—17, ч. 1, т. I). В чем противопоставлены Ростовы 

петербургскому «свету»? Справедливо ли мнение, что детскость присуща всей 

семье Ростовых? В чем она проявляется в эпизоде имении? Как оценивает это 

качество автор? 

7. Главы 22—25 (т. I, ч. 1) рисуют семейное гнездо Болконских. В чем 

атмосфера и взаимоотношения людей в Лысых Горах противопоставлены 

изображению в салоне Шерер, а в чем в доме Ростовых? 

 

Проверочная работа по I тому «Изображение войны 1805—1807 

гг.».  

1. Как Толстой изобразил подвиг А. Болконского в Аустерлицком сражении? 

Почему этот подвиг не поэтизируется в романе? 

2. Как раскрыто душевное состояние Кутузова? Как ведет он себя в 

решительные минуты боя, (ч. 3, гл. 14—16). 

3. Из каких деталей «вылеплен» образ Наполеона, наблюдающего за русским 

войском (ч. 3, гл. 14—16)? 

4. Почему раненому князю Андрею Наполеон кажется маленьким, 

ничтожным человечком (ч. 3, гл. 16, 19)? 

5. Почему под Аустерлицем русская армия потерпела поражение? Как на 

этот вопрос отвечает Л. Н. Толстой? 

6. Что открыл для себя раненый князь Андрей, глядя на «высокое небо» 

Аустерлица на Праценской горе? 

7. В чем, по Толстому, заключается внутренняя сущность любого поступка 

человека, в том числе и героического? (На примере участвующих в 

Шенграбенском и Аустерлицком сражениях капитана Тушииа, Н. Ростова, 

Долохова, А. Болконского, Жеркова). 

Том II. Индивидуальные задания.  

1. Как характеризует Пьера его интерес к братству масонству? 
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2. Какие шаги предпринял П. Безухов, чтобы практическими делами 

подтвердить нравственные призывы масонов? Чем объяснить, что планы его не 

были осуществлены? (ч. II, гл. 1—4; ч. III, гл. 7). 

3. Почему Пьер разочаровался в деятельности масонов? 

4. Расскажите о деятельности князя Андрея в комиссии Сперанского (ч. III, 

гл. 5, 6, 18). Почему он разочаровался в этой деятельности? 

5. Любовь героев. Элен Курагина. Есть ли «сердце» у Элен (ч. III)? Любил ли 

Берг Веру Ростову? 

6. В чем обаяние любви Наташи Ростовой и князя Андрея? Как вы объясните 

и расцениваете ее «измену»? 

7. Пляска Наташи у дядюшки (ч. IV, гл. 7). Какие свойства натуры вызывают 

восхищение автора? 

8. Неудавшееся похищение Наташи Анатолем Курагиным (ч. V, гл. 15—18). 

Каково отношение автора к поступку Наташи? Что лежит в основе дружбы А. 

Курагина и Долохова? 

Том III. «Изображение войны 1812 г.». Проверочная работа . 

Индивидуальные задания (зачет). 

1. Начало войны 1812 г. (ч. I, гл. 1). Как оценивает Толстой роль личности в 

истории? 

2. Переправа польских улан через Неман (ч. I, гл. 2). Как раскрывает автор 

свое отношение к бонапартизму? 

3. Пожар Смоленска и отступление русской армии (ч. II, гл. 4, 5). Каким 

общим чувством охвачены жители города и солдаты? 

4. Какая мысль лежит в основе «взаимосцепления» эпизодов: пожар 

Смоленска и жизнь петербургских салонов (ч. II, гл. 6)?  

5. С какой целью Толстой ввел в роман сцену бунта богучаровских мужиков 

(ч. II, гл. 6)? Почему княжна Марья не могла понять мужиков? 

6. Совет в Филях (ч. III, гл. 4). Почему Толстой изображает совет через 

восприятие девочки Малаши? 

7. Отъезд жителей из Москвы (ч. III, гл. 5). Как объясняет Толстой 

настроение покидавших Москву жителей? 

8. Почему большую часть событий Бородинского сражения Толстой показал 

глазами Пьера? 

9. Как вы понимаете мысли Пьера о скрытой теплоте патриотизма (ч. III, гл. 

25)? 

10. Объясните слова князя Андрея: «пока Россия была здорова, ей мог 

служить чужой». (ч. III, гл. 25). 

11. Как характеризует Наполеона сцена с портретом сына (накануне 

сражения) и фраза: «Шахматы расставлены, игра начинается завтра»? (гл. 26, 29, ч. 

III). 

12. Как раскрывается истинный героизм народа в одном из эпизодов 

Бородинской битвы (на батарее Раевского)? (гл. 31—32). 

13. В чем автор видит силу и мудрость Кутузова (гл. 35, ч. III)? 
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14. Какой смысл вкладывает Толстой в слова о нравственной победе русского 

войска (гл. 39, ч. III)? 

15. Как объясняет автор причины возникновения и значение партизанской 

войны (ч. III, гл. 1—6)? 

16. Почему, одержав победу в Бородинской битве, Кутузов принимает 

решение оставить Москву? 

17. Наташа у раненого князя Андрея (ч. I гл. 31-32). Как подчеркивает автор 

связь судеб героев романа с судьбой России? 

18. Толстой о войне 1812 г. Личность Кутузова (ч. IV, гл. 11). В чем видит 

автор основное значение Отечественной войны 1812 г. и, какова, по его мнению, 

роль в ней Кутузова? 

 

Раздел2. Русская 

литература второй 

половины XIX века  

Тема 2.10. А.П. Чехов. 

Рассказы. Комедия 

«Вишневый сад» 

      Текст задания 

КАРТОЧКА № 7 

А. П. Чехов. «Вишневый сад» 

 

Задания аналитического характера.  

Задание № 1. 

В I действии комедии мы узнаем, что над имением Раневской нависла угроза. 

Как относятся к этому главные герои комедии? Какие черты характера каждого из 

них раскрываются в отношении к судьбе вишневого сада? 

Задание № 2. 

Гаев говорит о сестре: «... Она хорошая, добрая, славная, я ее очень люблю, 

но как там ни придумывай смягчающие обстоятельства, все же, надо сознаться, она 

порочна. Это чувствуется в малейшем ее движении». 

Справедлива ли эта характеристика? Если Раневская «порочна», почему же к 

ней с уважением относятся почти все герои пьесы? 

Задание № 3. 

Раневская произносит: «Видит бог, я люблю родину, люблю нежно, я не 

могла смотреть из вагона, все плакала». 

Чем отличается отношение (любовь) к родине у Раневской, Лопахина и 

Трофимова? 

Задание № 4. 

I действие завершают слова Трофимова: «Солнышко мое! Весна моя!» Они 

не только раскрывают чувства самого Трофимова, но и придают лирическую 

окраску финалу I действия. Приведите примеры других высказываний, также 

придающих лирическую окрашенность этому действию. 

Задание № 5 
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Во II действии после грустного разговора о грязи, бестолковости и пошлости, 

царящих в жизни, в глубине сцены проходит Епиходов, играющий на гитаре. 

Почему он появляется на сцене в этот момент? Какая авторская мысль скрыта в 

этом? 

Задание № 6. 

Вслед за разговором героев в наступившей тишине «вдруг раздается 

отдаленный звук, точно с неба, звук лопнувшей струны, замирающий, печальный». 

Какое содержание заключено в этом образе-символе? 

Задание № 7. 

В финале II действия Трофимов с жаром говорит Ане о грядущем счастье, о 

необходимости бороться, трудиться, чтобы это счастье пришло. Но в это время 

снова «слышно, как Епиходов играет на гитаре все ту же грустную песню». Затем 

раздается голос Вари: «Аня! Где ты?» И Трофимов уже сердито говорит: «Опять 

эта Варя! Возмутительно!». 

Как эти детали выражают авторское отношение к словам Трофимова о 

счастье, о борьбе и труде. 

Задание № 8. 

Центральная сцена III действия — монолог торжествующего Лопахина: «Я 

купил!..» Но через несколько мгновений он уже иначе говорит Раневской: «Отчего 

же, отчего же вы меня не послушали? Бедная моя, хорошая, не вернешь теперь. (Со 

слезами.) О, скорее бы все это прошло, скорее бы изменилась как-нибудь наша 

нескладная, несчастливая жизнь». 

Чем вы объясните эту перемену в настроении Лопахина? Он стал хозяином 

вишневого сада, почему же он говорит о «нескладной жизни»? 

 

 

КАРТОЧКИ-ИНФОРМАТОРЫ 

А. Н. Островский. «Гроза» 

№ 1 

Пьеса «Гроза» выросла в значительный мере из наблюдений, сделанных 

Островским во время экспедиции но верховьям Волги. «Подле собора, — записал 

Островский в Костроме, — общественный сад, продолжение которого составляет 

узенький бульвар... На конце этого бульвара сделана беседка. Вид из этой беседки 

вниз и вверх по Волге такой, какого мы еще не видали до сих пор». (Островский, 

А. Н. Полное собрание сочинений. — М., 1952. — Т. ХIII — С. 183). Впечатления 

от Костромы не остались бесплодными. Они вошли в его пьесы. Нашли они свое 

место и в «Грозе». 

Какую роль в драме «Гроза» играет природа? 

№ 2 

Специфика драмы определяется тем, что драматическое произведение 

предназначается для постановки на сцене. В драме отсутствует присущая эпосу 

авторская речь; единственным средством обрисовки характера героев в драме 

является собственная речь (монологи, диалоги, реплики) и поступки персонажей. 

Авторский комментарий к пьесе ограничивается, как правило, ремарками, 
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поясняющими время, место действия, иногда указывающих на одежду, жесты, 

мимику персонажей. При чтении драматического произведения для того, чтобы 

понять суть драматического конфликта, необходимо особое внимание к каждой 

детали, ремарке, реплике. 

Приведите примеры авторских ремарок, раскрывающих смысл и 

художественную значимость реплик, диалогов и монологов действующих лиц 

пьесы А. Н. Островского «Гроза» (Катерина, дикой, Кабаниха, Тихон). 

№ 3 

В воспоминаниях врача А. А. Синицына, современника А. Н. Островского, 

быт и правы провинциального купечества представлены следующим образом: 

«Первенствующими сословиями в городе были купечество и чиновничество... 

домашняя жизнь купечества была крайне замкнута. Каждый дом зажиточного 

купца представлял род крепости, проникнуть в которую было довольно 

затруднительно... Тяжелые деревянные ворота были постоянно на замке... В 

домашней жизни царствовал самый грубый, самый жестокий произвол. 

Домохозяин был полный владыка в своем доме — все перед ним трепетало, все 

ему повиновалось; но в то же время все его обманывали, начиная с жены и кончая 

последним работником...» (Русская старина. — 1913, апрель. — С. 204—208). 

Сопоставьте характеристику купечества в воспоминаниях А. А. Синицына с 

изображением в драме «Гроза» А. Н. Островского. Определите типические 

качества купечества 60-х годов ХIX века. Как они характеризуют его? 

№ 4 

«Первое, что поражает наблюдателя в Твери, — это бедность 

промышленного класса (мещан) и ничтожность заработной платы. Приведу 

несколько фактов. Главный промысел бедных тверских мещан составляет 

перевозка через Волгу; этой работой занимаются около ста человек. Такого 

количества перевозчиков для Твери много, и выручка держится между 15 и 20 

копейками серебра в день на человека. Да и эта работа только весной... В зимнее 

время весь бедный класс судопромышленников занимается кузнечным 

мастерством: ковкою гвоздей, барочных принадлежностей. Работа изнурительная и 

мало прибыльная: … не более полтинника в неделю... Самое лакомое кушанье, о 

котором они мечтают, это жареный лук в конопляном масле». (Островский, А. Н. 

Полное собрание сочинений. — М., 1952. Т. ХIII. — С. 190-192.) 

Сопоставьте рассказанное А. Н. Островским в этом отрывке с тем, что 

говорит Кулигин о жизни людей труда в городе Калинове (действие 1, явление 3; 

действие 3, явление 3). 

№ 5 

Одна из первых исполнительниц роли Кабановой на сцене Александринского 

театра актриса А. А. Чижевская так создавала этот образ: «Уже при первом 

появлении Кабанихи-Чижевской, шествующей степенно и медленно во главе своей 

семьи, она гипнотизировала зрителей мрачной многозначительностью своего шага. 

Одетая во все черное, она казалась строгой игуменьей, ревниво оберегающей уклад 

и обычаи своего монастыря... Еще страннее была се речь. Говорила Кабаниха—

Чижевская тягучим, монотонным, очень низким голосом, в котором не было 
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ничего живого. Так на протяжении всей роли она изматывала и Катерину, и 

Тихона, изматывала интонацией, настойчивым своим взглядом». (Малютин, Я. О. 

Актеры моего поколения. — М., 1959. — С. 326.) 

Соответствует ли рисунок роли, созданный Чижевской, изображению 

Кабанихи в драме «Гроза»? Подтвердите вывод собственными примерами из 

текста. 

 

И. А. Гончаров. Роман «Обломов» 

 

№ 1 

«Сон Обломова» не только осветил, уяснил и разумно опоэтизировал все 

лицо героя, но еще тысячью невидимых скреп связал его с сердцем каждого 

русского читателя. В этом отношении «Сон», сам по себе разительный, как 

отдельное художественное создание, еще более поражает своим значением во всем 

романе. Глубокий по чувству, его внушившему, светлый по смыслу, в нем 

заключенному, он в одно время и поясняет и просветляет собою то типическое 

лицо, в котором сосредоточивается интерес всего произведения. Обломов без 

своего «Сна» был бы созданием неоконченным, не родным всякому из нас, как 

теперь, — «Сон» его разъясняет все наше недоумение и, не давая нам ни одного 

толкования, повелевает нам понимать и любить Обломова». 

(А. В. Дружинин. «Обломов». Роман И. А. Гончарова, 1859.)  

№ 2 

Некоторые современные критики не разделяют или не полностью разделяют 

взгляд А. В. Дружинина на «Сон Обломова». Они считают, что писатель к 

Обломовке, явившейся во сне герою, отнесся «не только ласково, но и с грустью, с 

сожалением» (Ю. Манн), что он рисует Обломовку даже сатирически «сон, вечная 

тишина вялой жизни и отсутствие движения» (В. Кантор). 

Перечитайте места, в которых писатель, рисуя ушедшее детство Обломова, 

поднимается до лиризма, чуть ли не любуется обломовской жизнью, а с другой 

стороны, резко критикует ее, доходя до сатиры, отмечая главным образом 

отсутствие духовной жизни у обломовцев, которую им заменял мир сказки, 

легенды, мифа. Чем, по-вашему, можно объяснить эту двойственность Гончарова 

по отношению к Обломовке? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.10 Типовые задания для оценки У1, У2, З2, ОК3 
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КОМПЛЕКТ ЛИТЕРАТУРНЫХ ДИКТАНТОВ 

Литературные диктанты 

Литературный диктант 

№ 1 
А.Н. Островский «Гроза» 

 

1. Изобрести вечный двигатель, получить за него миллион и обеспечить 

работой бедных людей мечтал__________. 

2. Утверждала, что есть люди с песьими головами, что « огненного змия 

стали запрягать… ради скорости,_________. 

3. Довела дочь до бегства из дома, сына – до абсолютного безволия, а 

невестку – до самоубийства __________. 

4.При  упоминании о том, что должен кому-то отдать долг, свирепел и 

ругался _________. 

5. Говорил, что он возьмѐт и пропьѐт свой последний ум, и пусть тогда 

маменька с ним, дураком, мучится,________. 

Ключи: 

1. Кулигин. 

2.Феклуша. 

3. Кабанова. 

4. Дикой. 

5. Тихон Кабанов. 

Литературный диктант 

№ 2 
 

И.А.Гончаров. «Обломов» 

 

1.»Вся жизнь есть мысль и труд, труд хоть и безвестный, но непрерывный», - 

говорил ______. 

2. «Он весь составлен из костей, мускулов и нервов как кровная английская 

лошадь» - это портрет _______. 

3. Почти всѐ время проводил на лежанке, погружѐнный в дремоту, ______. 

4. Начертил в порыве восторга имя своей любимой на столе, покрытом 

пылью, ________. 

5. Имел фамилию от глагола «вытягивать», что соответствовало его 

должности и характеру, _________. 

Ключи: 

1. Илья Обломов. 

2. Андрей Штольц 

3. Захар, слуга Обломова. 

4. Илья Обломов. 
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5. Вытягушкин, староста имения Обломовых. 

6.  

Литературный диктант 

№ 3 
И.С.Тургенев. «Отцы и дети» 

 

1. Ещѐ молодая, белокурая, несколько растрѐпанная дама - ______. 

2. Высокий худощавый человек, с взъерошенными волосами и тонким 

орлиным носом - _________. 

3. Утверждал, что «все люди друг на друга похожи как телом, так и 

душой»,_________. 

4. Влюбился в женщину с загадочным взглядом и десять лет прожил 

бесцветно, бесплодно и быстро»_________. 

5. Назвала Базарова хищным, а Аркадия Кирсанова ручным _________. 

Ключи: 

1. Авдотья Кукшина. 

2. Василий Иванович Базаров. 

3. Евгений Базаров. 

4. Павел Кирсанов. 

5. Катя, сестра Одинцовой. 

 

Литературный диктант 

№ 4 
 

Ф.И.Тютчев, А.А.Фет, Лирика 

 

1. В 15 лет Ф.И.Тютчев – студент Московского университета, а в 17 лет – 

русский посол в __________. 

2. Примером философской лирики является стихотворение Ф.И.Тютчева 

«Два _________». 

3. Тютчев интересовался философскими взглядами Шеллинга и _______. 

4. А.Фет долго боролся за то, чтобы вернуть себе фамилию отца __________. 

5. А.Фет считается непревзойдѐнным певцом _________ и ___________ в 

русской лирике. 

Ключи: 

1. Баварии. 

2. голоса. 

3. Гѐте. 

4. Шеншин. 

5. любви и природы. 

6.  

Литературный диктант 

№ 5 
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М.Е.Салтыков-Щедрин. «История одного города», сказки 

 

1.  Органчик, способный произносить слова «разорю» и не потерплю», была 

у ________. 

2. Желудок, в котором, как в могиле, исчезали всякие куски, был у  _______. 

3. Основателем города Глупова было племя ___________. 

4. Действовал сначала «по возможности», потом по принципу «хоть что-

нибудь», затем «применительно к подлости» _________. 

5. Въехал в город на белом коне, сжѐг гимназию и устранил науки _________. 

Ключи: 

1. Брудастого. 

2. предводителя дворянства. 

3. Головотяпов. 

4. герой сказки «Либерал». 

5. Перихват-Залихватский. 

Литературный диктант 

№ 6 
 

Ф.М.Достоевский. «Преступление и наказание» 

 

1. Церемония гражданской казни на Семѐновском плацу состоялась 22 

декабря ________года. 

2. Ужасно похудевшая женщина, тонкая, довольно высокая и стройная, ещѐ с 

прекрасными тѐмно-русыми волосами – это _______. 

3. «…мещанка, а не чиновница, девица, и собой ужасно нескладная, росту 

замечательно высокого - __________. 

4. Небольшую комнату…с жѐлтыми обоями, геранями и кисейными 

занавесками на окнах занимала ________. 

5. «Довольно!..Пора!..Прощай, горемыка.. Уездили клячу!..» - говорила перед 

смертью __________. 

Ключи: 

1. 1849 года. 

2. Катерина Ивановна Мармеладова. 

3. Лизавета. 

4. старуха-процентщица. 

5. Катерина Мармеладова.  

 

 

 

Литературный диктант 

№ 7 
 

Л.Н.Толстой. «Война и мир» 



217 

 

 

1. Лев Толстой родился в _________ году. 

2. Стремился женить своего сына на богатой княжне Марье ________. 

3. В партизанской отряде Денисова «был самым полезным и храбрым 

человеком»________. 

4. Думал завоевать военную славу не получением наград при штабе, а своей 

храбростью в бою ________. 

5. Приказал вновь забросать снегом расчищенную дорогу _________. 

 

Ключи: 

1. 1828. 

2. Князь Василий Курагин. 

3. Тихон Щербатый. 

4. Андрей Болконский. 

5. Старик Болконский. 

 

Литературный диктант 

№ 8 
 

А.П.Чехов. «Вишнѐвый сад» 

 

1. Съел сразу полведра огурцов ________. 

2. Говорил: «Вся Россия – наш сад!» ________. 

3. При отъезде в запертом доме забыли __________. 

4. Прозвище «двадцать два несчастья» имел ________. 

5. Обращался к шкафу с торжественной речью __________. 

 

Ключи: 

1. Симеонов-Пищик. 

2. Петя Трофимов. 

3. слугу Фирса. 

4. Епиходов. 

5. Гаев. 

 

 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ по УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 ОУД.02 ЛИТЕРАТУРЕ  
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Предметом оценки являются умения и знания. Контроль и оценка 

осуществляются с использованием следующих форм и методов: 

дифференцированный зачет                                     

Вариант 1 

Блок А (тестовое задание закрытого типа)  

№  Задание для обучающихся  

1  Установите соответствие между писателем и литературным героем  

1. А. С. Пушкин     А) Светлана  

2. М.Ю. Лермонтов    Б) Татьяна  

3. М.А. Булгаков     В) Мери  

           Г) Маргарита  

2  Установите соответствие  между названиями произведений и жанром  

1. «Война и мир»    А) рассказ  

2. «Обломов»      Б) повесть  

3. «Ионыч»       В) роман  

         Г) роман - эпопея  

3  Укажите автора и название произведения, в котором дан психологический отчет одного 

преступления?  

А)А.Н.Островский «Гроза»  

Б)Ф.М.Достоевский «Преступление и наказание»  

В)Л.Н.Толстой «Живой труп»  

Г)Н.С.Лесков «Леди Макбет…»  

4  Назовите писателя, который совершил кругосветное путешествие на борту фрегата 

«Паллада» А)И.С.Тургенев  

Б)И.А.Гончаров  

В)Л.Н.Толстой  

Г)А.П.Чехов  

5  К какому литературному течению принадлежало творчество А.Блока? А) 

Акмеизму  

 Б) Символизму  

В) Имажинизму  

Г) Футуризму  

6  В произведениях какого автора основными художественными приѐмами являются  

гипербола, фантастика, гротеск?  

А) И.А. Гончаров  

Б) Н.А. Некрасов  

В) М.Е. Салтыков-Щедрин  

Г) А.П. Чехов  

7  Какой литературный тип изображѐн в образе Дикого (А.Н. Островский, «Гроза»)?  

А) тип «маленького человека»  

Б) тип «лишнего человека»  

В) самодур  

Г) романтический герой  
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8  Кто автор известных произведений 20 века: «А зори здесь тихие...», «В списках не 

значился », «Завтра была война » и др.?  

1. В.Быков;   

2. .Ю.Бондарев;  

3. Б.Васильев;  

4. В.Распутин.  

9  Кому была присуждена Нобелевская премия?  

А) И.А. Бунину  

Б) А.И.Куприну  

В) И.Бабелю  

Г). Ахматовой  

10  Кому из русских поэтов принадлежат слова «Поэтом можешь ты не быть, но 

гражданином быть обязан»?  

А)А.С.Пушкину  

Б)Н.А.Некрасову  

В)Ф.И.Тютчеву  

Г)М.Ю.Лермонтову  

 

Блок Б (тестовое задание открытого типа)  

№  Задание для обучающихся  

  Прочитайте приведенное ниже стихотворение и выполните задания  

 Я пришел к тебе с приветом,  

Рассказать, что солнце встало,  

Что оно горячим светом  

По листам затрепетало;  

Рассказать, что лес проснулся,  

Весь проснулся, веткой каждой,  

Каждой птицей встрепенулся  

И весенней полон жаждой;  

Рассказать, что с той же страстью,  

Как вчера, пришел я снова,  

Что душа все так же счастью  

И тебе служить готова;  

Рассказать, что отовсюду На меня 

весельем веет,  

 Что не знаю сам, что буду  

Петь — но только песня зреет. 

А. А. Фет, 1843. 

11  Укажите род литературы, к которому относится произведение.  

12  Три строфы стихотворения начинаются одним и тем же словом. Как называется такое 

художественное средство?  
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13  Укажите термин, которым обозначается одушевление природы, ее  

«очеловечивание» в художественном произведении («...лес проснулся...»).  

14  Как называется образное определение, обладающее особой художественной 

выразительностью, создающее представление об отношении автора к 

изображаемому предмету («горячим светом» и т.д.)?  

15  Самоубийство Катерины Кабановой свидетельствует о.. а) 

минутной слабости, порыве отчаяния;     

б) утрате героиней веры в бога;  

в) озлобленности и желании отомстить окружающим;  

г) ощущении своей несовместимости с окружающим миром и неприспособленности к 

нему.  

Объясните причины, толкнувшие главную героиню к самоубийству.  

16  Смысл названия драмы «Гроза»  

17  В каких произведениях русской литературы звучит тема человека на войне.  

 

Блок В (тестовое задание свободного изложения)  

№  Задание для обучающихся  

18  Выберите только ОДНУ из предложенных тем. Дайте письменный развернутый ответ.   

1. Помогает ли литература человеку познать самого себя?  

2. Они сражались за Родину.  

3. Тема любви в творчестве Бунина  

4.Человек и среда в рассказах А.П.Чехова  

  

Вариант 2  

Блок А (тестовое задание закрытого типа)  

№  Задание для обучающихся  

1  Установите соответствие между писателем и литературным героем  

1. И.С. Тургенев    А) Старцев  

2. Ф.М. Достоевский  Б) Безухов  

3. Л.Н. Толстой     В) Базаров  

         Г) Раскольников  

2  Установите соответствие между названиями произведений и жанром  

1. «Тихий Дон»      А) рассказ  

2. «Отцы и дети»      Б) повесть  

3. «Прощание с Матерой»    В) роман  

                    Г) роман - эпопея  

3  В каком произведении русской литературы второй половины XIX в. появляется герой-

нигилист?  

А) А. Н. Островский «Гроза»  

Б) И. С. Тургенев «Отцы и дети»  

В) Ф.М. Достоевский «Преступление и наказание»  

Г) И.А. Гончаров «Обломов»  

4  Укажите имя писателя, который совершил поездку на остров Сахалин.  
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 А) Л.Н.Толстой          

Б) И.А.Гончаров  

В) А.П.Чехов   

Г) М.Е.Салтыков-Щедрин       

5  К какому литературному течению принадлежала творчество А.Ахматовой?  

А) Акмеизму  

Б) Символизму  

В) Имажинизму  

Г) Футуризму  

6  Прекрасная Дама, Незнакомка, Кармен – это образы поэзии  

А) С.Есенина  

Б) Н.Гумилева  

В) А.Ахматовой  

Г) А.Блока  

7  Какой литературный тип изображѐн в образе Онегина, Печорина?  

А) тип «маленького человека»  

Б) тип «лишнего человека»  

В) самодур  

Г) романтический герой  

8  Кто автор известных произведений: «Мастер и Маргарита», «Собачье сердце», «Белая 

Гвардия » и др.?  

А) М. Шолохов;   

Б) М. Булгаков;  

В) Б. Пастернак;   

Г) В.Распутин.  

9  Кому из писателей была присуждена Нобелевская премия?  

А) А. Солженицын  

Б) М.Булгаков  

В) М. Цветаева  

Г). Шаламов  

10  Кому из русских писателей принадлежат слова «Рукописи не горят»?  

А) Ф.М. Достоевскому  

Б) Н.В.Гоголю  

В) М.А. Булгакову  

Г) А.И. Солженицыну  

 

 

 

Блок Б (тестовое задание открытого типа)  

№  Задание для обучающихся  
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  Прочитайте приведенное ниже стихотворение и выполните задания.  

  

Спит ковыль. Равнина дорогая, И 

свинцовой свежести полынь.  

Никакая родина другая  

Не вольет мне в грудь мою теплынь.  

Знать, у всех у нас такая участь,  

И, пожалуй, всякого спроси —  

Радуясь, свирепствуя и мучась, Хорошо 

живется на Руси.  

Свет луны, таинственный и длинный, Плачут 

вербы, шепчут тополя.  

Но никто под окрик журавлиный Не 

разлюбит отчие поля.  

И теперь, когда вот новым светом  

И моей коснулась жизнь судьбы, 

Все равно остался я поэтом 

Золотой бревенчатой избы.  

По ночам, прижавшись к изголовью,  

Вижу я, как сильного врага,  

Как чужая юность брызжет ночью 

На мои поляны и луга.  

Но и все же, новью той теснимый, 

Я могу прочувственно пропеть: 

Дайте мне на родине любимой, 

Все любя, спокойно умеретъ!  

Сергей Есенин. 1925 

11  Укажите род литературы, к которому относится произведение.  

12  Назовите композиционный прием, основанный на резком противопоставлении 

различных явлений (например, старая патриархальная Русь и новая российская 

действительность).  

13  Как называется образное определение, обладающее особой художественной 

выразительностью, создающее представление об отношении автора к 

изображаемому предмету («свет таинственный», «золотая изба» и т.д.)?  

14  В стихотворении «Спит ковыль. Равнина дорогая» использован прием, 

предполагающий одушевление и очеловечивание явлений природы. Как 

называется этот художественный прием?  

15  Какая идея является ведущей в повести В.Г. Распутина «Прощание с Матерой»?  

а) губительное воздействие цивилизации;  

б) эгоцентризм человека;  

в) благотворное воздействие городской цивилизации;  

г) предостережение об опасности для людей утраты нравственных ценностей?  

Аргументируйте выбор ответа.  

16  Смысл названия драмы «Гроза»  
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17  В каких произведениях русской литературы звучит тема взаимоотношения отцов 

и детей  

 

Блок В (тестовое задание свободного изложения)  

№  Задание для обучающихся  

18  Выберите только ОДНУ из предложенных тем. Дайте письменный развернутый 

ответ.   

1. Я хочу рассказать Вам о книге…  

2. Какие нравственные уроки может преподать литература?  

3. Почему тема войны не уходит из литературы?  

4. Тема любви в творчестве Куприна  

  

4.  Критерии оценки показателей сформированности знаний,  умений  

Вариант 1  

Критерии оценки качества тестового задания закрытого типа  
№  Задание для обучающихся  Эталон 

ответа  

Оценка в 

баллах  

1  Установите соответствие между писателем и литературным 

героем  

1. А. С. Пушкин     А) Светлана  

2. М.Ю. Лермонтов    Б) Татьяна  

3. М.А. Булгаков     В) Мери  

           Г) Маргарита  

1-Б  

2-В  

3-Г  

за  

каждое 

прав. 

соответ.  

1 балл 

макс. балл 

3  

2  Установите 

соответствие  и 

жанром  

1. «Война и мир»  

2. «Обломов»         

3. «Ионыч»     

      

между названиями произведений  

  А) рассказ  

  Б) повесть  

  В) роман  

  Г) роман - эпопея  

1-Г  

2-В  

3-А  

за  

каждое 

прав. 

соответ.  

1 балл 

макс. балл 

3  

3  Укажите автора и название произведения, в котором дан 

психологический отчет одного преступления?  

А)А.Н.Островский «Гроза»  

Б)Ф.М.Достоевский «Преступление и наказание»  

В)Л.Н.Толстой «Живой труп»  

Г)Н.С.Лесков «Леди Макбет…»  

Б  1  

4  Назовите  писателя,  который  совершил 

 кругосветное путешествие на борту фрегата «Паллада»  

А)И.С.Тургенев  

Б)И.А.Гончаров  

В)Л.Н.Толстой  

Б  1  
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Г)А.П.Чехов  

5  К какому литературному течению принадлежало 

творчество А.Блока?  

А) Акмеизму  

Б) Символизму  

В) Имажинизму  

Г) Футуризму  

Б  1  

6  В произведениях какого автора основными 

художественными приѐмами являются  

гипербола, фантастика, гротеск? А) И.А. Гончаров  

Б) Н.А. Некрасов  

В) М.Е. Салтыков-Щедрин  

Г) А.П. Чехов  

В  1  

7  Какой литературный тип изображѐн в образе Дикого (А.Н.  

Островский, «Гроза»)?  

А) тип «маленького человека»  

Б) тип «лишнего человека»  

В) самодур  

В  1  

 Г) романтический герой    

8  Кто автор известных произведений: «Матренин двор»,  

«Один день Ивана Денисовича », «Архипелаг ГУЛАГ » и др.?  

А) В.Быков;   

Б) А. Солженицын В) 

М.Булгаков;  

Г) В.Распутин.  

Б  1  

9  Кому была присуждена Нобелевская премия?  

А) И.А. Бунину  

Б) А.И.Куприну  

В) И.Бабелю  

Г). А.Ахматовой  

А  1  

10  Кому из русских поэтов принадлежат слова «Поэтом можешь 

ты не быть, но гражданином быть обязан»?  

А)А.С.Пушкину  

Б)Н.А.Некрасову  

В)Ф.И.Тютчеву  

Г)М.Ю.Лермонтову  

Б  1  

Максимальное количество баллов                                                          14 

 

Критерии оценки качества тестового задания открытого типа  



225 

 

№ Задание для обучающихся Эталон ответа Оценка в 

баллах 

11  Укажите род литературы, к которому относится 

произведение.  

лирика  2  

12  Три строфы стихотворения начинаются одним и 

тем же словом. Как называется такое 

художественное средство?  

анафора  2  

13  Укажите термин, которым обозначается 

одушевление природы, ее «очеловечивание» в 

художественном произведении («...лес 

проснулся...»).  

олицетворение  2  

14  Как называется образное определение, 

обладающее особой художественной 

выразительностью, создающее представление об 

отношении автора к изображаемому предмету 

(«горячим светом» и т.д.)?  

эпитет  2  

15  Самоубийство Катерины Кабановой 

свидетельствует о..  

а) минутной слабости, порыве отчаяния;     

б) утрате героиней веры в бога;  

в) озлобленности и желании отомстить 

окружающим;  

г) ощущении своей несовместимости с 

окружающим миром и неприспособленности к 

нему.  

Объясните причины, толкнувшие главную 

героиню к самоубийству.  

Г  Указан ответ 

– 1  

балл,  

Указан  

ответ  и  

объяснена 

причина – 2 

балла  

  

16  Укажите причины преступления Раскольникова.  

Правильный  ответ  содержит  три  примера.  

Например, бедность, желание помочь матери,   

бедность, 

желание помочь 

матери,   

Указаны три 

суждения  

 проверка теории.  

Допускаются иные формулировки.  

  

проверка теории.  

  

– 3 балла, 

указаны два 

суждения – 2 

балла. 

Указано одно 

суждение – 1 

балл.  

17  В каких произведениях русской литературы звучит 

тема человека на войне.  

Правильный ответ содержит три примера. 

Например, «Война и мир», «Сотников», «А зори 

здесь тихие».  

Могут быть приведены другие примеры.  

  

«Война и мир», 

«Сотников»,   

«А зори здесь 

тихие».  

  

Указаны три 

примера – 3 

балла,  

два  

примера – 2, 

 один 

пример  – 1 

балл.  
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Максимальное количество баллов                                                          16 

 

Критерии оценки качества тестового задания свободного изложения  
№  Задание для обучающихся  Оценка в 

баллах  

18  Высшая оценка за правильное выполнение творческого 

письменного задания составляет 20 баллов и выставляется за такую 

работу, которая полностью соответствует теме. Ответ на 

поставленный вопрос дается убедительно и с опорой на 

художественный текст, в работе также соблюдены требования к 

логике изложения и культуре письменной речи.  

За незначительные отклонения от темы, единичные неточности или 

отдельные нарушения в последовательности изложения материала 

снимается от 2 до 6 баллов (в зависимости от количества и характера 

допущенных ошибок)  

Если же в работе имеются существенные отклонения от темы, 

нарушены логика и последовательность изложения, недостаточная 

опора на художественный текст, отсутствуют четкие выводы и 

самостоятельность суждений, снижение оценки составит от 8 до 14 

баллов.  

В этом случае, если ответ мало соответствует или совсем не 

соответствует теме, содержит серьезные фактические неточности, 

свидетельствует о неумении использовать литературный материал для 

подтверждения своих мыслей, работа оценивается в 2-6 баллов.  

За каждую грубую фактическую ошибку снимается один балл, за 

речевой недочет - также 1 балл.  

Если в работе допущено большое количество орфографических и 

пунктуационных ошибок, что при оценивании грамотности по 

русскому языку соответствует неудовлетворительной оценке, то 

снимается 5 баллов.  

20  

Максимальное количество баллов                                                          20  

Вариант 2  

Критерии оценки качества тестового задания закрытого типа  
№  Задание для обучающихся  Эталон 

ответа  

Оценка в 

баллах  

1  Установите соответствие между 

героем  

1. И.С. Тургенев    

2. Ф.М. Достоевский  

3. Л.Н. Толстой     

        

писателем и литературным  

А) Старцев  

Б) Безухов  

В) Базаров  

Г) Раскольников  

1-В  

2-Г  

3-Б  

за  

каждое 

прав. 

соответ.  

1 балл 

макс. балл 

3  
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2  Установите соответствие между названиями произведений и 

жанром  

1. «Тихий Дон»      А) рассказ  

2. «Отцы и дети»      Б) повесть  

3. «Прощание с Матерой»    В) роман  

            Г) роман - эпопея  

1-Г  

2-В  

3-Б  

за  

каждое 

прав. 

соответ.  

1 балл 

макс. балл 

3  

3  В каком произведении русской литературы второй половины 

XIX в. появляется герой-нигилист?  

А) А. Н. Островский «Гроза»  

Б) И. С. Тургенев «Отцы и дети»  

В) Ф.М. Достоевский «Преступление и наказание»  

Г) И.А. Гончаров «Обломов»  

Б  1  

4  Укажите имя писателя, который совершил поездку на остров 

Сахалин.  

А) Л.Н.Толстой          

Б) И.А.Гончаров  

В) А.П.Чехов   

Г) М.Е.Салтыков-Щедрин       

В  1  

5  К какому литературному течению принадлежала 

творчество А.Ахматовой?  

А) Акмеизму  

Б) Символизму  

В) Имажинизму  

Г) Футуризму  

А  1  

6  Прекрасная Дама, Незнакомка, Кармен – это образы поэзии  

А) С.Есенина  

Б) Н.Гумилева  

В) А.Ахматовой  

Г) А.Блока  

Г  1  

7  Какой литературный тип изображѐн в образе Онегина, 

Печорина?  

А) тип «маленького человека»  

Б) тип «лишнего человека»  

В) самодур  

Г) романтический герой  

Б  1  

8  Кто автор известных произведений: «Мастер и Маргарита», 

«Собачье сердце», «Белая Гвардия » и др.?  

Б  1  

 А) М. Шолохов;   

Б) М. Булгаков;  

В) Б. Пастернак;   

Г) В.Распутин.  
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9  Кому из писателей была присуждена Нобелевская премия?  

А) А. Солженицын  

Б) М.Булгаков  

В) М. Цветаева  

Г). Шаламов  

А  1  

10  Кому из русских писателей принадлежат слова «Рукописи не 

горят»?  

А) Ф.М. Достоевскому  

Б) Н.В.Гоголю  

В) М.А. Булгакову  

Г) А.И. Солженицыну  

В  1  

Максимальное количество баллов                                                          14 

 

Критерии оценки качества тестового задания открытого типа  
№ Задание для обучающихся Эталон ответа Оценка в 

баллах 

11  Укажите род литературы, к которому относится 

произведение.  

лирика  2  

12  Назовите композиционный прием, основанный на 

резком противопоставлении различных явлений 

(например, старая патриархальная Русь и новая 

российская действительность).  

антитеза  2  

13  Как называется образное определение, 

обладающее особой художественной 

выразительностью, создающее представление об 

отношении автора к изображаемому предмету 

(«свет таинственный», «золотая изба» и т.д.)?  

эпитет   2  

14  В стихотворении «Спит ковыль. Равнина дорогая» 

использован прием, предполагающий одушевление 

и очеловечивание явлений природы. Как 

называется этот художественный прием?  

олицетворение  2  

15  Какая идея является ведущей в повести В.Г.  

Распутина «Прощание с Матерой»?  

а) губительное воздействие цивилизации;  

б) эгоцентризм человека;  

в) благотворное воздействие городской  

цивилизации;  

г) предостережение об опасности для людей утраты 

нравственных ценностей?  

Аргументируйте выбор ответа.  

Г  Указан ответ 

– 1  

балл,  

Указан  

ответ  и  

объяснена 

причина – 2 

балла  
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16  Смысл названия драмы «Гроза»  

Правильный ответ содержит три объяснения.  

Например,  явление  природы,  ругань, 

 брань,  протест.  

Допускаются иные формулировки.  

  

явление 

природы,  

ругань, 

 брань,  

протест.  

  

  

Указаны три 

суждения – 3 

балла, 

указаны два 

суждения  

– 2 балла.  

   Указано одно 

суждение – 1 

балл.  

17  В каких произведениях русской литературы звучит 

тема взаимоотношения отцов и детей  

Например, «Отцы и дети», «Прощание с Матерой»,  

«Гроза».  

Могут быть приведены другие примеры.  

  

«Отцы и дети», 
«Прощание с  

Матерой»,  

«Гроза».  

  

Указаны три 

примера – 3 

балла,  

два  

примера – 2, 

 один 

пример  – 1 

балл.  

Максимальное количество баллов                                                          16 

 

Критерии оценки качества тестового задания свободного изложения  
№  Задание для обучающихся  Оценка в 

баллах  
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18  Высшая оценка за правильное выполнение творческого 

письменного задания составляет 20 баллов и выставляется за такую 

работу, которая полностью соответствует теме. Ответ на 

поставленный вопрос дается убедительно и с опорой на 

художественный текст, в работе также соблюдены требования к 

логике изложения и культуре письменной речи.  

За незначительные отклонения от темы, единичные неточности или 

отдельные нарушения в последовательности изложения материала 

снимается от 2 до 6 баллов (в зависимости от количества и характера 

допущенных ошибок)  

Если же в работе имеются существенные отклонения от темы, 

нарушены логика и последовательность изложения, недостаточная 

опора на художественный текст, отсутствуют четкие выводы и 

самостоятельность суждений, снижение оценки составит от 8 до 14 

баллов.  

В этом случае, если ответ мало соответствует или совсем не 

соответствует теме, содержит серьезные фактические неточности, 

свидетельствует о неумении использовать литературный материал для 

подтверждения своих мыслей, работа оценивается в 2-6 баллов.  

За каждую грубую фактическую ошибку снимается один балл, за 

речевой недочет - также 1 балл.  

Если в работе допущено большое количество орфографических и 

пунктуационных ошибок, что при оценивании грамотности по 

русскому языку соответствует неудовлетворительной оценке, то 

снимается 5 баллов.  

20  

Максимальное количество баллов                                                          20  

   

Спецификация знаний и умений 

Задания блока А - это тесты и вопросы для проверки знаний студентов по 

литературе, требующие выбора однозначного ответа или самостоятельного 

конкретного ответа на вопрос.  

Задания блока Б - предполагают проверку общих и специальных 

практических умений и навыков. Именно здесь проверяется система полученных 

знаний, умений и навыков по анализу произведений и теории литературы, 

понимание языка художественной литературы как искусства слова. С этой целью 

студентам предлагаются задания не только на основе знакомых программных 

произведений, но и на базе текстов, которые не изучались, но доступны для 

восприятия и анализа.  

Задания блока В представляют собой перечень тем и вопросов творческого 

характера, на которые студенты должны дать письменный развернутый ответ. При 

этом они должны показать знания литературного материала, умение пользоваться 

им, делать правильные выводы и обобщения, обосновывать свои суждения. Есть 

задания, рассчитанные на выявление творческих способностей студентов, которые 

предполагают написание работ - рассуждений, отзывов, рецензий.  
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Условия положительного/отрицательного заключения по результатам оценки 

итоговых образовательных результатов по дисциплине  

  

Дисциплина считается освоенной при получении положительного 

заключения о сформированности умений и знаний.   

Для положительного заключения о сформированности умений и знаний  – 

кандидатом задания должны быть выполнены не менее чем на 50%, т.е. кандидат 

при выполнении заданий должен набрать не менее 25 баллов.   

  

Шкала оценки итогового образовательного результата 

Процент  

результативности 

(правильных ответов)   

Количество баллов   Оценка уровня 

подготовки       ( 

отметка)   

95-100%   

76-94%   

50-75%   

Менее 50%   

48-50   

39-47   

25-38   

Менее 25  

5 (отлично)   

4 (хорошо)   

3 (удовлетворительно)   

2 (неудовлетворительно)   

  

В случае, если кандидат за выполнение работы набирает менее 25 баллов, 

принимается решение «дисциплина не освоена».  
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1. Общие положения 

Контрольно – оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений студентов, освоивших программу учебной 

дисциплины   ОУД 03 МАТЕМАТИКА. 

Контрольно – оценочные средства (КОС) включают контрольные материалы 

для проведения текущего контроля, промежуточной (в форме экзамена) 

аттестации. 

Контрольно – оценочные средства (КОС) разработаны на основании 

положений: 

 ФГОС по специальности:  

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

 Программы учебной дисциплины    математика



2. Результаты освоения дисциплины,  подлежащие проверке 

Результаты обучения (освоенные 

умения,  усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результатов 
У 1  
Умение решать задачи математического 

анализа, линейной алгебры и 

аналитической геометрии 
 

- Выполнение действий над векторами 

- Нахождение скалярного, векторов 

- Построение точек и нахождение их координат 

в прямоугольной декартовой  системе 

координат 

- Вычисление предела функции в точке и в 

бесконечности 

- Исследование функции на непрерывность в 

точке 

- Нахождение производной функции 

- Исследование функции и построение графика 

- Нахождение неопределенных интегралов 

- Вычисление определенных интегралов 

- Нахождение частных производных 

У 2 
Умение применять различные методы для 

решения  уравнений, неравенств и их систем 

- Решать тригонометрические уравнения и 

системы уравнений 

- Решение показательных уравнений, 

неравенств и систем уравнений 

- Решение логарифмических уравнений, 

неравенств и систем уравнений 

- Выбор способа решения систем  

линейных уравнений и неравенств  

- Определение метода решения  

для нахождения результатов  

профессиональных задач 

У 3    
Приводить примеры практического 

использования математических знаний 

- решать прикладные задачи, в том числе 

физических, на наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение скорости и ускорения  

- решать простейшие комбинаторные задачи  

У 4   

 Применять изученные данные для решения 

математических задач 

- Решение геометрических задач на вычисление 

объемов и площадей поверхности тел вращения 

и многогранников. 

- Решение задач с прикладным содержанием 

при помощи элементов алгебры и 

математического анализа 

У 5 

Строить чертежи геометрических тел и 

графики функций 

 

- Построение чертежей многогранников и тел 

вращения 

- Построение графиков тригонометрической, 

показательной, логарифмической функций. 

- Построение чертежа криволинейной трапеции. 



З 1 
Смысл определений, понятий 

Воспроизведение определений, понятий: 

тригонометрические выражения, производная,  

первообразная,  интеграл, логарифм,  предел 

последовательности, многогранники, тела 

вращения, векторы и координаты. 

З 2 

Знание основных методов математического 

анализа, аналитической геометрии, элементов 

теории вероятностей 

- Формулировка определений и перечисление 

свойств скалярного, произведения векторов 

- Формулировка правил дифференцирования и 

перечисление производных основных 

элементарных функций 

- Перечисление табличных интегралов 

З 3 

Знание математических моделей простейших 

систем и процессов  

- Формулировка геометрического и 

механического смысла производной 

- Приложение определенного интеграла к 

вычислению площадей плоских фигур,  

З 4 

Основные математические методы решения 

прикладных задач в области  

профессиональной деятельности 

-  находить производные элементарных  

функций;  

-  вычислять площадей фигур и объемов тел 

вращения  и многогранных поверхностей. 

 



3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 
 

Наименование элемента умений или 

знаний
 

Виды аттестации 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

У 1    Умение решать задачи 

математического анализа, линейной 

алгебры и аналитической геометрии 

 

У 2    Умение применять различные 

методы для решения  уравнений, 

неравенств и их систем 

У 3    Приводить примеры практического 

использования математических знаний 

У 4   Применять изученные данные для 

решения математических задач 

У 5  Строить чертежи геометрических тел 

и графики функций 

З  1  Смысл определений, понятий 

 

 

З 2    Знание основных методов 

математического анализа, аналитической 

геометрии, элементов теории 

вероятностей 

З 3   Знание математических моделей 

простейших систем и процессов  

З 4  Основные математические методы 

решения прикладных задач в области 

профессиональной деятельности 

 

Самостоятельная работа 

 

 

Самостоятельная работа 

 

 

 

Устный ответ. Тест. 

Практическая работа 

 

Самостоятельная работа 

 

 

Практическая работа 

 

 

Тест.  

Контрольная работа. 

Устный ответ. 

 

Самостоятельная работа 

Контрольная работа 

 

 

 

Самостоятельная работа 

Контрольная работа 

 

Самостоятельная работа 

Контрольная работа 

 

Зачет 

Экзамен.  

 

Зачет 

Экзамен.  

 

 

Зачет 

Экзамен.  

 

Зачет 

Экзамен. 

 

 

 

Зачет 

Экзамен. 

 

 

 

Зачет. 

Экзамен. 

 

 

 

Экзамен. 

 

 

Зачет. 

 Экзамен. 

 



4. Задания для проведения текущего контроля успеваемости 

Структура контрольного задания 

 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине Математика, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

При изучении учебной дисциплины предусмотрены следующие виды 

текущего контроля знаний обучающихся: 

1. Тесты - контроль, проводимый после изучения материала, 

предполагает выбор и обоснование правильного ответа на вопрос; 

2. Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала в 

виде ответов на вопросы, позволяет не только проконтролировать 

знание темы урока, но и развивать навыки свободного общения, 

правильной устной речи; 

3. Письменный контроль – выполнением практических заданий по 

отдельным темам, позволяет выявить уровень усвоения теоретического 

материала и умение применять полученные знания на практике; 

4. Итоговый контроль по дисциплине проводится в форме экзамена, для 

подготовки к которому обучающие заранее знакомятся с перечнем 

вопросов по дисциплине 

 

 

Критерии оценки: 

 

- оценка – 5 («отлично) ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания. 

- оценка – 4 («хорошо») ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с небольшими 

неточностями и коррекцией действий преподавателем. 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится студентам, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не умет 

обосновывать свои суждения. 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится студентам, имеющим 

разрозненные и  бессистемные знания, не может применять знания для 

решения практических задач или отказ отвечать.



 

4.1 Контрольные работы 

 

Цель – определение уровня сформированности базовых знаний и 

умений по учебной дисциплине «Математика». 

Форма работы – варианты контрольных заданий в соответствии с 

уровнем стандарта.  

Контрольные работы представлены в различном количестве 

вариантов (от 2 до 24 в зависимости от проверяемых знаний) 

Время выполнения работ – 45 – 90 минут. 

 

Критерий оценки  

- оценка – 5 («отлично) ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, в изложении и демонстрации 

правильного выполнения задания. 

- оценка – 4 («хорошо») ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины и демонстрации правильного 

выполнения задания с небольшими неточностями и коррекцией 

действий преподавателем. 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится студентам, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в в 

применении знаний для решения практических заданий, не умет 

обосновывать свои суждения. 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится студентам, имеющим 

разрозненные и  бессистемные знания, не может применять 

знания для решения практических задач. 

 



КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  

 «ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИЕ ВЫРАЖЕНИЯ» 

Количество вариантов работы – 6  

Критерии оценки: 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

4 задания 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

3 задания 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, безошибочно 

выполнившим 2 задания 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, выполнившим 

безошибочно менее 2 заданий 

 

 

1 вариант 2вариант 

1. Вычислите 

а) 
63

2
sin2


ctg  

б) 2sin 15
0 
cos 15

0
 
 

a) 
33

2


tgсos   

б) cos
2
 15

0 
– sin

2
 15

0  

2. Известно, что 

cos α = - 0.6;   180
0
 < α < 270

0 
cos α = - 0.8;   90

0
 < α < 180

0
 

найдите 

sin 2α;   cos 2α;   tg 2α sin 2α;   cos 2α;   tg 2α 

3.Упростите выражения 

а) 



2

22

cos

1
sin tg  

б)  



sin

cos

2sin
  

a) 



2

22

sin

1
cos ctg  

б)  cos
2
α – cos2α 

4. Докажите тождество 





sin1

cos


= 





cos

sin1
 





cos1

sin


=  





sin

cos1



 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  

«ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ» 

Количество вариантов работы – 8  

Критерии оценки: 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

5 заданий 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

4 задания 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, безошибочно 

выполнившим 3 задания 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, выполнившим 

безошибочно менее 3 заданий 

 

1 вариант 2 вариант 

1. Найдите область определения функции: 

 

f (x) = √    

 

f (x) = 
 

    
 

 

2. Найдите значение функции f (x) в точках х1 и х2 

 

f (x) = (x – 1)
4
 

х1 = 2;               х2 = -1 

 

f (x) = (x – 1)
3
 

х1 = 1;               х2 = -1 

3. Определите четность функции 

 

а) f(x) = x
4
 – 2x

2 

б) f(x) = x
3
 – cos x 

 

 

а) f(x) = 2 x
5
 + tg x 

б) f(x) = cos x + x 

4. Упростите выражение 

arcsin
2

3
 + 6 arccos(-

2

1
) + 9arctg 3  3arcsin 

2

1
+ arccos

2

3
 - 2arcсtg 1 

5. Решите уравнение 

 

а)     сos х = -
2

2
 

б)    2 sin 
2 
x = 3cosx. 

в)   cos
2 
x + 4 sin

2 
x = 2 sin 2x 

а) tgх = 3  

 

б) 4 sin
2
x- cosx-1=0 

в) sin
2
 х — 5 sin х cos х + 6 cos

2
 х = 0 

 



КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  

«КОРЕНЬ. СТЕПЕНЬ. ЛОГАРИФМ.» 

Количество вариантов работы – 24 

Критерии оценки: 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

4 задания 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

6 – 7 примеров  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, безошибочно 

выполнившим 4- 5 примеров 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, выполнившим 

безошибочно менее 4 примеров 

1 вариант 2 вариант 

1. Вычислите 

а)  
4

3

3

2

2

3

16

1
279











  

б)  

 

а)     
 

     
 

     
 

  

б)  

 

2. Решите уравнения 

 

а) 3
6-х

 = 27
3х+8

 

б) log2(4x-8)= log2(3x-5). 

в) √       

 

 

а) 2
5х-4

 = 64 

б)     (    )    

в) √     √    

3.Решите неравенства 

а)  9
х-2 

≥ 27 

б)     (   )    

а) 0,2
х-2

 0,04 

б)     
 

(   )     

4.Решите систему уравнений 

 

  {  
      

         
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                           

{
    (   )   

    
 

(   )     

625log5log
5

1

5

1 



КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  

«ПАРАЛЛЕЛЬНОСТЬ И ПЕРПЕНДИКУЛЯРНОСТЬ В 

ПРОСТРАНСТВЕ» 

Количество вариантов работы – 6  

                           Критерии оценки:   Максимальный балл за работу – 21 балл 

 

 

 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, набравшим 19 – 21 балл 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, набравшим 16 – 18 баллов  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, набравшим 13 – 

15 баллов  

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, набравшим 

менее 13 баллов 

Задания Баллы Примечание 

1 - 14 14 Каждый правильный ответ 1 балл 

15 - 16 4 Каждый правильный ответ 2 балла 

17 3 Каждый правильный ответ 3 балла 

 1 вариант 2 вариант 

 1.Написать обозначение прямых. 

2.Написать обозначение отрезков. 

3.Написать обозначение углов. 

4.Написать обозначение плоскостей. 

5.Сколько плоскостей можно провести 

через одну прямую? 

6.Сколько плоскостей можно провести 

через две параллельные прямые? 

7.Сколько плоскостей можно провести 

через две пересекающиеся прямые? 

8. Сколько плоскостей можно провести 

через две скрещивающиеся прямые? 

9. Прямые а и в параллельны прямой с. Как 

расположены между собой прямые а и в? 

10.Две плоскости параллельны одной 

прямой. Параллельны ли они между собой? 

11.Плоскость α ∥ β, α ∩γ = а, β ∩ γ = в. Что 

можно сказать о прямых а и в? 

12.У треугольника основание равно 18 см. 

Чему равна средняя линия треугольника? 

13.Стороны основания трапеции равны 12см 

и 7см. Чему равна средняя линия трапеции? 

1.Написать обозначение плоскостей. 

2.Написать обозначение прямых. 

3.Написать обозначение углов. 

4.Назовите основные фигуры в пространстве. 

5.Сколько плоскостей можно провести через 

три точки? 

6.Могут ли прямая и плоскость иметь две 

общие точки? 

7.Сколько плоскостей можно провести через 

прямую и не лежащую на ней точку? 

8. Сколько может быть общих точек у прямой 

и плоскости? 

9. Всегда ли через две параллельные прямые 

можно провести плоскость? 

10.Верно ли, что плоскости параллельны, если 

прямая, лежащая в одной плоскости, 

параллельна 

другой плоскости?? 

11.Плоскость α ∥ β, прямая m лежит в 

плоскости α. Верно ли, что 

прямая m параллельна 

плоскости β? 



 

 

  

14.У данного четырехугольника 

противоположные стороны равны и 

параллельны. Диагонали равны 15см и 13 

см. Является ли четырехугольник 

прямоугольником? 

12.У треугольника основание равно 10 см. 

Чему равна средняя линия треугольника? 

13.Стороны основания трапеции равны 13см и 

4см. Чему равна средняя линия трапеции? 

14.Верно ли, что если две стороны 

треугольника параллельны плоскости α, то и 

третья сторона 

треугольника параллельна плоскости α? 

 15. Точки К, М, Р, Т не лежат в одной 

плоскости. Могут ли 

прямые КМ и РТ пересекаться? 

Ответ обосновать. 

16. Схематично изобразить плоскость α в 

виде параллелограмма. Вне ее построить 

отрезок AB, не параллельный ей. Через 

концы отрезка AB и его 

середину М провести параллельные прямые, 

пересекающие плоскость  α в 

точках А1, В1 и М1. Найти длину 

отрезка ММ1, если АА1= 13 м, ВВ1= 7 м. 

15. Прямые EN иKM не лежат в одной 

плоскости. Могут ли 

прямые EM и NK пересекаться? 

Ответ обосновать. 

16. Схематично изобразить плоскость α в виде 

параллелограмма. Вне ее построить 

отрезок AB,не параллельный ей. Через концы 

отрезка AB и его середину М провести 

параллельные прямые, 

пересекающие плоскость α в точках А1, В1 и М1. 

Найти длину отрезка ММ1, если АА1= 3 м, ВВ1= 

17 м. 

 17. Даны две параллельные плоскости и не 

лежащая между ними точка Р. Две прямые, 

проходящие через точку Р пересекают 

ближнюю к точке Р плоскость в 

точках А1 и А2, а дальнюю в 

точках В1 и В2 соответственно. Найдите 

длину отрезка В1В2 ,если А1А2 = 6 см 

и РА1 : А1В1 = 3 : 2. 

17. Даны две параллельные плоскости и не 

лежащая между ними точка Р. Две прямые, 

проходящие через точку Р пересекают 

ближнюю к точке Р плоскость в точках А1 и А2, 

а дальнюю в точках В1 и В2 соответственно. 

Найдите длину отрезка В1В2 , если А1А2 = 10 

сми РА1 : А1В1 = 2 : 3. 



КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

«ВЕКТОРЫ В ПРОСТРАНСТВЕ» 

Количество вариантов работы – 6  

Критерии оценки: 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

4 задания 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

3 задания 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, безошибочно 

выполнившим 2 задания 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, выполнившим 

безошибочно менее 2 заданий 

1 вариант 2 вариант 

1. Дан параллелепипед ABCDA1B1C1D1 

                                    В1                               С1 

                              А1                                                D1                                     

 

 

                                        B                           C 

                               A                               D 

Скопируйте рисунок и изобразите на рисунке векторы, равные: 

а)     ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗    ⃗⃗⃗⃗  ⃗     ⃗⃗⃗⃗⃗⃗  ⃗+     ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗   

б)   ⃗⃗⃗⃗  ⃗ -    ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗ 

а)    ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗     ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗     ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗+   ⃗⃗⃗⃗⃗⃗  

б)   ⃗⃗⃗⃗  ⃗ -     ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗ 
2. Даны векторы 

 ⃗ *      +  ⃗ *      +  ⃗ *      +  ⃗ *      + 
 

Найдите координаты вектора 

         ⃗            ⃗  
3. Даны точки с координатами: 

А( -3; 2; 6)   В(-5;4;-2) А( 4;- 2; 5)   В(-6;4;-3) 

Найдите: 

а) координаты вектора   ⃗⃗⃗⃗  ⃗ 

б) длину вектора   ⃗⃗⃗⃗  ⃗ 
в) Координаты середины отрезка АВ 

г) разложите   ⃗⃗⃗⃗  ⃗                    ⃗⃗    ⃗  

4. Даны векторы    и  ⃗ , причем 

       – 8  ; | ⃗ |=1;   угол  между 

      ⃗  равен 60
0
 

       3  ;  | ⃗ |=√ ;   угол  

между       ⃗  равен 45
0
 

Найдите: 

а)     ⃗ ,                                б) |  | | ⃗ | 
 



 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  

                    «ВЫЧИСЛЕНИЕ ПРОИЗВОДНОЙ» 

 

Количество вариантов работы – 10 

Критерии оценки: 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

5 заданий 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

4 задания 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, безошибочно 

выполнившим 3 задания 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, выполнившим 

безошибочно менее 3 заданий 

 

 

 

1 вариант 2 вариант 

1. Найдите значение предела функции 

 )      
   

   

     
 

 )     
   

         

      
 

 )     
    

    

   
 

 )     
   

         

       
 

 

2. Найдите производную функции 

а) f(x)= cosx 

б) f(x)= 12x + √  

в) f(x)= (x
6 
+ 2x

3 
- 2)

35 

а) f(x)= 2x - cosx 

б) f(x)= x
6 
+ 3x

 
- 9

 

в) f(x)= (x
4 
- 2x

2 
- 1)

5 

 

3. Найдите значение производной функции  

в точке х0 

      f(x) = 2 cos x,    x0 = 2π                  f(x) = 3√ ,     x0 = 4 

4. Решите уравнение f '(x) = 0 

 

f(x) =  х
2
 - х  f(x) =  2х - 5х

2 

 

5. Решите неравенство f '(x) ≤  0 

f(x) =  х
3
 – х

4 
f(x) =  х

3
 – 3х

2 

 



КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  

«ПРИМЕНЕНИЕ ПРОИЗВОДНОЙ» 

Количество вариантов работы – 10  

Критерии оценки: 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

5 заданий 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

4 задания 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, безошибочно 

выполнившим 3 задания 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, выполнившим 

безошибочно менее 3 заданий 

 

 

 

1 вариант 2 вариант 

1. Найдите угол наклона касательной к графику функции 

f(x) =   
 

 
 f(x) =   

 

 
 



 

 

 

 

 

в точке х0 = 1 в точке х0 = 2 

 

2. Напишите уравнение касательной к графику функции 

f(x) = х
2
 + 1 

в точке х0 = 1 

f(x) = х
2
 – 1 

в точке х0 = -1 

 

3. Найдите промежутки возрастания, убывания функции, точки 

экстремума 

                f(x) = х
3
 – 4х

2
 + 5х - 1          f(x) = - х

3
 – 3х

2
 + 24х + 3 

 

4. Найдите наибольшее и наименьшее значение функции 

f(x) = х
3
 – 9х

2
 + 24х - 1 f(x) = х

3
 – 9х

2
 + 24х - 1 

на промежутке 

[ -1; 3 ] [  3; 6  ] 

 

5. Представьте число 12 в виде суммы двух неотрицательных 

слагаемых так, чтобы 

их произведение было 

наибольшим 

сумма квадратов была наименьшей 



КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  

«ПЕРВООБРАЗНАЯ И ИНТЕГРАЛ» 

Количество вариантов работы – 8  

Критерии оценки: 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

7 заданий 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, безошибочно выполнившим 

5 - 6 задания 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, безошибочно 

выполнившим 3- 4 задания 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, выполнившим 

безошибочно менее 3 заданий 

 

 1 вариант 2 вариант 

1. Докажите, что F(x) является первообразной f(x) 

 

F(x)= 5x
4
 + 3x

11
 

f(x) = 20x
3 
+ 33x

10 
F(x) = 5х

9
 – 3х

3
 + 4 

            f(x) = 45х
8
 – 9х

2
 

 

2. Найдите первообразную для f(x) 

f(x) = 3х
6
 – 5х

2
 + x 

 

f(x) = 8cosx -  5sinx 

 

3. Для функции f(x) 

f(x) = 2х + 3 f(x) = 4х - 1 

Найдите первообразную, график которой проходит через точку 

М(1;2) М(-1;3) 

 

4. Найдите неопределенный интеграл 

а) ∫      

б) ∫        

а) ∫       

б) ∫        

5. Вычислите определенный интеграл 

а) ∫     
 

 
 

 

б) ∫ (     )   
 

 
 

а) ∫      
 

 
 

 

б) ∫ (    )   
 

 
 

6. Найдите площадь криволинейной трапеции ограниченной 

линиями 

у = х
3
+2;  у = 0;  х = 0; х = 2  у = -х

3
+2; у = 0; х =0; х = -2 

 

7.Найдите площадь фигуры, ограниченной линиями 

у = х
2
;           у = х

3 
    у = х

2
 - 1;           у =3 

 



КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  

«МНОГОГРАННИКИ И ТЕЛА ВРАЩЕНИЯ» 

Количество вариантов работы – 8  

Критерии оценки: 

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, безошибочно решившим  

3 задачи 

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, безошибочно решившим  

2 задачи 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, безошибочно 

решившим 1 задачу 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, не 

выполнившим правильно решение ни одной задачи 

 

 

 

 

 

 

1 вариант 2 вариант 

1. В правильной четырехугольной 

пирамиде апофема равна 4 см, а 

боковое ребро 5 см. Найдите: 

1) высоту пирамиды; 

2) площадь полной поверхности 

пирамиды. 

3) объем пирамиды 

 

2.  Основание цилиндра – круг с 

радиусом 4см, а высота в 2 раза больше 

радиуса. Найдите объем цилиндра и 

площадь его поверхности. 

 

3. Точка А(0;2;5) лежит на сфере с 

центром О(3;0;0) 

а) напишите уравнение сферы; 

б) принадлежат ли сфере точки в(5;0;3) 

и С(4;-1;0) 

 

1.  Найдите объем и площадь полной 

поверхности призмы в основании 

которой лежит прямоугольный 

треугольник с катетами 3см и 4см и 

высотой 5см. 

 

2. . Найдите объем и площадь полной 

поверхности конуса, высота которого 

12см, а радиус составляет 
2

1
высоты. 

 

3. Объем прямоугольного 

параллелепипеда 24см
3
, площадь 

основания 12см
2
. Одна сторона 

основания в 3 раза больше другой. 

Найдите площадь полной поверхности 

и объем параллелепипеда. 



КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  

«КОМБИНАТОРИКА» 

Количество вариантов работы – 4  

1 вариант 

1. Профессор математики выписал все трехзначные числа, состоящие из цифр 0, 5 и 9.  

Найдите количество выписанных чисел. 

а)  27      б) 18      в)9      г) 4 

2. На 8 марта Вовочка купил два подарка: духи и косметику. Ему нравятся три 

одноклассницы: Лена, Оля и Наташа. Укажите количество способов дарения, если 

каждая из девочек не может получить более одного подарка. 

а)  2       б)  3       в)9       г) 6 

3. Цифровой сейф имеет четыре кнопки: 1, 2, 3, 4. Комбинация для открытия сейфа 

состоит из 2 цифр. Сколько попыток в худшем случае для открытия сейфа должен 

сделать вор, если он знает, что цифры в верной комбинации не повторяются? 

а)  24     б) 12      в) 6      г) 16 

4. Игрок в кости бросает два кубика. Сколько счастливых комбинаций выпадения очков 

(размещения очков на кубиках) есть у игрока, если выигрыш он получит при выпадении 

не менее 9 очков. 

а)  26      б) 6      в) 10    г) 4 

5. В магазине продают красные, желтые и белые тюльпаны. Сколько разных букетов по 

два цветка в каждом можно составить из этих цветков? 

а)  3      б)  9      в) 12     г) 6 

6. Сколько диагоналей у выпуклого многоугольника ABCDEF? 

а)  30      б) 6      в) 15      г) 9 

7. На Новый год встретились 5 друзей. Каждый с каждым обменялся подарком. Сколько 

всего понадобилось подарков? 

а)  5      б) 20      в) 10      г) 120 

8. Сколькими способами можно составить маршрут путешествия, проходящего через 4 

города, если каждый маршрут может начинаться в любом из этих городов? 

а)  24      б) 12      в) 4      г) 6 

9. В ресторане предлагают три первых блюда: борщ, суп, рассольник,   два вторых блюда: 

гуляш, пельмени,   и два блюда на десерт: мороженое и торт. Укажите количество всех 

обедов из двух блюд и десерта, которые может заказать посетитель. 

а)  24      б) 7      в) 210      г) 12 

10. Из коробки, содержащей 6 мелков шести различных цветов, Гена и Катя берут по 

одному мелку. Сколько существует вариантов такого выбора двух мелков? 

а)  6     б) 15     в) 30      г) 36 

Решите задачи  
1. Сколькими способами можно расставить на полке пять книг разных авторов? 

2. В среду по расписанию в 9 «А» классе должно быть 5 уроков: химия, физика, алгебра, 

биология и ОБЖ. Сколькими способами можно составить расписание на этот день? 

3. Каким числом способов можно разложить 5 различных монет в 5 разных карманов? 

4. В финал конкурса красоты вышли 4 участницы. Сколькими способами можно 

установить очередность выступления участниц финала красоты? 

 5. Сколькими способами можно разложить 5 разных писем по 5 разным конвертам, если 

в каждый конверт кладется только одно письмо? 



5.2 Дифференцированный зачет 

 

Критерии оценивания: 

Количество баллов за задания 

 

Количество баллов № задания 

1 балл 1 – 12 

2 балла 1 – 4 

4 балла 1 - 2 

Максимальное количество баллов 28 

 

 

Критерии оценки: 

 

Оценка  Количество баллов 

Оценка  « 5 » 26 – 28 

Оценка  « 4 » 23 – 25 

Оценка  « 3 » 19 – 22 

Оценка  « 2 » Менее 19 баллов 

 



Примерный вариант дифференцированного зачета 

Задания части А 

 

 

№ Текст задания Варианты ответа 

1 Найдите значение функции cos180
0 
 а) 0;              б) -1;           в) ½ 

2 Определите четность функции 

 f(x) = x
2
 + 3x + 1 

а) четная;            б) нечетная;              

в)не четная не нечетная 

3 
Две прямые, не лежащие в одной плоскости 

называются 

а) перпендикулярными; 

б) скрещивающимися; 

в) параллельная 

4 
Чему равно значение выражения  

cos
2
α  - sin

2
α  

 а) 1;           

б) tgα;           

в) cos 2α 

5 
Определите, график какой функции 

изображен на чертеже                         

                                      у 

 

                                           0                                         

                                                                     х 

 

а) y = cos x;               

б) y = sin x;            

 в) y = tg x 

 

 

 

6 
Закончите утверждение: «График нечетной 

функции симметричен относительно…» 

а)начала координат              

 б)оси ОХ 

в)оси ОУ 

7 Тело ограниченное конической  

поверхностью и кругам называется… 

а) конус ;       

б) цилиндр ;        

в) призма 

8 

Решением уравнения cos x = -1 является 

а) x = 
 

 
  + πn, n   Z;    

б) x = π + 2πn, n   Z; 

в) x =  2πn, n   Z 

9 
Какое из тел является многогранником 

а) призма;             б) конус; 

в) сфера 

10 

 
Напишите формулу для решения уравнения   

sin x = t 

а)     x =  arcsin t + πk, k   Z   

б)  x = (-1)
k 
arcsin t + πk, k   Z   

в)    x = (-1)
k 
arcsint+2πk, k   Z 

11 
Найдите значение выражения      arcsin

√ 

 
 а)

3


 ;      б)

4


 ;       в)  

12 В какой четверти находится угол 220
0 

а) 1;      б)  2;       в) 3;    г) 4 

6





Задания части В 

Ответом на задания В1–В4 должно быть целое число или конечная 

десятичная дробь. Ответ следует записать в бланк ответов  справа от 

номера выполняемого задания, начиная с первой клеточки. Каждую цифру, 

знак минус и запятую пишите в отдельной клеточке в соответствии с 

приведѐнными в бланке образцами. Единицы измерений писать не нужно. 

За каждый правильный ответ 2 балла 

 

  

 

Часть С 

 

1. Решите уравнение    cos
2
x + 6 sinx - 6 = 0 

2. В правильной четырехугольной пирамиде апофема равна 4 см., а сторона 

основания 6 см. Найдите: 

а) боковое ребро; 

б) высоту пирамиды; 

в) полную поверхность пирамиды; 

г) объем пирамиды. 

 

1. Найдите  sin2α, если  cosα = -0,6 и  90
0
< α < 180

0 
  

 

2. Упростите выражение 4·(                )        

 

3. Найдите площадь полной поверхности прямоугольного 

параллелепипеда с измерениями 8см,  10см и  7 см. 

 

 

4. В цилиндрический сосуд, в котором находится 6 литров 

воды, опущена деталь. При этом уровень жидкости в 

сосуде поднялся в 1,5 раза. Чему равен объем детали?  

 

 

Для записи ответов на задания 1-2 используйте чистый лист. Запишите 

сначала номер выполняемого задания, а затем обоснованное решение 

За каждое правильно решенное и оформленное задание 4 балла  



5.3 Экзаменационная работа. 

5.3.1 экзаменационная работа за 1 курс 

Критерии оценивания: 

 

Критерии оценки: 

 

Оценка  « 5 » - от 22 до 24 баллов 

Оценка  « 4 » - от 19 до 21 баллов 

Оценка  « 3 » - от 10 до 18 баллов 

Оценка  « 2 » - менее 10 баллов 

 

№ задания Количество баллов 

1 – 12  1 балл 

13 2 балла 

14 3 балла 

15 3 балла 

16 4 балла 

Всего  24 балла 



Примерный вариант экзаменационной работы 1 курс 

 

Ответом к каждому заданию является конечная десятичная дробь, 

целое число или последовательность цифр. Запишите ответы к 

заданиям в поле ответа справа от номера соответствующего задания. 

Если ответом является последовательность цифр, то запишите эту 

последовательность без пробелов, запятых и других дополнительных 

символов. Каждую цифру, знак «минус» и запятую пишите в 

отдельной клеточке в соответствии с приведѐнными в бланке 

образцами. Единицы измерений писать не нужно. 

1. Вычислите            
4

3

3

2

2

3

16

1
279











  

2. Вычислите             1,5 
+(0,25)

-0,5 
– 81

0,75
 

3. Вычислите         3√  
 

 √  
 

  √  
 

 

4. Решите уравнение          √      √     

5. Решите уравнение  :       32х-1
 = 243

х
 

6. Решите уравнение                  (    )    

7. Найдите значение выражения    
        

   
 при а = 2 

8. Решите неравенство 10
3х-1 

< 0,001и укажите его наибольшее целое 

решение. 

9. Найдите  cos2α, если  cosα = - 0,6 и  90
0
< α < 180

0 
  

10. Упростите выражение (2 + sinα )( 2 - sinα) + (2 + cos
 
α )( 2 - cos

 
α) 

11. Даны векторы:          *       +      и       ⃗ *      +     найдите длину 

вектора            ⃗  

12. Найдите скалярное произведение векторов       *      +      ⃗ =4   - 2    

Для записи ответов на задания 13-16 используйте чистый лист. 

Запишите сначала номер выполняемого задания, а затем обоснованное 

решение 

      

   
                          

 

(    )     

14. Решите уравнение    2sin
2
x + 7 cos x + 2 = 0 



 

15.      Дан параллелепипед ABCDA1B1C1D1 

                            B1                                                                                              C1 

 A                                                                      D 

 

 

                     B                                                                     C 

              A                                                               D 

Скопируйте рисунок и найдите:  

а)   ⃗⃗⃗⃗  ⃗      ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗     ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗+   ⃗⃗⃗⃗  ⃗ 

б)    ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗ -    ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  +     ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗ 

16. Скопируйте чертеж и постройте сечение тетраэдра ABCD  

проходящего через точки F,M,R 

                D 

 

 

                             F 

 

A                               B 

    M              R 

             C 



 

5.3.2 экзаменационная работа за 2 курс 

 

Критерии оценивания: 

 

Количество баллов за задания 

 

1 – 14, 16 задание              за каждое задание 1 балл 

15, 17  задание                   за каждое задание 2 балла 

18 задание                          3 балла 

19, 20 задание                    за каждое задание 4 балла 

Максимальное количество баллов – 30 

 

 

Критерии оценки: 

 

Оценка  Количество баллов 

Оценка  « 5 » 27 – 30 

Оценка  « 4 » 20 – 26 

Оценка  « 3 » 10 – 19 

Оценка  « 2 » Менее 10 баллов 

 

 



Примерный вариант экзаменационной работы 2 курс 
 

 Ответом к каждому заданию является конечная десятичная дробь, 

целое число или последовательность цифр. Запишите ответы к 

заданиям в поле ответа справа от номера соответствующего задания. 

Если ответом является последовательность цифр, то запишите эту 

последовательность без пробелов, запятых и других дополнительных 

символов. Каждую цифру, знак «минус» и запятую пишите в отдельной 

клеточке в соответствии с приведѐнными в бланке образцами. Единицы 

измерений писать не нужно. 

 

Часть 1 

1. Вычислите     
 

 
 
 

 
     

2. Найдите значение выражения      
          

    
     при а = 2 

 

3. В магазине 1 кг апельсинов стоит 50 рублей. Сколько сдачи с 500 руб. 

получит покупатель, если  он купил 1 кг 200 грамм апельсинов? 

 

4. Найдите b из равенства S = 
   

 
  , если S = 65, h = 5, a = 12.  

 

5. Найдите cos ∠A, если в треугольнике ABC ∠C = 90°, BC = 8√6, AB = 20. 

 

6. В упаковке находятся 25 пакетиков чая. За день в офисе израсходовали 

68% содержимого пачки. Сколько пакетиков осталось на следующий 

день? 

 

7. Найдите корень уравнения log5(1 - 2х) = 3. 

 

8. На клетчатой бумаге с клетками 1см × 1 см 

изображена фигура (см. рисунок) найдите ее 

площадь 

 

9. Вычислите     
 

         
 

  
 

 

 

10. Упростите выражение (         )  (         )  

 



11. На графике показано изменение температуры воздуха с 14 по 21 января 

2016 года. На горизонтальной оси отмечается числа января, на 

вертикальной оси — значение 

температуры в градусах Цельсия. 

Определите по рисунку какой была 

наименьшая температура 14 января.  

 

12. Решите неравенство 10
3х-1 

< 0,0001и 

укажите его наибольшее целое 

решение. 

 

13. Правильная четырехугольная призма описана 

около цилиндра, радиус основания и высота 

которого равны 3. Найдите площадь боковой 

поверхности призмы.  

 

 

14. Основанием прямой треугольной призмы служит прямоугольный 

треугольник с катетами 7 и 12, высота призмы равна 10. Найдите 

объем призмы. 

15.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16. Каждому из четырѐх неравенств в левом столбце соответствует 

одно из решений в правом столбце. Установите соответствие между 

неравенствами и их решениями.  

 

В ответе под каждой буквой укажите 

соответствующий номер  

 

 

 

 

 

 

Часть 2 

Для записи ответов на задания 17-20 используйте чистый лист. Запишите 

сначала номер выполняемого задания, а затем обоснованное решение 

 

17. Решите неравенство      
 

(   )     

18. Решите уравнение    cos
2
 x + 3 sin x = 3 

 

19. В правильной четырехугольной пирамиде апофема равна 12 см., а 

боковое ребро 13 см. Найдите: 

а) сторону основания пирамиды; 

б) высоту пирамиды; 

в) полную поверхность пирамиды; 

г) объем пирамиды. 

 

20. Найдите наименьшее значение функции у = 3х
2
 + 2х

3
 + 2   на    

отрезке[-1;2] 
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1. Область применения 

 Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

ОУД.04 Иностранный язык 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих компетенций. 

Комплект оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

- рабочей программы учебной дисциплины ОУД.04 Иностранный язык 

КОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в форме зачета и дифференцированного зачета 

2.Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины. 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОУД.04 

Иностранный язык предусматривает организацию текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

         Текущий контроль успеваемости по дисциплине ОУД.04 Иностранный язык 

проводится в различных формах: 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Обучающийся должен уметь: 

 У1: формировать ценностное 

отношение к языку как культурному 

феномену и средству отображения 

развития общества, его истории и 

духовной культуры. 

 У2: быть готовым и способным 

вести диалог на английском языке с 

представителями других культур. 

 У3: самостоятельно выбирать 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос  

 

 

 



успешные коммуникативные 

стратегии в различных ситуациях 

общения; 

 У4: достигать порогового уровня 

владения английским языком, 

позволяющего выпускникам 

общаться в устной и письменной 

форме как с носителями английского 

языка, так и с представителями 

других стран, использующими 

данный язык как средство общения; 

 У5: организовать коммуникативную 

деятельность, продуктивно общаться 

и взаимодействовать с ее 

участниками, учитывать их позиции, 

эффективно разрешать конфликты; 

 У6: ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, используя 

адекватные языковые средства; 

 У7: использовать английский язык 

как средство для получения 

информации из англоязычных 

источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

Обучающийся должен знать: 

 З1: о социокультурной специфике 

англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое 

поведение адекватно этой 

специфике;  

 

Устный опрос  

 

 

 

 

Лексический диктант 

 

 

 

 

 

 

 

Устный ответ 

 

 

 

 

Устный ответ 

 

 

Устный опрос  

Самостоятельная работа 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

 

 



 З2: и понимать роль иностранного 

языка в формировании кругозора и 

функциональной грамотности 

человека для решения практических 

задач;  

 З3: основы проектной деятельности, 

моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации; 

закономерностями;  

 З4: о представлениях об английском 

языке как о языке международного 

общения и средстве приобщения к 

ценностям мировой культуры и 

национальных культур;  

 З5; коммуникативные компетенции, 

позволяющей свободно общаться на 

английском языке в различных 

формах и на различные темы, в том 

числе в сфере профессиональной 

деятельности, с учетом 

приобретенного словарного запаса, а 

также условий, мотивов и целей 

общения;   

 

 

 

Устный ответ 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

 

 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

Устный ответ 

или 

 

Код и наименование элемента умений или 

знаний
 

Виды аттестации 

Текущий 

контроль 

 

Промежуточная 

аттестация  

 



У1: формировать ценностное отношение к языку 

как культурному феномену и средству 

отображения развития общества, его истории и 

духовной культуры; 

У2: быть готовым и способным вести диалог на 

английском языке с представителями других 

культур;  

УЗ: самостоятельно выбирать успешные 

коммуникативные стратегии в различных 

ситуациях общения; 

У4: достигать порогового уровня владения 

английским языком, позволяющего выпускникам 

общаться в устной и письменной форме как с 

носителями английского языка, так и с 

представителями других стран, использующими 

данный язык как средство общения; 

У5: организовать коммуникативную 

деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать 

их позиции, эффективно разрешать конфликты; 

У6: ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, используя адекватные языковые средства; 

У7: использовать английский язык как средство 

для получения информации из англоязычных 

источников в образовательных и 

самообразовательных целях; 

З1: о социокультурной специфике 

англоговорящих стран и умение строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; 

З2: и понимать роль иностранного языка в 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических 

задач; 

З3: основы проектной деятельности, 

моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации; 

закономерностями; 

З4: о представлениях об английском языке как о 

языке международного общения и средстве 

приобщения к ценностям мировой культуры и 

национальных культур; 

З5; коммуникативные компетенции, 

позволяющей свободно общаться на английском 

языке в различных формах и на различные темы, 

в том числе в сфере профессиональной 

деятельности, с учетом приобретенного 

словарного запаса, а также условий, мотивов и 

целей общения. 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 



1. Перечень практических работ 

Тема Название практической работы Контроль 

Тема 1.2. Описание 

человека. 
Практическая работа № 3 
«Описание человека» 

Проверочная работа по 

теме «Описание 

человека» 

Тема 1.4. 
Описание жилища и 

учебного заведения. 
 

Практическая работа № 8 

«Степени сравнения имен 

прилагательных» 

Проверочная работа 

«Степени сравнения 

прилагательных» 

 

  



2. 1 Задания для письменных опросов/тестов. 

Проверочная работа по теме  

«Описание человека» 

Задание 1.  Укажите перевод частей лица. 

 
 

 

Задание 2. Составьте описание своей внешности и внешности своего 

друга/подруги. Описание должно состоять из 7 и более предложений. 

Критерии оценки: 

Балл Критерии оценивания 

5 

«отлично» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы без 

погрешностей и замечаний. 

4 

«хорошо» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы, задания 

представлены с небольшими погрешностями. 

3 

«удовлетворительно» 

Проверочная работа выполнена в соответствии 

с требованиями, студент представил все задания 

самостоятельной работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

«неудовлетворительно»  

Студент не самостоятельно выполнил 

проверочную работу, не способен пояснить 

выполнение ни одного задания. 

 



Проверочная работа 

«Степени сравнения прилагательных» 

 

Задание 1. Выберите правильный ответ.  

 

1) Kate is …  than Ann. 

      a) beautiful      b) beautifuler     c) more beautiful           d)more beautifuler 

 

2) Monkeys are …  than cats. 

     a) funny          b) funnier           c) more funnier            d)the most funny   

 

3) Who is the  … pupil in your class? 

    a) good           b) goodest           c) best          d)better 

 

4) Tom is the …  pupil in the class. 

      a) bad           b) worst          c) baddest       d)worse 

 

5) This is a very …  story. 

       a) good        b)gooder         c)better         d)best 

 

6) Summer is …  than autumn. 

        a) good           b) goodest       c) better     d)best 

 

7) Mrs Smith is the … teacher. 

         a) best        b) badder        c) worse        d)better 

 

8) Is Tom …  than his brother? 

        a) clever      b) cleverer     c) more cleverer    d)the most  clever 

 

9) This test is the …  . 

        a) difficultest      b) most difficult        c) difficult     d) difficulter 

 

10) This street is …  than that street. 

         a) noisier         b) more noisier          c) noisiest       d)noisy  

 

 

 

Задание 2. Соотнесите.        

 

1) easy a)самый длинный 

2)more  important b)суше 

3)the rudest  c)много 

4)worst d)меньше всего 

5)cleverer e)большой 

6)the longest f)простой 

7)least g)самый  грубый 

8)drier h)важнее, более важный 

9)much i)умнее 

10)big j)хуже 

 

 



 

Задание 3. Переведите на английский язык. 

 

1.Моя комната меньше твоей. 

2.У него меньше свободного времени, чем у нее. 

3.Мой брат старше меня. 

4.Моя работа труднее, чем у твоей сестры. 

5.В школе окна больше, чем дома. 

6.Этот мальчик такой же высокий, как тот? 

7.Старый словарь не такой хороший, как новый. 

8.Новые улицы не такие узкие, как старые. 

9.Молодой человек моей подруги вдвое старше еѐ. 

10.Чем длиннее ночь, тем короче день. 

 

Критерии оценки: 

Балл Критерии оценивания 

5 

«отлично» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы без 

погрешностей и замечаний. 

4 

«хорошо» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы, задания 

представлены с небольшими погрешностями. 

3 

«удовлетворительно» 

Проверочная работа выполнена в соответствии 

с требованиями, студент представил все задания 

самостоятельной работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

«неудовлетворительно»  

Студент не самостоятельно выполнил 

проверочную работу, не способен пояснить 

выполнение ни одного задания. 

  



2.2. Организация промежуточной аттестации. 

В соответствии с учебным планом изучение дисциплины ОУД.03 Иностранный 

язык 2 семестр завершается экзаменом. Условием допуска к промежуточной аттестации 

является успешное прохождение текущего контроля, выполнение практических заданий, 

предусмотренных программой. Экзамен проводится в письменной форме. 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ   

К ЭКЗАМЕНУ 

 

Задание 1. Прочитайте и переведите письменно текст с помощью словаря.   

London 

The capital of the United Kingdom and heart of the nation London is situated on the 

banks of the Thames river.  

In 43 AD (Anno Domini) the Romans first crossed the river Thames and built a city 

there. They surrounded it with a wall and called it Londinium. 

This original site of London is now called the City which is now the financial centre of 

this state. There are other parts in London: the West-End, the Docklands, the East-End. In the 

West-End one can see many rich mansions, palaces, beautiful museums, theatres, cinemas and 

expensive shops. 

The Tower of London is the most famous of all historical buildings. In 1066 William the 

Conqueror began to build the fortress. Every other king made his additions and alterations there. 

In the past the Tower served both as a fortress, a palace, a state prison. There are no any 

prisoners in the Tower now except the ravens. The Raven Master is the person who takes care of 

these birds. According to the old legend if the ravens leave the Tower it will fall together with 

the Kingdom. The Tower of London is a museum today where the royal jewels and crowns are 

exhibited. 

St. Paul's Cathedral is the greatest work of Sir Christopher Wren. Trafalgar Square is the 

centre of the West-End. Here we can see the Column with the statue of Admiral Nelson on its 

top. The great seaman defeated the French at the battle of Trafalgar in 1805.  

The Buckingham Palace is the London home of the Queen. The tourists can see changing 

the guard in front of the palace every day at 11.30 a.m. Downing Street, 10 is the residence of the 

British Prime-Minister.  

The Houses of Parliament and the Westminster Abbey are the neighbours. The Houses of 

Parliament is the seat of the British Government. There is a famous clock Big Ben on one of the 

Towers. The Abbey is a royal church. There are the tombs of the British kings and queens. The 

London underground is the oldest in the world. It was opened in 1863.  

There are many nice parks and gardens in the capital: Hyde Park, Regent's Park, 

Kensington Gardens and Kew Gardens, for example. There are hundreds of historic buildings, 

galleries and museums in London. You can't be bored here, because if you are tired of London, 

you are tired of life.  

Задание 2. Ответьте на вопросы по тексту. 

1. Who built the Tower of London?  

2. Why are there the ravens in the old fortress?  

3. Whose statue can you see in the centre of the Trafalgar Square? 

Задание 3. Раскройте скобки, верно поставив глаголы в одно из следующих 

времѐн: Present Simple, Past Simple, Future Simple, Present Continuous, Present Perfect. 

1) Anna _____ (to have) a shower now. 



2) She _____ (to drive) a car last month. 

3) They ______ not _____ (to buy) a new car yet. 

4) These cars _____ (to be) fast. 

5) We _____ (to fly) to Paris in 2 days. 

 
Критерии оценивания: 

 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы: 28 баллов.  

 

Задание 1 (перевод текста c помощью словаря) – максимальное количество 12 

баллов. 

 

Баллы  Показатели оценки 

12 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических искажений. 

Правильная передача содержания и характерных особенностей переводимого 

текста. Имеют место незначительные неточности (не более 3).  

9  Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в передаче 

содержания текста (не более 5).  

6 Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения смысла и 

терминологии. Нарушается в отдельных случаях содержание переводимого 

текста.  

 

Задание 2 (ответы на вопросы) – максимальное количество 6 баллов. За каждый 

правильный ответ на вопрос 2 балла. 

Задание 3 (грамматическое задание) – максимальное количество 10 баллов. За 

каждый правильный ответ на вопрос 2 балла. 

 

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 

 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

25-28 5 отлично 

21-24 4 хорошо 

17-20 3 удовлетворительно 

16 2 не удовлетворительно 

 
 

3. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, 

используемых при текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации. 
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Комплект оценочных средств составлен в соответствии с ФГОС СПО по  

специальности:     25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

системи рабочей программой учебной дисциплины ОУД.05. Информатика.  

 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение Вологодской области «Вологодский технический колледж» 

Разработчик: Пусторамова Е.В., преподаватель, высшая категория. 



1. Общие положения 

 

КОС предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

Информатика. 

КОС включают оценочные материалы для проведения текущего 

контроля (в форме дифференцированного зачета, экзамена) и итоговой (в 

форме экзамена) аттестации. 

КОС разработаны на основании: 

 - ФГОС по специальности  25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем 

 - программы учебной дисциплины ОУД.09.Информатика. 

 



1. Результаты освоения дисциплины,  подлежащие проверке 

Результаты обучения (освоенные 

умения,  усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результатов 

У 1 
Умение решать задачи на расчѐт и 

кодирование информации, 

моделирование объектов 
 

- оценивать достоверность 

информации, сопоставляя различные 

источники; 
- распознавать информационные 

процессы в различных системах; 
- использовать готовые 

информационные модели, оценивать 

их соответствие реальному объекту и 

целям моделирования; 

- осуществлять выбор способа 

представления информации в 

соответствии с поставленной задачей; 
 

У 2 
Умение использовать средства 

автоматизации обработки информации 

- иллюстрировать учебные работы с 

использованием средств 

информационных технологий; 
- создавать информационные объекты 

сложной структуры, в том числе 

гипертекстовые; 

- просматривать, создавать, 

редактировать, сохранять записи в 

базах данных; 
- представлять числовую информацию 

различными способами (таблица, 

массив, график, диаграмма и пр.); 
 

У 3 
Умение находить информацию в 

различных источниках 

- осуществлять поиск информации в 

базах данных, компьютерных сетях и 

пр.; 

- организовать поиск информации, 

необходимой для решения 

поставленной задачи; 

 

З 1 
Смысл определений, понятий 

Воспроизведение определений, понятий: 

информация, алгоритм, исполнитель, 
Назначение и функции операционных систем 
назначение наиболее распространенных 

средств автоматизации информационной 

деятельности (текстовых редакторов, 

текстовых процессоров, графических 

редакторов, электронных таблиц, баз 

данных, компьютерных сетей); 

З 2 
Знание основных методов кодирования и 

измерения информации 

- Единицы измерения информации и их 

соотношение; 
- вероятностный и алфавитный методы 

измерения информации; 
-двоичное кодирование различных видов 

информации; 



Решение задач на расчѐт количества 

информации 

Использование алгоритма как способа 

автоматизации деятельности. 

 

З 3 
Знание математических моделей 

простейших систем и процессов  

- формализация и построение 

математических моделей. 
- исследование готовых компьютерных 

моделей 
 

З 4 
Знание основных  методов решения 

прикладных задач в области  
профессиональной деятельности 

-  поиск информации; 

-  применение прикладных программ в 

профессиональной деятельности 

З 5 
Знание правил техники безопасности и 

гигиенических рекомендаций при 

использовании средств ИКТ; 

 

-правила ТБ; 
-Правила поведения в компьютерном классе 
- Гигиенические требования 



3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

 

Наименование элемента умений или 

знаний 

Виды аттестации 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

У 1    Умение решать задачи на расчѐт и 

кодирование информации, моделирование 

объектов 

 

У 2Умение использовать средства 

автоматизации обработки информации 

 

У 3Умение находить информацию в 

различных источниках 

 

 

З  1  Смысл определений, понятий 

 

З 2    Знание основных методов 

кодирования и измерения информации 

 

З 3   Знание математических моделей 

простейших систем и процессов  

 

З 4  Знание основных  методов решения 

прикладных задач в области 

профессиональной деятельности 

З 5 Знание правил техники безопасности и 

гигиенических рекомендаций при 

использовании средств ИКТ; 

 

Устный ответ 

Самостоятельная работа 

 

 

Устный ответ 

Практические работы. 

Тест 

 

Устный ответ.  

Практические работы. 

 

 

 

 

Тест.  

Контрольная работа. 

Устный ответ. 

 

Устный ответ 

Самостоятельная работа 

Контрольная работа 

 

Устный ответ 

 

 

 

Самостоятельная работа 

 

 

 

Тест 

 

Контрольная 

работа. 

 

 

Экзамен. 

 

 

 

Экзамен.  

 

 

 

 

 

Экзамен. 

 

 

 

Экзамен. 

 

 

 

Экзамен. 

 

 

 

Экзамен. 

 

 

 

Экзамен 



4. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений текущего контроля. 

 

Содержание 

учебного материала 
по программе УД 

Тип контрольного задания 

У1 У2 У3 З1 З2 З3 З4 З5  

1. Информация и информационные процессы 

Тема 1.1. Расчѐт и кодирование 

информации. 
С/Р С/Р        

Тема 1.2. Арифметические и логические 

основы ПК 
 

С / Р  Пр./р. С / Р Пр./р.  С / Р   

Тема 1.3. Алгоритмы и исполнители 

 
С / Р С / Р  С / Р   С / Р   

Тема 1.4. Поиск, передача и хранение 

информации 
         

2.  Информационная деятельность человека 

Тема 3.1.Развитие технических средств 

и информационных ресурсов. 
С / Р   

  
  

  

2. Средства информационных и коммуникационных технологий 

Тема 2.1. Устройство ПК. 
 

 
  

Графи-

ческая 
работа 

Пр./р. 

Тест  

  

Тема 2.2 Программное обеспечение 

 
  С / Р 

Пров./р.  
Тест  

  

Тема 2.3 Сети и сетевое оборудование. 
 

  С / Р 
Пров./р.  

Тест   
  

Тема 2.4 Защита информации. 

 
   

  
  

  

3. Технология создания и преобразования информационных объектов. 
Тема 4.1 Обработка текстовой 

информации 
  С / Р 

С / Р Пр./р. устный 

ответ 
С / Р 

  

Тема 4.2 Обработка графической С / Р  С / Р С / Р   С / Р   



информации 

Тема 4.3 Табличная обработка данных      Пр./р.  Пр./р. Пр./р.  

Тема 4.4 Обработка данных в БД    Пр./р. Пр./р.    Пр./р. 

Тема 4.5 Работа с презентациями.        Пр./р.  

4. Телекоммуникационные технологии 

Тема 5.1 Работа в Интернет С / Р   С / Р   С / Р Пр./р.  



 

5. Содержание КОС 

 

Тема 1 Информация и информационные процессы  

1. Тест «Понятие информации и еѐ свойства» 

2. Самостоятельная работа № 1 по теме "Измерение информации". 

3. Самостоятельная работа № 2 по теме "Измерение информации". 

4. Контрольная работа «Измерение информации» 

 

Тема 2 Информационная деятельность человека  

1. Тест «Информационная деятельность человека» 

 

Тема 3.  Средства ИКТ 

1. Тест «Устройства ПК» 

2. Тест «Файловая система. Программное обеспечение» 

3. Тест  «Компьютерные сети. Интернет» 

 

Тема 4.  Технология создания и преобразования информационных объектов 

1. Тестирование по разделу «Технологии создания и преобразования 

информационных объектов» 

 

Тема 5. Телекоммуникационные технологии 

1. Тест «Телекоммуникационные технологии» 

 

Материалы промежуточной аттестации: 

Вопросы к экзамену для специальности: 

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем  

и агрегатов автомобилей 

 

 



Тема 1 Информация и информационные процессы  

1. Тест «Понятие информации и еѐ свойства» (предусмотрено 2 варианта) 

 

1. (1б) Какое из утверждений лучше всего раскрывает смысл понятия  

"информация, используемая в бытовом общении":  
1) сведения, так или иначе зафиксированные в документах; 
2) одна из трѐх сущностей мира, представляющая собой сведения, содержащиеся в сообщениях, 

сигналах, в памяти; 
3) любая конечная совокупность знаков и сигналов; 
4) сведения об окружающем мире и протекающих в нѐм процессах, воспринимаемые 

непосредственно или с помощью специальных устройств (термометр, барометр и т.п.); 
5) сообщение, уменьшающее неопределѐнность; 
2. (1б) В теории информации под информацией понимают:  
1) сведения, так или иначе зафиксированные в документах; 

2) сведения, обладающие новизной; 
3) любая конечная совокупность знаков и сигналов; 
4) отражѐнное разнообразие окружающей действительности; 

5) сведения, уменьшающие неопределѐнность; 

3. (4б) О каком информационном процессе: хранении, передаче, получении или обработке идѐт 

речь в примерах (напишите соответствующие пары через тире):  

 1) вы решаете задачу                                                       А) хранение            
 2) идѐт демонстрация фильма                                       Б) передача 
 3) вы смотрите фильм                                                     В) получение 

 4) текст задачи в учебнике                                             Г) обработка 

4. (1б) Что общего между папирусом, берестяной грамотой, книгой и дискетой: 
1). Хранение информации;                                            3). Стоимость; 
2). Материал, из которого они сделаны;                      4). Размер; 

5. (3б)  Найдите 6 действий, которые относятся к информационным процессам и распределите 

их номера в 3 группы: передача, хранение, обработка: 
1) записать, 2) сушить, 3) вводить, 4) одевать, 5) переплавить, 6) рассказывать, 7) преобразовать, 8) 

вспомнить, 9) сочинять  
6. (1б) Укажите 1 "лишнее" (с точки зрения информационных процессов):  

1) иллюстрация; 2) схема; 3) школьный дневник; 4) кинолента; 5) телефонный разговор; 6) компакт-

диск;  

7. (4б) Укажите возможные носители информации для еѐ хранения (пары через тире):  
1) письмо (почтовое);                                           А) холст; Б) бумага; В) звуковые волны;  
2) программа для компьютера,                                   Г) электро-магнитные волны; 
     готовая к исполнению;                                            Д) дискета; 

3) музыкальное произведение;                                   Е) световые сигналы; 
4) картина, написанная масляными красками;        Ж) грампластинка;   З) проигрыватель; 
8. (5б) Укажите носители информации для еѐ передачи в системах (пары через тире): 
1) светофор — пешеход;                                 А) компакт-диск;    Б) акустические волны; 

2) радиостудия — радиоприѐмник;               В) телефонные сигналы;  Г) провода;   
3) певец — слушатель;                                        Д) световые сигналы; Е) эл. магнитные волны; 
4) студент — родители его в другом городе;        Ж) тепловые волны;     З) стекло; 

5) костѐр – озябшие туристы;                                    И) магнитная лента; 
9. (1б) В системе "Телевизионная башня - телевизор" носителем информации является: 1) 

гравитационное поле; 2) звуковые волны; 3) электромагнитные волны; 4) световые волны; 5) 

вещество; 6) вакуум; 

10. (2б) Запишите, что является исходной, а что новой информацией в предложениях: 
Оформите в виде таблички:   исходная              новая 

1). Калькулятор вычисляет введѐнный в него пример; 

2). Мальчик читает рассказ и записывает вывод о прочитанном в тетрадь; 



11. (4б) Запишите, что или кто является источником и приѐмником в предложениях: 
Оформите в виде таблички:      источник      приѐмник 

1). Ученик отвечает у доски домашнее задание; 

2). Розы благоухали так сладко, что путешественники решили около них отдохнуть; 

3). Студент проверял то, что печатал принтер на листе бумаги; 
4). Ученики за ПК изучают новый материал; 

12. (3б) Дискретным называют сигнал, если он:  
1) может принимать конечное число значений; 2) непрерывно изменяется по амплитуде во времени; 

3) похож на лестницу; 4) несѐт числовую информацию; 5) похож на плавный спуск;  

13. (2б) В каких 2-х примерах информация является аналоговой: 1) сигнал светофора; 2) сигнал 

SOS; 3) электрокардиограмма; 4) дорожный знак; 5) скорость движения; 6) сигналы во внутренней 

памяти компьютера; 
14. (3б) Выберите 3 номера устройств, которые работают с аналоговой информацией: 
1). новые модели телевизоров;      2). термометры;       3). спидометры;      4). калькуляторы; 

5). проигрыватели лазерных компакт-дисков;  6). телефоны (старые модели); 7). компьютеры; 

15. (1б)  Какую форму информации человек научился хранить долговременно: 
1). Вкусовые образы;        3). Обонятельные образы; 

2). Зрительные образы;    4). Осязательные образы; 
16. (1б) Визуальную информацию человек получает посредством органов: 1) слуха; 2) обоняния; 

3) осязания; 4) зрения; 5) восприятия вкуса;  

17. (1б) Тактильную информацию человек получает посредством органов: 1) обоняния; 2) слуха; 

3) осязания; 4) восприятия вкуса; 5) зрения;  

18. (1б) К аудиальной можно отнести информацию, которая передаѐтся посредством:  
1) электромагнитных волн; 2) звуковых волн; 3) световых волн; 4) переноса вещества;  

19. (1б) Примером графической информации может служит:  
1) таблица умножения на обложке тетради; 2) музыкальное произведение; 3) правило в учебнике 

русского языка; 4) фотография;  

20. (1б) Общим свойством машины Бэббиджа, современного компьютера и человеческого мозга 

является способность обрабатывать 
1). Числовую информацию;                           3). Графическую информацию; 

2). Текстовую информацию;                          4). Звуковую информацию; 

21. (1б) Найдите ложное продолжение фразы "Носителем графической информации может 

служить... ": 1) дискета; 2) бумага; 3) грампластинка; 4) холст; 5) видеоплѐнка; 

22. (5б) Запишите способ восприятия информации в каждом примере:   
1). перед вами шифровка (лист бумаги, исписанный цифрами);  
2). в тѐмной комнате льѐтся мелодия ―Лунной сонаты‖ Бетховена; 
3). пробуете, как посолѐн суп;        4). дотронулись до утюга;          5). собака взяла след; 

23. (5б) Запишите способ представления информации в каждом примере:   
1). щенок лизнул предложенное лекарство и отвернулся; 

2). студент изучает чертѐж детали без надписей и пояснений; 3). по радио передают прогноз; 4). 

малыш пытается взять ежа, но вдруг отдѐргивает ручки и плачет; 5). выбор духов; 

24. (1б) Информацию, не зависящую от личного мнения или суждения, называют: 
1) достоверной; 2) актуальной; 3) объективной; 4) полезной; 5) субъективной; 6) полной; 

25. (1б) Информацию, достаточную для решения поставленной задачи, называют:  
1) понятной; 2) полной; 3) достоверной; 4) актуальной; 5) полезной;  

26. (2б) Найдите объективную информацию:  
1) оценка, поставленная за устный ответ учителем; 2) оценка за тест;  
3) показания спидометра;                                            4) предсказания гадалки; 

27. (3б) Какими свойствами обладает информация в следующем примере: Продавец определяет 

вес покупаемого вами товара по показаниям весов (исправных) на прилавке магазина.  
1) объективность 2) субъективность 3) достоверность 4) недостоверность 5) актуальность 6) 

неактуальность 28. (5б) Какие из данных примеров информации в большей мере обладают одним 

из следующих свойств (запишите каждой цифре соответствующую букву): 

1). Адрес на конверте "На деревню, дедушке". 



2). Оценка знаний учащихся учителем сразу после их ответа.  
3). Реклама турагенства в период отпусков.  
4). Предсказания гадалки. 

5). Сообщение по радио о ночной температуре воздуха (по показаниям исправных приборов 

синоптиков). 
À) Субъективность;  Б) Недостаточность;   В) Актуальность;  Г) Достоверность; Д) Неоднозначность; 

29. (1б) Термином "управление" обозначают:  
1) процесс передачи информации о состоянии объекта; 
2) процесс воздействия на управляемый объект; 

3) процесс обработки информации о состоянии управляющего объекта; 
4) процесс обработки информации о состоянии управляемого объекта; 

30. (2б) Понятие "разомкнутая система управления" подразумевает:  
1) наличие каналов обратной связи; 2) изменение воздействий управляющего объекта на управляемый 

в зависимости от состояния объекта управления; 3) отсутствие в системе управления информации о 

состоянии объекта управления; 4) отсутствие каналов обратной связи; 

 

2. Самостоятельная работа № 1 по теме "Измерение информации". 
(Предусмотрено два варианта) 

Записать числовую формулу (не считать) 

1. 10 Гбайт в Кбайты. 

2. 2000 байт в Кбайты. 

3. 15 Кбайт в биты. 

4. 478102 бита в  Мбайты. 

5. 1,4 Кбайта в байты. 

__________________________________________________________________ 

3. Самостоятельная работа № 2 по теме "Измерение информации". 
(предусмотрено 2 варианта) 

Запишите сначала числовую формулу,  

а затем выполните вычисления по ней с помощью программы Калькулятор  

(округлите до тысячных, где необходимо). 

1. 10,3 Мбайт в байты. 

2. 20,05 байт в Кбайты. 

3. 15 Кбайт в биты. 

4. 478102 Кбайта в  Гбайты. 

5. 2800 бит в байты. 



4. Контрольная работа «Измерение информации» 

Контрольная работа по теме "Измерение информации" 

(Предусмотрено 2 варианта) 

1. Записать числовую формулу решения задачи и сделать расчѐт. 

Сколько целых дискет ѐмкостью 280 Кбайт (каждая) нужно для хранения всей 

информации справочника, в котором 182 страницы и на каждой 30 строк по 20 знаков в 

строке? 

2. Записать числовую формулу решения задачи и сделать расчѐт. 

Оперативная память ПЭВМ ―АГАТ‖ имеет ѐмкость 256 Кбайта. Сколько полных 

страниц учебника можно уместить в эту память, если считать, что на странице в 

среднем 50 строк по 55 символов в каждой? 

3. Записать числовую формулу решения задачи и сделать расчѐт. 

Какой объѐм винчестера (в Мб) займѐт игровая программа, если она хранится на 14 

полных дискетах (ѐмкостью 1457664 байта каждая) и на 10% ещѐ одной дискеты такой 

же ѐмкости? 

4. Записать числовую формулу решения задачи и сделать расчѐт. 

Найти и выразить в Кбайтах информационную ѐмкость вопроса:  

ПОМНИТЕ   ЛИ   ВЫ,   СКОЛЬКО   В   1   БАЙТЕ    БИТ? 

5.  Перевести в указанные единицы, записав числовую формулу перевода и сделав 

расчѐт: 

1). 12 Мбайт  в байты; 2). 303 Кбайта в биты; 3). 2800 байт в Гбайты. 

6. Записать числовую формулу решения задачи и сделать расчѐт. 

Сколько страниц (1800 символов на каждой) за 1 секунду может передать модем, 

передающий информацию со скоростью 28800 бод.  

7. Записать числовую формулу решения задачи и сделать расчѐт. 

Файл, содержащий чѐрно-белый квадратный рисунок, имеет объѐм 200 байт. Оцените, 

каков размер этого рисунка в пикселях.  

Результаты, где много цифр после запятой, округлять до тысячных или до первой 

цифры, отличной от нуля. 

 



Тема 2 Информационная деятельность человека  

 

Тест по информатике «Информационная деятельность человека» 

 

1. Информатика – это … 

а) это наука о структурах, порядке и отношениях, исторически сложившаяся на основе 

операций подсчѐта, измерения и описания формы объектов; 

б) это наука о методах и процессах сбора, хранения, обработки, передачи, анализа и 

оценки информации с применением компьютерных технологий, обеспечивающих 

возможность еѐ использования для принятия решений; 

в) это наука об общих закономерностях получения, хранения, передачи и 

преобразования информации в сложных управляющих системах, будь то машины, 

живые организмы или общество; 

г) это прикладная наука, занимающаяся разработкой автоматизированных технических 

систем и являющаяся важнейшей технической основой интенсификации производства. 

 

2. Этап появления средств и методов обработки информации, вызвавший 

кардинальные изменения в обществе – это... 

а) информационная технология; 

б) информационный процесс; 

в) информирующая революция; 

г) информационная резолюция; 

д) информатика; 

е) информационная революция. 

 

3. Информационное общество – это ... 

а) общество, в котором большинство работающих занято производством, хранением, 

переработкой, продажей и обменом материальных продуктов; 

б) общество, в котором большинство работающих занято производством, хранением, 

переработкой, продажей и обменом информацией; 

в) общество, в котором большинство работающих занято производством, хранением, 

переработкой и продажей промышленных товаров. 

 

4. Основной ресурс информационного общества – это _________________. 

 

5. Информация, которую человек может осмысленно воспроизвести и применить на 

практике является … 

а) знаниями; 

б) информацией; 

в) данными; 

г) информатикой. 

 

6. Установите соответствие между изобретениями и информационными революциями. 

1) Первая ИР. 

2) Вторая ИР. 

3) Третья ИР. 



4) Четвертая ИР. 

 

а) микропроцессор и персональный компьютер 

б) письменность  

в) книгопечатание 

г) телеграф, телефон, радио 

 

7. Установите соответствие между информационной революцией и ее значением с 

точки зрения информатики? 

1) Первая ИР. 

2) Вторая ИР. 

3) Третья ИР. 

4) Четвертая ИР. 

 

а) появление качественно новых средств и методов накопления и передачи 

информации следующим поколениям; 

б) появление средств информационной коммуникации;  

в) появление  персонального компьютера, позволяющего решать проблему хранения, 

передачи и обработки информации на качественно новом уровне; 

г) появление более совершенного способа  хранения и массовой доступности 

информации. 

 

8. Аппарат для передачи и приема звука на расстоянии – это ____________. 

 

9. Информационные ресурсы – это … 

а) сведения об окружающем нас мире; 

б) материальный объект для хранения информации; 

в) знания, подготовленные для целесообразного социального использования; 

г) носитель информации. 

 

10. Электронные ресурсы, созданные специально для использования в процессе 

обучения на определенной ступени образования и для определенной предметной 

области – это _______________________________. 

 

11. Информационная деятельность человека – это … 

а) деятельность, связанная с использованием персонального компьютера; 

б) деятельность, связанная с процессами получения, преобразования, накопления и 

передачи информации; 

в) деятельность по использованию современных информационных ресурсов; 

г) деятельность, связанная с использованием информационных технологий. 

 

12. К правовым мерам предупреждения правонарушений в области информационной 

деятельности человека относят: 

а) разработку норм, устанавливающих ответственность за компьютерные 

преступления; 

б) защиту авторских прав программистов; 



в) защиту от несанкционированного доступа к системе; 

г) оснащение помещений замками, установку сигнализации; 

д) охрану компьютерного центра; 

е) тщательный подбор персонала; 

ж) совершенствование уголовного, гражданского законодательства и 

судопроизводства. 

 

13. Правовой инструмент, определяющий использование и распространение 

программного обеспечения, защищѐнного авторским правом – это … 

а) лицензионное программное обеспечение; 

б) лицензия на программное обеспечение; 

в) условно-бесплатное программное обеспечение; 

г) свободно-распространяемое программное обеспечение. 

 

14. Пользователю предлагается ограниченная по сроку действия или возможностям 

программа (неполнофункциональная или демонстрационная) или версия программы с 

встроенным блокиратором-напоминанием о необходимости оплаты использования 

программы – это … 

а) лицензионное программное обеспечение; 

б) лицензия на программное обеспечение; 

в) условно-бесплатное программное обеспечение; 

г) свободно-распространяемое программное обеспечение. 

 

15. К свободно распространяемым программам можно отнести: 

а) новые недоработанные (бета) версии программных продуктов; 

б) программные продукты, являющиеся частью принципиально новых технологий; 

в) дополнения к ранее выпущенным программам, исправляющие найденные ошибки 

или расширяющие возможности; 

г) драйверы к новым или улучшенные драйверы к уже существующим устройствам. 

 

16. В результате неправильного обращения с электрической розеткой продавец фирмы 

«Компьютер» Иванова И.И. устроила замыкание электрической проводки, в результате 

чего были повреждены 10 новых компьютеров. Предусмотрена ли уголовная 

ответственность за это деяние в случае обращения владельца фирмы в суд с исковым 

заявлением? Если да, то укажите статью уголовного кодекса РФ. 

Ответ:_________________________________________________________. 
 

17. Электронное правительство – это … 

а) высший коллегиальный исполнительный орган государственного управления, 

формируемый из руководителей органов государственного управления страны и 

других государственных служащих; 

б) компьютер с возможностью выхода в Интернет; 

в) комплекс технических средств, в котором основные функциональные элементы 

(логические, запоминающие, индикационные и др.) выполнены на электронных 

элементах, предназначенных для автоматической обработки информации в процессе 

решения вычислительных и информационных задач; 



г) способ предоставления информации и оказания уже сформировавшегося набора 

государственных услуг гражданам, бизнесу, другим ветвям государственной власти и 

государственным чиновникам, при котором личное взаимодействие между 

государством и заявителем минимизировано и максимально возможно используются 

информационные технологии. 



Тема 3.  Средства ИКТ 

1. Тест «Устройства ПК» (предусмотрены два варианта) 

1. Выберите 3 основные части любого компьютера (3б.): 

1) винчестер;                              8) дисководы с флоппи-дисками; 

2) клавиатура;                            9) устройства ввода и вывода; 

3) процессор;                             10) сканер;                                     

4) системный блок;                    11) динамики; 

5) монитор;                                12) модем; 

6) память;                                 13) принтер; 

7) мышь;                                   14) плоттер; 

 2. Выберите, что может находиться в системном блоке (8б.): 

1) внутренняя память;       6) блок питания;             11) периферийные устройства;  2) 

принтер;                        7) дисководы;                  

3) монитор;                        8) микропроцессор; 

4) материнская плата;       9) винчестер; 

5) модем;                              10) встроенный динамик; 

3. Напишите номера пар соответствующих понятий через тире (11б): 

1) центральная часть ПК;        2) магистраль;           3) дисковод, НГМД;  

4) устройства ПК ("железо");      5) микропроцессор;    6) ВЗУ+Увв+Увыв;    

7) ввод/вывод;                        8) УУ;                         9) ROM;  

10) внутренняя, специальная постоянная память, только для чтения; 

11) внутренняя память произвольного доступа, кратковременная;   

12) Input / 0utput (I/O) ;                         13) устройство управления в процессоре;             

14) "мозг" и "сердце" компьютера;    15) встроенный диск большой ѐмкости;           

16) системная шина;                          17) RAM;                                 18) ЦП+ОЗУ+ПЗУ;  

19) жѐсткий диск (винчестер);            20) периферийные устройства ПК: 

21) устройство для записи и считывания информации с дискет;              

22) HARDWARE;    

4. Выберите названия видов устройств ввода и вывода (устройства памяти не 

включать) (8б): 

1) АЛУ;                                       9) сканер;   

2) процессор;                             10) плоттер (графопостроитель); 

3) системный блок;                    11) клавиатура; 

4) память;                                  12) модем; 

5) мышь;                                    13) дисководы с флоппи-дисками; 

6) принтер;                                 14) винчестер; 

7) монитор;                                15) динамики; 

8) УУ;                                         16) CD-ROM; 

5. Выберите все подходящие назначения процессора (3б): 

1) связь человека с компьютером;    2) хранение информации;                            

3) обработка информации;                 4) управление всеми устройствами компьютера; 

5) получение и передача информации;           6) исполнения программ; 

6. Напишите номера пар соответствующих назначений устройств (7б): 

1) манипулятор информацией;                             8) сканер; 

2) визуальный вывод;                                          9) динамики; 



3) ручной ввод информации;                               10) модем; 

4) преобразование телефонных сигналов;           11) клавиатура;      

5) монитор;                                                          12) ввод информации с бумаги;                                                          

6) мышь;                                                              13) вывод звуковой информации; 

7) вывод информации на бумагу;                         14) принтер;  

7. Расшифруйте аббревиатуру (7б):  

1) ОЗУ; 2) Увв; 3) ЦП; 4) АЛУ; 5) НГМД; 6) ПК; 7) БИС; 

8. Продолжите фразу: Жѐсткий диск предназначен для ...  

(номер одного наиболее верного) (1б): 

1) хранения только операционной системы; 

2) преобразования символов в двоичную форму; 

3) хранения программ и данных; 

4) хранения только больших объѐмов текстовой и графической информации; 

9. Выберите центральные устройства компьютера (3б): 

1) монитор; 2) процессор; 3) клавиатура; 4) оперативная память; 5) дисковод; 6). ПЗУ; 

10. Архитектура ПК (выбрать 2 подходящих номера) (2б): 

1) Стиль постройки ПК;    2) Hardware+Software; 3) Искусство проектирования и 

строения; 

4) Комплекс аппаратных и программных средств ПК; 

11. Магистраль ПК– это: (выберите 2 подходящих номера) (2б) 

1) Основное направление, главная линия; 2) Системная шина;  3) Широкая, прямая, 

столбовая дорога; 4) Набор электронных линий, связывающих ЦП, ОП и 

периферийные устройства; 

12. Адаптер – это: (выберите 3 подходящих номера) (3б): 

1) контроллер; 2) устройство для адаптации человека к ПК;  3) электронная схема, 

которая подключает внешние устройства ПК к магистрали; 4) спец. программа, которая 

управляет подключением внешнего устройства к магистрали; 5) карта; 

13. Выберите 5 характеристик, которые подходят для оперативной памяти (5б): 

1) высокое быстродействие;                              2) низкое быстродействие;     

3) неограниченная ѐмкость;                               4) ограниченная ѐмкость;   

5) длительное хранение информации;                6) транспортабельна;  

7) кратковременное хранение информации;        8) полупроводниковая;  

9) нетранспортабельна; 

14.  Продолжите фразу: Во время исполнения программа находится в… (1б) 

1) клавиатуре;   2) процессоре;   3) оперативной памяти;   4) мониторе; 

15.  Запишите 5 номеров машинных носителей информации (5б): 

1) дискеты (Floppy-диски);      2) дисковод (НГМД);       3) компакт-диски;     4) 

монитор;  

5) магнитные ленты;   6) перфоленты;   7) клавиатура;   8) процессор; 9) перфокарты; 

16. Выберите номер одного подходящего продолжения (1б): 

Драйвер – это ...1) водитель;   2) электронная схема;   3) контроллер; 

                            4) спец. программа;      5) адаптер;     6) карта;     

17. Выберите те номера наборов устройств, которые можно считать компьютером, 

не смотря на отсутствие у них некоторых устройств (2б): 

1) ЦП, принтер;  2) НГМД, устройства ввода и вывода, ЦП; 3)  ЦП, клавиатура, память, 

мышь;  4) ЦП, память, монитор, клавиатура;  5) ЦП, сканер, память;  6) монитор, ЦП, 



внутренняя память, принтер, клавиатура, НГМД;  7) монитор, внутренняя память, 

НГМД, клавиатура, принтер, сканер; 

18. Выберите принципы работы компьютера (принципы фон Неймана) (3б): 

1) принцип однородности памяти; 2) принцип бутерброда; 3) принцип кодирования; 4) 

принцип человеческого фактора; 5) принцип программного управления; 6) принцип 

почтальона; 7) принцип адресности; 8) принцип свободного доступа. 

19. В чем заключается принцип програмного управления (1б) выберите один 

наиболее точный ответ 

1) компьютер работает под управлением программы; 2) компьютер работает 

автоматически; 3) компьютер работает под управлением человека; 4) компьютер 

работает автоматически под управлением программы без вмешательства человека.  

 

76 баллов. 

 

2. Тест по темам «Файлы и файловая система»,  

«Программное обеспечение компьютера»  

(предусмотрены два варианта) 

1.Файл это: 

А) область  хранения данных  на диске 

Б) программа или данные, хранящиеся в долговременной памяти 

В)  программа или данные, имеющие имя и хранящиеся в оперативной памяти 

Г) программа или данные, имеющие имя и хранящиеся в долговременной памяти 

 

2.Имя файла состоит из двух частей: 

А) адреса первого сектора и объѐма файла 

Б) имени и расширения 

В) области хранения файлов и каталога 

Г) имени и адреса первого сектора 

 

3.Имя файлу даѐт: 

А) операционная система 

Б) процессор 

В) программа при его создании 

Г) пользователь 

 

4.Расширение  файлу присваивает: 

А) программа при его создании 

Б) процессор 

В) пользователь 

Г) операционная система 

 

5.Имя файла может включать до  

А) 16 символов 

Б)254 символов 

В) 256 символов 

Г) 255 символов 



 

6.Под расширение отводится  

А) 4 символа 

Б) 2 символа 

В) 3 символа 

Г) 5 символов 

 

7.Для того, чтобы на диске можно было хранить файлы, диск должен быть 

предварительно: 

А) скопирован 

Б) отформатирован 

В) удалѐн 

Г)дифрагментирован 

 

8.В процессе форматирования диск разбивается на две области: 

А) имя и расширение 

Б) область хранения и каталог 

В) оперативную и кэш-память 

Г) сектора и дорожки 
  

9.Одноуровневая файловая система  

А)  каталог диска представляет собой иерархическую последовательность имѐн файлов  

Б) представляет собой систему вложенных папок 

В) когда каталог диска представляет собой линейную последовательность имѐн 

файлов и соответствующих начальных секторов 

Г) каталог диска представляет собой геометрическую последовательность имѐн файлов 

 

10.Путь к файлу  

А) начинается с логического имени диска, затем записывается нужный файл , затем 

последовательность имѐн вложенных друг в друга папок 

Б) начинается с последовательности имѐн вложенных друг в друга папок, в последней из 

которых находится нужный файл,  затем записывается логическое имя диска, 

В) начинается  с последней папки, в  которой находится нужный файл,  затем 

записывается логическое имя диска 

Г) начинается с логического имени диска, затем записывается последовательность 

имѐн вложенных друг в друга папок, в последней из которых находится нужный 

файл 

 

11.Выберите правильное имя файла 

А) 3:LIST.EXE 

Б) IN3:.TXT 

В)12345.BMP 

Г) SPRAVKI 

 

12.Операционная система относится к 

А) к программам – оболочкам 



Б) к системному программному обеспечению 

В) к прикладному программному обеспечению 

Г) приложениям 

 

13.Для организации доступа к файлам операционная система должна иметь 

сведения о  

А) о номерах кластера, где размещается каждый файл 

Б) об объѐме диска 

В) о содержании файла 

Г) о количестве файлов на диске 

 

14.Где хранится выполняемая в данный момент программа и обрабатываемые 

данные 

А) во внешней памяти 

Б) в процессоре 

В) в оперативной памяти 

Г) на устройстве вывода 

 

15.Каталогом называется место на диске имя и содержащее 

А) Список программ, составленных пользователем 

Б) файлы и другие каталоги 

В) только определѐнные файлы 

Г) информацию о файлах (имя, расширение, дата последнего обновления) 

 

16.Начальная загрузка  операционной системы осуществляется 

А)  клавишами ALT+DEL 

Б) клавишами CTRL+DEL 

В) при включении компьютера 

Г) клавишей DEL 

 

17.Операционная система это: 

А) техническая документация компьютера 

Б) совокупность устройств и программ общего пользования 

В) совокупность основных устройств компьютера 

Г) комплекс программ, организующих управление работой компьютера и его 

взаимодействие с пользователем 

 

18.Имя логического диска обозначается  

А) цифрами 

Б) буквами и цифрами 

В)  русскими буквами 

Г) латинскими буквами 

 

19.Корневой каталог – это  

А) первый верхний 

Б) самый нижний 



В) самый главный 

Г) самый большой 

 

20.Путь к файлу не включает ... 

А) имя диска 

Б) имя каталога 

В) команду 

Г) : 

 

21.Состояние операционной системы, при котором она перестает выдавать 

результаты и реагировать на запросы. - это .. 

А )отключение принтера 

Б) зацикливание 

В) отключение монитора 

Г) зависание 

 

22.Дано дерево каталогов. Определите  полное имя файла Doc3. 

А) A:\DOC3 

Б) A:\DOC3\Doc3 

В) A:\DOC3\Doc1 

Г) A:\TOM3\Doc3 

 

 

23.В процессе  загрузки операционной системы происходит: 

А) копирование файлов операционной системы с гибкого диска на жѐсткий диск 

Б) копирование файлов операционной системы с CD – диска на жѐсткий диск 

В) последовательная загрузка файлов  операционной системы в оперативную память 

Г) копирование содержимого оперативной памяти на жѐсткий диск. 

 

24.Приложение - это 

А) пользователь, который решает свои прикладные задачи 

Б) программа, с помощью которой операционная система решает свои прикладные 

задачи 

В) устройства, с помощью которых пользователь решает свои прикладные задачи 

Г) программа, с помощью которой пользователь решает свои прикладные задачи 

 

25.Приложение функционирует под управлением  

А) оперативной памяти 

Б) процессора 

В) операционной системы 

Г) пользователя 

26. К приложения общего назначения не относятся: 

А) графические редакторы 

Б) пользовательские редакторы 

В) звуковые редакторы 

Г) текстовые редакторы 

A:\ 
DOC3 

Doc1 
TOM3 

Doc3 



3. Тест  «Компьютерные сети. Интернет» 

Вопрос №1 
Понятие "телекоммуникация" означает ... 
1) проверку работоспособности компьютера 

2) обмен информацией на расстоянии 
3) одно из важнейших свойств модема 

Вопрос №2 
Протоколы компьютерных сетей - это ... 
1) сетевые программы, которые ведут диалог между 

пользователем и компьютером 
2) стандарты, определяющие формы представления 

и способы передачи сообщений 

3) различные марки компьютеров 

Вопрос №3 
Одна из важнейших характеристик модема 

является ... 
1) скорость передачи данных 

2) длина сетевого кабеля 

3) вид передаваемой информации 

Вопрос №4 
Для подключения компьютера в уже 

существующую локальную сеть необходимо, как 

минимум, следующий набор средств: 

1) модем, телефон и кабель 
2) звуковая карта и автоответчик 

3) сетевая карта, кабель 

Вопрос №5 
Центральный компьютер, предоставляющий 

остальным компьютерам локальной сети сервисы 

и данные, называется ... 
1) рабочей станцией 
2) последовательным портом связи 

3) сервером 

Вопрос №6 
Совокупность условий и правил обмена 

информацией называется ... 

1) выделенным каналом связи 
2) компьютерной сетью 3) протоколом 

Вопрос №7 
Компьютерные сети, действующие в пределах 

одного какого-либо помещения, предприятия, 

учреждения, называют ... 

1) локальными              2) региональными 

3) глобальными 

Вопрос №8 
Выберите верное высказывание: 
1) принципы функционирования всех 

компьютерных сетей совершенно одинаковы 
2) для компьютерных коммуникаций используются 

коммутируемые телефонные линии 
3) максимальную скорость передачи обеспечивают 

все существующие модемы 

 

Вопрос №9 

Современные модемы не обеспечивают ... 
1) прием и передачу факсимильных сообщений 
2) автоматическое соединение с модемом на другом 

конце линии 

3) анализ полученной информации и вычисления с 

ее использованием 

Вопрос №10 
Задача любой компьютерной сети заключается в ... 
1) согласовании работы всех компонентов каждого 

компьютера 
2) получении и отправки корреспонденции 
3) обмене информацией между компьютерами 

Вопрос №11 
Для передачи информации в локальных сетях 

обычно используют ... 
1) телефонную сеть        2) спутниковую связь 
3) кабель "витая пара" 

Вопрос №12 
Выберите верное высказывание: 
1) к кабелю передачи данных подключено каждое 

устройство сети 
2) локальные компьютерные сети не ограничивают 

расстояние между соединенными компьютерами 

3) кабель передачи данных не обязательно должен 

быть подключен к сетевой карте 

Вопрос №13 
Одна из важнейших характеристик компьютерной 

сети является ... 

1) стоимость сетевого оборудования 
2) вид передаваемой информации 

3) скорость передачи данных 

Вопрос №14 
Выберите неверное высказывание: 
1) рабочей станцией называется любой компьютер 

2) сервер обслуживает всех пользователей сети 
3) в компьютерных сетях могут использоваться 

только одинаковые компьютеры 

Вопрос №15 
Совокупность условий и правил обмена 

информацией называется ... 
1) выделенным каналом связи 
2) компьютерной сетью           3) протоколом 

Вопрос №16 
Электронная поста позволяет передавать ... 
1) только почтовые сообщения 
2) видеоизображения 

3) почтовые сообщения и приложенные к ним 

файлы 

 

Вопрос №17 
Глобальные компьютерные сети дают 

возможность ... 
1) организовать совместное использование 

ресурсов, а также общение множества 



пользователей, расположенных сравнительно 

недалеко друг от друга 
2) организовать обмен данными на больших 

расстояниях 

3) передавать электроэнергию на очень большие 

расстояния 

Вопрос №18 
Сетевые серверы - это ... 
1) узлы связи на базе мощных компьютеров, 

обеспечивающие круглосуточную передачу 

информации 
2) стандартные декодирующие устройства, с 

помощью которых любой компьютер может 

подключиться к глобальной сети 

3) различные персональные компьютеры, связанные 

с разными организациями 

Вопрос №19 
Выберите верное высказывание: 
1) по электронной почте можно вести только 

частную переписку 

2) с помощью Интернета невозможно получить 

доступ к файлам на компьютерах, расположенных в 

других странах 

3) с глобальной сетью тесно связаны понятия 

киберпространства и виртуальной реальности 

Вопрос №20 
Гипертекст - это ... 
1) структурированный текст, в котором могут 

осуществляться переходы по выделенным ссылкам 
2) текст, введенный с клавиатуры в память 

компьютера 
3) текст, в котором используется очень сложный 

шифр 

Вопрос №21 
Организация, предоставляющая услуги по 

подключению к Интернету пользовательских 

персональных компьютеров, называется ... 
1) браузером  2) провайдером 
3) рабочей станцией 

Вопрос №22 
Глобальная компьютерная сеть не позволяет ... 
1) передавать изображения в реальном времени 

2) обеспечивать электропитанием рабочую станцию 

или сервер 
3) передавать различные речевые сообщения 

Вопрос №23 
Выберите верное высказывание: 
1) первая компьютерная сеть была создана в США в 

1969 г. 

2) глобальная сеть является одноранговой 
3) модем производит вычисления согласно  

Вопрос №24 
Имеется адрес электронной почты в сети 

Интернет: user newname@int.glasnet.ru. Каково 

имя владельца этого электронного адреса? 
1) int.glasnet.ru        2) user_newname    3) glasnet.ru 

Вопрос №25 
Узлы связи на базе мощных компьютеров, 

обеспечивающих круглосуточную передачу 

информации, - это... 
1) стандартные декодирующие устройства 
2) сетевые серверы 
3) любые персональные компьютеры 

Вопрос №26 
Поисковые системы общего назначения позволяют 

находить документы в WWW ... 
1) по ключевым словам 
2) по назначениям протоколов 

3) по ASCII - кодам 

Вопрос №27 
Организация, которым необходимо предоставить 

широкий доступ к своим хранилищам файлов, 

могут сделать это, используя ... 
1) WWW 2) FTP  3) электронную почту 

Вопрос №28 
Укажите сервис, устанавливающий расстояние, 

ради которого десятки миллионов людей 

становятся пользователями Интернета: 
1) HTTP – сервер 2) FTP – сервер 3) e-mail 

Вопрос №29 
Для отправления почтового сообщения по 

электронной почте надо обязательно указать ... 

1) файловые вложения 2) текст письма 
3) адрес почтового ящика 

Вопрос №30 
Выберите неверное высказывание: 

1) программное обеспечение для работы с 

Интернетом развивается очень быстро 

2) отличие гипертекста состоит в том, что формат 

его хранения и передачи не является стандартным 

для всей сети 
3) доступ к магазинам электронной торговли 

обычно организован с помощью гипертекстовых 

страни



Тема 4.  Технология создания и преобразования информационных 

объектов 

Тестирование по разделу «Технологии создания и преобразования 

информационных объектов» 

1. Как представлено изображение в растровой графике? 

a) В виде совокупности точек (пикселей) и их координат 

b) В виде простейших фигур и их координат 

c) В виде совокупности квадратов и их координат 

d) В виде многоточий и их координат 

2. Какие последовательные команды следует выполнить для изменения 

междустрочного интервала, отступов, табуляции? 

a) Главная – Абзац 

b) Формат - Шрифт    

c) Главная – Список 

d) Формат - Стили и форматирование 

3. Документы, созданные в программе Word, имеют расширение … 

a)  .doc, .docx 

b) .ppt, .pptx 

c) .bmp 

d)  .txt 

 

4. Выберите верную запись формулы для электронной таблицы: 

a) =?C3+4*D4 

b) C3=C1+2*C2 

c) A5B5+23 

d) =A2*A3-A4 

 

5. Как набрать формулу для расчета в программе Excel? 

a) выделить ячейку, вписать формулу 

b) выделить ячейку, ввести сразу ответ 

c) выделить ячейку, набрать знак ― = ‖, написать формулу, не пропуская 

знаки операций 

6. Этапы создания базы данных (указать порядок создания) 

a) Создание структуры БД 

b) Ввод записей 

c) Проектирование БД 

 

7. Что такое система управления базами данных (СУБД)? 

a) Файл 

b) программное обеспечение, позволяющее создавать БД, обновлять 

хранимую информацию и обеспечивать удобный доступ к информации с 

целью просмотра и поиска 

c) база данных 

d) антивирусная программа 



8. Какова основная цель медицинской информатики? 

a) создание интернет-сайтов в сфере здравоохранения 

b) оптимизация информационных процессов в медицине  и здравоохранении 

за счет использования компьютерных технологий, обеспечивающая 

повышение качества охраны здоровья населения 

c) помощь в создании новой современной аппаратуры для медицинских 

обследований 

 

9. Назовите преимущества электронных карт амбулаторных и стационарных 

больных перед рукописными 

a) удобочитаемость  и точность 

b) сокращение времени на оформление документов за счет уменьшения 

набора текста при использовании шаблонов, выбора из предложенного 

списка, автозаполнения 

c) быстрый доступ (сколь угодно большое число медработников 

одновременно могут использовать информацию); 

d) оптимизация поиска необходимой информации (по фамилии, дате, 

диагнозу и т.д.) 

e) возможность напоминания и сигналов 

f) все варианты 

10. Автоматизированное рабочее место (АРМ) - это ... 

a) специально разработанная программа 

b) рабочее место сотрудника 

c) комплекс средств вычислительной техники и программного 

обеспечения, располагающийся непосредственно на рабочем месте 

сотрудника и предназначенный для автоматизации его работы в 

рамках специальности 

11. Что такое база данных (БД)? 

a) специальным образом написанная программа, для быстрого поиска 

информации 

b) представленная в объективной форме совокупность данных, 

систематизированных таким образом, чтобы эти данные могли быть 

найдены и обработаны с помощью ЭВМ 

c) поименованная область на диске 

12. Что можно назвать базой данных? 

a) Текст параграфа 

b) Телефонный справочник 

c) Социальная сеть (одноклассники, вконтакте и т.д.) 

d) Открытка 

13. В каком пункте панели  меню программы  Word  можно найти команду 

Сохранить? 

a) Файл 

b) Сервис 

c) Правка 

d) Формат 



14. С помощью каких команд можно изменить тип шрифта в выделенном 

тексте документа программы Word?  

a) Главная  - Шрифт 

b) Сервис - Настройка - Вкладка - Панель инструментов – Формат 

c) Правка – Вкладка 

d) Формат – Абзац 

15. После ввода числа в клетку Вы наблюдаете следующую картину (см. 

ниже). В чем причина такой ситуации?  

 
a) не хватает ширины клетки, чтобы показать введенное число; 

b) число введено с ошибкой; 

c) число введено в защищенную клетку 

 

 

Тема 5. Телекоммуникационные технологии 

 

Тест по теме: «Телекоммуникационные технологии" 

1. Основной характеристикой каналов передачи информации 

является: 

А) пропускная способность 

Б) удалѐнность отправителя информации 

           В) удалѐнность получателя информации 

           Г) скорость передачи информации 

2. Сеть, объединяющая компьютеры, установленные в одном 

помещении или в здании, называется: 

А) региональная  

 Б) корпоративная  

В) локальная 

 Г) глобальная 

3. Каждый компьютер, подключенный к Интернету, имеет свой 

уникальный 

А) формат  

Б) IP-адрес  

В) доменный адрес  

Г) канал 

4. Домены верхнего уровня бывают: 

А) серверными 

 Б) географические  

В) координационными 

 Г) административные 

5. E-MAIL – это.. 

А) письмо 



 Б) электронная почта 

 В) автоответчик 

 Г) адрес 

6. Укажите правильно записанный адрес электронной почты: 

А) IVANOV IVAH@MAIL.RU 

 Б) IVANOV   IVAH@MAIL.RU  

В) ИВАНОВ@MAIL.RU 

 Г) ИВАНОВ MAIL.RU 

7. Пропускная способность  каналов передачи информации 

измеряется в: 

А) метр/с 

 Б) бит/с  

В) байт/с  

Г) Мбит/с 

8. Сеть, объединяющая тысячи компьютеров, размещѐнных в 

различных городах, с обязательной защитой информации 

называется: 

А) региональная 

 Б) корпоративная 

 В) локальная  

Г) глобальная 

9. Географический домен верхнего уровня всегда… 

А) двухбуквенный 

 Б) трѐхбуквенный 

 В) четырѐхбуквенный 

 Г) пятибуквенный 

10. Браузеры являются: 

А) сетевыми вирусами; 

 Б) антивирусными программами; 

В) трансляторами языка программирования;  

Г) средством просмотра Web-страниц 

11. Задан адрес электронной почты в сети Интернет:  

user_name@mtu-net.ru. Каково имя сервера? 

А) ru 

 Б) mtu-net.ru  

В) user_name  

Г) mtu-net 

12. Наиболее мощными поисковыми системами в русскоязычном 

Интернете являются: 

А) Индекс; 

 Б) Поиск;  

В) Сервер; 

Г) Яндекс 

 

13. Гипертекст — это... 

mailto:IVAH@MAIL.RU
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А) очень большой текст 

Б) структурированный текст, в котором могут осуществляться 

переходы по выделенным меткам 

В) текст, набранный на компьютере 

Г) текст, в котором используется шрифт большого размера 

 

14.  . Задан адрес электронной почты в сети Интернет: user_name@mtu-net.ru 

Каково имя владельца этого электронного адреса? 

А) ru В) user_name 

Б) mtu-net.ru Г) mtu-net 

 

15.  Серверы Интернет, содержащие файловые архивы, позволяют... 

А) скачивать необходимые файлы 

Б) получать электронную почту 

В) участвовать в телеконференциях 

Г) проводить видеоконференции 

 

16. Модем - это ... 

А) почтовая программа 

Б) сетевой протокол 

В) сервер Интернет 

Г) техническое устройство 

 

17. В глобальной компьютерной сети Интернет транспортный 

протокол Transport Control Protocol (TCP) обеспечивает ... 

А) передачу информации по заданному адресу 

Б) разбиение передаваемого файла на части (пакеты) 

В) получение почтовых сообщений 

Г) передачу почтовых сообщений 

 

18. Электронная почта (e-mail) позволяет передавать... 

А) только сообщения 

Б) только файлы 

В) сообщения и приложенные файлы 

Г) видеоизображение 

19. Web-страницы имеют формат (расширение)... 

А) TXT 

Б) HTM 

В) DOC 

Г) EXE 

 

20. Задан адрес сервера Интернет: www.mipkro.ru  Каково имя домена 

верхнего уровня? 

А) www.mipkro.ru 

Б) www 

http://www.mipkro.ru/
http://www.mipkro.ru/


В) mipkro.ru 

Г) ru 

21. Реклама в Интернете реализуется с помощью  

А) доски объявлений; 

Б) интернет - аукционов; 

В) хостинга; 

Г) баннера. 

 



МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ  К ЭКЗАМЕНУ 

Перечень теоретических вопросов 

1. Перечислить этапы развития технических средств и информационных 

ресурсов. 

2. Назвать правовые нормы, относящиеся к информации. Привести 

примеры правонарушений в информационной сфере. Назвать меры их 

предупреждения. 

3. Перечислить различные подходы к понятию и измерению информации. 

Назвать свойства информации. 

4. Дать понятие дискретного представления информации. Описать 

двоичное представление текстовой, графической и звуковой 

информации. 

5. Раскрыть арифметические основы ПК: дать определение системы 

счисления, виды систем счисления, основание позиционной системы 

счисления. Сформулировать правило построения числовых 

последовательностей.  

6. Сформулировать правила перевода чисел из одной системы счисления 

в другую. 

7. Сформулировать определения основных радиоэлементов, логического 

элемента, микросхемы. Описать основные логические элементы. 

8. Описать принципы хранения различных информационных объектов. 

Описать способы определения объемов носителей информации. Дать 

понятие Архива данных. 

9. Описать разницу между автоматическими и автоматизированными 

системами управления. Привести примеры АСУ различного 

направления и области их использования. 

10. Описать архитектуру ПК. Перечислить основные характеристики 

компьютеров. 

11. Описать многообразие компьютеров. Перечислить и описать 

назначение внешних устройств, подключаемых к компьютеру. 

12. Дать классификацию программного обеспечения компьютеров. 

Описать назначение  отдельных элементов ПО. 

13. Описать способы объединения компьютеров в локальную сеть. 

Сформулировать принципы организации пользователей в ЛС. 

14. Перечислить принципы защиты информации. Описать правила 

антивирусной защиты. 

15. Дать понятия безопасности, гигиены, эргономики, ресурсосбережения 

при работе в компьютерном классе. 



16. Сравнить возможности и назначение текстовых редакторов и 

текстовых процессоров. 

17. Перечислить возможности настольных издательских систем. Назвать 

этапы создания и основные способы верстки текста. 

18. Назвать назначение и функции программ-переводчиков. Перечислить 

возможности систем распознания текстов. 

19. Назвать назначение и перечислить возможности электронных таблиц 

MS Excel. 

20. Показать основные элементы окна программы MS Excel и объяснить их 

назначение. 

21. Назвать назначение и перечислить возможности систем управления 

базами данных MS Access. 

22. Показать основные элементы окна программы MS Access и объяснить 

их назначение. 

23. Перечислить специализированное программное обеспечение и 

цифровое оборудование для создания графических и мультимедийных 

объектов. 

24. Назвать технические и программные  средства телекоммуникаций. 

Перечислить Интернет-технологии. 

25. Перечислить и дать характеристику двух программных поисковых 

сервисов. 

26. Перечислить основные услуги Интернет. Назвать их назначение. 

Сформулировать этические нормы коммуникаций в Интернете. 

Примеры практических заданий  

Задание 1. Написать в алгоритмической среде КуМир алгоритм решения 

задачи. 

Задание 2. В текстовом процессоре Word набрать и отформатировать текст 

по образцу. 

Задание 3. В текстовом процессоре Word создать схему средствами 

встроенного графического редактора. 

Задание 4. В текстовом процессоре Word вставить и отформатировать 

таблицу. 

Задание 5. В текстовом процессоре Word вставить и отформатировать 

многоуровневый список. 

Задание 6. В текстовом процессоре Word использовать объект WordArt. 

Задание 7. В электронных таблицах Excel использовать функцию 

автозаполнения. 



Задание 8. В электронных таблицах Excel ввести таблицу и выполнить 

расчеты с использованием формул и встроенных функций. 

Задание 9. В электронных таблицах Excel ввести таблицу, отформатировать 

ее и построить диаграммы разных типов. 

Задание 10. В электронных таблицах Excel выполнить сортировку по 

заданному условию. 

Задание 11. В редакторе презентаций PowerPoint создать и 

отредактировать презентацию. 

Задание 12. В графическом редакторе Paint создать рисунок и 

продемонстрировать основные приемы работы с графикой. 

Задание 13. В MS Access создание, заполнение базы данных. 

Формирование запросов. 

Задание 14. Поиск информации в сети Интернет. 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

подробно раскрыл  теоретический вопрос и полностью выполнил оба 

практических задания. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

раскрыл теоретический вопрос, но допустил недочеты, и полностью 

выполнил практические задания (допускается не более двух недочетов).  

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся не полностью раскрыл теоретический вопрос и полностью 

выполнил практические задания (допускается не более четырех 

недочетов). 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не раскрыл теоретический вопрос и не смог выполнить 

практические задания. 

 

 

 



6. Структура контрольного задания 

Формы и методы оценивания 

 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине Информатика, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

При изучении учебной дисциплины предусмотрены следующие виды 

текущего контроля знаний обучающихся: 

1. Тесты - контроль, проводимый после изучения материала, 

предполагает выбор и обоснование правильного ответа на вопрос; 

2. Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала в 

виде ответов на вопросы, позволяет не только проконтролировать 

знание темы урока, но и развивать навыки свободного общения, 

правильной устной речи; 

3. Практические работы – выполнением практических заданий по 

отдельным темам, позволяет выявить уровень усвоения теоретического 

материала и умение применять полученные знания на практике; 

4. Итоговый контроль по дисциплине проводится в форме экзамена или 

дифференцированного зачѐта, для подготовки к которому обучающие 

заранее знакомятся с перечнем вопросов по дисциплине 

 

 

Критерии оценки: 

 

- оценка – 5 («отлично) ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания. 

- оценка – 4 («хорошо») ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с небольшими 

неточностями и коррекцией действий преподавателем. 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится студентам, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не умет 

обосновывать свои суждения. 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится студентам, имеющим 

разрозненные и  бессистемные знания, не может применять знания для 

решения практических задач или отказ отвечать. 



6.1 Контрольные работы 

 

Цель – определение уровня сформированности базовых знаний и 

умений по учебной дисциплине «Информатика». 

Форма работы – варианты контрольных заданий в соответствии с 

уровнем стандарта.  

Контрольные работы представлены в 2 вариантах. 

Время выполнения работ – 45 минут. 

 

Критерий оценки  

- оценка – 5 («отлично) ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, в изложении и демонстрации 

правильного выполнения задания. 

- оценка – 4 («хорошо») ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины и демонстрации правильного 

выполнения задания с небольшими неточностями и коррекцией 

действий преподавателем. 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится студентам, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в 

применении знаний для выполнения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения. 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится студентам, имеющим 

разрозненные и  бессистемные знания, не может применять 

знания для решения практических задач.  

 

1.2 Самостоятельные работы 

 

Цель – определение уровня сформированности базовых знаний и умений 

по каждой учебной теме в учебной дисциплине «Информатика». 

Определение базового уровня знаний по конкретной теме. 

 

Форма работы – варианты самостоятельных заданий в соответствии с 

уровнем стандарта по каждому разделу изучаемой темы. 

 

Время выполнения работ – 10 - 20 минут. 

 

Критерий оценки  

- оценка – 5 («отлично) ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий раздела, в изложении и демонстрации 

правильного выполнения задания. 

- оценка – 4 («хорошо») ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий раздела и демонстрации правильного 

выполнения задания с небольшими неточностями и коррекцией 

действий преподавателем. 



- оценка 3 («удовлетворительно») ставится студентам, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в 

применении знаний для решения практических заданий, не умет 

обосновывать свои суждения, допускает вычислительные 

ошибки. 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится студентам, имеющим 

разрозненные и  бессистемные знания, не может применять 

знания для решения практических задач.  

 

6.3 Тестовые задания 

 

Критерии оценки: 

5 баллов – от 98 до 100%  

4  балла – от 75 до 97% 

3     балла – от 63 до 74% 

2     балла – менее 63% 
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1. Общие положения 

 

Фонд оценочных средства (далее ФОС) предназначен для контроля и 

оценки образовательных достижений студентов, освоивших программу 

учебной дисциплины   ОУД.06 Физика. 

Фонд оценочных средств (ФОС) включают контрольные материалы для 

проведения текущего контроля, промежуточной (в форме экзамена) 

аттестации. 

Фонд оценочных средств (ФОС) разработан  на основании положений: 

 ФГОС по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем 

 

 Основной профессиональной образовательной программы по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем 

 

 Рабочей программы учебной дисциплины    ОУД.06 Физика. 



Результаты освоения дисциплины,  подлежащие проверке 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения,  усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результатов 
У 1  
проводить наблюдения 

 

Правильность выводов на основе 

наблюдений 

 

У 2 
планировать и выполнять эксперименты 

Правильность выводов на основе 

эксперимента 

Правильное использование 

измерительных приборов, определение 

цены деления, предела измерений. 

 

У 3    
выдвигать гипотезы и строить модели 

соблюдение регламента ответа 

 

У 4   

 применять полученные знания по физике 

для объяснения разнообразных физических 

явлений и свойств веществ, практического 

использования физических знаний 

Чѐтко и правильно описывать и 

объяснять физические явления и свойства 

тел при изложении теории 

 

У 5 

оценивать достоверность естественно-

научной информации; 

Определяет оценку полученной 

информации от различных источников 

У 6 

использовать приобретенные знания и 

умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения 

безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и 

охраны окружающей среды 

Аккуратность и правильность 

оформления задач 

Определяет применимость физических 

знаний на практике 

 

З 1 
смысл понятий: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, 

волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения 

Знает смысл понятий: физическое 

явление, гипотеза, закон, теория, 

вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, 

атом, атомное ядро, ионизирующее 

излучение, планета, звезда, галактика, 

Вселенная. 

 

З 2 

смысл физических величин: скорость, 

ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, 

абсолютная_ температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, 

количество теплоты, элементарный 

электрический заряд 

Знает смысл физических величин: 

скорость, ускорение, масса, сила, 

импульс, работа, механическая энергия, 

внутренняя энергии, абсолютная 

температура, средняя кинетическая 

энергия частиц вещества, количество 

теплоты, элементарный электрический 

заряд 

З 3 

смысл физических законов классической 

механики, всемирного тяготения, 

Знает смысл и границы применимости 

физических законов: классической 

механики, всемирного тяготения, 



сохранения энергии, импульса и 

электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта 

,энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной индукции, 

фотоэффекта 

сохранения энергии, импульса, 

электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, 

фотоэффекта 

 

З 4 

Вклад российских и зарубежных ученых, 

оказавших наибольшее влияние на развитие 

физики. 

 

Знает вклад российских и зарубежных 

ученых, оказавших наибольшее влияние 

на развитие физики 

 

 

 

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 
 

Наименование элемента умений или 

знаний
 

Виды аттестации 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

 

У 1    проводить наблюдения 

 

У 2    планировать и выполнять 

эксперименты  

У 3    выдвигать гипотезы и строить 

модели 

У 4   применять полученные знания по 

физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ, 

практического использования 

физических знаний  

У 5  оценивать достоверность 

естественно-научной информации; 

У 6  использовать приобретенные знания 

и умения для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и 

охраны окружающей среды 

З  1  смысл понятий: физическое 

явление, гипотеза, закон, теория, 

вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, 

 

Лабораторная работа 

 

Лабораторные и 

практические работы 

 

 

 

Устные ответы, тесты, 

практические работы 

 

 

 

 

Практическая работа, 

лабораторная работа 

 

Практические работы 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

Практическая работа 

 

 

 

Зачет 

Экзамен.  

 

Зачет 

Экзамен.  

 

 

Зачет 

Экзамен.  

 

 

 

 

Зачет 

Экзамен. 

 

Зачет. 

Экзамен. 

 

 

 

 

Зачет. 

 Экзамен. 

 

 



атом, атомное ядро, ионизирующие 

излучения 

З 2    смысл физических величин: 

скорость, ускорение, масса, сила, 

импульс, работа, механическая энергия, 

внутренняя энергия, абсолютная_ 

температура, средняя кинетическая 

энергия частиц вещества, количество 

теплоты, элементарный электрический 

заряд 

З 3   смысл физических законов 

классической механики, всемирного 

тяготения, сохранения энергии, импульса 

и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, 

фотоэффекта,энергии, импульса и 

электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта 

 

 

Практические работы 

Лабораторные работы 

 

 

 

 

 

 

Практические работы 

 

 

 

 

Зачет. 

 Экзамен. 

 

 

 

 

 

 

Зачет. 

 Экзамен. 

 

 

 

4. Задания для проведения текущего контроля успеваемости 

 

Структура контрольного задания 

 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине Физика, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

При изучении учебной дисциплины предусмотрены следующие виды 

текущего контроля знаний обучающихся: 

Тесты - контроль, проводимый после изучения материала, 

предполагает выбор и обоснование правильного ответа на вопрос; 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала в 

виде ответов на вопросы, позволяет не только проконтролировать знание 

темы урока, но и развивать навыки свободного общения, правильной устной 

речи; 

Письменный контроль – выполнением практических и лабораторных 

работ по отдельным темам, позволяет выявить уровень усвоения 

теоретического материала и умение применять полученные знания на 

практике; 

Итоговый контроль по дисциплине проводится в форме 

дифференцированного зачета и экзамена, для подготовки к которому 

обучающие заранее знакомятся с перечнем вопросов по дисциплине 

 

 



Тесты: 

«МЕХАНИКА» 

 

1.Линия, по которой движется точка тела, называется- 

а) перемещением  б) траекторией  в) линией движения 

2. Что образует систему отчѐта. 

а) система координат  б) тело отсчѐта  в) часы  г) перемещение точки 

3.Что оплачивает пассажир такси: 

а) перемещение  б) время поездки  в) пройденный путь 

4. Велосипедист едет по дороге. В каком случае его можно 

рассматривать как материальную точку: 

а) он движется без остановки 60 метров. 

б) он имеет небольшой рост. 

в) он проезжает расстояние 60 км. 

5. Система часов совершает: 

а) вращательное движение  б) поступательное движение  в) 

прямолинейное движение 

6. Поезд едет со скоростью . Пассажир идет против движения 

поезда со скоростью 1м/с, относительно вагона. Определите скорость 

пассажира относительно земли. 

а) 11 м/с  б) 9 м/с  в) 1 м/с 

7. Процесс изменения скорости тела характеризуется: 

а) перемещением.  б) мгновенной скоростью  в) координатами тела  г) 

ускорением 

8. Равноускоренным называется движение с ускорением: 

а) постоянным по направлению 

б) постоянным по модулю 

в) постоянным по направлению и модулю 

9. Скорость автомобиля за 5 секунд меняется с 20м/с, до 10м/с. 

Определите ускорение автомобиля. 

а) -2 м\с б) 2 м/с в) 50 м/с  

10. Раздел механики, изучающий законы взаимодействия тел 

называется: 

а) кинематикой  б) динамикой  в) статикой 

11. Явления сохранения скорости движения тела при отсутствии 

внешних воздействий называется: 

а) инерцией  б) инертностью  в) равноускоренным движением 

12. Какой из законов Ньютона имеет следующую формулировку: 

существуют такие системы отчѐта, относительно которой поступательно 

движущиеся тело сохраняет свою скорость постоянной, если на них не 

действуют другие тела, или их действия скомпенсированы. 

а) первый закон Ньютона 

б) второй закон Ньютона 

в) третий закон Ньютона 



13. Причиной изменения скорости движения тела является: 

а) внутреннее строение 

б) особенности внешней среды 

в) взаимодействие с другими телами 

14. За направление вектора силы принимается направление 

вектора 

а) перемещения  б) ускорение  в) приложения силы 

15. На тело массой 10 кг. действует сила 20Н. Определите, с каким 

ускорение движется тело. 

а) 0,5 м/с2  б)200 м/с2  в)2 м/с2 

16. Гиря действует на весы с силой 20 Н. С какой силой весы 

действуют на гирю. 

а) -20 Н  б) 0 Н  в) 40 Н 

17. Сила с которой тело действует на горизонтальную опору или 

вертикальный подвес называют: 

а) силой упругости  б) силой тяжести  в) весом тела 

18. Исчезновение веса при движении опоры с ускорением 

свободного падения называется: 

а) перегрузкой  б) невесомостью  в) свободным падением 

19. Сила, возникающая в результате деформации и направленная в 

сторону, противоположную перемещением частиц тела при деформации, 

называется: 

а) силой тяжести  б) силой упругости  в) весом тела 

20. Выберете все верные варианты ответа. Сила трения: 

а) равна по модулю внешней силе 

б) направлена в сторону движения тела. 

в) направлена в противоположную сторону движения 

г) равна силе тяжести 

21. Работа совершаемая силой F, положительна, если угол между 

вектором F и S: 

а) острый  б) тупой  в) развернутый 

22. Подъѐмный кран мощностью 2 кВт, совершил работу 0,08МДж. 

За какое время была совершена работа? 

а) 3 с  б) 40 с  в) 160 с 

23. Определите потенциальную энергию человека массой 100 кг, на 

высоте 2 метра 

а) 50 Дж  б)200Дж  в)2000Дж 

24. Определите кинетическую энергию пули массой 2 грамма, 

летящей со скоростью 100 м/с. 

а) 10 Дж  б)100 Дж  в)1000 Дж 

25. Кинетическая энергия тела изменилась с 4000Дж до 6000Дж. 

Определите работу тела: 

а) 2000 Дж  б) 10000 Дж  в) -2000 Дж 

26. Сани, двигающиеся равномерно под действием силы 50 Н, 

переместились на 100 метров. Какую работу они совершают при этом? 



а)0,5 Дж  б)2 Дж  в)5000 Дж 

27. Определите силу, под действием которой тело массой 5 кг 

приобретает ускорение 2м/с? 

а) 0,4 Н  б)2,5 Н  в)10 Н 

28. Определите массу тела, если сила тяжести равна 980 Н. 

а) 98 кг  б)100 кг  в)9800 кг 

29. Автомобиль, двигаясь равномерно за 3 секунды проехал 30 

метров. Определите его скорость. 

а) 0,1 м/с  б) 10 м/с  в) 90 м/с 

30. Мальчик, подбросил мяч на высоту 2,5м снова поймал его. 

Определите перемещение мяча. 

а) 0 м  б) 2,5 м  в) 5 м. 

 

«Молекулярная физика» 

Тест1 

1. Как называются явления, обусловленные изменением 

температуры тела? 

а) электрические,  б) тепловые,  в) магнитные,   г) механические. 

2. Чему равно чисто Авогадро?
 

а) 6•10
4
 моль.   б) 6•10

21
 моль.  в)6*10

23
 моль 

-1
,   г) 6 • 10

-23
 моль

-1
 

3. Как называется величина, характеризующая массу одного моля 

вещества? 

а) молярная масса,   б) масса моля,  в) масса молекулы,   г) масса 

вещества. 

4. Кем была создана теория броуновского движения? 

а) И.Ньютоном,   б) .М.В Ломоносовым.   в) Т.Юнгом.   г) 

А.Эйнштейном. 

5. Какие вещества не сохраняют ни формы, ни объема? 

а) аморфные,   б) кристаллические,   в) газы,   г) жидкости. 

6. Основное уравнение МКТ газа имеет вид ... 

 

7. Явление проникновения молекул одного вещества в 

межмолекулярное 

пространство другого называется ... 

а) конвекция, б) деформация, в) дифракция, г) диффузия. 

8. Температура Т называется ... 

а) нулевой,   б) абсолютной (термодинамической),   в) предельной.   г) 

конечной. 

9. Какое выражение соответствует закону Бойля - Мариотта? 

а) V/Т = соnst, б)рV= соnst, в) р/Т = соnst, г) рТ =const. 

10. Процесс в теплоизолированной системе называют ... 

а) адиабатным, б) изобарным, в) изотермическим, г) изохорным. 



Тест 2 

 

1. Чему равна постоянная Больцмана? 

а) 1.3 • 10
12

кг/моль,   б) 1,38 * 10
23

 К/Дж.,   в) 1.38 • 10
-23

Дж/К.,   г)1,3 • 

10
-12

 моль/кг. 

2. Какая формула характеризует среднюю квадратичную скорость 

молекул газа? 

 

3. Обобщенное уравнение состояния идеального газа было 

получено 

а) Р.Майером. б) И.Ньютоном, в) А.Эйнштейном. г) Д.И. Менделеевым. 

4. Пар, находящийся в динамическом равновесии со своей 

жидкостью,называют ... 

а) насыщенным,   б) идеальным,   в) водяным,   г) равновесным. 

5. Каким прибором измеряют влажность воздуха? 

а) термометром,   б) психрометром,   в) динамометром,   г) 

амперметром. 

6. Кто впервые убедился в существовании хаотического движения 

молекул? 

а) Ф.Перрен.   б) Р.Броун,   в) А.Эйнштейн.   г)Л.Больцман. 

7. Термодинамическая система совершает работу. Какая формула 

выражает первый закон термодинамики в этом случае? 

а) U=A-Q,   б) А= pdV.   в) Q=A-U?   г)Q=U+A 

8. Какие два графика зависимости между параметрами состояния 

газа похожи? 

а) изохора — изотерма, б) изобара — изотерма, в) адиабата —изохора. 

г) адиабата — изотерма. 

 

Тест 3 

1. Газ. взаимодействие между молекулами которого пренебрежимо 

мало, называется ... 

а) реальным,   б) абсолютным.   в) идеальным,   г) свободным. 

2. Процесс изменения состояния термодинамической системы при 

постоянном давлении называют ... 

а) изотермическим,   б) адиабатным,   а) изобарным,   г) изохорным. 

3. Количество вещества, содержащее столько же молекул, сколько 

атомов в 0,012 кг углерода, называют ... 

а) молем,   б) атомной массой,   в) молекулярной массой,   г) числом 

Авогадро. 

4. Значение температуры по шкале Кельвина определяется по 

формуле... 

а) Т = t - 273,   б) Т = 273t.   в) Т =t + 273,   г) Т = 273 - t. 

5. Универсальная газовая постоянная равна ... 



а) 8,31 Дж/К.   б) 8.31 Дж/моль * К).   в)3,81 моль/Дж,   г)8.13 Дж/моль 

* К). 

6. Внутренняя энергия одноатомного идеального газа равна ... 

а) U=3/2*m/м*R,   б) U=2/3*m/м*RT ,   в) U=3/2*m/м*RT,   г) U=2/3*RT 

7. КПД теплового двигателя определяется по формуле... 

а)КПД=Q/A,   б) КПД=A/Q1,    в) КПД=Q-A/A,   г) КПД=Q1-A/Q1 

8. Одно из основных понятий термодинамики — это ... 

а) напряжение,   б) взаимодействие.   в) внутренняя энергия,   г) 

деформация. 

 
 

«Электростатика» 

Вариант 1 

 

1.Источником электрического поля является: 

а) заряд б) частица в) молекула г) материя 

2.В изолированной системе алгебраическая сумма зарядов 

а) убывает б) возрастает в) остается неизменной г) изменяется 

3. Как изменится сила взаимодействия двух точечных зарядов, 

если расстояние между ними увеличить в 2 раза? 

а) увеличится в 2 раза б) уменьшится в 2 раза 

в) увеличится в 4 раза г) уменьшится в 4 раза 

4. Отношение силы, действующий на заряд со стороны 

электрического поля, к величине этого заряда называется 

а) напряжением б) напряженностью в) работой г) электроемкостью 

5.Вещества, содержащие свободные заряды, называются 

а) диэлектрики б) полупроводники 

в) проводники г) таких веществ не существует 

6.Как изменится потенциальная энергия электрического поля, 

если увеличить заряд в 3 раза? 

а) увеличится в 3 раза б) уменьшится в 3 раза 

в) уменьшится в 6 раз г) увеличится в 6 раз 

7.Какая величина является энергетической характеристикой 

электрического поля? 

а) напряженность б) потенциал в) энергия г) сила 

8.Какая сила действует на заряд 10нКл, помещенный в точку, в 

которой напряженность электрического поля равна 3кН/Кл? 

а) 3∙10
-5

Н б) 3∙10
-11

Н в) 3∙10
11

Н г) 3∙10
5
Н 

9.Как изменится электроемкость конденсатора, если увеличить 

заряд в 4 раза? 

а) увеличится в 2 раза б) останется неизменной 

в) уменьшится в 2 раза г) увеличится в 4 раза 

10. Как изменится энергия конденсатора, если заряд увеличить в 3 

раза, а электроемкость останется прежней? 

а) уменьшится в 3 раза б) увеличится в 3 раза 



в) увеличится в 9 раз г) уменьшится в 9 раз 

 

Вариант 2 

 

1.Частицы, имеющие одноименные заряды 

а) отталкиваются б) притягиваются 

в) не взаимодействуют г) остаются неподвижными 

2.Как называется сила, с которой взаимодействуют заряды? 

а) кулоновская б) гравитационная в) притяжения г) отталкивания 

3.Как изменится сила взаимодействия двух точечных зарядов при 

увеличении каждого из них в 2 раза? 

а) увеличится в 2раза б) уменьшится в 2 раза 

в) увеличится в 4 раза г) уменьшится в 4 раза 

4.Как направлен вектор напряженности? 

а) от «-» к « +» б) от «+» к «-» в) произвольно г) не имеет направления 

5.В Кулонах измеряется 

а) заряд б) напряженность в) напряжение г) сила, действующая на заряд 

6.Какая величина является энергетической характеристикой 

электрического поля 

а) заряд б) электроемкость в) напряженность г) напряжение 

7.При перемещении электрического заряда q между точками с 

разностью потенциалов 8В силы, действующие на заряд со стороны 

электрического поля, совершили работу 4Дж. Чему равен заряд q ? 

а) 0,5Кл б) 2Кл в) 4Кл г) 0,2Кл 

8.Чему равна электроемкость конденсатора, если напряжение 

между обкладками равно 2В, а заряд на одной обкладке равен 2Кл 

а) 4Ф б) 0.5Ф в)1Ф г) 2Ф 

9. Отрицательный заряд имеют 

а) протоны б) электроны в) нейтроны г) позитроны 

10. Энергия конденсатора емкостью 6пФ и напряжением между 

обкладками 1000В равна 

а) 6∙ 10
6
 Дж б) 3∙ 10

6
 Дж в) 6∙ 10 

-6
Дж г) 3∙ 10

-6
 Дж 

 

Вариант 3 

 

1.Частицы, имеющие противоположные заряды 

а) отталкиваются б) притягиваются 

в) не взаимодействуют г) остаются неподвижными 

2.Единица измерения заряда 

а) Кулон б) Вольт в) Ватт г) Фарад 

3.Вектор напряженности направлен 

а) от «+» к «-» б) от «-» к «+» в) произвольно г) не имеет направления 

4.Как изменится сила взаимодействия двух точечных зарядов при 

увеличении каждого из них в 3 раза? 

а) увеличится в 3раза б) уменьшится в 3 раза 



в) увеличится в 9 раза г) уменьшится в 9 раза 

5. В некоторой точке поля на заряд 5нКл действует сила 0, 2мкН. 

Чему равна напряженность поля в этой точке? 

а) 40 Н/Кл б) 400 Н/Кл в) 4 Н/Кл г) 0,4 Н/Кл 

6.Способность проводника накапливать заряд называется 

а)энергией б) напряжением в) напряженностью г)электроемкостью 

7.Какая величина является силовой характеристикой 

электрического поля? 

а) напряжение б) напряженность в) сила г) электроемкость 

8.Зависит ли емкость конденсатора от его геометрических 

размеров? 

а) нет б) зависит только от материала, из которого изготовлен 

конденсатор 

в) да г) зависит только от слоя диэлектрика между обкладками 

9. При перемещении электрического заряда q между точками с 

разностью потенциалов 4В силы, действующие на заряд со стороны 

электрического поля, совершили работу 8Дж. Чему равен заряд q ? 

а) 0,5Кл б) 2Кл в) 4Кл г) 0,2Кл 

10. Как изменится энергия электрического поля в конденсаторе, 

если его заряд уменьшить в 2 раза, а электроемкость останется прежней? 

а) увеличится в 4 раза б) уменьшится в 2 раза 

в) увеличится в 2 раза г) уменьшится в 4 раза 

 

Вариант 4 
 

1. Как называется сила, с которой взаимодействуют заряды? 

а) кулоновские б) гравитационные в) притяжения г) отталкивания. 

2.Главное свойство любого электрического поля 

а) невидимость б) действие на электрический заряд 

в) действие на тела г) соединяет заряды 

3.Как изменится сила взаимодействия двух точечных зарядов при 

уменьшении расстояния между ними в 3 раза? 

а) увеличится в 3раза б) уменьшится в 3 раза 

в) увеличится в 9 раза г) уменьшится в 9 раз 

4.Величина, равная  называется 

а) напряжением б) энергией в) работой г) напряженностью 

5.Отношение работы поля при перемещении заряда из начальной 

точки в конечную к величине этого заряда называется 

а) напряжением б) энергией поля в) силой поля г) напряженностью 

6. Электроемкость измеряется в 

а) Вольтах б) Фарадах в) Джоулях г) Кулонах 

7. При перемещении электрического заряда q между точками с 

разностью потенциалов 8В силы, действующие на заряд со стороны 

электрического поля, совершили работу 16Дж. Чему равен заряд q? 



а) 0,5Кл б) 2Кл в) 4Кл г) 0,2Кл 

8. Энергия конденсатора емкостью 8пФ и напряжением между 

обкладками 1000В равна 

а) 8∙ 10
6
 Дж б) 4∙ 10

6
 Дж в) 4∙ 10 

-6
Дж г) 8∙ 10

-6
 Дж 

9. Силовой характеристикой электрического поля является: 

а) сила б) напряжение 

в) электроемкость г) напряженность 

10. При перемещении электрического заряда q между точками с 

разностью потенциалов 5В силы, действующие на заряд со стороны 

электрического поля, совершили работу 4Дж. Чему равен заряд q? 

а) 0,8Кл б) 1,25Кл в) 20Кл г)1Кл 

 
«Геометрическая оптика» 

Вариант 1 

 

1. Основоположником волновой теории света является… 

А. Ньютон Б. Гюйгенс В. Максвелл Г. Ремер Д. Физо 

2. Кто определил скорость света первым? 

А. Ньютон Б. Гюйгенс В. Максвелл Г. Ремер Д. Физо 

3. Определить угол отражения света, если угол между падающим лучом 

и отражающей поверхностью равен 500. 

А. 500 Б. 00 В. 400 Г. 1300 

4. Луч света переходит из воздуха в воду. Определить угол падения света 

на поверхность воды, если угол преломления равен 180. 

А. 180 Б. 360 В. 250 Г. 00 

5. При переходе из более плотной оптической среды в оптически менее 

плотную… 

А. угол падения больше чем угол преломления; 

Б. угол падения меньше чем угол преломления; 

Г. Угол падения равен углу преломления. 

6. Определите предельный угол падения для луча, переходящего из 

стекла в воду. 

А. 340 Б. 450 В. 630 Г. 780 

7. Угол полного отражения зависит… 

А. от показателя преломления сред Б. от угла преломления В. Ни от чего не 

зависит 

8. Угол между падающим лучом и перпендикуляром, восстановленным в 

точке падения, называется… 

А. угол падения Б. угол преломления В. Угол отражения 

9. Прямая, проходящая через оптический центр линзы, называется… 

А. главной оптической осью Б. побочной оптической осью В. Световым 

лучом 

10. Через оптический центр линзы можно провести… 

А. одну ГОО и одну ПОО Б. много ГОО и одну ПОО В. Одну ГОО и много 

ПОО Г. Ни одной ГОО и ПОО 



11. Любая линза имеет… 

А. один фокус Б. два фокуса В. Три фокуса Г. Много фокусов 

12. Физическая величина, равная обратному фокусу линзы, 

измеряется… 

А. 1 дптр Б. 1м В. 1кг Г. 1лмн 

13. Рассеивающая линза является… 

А. выпуклой Б. тонкой В. Вогнутой Г. Плоской 

14. Оптическая сила линзы равна 2дптр. Определить ее фокусное 

расстояние. 

А. 0,5м Б. 0,8м В. 2м Г. 0,4м 

15. Если предмет находится на расстоянии большем, чем 2F от 

собирающей линзы, то она дает… 

А. действительное прямое изображение; 

Б. действительное перевернутое изображение; 

В. Мнимое прямое изображение; 

Г. Мнимое перевернутое изображение. 

 

Вариант 2 

 

1. Основоположником теории о том, что свет является ЭМВ, является… 

А. Ньютон Б. Гюйгенс В. Максвелл Г. Ремер Д. Физо 

2. Самым первым определил скорость света лабораторным способом… 

А. Ньютон Б. Гюйгенс В. Максвелл Г. Ремер Д. Физо 

3. При переходе из менее оптически плотной среды в оптически более 

плотную… 

А. угол падения больше чем угол преломления; 

Б. угол падения меньше чем угол преломления; 

Г. Угол падения равен углу преломления. 

4. Найдите угол падения луча, если угол между отраженным лучом и 

отражающей поверхностью равен 400. 

А. 500 Б. 00 В. 400 Г. 1300 

5. Вычислите угол преломления, если луч переходит из воздуха в воду, а 

угол падения равен 630. 

А. 340 Б. 450 В. 630 Г. 780 

6. Угол между отраженным лучом и перпендикуляром, восстановленным 

в точке падения, называется… 

А. угол падения Б. угол преломления В. Угол отражения 

7. Любая прямая, проходящая через оптический центр линзы, 

называется… 

А. главной оптической осью Б. побочной оптической осью В. Световым 

лучом 

8. Лучи, падающие на линзу параллельно ГОО, проходя через линзу… 

А. пересекаются в точке F Б. остаются параллельными В. Пересекаются в 

точке 2F 

9. Вогнутая линза имеет… 



А. один действительный фокус Б. один мнимый фокус В. Два 

действительных фокуса Г. Два мнимых фокуса Д. сколь угодно много 

фокусов, как мнимых, так и действительных 

10. Оптическая сила линз у очков равна 1,25дптр. Определите их 

фокусное расстояние. 

А. 0,5м Б. 0,8м В. 2м Г. 0,4м 

11. Собирающая линза является… 

А. выпуклой Б. тонкой В. Вогнутой Г. Плоской 

12. Физическая величина, равная обратному фокусу линзы, 

измеряется… 

А. 1 дптр Б. 1м В. 1кг Г. 1лмн 

13. Угол полного отражения зависит… 

А. от показателя преломления сред Б. от угла преломления В. Ни от чего не 

зависит. 

 

«Механические колебания и волны» 

1 вариант 

 

1. Свободными называются колебания, которые происходят под 

действием ... 
1. ... силы трения. 2. ... внешних сил. 3. ... внутренних сил. 

2. Свойства продольных волн. Укажите неполный ответ. 
1. Продольные волны представляют собой чередующиеся разрежения и 

сжатия. 

2. Частицы среды при колебаниях смещаются вдоль направления 

распространения волны. 

3. Эти волны могут распространяться в газах. 

3. Подвешенный на пружине груз совершает малые колебания в 

вертикальном направлении. Считая колебания незатухающими, 

укажите правильное утверждение. 
1. Скорость груза изменяется со временем периодически. 

2. Период колебаний зависит от амплитуды. 

3. Чем больше жесткость пружины, тем больше период колебаний. 

4. Свойства поперечных волн. Укажите неверный ответ. 
1. Скорость волны равна произведению длины волны на частоту волны. 

2. Поперечные волны представляют собой чередующиеся разрежения и 

сжатия. 

3. Эти волны могут распространяться только в твердых телах. 

5. Какой из перечисленных примеров является вынужденным 

колебанием? 
1. Колебания груза на нити, один раз отведенного от положения 

равновесия и отпущенного. 

2. Колебание струны гитары. 

3. Колебания диффузора громкоговорителя во время работы 

приемника. 



4. Колебания чашек рычажных весов. 

6. За 5 с маятник совершил 10 колебаний. Укажите правильный 

ответ. 
1. Период колебаний 2 с. 2. Период колебаний 50 с. 3. Период 

колебаний 0,5 с. 

7. В каких направлениях совершаются колебания в поперечной 

волне? 
1. Только по направлению распространения волны. 

2. Во всех направлениях. 3. Только перпендикулярно распространению 

волны. 

8. Массу пружинного маятника уменьшили в 9 раз. Циклическая 

частота колебаний: 
1. увеличилась в 9 раз 2. уменьшилась в 9 раз 3. увеличилась в 3 раза 4. 

уменьшилась в 3 раза 

 

2 вариант 

 

1. Свойства механических волн. Укажите неверный ответ. 
1. Волны переносят вещество. 

2. Волны переносят энергию. 

3. Источником волн являются колеблющиеся тела. 

2. Длину математического маятника увеличили в 4 раза. Период 

колебаний: 
1. увеличился в 4 раза 2. уменьшился в 4 раза 3. увеличился в 2 раза 4. 

уменьшился в 2 раза 

3. В каких направлениях совершаются колебания в продольной 

волне? 
1. Только перпендикулярно распространению волны. 

2. Во всех направлениях. 3. Только по направлению распространения 

волны. 

4. Вынужденными называются колебания, которые происходят 

только под действием? 
1. ... неизменной внешней силы. 2. ... внутренних сил. 

3. ... периодически изменяющейся внешней силы. 

5. Подвешенный на нити груз совершает малые колебания. Считая 

колебания незатухающими, укажите правильное утверждение. 
1. Чем длиннее нить, тем меньше период колебаний. 

2. Частота колебаний зависит от массы груза. 

3. Груз проходит положение равновесия через равные интервалы 

времени. 

6. В воздухе распространяется звуковая волна. Выберите 

правильное утверждение. 
1. Чем выше частота звуковой волны, тем меньше скорость этой волны. 

2. Волна представляет собой чередующиеся сжатия и разряжения. 

3. Волна является поперечной. 



7. За 2 с маятник совершил 8 колебаний. Укажите правильный 

ответ. 
1. Частота колебаний 4 Гц. 2. Частота колебаний 0,25 Гц. 3. Частота 

колебаний 16 Гц. 

8. Период колебаний увеличился в 3 раза. Циклическая частота 

колебаний: 
1. увеличилась в 3 раза 2. уменьшилась в 3 раза 

3. увеличилась в 9 раз 4. уменьшилась в 9 раз. 

 

«Электромагнитные колебания, переменный ток» 

1).   Периодические изменения заряда, силы тока, напряжения 

называются 
А) механическими колебаниями В) электромагнитными колебаниями 

С) свободными колебаниями Д) вынужденными колебаниями  

2).   Резонанс в колебательном контуре возникает, если 
А) частота внешнего напряжения совпадает с собственной 

частотой В) амплитуда внешнего напряжения совпадает с собственной 

частотой  С) фаза внешнего напряжения совпадает с собственной 

частотой Д) период колебания внешнего напряжения совпадает с 

собственной частотой 

3).  Колебательный контур состоит 
А) конденсатора и резистора В) конденсатора и 

лампы С) конденсатора и катушки индуктивности Д) коденсатора и 

вольтметра 

 

4).  Если сопротивление колебательного контура равна нулю, то 

полная энергия электромагнитного поля 

А) меняется В) равна нулю С) не меняется Д) увеличивается 

 

5).  Устройство, которое повышает или понижает напряжение, 

называется 
А генератором) 

В) конденсатором С) трансформатором Д) колебательным контуром 

 

6).  Примером автоколебательной системы является 
А) колебательный контур В) математический маятник С) генератор на 

транзисторе Д) физический маятник 

 

7).  Если в цепи имеется конденсатор, то колебания силы тока 
А) совпадают по фазе с колебаниями напряжения В) отстают по фазе 

на П/2 от колебаний напряжения С) опережают по фазе на П/3 колебания 

напряжения Д) опережают по фазе на П/2 колебания напряжения 

8).  Индуктивное сопротивление зависит 

от А) фазы В) амплитуды С частоты) Д) ѐмкости конденсатора 

 

9).  Величина, равная квадратному корню из среднего значения 

квадрата силы тока, называется 
А) действующим значением напряжения В) действующим значением 

силы тока С) мгновенным значением силы тока Д) амплитудным значением 

силы тока 

 



10).  Резонанс в колебательном контуре- это 

А) резкое возрастание амплитуды вынужденных колебаний силы 

тока В) резкое уменьшение амплитуды вынужденных колебаний силы 

тока С) резкое возрастание частоты вынужденных колебаний силы 

тока Д) резкое возрастание периода вынужденных колебаний силы тока 

 

11).  Скорость изменения энергии магнитного поля по модулю 

равна 

А) нулю В) скорости изменения энергии электрического 

поля С) скорости перезарядки конденсатора Д) скорости движения 

электронов в проводнике 

 

12).  Если в цепи имеется катушка индуктивности, то колебания 

силы тока 
А) отстают по фазе на П/8 от колебаний напряжения В) совпадают по 

фазе с колебаниями напряжения С) опережают по фазе на П/3 колебания 

напряжения Д) отстают по фазе на П/2 от колебаний напряжения 

 

13).  Устройство, которое преобразует энергию того или иного вида 

в электрическую, называется 
А) трансформатором В) генератором С) коденсатором Д) колебательн

ым контуром 

 

14). Ёмкостное сопротивление зависит от 

А) индуктивности катушки В) фазы С) амплитуды Д) частоты и 

ѐмкости конденсатора 

 

15).Переменный электрический ток- это 
А) вынужденные электромагнитные колебания В) свободные 

электромагнитные колебания С) затухающие электромагнитные 

колебания Д) механические колебания 

 

16).  В колебательном контуре энергия электрического поля 

конденсатора периодически превращается 
А) в энергию магнитного поля тока В) в энергию электрического 

поля С) в механическую энергию Д) в световую энергию 

 

17).  Колебания в цепи под действием внешней периодической ЭДС 

называются 
А) механическими В) электромагнитными С) свободными Д) вынужде

нными 

 

18).  Основные элементы автоколебательной системы 
А) источник энергии, колебательная система, клапан, обратная 

связь В) источник энергии, колебательная система, клапан, 

резистор С) транзистор, колебательная система, клапан, обратная 

связь Д) транзистор, колебательная система 

 

19).  В проводнике с активным сопротивлением колебания силы 

тока 
А) отстают по фазе на П/2 от колебаний напряжения В) совпадают по 

фазе с колебаниями напряжения С) опережают по фазе на П/2 колебания 

напряжения Д) опережают по фазе на П/6 колебания напряжения 

 



«Квантовая физика» 

Вариант №1 

 

1).  В состав ядра входят … 

а) протоны и нейтроны;  б) протоны и нейтроны и электроны;   в) 

протоны и электроны. 

2).  Массы протона и электрона … 

а)приблизительно одинаковы;   б)равны по модулю;   в)относятся как 

1836 : 1. 

3).   Что называется массовым числом? 

а) сумма нуклонов входящих в состав атома; 

б) округленное до целого значение атомной массы; 

в) разность между относительной атомной массой и числом протонов. 

4) Сколько протонов и нейтронов у атома радия, если порядковый 

номер- 88, атомная масса- 226? 

а) протонов- 88, нейтронов- 138;  б)протонов- 138, нейтронов- 88;   

в)протонов- 138, нейтронов- 138. 

5).  Чему равно массовое число , число протонов ,нейтронов у 

циркония 40 
91,22

Zr, если его порядковый номер 40, а атомная масса 91,22? 

а) А=92, Z =52, N=40;  б) А=91, z=40, N=51;   в) А=91. Z =51, N=40. 

6).  Что общего и различного у изотопов? 

а) одинаковое число протонов и электронов, разное число нейтронов; 

б) занимают одно и то же место в системе Д.И.Менделеева; 

в) одинаковые химические и физические свойства, но разное число 

нейтронов. 

7).   Что такое β – частицы? 

а) это коротковолновое электромагнитное излучение;   б) это поток 

электронов; 

в) частицы, обладающие большой проникающей способностью. 

8).   Определить второй продукт Х ядерной реакции: 

13Al
27 

+ 2H
2 

 15 P
30

 + X 

а) α- частица;   б) нейтрон;    в) протон. 

 

Вариант №2 

 

1).   На что указывает атомный номер в периодической системе 

Д.И.Менделеева? 

а) на число протонов и нейтронов;   б) на число нейтронов в ядре;   б) 

на число протонов и электронов в атоме. 

2).   Массы протона и нейтрона … 

а) приблизительно одинаковы;   б )равны по модулю;   в) относятся как 

1836 : 1. 

3).   Чему равен полный заряд атома в нейтральном состоянии? 

а) сумме протонов, входящих в состав ядра атома;   б) порядковому 

номеру химического элемента; 



в) нулю. 

4).   Сколько протонов и нейтронов у атома радона, если 

порядковый номер -86, атомная масса -222? 

а) протонов -36, нейтронов -86;   б) протонов -86, нейтронов -36;   

в)протонов -222, нейтронов -86. 

5).   Чему равно массовое число; число протонов, нейтронов, 

электронов у индия; порядковый номер -49, атомная масса -114,82? 

а) А=114; Z=49; N=65. Электронов -49;   б) А=115; Z=66; N=49. 

Электронов -66; 

в) А=115; Z=49; N=66. Электронов -49. 

6).   Чему равен полный заряд атома в нейтральном состоянии? 

а) сумме протонов, входящих в состав ядра атома; 

б) порядковому номеру химического элемента; 

в) нулю. 

7).   Что такое α- частицы? 

а) это ядро атома гелия, вылетающее из вещества со скоростью около 

15 000 км/с; 

б) это атомы гелия, образующиеся при радиоактивном распаде 

вещества; 

в) частица, обладающая большой проникающей способностью. 

8).   Определить второй продукт Х ядерной реакции: 

13Al
27 

+ 0n
1
  11Na

23 
+ X 

а) α- частица;   б) электрон;   в) нейтрон. 

 

Вариант №3 

 

1).   Прочны ли ядра атомов? 

а) прочны т.к. удерживаются электронной оболочкой;   б) непрочны т.к. 

существуют силы электрического отталкивания;   в) прочны т.к. ядра 

удерживаются благодаря ядерным силам. 

2).   Масса нейтрона и электрона … 

а) приблизительно одинаковы; 

б )равны по модулю; 

в) относятся как 1836 : 1. 

3).   Чему равно число нейтронов ядре? 

а) числу электронов в оболочке атома;   б) массовому числу;   в) 

разности массового числа и числа электронов. 

4).   Сколько протонов и нейтронов у атома серебра, если 

порядковый номер -47, атомная масса -107,868? 

а)протонов -108, нейтронов -61;   б) протонов -61, нейтронов -47;   в) 

протонов -47, нейтронов -61. 

5).   Чему равно массовое число; число протонов, нейтронов, 

электронов у лития; порядковый номер -3, атомная масса -6,942? 

а) А=6 , Z=3, N=3, Электронов -3;   б) А=7, Z=3, N=4.Электронов -3;   в) 

А=7, Z=4, N=3, Электронов -4. 



6).   Прочны ли ядра атомов? 

а) прочны, т.к. удерживается электронной оболочкой; 

б) непрочны, т.к. между ними есть сила отталкивания; 

в) прочны, так как ядра удерживаются благодаря ядерным силам. 

7).   Что такое γ -частицы? 

а) это ядро атома гелия, вылетающее из вещества со скоростью около 

15 000 км/с; 

б) это атомы гелия, образующиеся при радиоактивном распаде 

вещества; 

в) частица, обладающая большой проникающей способностью. 

8).   Определить второй продукт Х ядерной реакции: 

4 Be
9 
+ 1H

2 
 5 Be

10
 + X 

а) α- частица;   б) электрон;    в) нейтрон. 

 

Вариант №4 

 

1).   Атом электронейтрален. Это значит, что 

а)число электронов равно числу нейтронов;  б)положительный заряд 

ядра равен по модулю заряду электронов; 

в) заряд ядра равен порядковому номеру элемента. 

2).   Массы протона и электрона … 

а) приблизительно одинаковы;   б) относятся как 1836 : 1.   в )равны по 

модулю; 

2).   Изотопы – элементы, атомы которых имеют … 

а) одинаковое число протонов в ядре, но различные массовые числа. 

б) одинаковые массовые числа, но различное число протонов в ядре. 

в) одинаковые массовые числа, 

3).   Сколько протонов и нейтронов у атома платины, если 

порядковый номер -78, атомная масса -195,09? 

а)протонов -78, нейтронов -117;   б) протонов -195, нейтронов -78;   в) 

протонов -78, нейтронов -118. 

4).   Чему равно массовое число; число протонов, нейтронов, 

электронов у скандия ; порядковый номер -78, атомная масса -195,09? 

а)А=114; Z=49; N=65; Электронов -49. 

б)А=115; Z=66; N=49; Электронов -66. 

в) А=115; Z=49; N=66,Электронов -49. 

5).   Что называется массовым числом элемента? 

а)Сумма протонов, нейтронов и электронов.   б)Разность между 

атомной массой и числом протонов. 

в)Округленное до целого значение атомной массы. 

6).   Какое из трех типов излучений α-излучение, β-излучение, γ-

излучение не отклоняется магнитным и электрическими полями? 

а) α-излучение;   б) β-излучение;   в) γ-излучение. 

7).   Что такое β – частицы? 



а) это коротковолновое электромагнитное излучение;   б) это поток 

электронов;   в) частицы, обладающие большой проникающей способностью. 

8).   Определить второй продукт Х ядерной реакции: 

13Al
27 

+ 0n
1
  11Na

23 
+ X 

а) α- частица;   б) электрон;   в) нейтрон 

 

« Электростатика» 

Вариант 1 

 

1.Источником электрического поля является: 

а) заряд б) частица в) молекула г) материя 

2.В изолированной системе алгебраическая сумма зарядов 

а) убывает б) возрастает в) остается неизменной г) изменяется 

3. Как изменится сила взаимодействия двух точечных зарядов, если 

расстояние между ними увеличить в 2 раза? 

а) увеличится в 2 раза б) уменьшится в 2 раза 

в) увеличится в 4 раза г) уменьшится в 4 раза 

4. Отношение силы, действующий на заряд со стороны электрического 

поля, к величине этого заряда называется 

а) напряжением б) напряженностью в) работой г) электроемкостью 

5.Вещества, содержащие свободные заряды, называются 

а) диэлектрики б) полупроводники 

в) проводники г) таких веществ не существует 

6.Как изменится потенциальная энергия электрического поля, если 

увеличить заряд в 3 раза? 

а) увеличится в 3 раза б) уменьшится в 3 раза 

в) уменьшится в 6 раз г) увеличится в 6 раз 

7.Какая величина является энергетической характеристикой 

электрического поля? 

а) напряженность б) потенциал в) энергия г) сила 

8.Какая сила действует на заряд 10нКл, помещенный в точку, в которой 

напряженность электрического поля равна 3кН/Кл? 

а) 3∙10-5Н б) 3∙10-11Н в) 3∙1011Н г) 3∙105Н 

9.Как изменится электроемкость конденсатора, если увеличить заряд в 

4 раза? 

а) увеличится в 2 раза б) останется неизменной 

в) уменьшится в 2 раза г) увеличится в 4 раза 

10. Как изменится энергия конденсатора, если заряд увеличить в 3 раза, 

а электроемкость останется прежней? 

а) уменьшится в 3 раза б) увеличится в 3 раза 

в) увеличится в 9 раз г) уменьшится в 9 раз. 

 

Вариант 2 

 

1.Частицы, имеющие одноименные заряды 



а) отталкиваются б) притягиваются 

в) не взаимодействуют г) остаются неподвижными 

2.Как называется сила, с которой взаимодействуют заряды? 

а) кулоновская б) гравитационная в) притяжения г) отталкивания 

3.Как изменится сила взаимодействия двух точечных зарядов при 

увеличении каждого из них в 2 раза? 

а) увеличится в 2раза б) уменьшится в 2 раза 

в) увеличится в 4 раза г) уменьшится в 4 раза 

4.Как направлен вектор напряженности? 

а) от «-» к « +» б) от «+» к «-» в) произвольно г) не имеет направления 

5.В Кулонах измеряется 

а) заряд б) напряженность в) напряжение г) сила, действующая на заряд 

6.Какая величина является энергетической характеристикой 

электрического поля 

а) заряд б) электроемкость 

в) напряженность г) напряжение 

7.При перемещении электрического заряда q между точками с 

разностью потенциалов 8В силы, действующие на заряд со стороны 

электрического поля, совершили работу 4Дж. Чему равен заряд q ? 

а) 0,5Кл б) 2Кл в) 4Кл г) 0,2Кл 

8.Чему равна электроемкость конденсатора, если напряжение между 

обкладками равно 2В, а заряд на одной обкладке равен 2Кл 

а) 4Ф б) 0.5Ф в)1Ф г) 2Ф 

9. Отрицательный заряд имеют 

а) протоны б) электроны в) нейтроны г) позитроны 

10. Энергия конденсатора емкостью 6пФ и напряжением между 

обкладками 1000В равна 

а) 6∙ 106 Дж б) 3∙ 106 Дж в) 6∙ 10 -6Дж г) 3∙ 10-6 Дж 

 

Вариант 3 

 

1. Частицы, имеющие противоположные заряды 

а) отталкиваются б) притягиваются 

в) не взаимодействуют г) остаются неподвижными 

2.Единица измерения заряда 

а) Кулон б) Вольт в) Ватт г) Фарад 

3.Вектор напряженности направлен 

а) от «+» к «-» б) от «-» к «+» в) произвольно г) не имеет направления 

4.Как изменится сила взаимодействия двух точечных зарядов при 

увеличении каждого из них в 3 раза? 

а) увеличится в 3раза б) уменьшится в 3 раза 

в) увеличится в 9 раза г) уменьшится в 9 раза 

5. В некоторой точке поля на заряд 5нКл действует сила 0, 2мкН. Чему 

равна напряженность поля в этой точке? 

а) 40 Н/Кл б) 400 Н/Кл в) 4 Н/Кл г) 0,4 Н/Кл 



6.Способность проводника накапливать заряд называется 

а)энергией б) напряжением в) напряженностью г)электроемкостью 

7.Какая величина является силовой характеристикой электрического 

поля? 

а) напряжение б) напряженность в) сила г) электроемкость 

8.Зависит ли емкость конденсатора от его геометрических размеров? 

а) нет б) зависит только от материала, из которого изготовлен 

конденсатор 

в) да г) зависит только от слоя диэлектрика между обкладками 

9. При перемещении электрического заряда q между точками с 

разностью потенциалов 4В силы, действующие на заряд со стороны 

электрического поля, совершили работу 8Дж. Чему равен заряд q ? 

а) 0,5Кл б) 2Кл в) 4Кл г) 0,2Кл 

10. Как изменится энергия электрического поля в конденсаторе, если 

его заряд уменьшить в 2 раза, а электроемкость останется прежней? 

а) увеличится в 4 раза б) уменьшится в 2 раза 

в) увеличится в 2 раза г) уменьшится в 4 раза 

 

Вариант 4 

1. Как называется сила, с которой взаимодействуют заряды? 

а) кулоновские б) гравитационные в) притяжения г) отталкивания. 

2.Главное свойство любого электрического поля 

а) невидимость б) действие на электрический заряд 

в) действие на тела г) соединяет заряды 

3.Как изменится сила взаимодействия двух точечных зарядов при 

уменьшении расстояния между ними в 3 раза? 

а) увеличится в 3раза б) уменьшится в 3 раза 

в) увеличится в 9 раза г) уменьшится в 9 раз 

4.Величина, равная   
 

 
  называется: 

а) напряжением   б) энергией   в) работой   г) напряженностью 

5.Отношение работы поля при перемещении заряда из начальной точки 

в конечную к величине этого заряда называется 

а) напряжением   б) энергией поля   в) силой поля   г) напряженностью 

6. Электроемкость измеряется в 

а) Вольтах    б) Фарадах    в) Джоулях    г) Кулонах 

7. При перемещении электрического заряда q между точками с 

разностью потенциалов 8В силы, действующие на заряд со стороны 

электрического поля, совершили работу 16Дж. Чему равен заряд q? 

а) 0,5Кл    б) 2Кл    в) 4Кл    г) 0,2Кл 

8. Энергия конденсатора емкостью 8пФ и напряжением между 

обкладками 1000В равна 

а) 8∙ 106 Дж    б) 4∙ 106 Дж    в) 4∙ 10 -6Дж    г) 8∙ 10-6 Дж 

9. Силовой характеристикой электрического поля является: 

а) сила    б) напряжение 



в) электроемкость    г) напряженность 

10. При перемещении электрического заряда q между точками с 

разностью потенциалов 5В силы, действующие на заряд со стороны 

электрического поля 

совершили работу 4Дж. Чему равен заряд q? 

а) 0,8Кл    б) 1,25Кл    в) 20Кл    г)1Кл 

 

Практические работы: 

Цель – определение уровня сформированности базовых знаний и 

умений по учебной дисциплине «Физика». 

Форма работы – лабораторные работы и варианты практических работ 

в соответствии с уровнем стандарта.  

Практические работы представлены в различном количестве вариантов 

(от 2 до 6 в зависимости от проверяемых знаний) 

Время выполнения работ – 45 – 90 минут. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 1 

Тема: «Решение задач на различные виды движения» 

Количество вариантов:  6 

Норма времени: 90 мин. 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  После старта гоночный автомобиль за 25 с достиг скорости 360 

км/ч. Определите расстояние, пройденное автомобилем за это время. 

2.)  Велосипедист движется под уклон с ускорением 0,3 
 

  
. Какую 

скорость приобретет велосипедист через 20 с, если его начальная скорость 

равна 4 м/с ? 

3.)  Диск диаметром 50 см равномерно перекатывают на расстояние 2 м 

за 4 с. Какова угловая скорость вращения диска? 

4.)  Стрела, выпущенная из лука вертикально вверх со скоростью    
 

 
.  

Рассчитайте максимальную высоту подъема стрелы. 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Самолет в течение 20 с увеличил свою скорость с 240 до 800 км/ч. 

С каким ускорением летел самолет, и какое расстояние он пролетел за это 

время? 

2.)  Поезд через 10 с после начала движения приобретает скорость 0,6 

м/с. Через сколько времени от начала движения скорость поезда станет равна 

3 м/с? 

3.)  Определите угловую скорость лопастей ветряной мельницы, если 

они совершили 20 об/мин. 

4.)  Сокол, пикируя с высоты на свою добычу, достигает скорости 100 
 

 
. Определите эту высоту. Падение считать свободным. 



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 2 

Тема: «Законы динамики» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Какое ускорение получает человек массой 50 кг, если он, стоя на 

коньках, отталкивает от себя шар массой 2 кг силой 20 Н? 

2.)  Как изменится сила притяжения между телами, если расстояние 

между ними увеличить в 3 раза? 

3.)  Какова масса тела, которое под действием силы 0,05 Н получает 

ускорение 10     ? 

4.)  Автобус массой 15 т трогается с места с ускорением 0,7       Какая 

сила трения действует на автобус, если сила тяги равна 15 кН? Чему равен 

коэффициент трения? 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Какое ускорение получает шар массой 2 кг, если человек массой 50 

кг, стоя на коньках, отталкивает от себя шар силой 20 Н? 

2.)  Как изменится сила гравитационного взаимодействия, если массу 

одного тела увеличить в 2 раза, а второго тела увеличить в 3 раза? Расстояние 

между телами не изменяется. 

3.)  Какую силу нужно приложить к телу массой 200 г, чтобы оно 

двигалось с ускорением 1,5     ? 

4.)  Под действием силы, направленной вдоль горизонтальной 

плоскости, по ее поверхности начинает скользить брусок массой 4 кг и через 

3 с приобретает скорость 0,6     Найдите величину силы, если 

коэффициент трения 0,2. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 3 

Тема: «Решение задач на законы сохранения импульса и энергии» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  3 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Найдите импульс грузового автомобиля массой 10 т, движущегося 

со скоростью 36 км/ч. 

2.)  На какой высоте потенциальная энергия тела массой 60 кг равна 

300 Дж? 

3.)  Упряжка собак, протащив сани по горизонтальному пути длиной 5 

км, совершает работу 400 кДж. Считая коэффициент трения равным 0,02, 

найдите массу саней. 



4.)  Мяч брошен вертикально вверх с начальной скоростью 36 км/ч. На 

какую максимальную высоту он поднимется? 

5.)  С лодки массой 150 кг, движущейся со скоростью 2 м/с, прыгает 

мальчик массой 50 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет 

скорость лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с кормы со 

скоростью 4 м/с? 

6.)  Найдите потенциальную и кинетическую энергии тела массой 500 

г, брошенного вверх со скоростью 10 м/с, в высшей точке подъема. 

7.)  Кинетическая энергия шара, летящего со скоростью 18 км/ч, равна 

0,4 кДж. Чему равна масса шара? 

 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  На поршень насоса действует сила 204 кН. Чему равна работа за 

один ход поршня, если ход поршня 40 см. 

2.)  С какой скоростью двигался автомобиль массой 2 т, если его 

кинетическая энергия 100 кДж. 

3.)  Найдите массу груза, если для его подъема на высоту 40 м 

подъемник совершает работу 8 кДж. 

4.)  Тело брошено вертикально вверх с начальной скоростью 15 м/с. На 

какой высоте его потенциальная энергия равна кинетической? 

5.)  На тележку массой 50 кг, движущуюся со скоростью 1 м/с, по ходу 

движения прыгает мальчик массой 40 кг, движущийся со скоростью 4 м/с. 

Какой станет скорость тележки? 

6.)  Найдите потенциальную энергию тела массой 500 г, поднятого на 

высоту 2 м от поверхности Земли. Какова будет скорость тела при свободном 

падении с этой высоты у поверхности Земли? 

7.)  Снаряд массой 600 г движется на высоте 2 м со скоростью 45 м/с. 

Найдите полную механическую энергию снаряда. 

3 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Какую работу может совершить двигатель велосипеда мощностью 

0,6 кВт за 30 с? 

2.)  Импульс тела равен 8 
    

 
, а  кинетическая энергия 16 Дж. Найдите 

массу и скорость тела. 

3.)  Какую работу нужно совершить, чтобы растянуть пружину 

жесткостью 40 кН/м на 0,5 см? 

4.)  Найдите кинетическую и потенциальную энергии тела массой 3 кг, 

падающего свободно с высоты 5 м, на расстоянии 2 м от поверхности Земли. 

5.)  С лодки массой 120 кг, движущейся со скоростью 3 м/с, прыгает 

мальчик массой 45 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет 

скорость лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с носа со скоростью 

2 м/с. 



6.)  На одной и той же высоте находятся кусок пенопласта и кусок 

свинца одинакового объема. Какое из этих тел обладает большей 

потенциальной энергией? 

7.)  Тело брошено вертикально вверх со скоростью 20 м/с. На какой 

высоте его кинетическая энергия будет равна потенциальной? 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4 

Тема: «Основы молекулярно-кинетической теории»» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Давление газа в электролампочке накаливания равно 9,45 Па. 

Вычислите концентрацию молекул газа при указанном давлении и 

температуре 27 . 

2.)  Масса 327 мл газа при 13  и давлении 1,04     Па равна 828 г. 

Вычислить молекулярную массу газа. 

3.)  При изотермическом сжатии газа, занимающего объем 10 л, до 2 л 

давление газа возросло на 4 атм. Определите первоначальное давление газа. 

4.)  Описать график: 

 
2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  В колбе объемом 1,2 л содержится 3      молекул гелия. Какова 

средняя кинетическая энергия всех молекул? Давление газа в колбе     Па. 

2.)  При какой температуре находилось 100 г водорода в баллоне 

объемом 10 л, если давление при этом было 2     Па? 

3.)  Во сколько раз возрастет объем газа при нагревании его от 

температуры 17  до температуры 90  при постоянном давлении. 

4.)  Описать график: 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 5 



Тема: Решение задач по теме «Электростатика». 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Капелька с зарядом +1 нКл соединилась с другой капелькой, заряд 

которой -1 нКл. Каким стал заряд образовавшейся капли? 

2.)  Как изменится сила отталкивания двух точечных зарядов при 

увеличении расстояния между ними в 2 раза? 

3.)  Два заряда по 4      Кл, разделенные слюдой толщиной 1 см, 

взаимодействуют с силой 1,8      Н. Определите диэлектрическую 

проницаемость среды. 

4.)  Металлическому шару радиусом 20 см сообщен заряд        Кл. 

Определить напряженность электрического поля в любой точке поверхности 

шара. 

5.) Работа при переносе заряда        Кл из бесконечности в 

некоторую точку электрического поля равна        Дж. Найти потенциал 

этой точки поля. 

 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Незаряженная капелька разделилась на две. Первая получила заряд 

+1 нКл. Каков заряд второй капли? 

2.)  Как изменится сила притяжения двух точечных зарядов при 

уменьшении величины каждого из них в 2 раза? 

3.)  Заряд в 1,3      Кл в керосине на расстоянии 0,005 м притягивает 

к себе второй заряд с силой 2      Н. Найдите величину второго заряда. 

Диэлектрическая проницаемость керосина равна 2. 

4.)  Определить напряженность поля точечного электрического заряда 

        Кл в точке, удаленной от него на 60 см. 

5.)  Напряженность однородного электрического поля равна       

В/м. Какую работу совершит поле по перемещению заряда        Кл на 20 

см по направлению электрических силовых линий? 
 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 6 

Тема: «Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного 

конденсатора.». 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

Ход работы. 

 

1 вариант 

Решить задачи: 



1.)  Обкладки конденсатора емкостью 0,002 мкФ находятся под 

напряжением 30 000 В. Определить энергию конденсатора. 

2.)  Электрический заряд на одной пластине конденсатора равен 2 Кл, 

на другой равен  

(-2) Кл. Напряжение между пластинами равно 5 кВ. Чему равна 

электрическая емкость конденсатора? 

3.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех 

одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 4Ф. 

 
2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Плоскому конденсатору емкостью 500 пФ сообщен заряд        

Кл. Определить энергию электрического поля этого конденсатора. 

2.)  Конденсатор электроемкостью 0,01 Ф заряжен до напряжения 20 В. 

Какой энергией обладает конденсатор? 

3.)  Определите электроемкость батареи, состоящей из четырех 

одинаковых конденсаторов. Электроемкость каждого из них равна 2Ф 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 7 

Тема: «Законы Ома и закон Джоуля-Ленца». 

 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Определите количество теплоты, выделяемое стальной спиралью 

длиной 50 см и поперечным сечением 0,5 мм за 15 минут при силе тока 2А. 

2.)  Какую мощность развивает электродвигатель при силе тока в цепи 

4 А и сопротивлении в электрической цепи 55 Ом. Какую работу совершает 

при этом электрический ток за 10 минут? 

3.)  ЭДС источника равна 8 В, внешнее сопротивление 3 Ом, 

внутреннее сопротивление  

1 Ом. Найти силу тока в цепи. 



4.)  В электроприборе за 15 мин электрическим током совершена 

работа 9 кДж. Сила тока в цепи 2 А. Определите сопротивление прибора. 

5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением по 

4 Ом , соединенных последовательно, источника тока с ЭДС 30 В и 

внутренним сопротивлением 2 Ом. Определить силу тока в цепи. 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  За какое время электрический фен выделит 600 Дж теплоты, если 

напряжение в электрической сети 220 В, а сила тока в спирали 2 А. 

2.)  Определите мощность электрочайника, нагревающего  1,7 л воды 

от 20 до 100 градусов по Цельсию за 5 минут. Потерями электроэнергии 

пренебречь. 

3.)  Сила тока в полной цепи 8А, внешнее сопротивление 4 Ом, 

внутреннее сопротивление 1 Ом. Найти ЭДС источника тока. 

4.)  Каково напряжение на резисторе сопротивлением 360 Ом, если за 

12 мин электрическим током была совершена работа 450 Дж? 

5.)  Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением по 

10 Ом каждый, соединенных параллельно, источника тока с ЭДС 24 В и 

внутренним сопротивлением  

1 Ом. Определить силу тока в цепи. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 8 

Тема: «Закон Ампера и сила Лоренца» 

 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  На прямолинейный проводник с током длиной 50 см, который 

расположен перпендикулярно к линиям магнитной индукции, магнитное 

поле действует с силой 5 Н. Определить индукцию магнитного поля , если по 

проводнику течет ток 20 А. 

2.)  На прямолинейный проводник с током длиной 20 см, который 

расположен под углом 30° к линиям магнитной индукции, магнитное поле 

действует с силой 0,75 Н. Определить силу тока в проводнике, если индукция 

магнитного поля 2 Тл. 

3.)  На проводник длиной 50 см с током 2 А в однородном магнитном 

поле с индукцией 0,1 Тл действует сила 0,05 Н. Вычислите угол между 

вектором магнитной индукции и проводником. 

4.)  Электрон движется в вакууме воднородном магнитном поле с 

индукцией 5     Тл. Его скорость равна     км/с и направлена 

перпендикулярно линиям индукции. Определить силу, действующую на 

электрон. 



5.)  Какая сила тока течет в проводнике длиной 50 см, если он 

перемещается в однородном магнитном поле с индукцией 2     Тл под 

действием силы поля  

0,15 Н ? Угол между направлением тока и вектором магнитной 

индукции 90 . 
 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  В однородном магнитном поле с индукцией 0,8 Тл на проводник с 

током в 30 А, длина активной части которого 10 см действует сила 1,5 Н. Под 

каким углом к вектору индукции расположен проводник? 

2.)  Какова индукция магнитного поля , в котором на проводник с 

током в 25 А действует сила 0,05 Н? Длина активной части проводника  5 см. 

Направление линий индукции и тока взаимно перпендикулярны. 

3.)  На прямой проводник, расположенный в магнитном поле с 

индукцией 0,3 Тл под углом 45  к линиям поля, действует сила 0,7 Н при 

протекании по нему 1,2 А. Какова длина проводника? 

4.)  На прямой проводник длиной 2 м и с током 50 А в однородном 

магнитном поле под углом 30  к линиям индукции действует сила 5 Н. Найти 

индукцию магнитного поля. 

5.)  В однородное магнитное поле с индукцией 7 Тл в вакууме влетает 

пылинка, несущая заряд 0,1 Кл, со скоростью 800 м/с и под углом 30  к 

направлению линий магнитной индукции. Определите силу, действующую 

на пылинку со стороны магнитного поля. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 9 

Тема: «Электромагнитные колебания» 

 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  2 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.)  В электрическом колебательном контуре емкость конденсатора 

2мкФ,а максимальное напряжение на нем 5В. Чему равна энергия магнитного 

поля катушки в момент, когда напряжение на концах равно 3В? 

2.)  Как изменится период собственных колебаний контура, если его 

индуктивность увеличить в 20 раз, а емкость уменьшить в 5 раз? 

3.)  Найти период и частоту колебаний в контуре, емкость конденсатора 

в котором           Ф, индуктивность катушки          Гн. 

4.)  Определите индуктивность катушки колебательного контура, если 

емкость конденсатора равна 5 мкФ, а период колебаний 0,001 с. 

5.)  Индуктивность катушки колебательного контура       Гн. 

Требуется настроить этот контур на частоту 1 МГц. Какова должна быть 

емкость конденсатора в этом контуре? 



 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.)  Электрический колебательный контур содержит катушку с 

индуктивностью 10 мГн, конденсатор емкостью 880пФ и подсоединенный 

параллельно конденсатор емкостью 20 пФ. Какова частота незатухающих 

колебаний в контуре? 

2.)  Как изменится частота колебаний в идеальном колебательном 

контуре, если расстояние между пластинами плоского конденсатора контура 

увеличить в 2 раза? 

3.)  Определите циклическую частоту колебаний в контуре, если 

емкость конденсатора контура 10 мкФ, а индуктивность его катушки 100 

мГн. 

4.)  Индуктивность и емкость колебательного контура соответственно 

равны 70 Гн и 70 мкФ. Определите период и частоту колебаний в контуре. 

5.)  При измерении индуктивности катушки частота электрических 

колебаний в контуре оказалась 1 МГц. Емкость конденсатора 200 пФ. Какова 

индуктивность катушки? 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 10 

Тема: «Оптика» 

 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  2 

Ход работы. 

1 вариант 

Решить задачи: 

1.) Луч света падает на плоское зеркало. Угол отражения равен    . 
Чему равен угол между падающим лучом и зеркалом? 

2.) Если расстояние от плоского зеркала до предмета равно 10 см. Чему 

равно расстояние от этого предмета до его изображения в зеркале равно? 

3.) Предмет находится от собирающей линзы на расстоянии, равном 

двойному фокусному расстоянию. Постройте его изображение. 

 

4.) Расстояние от предмета до экрана, где получается четкое 

изображение предмета, 4м. Изображение в 3 раза больше самого предмета. 

Найдите фокусное расстояние линзы. 



5.) Какое увеличение, даваемое тонкой собирающей линзой с 

фокусным расстоянием 0,13 м, если предмет отстоит от нее на 15 см? 

 

2 вариант 

Решить задачи: 

1.) Луч света падает на плоское зеркало. Угол отражения равен    . 
Чему равен угол между падающим лучом и зеркалом? 

2.) Предмет находится от собирающей линзы на расстоянии больше 

двойного фокусного расстояния. Постройте его изображение.  

 
 

3.) С помощью собирающей линзы получено увеличенное в 5 раз 

изображение предмета. Расстояние от предмета до экрана 3 м. Определите 

оптическую силу линзы. 

4.) Предмет высотой 6 см расположен на главной оптический оси 

тонкой собирающей линзы на расстоянии 30 см от ее оптического центра. 

Оптическая сила линзы 5 дптр. Найдите высоту изображения. 

5.) Расстояние от собирающей линзы до изображения больше 

расстояния от предмета до линзы на 0,5 м. Увеличение линзы 3. Определите 

фокусное расстояние линзы. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 11 

Тема: «Вычисление энергии связи и удельной энергии связи» 

 

Норма времени: 90 мин. 

Ход работы. 

1.)  Пользуясь таблицей Менделеева для элемента определить: 

порядковый номер, массу атома (в а.е.м.), количество электронов, протонов, 

нейтронов и массовое число. 

2.)  Из справочного материала выписать массу электрона, нейтрона, 

протона. 

3.)  По формуле вычислить массу ядра атома (в а.е.м.). 

Перевести в кг. 

4.)  По формуле вычислить дефект масс (в а.е.м.). 

Перевести в кг. 

5.)  По формуле вычислить энергию связи в МэВ и в Дж. 

6.)  Вычислить удельную энергию связи в МэВ и в Дж. 



 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 12 

Тема: «Вычисление энергетического выхода ядерной реакции» 

 

Норма времени: 90 мин. 

Ход работы. 

1.)  По условию задачи записать ядерную реакцию. 

2.) Для каждого элемента по таблице Менделеева определить 

количество электронов и массу атома (в а .е. м.). Если элементом является 

изотоп, то массу взять в справочнике в таблице «Относительная атомная 

масса некоторых веществ». 

3.)  Для каждого элемента реакции определите массу ядра (в а.е.м.) 

           
4.)  Найдите сумму масс ядер, вступивших в реакцию (в а.е.м.) 

∑   

5.)  Найдите сумму масс ядер, получившихся в реакции (в а.е.м.) 

∑   

6.)  Найдите    m=∑  -∑   

Вычисления производите в а.е.м. и сделайте перевод в кг. 

7.)  Вычислите энергетический выход ядерной реакции в МэВ и 

сделайте перевод в Дж. 

                                в справочнике 

8.)  Определите, что происходит с энергией в ядерной реакции. 

9.)  Вывод. 

 

 

Форма отчетности: по всей работе 

Литература: 

1. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей 

технического профиля: учебник для образовательных учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2014. 

2. Дмитриева В. Ф. Физика для профессий и специальностей 

технического профиля. Сбор- 

ник задач: учеб. пособие для образовательных учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014 

 

Оценка результатов работ: 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных 

достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 



6.   Лабораторные работы: 

Соответствие оценок и требований к результатам аттестации  

Оценка Характеристика требований к результатам аттестации 

зачтено ЛР выполнена в полном объеме с соблюдением правил техники 

безопасности, теоретическое содержание освоено полностью без пробелов 

либо в целом, либо большей частью. 

Необходимые знания, умения сформированы или в основном 

сформированы. 

Все или большинство предусмотренных заданий выполнены, отдельные 

выполненные задания содержат ошибки.  

Оформление отчета соответствует установленным требованиям.  

не зачтено ЛР выполнена частично, нарушены правила техники безопасности, 

теоретическое содержание освоено частично. 

Необходимые знания, умения
 

 не сформированы или сформированы 

отдельные из них. 

Большинство предусмотренных заданий не выполнены либо выполнены с 

грубыми ошибками.  

 

Темы лабораторных работ: 

1). Изучение движения тела по окружности 

2). Измерение массы, плотности, объема и веса тела 

3). Определение коэффициента жесткости пружины 

4). Определение коэффициента трения скольжения 

5). Измерение влажности воздуха 

6). Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от 

длины нити 

7). Определение показателя преломления стекла 

8). Измерение длины волны с помощью дифракционной решетки 

 

Дифференцированный зачет 

Критерии оценивания: 

 - Оценка «отлично» ставится за правильные исчерпывающие ответы на 

оба теоретических вопроса и не менее шести решенных задач при наличии не 

более двух вычислительных ошибок. 

 - Оценка «хорошо» ставится за правильные ответы на оба 

теоретических вопроса (при наличии некоторых неточностей) и не менее 

пяти решенных задач. 

 - Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент правильно 

ответил на один теоретический вопрос и решил  не менее трех задач при 

наличии не более двух вычислительных ошибок. 

 - Оценка «неудовлетворительно» ставится за неполные ответы (либо 

полное их отсутствие) на теоретические вопросы и правильном решении 

менее трех задач или допущении слишком много грубых ошибок или 

недочетов. 



МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 

Перечень теоретических вопросов: 

Знать определения следующих понятий: Скорость,  путь, ускорение, 

перемещение, траектория движения, ускорение свободного падения, сила, 

масса, вес, сила тяжести, сила упругости, импульс тела, мощность, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, температура, концентрация, 

молекула, дефформация, температура,  идеальный газ, изопропоцессы, 

изотермический, изобарный и изохорный процессы, внутренняя энергия, 

теплообмен, КПД. 

Знать формулировки: законов Ньютона, закона всемирного 

тяготения, законов сохранения импульса и механической энергии, основных 

положений МКТ, газовых законов. 

Примеры практических заданий 

Решить задачи: 

КИНЕМАТИКА 

1.Скорость электропоезда возросла с 18 км/ч до 108 км/ч на пути 875 м. 

Определить ускорение движения поезда и время ускорения, считая движение 

равноускоренным. 

2. За время торможения 5 с скорость автомобиля уменьшилась с 72 

км/ч до 36 км/ч. Определить ускорение автомобиля при торможении и длину 

пути торможения. 

3. Через 25 с после начала движения спидометр автомобиля показал 

скорость 36 км/ч. С каким ускорением двигался автомобиль? 

4. Определите глубину ущелья, если камень достиг его дна через 6 с. 

ДИНАМИКА 

1. . Какое ускорение получает человек массой 50 кг, если он, стоя на 

коньках, отталкивает от себя шар массой 2 кг силой 20 Н? 

2. Как изменится сила гравитационного взаимодействия, если массу 

одного тела увеличить в 2 раза, а второго тела увеличить в 3 раза? Расстояние 

между телами не изменяется. 

3. Автомобиль массой 500 кг движется под действием силы 125 Н. 

Определите его ускорение. 

4. Брус массой 5 кг, лежащий на горизонтальной поверхности, начал 

двигаться  с ускорением 1       под действием горизонтальной силы 30 Н. 

Чему равен коэффициент трения? 

5. Какова масса каждого из двух одинаковых шариков, если они на 

расстоянии 0,1 м притягиваются с силой           Н? 

6. Тело массой 4 кг под действием некоторой силы приобрело 

ускорение 2 м/     Какое ускорение приобретает тело массой 10 кг под 

действием такой же силы? 

7. Сила в 60 Н сообщает телу ускорение 0,8 м/  . Какая сила сообщит 

этому телу ускорение2 м/  ? 

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ 



1. Найдите импульс автомобиля массой 10 т, движущегося со 

скоростью 36 км/ч. 

2. На какой высоте потенциальная энергия тела массой 60 кг равна 300 

Дж? 

3. С лодки массой 150 кг, движущейся со скоростью 2 м/с, прыгает 

мальчик массой 50 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет 

скорость лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с кормы со 

скоростью 4 м/с? 

4.Кинетическая энергия шара, летящего со скоростью 18 км/ч, равна 0,4 

кДж. Чему равна масса шара? 

5. Найдите потенциальную энергию тела массой 500 г, поднятого на 

высоту 2м от поверхности Земли. Какова будет скорость тела при свободном 

падении с этой высоты у поверхности Земли? 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА 

1. Давление газа в лампочке накаливания равно 9,45 Па. Вычислите 

концентрацию молекул газа при указанном давлении и температуре     С. 

2. Масса 327 мл газа при     С и давлении          Па равна 828 г. 

Вычислить молярную массу газа. 

3. Во сколько раз возрастет объем газа при нагревании его от 

температуры     С до температуры     С при постоянном давлении. 

ТЕРМОДИНАМИКА 

1. Каким количеством теплоты можно нагреть ),3 кг воды от 12  до 

20 ? (             ) 

2. Какую работу совершил идеальный газ в количестве       моль при 

его изобарном нагревании на       ? 

3. Идеальный газ отдал количество теплоты 300 Дж и при этом 

внутренняя энергия газа увеличилась на 100 Дж. Какова работа , 

совершенная газом? 

4. Давление водяного пара в комнате равно 2000 Па при относительной 

влажности воздуха 60 . Найти давление насыщенного водяного пара. 

 

Устный экзамен 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

подробно раскрыл оба теоретических вопроса и решил правильно задачу.  

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

раскрыл оба теоретических вопроса, но в одном из них допустил 

недочеты, и решил правильно задачу. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся не полностью раскрыл оба теоретических вопроса и решил 

правильно задачу. 



Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не раскрыл теоретические вопросы и не смог решить 

задачу. 

 

Перечень теоретических вопросов: 

Раздел 1 «Механика». 

1. Механическое движение, виды. 

2. Характеристики механического движения (скорость, 

перемещение, путь, ускорение). 

3. Равномерное движение по окружности, его характеристики. 

4. Равномерное и равноускоренное движение. 

5. Свободное падение. Ускорение свободного падения. 

6. Взаимодействие тел, инертность, масса. 

7. Сила, принцип суперпозиции сил. 

8. Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Первый 

закон Ньютона. 

9. Второй и третий законы Ньютона. 

10. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. 

11. Сила упругости, закон Гука. 

12. Сила трения, виды трения. 

13. Вес тела. Невесомость. 

14. Импульс тела. Импульс силы. Связь между ними. 

15. Закон сохранения импульса. 

16. Механическая энергия. Виды. 

17. Механическая работа. Связь работы и энергии. 

18. Закон сохранения механической энергии. 

19. Механическая мощность. КПД. 

20. Механические колебания. Виды. 

21. Основные характеристики колебаний. 

22. Механические волны. Виды. 

23. Звуковые волны. Ультразвук и инфразвук. 

24. Маятники. Виды. Период колебаний маятников. 

Раздел 2 « Молекулярная физика. Термодинамика». 

1. Основные положения МКТ. Наблюдения и опыты, 

подтверждающие атомно-молекулярное строение вещества. 

2. Масса и размеры молекул. 

3. Идеальный газ. Основное уравнение МКТ. 

4. Абсолютный нуль. Термодинамическая шкала температур. 

5. Уравнение состояния идеального газа. 

6. Изопроцессы. 

7. Температура-мера средней кинетической энергии 

хаотического движения молекул. 

8. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. 

9.  Теплоемкость. Уравнение теплового баланса. 



10. Первый закон термодинамики. Применение его к различным 

изопроцессам. Адиабатный процесс. 

11. Тепловые машины. КПД тепловых машин. Второе начало 

термодинамики. 

12. Насыщенные и ненасыщенные пары. 

13. Влажность воздуха. Измерение влажности. 

14. Плавление и кристаллизация. 

15. Парообразование. Испарение и кипение. Конденсация. 

Раздел 3 «Электродинамика». 
1. Заряды. Виды и взаимодействие зарядов. 

2. Закон Кулона. 

3. Электрическое поле, его свойства. 

4. Напряженность поля. Принцип суперпозиции полей. 

5. Потенциал поля. Разность потенциалов. 

6. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия 

электрического поля конденсатора. Соединение конденсаторов в батарею. 

7. Электрический ток. Условия существования тока. Ток в 

металле. 

8. Сила тока и напряжение. 

9. Сопротивление. Удельное сопротивление. 

10. Закон Ома для участка цепи и полной цепи. 

11. Соединение проводников. Работа и мощность электрического 

тока. 

12. Действия тока. Закон Джоуля - Ленца. 

13. Магнитное поле. Свойства поля. 

14. Магнитная индукция. Магнитный поток. 

15. Сила Ампера и сила Лоренца. 

16. Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной 

индукции (з-н Фарадея). 

17. Индукционный ток. Правило Ленца. 

18. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

19. Колебательный контур. Свободные электромагнитные 

колебания. 

20. Переменный ток. Характеристики переменного тока. 

21. Трансформатор. 

22. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. 

23. Электромагнитные  колебания. 

24. Свет. Законы отражения и преломления света. 

25. Интерференция и дифракция света.  

26. Дисперсия. 

27. Линзы. Виды линз. Формула тонкой линзы. Ход лучей в 

линзах. 

Раздел 4 «Строение атома и квантовая физика». 
1. Кванты. 

2. Фотоэффект. Законы фотоэффекта. 



3. Уравнение фотоэффекта. Фотоны. 

4. Строение атома. Модели атома. 

5. Строение атомного ядра. 

6. Радиоактивные излучения. 

7. Ядерные реакции. 

 

 

Перечень практических заданий: 

МЕХАНИКА 

1.Скорость электропоезда возросла с 18 км/ч до 108 км/ч на пути 875 м. 

Определить ускорение движения поезда и время ускорения, считая движение 

равноускоренным. 

2. За время торможения 5 с скорость автомобиля уменьшилась с 72 

км/ч до 36 км/ч. Определить ускорение автомобиля при торможении и длину 

пути торможения. 

3. Через 25 с после начала движения спидометр автомобиля показал 

скорость 36 км/ч. С каким ускорением двигался автомобиль? 

4. Определите глубину ущелья, если камень достиг его дна через 6 с. 

ДИНАМИКА 

1. . Какое ускорение получает человек массой 50 кг, если он, стоя на 

коньках, отталкивает от себя шар массой 2 кг силой 20 Н? 

2. Как изменится сила гравитационного взаимодействия, если массу 

одного тела увеличить в 2 раза, а второго тела увеличить в 3 раза? Расстояние 

между телами не изменяется. 

3. Автомобиль массой 500 кг движется под действием силы 125 Н. 

Определите его ускорение. 

4. Брус массой 5 кг, лежащий на горизонтальной поверхности, начал 

двигаться  с ускорением 1       под действием горизонтальной силы 30 Н. 

Чему равен коэффициент трения? 

5. Какова масса каждого из двух одинаковых шариков, если они на 

расстоянии 0,1 м притягиваются с силой           Н? 

6. Тело массой 4 кг под действием некоторой силы приобрело 

ускорение 2 м/     Какое ускорение приобретает тело массой 10 кг под 

действием такой же силы? 

7. Сила в 60 Н сообщает телу ускорение 0,8 м/  . Какая сила сообщит 

этому телу ускорение2 м/  ? 

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ 

1. Найдите импульс автомобиля массой 10 т, движущегося со 

скоростью 36 км/ч. 

2. На какой высоте потенциальная энергия тела массой 60 кг равна 300 

Дж? 

3. С лодки массой 150 кг, движущейся со скоростью 2 м/с, прыгает 

мальчик массой 50 кг, двигаясь в горизонтальном направлении. Какой станет 

скорость лодки после прыжка мальчика, если он прыгнет с кормы со 

скоростью 4 м/с? 



4.Кинетическая энергия шара, летящего со скоростью 18 км/ч, равна 0,4 

кДж. Чему равна масса шара? 

5. Найдите потенциальную энергию тела массой 500 г, поднятого на 

высоту 2м от поверхности Земли. Какова будет скорость тела при свободном 

падении с этой высоты у поверхности Земли? 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА 

1. Давление газа в лампочке накаливания равно 9,45 Па. Вычислите 

концентрацию молекул газа при указанном давлении и температуре     С. 

2. Масса 327 мл газа при     С и давлении          Па равна 828 г. 

Вычислить молярную массу газа. 

3. Во сколько раз возрастет объем газа при нагревании его от 

температуры     С до температуры     С при постоянном давлении. 

ТЕРМОДИНАМИКА 

1. Каким количеством теплоты можно нагреть ),3 кг воды от 12  до 

20 ? (             ) 

2. Какую работу совершил идеальный газ в количестве       моль при 

его изобарном нагревании на       ? 

3. Идеальный газ отдал количество теплоты 300 Дж и при этом 

внутренняя энергия газа увеличилась на 100 Дж. Какова работа , 

совершенная газом? 

4. Давление водяного пара в комнате равно 2000 Па при относительной 

влажности воздуха 60 . Найти давление насыщенного водяного пара. 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

З-н Кулона. Электроемкость конденсатора. 

1. Два заряда по 3,3      Кл, разделенные слоем слюды, 

взаимодействуют с силой 5     Н. Определите толщину слоя слюды, если 

ее диэлектрическая проницаемость равна 8. 

2. Как изменится сила притяжения между двумя зарядами при 

перенесении их из воздуха в среду с проницаемостью, равной 4 при прочих 

условиях? (          ) 

3. Конденсатор емкостью 2 мкФ имеет заряд 4 нКл. Какой энергией 

обладает конденсатор? 

Законы Ома 

1. Сила тока в полной цепи 6 А, внешнее сопротивление 2 Ома, 

внутреннее сопротивление 1 Ом. Чему равна ЭДС цепи? 

2. В электроприборе с сопротивлением 2,5 Ома электрическим током за 

15 мин совершена работа 9кДж. Определите силу тока в цепи. 

3. Электрическая цепь состоит из двух резисторов сопротивлением 15 

Ом и 23 Ома, соединенных последовательно, источника тока с ЭДС 100 В и 

внутренним сопротивлением 2 Ома. Определить силу тока в цепи. 

З-н Джоуля-Ленца 

1. За какое время электрический фен выделит 600 Дж теплоты, если 

напряжение в электрической сети 220 В, а сила тока в спирали 2 А. 



2. Определите количество теплоты, выделяемое стальной спиралью 

длиной 50 см и поперечным сечением 0,5 мм за 15 минут при силе тока 2А. 

3. Какую мощность развивает электродвигатель при силе тока в цепи 4 

А и сопротивлении в электрической цепи 55 Ом. Какую работу совершает 

при этом электрический ток за 10 минут? 

З-н Ампера 
1. На прямой проводник длиной 50 см с током 2 А в магнитном поле с 

индукцией 0,1 Тл действует сила 0,05 Н. Определите угол между 

проводником и вектором магнитной индукции. 

2. Проводник, длина активной части которого 1,2 м, размещен в 

однородном магнитном поле с индукцией 0,6 Тл под углом     линиям 

индукции. Определите силу тока в проводнике, если поле действует на него с 

силой    2,1 А. 

МЕХАНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ 

1. Маятник за 25 с совершил 50 колебаний. Определите период и 

частоту колебаний. 

2. Амплитуда тела, совершающего гармонические колебания, равна 17 

см. Определите перемещение и пройденный путь этого тела за время, равное 

периоду колебаний. 

3. Индуктивность катушки колебательного контура        Гн. 

Требуется настроить этот контур на частоту 1 МГц. Какова должна быть 

емкость конденсатора в этом контуре? 

ОПТИКА 

1. Расстояние от предмета до экрана, где получается  четкое 

изображение предмета 4 м. Изображение в 3 раза больше самого предмета. 

Найдите фокусное расстояние линзы. 

2. Начертить изображение предмета, находящегося от собирающей 

линзы на расстоянии больше двойного фокусного расстояния. 

3. Определить показатель преломления и скорость распространения 

света в слюде, если при угле падения     угол преломления равен      
КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

1. Определить длину волны зеленого света, энергия кванта которого 

равна 2,4 Дж. 

2. Солнце ежесекундно излучает энергию, равную 3,6       Дж. На  

сколько уменьшается масса солнца в одну секунду в результате излучения 

энергии.   

 

Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература:    
1. Дмитриева, В. Ф. Физика для профессий и специальностей 

технического профиля [Электронный ресурс] / В. Ф. Дмитриева. – Электрон. 

текстовые данные. – М.: Академия, 2019. – 448 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43935/
http://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/363150/
http://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/363150/


Дополнительная литература 

1. Чакак, А. А. Физика: учебное пособие для СПО / А. А. Чакак, С. Н. 

Летута. — Саратов: Профобразование, 2020. — 541 c. — ISBN 978-5-4488-

0667-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92191. 

2. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Макросистемы: учебное пособие 

для СПО / А. Н. Паршаков. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4488-0729-9, 978-5-4497-0277-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/88763 

  3. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Механика: учебное пособие для 

СПО / А. Н. Паршаков. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2020. — 198 c. — ISBN 978-5-4488-0665-0, 978-5-4497-0263-0. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/88764 

4. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Электромагнетизм: учебное 

пособие для СПО / А. Н. Паршаков. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2020. — 199 c. — ISBN 978-5-4488-0727-5, 978-5-4497-0275-3. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/88766 

5. Чакак, А. А. Физика. Динамика механического движения: учебное 

пособие для СПО / А. А. Чакак. — Саратов: Профобразование, 2020. — 113 c. 

— ISBN 978-5-4488-0664-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92188 

6. Палыгина, А. В. Физика: лабораторный практикум для СПО / А. В. 

Палыгина. — Саратов: Профобразование, 2019. — 84 c. — ISBN 978-5-4488-

0331-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86155.html 

 

Электронно-библиотечные системы 

1.Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта -  

https://www.iprbooks.ru///.  

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес 

сайта - https://profspo.ru/ 

 

Интернет-ресурсы: 

1. К уроку физики [Электронный ресурс]: образовательные ресурсы 

интернета. – Режим доступа: http://www.alleng.ru/edu/phys9.htm 

2. Краткие конспекты по физике [Электронный ресурс]: 

образовательный сайт. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru/10-

11_class.htm 

https://profspo.ru/books/92191
https://profspo.ru/books/88763
https://profspo.ru/books/88764
https://profspo.ru/books/88766
https://profspo.ru/books/92188
http://www.iprbookshop.ru/86155.html
https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/
http://www.alleng.ru/edu/phys9.htm
http://class-fizika.narod.ru/10-11_class.htm
http://class-fizika.narod.ru/10-11_class.htm
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1. Общие положения 

 

КОС предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

ОУД.11 Химия. 

КОС включают оценочные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного 

зачета. 

КОС разработаны на основании: 

1. - ФГОС по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем 

2. - программы учебной дисциплины ОУД.11. Химия. 

 

  



 Перечень основных показателей оценки результатов, элементов 

практического опыта, знаний и умений, подлежащих текущему 

контролю и промежуточной аттестации 
 

Изучение учебной дисциплины направлено на достижение 

обучающимися следующих личностных результатов: 

         ЗЛ1; В ценностно-ориентационной сфере: чувство гордости за 

российскую химическую науку, гуманизм, отношение к труду, 

целеустремленность; 

УЛ1; В трудовой сфере: готовность к осознанному выбору 

дальнейшей образовательной и профессиональной траектории; 

     УЛ2; В познавательной сфере: умение управлять своей 

познавательной деятельностью. 

Метапредметными результатами освоения программы 

являются:  

 УМ1; Использование умений и навыков различных видов 

познавательной деятельности, применение методов познания для 

изучения различных сторон окружающей действительности; 

 УМ2; Использование основных интеллектуальных операций: 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, 

поиск аналогов; 

 УМ3; Умение генерировать идеи и определять средства, 

необходимые для их реализации; 

 УМ4; Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать 

средства реализации цели и применять их на практике; 

 УМ5; Использование различных источников для получения 

информации, понимание зависимости содержания и формы 

представления информации от целей коммуникации и адресата. 

Предметные результаты, достигнутые студентами в ходе освоения 

программы учебной дисциплины. 

 ЗП1: сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании 



кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач; 

 УП1: владение основополагающими химическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями; уверенное пользование 

химической терминологией и символикой; 

 УП2: владение основными методами научного познания, 

используемыми в химии: наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент; умение обрабатывать, объяснять результаты 

проведенных опытов и делать выводы; готовность и способность 

применять методы познания при решении практических задач; 

 УП3: Сформированность умения давать количественные оценки и 

проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

 ЗП2: Сформированность собственной позиции по отношению к 

химической информации, получаемой из разных источников. 

 ЗП3: Сформированность системы знаний об общих химических 

закономерностях, законах, теориях; 

 УП4: Сформированность умений исследовать свойства 

неорганических и органических веществ, объяснять закономерности 

протекания химических реакций, прогнозировать возможность их 

осуществления; 

 УП5: владение умениями выдвигать гипотезы на основе знаний о 

составе, строении вещества и основных химических законах, 

проверять их экспериментально, формулируя цель исследования; 

 УП6: владение методами самостоятельного планирования и 

проведения химических экспериментов с соблюдением правил 

безопасной работы с веществами и лабораторным оборудованием;  

 УП7: сформированность умений описания, анализа и оценки 

достоверности полученного результата; 

 



Код и наименование 

формируемых общих, 

профессиональных 

компетенций (ОК,ПК)  

Результаты обучения 

(Код и наименование элемента умений, 

знаний) 
Предметные 

результаты 
Метапредметн

ые результаты 

Личностные 

результаты 

ОК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ЗП1; ЗП5; 

УП1; УП2; 

УП4; ЗП 4. 

УМ3 УЛ2 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

УП3; ЗП3. УМ1, УМ2 УЛ1. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

УП5; УП6; 

ЗП2; 

ЗМ 1. ЗЛ 1 

  



Кодификатор контрольных заданий 
Тип контрольного 

задания (по 

формам и 

методам) 

Форма реализации 

Код 

контрольного 

задания 

1 2 3 

Опрос                                                                                                                                                                            Устный (на учебном занятии, на практическом 

занятии) 

1 

Расчетная задача Контрольная работа, индивидуальное домашнее 

задание,  практические занятия. 

Средство проверки умений применять полученные 

знания по заранее определенной методике для решения 

задач или заданий по дисциплине в целом. 

2 

Тест, тестовое 

задание 

Тестирование, дифференцированный зачет. 

 

3 

Практическое 

задание 

Практические занятия. 

Средство для  контроля приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений по управлению 

конкретным материальным объектом. 

4 

Доклад, 

сообщение 

Продукт самостоятельной работы обучающегося, 

представляющий собой публичное выступление по 

представлению полученных результатов решения 

определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы 

5 



Содержательно-компетентностная матрица оценочных средств текущего контроля (распределение типов и 

количества контрольных заданий по элементам знаний и умений). 
 

 

Для паспорта ФОС учебной дисциплины 

Содержание  

учебного материала  

по программе УД 

 

Код контрольного 

задания 

Количество контрольных 

заданий по типам 

У

Л 

1 

У

Л

2 

У

М

1 

У

М 

2 

У 

М 

3 

У

М

4 

У

М

5 

У

П

1 

У

П 

2 

У

П 

3 

У

П 

4 

У

П 

5 

У

П

6 

У 

П 

7 

З 

П 

  1 

З 

П 

2 

З 

П 
3 

 

З 

Л 

1 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Органическая 
химия. 

 

Тема 1.1 .Строение и 
классификация органических 

соединений.   
         1       2  1 1   1 

Тема 1.2. Химические реакции 
в органической химии. 

3  2   2        2    2  4 1   

Тема 1.3. Углеводороды.     2  1    

4 

 2   5 1 2   1 

Тема 1.4. 
Кислородсодержащие 

органические вещества. 
   2  2        1   1 2  1 1 

Тема 1.5. Углеводы.  2       4        1  1  1 1 

Тема 1.6.  Азотсодержащие 
органические вещества. 

    1 2    2 4 1     1 2  1  

Раздел 2. Общая и 
неорганическая химия. 

  

Тема 2.1. Периодический закон 
и строение атома 

       2  1   4      1 1  1  

Тема 2.2. Строение вещества.     3 2   2  4    2    3 1 1  

Тема 2.3. Классификация 
химических веществ 

                      

Тема 2.4. Электролитическая 
диссоциация. 

  3   2          3   1 2  1 

Раздел 3. Химические 
реакции. Химия и общество. 

                      

Тема 3.1. Химические реакции.   2  3    3 4  4 1 2   1 1 2 2 2  

Тема 3.2. Химия и общество                      

Всего 1 2 2 3 2 4 2 3 3 2 3 4 4 2 2 2 2 3 6 17 6 7 2 



Содержательно-компетентностная матрица оценочных средств промежуточной аттестации 

(распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и умений, контролируемых на 

промежуточной аттестации). 
Для паспорта ФОС учебной дисциплины 

 
Содержание  

учебного материала  

по программе УД 

Код контрольного задания 
Количество 

контрольных 

заданий по типам 

У

Л

1  

УЛ

2 

У

М

1 

У

М2 

У

М

3 

У

М

4 

У

П

1 

У

П2 

З

П

1 

ЗП2 ЗП3 ЗП4 

 

 

ЗАДАНИЕ 2 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ 3 

               

Раздел 1. 

Органическая химия. 
  

Тема 1.1 .Строение и 

классификация 

органических 

соединений.   

           2 1  

Тема 1.2. Химические 

реакции в органической 

химии. 

3  2   2      2 3 1 

Тема 1.3. 

Углеводороды.     
 

2 

 

 

  3 
1 

 

1 

 

Тема 1.4. 

Кислородсодержащие 

органические 

вещества. 

   2  

2 

     2 3  

Тема 1.5. Углеводы. 
 2    2     3 

 

2 

 

1 

Тема 1.6.  

Азотсодержащие 

органические 

вещества. 

      3    2 
1 

 

1 

 

Раздел 2. Общая и 

неорганическая 
  



химия. 

Тема 2.1. 

Периодический закон и 

строение атома 

3      2      1 1 

Тема 2.2. Строение 

вещества. 
3    3 2  2  2   2 2 

Тема 2.3. 

Электролитическая 

диссоциация. 

  3       3   2 

Раздел 3. Химические 

реакции. Химия и 

общесто 

 2  3   3  2    
 

2 
2 

Тема 3.1. Химические 

реакции 
              

Тема 3.2 Химия и 

общество 
              

Всего 3 2 2 3 1 4 4 1 1 1 2 6 16 11 

 
  



БПОУ ВО  «ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

Темы опросов 
 

 

по дисциплине Химия  
                                                  

 

1 Тема: Строение и классификация органических соединений  

2 Тема: Углеводороды            

3 Тема: Кислородсодержащие УВ. 

4 Тема: Углеводы 

5 Тема: Азотсодержащие УВ 

6 Тема: Периодический закон и Периодическая система 

7 Тема: Химические реакции. 

8 тема: Химия и общество 

 

Критерии оценки:  

 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если получен ответ на все вопросы; 

- оценка «хорошо», если студент ответил на 70-90% вопросов; 

- оценка «удовлетворительно», если студент ответил на 69-50% вопросов 

- оценка «неудовлетворительно», если студент ответил менее, чем на 50% вопросов; 

 

 

 

  

 

Составитель ________________________ Н. О. Смирнова 
                                                                       (подпись)   

              
«____»__________________20     г. 

 



БПОУ ВО «ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

Комплект заданий для контрольной работы (расчетных задач) 
 

по дисциплине Химия 
 

 

Тема: Решение задач на вывод молекулярных формул углеводородов. 

Пример решения задач.  

 Углеводород содержит 16,28% водорода и 83,72% углерода. Плотность его паров по воздуху 2,966. 

Определите молекулярную формулу углеводорода. 

 

Решение. 

1) Определяем отношение числа атомов углерода и водорода  

(C):(H) = 7:333,2:128,16:98,6
1

28,16
:

12

72,83
  

простейшая формула углеводорода - C3H7, Mr(C3H7)=43 

2) Находим относительную молекулярную массу углеводорода 

Mr(CxHy)= 29 · Dвозд.(CxHy) = 29 · 2,966 = 86 

3) Относительную молекулярную массу углеводорода делим на относительную молекулярную массу простейшей 

формулы углеводорода: 86:43=2, следовательно, соотношение атомов в простейшей формуле необходимо умножить 

на два и получаем истинную формулу углеводорода - C6H14. 

 

При полном окислении 0,035 моль алкана выделяется 3,136 л оксида углерода (IV) (н.у.). Выведите молекулярную 

формулу алкана. 

 

Решение. 

СnH2n+2 + (1,5n+0,5)O2 → nCO2  +  (n+1)H2O 

1 моль    (1,5n+0,5) моль  n моль    (n+1) моль 

 



ν(СO2) = моль 14,0
моль/л 4,22

л 136,3
   

ν(CnH2n+2) : ν(CO2) = 0,035 : 0,14 = 1 : 4  n=4 → C4H10 
 

Задачи для самостоятельного решения 

1. Алкан имеет относительную плотность по воздуху 2,4828. Определите формулу алкана. (С5Н12). 

2. Алкан имеет плотность 2,5893 г/л (н.у.). Определите формулу алкана. (С4Н10). 

3. Массовая доля углерода в углеводороде равна 81,8182%. Относительная плотность углеводорода по метану 2,75. 

Определите формулу углеводорода. (С3Н8). 

4. При полном окислении 1,075 г органического вещества образуется 1,68 л оксида углерода (IV) и 1,575 г воды. 

Относительная плотность паров вещества по кислороду 2,6875. Определите формулу вещества. (С6Н14). 

5. для полного окисления 0,12 моль алкана необходимо 9,408 л кислорода (н.у.). Определите формулу алкана. 

(С2Н6). 

6. При полном окислении 0,015 моль алкана выделяется оксид углерода (IV), для поглощения которого 

необходимо 26,25 мл 25%-го раствора гидроксида натрия (=1,28 г/мл). Определите формулу алкана. (С7Н16). 

7. При взаимодействии 0,75 г алкана с хлором образуется монохлорпроизводное и хлороводород, который 

полностью реагирует с   39,1 мл 10%-го раствора нитрата серебра (=1,088 г/мл). Определите формулу алкана. 

(С2Н6). 

8. Определите молекулярную формулу алкана, если известно, что для полного окисления 5 л его потребовалось 

32,5 л кислорода. Сколько литров углекислого газа при этом образовалось? (С4Н10). 

9. Алкан массой 3,625 г занимает объем 1,4 л (н.у.). Определите формулу алкана. (С4Н10). 

10. При сплавлении 8,8 г натриевой соли предельной монокарбоновой кислоты с гидроксидом натрия (реакция 

Ж.Б.Дюма) выделилось 1,792 л алкана. Определите молекулярные формулы соли и алкана. (C3H7COONa, C3H8) 

11. При сплавлении 6,2 г натриевой соли предельной монокарбоновой кислоты с гидроксидом натрия (реакция 

Ж.Б.Дюма) выделилось 2,9 г алкана. Определите молекулярные формулы соли и алкана. (C4H9COONa, C4H10) 

12. При электролизе водного раствора (электросинтез А.В. Кольбе), содержащего 4,8 г натриевой соли предельной 

монокарбоновой кислоты, на аноде выделяется 560 мл алкана (н.у.). Определите молекулярные формулы соли и 

алкана. (C2H5COONa, C4H10) 



13.  При электролизе водного раствора(электросинтез А.В. Кольбе), содержащего 16,5 г натриевой соли предельной 

монокарбоновой кислоты, на аноде выделяется 5,16 г алкана с 80% выходом. Определите молекулярные формулы 

соли и алкана. (C3H7COONa, C6H14) 

14. При электролизе водного раствора калиевой соли (электросинтез А.В. Кольбе), предельной монокарбоновой 

кислоты на аноде образуется алкан, содержащий 83,721% углерода по массе. Определите молекулярные формулы 

соли и алкана. (C3H7COOK, C6H14) 

15. Массовая доля хлора в монохлорпроизводном алкана равна 38,378%. Определите молекулярную формулу 

монохлорпроизводного, напишите и назовите его изомеры. (C4H9Cl) 

16. При взаимодействии 10,32 г монохлорпроизводного алкана с металлическим натрием (реакция Ш.А. Вюрца) 

образуется 1,344 л алкана с 75%-ным выходом. Определите молекулярную формулу монохлорпроизводного, 

напишите и назовите его изомеры. (C2H5Cl) 

17. При сгорании органического вещества, не содержащего кислород, выделилось 2,24 л оксида углерода (IV), 1,8 г 

воды и 3,65 г хлороводорода. Установите молекулярную формулу  

вещества. (CH3Cl) 

18. При сгорании органического вещества, не содержащего кислород, выделилось 2,24 л оксида углерода (IV) и 4,48 

л фтороводорода. Установите молекулярную формулу вещества. (CH2F2) 

19. При сгорании органического вещества, не содержащего кислород, выделилось 1,68 л оксида углерода (IV), 1,35 

г воды и 840 мл фтороводорода. Установите молекулярную формулу вещества. (C2H5F) 

20. Массовая доля водорода в алкансульфокислоте CnH2n+1SO3H равна 6,4516%. Установите молекулярные формулы 

кислоты и алкана. Напишите уравнение реакции сульфирования алкана. (C3H7SO3H, C3H8) 

21. Массовая доля кислорода в алкансульфокислоте CnH2n+1SO3H равна 43,(63)%. Установите молекулярные 

формулы кислоты и алкана. Напишите уравнение реакции сульфирования алкана. (C2H5SO3H, C2H6) 

22. Массовая доля азота в нитроалкане CnH2n+1NO2 равна 18,(6)%. Установите молекулярные формулы нитроалкана 

и алкана. Напишите уравнение реакции нитрования алкана. (C2H5NO2, C2H6) 

23. Массовая доля углерода в нитроалкане CnH2n+1NO2 равна 40,449%. Установите молекулярные формулы 

нитроалкана и алкана. Напишите уравнение реакции нитрования алкана. (C3H7NO2, C3H8) 

24. Какой углеводород выделится при электролизе водного раствора натриевой соли предельной одноосновной 

кислоты, если массовая доля углерода в соли равна 29,268%? (CH3COONa, C2H6) 



25. Неизвестный углеводород смешали в замкнутом сосуде при 150С с избытком кислорода и смесь подожгли. 

После завершения реакции и приведения к первоначальным условиям давление в сосуде не изменилось. 

Определите молекулярную формулу углеводорода. (CH4, C2H4, C3H4, C4H4) 

26. К 300 мл смеси углеводорода с аммиаком добавили избыток кислорода и подожгли. После полного сгорания 

газов объем вновь полученной смеси составил 1250 мл. После конденсации паров воды он сократился до 550 мл, а 

после обработки щелочью – до 250 мл, из которых 100 мл приходится на азот. Определите формулу углеводорода. 

(С3Н8) 

27. Алкан массой 1 г занимает объем 417,1 мл при  25С и давлении 102400 Па. Определите формулу алкана. 

(С4Н10). 

28. При полном окислении 1,92 г натриевой соли предельной одноосновной кислоты образовалось 1,06 г карбоната 

натрия, 1,12 л оксида углерода (IV) и 0,9 г воды. Установите формулу соли. Какие углеводороды можно получить, 

используя данную соль: а) при сплавлении с гидроксидом натрия; б) при электролизе водного раствора? 

(C2H5COONa, C2H6, C4H10) 

29. При хлорировании алкана образуется 6,28 г монохлорпроизводного и хлороводорода, который полностью 

реагирует с 14,2 мл 10%-го раствора аммиака (=0,958г/мл). Определите формулу 

 алкана. (С3Н8). 

30. Смесь сероводорода и неизвестного алкана, взятых в объемном соотношении 1:3, сожжена и продукты сгорания 

полностью поглощены избыком раствора гидроксида бария. В результате выпало 19,9 г осадка, масса которого при 

обработке избытком раствора перманганата калия, подкисленного азотной кислотой, уменьшилась до 2,33 г. 

Установите формулу алкана, напишите уравнения реакций. (С3Н8). 

31. Сплавили 16,8 г смеси калиевой соли предельной карбоновой кислоты и гидроксида калия, содержащей избыток 

щелочи. Полученное твердое вещество снова подвергли плавлению с 8,4 г оксида кремния. Объем выделившегося 

при этом газа составил 1,229 л (30С, 102500 Па). Твердый остаток промыли избытком воды, масса 

нерастворившегося вещества составила    0,9 г. Установите молекулярную формулу соли, массовые доли соли и 

щелочи в исходной смеси. (C2H5COOK) 

32. При взаимодействии кислорода с 5,6 л смеси метана и алкана, взятых в молярном соотношении 4:1, выделяется 

газ, который полностью поглощается 100 мл 25%-го раствора гидроксида натрия. (=1,28г/мл). Определите 

молекулярную формулу алкана. (С4Н10). 



33. Воздушный шарик, заполненный алканом, имеет подъемную силу, в 2,08 раза меньше, чем тот же шарик, 

заполненный водородом. Найти алкан. (СН4). 

34. При каталитическом окислении 43,5 г алкана, массовая доля углерода в котором равна 82,7586%, образуется 

раствор предельной одноосновной кислоты. Определите массовую долю кислоты в растворе, считая выход 

продуктов реакции количественным. Определить формулу алкана. (С4Н10, 89,96%). 

35. При нагревании 5,68 г йодалкана с избытком металлического натрия получили алкан объемом 358,4 мл, что 

составляет 80% от теоретически возможного. Определите молекулярную формулу йодалкана, напишите уравнения 

реакций. (CH3I) 

36. Определите молекулярную формулу хлорпроизводного алкана, в 11,1 г которого содержится 4,26 г атомарного 

хлора. (C4H9Cl) 

37. Определите молекулярную формулу хлорпроизводного пропана, в 3,39 г которого содержится 2,13 г атомарного 

хлора. (C3H6Cl2) 

38. Углеводород массой 2,55 г занимает объем 1,55 л при давлении 93219 Па и 27С. Назовите углеводород. (С3Н8). 

39. Плотность по азоту смеси алканов равна 1,808. При бромировании этой смеси выделено только две пары 

изомерных монобромалканов. Суммарная масса более легких изомеров в продуктах реакции равна суммарной 

массе более тяжелых изомеров. Определите алканы и вычислите их массовые и объемные доли в исходной смеси. 

(С3Н8,С4Н10). 

40. Оксид углерода (IV) смешали с одним из алканов. В этой газовой смеси объемная доля углекислого газа 

составила 50%, а массовая доля 59,46%. Определите молекулярную формулу алкана. (С2Н6). 

41. Для сжигания порции алкана, содержащей 1·10
23

 молекул, требуется порция кислорода, содержащая 1,6 ·10
24

 

атомов. Установите молекулярную формулу алкана. (С5Н12). 

42. Алкан с разветвленным углеродным скелетом смешали с воздухом в объемном отношении 1:31. После 

поджигания алкан сгорел полностью. Определите формулу алкана. (С4Н10). 

43. К некоторому объему алкана добавили в 10 раз больший объем смеси азота и кислорода с плотностью 1,357 г/л 

(н.у.), после чего смесь взорвали в закрытом сосуде. Алкан сгорел полностью. Объемная доля азота в полученной 

газовой смеси после приведения ее к н.у. составила 50%. Установите молекулярную формулу алкана. (С3Н8). 

44. В молекуле одного из алканов содержится 42 электрона. Определите формулу алкана. (С5Н12). 



45. Алкан, для сгорания которого требуется объем кислорода в 8 раз больше объема паров алкана, подвергли 

хлорированию. Масса алкана равна 32,4 г. Выход суммы монохлорпроизводных равен 66%. Определите формулу 

алкана, вычислите суммарную массу образовавшихся алканов. (С5Н12, 31,6 г). 

46. Монохлоралкан  массой 30,0 г, в котором массовая доля хлора равна 55,04%, подвергли радикальному 

хлорированию, в результате чего массовая доля хлора в органическом соединении увеличлась до 84,52%. 

Определите формулу монохлоралкана, вычислите объем выделившегося в ходе реакции хлороводорода. (C2H5Cl) 

47. Смесь алкана и кислорода, объемное соотношение которых соответствует стехиометрическому, после сгорания, 

конденсации паров воды и приведения к исходным условиям сократилась по объему вдвое. Определите 

молекулярную формулу алкана. (С3Н8). 

48. Алкан дегидрировали. Смесь алкена и алкина, оставшаяся после отделения водорода, заняла объем 448 мл (н.у.), 

а ее масса оказалась равной 0,54 г. Определите формулу алкана, вычислите массу алкана, вступившего в реакцию. 

(С4Н10, 0,58 г). 

49. При хлорировании алкана образовалось 9,675 г монохлорпроизводного, которое при взаимодействии с водным 

раствором гидроксида натрия превратилось в кислородсодержащее соединение. При окислении последнего 

образовалось 9 г предельной одноосновной кислоты, на нейтрализацию которой необходимо 81 г раствора 

гидроксида натрия (=1,08 г/мл) концентрацией 2 моль/л. Определите формулу углеводорода, напишите уравнения 

реакций. (C2H5Cl) 

50. Бромированием алкана получен монобромид А, который обработкой раствором гидроксида натрия превращен в 

кислородсодержащее соединение Б. Пары вещества Б с кислородом пропущено под раскаленной медью. При 

взаимодействии образовавшегося при этом газообразного вещества В с избытком гидроксида диамминсеребра 

выделилось 43,2 г осадка. Какой углеводород был взят и в каком количестве, если при бромировании его получено 

19 г монобромида А  (выход на стадии бромирования 50%, остальные реакции проходят количественно). (СН4). 

51. Для нейтрализации хлороводорода, образовавшегося при радикальном хлорировании 0,8 г алкана (объем 1120 

мл (н.у.)), потребовалось 72,8 мл 10%-го раствора гидроксида натрия (=1,1 г/мл). Определите формулу алкана. 

Сколько атомов водорода в алкане заместилась хлором? (СН4). 

52. При хлорировании 96 г алкана образовалась смесь моно-, ди- и трихлорзамещенных углеводородов. Объемные 

соотношения продуктов реакции в газовой фазе равны 1:2:3, а плотность паров по водороду для 

дихлорзамещенного соединения равна 42,5. Вычислите массовые доли веществ в образовавшейся смеси. (СН4). 



53. Образец газообразного углеводорода объемом 15 мл смешали со 120 мл кислорода и смесь подожгли. По 

окончании реакции газообразные продукты реакции пропустили через концентрированный раствор гидроксида 

калия, при этом часть газа поглощается и остается 67,5 мл газа. Определите химическую формулу углеводорода. 

54. 100 г  предельного углеводорода , содержащего 84,2% углерода, нагрели в присутствии оксида хрома (III) до 

500С и получили смесь двух ароматических углеводородов. Эту смесь окислили перманганатом калия и выделили 

смесь органических кислот общей массой 90,3 г, содержащую 31,9% кислорода. Установите формулы всех 

углеводородов и определите выход ароматических углеводородов при условии, что их окисление проходило 

количественно. (C8H18, C6H5C2H5,C6H4(CH3)2) 

55. При электролизе водного раствора калиевой соли предельной одноосновной карбоновой кислоты на аноде 

выделилась смесь газов с относительной плотностью по гелию 12,17. Назовите соль и продукты электролиза. 

(C2H5COOK) 

56. При одинаковых условиях масса объема воздуха равна 0,123 г, а масса такого же объема углеводорода – 0,246 г. 

Определите формулу углеводорода. (С4Н10) 

57. При сжигании хлорпроизводного алкана образовалось 672 мл оксида углерода (IV) и 0,54 г воды, а из хлора, 

содержащегося в образце, получено 8,61 г хлорида серебра. Определите формулу хлорпроизводного алкана. 

(CH2Cl2) 

58. При сжигании некоторого газообразного углеводорода в хлоре расходуется четырехкратный объем хлора, при 

этом образуется углерод и хлороводород. А при сжигании этого же углеводорода в кислороде потребуется 

пятикратный объем последнего. Определите формулу углеводорода. (С3Н8). 

59. При полном окислении 4,35 г алкана выделяется 216 кДж теплоты. Определите молекулярную формулу алкана, 

если теплота сгорания его равна 2880 кДж/моль. (C4H10) 

60. При полном окислении монохлорпроизводного алкана избытком кислорода образуются углекислый газ, 

хлороводород и  вода. Продукты реакции охладили и получили 28,85375% - ный раствор соляной кислоты. 

Определите формулу монохлорпроизводного алкана. (C5H11Cl) 

61. При полном окислении монохлорпроизводного алкана избытком кислорода образуются углекислый газ, 

хлороводород и  вода. Продукты реакции охладили и получили 25,259513% - ный раствор соляной кислоты. 

Определите формулу монохлорпроизводного алкана. (C6H13Cl) 



62. При сплавлении с гидроксидом калия калиевой соли предельной одноосновной карбоновой кислоты 

образовалось 8,7 углеводорода А, а при электролизе водного раствора такого же количества этой соли образовалось 

8,55 г углеводорода В. Определите формулы веществ А и В. (C4H10, C8H18 ) 

63. 100 г предельного углеводорода, содержащего 84,2% углерода, нагрели в присутствии оксида хрома (III) до 500 

С и получили смесь двух ароматических углеводородов. Эту смесь окислили перманганатом калия в присутствии 

серной кислоты и выделили смесь органических кислот общей массой 90,3 г, содержащую 31,9% кислорода. 

Установите формулы всех углеводородов и определите выход ароматических углеводородов при условии, что их 

окисление проходило количественно.  ( Исходный углеводород- н-октан. Этилбензол (выход 45,6%) и о-ксилол 

(выход 28,5%) 

64. К 20,4 г 20%-ного раствора этанола в изопропилацетате добавили 125 мл 4 М раствора гидроксида натрия. 

Полученную смесь упарили, а сухой остаток прокалили. Определите массовые доли веществ в остатке после 

прокаливания. (68,7% K2CO3, 31,3% KOH).  

65. При электролизе водного раствора натриевой соли одноосновной карбоновой кислоты на аноде образовались газ 

и жидкость, содержащая 84,21% углерода. Назовите неизвестную соль и напишите уравнение реакции электролиза. 

(С4H9COONa) 

66. Установите возможную структурную формулу алкана, если известно, что в нем число связей между атомами 

углерода  на одиннадцать меньше, чем число связей между атомами углерода и водорода, а его хлорирование 

приводит только к одному монохлорпроизводному. (2,2,3,3- тетраметилбутан) 

67. При сплавлении 3,64 г соли карбоновой кислоты с избытком щѐлочи выделилось 1,792 л (н.у.) газа, который 

оказался в 11,75 раза тяжелее водорода. После пропускания газа через соляную кислоту его объѐм уменьшился в 

два раза, а плотность по гелию составила 4. Определите строение и количество исходной соли.(ацетат 

метиламмония) 

68. При полном окислении алкана образовалось 5,04 г воды и 4,704 л углекислого газа. Установите молекулярную 

формулу алкана. Вычислите максимальный объем 16%-го раствора гидроксида калия (ρ=1,15 г/мл), необходимого 

для полного поглощения углекислого газа, и массовые доли веществ в растворе после реакции. (C3H8, 18,55% 

K2CO3) 

69. При полном окислении алкана образовалось 6,75 г воды и 5,6 л  углекислого газа, полностью 

прореагировавшего с 82,4 мл 20%-го раствора гидроксида калия (ρ=1,19 г/мл). Установите молекулярную формулу 



алкана. Вычислите массовые доли веществ в растворе после реакции. (C2H6, 12,65% K2CO3, 13,75% KHCO3, 73,6% 

H2O) 

70. При полном окислении 4,5 г алкана выделяется 234 кДж теплоты. Определите молекулярную формулу алкана, 

если теплота сгорания его равна 1560 кДж/моль. (C2H6) 

71. При полном окислении 5,5 г алкана выделяется 277,5 кДж теплоты. Определите молекулярную формулу алкана, 

если теплота сгорания его равна 2220 кДж/моль. (C3H8) 

72. При полном окислении 5,4 г алкана выделяется 263,25 кДж теплоты. Определите молекулярную формулу 

алкана, если теплота сгорания его равна 3510 кДж/моль. (C5H12) 

73. При полном окислении 4,73 г алкана выделяется 228,8 кДж теплоты. Определите молекулярную формулу 

алкана, если теплота сгорания его равна 4160 кДж/моль. (C6H14) 

74. При полном окислении 6,25 г алкана выделяется 301,25 кДж теплоты. Определите молекулярную формулу 

алкана, если теплота сгорания его равна 4820 кДж/моль. (C7H16) 

  



 
 

 

Тема Алкены. 
1. Масса  молекулы алкена равна 1,1627·10

24 
г. Определите молекулярную формулу алкена. 

2. Плотность алкена равна 1,875 г/л (н.у.). Определите молекулярную формулу алкена. 

3. Относительная плотность алкена по воздуху равна 1,9310344. Определите молекулярную формулу алкена. 

4. Алкен объемом 2,8 л (н.у.) имеет массу 3,5 г. Определите молекулярную формулу алкена. 

5. Алкен массой 2,8 г занимает объѐм 1,0531 л (50 С , 102000 Па). Определите молекулярную формулу алкена.  

6. Выведите молекулярную формулу алкена, содержащего 85,714% углерода и имеющего относительную плотность 

по гелию равную 14. 

7. При полном окислении 1,68 г углеводорода образуется 2,688 л оксида углерода (IV) (н.у.) и 2,16 г воды. 

Определите молекулярную формулу углеводорода, если его относительная плотность равна по воздуху 1,4483. 

8. Для окисления 0,035 моль алкена необходимо 7,056 л (н.у.) кислорода. Определите молекулярную формулу алкена.  

9. При окислении 0,03 моль алкена выделяется 3,36 л (н.у.) оксида углерода (IV). Определите молекулярную формулу 

алкена.  

10. При окислении 0,045 моль алкена выделяется 3,24 г воды. Определите молекулярную формулу алкена.  

11. При окислении 0,025 моль алкена выделяется оксид углерода (IV), для поглощения которого необходимо 31,25 мл 

25%-го раствора гидроксида натрия (p=1,28 г/мл). Определите формулу алкена 

12. При каталитическом гидрировании 1,4 г олефина выделяется 6,865 кДж теплоты. Тепловой эффект гидрирования 

олефина 137,3 кДж/моль. Определите молекулярную формулу алкена.  

13. При хлорировании 1,26 г алкена выделяется 6,219 кДж теплоты. Тепловой эффект хлорирования алкена 138,2 

кДж/моль. Определите молекулярную формулу алкена.  

14. Алкен массой 4,2 г полностью реагирует с 3,85 мл брома (p=3,12 г/мл). Определите молекулярную формулу алкена.  

15.  При гидрогалогенировании 1,89 г алкена образуется 5,535 г монобромпроизводного алкана. Определите 

молекулярную формулу алкена.  

16. При гипогалогенировании 2,24 г алкена образовалось 4,83 г продукта реакции, выход которого составил 75% от 

теоретического. Определите молекулярную формулу алкена.  

17. При каталитической гидратации 3,15 г алкена получено 3,6 г спирта, выход которого составил 80 % от 

теоретического. Определите молекулярную формулу алкена.  



18. При взаимодействии 6,3 г алкена с бензолом в присутствии катализатора получено 14,04 г алкилбензола, выход 

которого составил 78% от теоретического. Определите молекулярную формулу алкена.  

19. В жѐстких условиях (газовая фаза 500 С) галогены не присоединяются по двойной связи, а происходит 

галогенирование в a-положении. Несимметричный алкен массой 6,3 г реагирует с 2,52 л (н.у.) хлора в жестких 

условиях. Определите молекулярную формулу алкена. Напишите уравнения реакции.  

20. При окислении 3,15 г алкена перманганатом калия в нейтральной среде (р-ция Вагнера) образуется 4,35 г осадка. 

Определите молекулярную формулу алкена. 

21. При окислении 4,48 г алкена раствором перманганата калия в присутствии серной кислоты образуется 5,92 г 

предельной карбоновой кислоты и 1,792 л (н.у.) оксида углерода (IV). Определите молекулярную формулу алкена. 

22. При гидратации 70 г смеси пентана и одного из изомерный пентенов получилось 49,5 г спирта, выход которого 

составляет 75% от теоретического. Каковы массовые доли углеводородов в смеси и каково строение полученного 

спирта, если известно, что содержащийся в исходной смеси пентен может существовать в виде цис- и транс-

изомеров?  

23. Относительная плотность паров хлоралкана по алкену, из которого он получен, равна 1,869. Определите 

молекулярную формулу алкена. 

24. При пропускании алкена через избыток раствора перманганата калия масса выпавшего осадка оказалось в 2,071 

раза больше массы исходного алкена. Определите молекулярную формулу алкена. 

25. При пропускании 1,4 л (н.у) алкена через склянку с бромной водой масса склянки увеличилась на 2,625 г. 

Определите молекулярную формулу алкена. 

26. При пропускании смеси цис- и транс-изомера алкена через избыток раствора перманганата калия масса выпавшего 

осадка больше массы исходного алкена. Определите молекулярную формулу алкена. 

27. При пропускании алкена через избыток раствора перманганата калия масса выпавшего осадка меньше  массы 

исходного алкена. Определите молекулярную формулу алкена, если известно, что он имеет шесть изомеров. 

28. При взаимодействии 336 мл алкена (н.у.) с хлором образуется 1,695 г дихлорпроизводного алкана. Определите 

молекулярную формулу алкена. 

29. При взаимодействии алкена с хлором образуется дихлорпроизводное алкана с массовой долей атомарного хлора 

55,9055%. Определите молекулярную формулу алкена. 

30. При взаимодействии алкена с бромоводородом образуется соединение, содержащие 65,04065% атомарного брома. 

Определите молекулярную формулу алкена. 



31. При взаимодействии алкена с циановодородом образуется соединение, содержащие 65,(45)% углерода. Определите 

молекулярную формулу алкена. 

32. При взаимодействии алкена с раствором перманганата калия образуется соединение, содержащие 35,(5)%  

атомарного кислорода. Определите молекулярную формулу алкена. 

33. При взаимодействии одного и того же количества алкена с различными галогеноводородами образуется 

соответственно 3,14 г галогеналкила и 4,92 г бромалкила. Определите молекулярную формулу алкена. 

34. Установите молекулярную формулу алкена и продукта его взаимодействия с 1 моль бромоводорода, если 

бромалкан имеет относительную плотность по воздуху 3,758621.  

35. При взаимодействии одного и того же количества алкена с различными галогенами образуется соответственно 

2,825 г дихлоралкана и 5,05 г дибромалкана. Определите молекулярную формулу алкена. 

36. При полном окислении 3,36 г алкена выделяется 164,8 кДж теплоты. Определите молекулярную формулу алкена, 

если теплота сгорания его равна  2060 кДж/моль.  

37. Смесь 3 мл газообразного углеводорода и 10 мл кислорода взорвали. После приведения  условий к первоначальным 

и конденсации паров воды объѐм смеси газов составил 7 мл. После пропускания смеси газов через избыток 

раствора гидроксида натрия объѐм еѐ уменьшился до 1 мл. Оставшийся газ поддерживает горение. Определите 

молекулярную формулу углеводорода. 

38. 16,8 л смеси алкена с водородом (н.у.) пропустили над нагретым платиновым катализатором. Объѐм смеси 

уменьшился в 2 раза. При пропускании той же смеси через избыток бромной воды масса склянки увеличилась на 

15,75 г. Определите молекулярную формулу алкена. 

39. При одинаковых условиях масса объѐма воздуха равна 2,175 г, а масса такого же объѐма алкена 3,15 г. Определите 

молекулярную формулу алкена. 

40. Смесь неизвестного алкена и сероводорода, взятых в объѐмных соотношениях 2:1, сожгли. Продукты сгорания 

полностью поглощены избытком раствора гидроксида бария. В результате образовалось 20,1 г осадка, масса 

которого при обработке избытком концентрированной азотной кислоты уменьшилась до 4,66 г. Определите 

молекулярную формулу алкена. 

41. 2,2575·10
23 

молекул алкена имеют массу 26,25 г. Определите молекулярную формулу алкена. 

42. Алкен имеет относительную плотность по воздуху 2,8966. Определите молекулярную формулу алкена. 

43. В одной молекуле алкена 56 электронов. Определите молекулярную формулу алкена. Напишите и назовите все 

изомеры. 



44. Суммарное число электронов, содержащихся в 1,12 л алкена (н.у.) равно 7,224·10
23

.Определите молекулярную 

формулу алкена. 

45. Массовая доля атомарного хлора в монохлоралкене равна 46,405%. Определите молекулярную формулу алкена. 

46. При полном окислении кислородом 2,8 л смеси этана и алкена, взятых в молярном соотношении 1:4, выделяется 

газ, который полностью реагирует с 87,5 мл 25%-го раствора гидроксида натрия  (p= 1,28 г/мл) с образованием 

карбоната натрия. Определите молекулярную формулу алкена. 

47. Смесь метана и алкена объѐмом 3,36 л имеют массу 3,6 г. Определите молекулярную формулу алкена. 

48. При дегидратации вторичного спирта получено 20,16 г алкена, а при действии на такое же количество спирта 

избытком металлического натрия получено 6,72 л (н.у.) водорода. Каково строение исходного спирта, если 

дегидратация протекает с выходом 80%, а взаимодействие с натрием – количественно? Как полученный алкен 

реагирует с бромоводородом?  

49. При взаимодействии алкена с бромоводородом образовалось вещество А массой 12,3 г, которое реагирует с 

металлическим натрием, давая продукт В, содержащий 83,72% углерода и 16,28% водорода, и имеющее плотность 

по водороду 43. Определите строение Аи В. Какой объѐм алкена вступил в реакцию?  

50. При полном окислении монохлорпроизводного алкена образуются углекислый газ, хлороводород и вода. Продукты 

реакции охладили и получили 33,640552%-ный раствор соляной кислоты. Определите формулу 

монохлорпроизводного алкена (растворимостью углекислого газа пренебречь). 

51. При хлорировании несимметричного алкена в жестких условиях образуется 5,43 г монохлорпроизводного алкена и 

хлороводород, который полностью реагирует с 19,65 мл 15%-го раствора гидроксида калия (p= 1,14 г/мл). 

Определите формулу алкена, напишите уравнение реакции хлорирования.  

52. При пропускании 2,688 л (н.у) алкена через слабощелочной раствор перманганата калия масса раствора 

увеличивается на 5,04 г. Определите формулу алкена, напишите уравнение реакции взаимодействия его с 

бромоводородом в присутствии пероксидов.  

53. При взаимодействии 6,28 г монохлоралкана со спиртовым раствором гидроксида калия выделяется 1,344 л алкена 

(н.у.), выход которого составляет 75% от теоретического. Определите молекулярные формулы соединений. 

54. При взаимодействии 3,45 г предельного одноатомного спирта с концентрированной серной кислотой образуется 

газ. Полученный газ вступает в реакцию с 3,85 мл брома (p= 3,12 г/мл). Определите формулу спирта, газа, продукта 

взаимодействия газа с бромом.  



55. При пропускании непредельного углеводорода через склянку с бромной водой еѐ масса увеличилась на 2,52 г. При 

полном окислении такого же количества углеводорода образовалось 4,032 л оксида углерода (IV) (н.у). Установите 

молекулярную формулу углеводорода. 

56. При хлорировании алкена получено дихлорпроизводное, относительная плотность паров которого по воздуху 

равна 4,3794. Определите формулу алкена. 

57. При окислении 4,2 г симметричного алкена раствором перманганата калия подкисленного серной кислотой 

образуется кислота, для нейтрализации которой необходимо 18,75 мл 25%-го раствора гидроксида натрия (p = 1,28 

г/мл). Определите формулу алкена. 

58. При гидробромировании алкена образуется соединение, содержащие 29,268% углерода, 5,691% водорода и 

65,041% брома. Определите формулу алкена. Какие продукты и при каких условиях могут образоваться в этой 

реакции?  

59. При окислении 9,45 г алкена водным раствором перманганата калия образуется раствор, для нейтрализации 

которого необходимо 32,3 мл 20%-го раствора серной кислоты (p= 1,139 г/мл). Определите формулу алкена. 

60. При окислении алкена кислородом на серебряном катализаторе образуется соединение А, содержащие 54,(54)% 

углерода, 9,(09)% водорода и 36,(36)% кислорода. Соединение В, такого же состава, образуется при окислении 

алкена кислородом в присутствии PdCl2 и CuCl2 . Установите формулы алкана, соединений А и В. 

61. 100 г углеводорода, имеющего плотность 3,226 г/л при 150 С и нормальном давлении, нагрели в присутствии 

оксида хрома (III) до 500 С и получили смесь двух гомологов бензола. Эту смесь окислили перманганатом калия в 

присутствии серной кислоты и выделили смесь органических кислот общей массой 88,1 г, содержащую 30,87% 

кислорода. Установите возможные формулы всех углеводородов и определите выход ароматических 

углеводородов при условии, что их окисление проходило количественно.  

62. Два углеводорода – А и В – имеют одинаковый элементный состав: каждый содержит по 92,3% углерода. Образец 

углеводорода А может присоединить в 6 раз больше количество брома, чем равный по массе образец углеводорода 

В. Определите возможные структурные формулы веществ А и В. Напишите уравнение реакций этих углеводородов 

с избытком: 1) брома 2) бромоводорода.  

63. После пропускания 8,96 л (н.у.) смеси этана и ацетилена в избыток аммиачного раствора оксида серебра было 

получено 72 г осадка. Рассчитайте массовые доли газов в исходной смеси.  

64. После пропускания 6,72 л (н.у.) смеси пропена и бутадиена-1,3 в бромную воду максимальная масса 

прореагировавшего брома составляет 64 г. Рассчитайте массовые доли газов в исходной смеси. 



65. Газовую смесь массой 24 г и объѐмом 14,76 л ( 27С, 1 атм), состоящую из этана и неизвестного газа, объѐмная 

доля которого составляет 25%, пропустили через водный раствор перманганата калия. Определите массу 

выпавшего осадка. 

66. При обработке алкена подкисленным водным раствором перманганата калия образовалось только одно 

органическое вещество, причем массовая доля углерода в алкене и продукте различаются на 37,06%. Предложите 

структурные формулы двух алкенов, удовлетворяющих условию задачи. + 

67. 0,06 моль алкена полностью окисляется 8, 064 л кислорода. Выведите молекулярную формулу алкена, напишите и 

назовите все его изомеры. Газ, выделившийся при окислении алкена, полностью прореагировал с 106,4 мл 18%-го 

раствора гидроксида калия (ρ=1,17 г/мл). Каковы массовые доли веществ в растворе? 

  



 

Тема Алкины. 

1. Неизвестный алкин объемом 5,6 л присоединил 2,7 г воды в присутствии сульфата ртути в серной кислоте и 

образовал 8,7 г производного. Выведите молекулярную формулу алкина и вычислите выход продукта реакции в 

процентах от теоретически возможного. 

2. Какой объем метана (н.у.) понадобится для трехстадийного синтеза 265,5 кг хлоропрена, если выход на каждой 

стадии принять равным 50%? 

3. Неизвестный алкин полностью обесцвечивает 300 г 3,2%-ного раствора брома в тетрахлорметане и образует 10,8 г 

тетрабромпроизводного. Выведите молекулярную формулу алкина. 

4. Карбид кальция массой 240 г, содержащий 20% примесей, обработали водой. Собранный газ пропустили над 

нагретым активированным углем. Какую массу продукта получили, если выход на второй стадии составляет 

60% от теоретически возможного? 

5. Смешали 17,92 л этина и 31,36 л водорода. Смесь полностью прореагировала в присутствии никелевого 

катализатора. Вычислите объемные доли газов в полученной   смеси, если она обесцвечивает бромную 

воду, но не образует осадка с аммиачным раствором оксида серебра. 

 

Тема: Решение задач на избыток недостаток. 

1) Сколько по массе сульфида алюминия образуется при взаимодействии 10,8 г алюминия с 10,8 г серы? 

2) Сколько по массе сульфида хрома (III) образуется при взаимодействии 12 г хрома с 12 г серы? 

3) Сколько по массе хлорида алюминия образуется при взаимодействии 6,48 г алюминия с 8,96 л (н.у.) хлора? 

4) Сколько по массе оксида алюминия образуется при взаимодействии 4,86 г алюминия с 3,92 л (н.у.) кислорода? 

5) Сколько по массе карбоната кальция образуется при взаимодействии 7 г оксида кальция с 2,576 л (н.у.) углекислого 

газа? 

6) Сколько по массе сульфита магния образуется при взаимодействии 5,4 г оксида магния с 3,472 л (н.у.) оксида серы 

(IV)? 



7) Сколько по массе железа образуется при взаимодействии 8 г оксида железа (III) и 5,04 л (н.у.) водорода? 

8) Сколько по массе железа образуется при взаимодействии 9,28 г оксида железа (III) – дижелеза(II) и 4,368 л (н.у.) 

водорода? 

9) К 6 г оксида меди (II) прилили 40 мл 16%- го раствора соляной кислоты (с = 1,08 г/мл). Вычислите массовые доли 

веществ в растворе. 

10) К 4 г оксида железа (III) прилили 56,5 мл 20%- го раствора азотной кислоты (с = 1,116 г/мл). Вычислите массовые 

доли веществ в растворе. 

11) К 5,67 г оксида цинка прилили 55,7 мл 16%- го раствора серной кислоты (с = 1,1 г/мл). Вычислите массовые доли 

веществ в растворе. 

12) К 33,8 мл 16%- го раствора соляной кислоты (с = 1,08 г/мл) прилили 35,4 мл 12%- го раствора гидроксида натрия 

(с = 1,13 г/мл). Вычислите массовые доли веществ в растворе. Какую реакцию среды имеет раствор. 

13) К 44,4 мл 15%- го раствора серной кислоты (с = 1,105 г/мл) прилили 46 мл 15%- го раствора гидроксида натрия (с 

= 1,16 г/мл). Вычислите массовые доли веществ в растворе. Какую реакцию среды имеет раствор. 

14) К 41,1 мл 25%- го раствора фосфорной кислоты (с = 1,146 г/мл) прилили 84,1 мл 22%- го раствора гидроксида 

калия (с = 1,212 г/мл). Вычислите массовые доли веществ в растворе. Какую реакцию среды имеет раствор. 

15) К гидроксиду кальция массой 8,88 г добавили 30 мл воды, а затем 34,8 мл 26%- го раствора соляной кислоты (с = 

1,13 г/мл). Вычислите массовые доли веществ в растворе. 

16) К гидроксиду бария массой 10,26 г добавили 30 мл воды, а затем 52,5 мл 20%- го раствора бромоводородной 

кислоты (с = 1,158 г/мл). Вычислите массовые доли веществ в растворе. 



17) К гидроксиду магния массой 7,25 г добавили 70 мл 25%- го раствора уксусной кислоты (с = 1,032 г/мл). 

Вычислите массовые доли веществ в растворе. 

18) К карбонату кальция массой 8 г прилили 75 мл 15%- го раствора азотной кислоты (с  = 1,086 г/мл). Вычислите 

массовые доли веществ в растворе. 

19) К карбонату гидроксомеди (II) (малахиту) массой 11,1 г прилили 70 мл 12%- го раствора соляной кислоты (с  = 

1,06 г/мл). Вычислите массовые доли веществ в растворе. 

20) Сколько по массе осадка образуется при взаимодействии 57,9 мл 25%- го раствора хлорида кальция          (с = 1,228 

г/мл) с 71,3 мл 20%- го раствора фосфата калия (с = 1,19 г/мл)? Вычислите массовые доли веществ в растворе. 

21) Сколько по массе осадка образуется при взаимодействии 55 мл 28%- го раствора сульфата алюминия        (с = 

1,333 г/мл) с 125,1 мл 26%- го раствора хлорида бария (с = 1,279 г/мл)? Вычислите массовые доли веществ в растворе. 

22) Смесь оксида и карбоната магния массой 10,3 г обработали 95 мл 25%- го раствора уксусной кислоты                       

(с = 1,032 г/мл), при этом выделилось 1,68 л (н.у.) газа. Вычислите массовые доли веществ в смеси и массовые доли 

веществ в растворе. 

23) Смесь гидроксида и карбоната кальция массой 16,2 г обработали 113 мл 20%- го раствора азотной кислоты                       

(с = 1,116 г/мл), при этом выделилось 2,8 л (н.у.) газа. Вычислите массовые доли веществ в смеси и массовые доли 

веществ в растворе. 

24) Через суспензию, содержащую 13,68 г гидроксида бария, пропустили 5,376 л (н.у.) оксида углерода (IV). 

Вычислите массу образовавшейся соли. 

25) Через суспензию, содержащую 9,25 г гидроксида кальция, пропустили 7 л (н.у.) оксида серы (IV). Вычислите 

массу образовавшейся соли. 



26) Сколько по массе осадка образуется при взаимодействии 69,1 мл 18%- го раствора нитрата марганца (II)           (с = 

1,152 г/мл) с 36,1 мл 20%- го раствора гидроксида натрия (с = 1,22 г/мл)? Вычислите массовые доли веществ в 

растворе. 

27) Сколько по массе осадка образуется при взаимодействии 49,2 мл 20%- го раствора сульфата магния           (с = 1,22 

г/мл) с 36,7 мл 22%- го раствора гидроксида натрия (с = 1,24 г/мл)? Вычислите массовые доли веществ в растворе. 

28) Сколько по массе осадка образуется при взаимодействии 59,1 мл 25%- го раствора нитрата железа (III)           (с = 

1,229 г/мл) с 45,2 мл 25%- го раствора гидроксида калия (с = 1,24 г/мл)? Вычислите массовые доли веществ в 

растворе. 

29) Вычислите массовые доли веществ в растворе, образовавшемся при взаимодействии 52,3 мл 20%- го раствора 

сульфата цинка (с = 1,232 г/мл) с 57,9 мл 30%- го раствора гидроксида калия (с = 1,29 г/мл)?  

30) Вычислите массовые доли веществ в растворе, образовавшемся при взаимодействии 31,6 мл 20%- го раствора 

хлорида бериллия (с = 1,14 г/мл) с 50 мл 25%- го раствора гидроксида натрия (с = 1,28 г/мл)?  

31) Вычислите массовые доли веществ в растворе, образовавшемся при взаимодействии 62,7 мл 25%- го раствора 

нитрата свинца (II) (с = 1,267 г/мл) с 43,5 мл 30%- го раствора гидроксида калия (с = 1,29 г/мл)?  

32) Вычислите массовые доли веществ в растворе, образовавшемся при взаимодействии 58,1 мл 16%- го раствора 

хлорида алюминия (с = 1,15 г/мл) с 63,3 мл 25%- го раствора гидроксида калия (с = 1,24 г/мл)?  

33) Вычислите массовые доли веществ в растворе, образовавшегося при взаимодействии 50,5 мл 20%-го раствора 

нитрата хрома (III) (с = 1,18 г/мл)с 52,1 мл 30%-го раствора гидроксида калия (с = 1,29 г/мл). 

34) Какой объем (н.у.) аммиака выделится при взаимодействии 42,5 мл 22%-го раствора сульфата аммония   (с = 1,13 

г/мл) с 25 мл 25%-го раствора гидроксида натрия (с = 1,28 г/мл) при нагревании? Каковы массовые доли веществ в 

растворе? 



35) Какой объем (н.у.) аммиака выделится при нагревании 12 г кристаллического хлорида аммония с 12 г  

кристаллического гидроксида кальция? 

Тема: Решение задач по термодинамике. 

1. При окислении на воздухе 5,04 г железа выделяется 33,51 кДж теплоты. Вычислите теплоту (энтальпию) 

образования железной окалины (оксид дижелеза(III) – железа(II)). Напишите ТХУ. 

 

Решение: 

  

0,09 моль          0,03 моль 

   3Fe + 2O2 = Fe3O4            (FeFe2)O4  

  3 моль            1 моль 

56 г/моль 

 

ν (Fe) = 5,04 г / 56 г/моль = 0,09 моль 

Q
о

f, 298 (Fe3O4) = 33,51 кДж / 0,03 моль = 1117 кДж/моль 

∆Н
о

f, 298 (Fe3O4) = -1117 кДж/моль 

3Fe + 2O2 = Fe3O4 + 1117 кДж 
 

1. При окислении 15,525 г свинца  кислородом выделяется 18,075 кДж теплоты. Вычислите теплоту образования 

Pb3O4 (оксид свинца(IV) – дисвинца(II)). Напишите ТХУ. 

2.  При окислении 7,068 г кобальта (М(Со) = 58,9 г/моль) кислородом воздуха при 500
о
С образуется оксид 

дикобальта(III)-кобальта(II) и выделяется 35,68 кДж теплоты. Вычислите теплоту образования оксида 

дикобальта(III)-кобальта(II). Напишите ТХУ. 

3. При окислении кислородом 8,32 г хрома выделяется 91,28 кДж теплоты. Вычислите теплоту образования оксида 

хрома(III), напишите ТХУ. 

4.  При взаимодействии 5,376 л (н.у.) кислорода с индием выделяется 147,84 кДж теплоты. Вычислите теплоту 

образования оксида индия, напишите ТХУ. 



5. При полном окислении кислородом 1,68 л пропана (н. у.) выделяется 166,5 кДж теплоты. Вычислите теплоту 

сгорания пропана, напишите ТХУ. 

6.  При взаимодействии 9,408 л (н.у.) кислорода с этаном (полное окисление) выделяется 187,2 кДж теплоты. 

Вычислите теплоту сгорания этана, напишите ТХУ. 

7. При окислении фосфора кислородом выделяется 223,8 кДж теплоты. Сколько по массе фосфора и какой объѐм 

кислорода вступили в реакцию, если теплота образования оксида фосфора (V) равна 1492 кДж/моль.  

8. При окислении хрома кислородом выделяется 136,92 кДж теплоты. Сколько по массе хрома и какой объем 

кислорода вступили в реакцию, если теплота образования оксида хрома (III) равна 1141 кДж/моль? 

9. Сколько теплоты выделится при полном окислении 32,4 г пентана, если теплота сгорания пентана равна 3540 

кДж/моль? 

10.  Сколько теплоты выделится при взаимодействии пропана с 8,4 л (н.у.) кислорода, если теплота сгорания 

пропана равна 2220 кДж/моль? 

Тема: Решение задач на смеси веществ. 

Газ, выделившийся при взаимодействии 9,36 г смеси сульфида алюминия и сульфида магния с горячей водой, 

полностью прореагировал с 104,5 мл 40%-го раствора ацетата свинца (II) (с = 1,4 г/мл). Вычислите массовые доли 

сульфидов алюминия и магния в смеси. 

Решение: 

 x моль                                                          x моль  

MgS + 2H2O = Mg(ОН)2↓ + H2S↑ 

 1 моль                                                                    1 моль 

56 г/моль 

 y моль                                                              3y моль 

Al2S3 + 6H2O = 2Al(ОН)3↓ + 3H2S↑ 

  1 моль                                                          3 моль  
150 г/моль    

H2S + (CH3COO)2Pb = PbS↓ + 2CH3COOH 

1моль                     1моль 

                         325 г/моль 



н ((CH3COO)2Pb) = (104,5 мл ∙ 1,4 г/мл ∙ 0,4) / 325 г/моль = 0,18 моль 

56x + 150y = 9,36                    56x + 150y = 9,36                     

 x + 3y = 0,18 (50)                    50x + 150y = 9                   

x = 0,06   н(MgS) = 0,06 моль 

y = 0,04   н(Al2S3) = 0,04 моль 

щ%( MgS) = ((0,06 моль ∙ 56 г/моль) / 9,36 г) ∙ 100% = 35,9% 

щ%( Al2S3) = ((0,04 моль ∙ 150 г/моль) / 9,36 г) ∙ 100% = 64,1% 

 

1. Смесь сульфидов кальция и хрома (III) массой 9,6 г полностью  реагирует с 80,4 мл 12%-го раствора соляной 

кислоты (ρ = 1,06 г/мл). Вычислите массовые доли сульфидов кальция и хрома (III) в смеси. Какой объем 18%-

го раствора хлорида меди (II) (ρ = 1,18 г/мл) вступит в реакцию с выделившимся газом? 

2. Смесь сульфида алюминия и сульфида магния массой 7,02 г реагирует с избытком 20%-го раствора соляной 

кислоты. Выделившийся газ полностью взаимодействует с 71,8 мл   18%-го раствора гидроксида калия (с = 1,17 

г/мл). Вычислите массовые доли сульфидов в исходной смеси и массовую долю сульфида калия в конечном 

растворе. 

3. Смесь сульфида бария и  сульфида алюминия массой 11,07 г реагирует с избытком 20%-го раствора серной 

кислоты. Выделившийся газ полностью взаимодействует с 69 мл 15%-го раствора гидроксида натрия (с = 1,16 

г/мл). Вычислите массовые доли сульфидов в смеси и массовую долю сульфида натрия в конечном растворе. 

4. При взаимодействии 15,84 г смеси сульфида алюминия и сульфата алюминия с водой выделяется газ, который 

полностью реагирует с 84,8 мл 20-го раствора гидроксида калия (с = 1,19 г/мл). Вычислите массовые доли 

веществ в исходной смеси и массовую долю сульфида калия в конечном растворе 



 

                      Критерии оценки: 

 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнено 100%-90% работы; 

- оценка «хорошо», если выполнено 75-89% работы; 

- оценка «удовлетворительно», если выполнено 55-74% работы; 

- оценка «неудовлетворительно», если выполнено менее 54% работы ; 

 

 

 

 

 

 
 

Составитель ________________________ Н. О. Смирнова 
                                                                       (подпись)   

              
«____»__________________20     г. 

 



  

БПОУ ВО «ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

Комплект заданий для теста 
 

по дисциплине  ХИМИЯ 
                                             

 

Тема:  Строение и классификация органических соединений. 

Вариант 1 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа. За задание 1 балл 

№1. Химическая связь в молекуле этилена и фторида кальция соответственно: 

1) ковалентная полярная и металлическая 

2) ионная и ковалентная полярная 

3) ковалентная неполярная и ионная 

4) ковалентная полярная и ионная 

№2. По ионному механизму воду могут присоединять: 

1) 2-метилпропан 

2) 2-метилпропен 

3) бензол 

4) толуол 

№3. Среди перечисленных формул: 

А) С4Н10                                                Г) С5Н10 

Б) С4Н6                                                 Д) С7Н12 

В) С2Н2                                                 Е) С6Н14 

алкинам соответствуют: 

1) БГЕ         2) АВЕ               3) АГД               4) БВД 

№4. Изомером бутаналя является: 

1) СН2=СН-СН-СН2ОН 



2) СН3-СН2-СН2-СН=О 

3) СН3-СН2-СН=О 

4) СН3 - СН2 -СН2 –СН2ОН 

№5. Реакция электрофильного замещения: 

1) СН4+ Cl2 → CH3Cl + HCl 

2) CH3Cl + KOH → CH3OH +KCl 

3) C6H6 + HNO3 → C6H5NO2 + H2O 

4) C2H4 + HCl → C2H5Cl 

№6.Структурный изомер цис- бутена-2: 

1) циклобутан 

2) цис- пентен-2 

3) 2-метилбутен 

4) транс- бутен-2 

№7. Только σ-связи присутствуют в молекуле 

1) бензола 

2) изобутана 

3) бутена-2 

4) толуола 

№8. В схеме превращений этаналь→Х→этиловый эфир уксусной кислоты                 вещество “X” является 

1) ацетат натрия 

2) ацетилен 

3) этановая кислота 

4) ацетон 

№9. Взаимодействие метановой кислоты с этанолом относится к реакциям 

1) гидрирования 

2) присоединения 

3) гидратации 

4) этерификации 

 



 

№10. Гомологом для 2- метил-3-этилгексена-1 является: 

1) 2- метил-3-этилгексена-3 

2) 3- метил-4-этилгексина-1 

3) 2- метил-3-этилгептена-1 

4) 3- метил-4-этилгептина-1 

Часть В. (2 балла) 

В1. Установите соответствие между названием вещества и гомологическим рядом (классом), которому принадлежит 

это вещество: 

      название  вещества                                           гомологический ряд (класс) 

А) 2- метилбутадиен-1,3                                1) алкены 

Б) 2- метилпропаналь                                     2) алкадиены 

В) 3- метилпентанон-2                                   3) алкины 

Г) 4,4- диметилпентин-1                                4) альдегиды 

                                                                          5) кетоны 

В2. Реакция бромирования метана протекает 

1) по радикальному механизму 

2) с образованием различных бромпроизводных 

3) в темноте и без нагревания 

4) в соответствии с правилом В. В.Марковникова 

5) с выделением теплоты 

 

В3. Установите соответствие между названием реакции и ее автором открытия. 

1) гидрогалогенирование                           а) реакция Коновалова 

2) полимеризация                                       б) правило Зайцева 

3) нитрование                                              в) реакция Вюрца 

                                                                      г) правило Марковникова                

                                                                            д) реакция Зелинского 

 



В4.При горении этилена выделилось 11,2 л углекислого газа. Определите, сколько в литрах потребовалось кислорода 

(н.у.). (ответ запишите с точностью до десятых) 

 

В5. Объем водорода (н.у.), затраченного на восстановление 440 г бутаналя в соответствующий спирт равен    ___л. 

(ответ запишите с точностью до целых) 

 

Часть С.( 4 балла) 

С1. Найдите молекулярную формулу углеводорода, если известно, что массовая доля углерода равна 84%. 

Относительная плотность углеводорода по воздуху 3,45. 

 

С2. При взаимодействии 25,5 г предельной одноосновной кислоты с избытком раствора гидрокарбоната калия 

выделилось 5,6 л. (н.у.) газа. Определите молекулярную формулу кислоты. 

 

С3. При сгорании алкина массой 5,2 г выделилось 8,96 л СО2 и3,6 г воды. Относительная плотность  по водороду 

равна 13. Найдите молекулярную формулу алкина. 

 

Вариант 2 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа. За задание 1 балл 

№1. Химическая связь в молекуле нитрида натрия и пропаналя соответственно: 

1) ковалентная полярная и металлическая 

2) ионная и ковалентная полярная 

3) ковалентная неполярная и ионная 

4) ковалентная полярная и ионная 

№2. По механизму радикального замещения с бромом могут взаимодействовать: 

1) 2-метилпропан 

2) ацетилен 

3) бензол 

4) изопропилбензол 

№3. Среди перечисленных формул: 



А) С4Н10                                                Г) С5Н12 

Б) С4Н8                                                 Д) С7Н14 

В) С2Н4                                                 Е) С6Н14 

алкенам соответствуют: 

1) БГЕ              2) АВЕ               3) АГД               4) БВД 

№4. Бутен-1 является структурным изомером. 

1) бутана 

2) циклобутана 

3) бутина 

4) бутадиена 

№5. Реакция радикального замещения: 

1) CH3Cl + KOH → CH3OH + KCl 

2) C6H6 + HNO3 → C6H5NO2 + H2O 

3) CH4 + Cl2 → CH3Cl + HCl 

4) С2Н4 + HCl → C2H5Cl 

№6.Алкины являются структурными изомерами 

1) алкадиенов 

2) алканов 

3) циклоалканов 

4) алкенов 

№7. Водородная связь образуется между молекулами 

1) бензола 

2) этана 

3) водорода 

4) этанола 

№8. В схеме превращений СН3ОН→Х→НСООН         “X” является 

1) CH3Cl 

2) CH3CHO 

3) H3C-O-CH3 



4) HCHO 

№9. Взаимодействие бутена с водой  относится к реакциям 

1) гидрирования 

2) присоединения 

3) гидратации 

4) этерификации 

 

№10. Гомологом для 2,2- диметил-4-этилгептадиен-2,4 является: 

1) 2- метил-3-этилгексена-3 

2) 2,2- диметил-4-этилоктадиен-2,4 

3) 2,2- диметил-3-этилгептена-3 

4) 2- метил-4-этилпентадиена-2,4 

Часть В. (2 балла) 

В1. Установите соответствие между формулой вещества и гомологическим рядом (классом), которому принадлежит 

это вещество: 

      формула  вещества                                       гомологический ряд (класс) 

А) С4Н10О                                                        1) арены 

Б) С7Н8                                                             2) сложный эфир 

В) С2Н7N                                                          3) алканы 

Г) С3Н6О2                                                                     4) спирты 

                                                                          5) амин 

 

В2. Взаимодействие пропена и бромоводорода в обычных условиях 

1) протекает по правилу В.В. Морковникова 

2) приводит к образованию 2- бромпропана 

3) относится к реакциям замещения 

4) осуществляется по ионному механизму 

5) не сопровождается разрывом π- связи 

  



В3. Установите соответствие между формулой вещества реакции и степенью окисления углерода в нем. 

1) НСНО                                                        а) -4 

2) HСООNa                                                   б) -2 

3) CBr4                                                            в) 0 

                                                                        г) +2               

                                                                              д) +4 

 

В4.При горении ацетилена выделилось 6,76 л углекислого газа. Определите, сколько в литрах потребовалось 

кислорода(н.у.). (ответ запишите с точностью до десятых) 

 

В5. Определите массу воды, которую надо добавить к 20 г раствора уксусной кислоты с массовой долей 70% для 

получения раствора уксуса с массовой долей 3%. 

    ___г. (ответ запишите с точностью до целых) 

 

Часть С.( 4 балла) 

С1. При гидратации алкена образовалось соединение, в котором массовая доля углерода равна 64,9%. Установите 

молекулярную формулу алкена. 

 

С2. При действии избытка гидрокарбоната на 110 г 12% раствора предельной кислоты выделилось 3,36 л газа (н.у.). 

Определите молекулярную формулу кислоты. 

 

С3. Найдите молекулярную формулу  углеводорода, имеющего плотность 1,97 г/л если  при сгорании его 4,4г в 

кислороде образуется 6,7 л СО2 и7,2 г воды. 

Вариант 3 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа. За задание 1 балл 

№1. Химическая связь в молекуле серы и эфира соответственно: 

1) ковалентная полярная и ковалентная неполярная 

2) ионная и ковалентная полярная 

3) ковалентная неполярная и ковалентная полярная 



4) ковалентная полярная и ионная 

№2. Увеличить выход продукта в реакции С3Н6(г) + Н2(г)↔ С3Н8(г) – Q  можно, 

1) понизив температуру 

2) применив катализатор 

3) понизив концентрацию водорода 

4) повысив давление 

№3. Среди перечисленных формул: 

А) С4Н6                                                Г) С5Н10 

Б) С4Н10                                               Д) С6Н6 

В) С5Н8                                                Е)  С6Н10 

алкадиенам соответствуют: 

1) БГЕ                 2) АВЕ               3) АГД               4) БВД  

№4. Структурная формула углеводорода, имеющего цис-, транс-изомеры, 

1) СН2 = СН – СН2 – СН3 

2) СН3 – СН = СН – СН3 

3) СН3 – СН = СН2 

4) СН2 = СН2 

№5. Реакция радикального замещения: 

1) С2Н4 + HCl → C2H5Cl 

2) CH4 + Cl2 → CH3Cl + HCl 

3) C6H6 + HNO3 → C6H5NO2 + H2O  

4) CH3Cl + KOH → CH3OH + KCl 

№6. Геометрическая изомерия характерна для 

1) 2,3-диметилбутена-2 

2) пропена 

3)1,3-дихлорпропена-1 

4) бутина-1 

№7. Семь σ-связей имеется в молекуле 

1) этана 



2) метана 

3) пропана 

4) гептана 

№8. В схеме превращений CH3COOH →X →CH4       “X” является 

1) C2H5OH 

2) CH3COONa  

3) C2H2 

4) CH3CHO  

№9. Взаимодействие пропина с водородом  относится к реакциям 

1) гидрирования 

2) присоединения 

3) гидратации 

4) этерификации 

 

 

№10. Гомологом для 2- метил-2-этилпентина является: 

1) 2- метил-2-этилпентин-2 

2) 2- метил-4-этилоктан 

3) 2- метил-2-этилгептен-3 

4) 2- метил-2-этилгексин 

Часть В. (2 балла) 

В1. Установите соответствие между названием вещества и гомологическим рядом (классом), которому принадлежит 

это вещество: 

      название  вещества                                       гомологический ряд (класс) 

А) 2-метилбутадиен-1,3                                 1) простой эфир 

Б) метиловый эфир уксусной кислоты         2) сложный эфир 

В) метаналь                                                      3) алкадиен 

Г) диметиловый эфир                                                 4) альдегид 

                                                                          5) кетон 



 

В2. Взаимодействие бутена-1 c водой протекает 

1) с разрывом π-связи в молекуле бутена-1 

2) с разрывом углеродного скелета 

3) с образованием двухатомного спирта 

4) с образованием одноатомного спирта 

5) как реакция замещения 

6) по правилу Марковникова 

  

В3. Установите соответствие между названием реакции и ее автором открытия. 

1) действие металлического натрия         а) реакция Коновалова 

2) между спиртом и кислотой                  б) реакция Присоединения 

3)  действие неорганической кислотой    в) реакция Вюрца 

                                                                      г) правило Марковникова                

                                                                            д) реакция Этерификация 

 

В4. Какой объем (н. у.) кислорода потребуется для полного сгорания 10 л (н. у.)ацетилена? (ответ запишите с 

точностью до целых) 

 

В5.Теплота сгорания этана равна 1560 кДж/моль. Какое количество теплоты выделится при сгорании этана объемом 1 

л.    ___кДж. (ответ запишите с точностью до десятых) 

 

Часть С.( 4 балла) 

С1. При гидратации алкина образовалось соединение, в котором массовая доля водорода равна 11,1%. Установите 

молекулярную формулу алкина. 

 

С2. Для полного гидролиза 15,3 г сложного эфира, образованного метиловым спиртом и неизвестной одноосновной 

карбоновой кислотой, потребовалось 84 г 10% раствора гидроксида калия. Определите молекулярную формулу 

сложного эфира. 



 

С3. Найдите молекулярную формулу углеводорода, если при сжигании 0,1 моль его образуется 5,4 г воды и 8,96 л 

СО2. 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант 4 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа. За задание 1 балл 

№1. Химическая связь в молекуле натрия и алкана соответственно: 

1) ковалентная полярная и ковалентная неполярная 

2) ионная и ковалентная полярная 

3) ковалентная неполярная и металлическая 

4) металлическая и ковалентная полярная 

№2. Равновесие 2СO(г) + 5H2(г) →C2H6(г) + 2H2O(г) + Q смещается в сторону продуктов при 

1) уменьшении общего давления 

2) добавлении катализатора 

3) нагревании 

4) добавлении оксида углерода (II) 

№3. Среди перечисленных формул: 

А) С4Н10                                                Г) С5Н10 

Б) С4Н8                                                  Д) С6Н6 

В) С5Н12                                                Е)  С6Н14 

алканам соответствуют: 

1) БГЕ                   2) АВЕ                3) АГД               4) БВД  

№4. Геометрическими изомерами являются: 



1) н-пентан и 2,2-диметилпропан 

2) 3-метилбутин-1 и пентадиен-1,3 

3) цис-1,2дихлорбутен-2 и транс- 1,2дихлорбутен-2 

4) 2,4-диметилпентанол-3 и 2,4-диметилпентанол-1 

№5. Реакция электрофильного замещения: 

1) C6H6 + HNO3 → C6H5NO2 + H2O 

2) C2H4 + HCl → C2H5Cl 

3) СН4+ Cl2 → CH3Cl + HCl  

4) CH3Cl + KOH → CH3OH +KCl 

№6. Изомерами положения кратной связи являются 

1) 2-метилбутан и 2,2- диметилпропан 

2)  пентин-1 и пентен-2 

3) пентадиен-1,2 и пентадиен-1,3 

4) бутанол-1 и бутанол-2 

№7. Гомологом цис-бутена-2 является 

1) циклобутан  

2) цис-пентен-2 

3)бутен-1  

4) транс-бутен-2 

№8. В схеме превращений CH3CHO →X →C2H4     “X” является  

1) C2H2 

2) CH3COOH 

3) C2H5OH 

4) CH3-CH=CH-CH3 

№9. Взаимодействие пропина с хлороводородом  относится к реакциям 

1) гидрирования 

2) присоединения 

3) гидратации 

4) этерификации 



 

№10. Гомологом для 2- метил-3-этилоктадиена-1,3 является: 

1) 2- метил-2-этилпентин-2 

2) 2- метил-4-этилоктан 

3) 2- метил-2-этилгептадиена-3,4 

4) 2- метил-3-этилгексадиена-1,3 

Часть В. (2 балла) 

В1. Установите соответствие между формулой вещества и гомологическим рядом (классом), которому принадлежит 

это вещество: 

      формула  вещества                                       гомологический ряд (класс) 

А) С3Н6О                                                          1) одноатомный спирт 

Б) С3Н8О                                                          2)  карбоновая кислота 

В) С3Н6О2                                                        3)  кетон 

Г) С3Н8О2                                                                     4) многоатомный спирт 

                                                                          5) алкен 

 

В2. Взаимодействие бутена-1 c бромоводородом протекает 

1) с разрывом π-связи в молекуле бутена-1 

2) через образование свободных радикалов 

3) по ионному механизму 

4) с преимущественным образованием 2-бромбутана 

5) на свету 

 

В3. Установите соответствие между  реакцией и ее названием. 

1) C6H6 + HNO3 → C6H5NO2 + H2O       а) реакция Гидратация 

2) C2H6 → C2H2 + 2H2                            б) реакция Замещения 

3)  C2H4 + H2O → C2H5OH                     в) реакция Вюрца 

                                                                  г) реакция Дегидрирования 

                                                                        д) реакция Дегидратации 



 

В4. Какой объем (н. у.) кислорода потребуется для полного сгорания 2,24 л (н. у.) пропана? (ответ запишите с 

точностью до десятых) 

 

В5. Термохимическое уравнение сгорания метана: 

CH4(г) + 2O2(г) = CO2(г) + 2H2O(ж) + 890 кДж/моль.  При сгорании порции метана выделилось 44,5 кДж теплоты. 

Чему равен объем израсходованного кислорода (при н.у.)? 

 

Часть С.( 4 балла) 

С1. Найдите молекулярную формулу  алкена массовая доля углеводорода, в котором составляет 85,7%, относительная 

плотность этого вещества по углекислому газу 1,593. 

 

С2. В результате полной дегидратации предельного одноатомного спирта массой 11,1 г образовался углеводород 

объемом 3,36 л. Определите молекулярную формулу спирта. 

 

С3. Найдите молекулярную формулу алкадиена, если при сжигании 2 г его образуется 2,12 г воды и 6,48 г СО2. 

 

 

Инструкция по выполнению теста: 

Каждое тестовое задание варианта имеет определенный порядковый номер, из которых - один  верный и три 

неверных ответа. 

В каждом  варианте теста 18  вопросов.  

Время, которое отводится на выполнение теста-90 минут. 

 

Тема: Кислородсодержащие органические соединения. 

 

Вариант 1 

 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа 



1. (2 балла) Общая формула предельных одноатомных спиртов: 

            А) ROH;   Б) RCOOR’;   В) RCOOH;   Г) Cn(H2O)m. 

2. (2 балла) Название функциональной группы       О 

                                                                                 – С       

                                                                                         ОН 

       А) карбонильная; Б) гидроксильная; В) карбоксильная; Г) нитрогруппа. 

3. (2 балла) Формула этаналя: 

А)         О         Б)             О         В)             О         Г)  

    Н–С        ;        СН3–С       ;         СН3–С     ;           СН3–СН2–ОН 

                         ОН                       ОН                       Н 

4. (2 балла) Изомер бутанола-1: 

           А) бутановая кислота;                В) диэтиловый эфир; 

           Б) бутаналь;                                 Г) 2-метилбутанол-1. 

5. (2 балла) Предыдущим гомологом вещества, формула которого 

СН3СН2СООН, является: 

А) НСООН;                                 В) СН3СН2СН2СООН; 

Б) СН3СООН;                             Г) СН3СН2СН2СН2СООН. 

6. (2 балла) Формула вещества Х в цепочке превращений 

СН3СООС2Н5 → Х → С2Н4 

А) СО2;      Б) Н2О;      В) С2Н5ОН;      Г) СН3СООН. 

7. (2 балла) Формула вещества, вступающего в реакцию с этанолом: 

А) Na;     Б) HNO3;     В) KOH;     Г) Br2(водный р-р). 

8. (2 балла) Реактив для распознавания фенолов: 

А) Оксид железа(III);                 В)  Хлорид железа (II);   

Б) Хлорид натрия;                      Г) Хлорид железа (III). 

9.  (2 балла) Сложный эфир можно получить реакцией: 

А) галогенирования;                  В) гидролиза; 

Б) гидрирования;                        Г) этерификации. 

10. (2 балла) Жир, обесцвечивающий раствор бромной воды: 



А) бараний;                                 В) говяжий;  

Б) рыбий;                                     Г) свиной. 

 

 

Часть Б. Задания со свободным ответом 

11. (9 баллов) Напишите уравнения реакций, при помощи которых можно осуществить следующие превращения. 

Укажите типы химических реакций: 

 

Пропан → хлорпропан →  пропиловый спирт  → пропаналь 

                                                            ↓                                 ↓ 

                                                     Пропен              пропионовая кислота 

 ↓ 

Метиловый эфир пропионовой кислоты 

 

12.  (6 баллов) К 2,2г некоторого предельного альдегида прилили избыток аммиачного раствора оксида серебра. 

При этом образовался осадок массой 10,8г. Определите формулу исходного альдегида и назовите его. 

 

 

Вариант 2 

 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа 

1. (2 балла) Сложным эфиром является вещество, формула которого: 

А) СН3СООН;                      В) СН3–О–СН3; 

                                                                 О             

Б) С2Н5ОН;                           Г) СН3–С 

                                                                 О–С2Н5 

2. (2 балла) Функциональная группа, входящая в состав альдегидов: 

                                    О                                       О 

            А) –ОН;     Б) –С     ;     В)   С=О;     Г) –С 



                                          Н                                       О– 

3. (2 балла) Формула пропановой кислоты: 

А) СН3–СН2–СН2–ОН;            В) СН3–СН2–О–СН3; 

Б) СН3–СН2–СООН;                Г) СН3–СН2–СНО. 

4. (2 балла) Изомером вещества, формула которого    

                                      СН3–СН–СООН             

                                               │                        является: 

                                               СН3 

      А) СН3–СН2–СН2–СН2–ОН;           В) СН3–СН2–СН2–СНО; 

      Б)  СН3–СН2–СН2–СООН;              Г) СН3–СН–СН2–СООН 

                                                                              │ 

                                                                              СН3 

5. (2 балла) Спирт, остаток которого входит в состав жиров: 

А) глицерин;   Б) этанол;   В) этиленгликоль;   Г) метанол. 

6. (2 балла) В цепочке превращений   С2Н5ОН → Х → СН3СООН  веществом Х является: 

А) этаналь;      Б) этанол;      В) этилен;      Г) этан. 

7. (2 балла) Уксусный альдегид взаимодействует с веществом, формула которого: 

А) CuO;     Б) Ag2O (ам.р-р);     В) CH3OH;     Г) NaOH. 

8. (2 балла) Реактив для распознавания многоатомных спиртов: 

А) раствор KMnO4;                        В) Cu(OH)2; 

Б) аммиачный раствор Ag2O;        Г) раствор FeCl3. 

9. (2 балла) Процесс превращения жидких масел в твердые жиры: 

А) гидролиз;                                   В) гидрирование; 

Б) гидратация;                                Г) гидрогалогенирование 

 

 

10. (2 балла) Формулы веществ, вступающих в реакцию с металлическим натрием: 

А) C2H5OH и C2H6;                     В) С2Н5ОН и СН3ОН; 

Б) С2Н4 и С2Н6;                            Г) СН3ОН и С2Н4; 



 

Часть Б. Задания со свободным ответом 

11. (9 баллов) Напишите уравнения реакций, при помощи которых можно осуществить следующие превращения. 

Укажите типы химических реакций: 

 

Карбид кальция → ацетилен → уксусный альдегид → этанол → этилен → хлорэтан →  бутан 

 

12.  (6 баллов) Предельный одноатомный спирт массой 15г прореагировал с металлическим натрием. При этом 

выделился водород, объем которого (н.у.) составил 2,8л. Определите формулу спирта и назовите его. 

 

Вариант 3 

 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа 

1. (2 балла) Альдегидом является: 

А) метанол;     Б) пропаналь;     В) пропанол;     Г) этилацетат. 

2. (2 балла) Молекулы карбоновых кислот содержат функциональную группу, формула которой: 

                        О                                                   О                        О 

А) –С     ;          Б) –ОН;               В) –С        ;         Г) –С        . 

            Н                                                   ОН                      О– 

3. (2 балла) Название вещества, формула которого:    СН3–СН–СН3 

                                                                                                            │ 

                                                                                                           ОН 

            А) пропанон;    Б) пропаналь;    В) пропанол-1;   Г) пропанол-2.  

4. (2 балла) Изомерами являются: 

А) стеариновая и олеиновая кислоты; В) метанол и метаналь; 

Б) этанол и метанол;                              Г) этанол и диметиловый эфир 

5. (2 балла) Гомологом этанола является вещество, формула которого: 

А) НСНО;         Б) СН3СНО;       В) СН3ОН;          Г) С17Н35СООН.  

6. (2 балла) В цепочке превращений                              CuO, t 



                                                              С2Н4 → С2Н5ОН ――→ Х 

      веществом Х является: 

      А) этилен;         Б) этаналь;         В) этан;                Г) этанол. 

7. (2 балла) Уксусно-этиловый эфир вступает в реакцию: 

        А) гидролиза;   Б) гидрирования;   В) дегидратации;   Г) этерификации. 

8. Фенол не взаимодействует с веществом, формула которого: 

А) CO2;             Б) Na;              В) Br2;              Г) NaOH 

9.  (2балла) Ученый, разработавший промышленный способ получения уксусного альдегида: 

А) А. Вюрц;   Б) М. Кучеров;   В) Н. Зинин;   Г) С. Лебедев. 

10. (2 балла) Вещество, которое нельзя получить путем переработки жиров: 

           А) глицерин;                                   В) стеариновая кислота;    

           Б) глюкоза;                                      Г) мыло 

 

 

Часть Б. Задания со свободным ответом 

11. (9 баллов) Напишите уравнения реакций, при помощи которых можно осуществить следующие превращения. 

Укажите типы химических реакций: 

 

Этан → хлорэтан → бутан → бутен → бутанол → бутаналь →  бутановая (масляная)  

                                                                                                                 кислота 

 

12.  (6 баллов) На нейтрализацию 18,5г предельной одноосновной кислоты потребовался раствор, содержащий 10г 

гидроксида натрия. Определите молекулярную формулу кислоты и назовите ее. 

 

Вариант 4 

 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа 

1. (2 балла) Общая формула карбоновых кислот: 

А)                 Б)          O      В)                      Г) 



     R–OH;         R–C     ;         R–COOH;         R1–O–R2 

                                   H 

2. (2 балла) Функциональная группа –ОН принадлежит веществам класса: 

А) альдегидов;                   В) карбоновых кислот; 

Б) спиртов;                         Г) сложных эфиров. 

3. (2 балла) Название вещества, формула которого 

                                                            О 

                                               СН3–С 

                                                            О–С2Н5 

       А) этиловый эфир уксусной кислоты;        В) бутановая кислота; 

       Б) метиловый эфир уксусной кислоты;      Г) бутаналь. 

4. (2 балла) Вид изомерии, характерный для одноатомных спиртов: 

А) зеркальная;                          В) пространственная (стереоизомерия) 

Б) положения кратной связи; Г) положения функциональной группы 

5. (2 балла) Последующим гомологом вещества, формула которого СН3–СН2–СН2–СНО является: 

А) НСНО;   Б) С2Н5–СНО;   В) С4Н9–СНО;   Г) СН3–СНО. 

6. (2 балла) Вещество Х в цепочке превращений 

С2Н4 → Х → С2Н5ОNа 

      А) этанол;   Б) этаналь;   В) этановая кислота;   Г) диэтиловый эфир. 

7. (2 балла) Уксусная кислота не взаимодействует с веществом, формула которого: 

А) Zn;     Б) CaCO3;     В) Cu;     Г) C2H5OH. 

8. (2 балла) Реактив для распознавания альдегидов: 

А) аммиачный раствор Ag2O;   В) CuO;  

Б) раствор KMnO4;                     Г) раствор FeCl3. 

9. (2 балла) Реакция, лежащая в основе переработки растительных масел в маргарин: 

А) гидратации;                                 В) полимеризации;     

Б) гидрирования;                             Г) дегидрирования. 

 

10. (2 балла) Формула продукта реакции внутримолекулярной дегидратации этанола:   



А) С2Н5-О-С2Н5;    Б) СН3СООН;   В) С2Н4;   Г) СН3СНО 

 

 

Часть Б. Задания со свободн ым ответом 

11. (9 баллов) Напишите уравнения реакций, при помощи которых можно осуществить следующие превращения. 

Укажите типы химических реакций: 

 

Метан → ацетилен → уксусный альдегид → этанол → хлорэтан  → бутан →  хлорбутан 

 

12.  (6 баллов) При взаимодействии 23г предельного одноатомного спирта с металлическим натрием выделилось 

5,6л газа (н.у.). Определите молекулярную формулу спирта. 
 

 ТЕМА : «Органическая химия»  

Вариант 1 

А 1. Общая формула алкинов: 

       1) Сn H2n                                                     3) CnH2n-2 

       2) CnH2n+2                                                   4) CnH2n-6 

А 2. Название вещества, формула которого  

                              СН3 ─ СН2 ─ СН (СН3)─ С ≡ СН 

        1) гексин -1                                              3) 3-метилгексин-1 

        2) 3-метилпентин-1                                 4) 3-метилпентин-4 

А 3. Вид гибридизации электронных орбиталей атома углерода, обозначенного 

       звѐздочкой в веществе, формула которого СН2═ С

═ СН2 

        1) sp
3
                                                         3) sp 

        2) sp
2
                                                         4) не гибридизирован 

А 4. В молекулах какого вещества отсутствуют π-связи? 

        1) этина                                                    3) этена 

        2) изобутана                                            4) циклопентана 

А 5. Гомологами являются: 

        1) метанол и фенол                                 3) глицерин и этиленгликоль 



        2) бутин-2 и бутен-2                               4) 2-метилпропен и 2-метилпентан 

А 6. Изомерами являются: 

        1) бензол и толуол                                  3) уксусная кислота и этилформиат 

        2) этанол и диметиловый эфир             4) этанол и фенол 

А 7. Окраска смеси глицерина с гидроксидом меди (ΙΙ): 

        1) голубая                                                3) красная 

        2) ярко синяя                                           4) фиолетовая    

А 8. Анилин из нитробензола  можно получить при помощи реакции: 

         1) Вюрца                                                 3) Кучерова 

         2) Зинина                                                4) Лебедева 

А 9. Какие вещества можно использовать для последовательного 

        осуществления следующих превращений 

                             С2H5Cl → С2Н5ОН → С2Н5ОNa 

         1) KOH, NaCl                                          3) KOH, Na 

         2) HOH, NaOH                                         4) O2, Na 

А 10. Объѐм углекислого газа, образовавшийся при горении 2 л бутана 

          1) 2 л                                                        3) 5 л 

          2) 8 л                                                        4) 4 л 

 

 

Б 1. Установите соответствие между молекулярной формулой органического 

        вещества и классом, к которому оно относится 

         А) С5Н10О5                                                           1) алкины 

         Б) С5Н8                                                                   2) арены 

         В) С8Н10                                                                         3) углеводы 

         Г) С4Н10О                                              4) простые эфиры 

                                                                        5) многоатомные спирты 

Б 2. Фенол реагирует с 

       1) кислородом 



       2) бензолом 

       3) гидроксидом натрия 

       4) хлороводородом 

       5) натрием 

       6) оксидом кремния (ΙV) 

Б 3. И для этилена, и для бензола характерны 

        1) реакция гидрирования 

        2) наличие только π-связей в молекулах 

        3) sp
2
-гибридизация атомов углерода в молекулах 

        4) высокая растворимость в воде 

        5) взаимодействие с аммиачным раствором оксида серебра (Ι) 

        6) горение на воздухе 

Б 4. Молекулярная формула углеводорода, массовая доля углерода в котором 

        83,3%, а относительная плотность паров по водороду 36 ________ 

 

 

С 1. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить  

        превращения по схеме 

                           СаС2 → С2Н2 → С6Н6
 
 → С6Н5NO2 → С6Н5NН2 

                                            ↓ 

                                          С2Н4 → С2Н5ОН 

С 2. Рассчитайте массу сложного эфира, полученного при взаимодействии 46 г  

        50% раствора муравьиной кислоты и этилового спирта, если выход 

        продукта реакции составляет 80% от теоретически возможного. 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

А 1. Общая формула алкадиенов: 

       1) Сn H2n                                                     3) CnH2n-2 

       2) CnH2n+2                                                   4) CnH2n-6 

А 2. Название вещества, формула которого 

                              СН3─СН(СН3)─СН═СН─СН3 

        1) гексен-2                                               3) 4-мнтилпентен-2 

        2) 2-метилпентен-3                                 4) 4-метилпентин-2 

А 3. Вид гибридизации электронных орбиталей атомов углерода в молекуле 

        бензола 

        1) sp
3
                                                         3) sp 

        2) sp
2
                                                         4) не гибридизирован 

А 4. Только σ-связи присутствуют в молекуле 

         1) метилбензола                                      3) 2-мтилбутена-2 

         2) изобутана                                            4) ацетилена 

А 5. Гомологами являются 

         1) этен и метан                                        3) циклобутан и бутан 

         2) пропан и бутан                                   4) этин и этен 

А 6. Изомерами являются 

        1) метилпропан и метилпропен              3) метан и этан 

        2) бутен-1 и пентен-1                               4) метилпропан и бутан 

А 7. Окраска смеси альдегида с гидроксидом меди (ΙΙ) (при нагревании): 

        1) голубая                                                  3) красная 

        2) синяя                                                      4) фиолетовая 

А 8. Уксусный альдегид из ацетилена можно получить при помощи реакции: 

         1) Вюрца                                                 3) Кучерова 

         2) Зинина                                                4) Лебедева 

А 9. Какие вещества можно использовать для последовательного 

        осуществления следующих превращений 



                             С2Н5ОН → С2Н5Сl → С4Н10 

         1)NaCl,  Na                                             3) O2, Na  

         2) HСl, Na                                               4) HСl, NaОН 

А 10. Объѐм кислорода, необходимый для сжигания 2 л метана 

          1) 2л                                                        3) 10 л 

          2) 4 л                                                        4) 6 л  

 

 

Б 1. Установите соответствие между молекулярной формулой органического 

        вещества и классом, к которому оно относится 

        А) С6Н6О                                                1) одноатомные спирты 

        Б) С6Н12О6                                              2) многоатомные спирты 

        В) С3Н8О                                                 3) углеводы 

        Г) С2Н6О2                                                4) фенолы 

                                                                         5) карбоновые кислоты  

Б 2. Метаналь может реагировать с 

        1) азотом 

        2) аммиачным раствором оксида серебра (Ι)  

        3) фенолом 

        4) толуолом 

        5) натрием 

        6) водородом 

Б 3. И для метана, и для пропена характерны 

        1) реакции бромирования 

        2)  sp-гибридизация атомов углерода в молекулах                                      

        3) наличие π-связей в молекулах 

        4) реакция гидрирования 

        5) горение на воздухе 

        6) малая растворимость в воде 



Б 4. Молекулярная формула органического вещества, с массовой долей 

       углерода 51,89%, водорода 9,73% и хлора 38,38%, относительная плотность  

      его паров по воздуху 3, 19 ______ 

 

 

С 1. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить  

        превращения по схеме 

                       С2Н6 → С2Н5Сl → С2Н5ОН → СН3СОН → СН3СООН 

                                                             ↓ 

                                                          С2Н4 → С2Н5Вr 

С 2. Какая масса этилацетата образуется при взаимодействии 60 г 80% раствора  

       уксусной кислоты с этиловым спиртом, если доля выхода эфира составляет  

       90% ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 3 

А 1. Общая формула алкенов: 

       1) Сn H2n                                                     3) CnH2n-2 

       2) CnH2n+2                                                   4) CnH2n-6 

А 2. Название вещества, формула которого 

                      СН3─СН2─СН(СН3)─СН(СН3)─СОН 

        1) 2,3-диметилбутаналь                           3) пентаналь 

        2) 2,3-диметилпентаналь                         4) 3,4-диметилпентаналь 

А 3. Вид гибридизации электронных орбиталей атома углерода, обозначенного 

       звѐздочкой в веществе, формула которого СН3─С

Н2ОН 

        1) sp
3
                                                         3) sp 

        2) sp
2
                                                         4) не гибридизирован 

А 4. Число π-связей в молекуле пропина равно 

        1) 1                                                             3) 3 

        2) 2                                                             4) 4 

А 5. Гомологом уксусной кислоты является кислота 

       1) хлоруксусная                                         3) олеиновая 

       2) муравьиная                                             4) бензойная 

А 6. Изомерами являются: 

        1) пентан и пентадиен                              3) этан и ацетилен 

        2) уксусная кислота и метилформиат     4) этанол и этаналь 

А 7. Окраска смеси глюкозы с гидроксидом меди (ΙΙ) (при нагревании): 

        1) голубая                                                  3) красная 

        2) синяя                                                      4) фиолетовая 

А 8. Бутадиен-1,3 из этанола можно получить при помощи реакции 

         1) Вюрца                                                 3) Кучерова 

         2) Зинина                                                4) Лебедева 

А 9. Какие вещества можно использовать для последовательного 

        осуществления следующих превращений 



                             СН3СОН → СН3СООН → СН3СООК 

         1) O2, К                                                   3) HСl, КОН 

         2) Сu и t , КОН                                       4) HСl, КОН 

А 10. Объѐм этана, необходимый для получения 4 л углекислого газа 

          1) 2л                                                        3) 10 л 

          2) 4 л                                                       4) 6 л  

 

 

Б 1. Установите соответствие между молекулярной формулой органического 

        вещества и классом, к которому оно относится 

        А) С 12Н22О11                                            1) альдегиды 

        Б) С3Н8О3                                                 2) карбоновые кислоты 

        В) С4Н8О                                                  3) многоатомные спирты 

        Г) С18Н36О2                                              4) углеводы 

                                                                          5) одноатомные спирты 

Б 2. С аминоуксусной кислотой может реагировать 

        1) сульфат натрия 

        2) хлороводород 

        3) метан 

        4) этанол 

        5) анилин 

        6) гидроксид калия  

Б 3. И для этилена, и для ацетилена характерны 

        1) взаимодействие с оксидом меди (ΙΙ) 

        2) наличие σ- и π-связей в молекулах 

        3) sp
2
-гибридизация атомов углерода в молекулах 

        4) реакция гидрирования 

        5) горение на воздухе 

        6) реакции замещения 



Б 4.  Молекулярная формула углеводорода, массовая доля водорода в котором 

        15,79 %, а относительная плотность паров по воздуху 3, 93 ________ 

 

 

С 1. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить  

        превращения по схеме 

                      СН4→ С2Н2 → СН3СОН → С2Н5ОН → С2Н5Сl→ С4Н10  

                                                                           ↓ 

                                                                 СН3СООС2Н5 

С 2. Рассчитайте массу сложного эфира, полученного при взаимодействии 64 г  

        60% раствора уксусной кислоты и метилового спирта, если выход 

        продукта реакции составляет 80% от теоретически возможного. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 4 

А 1. Общая формула алканов: 

       1) Сn H2n                                                     3) CnH2n-2 

       2) CnH2n+2                                                   4) CnH2n-6 

А 2. Название вещества, формула которого 

                             СН3─СН(СН3)─СН(ОН)─СН3 

       1) бутанол-2                                              3) 2-метилбутанол-3 

       2) пентанол-2                                            4) 3-метилбутанол-2 

А 3. Вид гибридизации электронных орбиталей атома углерода, обозначенного 

       звѐздочкой в веществе, формула которого СН3─С

≡СН 

        1) sp
3
                                                         3) sp 

        2) sp
2
                                                         4) не гибридизирован 

А 4. Число σ-связей в молекуле этилена равно: 

        1) 6                                                            3) 5 

        2) 2                                                            4) 4 

А 5. Гомологами являются 

        1) бензол и циклогексан                         3) фенол и этанол 

        2) этен и пропен                                      4) толуол и метилбензол 

А 6. Изомером пропановой кислоты является 

        1) диэтиловый эфир                                3) бутаналь 

        2) пропилацетат                                      4) этилормиат 

А 7. Окраска смеси глицерина с гидроксидом меди (ΙΙ) 

         1) голубая                                                  3) красная 

         2) синяя                                                      4) фиолетовая 

А 8. Этан из хлорметана можно получить при помощи реакции 

         1) Вюрца                                                 3) Кучерова 

         2) Зинина                                                4) Лебедева 

А 9. Какие вещества можно использовать для последовательного 

        осуществления следующих превращений 



                          С2Н5Сl → С2Н4 → С2Н5ОН 

         1) КОН (спирт. р-р), Н2О                       3) КОН (водн. р-р), Н2О   

         2) Na, Н2О                                                4) КСl,  Н2О   

А 10.  Объѐм углекислого газа, образовавшийся при горении 3 л пропана 

          1) 2 л                                                        3) 6 л 

          2) 3 л                                                        4) 9 л 

 

 

Б 1. Установите соответствие между молекулярной формулой органического 

        вещества и классом, к которому оно относится 

        А) С4Н6                                                      1) углеводы 

        Б) С4Н8О2                                                  2) арены 

        В) С7Н8                                                      3) алкины 

        Г) С5Н10О5                                                 4) сложные эфиры 

                                                                           5) альдегиды 

Б 2. Этиламин взаимодействует 

       1) метаном 

       2) водой 

       3) бромоводородом 

       4) бензолом 

       5) кислородом 

       6) пропаном 

Б 3. И для ацетилена, и для пропина характерны 

        1) тетраэдрическая форма молекулы 

        2) sp-гибридизация атомов углерода в молекулах                                      

        3) реакция гидрирования 

        4) наличие только σ-связей в молекулах 

        5) горение на воздухе 

        6) реакция с хлоридом натрия 



Б 4. Молекулярная формула циклоалкана, массовая доля углерода в котором 

        85,71 %, а относительная плотность паров по воздуху 1, 931 ________ 

 

 

С 1. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить  

        превращения по схеме 

                   СН4 → СН3Сl → С2Н6 → С2Н4 → С2Н5ОН → НСООС2Н5 

                                                                                    ↓ 

                                                                                   СО2 

С 2. Какая масса метилацетата образуется при взаимодействии 80 г 60% 

        раствора уксусной кислоты с метиловым спиртом, если доля выхода эфира 

        составляет 90% ? 

        

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 5 

А 1. Общая формула алкадиенов: 

       1) Сn H2n                                                     3) CnH2n-2 

       2) CnH2n+2                                                   4) CnH2n-6 

А 2. Название вещества, формула которого 

                      СН3─СН2─СН2─СН(СН3)─СОН 

        1) 2-метилпентаналь                                3) 4-метилпентаналь 

        2) 2-метилпентанол                                 4) пентаналь  

А 3. Вид гибридизации электронных орбиталей атома углерода, обозначенного 

       звѐздочкой в веществе, формула которого СН3─С

≡СН 

        1) sp
3
                                                         3) sp 

        2) sp
2
                                                         4) не гибридизирован 

А 4. Только σ-связи присутствуют в молекуле 

         1) ацетилена                                            3) 2-мтилбутена-2 

         2) изобутана                                            4) метилбензола 

А 5. Гомологами являются 

         1) этин и этен                                          3) циклобутан и бутан 

         2) пропан и бутан                                   4) этен и метан                                         

А 6. Изомерами являются: 

        1) пентан и пентадиен                              3) этанол и этаналь  

        2) уксусная кислота и метилформиат     4) этан и ацетилен 

А 7. Окраска смеси белка с гидроксидом меди (ΙΙ) 

         1) голубая                                                  3) красная 

         2) синяя                                                      4) фиолетовая 

А 8. Анилин из нитробензола  можно получить при помощи реакции: 

         1) Вюрца                                                 3) Кучерова 

         2) Зинина                                                4) Лебедева 

А 9. Какие вещества можно использовать для последовательного 

        осуществления следующих превращений 



                             С2Н5ОН → С2Н5Сl → С4Н10 

         1) O2, Na                                                 3) HСl, NaОН  

         2) HСl, Na                                               4) NaCl,  Na                                              

А 10. Объѐм этана, необходимый для получения 4 л углекислого газа 

          1) 2л                                                        3) 10 л 

          2) 4 л                                                       4) 6 л  

 

 

Б 1. Установите соответствие между молекулярной формулой органического 

        вещества и классом, к которому оно относится 

        А) С4Н6                                                      1) арены  

        Б) С4Н8О2                                                  2) углеводы 

        В) С7Н8                                                      3) альдегиды  

        Г) С5Н10О5                                                 4) сложные эфиры 

                                                                           5) алкины 

Б 2. Фенол реагирует с 

       1) натрием  

       2) кислородом  

       3) гидроксидом натрия 

       4) оксидом кремния (ΙV) 

       5) бензолом 

       6) хлороводородом 

Б 3. И для метана, и для пропена характерны 

        1) реакции бромирования 

        2)  sp-гибридизация атомов углерода в молекулах                                      

        3) наличие π-связей в молекулах 

        4) реакция гидрирования 

        5) горение на воздухе 

        6) малая растворимость в воде 



Б 4.  Молекулярная формула углеводорода, массовая доля водорода в котором 

        15,79 %, а относительная плотность паров по воздуху 3, 93 ________ 

 

 

 

С 1. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить  

        превращения по схеме 

                   СН4 → СН3Сl → С2Н6 → С2Н4 → С2Н5ОН → НСООС2Н5 

                                                                                    ↓ 

                                                                                   СО2 

С 2. Рассчитайте массу сложного эфира, полученного при взаимодействии 46 г  

        50% раствора муравьиной кислоты и этилового спирта, если выход 

        продукта реакции составляет 80% от теоретически возможного. 

 

 

 

Вариант 6 

А 1. Общая формула алкенов: 

       1) Сn H2n                                                     3) CnH2n-2 

       2) CnH2n+2                                                   4) CnH2n-6 

А 2. Название вещества, формула которого 

                             СН3─СН(ОН)─СН(СН3)─СН3 

       1) бутанол-2                                              3) 2-метилбутанол-3 

       2) пентанол-2                                            4) 3-метилбутанол-2 

А 3. Вид гибридизации электронных орбиталей атома углерода, обозначенного 

       звѐздочкой в веществе, формула которого СН2═ С

═ СН2 

        1) sp
3
                                                         3) sp 

        2) sp
2
                                                         4) не гибридизирован 

А 4. Только σ-связи присутствуют в молекуле 



         1) метилбензола                                      3) 2-мтилбутена-2 

         2) ацетилена                                           4) изобутана  

А 5. Гомологом уксусной кислоты является кислота 

       1) хлоруксусная                                         3) олеиновая 

       2) бензойная                                               4) муравьиная  

А 6. Изомером пропановой кислоты является 

        1) диэтиловый эфир                                3) бутаналь 

        2) этилформиат                                        4) пропилацетат  

А 7. Окраска смеси глицерина с гидроксидом меди (ΙΙ): 

        1) голубая                                                3) красная 

        2) синяя                                                    4) фиолетовая    

А 8. Уксусный альдегид из ацетилена можно получить при помощи реакции: 

         1) Вюрца                                                 3) Кучерова 

         2) Зинина                                                4) Лебедева 

А 9. Какие вещества можно использовать для последовательного 

        осуществления следующих превращений 

                             СН3СОН → СН3СООН → СН3СООК 

         1) O2, К                                                   3) HСl, КОН  

         2) Сu и t , КОН                                       4) HСl, К 

А 10.  Объѐм углекислого газа, образовавшийся при горении 3 л пропана 

          1) 2 л                                                        3) 5 л 

          2) 9 л                                                        4) 3 л                                                         

 

 

Б 1. Установите соответствие между молекулярной формулой органического 

        вещества и классом, к которому оно относится 

         А) С5Н8                                                                1) арены  

         Б) С8Н10                                                                              2) алкины 

         В) С5Н10О5                                                                     3) углеводы 



         Г) С4Н10О                                               4) простые эфиры 

                                                                         5) многоатомные спирты 

Б 2. Метаналь может реагировать с 

        1) натрием  

        2) аммиачным раствором оксида серебра (Ι)  

        3) фенолом 

        4) водородом  

        5) азотом 

        6) толуолом 

Б 3. И для этилена, и для ацетилена характерны 

        1) наличие σ- и π-связей в молекулах  

        2) взаимодействие с оксидом меди (ΙΙ) 

        3) sp
2
-гибридизация атомов углерода в молекулах 

        4) реакция гидрирования 

        5) реакции замещения  

        6) горение на воздухе 

Б 4. Молекулярная формула циклоалкана, массовая доля углерода в котором 

        85,71 %, а относительная плотность паров по воздуху 1, 931 ________ 

 

 

С 1. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить  

        превращения по схеме 

                           СаС2 → С2Н2 → С6Н6
 
 → С6Н5NO2 → С6Н5NН2 

                                            ↓ 

                                          С2Н4 → С2Н5ОН 

С 2. Какая масса этилацетата образуется при взаимодействии 60 г 80% раствора  

       уксусной кислоты с этиловым спиртом, если доля выхода эфира составляет  

       90% от теоретически возможного? 

 



 

 

Вариант 7 

А 1. Общая формула алканов: 

       1) Сn H2n                                                     3) CnH2n-2 

       2) CnH2n+2                                                   4) CnH2n-6 

А 2. Название вещества, формула которого  

                              СН3 ─ СН(СН3) ─ СН2─ С ≡ СН 

        1) 4-метилпентин-1                                 3) 2,3-диметилбутин-1 

        2) 3-метилпентин-1                                 4) 2-метилпентин-4                                   

А 3. Вид гибридизации электронных орбиталей атомов углерода в молекуле 

        бензола 

        1) sp
3
                                                         3) sp 

        2) sp
2
                                                         4) не гибридизирован 

А 4. Число π-связей в молекуле пропина равно 

        1) 1                                                             3) 3 

        2) 2                                                             4) 4 

А 5. Гомологами являются 

        1) фенол и этанол                                    3) бензол и циклогексан                          

        2) этен и пропен                                      4) толуол и метилбензол 

А 6. Изомерами являются: 

        1) этанол и фенол                                    3) уксусная кислота и метилформиат 

        2) этанол и диэтиловый эфир             4) бензол и толуол                                   

А 7. Окраска смеси альдегида с гидроксидом меди (ΙΙ) (при нагревании): 

        1) голубая                                                  3) красная 

        2) синяя                                                      4) фиолетовая 

А 8. Бутадиен-1,3 из этанола можно получить при помощи реакции 

         1) Вюрца                                                 3) Кучерова 

         2) Зинина                                                4) Лебедева 



А 9. Какие вещества можно использовать для последовательного 

        осуществления следующих превращений 

                          С2Н5Сl → С2Н4 → С2Н5ОН 

         1) КОН (спирт. р-р), Н2О                       3) КОН (водн. р-р), Н2О   

         2) КСl,  Н2О                                            4) Na, Н2О                                                 

А 10. Объѐм углекислого газа, образовавшийся при горении 2 л бутана 

          1) 2 л                                                        3) 4 л 

          2) 5 л                                                        4) 8 л 

 

 

Б 1. Установите соответствие между молекулярной формулой органического 

        вещества и классом, к которому оно относится 

        А) С6Н6О                                                1) карбоновые кислоты  

        Б) С6Н12О6                                              2) многоатомные спирты 

        В) С3Н8О                                                 3) фенолы  

        Г) С2Н6О2                                                4) углеводы 

                                                                         5) одноатомные спирты 

Б 2. С аминоуксусной кислотой может реагировать 

        1) сульфат натрия 

        2) хлороводород 

        3) этанол 

        4) метан  

        5) гидроксид калия  

        6) анилин 

Б 3. И для ацетилена, и для пропина характерны 

        1) тетраэдрическая форма молекулы 

        2) sp-гибридизация атомов углерода в молекулах                                      

        3) реакция гидрирования 

        4) наличие только σ-связей в молекулах 



        5) горение на воздухе 

        6) реакция с хлоридом натрия 

Б 4. Молекулярная формула углеводорода, массовая доля углерода в котором 

        83,3%, а относительная плотность паров по водороду 36 ________ 

 

 

 

С 1. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить  

        превращения по схеме 

                       С2Н6 → С2Н5Сl → С2Н5ОН → СН3СОН → СН3СООН 

                                                             ↓ 

                                                          С2Н4 → С2Н5Вr 

С 2. Рассчитайте массу сложного эфира, полученного при взаимодействии 64 г  

        60% раствора уксусной кислоты и метилового спирта, если выход 

        продукта реакции составляет 80% от теоретически возможного. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 8 

А 1. Общая формула алкинов: 

       1) Сn H2n                                                     3) CnH2n-2 

       2) CnH2n+2                                                   4) CnH2n-6 

А 2. Название вещества, формула которого 

                              СН3─СН(СН3)─СН═СН─СН3 

        1) гексен-2                                               3) 4-мнтилпентен-2 

        2) 2-метилпентен-3                                 4) 4-метилпентин-2 

А 3. Вид гибридизации электронных орбиталей атома углерода, обозначенного 

       звѐздочкой в веществе, формула которого СН3─С

Н2ОН 

        1) sp
3
                                                         3) sp 

        2) sp
2
                                                         4) не гибридизирован 

А 4. Число σ-связей в молекуле этилена равно: 

        1) 6                                                            3) 5 

        2) 2                                                            4) 4 

А 5. Гомологами являются: 

        1) метанол и фенол                                 3) глицерин и этиленгликоль 

        2) бутин-2 и бутен-2                               4) 2-метилпропен и 2-метилпентан 

А 6. Изомерами являются 

        1) метилпропан и метилпропен              3) метан и этан 

        2) бутен-1 и пентен-1                               4) метилпропан и бутан 

А 7. Окраска смеси глюкозы с гидроксидом меди (ΙΙ) (без нагревания): 

        1) голубая                                                  3) красная 

        2) синяя                                                      4) фиолетовая 

А 8. Этан из хлорметана можно получить при помощи реакции 

         1) Вюрца                                                 3) Кучерова 

         2) Зинина                                                4) Лебедева 

А 9. Какие вещества можно использовать для последовательного 

        осуществления следующих превращений 



                             С2H5Cl → С2Н5ОН → С2Н5ОNa 

         1) O2, Na                                                   3) KOH, Na 

         2) HOH, NaOH                                         4) KOH, NaCl                                           

А 10. Объѐм кислорода, необходимый для сжигания 2 л метана 

          1) 10 л                                                       3) 2 л 

          2) 4 л                                                        4) 6 л  

 

 

Б 1. Установите соответствие между молекулярной формулой органического 

        вещества и классом, к которому оно относится 

        А) С 12Н22О11                                            1) углеводы  

        Б) С3Н8О3                                                 2) карбоновые кислоты 

        В) С18Н36О2                                              3) многоатомные спирты 

        Г) С4Н8О                                                  4) альдегиды 

                                                                          5) одноатомные спирты 

Б 2. Диметиламин взаимодействует 

       1) водой  

       2) метаном 

       3) бромоводородом 

       4) кислородом  

       5) бензолом 

       6) пропаном 

Б 3. И для этилена, и для бензола характерны 

        1) реакция гидрирования 

        2) наличие только π-связей в молекулах 

        3) sp
2
-гибридизация атомов углерода в молекулах 

        4) высокая растворимость в воде 

        5) взаимодействие с аммиачным раствором оксида серебра (Ι) 

        6) горение на воздухе 



Б 4. Молекулярная формула органического вещества, с массовой долей 

       углерода 51,89%, водорода 9,73% и хлора 38,38%, относительная плотность  

      его паров по воздуху 3, 19 ______ 

 

 

С 1. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно осуществить  

        превращения по схеме 

                      СН4→ С2Н2 → СН3СОН → С2Н5ОН → С2Н5Сl→ С4Н10  

                                                                           ↓ 

                                                                 СН3СООС2Н5 

С 2. Какая масса метилацетата образуется при взаимодействии 80 г 60% 

        раствора уксусной кислоты с метиловым спиртом, если доля выхода эфира 

        составляет 90% ? 

 

Тема: «Теоретические основы общей химии».

 
ВАРИАНТ 1. 

 

ЧАСТЬ А 

 

А 1. У атома серы число электронов на внешнем энергетическом уровне и заряд ядра равны соответственно 

 

1 1) 4  и  + 16 2 2) 6  и  + 32 3 3) 6  и  + 16 4 4) 4  и  + 32 

 

А2. В ряду Na →Mg→ Al  способность металла отдавать электроны 

1) возрастает; 

2) ослабевает; 

3) не изменяется; 

4) изменяется периодически 

А 3. В каком ряду расположены химические элементы в порядке усиления неметаллических свойств?  
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1      1)C, Si,  P 

2      2)N, O, F 

3      3)Cl, S, P  

4      4)P, N, B  

А 4. Химический элемент расположен в четвертом периоде, в I А группе (главной подгруппе). Распределению  

электронов в атоме этого элемента соответствует ряд чисел: 

1) 2,8,18,2 

2) 2,8,8,2 

3) 2,8,8,1 

4) 2,8,18,2 

А5. Ковалентная неполярная связь образуется ... 

1) между атомами с одинаковой электроотрицательностью; 

2) между атомами с разной электроотрицательностью; 

3) между атомами, резко отличающимися по  электроотрицательности; 

4) между атомами металлов и неметаллов. 

А 6. Укажите вещество, которое в твердом состоянии имеет молекулярную кристаллическую решетку 

1) хлорид натрия; 

2) оксид кремния; 

3) алмаз; 

4) углекислый газ. 

А 7. К веществам с атомной кристаллической решеткой  относятся 

1     1) натрий, фтор, оксид серы (IV) 

2     2) свинец, азотная кислота, оксид магния 

3     3) бор, алмаз, карбид кремния 

4     4) хлорид калия, белый фосфор, йод. 

 

А 8.  Реакция, уравнение которой  СаСО3 → СaO + CO2  является реакцией 

1) соединения; 
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2) разложения; 

3) замещения; 

4) обмена. 

А 9.  Реакция, уравнение которой  2Na + 2H2O → 2NaOH + H2  ↑ +   Q 

     является реакцией 

1) соединения, экзотермической 

2) замещения, эндотермической  

3) замещения, экзотермической 

4) обмена, экзотермической. 

А 10. Электрический ток не проводит  водный раствор 

1) поваренной соли 

2) серной кислоты 

3) глицерина 

4) гидроксида натрия. 

 

 

 

 

 

В 1.Установите соответствие между формулой вещества и степенью окисления серы в  нѐм (цифры могут 

повторяться): 

 

ФОРМУЛА ВЕЩЕСТВА СТЕПЕНЬ ОКИСЛЕНИЯ 

СЕРЫ 

A) H2SO4  1) + 3 

Б) H2SO3                              2) + 4 

В) SO3                              3) - 2 

Г) Al2S3                              4) + 6 
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А Б В Г 

    

Ответ (набор цифр без пробелов):    ________________ 

 

 

 

 

В 2.Установите соответствие между названием химического элемента и схемой строения  его атома 

 

 НАЗВАНИЕ 

ХИМИЧЕСКОГО 

ЭЛЕМЕНТА 

СХЕМА СТРОЕНИЯ АТОМА 

А) калий 

Б) фтор 

В) железо 

Г) алюминий 

 1) 

 

 

 

                          2    3                                                                                    

 2) 

 

 

 

                          2    7                                                                                    

 3) 

 

  

 

                          2    8   

3                                                                                 

 4) 

 

  

 

                          2    8   

6                                                                                

 5) 

 

  

 

                          2    8    

8    1                                                                                

 6) 

 

  

 

                          2    8   

14   2                                                                          

+ 

5 

+ 

9 

+ 

13 

+ 

16 

+ 
19 

+ 
26 
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А Б В Г 

    

 

Ответ (набор цифр без пробелов):    ________________ 

 

В 3.Установите соответствие между названием  вещества и типом химической связи в нѐм (цифры могут 

повторяться): 

  

ТИП ХИМИЧЕСКОЙ СВЯЗИ НАЗВАНИЕ ВЕЩЕСТВА  

А) ионная 

Б) ковалентная полярная 

В) ковалентная неполярная 

Г) металлическая 

 

1) аммиак 

2) бромид калия 

3) азот 

4) железо 

5) водород 

6) сульфид  натрия 

 

А Б В Г 

    

 

Ответ (набор цифр без пробелов):    ________________ 

 

 

 

 

 

В 4.  Какие из веществ подвергаются гидролизу, напишите уравнения гидролиза, определите среду раствора: FeSO4, 

Pb(NO3)2, Cr2(SO4)3, NaNO2, MnSO4. 
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В 5.  Из задания В4 все вещества подвергаются электролизу водных растворов на нерастворимых анодах.  

 

С1.  Расставьте коэффициенты в уравнении методом электронно-ионного баланса, укажите какое вещество является 

окислителем, какое – восстановителем и число электронов участвующих в реакции:  

Mn(OH)2 + Cl2 + KOH  MnO2 + KCl + H2O 
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ВАРИАНТ 2 

 

ЧАСТЬ А 

 

А 1. У атома магния число электронов на внешнем 

энергетическом уровне и заряд ядра равны соответственно 

 

1 1) 2 и +24 2 2) 3  и +12 3 3) 2  и  + 12 4 4) 4  и  + 32 

 

А2. В ряду P → S→ Cl  способность  химического элемента 

принимать  электроны 

1) возрастает; 

2) ослабевает; 

3) не изменяется; 

4) изменяется периодически 

А 3. В каком ряду простые вещества расположены в порядке 

усиления металлических свойств?  

 

1     1)Mg, Ca, Ba  

2     2) Na, Mg, Al  

3     3) K, Ca, Fe  

4     4)Sc, Ca, Mg  

А 4. Химический элемент расположен в третьем периоде, в 

VI А группе (главной подгруппе). Распределению  электронов в 

атоме этого элемента соответствует ряд чисел: 

1) 2,8,4 

2) 6,8,2 

3) 2,8,6 

4) 2,8,2 

А5. Ионная связь образуется ... 

1) между атомами с одинаковой электроотрицательностью; 

2) между атомами с разной электроотрицательностью; 

3) между атомами, резко отличающимися по  

электроотрицательности; 

4) между атомами неметаллов. 

 

 

 

А 6. Укажите вещество, которое в твердом состоянии 

имеет  атомную кристаллическую решетку 

1) хлорид натрия; 

2) железо; 

3) алмаз; 

4) углекислый газ. 
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А 7. К веществам с молекулярной  кристаллической 

решеткой  относятся 

1)  1. натрий, фтор, оксид серы (IV) 

2      2)свинец, азотная кислота, оксид магния 

3 3)бор, алмаз, карбид кремния 

4      4) вода, углекислый газ, йод. 

 

А 8.  Реакция, уравнение которой  2NaOH + H2SO4 → Na2SO4  

+ 2H2O    является реакцией 

1) соединения; 

2) разложения; 

3) замещения; 

4) обмена. 

А 9.  Реакция, уравнение которой  2H2O → 2 H2+ O2   -   Q 

     является  реакцией 

1) соединения, эндотермической 

2) разложения, эндотермической  

3) замещения, экзотермической 

4) разложения, экзотермической. 

А 10. Электрический ток проводит  

1) спиртовый раствор йода 

2) раствор хлорида калия  

3) водный раствор глюкозы 

4) расплав парафина 

 

ЧАСТЬ В 

 

 

 

В 1. Установите соответствие между формулой  и 

степенью окисления фосфора в  нѐм (цифры могут повторяться): 

 

ФОРМУЛА ВЕЩЕСТВА СТЕПЕНЬ ОКИСЛЕНИЯ 

ФОСФОРА 

A) H3PO4  1) + 5 

Б) H3PO3  2) + 1 

В) P2O5  3) -3 

Г) Ca3P2                          4) +3 

 

 

А Б В Г 

    

 

Ответ (набор цифр без пробелов):    ________________ 
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В 2. Установите соответствие между названием 

химического элемента и схемой строения  его атома    

НАЗВАНИЕ 

ХИМИЧЕСКОГО 

ЭЛЕМЕНТА 

СХЕМА СТРОЕНИЯ АТОМА 

А) фосфор 

Б) углерод 

В) марганец  

Г) натрий 

 1) 

 

 

 

                          2   

4                                                                                    

 2) 

 

 

 

                          2   

6                                                                                    

 3) 

 

  

 

                          2    

8   4                                                                                 

 4) 

 

  

 

                          2    

8   5                                                                                

 5) 

 

  

 

                          2    

8   1                                                                                

 6) 

 

  

 

                          2    

8   13  2                                                                          

 

 

А Б В Г 

    

Ответ (набор цифр без пробелов):    ________________ 

 

В 3. Установите соответствие между названием  вещества 

и типом химической связи в нѐм (цифры могут повторяться):  

ТИП ХИМИЧЕСКОЙ 

СВЯЗИ 

НАЗВАНИЕ ВЕЩЕСТВА  

А) ионная 

Б) ковалентная полярная 

В) ковалентная 

неполярная 

Г) металлическая 

 

1) вода 

2) хлорид натрия 

3) кислород 

4) алюминий 

5) калий 

6) гидроксид натрия 

 

А Б В Г 

    

+ 

6 

+ 

8 

+ 

12 

+ 

15 

+ 

11 

+ 

25 
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Ответ (набор цифр без пробелов):    ________________ 

 

 

 

 

 

В 4.  Какие из веществ подвергаются гидролизу, напишите 

уравнения гидролиза, определите среду раствора: Al2(SO4)3, PbS, 

Cr2(SO4)3, NaNO3, MnSO4. 

 

В 5.  Из задания В4 все вещества подвергаются электролизу 

водных растворов на нерастворимых анодах.  

 

C 1. Расставьте коэффициенты в уравнении методом 

электронно-ионного баланса, укажите какое вещество является 

окислителем, какое – восстановителем и число электронов 

участвующих в реакции:  

H2S + HNO3  H2SO4 + NO + H2O 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценки: 

 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если   

90%-100%  правильных ответов, 

- оценка «хорошо» 75%-89%  правильных ответов , 

оценка «удовлетворительно» 50%-74% правильных ответов, 

- оценка «неудовлетворительно» менее 50% правильных 

ответов ; 

 

 

 

 

 

 

 
 

Составитель ________________________ Н. О. Смирнова 
                                                                       (подпись)   

              
«____»__________________20     г. 
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БПОУ ВО «ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

Темы рефератов (докладов, сообщений) 
 

 

по дисциплине __химия ____ 

 

1. «Общие типы химических реакций в органической и 

неорганической химии». 

2. « Природные источники топлива».  

3. Доклад: «Глобальные экологические проблемы, 

связанные с добычей нефти, природного газа и каменного 

угля». 

4. «Использование тривиальной номенклатуры для 

кислородсодержащих органических соединений.» 

5. «Вклад Д. И. Менделеева в развитие химии» 

6. «Использование катализаторов в промышленности». 

7. Галогены. Особенности класса. 

8. Химия в быту 

 

Критерии оценки:  

 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если 

доклад выполнен в письменной форме по всем правилам 

оформления, устный ответ полный. Материал проработан. 

Студент разбирается в данном вопросе 

- оценка «хорошо» доклад выполнен в письменной 

форме, устный ответ с использованием материалов. Студент 

разбирается в данном вопросе. 

- оценка «удовлетворительно» доклад выполнен в 

письменной форме. Материал проработан. Студент не может 

ответить на вопросы по теме 

- оценка «неудовлетворительно» доклад выполнен в 

письменной форме, но устно студент ответить не может. 

Материал взят из интернета.  

 

 

  

 
  

Составитель ________________________ Н. О. Смирнова 
                                                                       (подпись)   

              
«____»__________________20     г. 
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Варианты к  дифференцированному зачету  по дисциплине 

химия для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем 

 

 

Перечень тем для подготовки 

1. Охарактеризовать предмет органической химии: раскрыть 

основные понятия и определения.   

2. Сформулировать основные положения теории строения 

органических соединения А. М. Бутлерова: валентные состояния 

атома углерода. 

3. Раскрыть основные принципы классификация органических 

соединений по функциональным группам. 

4. Сформулировать основы номенклатуры органических 

соединений.  

5. Сформулировать понятие изомерия и раскрыть ее виды в 

органической химии. 

6. Классифицировать типы химических реакций в органической 

химии. 

7. Охарактеризовать природные источники углеводородов: нефть, 

природный газ и каменный уголь. 

8. Дать характеристику классу алканы: строение, изомерия, 

номенклатура, физические и химические свойства  

9. Дать характеристику классу алкены: строение, изомерия, 

номенклатура, физические и химические свойства 

10. Дать характеристику классу алкины: строение, изомерия, 

номенклатура, физические и химические свойства. 

11. Дать характеристику классу алкадиены: строение, изомерия, 

номенклатура, физические и химические свойства. 

12. Дать характеристику классу циклические углеводороды: 

циклоалканы, арены. Раскрыть особенности строения и свойства 

бензола.  

13.  Продемонстрировать на конкретных примерах генетическую 

связь между классами углеводородов. 

14.  Охарактеризовать природные источники топлива.  

15.  Раскрыть глобальные экологические проблемы, связанные с 

добычей нефти, природного газа и каменного угля. 

16. Дать характеристику классу спирты: состав, классификация и 

свойства спиртов.  

17. Дать характеристику классу фенолы, особенности строения 

физические и химические свойства фенолов.  

18. Дать характеристику классам альдегиды и кетоны: строение, 

классификация, изомерия и свойства. Раскрыть особенности 

качественных реакций на альдегиды и кетоны. 
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19.  Дать характеристику классу карбоновые кислоты: 

классификация, строение и свойства карбоновых кислот.  

20.  Дать характеристику классу сложные эфиры: получение, 

строение, номенклатура. Физические и химические свойства 

сложных эфиров. 

21.  Дать характеристику классу жиры: состав и строение молекул, 

химические свойства жиров.  

22.  Дать характеристику классу углеводы: классификация и 

химический состав. 

23.  Раскрыть основные физические и химические свойства 

углеводов.  

24. Дать характеристику классу амины: строение, классификация, 

физические и химические свойства аминов.  

25. Дать характеристику классу аминокислоты: состав, строение 

молекул, физические и химические свойства аминокислот. 

26. Дать характеристику классу белки. Раскрыть их особенность 

как биополимеров, описать их биологические функции, химические 

свойства белков.  

27.  Сформулировать основную роль витаминов в жизни человека.  

28.  Охарактеризовать гормоны с точки зрения химических 

веществ. 

29.  Охарактеризовать ферменты с точки зрения химических 

веществ. 

30.  Классифицировать и охарактеризовать лекарства как класс 

органических веществ. Раскрыть влияние отдельных групп лекарств 

на организм человека.  

31. Раскрыть строение атома, особенности строения электронных 

оболочек. 

32.  Сформулировать периодический закон Д.И. Менделеева, 

периодическая система, как графическое отражение периодического 

закона Д.И. Менделеева. 

33.  Охарактеризовать виды химической связи. Раскрыть природу 

химических связей, типы кристаллических решеток. 

34.  Сформулировать понятие состав вещества, раскрыть причины 

многообразия веществ. 

35.  Раскрыть понятия истинные растворы, дисперсные системы.  

36.  Охарактеризовать процесс электролитической диссоциации: 

теория электролитической диссоциации.  

37. Раскрыть сущность процессов электролиза на примере 

устройства гальванических элементов. 

38.  Раскрыть особенности процессов гидролиза неорганических и 

органических соединений: рН растворов.  

39.  Классифицировать химические реакции в неорганической 

химии. 
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40.  Дать характеристику классу металлы: положение в 

Периодической Системе Д.И. Менделеева, свойства и способы 

получения металлов. Раскрыть особенности применения металлов в 

автомобилестроении. 

41. Дать характеристику классу неметаллы: положение в 

Периодической Системе Д.И. Менделеева, свойства и способы 

получения неметаллов. 

42. Дать характеристику классу оксиды: классификация оксидов, 

основные физические и химические свойства оксидов. 

43. Дать характеристику классу гидроксиды: кислоты и основания, 

классификация гидроксидов, основные физические и химические 

свойства гидроксидов. 

44. Дать характеристику классу соли: средние, кислотные и 

основные, классификация солей, основные физические и химические 

свойства солей. 

Преподаватель                                                  Н. О. Смирнова 
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Вариант 1 

А часть. Задания с выбором одного варианта ответа  

За каждое правильно выполненное задание из части А получаете 1 

балл. Максимальное количество баллов 17. 

A1  Одинаковое число электронов содержат частицы:  

1) Al
3+

 и N
3–

 

2) Ca
2+

 и Cl
5+

 

3) S
0
 и Cl

–
 

4) N
3–

 и P
3– 

A2 В ряду элементов Na→Mg→Al→Si: 

1) уменьшаются радиусы атомов 

2) уменьшается число протонов в ядрах атомов 

3) увеличивается число электронных слоѐв в атомах 

4) уменьшается высшая степень окисления атомов 

A3 Соединения состава NaHЭO3 и NaHЭO4 характерны для: 

1) азота 

2) фосфора 

3) хлора 

4) серы 

A4 Химическая связь в метане и хлориде кальция соответственно: 

1) ковалентная полярная и металлическая 

2) ионная и ковалентная полярная 

3) ковалентная неполярная и ионная 

4) ковалентная полярная и ионная 

A5 Максимально возможную степень окисления азот проявляет в: 

1) нитриде магния 

2) нитрате цинка 

3) аммиаке 

4) хлориде аммония 

A6 Амфотерные свойства не проявляет гидроксид: 

1) бериллия 

2) лития 

3) алюминия 

4) цинка 

A7 Дана схема превращений:  

SO2 Na2SO3 Na2SO4

X Y+ +

 
Определите вещества X и Y: 

1) Х − NaCl, Y − K2SO4 

2) X − NaHSO3, Y − H2SO4 

3) X − NaOH, Y − H2SO4 

4) X − Na2O, Y − BaSO4 

A8 Бутен-1 является структурным изомером: 

1) бутана 

2) циклобутана 
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3) бутина 

4) бутадиена 

A8 Пентан взаимодействует с: 1) хлором на свету 

2) раствором KMnO4 

3) бромной водой 

4) раствором KOH 

A9 В схеме превращений 

этен → Х → этаналь 

веществом «X» является: 

1) этанол 

2) 1, 2-дибромэтан 

3) бромэтан 

4) диэтиловый эфир. 

A10 Укажите реакцию замещения: 

1) С6H6 + HNO3 → C6H5NO2 + H2O 

2) C2H6 → C2H2 + 2H2 

3) C2H5OH + CuO → CH3CHO + Cu + H2O 

4) C2H4 + H2O → C2H5OH 

A11 На скорость химической реакции 

2NH3(г) = N2(г) + 3H2(г) 

не влияет изменение: 

1) концентрации аммиака 

2) давления 

3) концентрации водорода 

4) температуры 

A12 Химическое равновесие в системе  

2HBr(г) ↔ H2(г) + Br2(г) – Q 

 сместится в сторону продуктов реакции при: 

1) повышении давления 

2) повышении температуры 

3) понижении давления 

4) использовании катализатора 

A13При полной диссоциации какого вещества образуется равное 

количество отрицательных и положительных ионов? 

1) NH4NO3 

2) CaCl2 

3) K2CO3 

4) Fe2(SO4)3  

A14 Сокращѐнному ионному уравнению  

Zn
2+

 + S
2–

 = ZnS 

соответствует взаимодействие: 

1) ZnCl2 и Ag2S 

2) Zn(OH)2 и H2SO3 

3) Zn(OH)2 и Na2S 

4) Zn(NO3)2 и Na2S 
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A15 Щелочную среду имеет раствор: 

1) сульфата железа (III) 

2) сульфида калия 

3) хлорида меди (II) 

4) сульфата аммония  

A16 Верны ли следующие суждения о правилах обращения с 

веществами?  

А. Вещества в лаборатории запрещается пробовать на вкус.  

Б. С солями ртути следует обращаться особо осторожно ввиду их 

ядовитости. 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

A17 Верны ли следующие суждения о способах нефтепереработки?  

А. К методам вторичной нефтепереработки относят крекинг-

процессы: термический и каталитический.  

Б. При каталитическом крекинге образуются только предельные 

углеводороды. 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

В часть. Задания с выбором нескольких вариантов ответов или 

на установление соответствия. 

За каждое верно выполненное задание получаете 2 балла. 

Максимальное количество баллов 12. 

В1.Установите соответствие между названием соединения и общей 

формулой гомологического ряда, к которому оно принадлежит. 

НАЗВАНИЕ СОЕДИНЕНИЯ ОБЩАЯ ФОРМУЛА 

А) бутан  1) CnH2n+2 

Б) ацетилен  2) CnH2n 

В) бутадиен-1,3  3)CnH2n–2 

Г) циклопропан 4) CnH2n–4 

 5)CnH2n–6 

B2 Установите соответствие между изменением степени окисления 

серы и формулами веществ, при взаимодействии которых это 

изменение происходит. 

ИЗМЕНЕНИЕ СТЕПЕНИ 

ОКИСЛЕНИЯ 

ФОРМУЛЫ ВЕЩЕСТВ 

А)  S
0
 → S

+4
 1) Cu и H2SO4 (конц.) 

Б) S
+4

 → S
+6

 2) H2S и I2 

В)  S
–2

 → S
0
 3) S и O2 

Г) S
+6

 → S
+4

 4) FeS + HCl 

 5) SO2 + Cl2 
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 6) K2SO3 и H2SO4 (р-р) 

B3 Установите соответствие между формулой соли и схемой 

процесса, протекающего на инертном аноде при электролизе еѐ 

водного раствора. 

ФОРМУЛА СОЛИ СХЕМА ПРОЦЕССА НА АНОДЕ 

А)  AuBr3 1) 2H2O +2ē → H2 + 2OH
–
 

Б)  CaBr2 2) 2H2O –4ē → O2 + 4H
+
 

В)  Fe(NO3)3 3) 2Br
–
 –2ē → Br2 

Г) Ni(NO3)2 4) 2F
–
 –2ē → F2 

 
5) OHNOHNO e 223 12 


  

 
6) OHSOHSO e 2

2

3

2

4 22  


  

B4 Установите соответствие между формулой соли и типом 

гидролиза этой соли. 

ФОРМУЛА СОЛИ ТИП ГИДРОЛИЗА 

А) FeCl2 1) по катиону  

Б) Al2S3 2) по аниону  

В) (CH3COO)2Cu 3) по катиону и аниону 

Г) (CH3COO)2Ba  

B5 Для бутина-1 справедливы утверждения: 

1) молекула содержит одну сигма-

связь  

4) все атомы углерода находятся 

в состоянии sр
2
 

2) вступает в реакции 

галогенирования  

5) является изомером бутадиена 

3) обесцвечивает раствор 

перманганата калия 

6) при гидратации в присутствии 

солей ртути (II) образует бутанол 

B6 Определите массу воды, которую надо добавить к 20 г раствора 

уксусной кислоты с массовой долей 70% для получения раствора 

уксусной кислоты с массовой долей 5%. (Запишите число с 

точностью до целых.) 

С часть. Задания с развернутым ответом  

За каждое верно выполненное задание получаете 5 баллов. 

Максимальное количество баллов 15. 

C1. Используя метод электронного баланса, составьте уравнение 

реакции: 

KNO2 + ……….. + H2SO4 → I2 + NO + ………. + ……….. 

Определите окислитель и восстановитель. 

C2 Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно 

осуществить следующие превращения:  

CH4 → C2H2 → C2H4 → C2H5Cl → C2H4 → C2H4Cl2 

C3 В 120 мл раствора азотной кислоты с массовой долей 7% 

(плотностью 1,03 г/мл) внесли 12,8 г карбида кальция. Сколько 
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миллилитров 20%-ной соляной кислоты (плотностью 1,10 г/мл) 

следует добавить к полученной смеси для еѐ полной нейтрализации? 
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Вариант 2 

А часть. Задания с выбором одного варианта ответа  

За каждое правильно выполненное задание из части А получаете 1 

балл. Максимальное количество баллов 17. 

A1 Высший оксид элемента с электронной конфигурацией 

1s
2
2s

2
2p

6
3s

2
3p

5
: 

1) Э2О5 

2) ЭО3 

3)Э2О7 

4) ЭО4 

A2 В каком ряду химические элементы расположены в порядке 

возрастания электроотрицательности? 

1) O, N, C 

2) Be, Mg, Ca 

3) N, P, As 

4) As, Se, Br 

A3 Кислотные свойства сильнее всего выражены у оксида: 

1) CrO3 

2) Cr2O3 

3) CrO 

4) MnO 

A4 Укажите вещество, в котором кислород образует ионные связи. 

1) озон 

2) оксид кальция 

3) углекислый газ 

4) вода 

A5 Азот проявляет степень окисления +3 в каждом из двух 

соединений: 

1) HNO3 и NH3 

2) NH4Cl и N2O3 

3) KNO3 и N2H4 

4) HNO2 и N2O3 

A6 Ионное строение имеет 

1) оксид кремния  

2) оксид фосфора (V) 

3) оксид азота (II) 

4) оксид лития 

A7 К основным оксидам не относится 

1) Ag2O 

2) MgO 

3) Mn2O7 

4)CaO 

A8 В схеме превращений 
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Ba BaCl2 BaSO4

X Y

 
веществами «X» и «Y» могут быть соответственно: 

1) Cl2 и K2SO4 

2) Cl2 и SO3 

3) HCl и SO2 

4) NaCl и H2SO4 

A9 Для вещества состава C3H8 характерно(а): 

1) существование структурных изомеров 

2) одинарная связь между атомами углерода 

3) sp
2
-гибридизация орбиталей атомов углерода 

4) наличие π-связи между атомами углерода 

A10 Число π-связей в молекуле бутина-2 равно: 

1) 1 

2) 2 

3) 3 

4) 4 

A11 При нагревании карбоната аммония происходит реакция: 

1) соединения 

2) обмена 

3) замещения 

4) разложения 

A12С наибольшей скоростью водород реагирует с: 

1) бромом 

2) йодом 

3) фтором 

4) хлором 

A13 В системе 

COCl2(г) ↔ CO(г) + Cl2(г) – Q 

смещению химического равновесия вправо будет способствовать: 

1) уменьшение температуры 

2) увеличение концентрации оксида углерода (II) 

3) увеличение давления 

4) уменьшение концентрации хлора 

A14 Электролитом является каждое из двух веществ: 

1) пропанол и соляная кислота 

2) серная кислота и бензол 

3) хлорид натрия и гидроксид калия 

4) серная кислота и толуол 

A15 Осадок образуется при взаимодействии растворов веществ: 

1) Zn(NO3)2 и Na2SO4 

2) Ba(OH)2 и NaCl 

3) KCl и AgNO3 

4) MgCl2 и K2SO4  

A16 Окислительно-восстановительной является реакция: 
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1) BaCl2 + Na2SO4 = BaSO4 + 2NaCl 

2) CaO + H2O = Ca(OH)2 

3) 2NaOH + CO2 = Na2CO3 + H2O 

4) H2SO4 + Fe = FeSO4 + H2   

A17 Верны ли следующие суждения о промышленных способах 

получения металлов?  

А. В основе пирометаллургии лежит процесс восстановления 

металлов из руд при высоких температурах.  

Б. В промышленности в качестве восстановителей используют оксид 

углерода (II) и кокс. 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

В часть. Задания с выбором нескольких вариантов ответов или 

на установление соответствия. 

За каждое верно выполненное задание получаете 2 балла. 

Максимальное количество баллов 12. 

B1 Установите соответствие между формулой вещества и классом 

(группой) неорганических соединений, к которому(-ой) оно 

принадлежит. 

Формула неорганического 

вещества 

Класс (группа) неорганических 

соединений 

А) Li2O 1) основный оксид 

Б) Li2O2 2) амфотерный оксид 

В) P2O3 3) кислотный оксид 

Г) Al2O3 4) несолеобразующий оксид 

 5) пероксид 

B2 Установите соответствие между уравнением окислительно-

восстановительной реакции и изменением степени окисления серы в 

ней. 

УРАВНЕНИЕ РЕАКЦИИ ИЗМЕНЕНИЕ СТЕПЕНИ 

ОКИСЛЕНИЯ СЕРЫ 

А)  2Al + 3S = Al2S3 1) от -2 до +4  

Б)  2SO2 + O2 = 2SO3 2) от -2 до 0  

В)  2H2S + 3O2 = 2H2O + 2SO2 3) от 0 до -2  

Г) H2S + Br2 = 2HBr + S 4) от +6 до +4  

 5) от +4 до +6  

 6) от +4 до 0 

B3 Установите соответствие между формулой вещества и продуктом, 

который образуется на катоде в результате электролиза его водного 

раствора. 

ФОРМУЛА СОЛИ ПРОДУКТ НА КАТОДЕ 

А)  Cu(NO3)2 1) металл  

Б)  AgNO3 2) водород  
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В)  CaCl2 3) кислород  

Г) Na2SO4 4) хлор  

 5) оксид серы (IV)  

 6) оксид азота (IV) 

B4 Установите соответствие между названием соли и отношением еѐ 

к гидролизу. 

НАЗВАНИЕ СОЛИ ОТНОШЕНИЕ К ГИДРОЛИЗУ 

А) нитрат натрия  1) гидролиз по катиону  

Б) нитрат меди (II)  2) гидролиз по аниону  

В) сульфит калия  3) гидролиз по катиону и аниону  

Г) карбонат аммония 4) гидролизу не подвергается 

B5 Для этена характерна(-о): 

1) sр-гибридизация атомов 

углерода  

4) взаимодействие с аммиачным 

раствором Ag2O 

2) наличие двойной связи в 

молекуле  

5) реакция изомеризации  

3) реакция гидрогалогенирования 6) взаимодействие с раствором 

KMnO4 

B6 Сколько граммов воды надо испарить из 800 г 15%-го раствора 

вещества, чтобы увеличить его массовую долю на 5%? 

 

С часть. Задания с развернутым ответом  

За каждое верно выполненное задание получаете 5 баллов. 

Максимальное количество баллов 15. 

C1 Используя метод электронного баланса, составьте уравнение 

реакции: 

KMnO4 + HCl → MnCl2 + Cl2 + ........... + ........... 

Определите окислитель и восстановитель. 

C2 Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно 

осуществить следующие превращения:  

С2Н6 → С2Н4 → С2H2 → C2Н3Сl → С2Н5Сl → С2Н4 

C3 Рассчитайте, какую массу оксида серы (VI) добавили в 2000 мл 

8%-ного раствора серной кислоты (р = 1,06 г/мл), если массовая доля 

серной кислоты стала равной 20%. 
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Вариант 3 

А часть. Задания с выбором одного варианта ответа  

За каждое правильно выполненное задание из части А получаете 1 

балл. Максимальное количество баллов 17. 

A1 Элемент, электронная конфигурация атома которого 

1s
2
2s

2
2p

6
3s

2
3p

4
, образует водородное соединение: 

1) CH4 

2) SiH4 

3) H2O
 

4) H2S 

A2 При увеличении порядкового номера элементов в периоде 

свойства высших оксидов изменяются в ряду: 

1) основный – амфотерный – кислотный 

2) кислотный – амфотерный – основный 

3) амфотерный – кислотный – основный 

4) кислотный – основный – амфотерный 

A3. Верны ли следующие суждения об элементах IIA группы?  

А. Барий более активный металл, чем стронций.  

Б. Основный характер оксидов в ряду BaO→CaO→MgO ослабевает. 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

A4 Только ковалентные связи имеет каждое из двух веществ: 

1) CaO и C3H6 

2) NaNO3 и CO 

3) N2 и K2S 

4) CH4 и SiO2 

A5 Наименьшую степень окисления сера имеет в соединении: 

1) Na2S 

2) Na2SO4 

3) NaHSO3 

4) Na2SO3 

A6 Молекулярное строение имеет: 

1) цинк 

2) нитрат бария 

3) гидроксид калия 

4) сероводород 

A7 Химические соединения: CaCO3, Ca(HCO3)2, CH3COONa 

относятся к: 

1) кислотам 

2) основаниям 

3) солям 

4) оксидам 

A8. Верны ли следующие суждения о свойствах кальция?  
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А. Для кальция характерны восстановительные свойства.  

Б. При взаимодействии кальция с водой образуется оксид и вода. 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

A9 В схеме превращений 

+
Fe(OH)3 X1 X2

HClt
0

 
веществом «Х2» является: 

1) Fe2O3 

2) FeCl2 

3) FeCl3 

4) FeO 

A10. В молекуле бутина-2 между вторым и третьим атомами 

углерода 

1) 2-σ и 2π-связи 

2) 1-σ и 1π -связь 

3) 1-σ и 2π -связи 

4) 2-σ и 1π –связь 

A11. В молекуле хлорметана CH3Cl: 

1) все химические связи ионные 

2) все химические связи ковалентные неполярные 

3) все химические связи ковалентные полярные 

4) связи C–H ковалентные, связь C-Cl ионная 

A12. При нагревании дихромата аммония происходит реакция 

1) обмена 

2) замещения 

3) разложения 

4) соединения 

A13 Скорость реакции 

 

CaO(тв) + 3С(тв) = СаС2(тв) + СО(г) 

 

увеличивается при: 

1) повышении концентрации CO 

2) понижении температуры 

3) повышении давления 

4) повышении температуры 

А14. В системе 

 

COCl2(г) ↔ CO(г) + Cl2(г) – Q 

 

смещению химического равновесия вправо будет способствовать: 

1) уменьшение температуры 
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2) увеличение концентрации оксида углерода (II) 

3) увеличение давления 

4) уменьшение концентрации хлора 

A15 Наибольшее число хлорид-ионов образуется при диссоциации 1 

моль: 

1) HClO3 

2) AgCl 

3) FeCl3 

4)CH3Cl 

A16. Какое сокращѐнное ионное уравнение соответствует 

взаимодействию сульфата меди (II) с гидроксидом калия? 

1) CuOHOHCu    

2)  

3) 
4

2

4

2 CuSOSOCu    

4) 
42

2

42 SOKSOK    

A17 Экологически чистым топливом является: 

1) водород 

2) нефть 

3) каменный уголь 

4) природный газ 

В часть. Задания с выбором нескольких вариантов ответов или 

на установление соответствия. 

За каждое верно выполненное задание получаете 2 балла. 

Максимальное количество баллов 12. 

B1 Установите соответствие между формулой вещества и классом 

(группой) неорганических соединений, к которому(-ой) оно 

принадлежит. 

НАЗВАНИЕ ВЕЩЕСТВА КЛАСС (ГРУППА) 

СОЕДИНЕНИЙ 

A) K2[Zn(OH)4]  1) кислая соль  

Б) NaHCO3  2) амфотерный гидроксид  

В) NH4NO3  3) средняя соль  

Г) (CuOH)2CO3 4) основная соль  

 5) комплексная соль  

 6) основание 

B2 Установите соответствие между формулой вещества и степенью 

окисления атома азота в нѐм. 

ФОРМУЛА ВЕЩЕСТВА СТЕПЕНЬ ОКИСЛЕНИЯ АЗОТА 

A) NH4Cl  1) -3  

Б) HNO3  2) +3  

B) NH4NO3  3) -3, +5  

Г) N2O3 4) +5 

2

2 )(2 OHCuOHCu  
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B3 Установите соответствие между формулой вещества и 

продуктами, образующимися на катоде при электролизе его водного 

раствора. 

ФОРМУЛА ВЕЩЕСТВА ПРОДУКТЫ РЕАКЦИИ НА 

КАТОДЕ 

A) CuSO4  1) Cu  

Б) NaNO3  2) Ag  

B) Fe(NO3)2  3) Н2  

Г) Ag(NO3)2 4) Fe  

 5) Na  

 6) Fe, H2 

B4 Установите соответствие между формулой соли и типом 

гидролиза еѐ водного раствора. 

ФОРМУЛА СОЛИ ТИП ГИДРОЛИЗА 

A) NH4NO3  1) по катиону  

Б) AgCl  2) по аниону  

B) AlCl3  3) не подвергается гидролиз 

Г) Na2CO3  

B5 Для циклогексана справедливы утверждения: 

1) при нагревании с 

катализатором образует толуол  

4) все атомы углерода находятся 

в состоянии sp
3
-гибридизации  

2) реакция гидрирования 

протекает довольно легко  

5) является изомером гексана  

3) взаимодействует с бромом 6) не растворяется в воде 

B6 Сколько граммов 10%-го раствора соли надо добавить к 300 г 

30%-го раствора этой же соли, чтобы получить 14%-ный раствор? 

Ответ запишите в виде целого числа. 

С часть. Задания с развернутым ответом  

За каждое верно выполненное задание получаете 5 баллов. 

Максимальное количество баллов 15. 

C1. Используя метод электронного баланса, составьте уравнение 

реакции:  

Br2 + Mn(NO3)2 + ............ → MnO2 + NaNO3 + ................ + ........ 

Определите окислитель и восстановитель. 

C2 Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно 

осуществить превращения: 

Пропанол–1

H2SO4 , 1800C
X1

Br2
X2

пропин

H2O ,Hg2+

X3 X4

H2, kat

 
C3 В 120 мл раствора азотной кислоты с массовой долей 7% 

(плотностью 1,03 г/мл) внесли 12,8 г карбида кальция. Сколько 

миллилитров 20%-ной соляной кислоты (плотностью 1,10 г/мл) 

следует добавить к полученной смеси для еѐ полной нейтрализации? 
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Вариант 4 

А часть. Задания с выбором одного варианта ответа  

За каждое правильно выполненное задание из части А получаете 1 

балл. Максимальное количество баллов 17. 

A1 Атом химического элемента, высший оксид которого RO2, имеет 

конфигурацию внешнего уровня: 

1) ns
2
np

4
 

2) ns
2
np

2
 

3) ns
2
 

4) ns
2
np

1 

A2. Неметаллические свойства наиболее выражены у: 

1) кремния 

2) углерода 

3) кислорода 

4) фосфора 

A3 № 276. Верны ли следующие суждения о железе и его 

соединениях?  

А. Железо в соединениях проявляет только степень окисления, 

равную +2.  

Б. Металлическое железо проявляет восстановительные свойства. 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

A4 № 449. Неполярная ковалентная связь характерна для каждого из 

двух веществ: 

1) воды и алмаза 

2) водорода и хлора 

3) меди и азота 

4) брома и метана 

A5 № 493. Азот проявляет степень окисления +3 в каждом из двух 

соединений: 

1) HNO3 и NH3 

2) NH4Cl и N2O3 

3) KNO3 и N2H4 

4) HNO2 и N2O3 

A6 № 795. Ионную кристаллическую решѐтку имеет 

1) хлор 

2) хлорид цезия 

3) хлорид фосфора (III) 

4) оксид углерода (II) 

A7 № 65. В перечне веществ  

А) HCl  

Б) CH4 

В) NaHCO3 

К классу солей относятся 

 

1) АЕ 

2) ВЕ 
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Г) CH3NH3Cl 

Д) CH3COOH 

E) BaCl2 

3) ВГЕ 

4) БГ 

A8. В виде цис-транс-изомеров может существовать: 

1) этилен 

2) бутен-1 

3) бутен-2 

4) 2-метилпентен-2 

A9. Число π-связей в молекуле бутадиена-1,3 равно:  

1) 1 

2) 2 

3) 3 

4) 4 

A10. Верны ли следующие суждения о свойствах спиртов?  

А. В результате этерификации спиртов образуются сложные эфиры.  

Б. Взаимодействие спиртов и карбоновых кислот приводит к 

образованию нового спирта и новой кислоты.   

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

A11. Укажите реакцию замещения. 

1) С6H6 + HNO3 → C6H5NO2 + H2O 

2) C2H6 → C2H2 + 2H2 

3) C2H5OH + CuO → CH3CHO + Cu + H2O 

4) C2H4 + H2O → C2H5OH 

A12. Увеличение концентрации азота увеличивает скорость реакции 

1) 3Li + N2 = 2Li3N 

2) 2NH3 = N2 + 3H2 

3) 2NO = N2 + O2 

4) 2NO + 2H2 = N2 + 2H2O 

A13. Химическое равновесие в системе 

C4H8(г) + H2(г) ↔ C4H10(г) + Q 

смещается в сторону исходных веществ в результате:  

1) увеличения концентрации водорода 

2) повышения температуры 

3) повышения давления 

4) использования катализатора 

A14. Сокращенное ионное уравнение 

CaCO3 + 2H+ = Ca2+ + H2O + CO2 

соответствует взаимодействию карбоната кальция и раствора:   

1) H2S 

2) HCl 

3) H2CO3 

4)CH3COOH 
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A15. Щелочную реакцию среды имеет раствор каждой из двух солей: 

1) KNO3 и Na2S 

2) CH3COOK и K2S 

3) Al2(SO4)3 и NH4Cl 

4) BaCl2 и NaBr 

A16. В реакции цинка с разбавленной серной кислотой 

восстановителем является: 

1) Zn0 

2) SO42– 

3) H+ 

4) Zn2+ 

A17. Метан является основным компонентом 

 1) нефти 

2) природного газа 

3) коксового газа 

4) синтез-газа 

В часть. Задания с выбором нескольких вариантов ответов или 

на установление соответствия. 

За каждое верно выполненное задание получаете 2 балла. 

Максимальное количество баллов 12. 

B1 Установите соответствие между формулой вещества и классом 

(группой) органических соединений, к которому(-ой) оно 

принадлежит. 

ФОРМУЛА ВЕЩЕСТВА КЛАСС (ГРУППА) 

ОРГАНИЧЕСКИХ 

СОЕДИНЕНИЙ 

A)  C6H12O6 1) простые эфиры  

Б)  C6H5C2H5 2) сложные эфиры  

B)  C6H5CH2OH 3) углеводороды  

Г) C6H5COOCH3 4) углеводы  

 5) альдегиды  

 6) спирты 

B2. Установите соответствие между уравнением реакции и формулой 

вещества, играющего в этой реакции роль восстановителя. 

Уравнение реакции Формула восстановителя 

А)  I2 + 5F2 = 2IF5 1)  FeO 

Б) 2FeO + C = 2Fe + CO2 2) Fe 

В)  SO2 + I2 + 2H2O = H2SO4 + 2HI 3) I2 

Г) FeO + 4HNO3 = Fe(NO3)3 + NO2 + 

2H2O 

4) HI 

 5) SO2 

 

 

6) C 
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B3 Установите соответствие между формулой вещества и продуктом, 

который образуется на катоде в результате электролиза его водного 

раствора. 

ФОРМУЛА СОЛИ ПРОДУКТ НА КАТОДЕ 

А)  Cu(NO3)2 1) металл  

Б)  AgNO3 2) водород  

В)  CaCl2 3) кислород  

Г) Na2SO4 4) хлор  

 5) оксид серы (IV)  

 6) оксид азота (IV) 

B4. Установите соответствие между названием соли и отношением 

еѐ к гидролизу. 

НАЗВАНИЕ СОЛИ ОТНОШЕНИЕ К ГИДРОЛИЗУ 

A) нитрат алюминия  1) гидролиз по катиону  

Б) сульфат калия  2) гидролиз по аниону  

B) сульфид калия  3) гидролиз по катиону и аниону  

Г) карбонат аммония 4) гидролизу не подвергается 

B5. Для бутина-1 справедливы утверждения: 

1) молекула содержит две π-связи  4) все атомы углерода находятся 

в состоянии sp-гибридизации  

2) реагирует с аммиачным 

раствором оксида серебра  

5) не является изомером 

дивинила  

3) взаимодействует с раствором 

перманганата калия 

6) при гидратации в присутствии 

солей ртути (II) образует 

бутаналь 

 

В6. К раствору нитрата кальция массой 80 г с массовой долей 4% 

добавили 1,8 г этой же соли. Массовая доля соли в полученном 

растворе равна ______%. (Запишите число с точностью до десятых.) 

С часть. Задания с развернутым ответом  

За каждое верно выполненное задание получаете 5 баллов. 

Максимальное количество баллов 15. 

C1. Используя метод электронного баланса, составьте уравнение 

реакции: 

Cr2O3 + ………. + KOH → KNO3 + K2CrO4 + ........... 

Определите окислитель и восстановитель. 

С2. Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно 

осуществить следующие превращения: 

CH3 CH2 CH2 OH
H2SO4

180
0

X1 X2

HCl NaOH, H2O
X1

KMnO4, H2O

0
0

X4

 

C3. В 120 мл раствора азотной кислоты с массовой долей 7% 

(плотностью 1,03 г/мл) внесли 12,8 г карбида кальция. Сколько 
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миллилитров 20%-ной соляной кислоты (плотностью 1,10 г/мл) 

следует добавить к полученной смеси для еѐ полной нейтрализации? 
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БПОУ ВО «Вологодский политехнический техникум» 

ВАРИАНТЫ ЗАДАНИЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ  

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет                                   

Дисциплина: Химия  

           Группа: 10,11,12пл 

 

Вариант 5 

А часть. Задания с выбором одного варианта ответа  

За каждое правильно выполненное задание из части А получаете 1 

балл. Максимальное количество баллов 17. 

A1 Порядковый номер элемента, электронное строение атома 

которого 1s
2
2s

2
2p

3
, равен  

1) 5 

2) 6 

3) 7 

4) 4 

A2 Характер оксидов в ряду Li2O→BeO→B2O3 изменяется от 

1) основного к кислотному 

2) основного к амфотерному 

3) амфотерного к кислотному 

4) кислотного к основному 

A3. Основные свойства наиболее выражены у водородного 

соединения элемента  

1) углерода 

2) азота 

3) кислорода 

4) серы 

A4. Вещества только с ковалентной полярной связью указаны в ряду: 

1) CaF2, Na2S, N2 

2) P4, FeCl3, NH3 

3) SiF4, HF, NH3 

4) NaCl, Li2O, SO2 

A5. Степень окисления серы в NaHSO3 равна: 

1) +6 

2) -2 

3) 0 

4) +4 

A6. Молекулярное строение имеет 

1) оксид кремния(IV) 

2) нитрат бария 

3) хлорид натрия 

4) оксид углерода(II) 

A7. В перечне веществ  

А) HCl  

Б) CH4 
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В) NaHCO3 

Г) CH3NH3Cl 

Д) CH3COOH 

E) BaCl2  

К классу солей относятся: 

1) АЕ 

2) ВЕ 

3) ВГЕ 

4) БГ 

А8. Бутадиен-1,3 является структурным изомером  

1) бутена-1 

2) бутена-2 

3) бутина-1 

4) циклобутана 

А9. Две π-связи имеются в молекуле: 

1) этана 

2) бутена-1 

3) бутена-2 

4) этина 

А10. Реакции нейтрализации соответствует уравнение: 

1) 2KOH + FeCl2 → Fe(OH)2↓ + 2KCl 

2) H3PO4 + 3NaOH → Na3PO4 + 3H2O 

3) MgO + H2SO4 → MgSO4 + H2O 

4) BaCl2 + Na2SO4 → BaSO4↓ + 2NaCl 

А11. Скорость реакции цинка с соляной кислотой не зависит от 

1) концентрации кислоты 

2) температуры 

3) давления 

4) площади поверхности соприкосновения реагентов 

А12. В какой системе изменение давления практически не влияет на 

смещение химического равновесия: 

1) 2H2S(г) + 3O2(г) ↔ 2H2O(г) + 2SO2(г) 

2) 2H2(г) + O2(г) ↔ 2H2O(г) 

3) H2(г) + I2(г) ↔ 2HI(г) 

4) SO2(г) + Cl2(г) ↔ SO2Cl2(г) 

А13. Наибольшее количество хлорид-ионов образуется в растворе 

при диссоциации 1 моль 

1) хлорида меди (II) 

2) хлорида серебра 

3) хлорида кальция 

4) хлорида алюминия 

А14. Образование осадка происходит при взаимодействии 

1) нитрата меди (II) (р-р) и серной кислоты (р-р) 

2) сульфата железа (III) (р-р) и хлорида бария (р-р) 

3) карбоната кальция и нитрата натрия (р-р) 
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4) азотной кислоты (р-р) и фосфата алюминия 

А15. Одинаковую реакцию среды имеют растворы хлорида калия и 

1) хлорида меди 

2) хлорида цинка 

3) сульфата железа (II) 

4) сульфата натрия 

А16 Веществами, между которыми возможна окислительно-

восстановительная реакция, являются 

1) CaO и H2O 

2) CuO и HNO3 

3) CaO и HCl 

4) СuO и H2 

А17. Верны ли следующие суждения о правилах обращения с 

веществами?  

А. В лаборатории можно знакомиться с запахом и вкусом веществ.  

Б. Газообразный хлор очень ядовит. 1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

В часть. Задания с выбором нескольких вариантов ответов или 

на установление соответствия. 

За каждое верно выполненное задание получаете 2 балла. 

Максимальное количество баллов 12. 

B1. Установите соответствие между формулой вещества и классом 

(группой) неорганических соединений, к которому(-ой) оно 

принадлежит. 

ФОРМУЛА ВЕЩЕСТВА КЛАСС (ГРУППА) 

НЕОРГАНИЧЕСКИХ 

СОЕДИНЕНИЙ 

A)  H4P2O7 1) кислота  

Б)  HPO3 2) основание  

B)  Ba(OH)2 3) основный оксид  

Г) ZnO 4) амфотерный оксид  

 5) кислотный оксид  

 6) соль 

B2. Установите соответствие между схемой изменения степени 

окисления в реакции и формулами веществ, которые вступают в эту 

реакцию. 

СХЕМА ИЗМЕНЕНИЯ 

СТЕПЕНИ ОКИСЛЕНИЯ 

ФОРМУЛЫ ВЕЩЕСТВ 

А) Fe
+3

 → Fe
+2

  1) 2Al + Fe2O3 = 2Fe +Аl2O3  

Б) S
−2

 → S
+4

  2) SO2 + I2 + 2Н2O = H2SO4 + 2HI  

В) Fe
+3

 → Fe
0
  3) SO2 + 2NaOH = Na2SO3 + H2O  

Г) S
+4

 → S
+6

 4) 2HI + 2FeCl3 = I2 + 2FeCl2 + 

2HCl  
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 5) 2H2S + 3O2 = 2SO2 + 2H2O  

 6) 2Fe(OH)3 = Fe2O3 + 3H2O 

B3. Установите соответствие между формулой вещества и 

продуктами электролиза его водного раствора. 

ФОРМУЛА ВЕЩЕСТВА ПРОДУКТ ЭЛЕКТРОЛИЗА 

A) HCl  1) Ag, O2  

Б) Na2SO4  2) Na, S  

B) KOH  3) Н2, O2  

Г) AgNO3 4) Н2, Сl2  

 5) K, O2  

 6) Ag, N2 

B4. Установите соответствие между формулой соли и типом 

гидролиза еѐ водного раствора. 

ФОРМУЛА СОЛИ ТИП ГИДРОЛИЗА 

A) CaCO3  1) по катиону  

Б) AgNO3  2) по аниону  

B) NH4Cl  3) не подвергается гидролизу 

B5. Бутан может вступать в реакции 

1) замещения  4) полимеризации  

2) присоединения  5) горения  

3) изомеризации 6) этерификации 

В6. Масса спирта, которую необходимо добавить к 120 г 20%-го 

раствора, чтобы получить раствор с массовой долей 25%, равна 

______г. (Запишите ответ с точностью до целых.) 

С часть. Задания с развернутым ответом  

За каждое верно выполненное задание получаете 5 баллов. 

Максимальное количество баллов 15. 

C1 Используя метод электронного баланса, составьте уравнение 

реакции:  

МnO2 + KI + ……... → MnSO4 + ………... + ……..... + ……….... 

Определите окислитель и восстановитель. 

C2 Напишите уравнения реакций, с помощью которых можно 

осуществить следующие превращения: 

CH4 HCHO
H2 ,kat

X1

Na
 X2 X1

HCl KMnO4
,H2SO4 ,t0

X3
 

C3 Смешали 300 мл раствора серной кислоты с массовой долей 10% 

(плотностью 1,05 г/мл) и 200 мл раствора гидроксида калия с 

массовой долей 20% (плотностью 1,10 г/мл). Сколько миллилитров 

воды следует добавить к полученной смеси, чтобы массовая доля 

соли в ней составила 7%? 
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Критерии оценивания: 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении письменной работы: 44  

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Результаты в баллах Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 41-44 5 отлично 

80 ÷ 89 36-40 4 хорошо 

70 ÷ 79 31-35 3 удовлетворительно 

менее 70 30 2 не удовлетворительно 

 

 

Преподаватель: __________________Смирнова Надежда Олеговна  
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Комплект оценочных средств 

Задания для проведения текущего контроля. 

 

Практическая работа 1. 

Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и 

других позвоночных как доказательство их эволюционного родства. 

 

Цель: выявить признаки сходства зародышей человека и других 

позвоночных, говорящие об их эволюционном родстве. 

Ход работы 

1. Прочитать текст «Эмбриологические доказательства 

макроэволюции» и дополнительная информация (Приложение 2). 

2. Выявить черты сходства и различия зародышей человека и других 

позвоночных (Приложение 1). 

3. Ответить на вопросы: 

Какой период развития называют эмбриональным? Какие стадии он 

включает? 

Приведите формулировку биогенетического закона. Кто является 

автором этого закона? 

Изложите сущность закона зародышевого сходства К. Бэра. 

Приложение 1 

 

Рис. 1. Сходство зародышей разных классов позвоночных на разных этапах (I—III) 

онтогенеза. 
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Приложение 2 

Эмбриологические доказательства. Образование половых клеток, 

гаметогенез сходен у всех многоклеточных организмов, и все организмы 

развивались из одной диплойдной клетки(зиготы) Это свидетельствует о 

единстве мира живых организмов. Блестящим доказательством служит 

сходство зародышей на ранних стадиях развития. Все они имеют хорду, 

потом позвоночник, жаберные щели одинаковые отделы тела (голову, 

туловище, хвост). Различия проявляются по мере развития. В начале 

зародыш приобретает черты характеризующие класс, затем отряд, род и 

наконец вид, такое последовательное расхождение признаков 

свидетельствует о происхождении хордовых от общего ствола, давшего в 

процессе эволюции несколько ветвей. Связь между индивидуальным и 

историческим развитием организма выразили немецкие ученые Геккель и 

Мюллер.  

Генетический закон.  

Во 2 половине 19 века Геккель и Мюллер установили закон онтогенеза 

и филогенеза, который получил название биогенетического закона. 

Индивидуальное развитие особи (онтогенез) кратко повторяет историческое 

развитие вида. Однако за короткий период индивидуального развития особь 

не может повторить все этапы эволюции, поэтому повторение происходит в 

сжатой форме с выпадением ряда этапов, кроме того эмбрионы имеют 

сходство не со взрослыми формами предков, а с их зародышами. Пример: У 

зародыша образуются жаберные щели и у млекопитающих и у рыб, но у рыб 

из них получаются жабры, а у млекопитающих другие органы. 

Биогеографическое доказательство. 

 

Дополнительная информация. 

Факт единства происхождения живых организмов был подтвержден на 

основе эмбриологических исследований. Все многоклеточные животные 

развиваются из одной оплодотворенной яйцеклетки. В процессе 

индивидуального развития они проходят стадии дробления, образования 

двух- и трехслойного зародышей, формирования органов из зародышевых 

листков. Сходство зародышевого развития животных свидетельствует о 

единстве их происхождения. 

С особой отчетливостью сходство эмбриональных стадий выступает в 

пределах отдельных типов и классов. Так, на ранних стадиях развития у 

зародышей позвоночных (рыбы, ящерицы, кролика, человека) наблюдается 

поразительное сходство: все они имеют головной, туловищный и хвостовой 

отделы, зачатки конечностей, по бокам тела - зачатки жабр. 
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По мере развития зародышей черты различия выступают все более 

явственно. Причем вначале проявляются признаки класса, к которому 

относятся зародыши, затем признаки отряда и на еще более поздних стадиях 

- признаки рода и вида. Эта закономерность в развитии зародышей указывает 

на их родство, происхождение от одного ствола, который в ходе эволюции 

распался на множество ветвей. 

У всех представителей одного типа (например, хордовых) наиболее 

общие особенности строения эмбрионов (хорда, кишечник, зачатки передних 

и задних конечностей) формируются довольно рано в онтогенезе и по одним 

и тем же рецептам. На ранних стадиях органогенеза зародыши сходны друг с 

другом. 

Русский ученый Карл Бэр (1792-1876) обнаружил поразительное 

сходство зародышей различных позвоночных. Он писал: ««Зародыши 

млекопитающих, птиц, ящериц и змей, в высшей степени сходны между 

собой на самых ранних стадиях, как в целом, так и по способу развития 

отдельных частей. У меня в спирту сохраняются два маленьких зародыша, 

которые я забыл пометить, и теперь я совершенно не в состоянии сказать, к 

какому классу они принадлежат. Может быть, это ящерицы, может быть — 

маленькие птицы, а может быть — и очень маленькие млекопитающие, до 

того велико сходство в устройстве головы и туловища у этих животных. 

Конечностей, впрочем, у этих зародышей еще нет. Но если бы даже они и 

были на самых ранних стадиях своего развития, то и тогда мы ничего не 

узнали бы, потому что ноги ящериц и млекопитающих, крылья и ноги птиц, а 

также руки и ноги человека развиваются из одной и той же основной 

формы». 

На более поздних стадиях развития различия между эмбрионами 

увеличиваются, появляются признаки класса, отряда, семейства. Ч. Дарвин 

рассматривал сходство ранних стадий онтогенеза у разных представителей 

крупных таксонов как указание на их эволюционное происхождение от 

общих предков. 

Современные открытия в области генетики развития подтвердили 

дарвиновскую гипотезу. Было показано, например, что важнейшие процессы 

раннего онтогенеза у всех позвоночных совершаются по одним и тем же 

рецептам: они контролируются одними и теми же генами. Более того, многие 

из этих генов-регуляторов обнаружены и у беспозвоночных (червей, 

моллюсков и членистоногих). 

В своем развитии организм проходит одноклеточную стадию (стадия 

зиготы), что может рассматриваться как повторение стадии первобытной 

амебы. У всех позвоночных, включая высших их представителей, 
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закладывается хорда, которая далее замещается позвоночником, а у их 

предков, хорда оставалась на всю жизнь. В ходе эмбрионального развития 

птиц и млекопитающих, включая человека, появляются жаберные щели в 

глотке и соответствующие им перегородки. Факт закладки жаберного 

аппарата у зародышей наземных позвоночных объясняется их 

происхождением от рыбообразных предков, дышащих жабрами. Строение 

сердца человеческого зародыша в ранний период формирования напоминает 

строение этого органа у рыб: оно с одним предсердием и одним желудочком. 

Конечности всех млекопитающих сначала развиваются по общей программе, 

предусматривающей формирование пяти пальцев, однако на более поздних 

стадиях эмбрионального развития вступают в действие специфические 

программы, возникшие позже в ходе эволюции – у копытных зачатки 

пястных костей сливаются, у китов и дельфинов они редуцируются, у 

летучей мыши они превращаются в основу крыльев и лап. У беззубых китов 

в эмбриональном периоде появляются зубы. Зубы эти не прорезываются, они 

разрушаются и рассасываются. Муравьеды рождаются без зубов, но у 

зародышей этих животных мы обнаруживаем зачатки зубов, которые 

исчезают на более поздних стадиях развития. Это свидетельствует о том, что 

общий предок муравьедов и других неполнозубых (ленивцев, броненосцев) 

имел зубы, а его потомки их потеряли – кто полностью, кто частично. Но 

гены - рецепты для создания зубов, они унаследовали. Птицы потеряли зубы 

еще раньше - 70-80 миллионов лет назад, но в их челюстных зачатках до сих 

пор мы обнаруживаем синтез белков необходимых для развития зубов. 

Приведенные здесь и многие другие примеры указывают на глубокую 

связь между индивидуальным развитием организмов и их историческим 

развитием. Эта связь нашла свое выражение в биогенетическом законе, 

сформулированным Ф. Мюллером и Э. Геккелем в 19 веке: «Онтогенез 

(индивидуальное развитие) каждой особи есть краткое и быстрое повторение 

филогенеза (исторического развития) вида, к которому эта особь относится. 

Таким образом, в индивидуальном развитии животных повторяются 

признаки не взрослых предков, а их зародышей. 

Вывод: ответить на вопрос: о чем свидетельствуют сходства 

зародышей и их различия? 

 

Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 
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2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-

3.- Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-

9758-1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/87078 

 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 2.  

Составление простейших схем моногибридного и дигибридного 

скрещивания 

 

Цель работы: сформировать знания о моногибридном скрещивании. 

Научить оперировать генетическими определениями при решении задач по 1 

и 2 законам Менделя. Сформировать знания о дигибридном скрещивании. 

Научить работать с таблицей Пенетта при решении задач по 3 закону 

Менделя. Материально-техническое обеспечение работы:  

Оборудование:  

 Ноутбук 

 Проектор 

 Интерактив 

 Видеоматериалы 

Дидактические материалы:  

 Таблица «Моногрибридное и дигибридное скрещивание» 

 Презентация «3 закон Менделя» 

 Интерактивные материалы по теме 

 Карточки с условиями генетических задач 

 

Указание к работе (инструкция): 

Задание 1: Познакомьтесь и запишите в тетрадь с учебным материалом: 

 «Алгоритм решения генетических задач»  

1. Внимательно прочтите уровень задачи. 

2. Сделайте краткую запись условия задачи. 

3. Запишите генотипы и фенотипы скрещиваемых особей. 

4. Определите и запишите типы   гамет,  которые образуют 

скрещиваемые особи. 

5. Определите и запишите генотипы и фенотипы  полученного от 

скрещивания потомства. 

6. Проанализируйте результаты скрещивания. Для этого определите 

количество классов потомства по фенотипу и генотипу и запишите их в виде 

числового соотношения. 

7. Запишите ответ на вопрос задачи. 

 

Задание 2: По примеру решения и оформления задач самостоятельно 

решите задачи по карточкам. 

Задача. У арбуза зелѐная окраска  (А) доминирует над полосатой. Определите генотипы 

и фенотипы F1 и F2, полученных от скрещивания гомозиготных растений, имеющих 
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зелѐную и полосатую окраску плодов. 

Дано: 

А – зелѐная окраска 

а – полосатая окраска 

Р ♀АА   х   ♂аа 

 

Решение: 

1. Определяем и записываем генотипы 

скрещиваемых особей. По условию задачи  

родительские особи гомозиготны. Их 

генотип: АА и аа 

   F1  и F2  - ?_ 

2. Записываем схему скрещивания. 

Р     генотип: ♀АА          х          ♂аа 

        фенотип  зел            пол 

  G                       

 

F1   генотип                        Аа                             100% 

      фенотип                  Зел.  

 

 Р      генотип   ♀Аа               х                      ♂Аа 

          фенотип    зел                                         зел 

G                                 

 

 F2   генотип           АА        Аа          Аа         аа  

      фенотип  зел            зел               зел            пол 

        25%      25%         25%      25% 

по фенотипу   3  :  1 

по генотипу    1  :  2  :  1 

Ответ: F1  Аа 100% зел; F2    АА , Аа, аа   

 

Задание 3: Познакомьтесь с учебным материалом: 
 

Основные правила, помогающие в решении генетических задач 

Правило 1. 
Если при скрещивании двух фенотипически одинаковых особей в их потомстве 

наблюдается расщепление признаков в соотношении 3 : 1, то эти особи гетерозиготны. 

(Моногибридное скрещивание при полном доминировании.) 

Правило 2. 
Если при скрещивании фенотипически одинаковых (по одной паре признаков) особей в 

первом поколении гибридов происходит расщепление признака на три фенотипические 

группы в соотношении 1 : 2 : 1, то это свидетельствует о неполном доминировании и о 

том, что родительские особи гетерозиготны. (Моногибридное скрещивание при неполном 

доминировании.) 

Правило 3. 

Если в результате скрещивания особей, отличающихся друг от друга фенотипически по 

одной паре признаков, получается потомство, у которого наблюдается расщепление по 

той же паре признаков в соотношении 1 : 1, то одна из родительских особей была 

гетерозиготна, а другая – гомозиготна по рецессивному признаку. 

Правило 4. 
Если при скрещивании двух фенотипически одинаковых особей в потомстве происходит 

расщепление признаков в соотношении 9 : 3 : 3 : 1, то исходные (данные) особи были 

дигетерозиготными. (Дигибридное скрещивание.) 

 

А а 

А а А а 
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Ход работы: 

1. Решите генетические задачи по карточкам. 

 

Задача №1. 

 Какое потомство получится при скрещивании  гомозиготной  комолой 

(безрогой) коровы с рогатым быком, если ген комолости доминирует? Какие 

законы наследственности подтверждаются  при этом?  

 

Задача №2. 

Какие типы гамет будет образовывать организм с генотипом 

 а) АА  б) аа  в) Аа 

 

Задача №3. 

 Написать возможные типы гамет, продуцируемых организмами со 

следующими генотипами: ААВВ, СсDD,  EeFf, gghh. 

Задача №4. 

У человека праворукость доминирует над леворукостью,  кареглазость 

над голубоглазостью. Голубоглазый  правша женился на кареглазой правше. 

У них родилось двое детей – кареглазый левша и голубоглазый правша. От 

второго брака этого же мужчины родилось девять кареглазых детей, 

оказавшихся правшами. Определите генотипы мужчины и обеих женщин. 

 

Контрольные вопросы: 

1. В чем заключается основное отличие дигибридного скрещивания от 

моногибридного? 

2.  Каковы цитологические основы правила чистоты гамет? 

Вывод: 

Успеху работы Г.Менделя способствовал удачный выбор объекта 

исследований. Явление, при котором часть гибридов второго поколения 

несет доминантный признак, а часть – рецессивный, называют 

расщеплением.. Это расщепление не случайное, а подчиняющееся 

определенным количественным закономерностям. 

 

Критерии оценки работы: 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 балл (отметка) вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 
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Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-

3.- Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-

9758-1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/87078 

 

80 - 89 4 хорошо 

70 - 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 3. 

Решение генетических задач. 

 

Цель: научиться решать задачи на моногибридное и дигибридное 

скрещивание, составлять и анализировать родословные.  

Ход работы 

1) Решить задачу на моногибридное скрещивание  

При скрещивании серых кур с белыми все потомство оказалось серыми. При 

скрещивании F1 с белыми получено 185 особей, из которых было 91 белых и 94 

серых. Каковы генотипы исходных форм и их потомков в обоих скрещиваниях.  

 

У тыквы дисковидная форма плода доминирует над шаровидной. 

Гомозиготную шаровидную тыкву опылили пыльцой такой же тыквы. Какими 

будут гибриды первого поколения? 

 

У морских свинок черная окраска шерсти доминирует над белой. Скрестили 

двух гетерозиготных самца и самку. Какими будут гибриды первого поколения? 

 

2) Решить задачи на дигибридное скрещивание.  

У человека близорукость доминирует над нормальным зрением, а цвет 

карих глаз – над голубыми. Какое потомство и в каком отношении следует ожидать 

от брака от гетерозиготного мужчины с женщиной, имеющей голубые глаза и 

нормальное зрение.  

 

У человека рыжий цвет волос доминирует над русым, а веснушки – над их 

отсутствием. Гетерозиготный рыжеволосый без веснушек мужчина женился на 

русоволосой женщине с веснушками. Определить в % вероятность рождения 

ребенка рыжеволосого с веснушками. 

 

Гетерозиготная женщина, имеющая нормальную кисть и веснушки, 

вступила в брак с шестипалым гетерозиготным мужчиной, у которого нет 

веснушек. Какова вероятность рождения у них ребенка с нормальной кистью и без 

веснушек? 

 

Решите задачи 

Задача 1. Каков рост гороха (высокий или карликовый) при следующих 

генотипах: АА, аа, Аа? (высокий рост доминирует над карликовым). 

 

Задача 2. Голубоглазый юноша, оба родителя которого имели карие глаза, 

женился на кареглазой девушке, у матери которой глаза голубые, а у отца карие. От 

этого брака родился сын. Каков генотип ребенка? (доминирует карий цвет глаз). 

Составьте схему их родословной. 
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Задача 3. Дочь дальтоника выходит замуж за сына другого дальтоника, 

причем жених и невеста различают цвета нормально. Каким будет зрение у их 

детей?  

 

Задача 4. Определите и объясните, какие группы крови возможны у детей, 

если у обоих родителей: а)I группа крови, б) II группа крови, в) III группа крови, г) 

IV группа крови 

 

Задача 5. Определите и объясните, какие группы крови возможны у детей: 

а) если у матери- I группа крови,  у отца II группа крови б) если у матери-I группа 

крови, а у отца IV группа крови в) если у матери-I группа крови, а у отца III группа 

крови 

 

Задача 6. В родильном доме перепутали двух девочек ( назовем их условно 

Альфа и Бета). Родители одной из них имеют II и IV группы крови, а родители 

другой- I и II группы. Лабораторный анализ показал, что у Альфы – I,а у Беты II 

группа крови. Определите, кто чья дочь. 

 

 

Практическая работа 4.  

Анализ фенотипической изменчивости 

 

Цель: углубить знания о норме реакции как пределе 

приспособительных реакций организмов; сформировать знания о 

статистическом ряде изменчивости признака; выработать умение 

экспериментально получать вариационный ряд и строить кривую нормы 

реакции. 

Оснащение: 

- информационные источники 

- схемы и рисунки 

- наборы биологических объектов: семена фасоли (или другой 

биологический объект (семена бобов, колосья пшеницы, листья яблони, 

акации и пр. не менее 30 (100) экземпляров одного вида; 

- метр для измерения роста студентов. 

 

Ход работы: 

1 Изучите теоретический материал 

Изменчивость - свойство живых организмов приобретать в процессе 

индивидуального развития новые признаки и свойства 
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 Модификационная изменчивость 

Большую роль в формировании признаков организмов играет среда его 

обитания. 

 Каждый организм развивается и обитает в определенной среде, испытывая 

на себе действие ее факторов, способных изменять морфологические и 

физиологические свойства организмов, т.е. их фенотип 

Изменчивость организма, возникающая под влиянием факторов внешней 

среды и не затрагивающая генотип, называется модификационной 

Основные характеристики модификационной изменчивости 

1. Зависит от окружающих условий. 

2. Носит групповой характер. 

3. Является определѐнной. 

4. Имеет статистические закономерности. 

5. Определяется нормой реакции 

Норма реакции – степень варьирования признака или пределы 

модификационной изменчивости, обусловленные генотипом. Наследуется не 

признак как таковой, а его способность изменяться в пределах нормы реакции под 

воздействием факторов среды. 

Статистические закономерности модификационной изменчивости. 

Модификационная изменчивость многих признаков растений, животных и 

человека подчиняется общим закономерностям. Эти закономерности выявляются 

на основании анализа проявления признака у группы особей (n). Степень 

выраженности изучаемого признака у членов выборочной совокупности различна. 

Каждое конкретное значение изучаемого признака называют вариантой и 

обозначают буквой v. 

При изучении изменчивости признака в выборочной совокупности 

составляется вариационный ряд, в котором особи располагаются по возрастанию 

показателя изучаемого признака. 
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На основании вариационного ряда строится вариационная кривая —

 графическое отображение частоты встречаемости каждой варианты 

Частота встречаемости отдельных вариант обозначается буквой p. 

Например, если взять 100 колосьев пшеницы (n) и подсчитать число 

колосков в колосе, то это количество будет от 14 до 20 — это численное значение 

вариант (v). 

Вариационный ряд: 

v = 14  15  16  17  18  19  20 

Частота встречаемости каждой варианты 

p =   2   7   22  32  24    8    5 

Среднее значение признака встречается чаще, а вариации, значительно 

отличающиеся от него, — значительно реже. Это называется нормальным 

распределением. 

Кривая на графике бывает, как правило, симметричной. Вариации, как 

большие, чем средние, так и меньшие, встречаются одинаково часто. 

 
Легко посчитать и среднее значение данного признака. Для этого 

используют формулу:   

  

                                   å (v ּp) 

                        М =       n 

где М — средняя величина признака, в числителе сумма произведений 

вариант на их частоту встречаемости, в знаменателе — количество вариант. Для 

данного признака среднее значение равно 17,13. 

Еще один пример вариационной кривой: 

Используя данные вариационного ряда, постройте вариационную кривую 

изменчивости   признака. 

По оси ОY - частота встречаемости, по оси ОX – варианта. (для примера смотрите 

предложенную диаграмму). 
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 Знание закономерностей модификационной изменчивости имеет большое 

практическое значение, поскольку позволяет предвидеть и заранее планировать 

степень выраженности многих признаков организмов в зависимости от условий 

внешней среды. 

  

Выполните задание 

 

1. Запишите тему и цель работы. Выберите объект для определения 

статистических закономерностей признака (фасоль, комнатное растение, 

физиологические показатели одногруппников и т.д.) Расположите листья (или 

другие объекты) в порядке нарастания их длины; 

2. Измерьте длину объектов или рост одногруппников, полученные данные 

запишите в тетради. Подсчитайте число объектов, имеющих одинаковую длину 

(рост), внесите данные в таблицу: 

Численное значение вариант 

(например, размер объектов), V 

Частота встречаемости вариант, 

т.е число объектов, р 

    

 

3. Постройте вариационный ряд и вариационную кривую (см пример в 

теоретическом матерале). Вариационная кривая представляет собой графическое 

выражение изменчивости признака; частота встречаемости признака – по 

вертикали; степень выраженности признака – по горизонтали. 

4. Определите норму реакции. Запишите ее: это указание пределов 

проявления признака  (например, норма реакции размера листовой пластинки 

герани составила от 6 см до 10см). 

5 Вычислите среднюю величину признака по формуле (см теоретический 

материал). Сравните среднюю величину с вашими данными графика – если 

закономерность наблюдается, то большее количество объектов будет встречаться 

со значением размера (или роста) близким к вычисленному среднему. 

6. Ответьте на вопросы, основываясь на исследованиях: 

а) есть ли пределы проявления признака? 

б) какие значения признака встречаются чаще, а какие реже? 

в) какое количество данных необходимо обработать для того, чтобы выявить 

закономерность? 
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г) какое практическое значение имеет изучение данного признака? 

д) какие признаки фенотипа имеют узкую, а какие – широкую норму 

реакции? Чем обусловлена широта нормы реакции, и от каких факторов она может 

зависеть? 

7 Сделайте вывод (ответ на поставленную цель работы). 

Результат деятельности: отчет 

Защита – письменная по вопросам теста 

  

Тест к защите практической работы 

Ниже приведены примеры изменчивости. Определите, к каким формам 

изменчивости организмов они относятся? Для каких примеров соответствует 

широкая норма реакции? (рядом с ответами поставьте букву Н) 

  

1.      На ферме улучшили кормление коров – молока стало больше, 

ухудшили кормление – молока стало меньше. 

2.      В гнезде галки среди галчат один галчонок оказался белым (альбинос). 

3.      От овцематки с нормальными ногами родился один ягненок с 

короткими кривыми ногами, от которого произошла новая (анконская) порода 

овец. 

4.      На хорошо удобренной почве капуста образует крупные кочаны, на 

бедной почве – мелкие кочаны. 

5.      Ягнят воспитывали в холоде – шерсть у них стала гуще. 

6.      У одного растения душистого табака из почки вырос необычный побег 

с красивыми полосатыми листьями. 

7.      На поле все всходы льна погибли от мороза, а одно растение выжило, 

как более морозостойкое. 

8.      У комнатной примулы один из цветков был крупнее других и имел 

шесть лепестков вместо пяти. 

9.      У собаки выработали условный рефлекс (выделение слюны на звонок). 

10.  Наступили холода – мех у зайцев стал гуще. 

11.  На одной грядке при хорошем уходе томат дал крупные плоды, а на 

грядке при плохом уходе – мелкие плоды (семена одного и того же сорта) 

12.  На грядке среди помидоров выросло одно растение, в цветке которого 

было семь лепестков вместо пяти. 

13.  Если плодовую мушку дрозофилу облучить рентгеновскими лучами, то у 

многочисленного ее потомства возникают различные изменения: у одного 

изменяется размер крыльев, у другого появляются или исчезают щетинки, у 

третьего темнеет или светлеет хитиновый покров. 

Соответствующие цифры занесите в столбики: 

  

Ненаследственная изменчивость Наследственная изменчивость 

   

 

Основная литература 
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1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-

3.- Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-

9758-1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/87078 

 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 5 

Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни 

 

Цель: 

Ознакомиться и сравнить различные взгляды на происхождение жизни на 

Земле. 

 

Ход работы. 
1. Прочитать текст «Многообразие теорий возникновения жизни на 

Земле». 

2. Заполнить таблицу: 

3.  

Теории и гипотезы Сущность теории или гипотезы Доказательства 

      

      

  

«Многообразие теорий возникновения жизни на Земле» 

Креационизм 

Согласно этой теории жизнь возникла в результате какого-то 

сверхъестественного события в прошлом. Ее придерживаются последователи почти 

всех наиболее распространенных религиозных учений. 

Традиционное иудейско-христианское представление о сотворении мира, 

изложенное в Книге Бытия, вызывало и продолжает вызывать споры. Хотя все 

христиане признают, что Библия – это завет Господа людям, по вопросу одлине 

«дня», упоминавшегося в Книге Бытия, существуют разногласия. 

Некоторые считают, что мир и все населяющие его организмы были созданы 

за 6 дней по 24 часа. Другие христиане не относятся к Библии как к научной книге 

и считают, что в Книге Бытия изложено в понятной для людей форме 

теологическое откровение о сотворении всех живых существ всемогущим 

Творцом. 

Процесс божественного сотворения мира мыслится как имевший место лишь 

однажды и потому недоступный для наблюдения. Этого достаточно, чтобы 

вынести всю концепцию божественного сотворения за рамки научного 

исследования. Наука занимается только теми явлениями, которые поддаются 

наблюдению, а потому она никогда не будет в состоянии ни доказать, ни 

опровергнуть эту концепцию. 

Теория стационарного состояния 
Согласно этой теории, Земля никогда не возникала, а существовала вечно; 

она всегда способна поддерживать жизнь, а если и изменялась, то очень мало; виды 

тоже существовали всегда. 

Современные методы датирования дают все более высокие оценки возраста 

Земли, что позволяет сторонникам теории стационарного состояния полагать, что 

Земля и виды существовали всегда. У каждого вида есть две возможности – либо 

изменение численности, либо вымирание. 

Сторонники этой теории не признают, что наличие или отсутствие 

определенных ископаемых остатков может указывать на время появления или 
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вымирания того или иного вида, и приводят в качестве примера представителя 

кистеперых рыб – латимерию. По палеонтологическим данным, кистеперые 

вымерли около 70 млн. лет назад. Однако это заключение пришлось пересмотреть, 

когда в районе Мадагаскара были найдены живые представители кистеперых. 

Сторонники теории стационарного состояния утверждают, что, только изучая ныне 

живущие виды и сравнивая их с ископаемыми остатками, можно делать вывод о 

вымирании, да и то он может оказаться неверным. Внезапное появление какого-

либо ископаемого вида в определенном пласте объясняется увеличением 

численности его популяции или перемещением в места, благоприятные для 

сохранения остатков. 

Теория панспермии 
Эта теория не предлагает никакого механизма для объяснения первичного 

возникновения жизни, а выдвигает идею о ее внеземном происхождении. Поэтому 

ее нельзя считать теорией возникновения жизни как таковой; она просто переносит 

проблему в какое-то другое место во Вселенной. Гипотеза была выдвинута Ю. 

Либихом и Г. Рихтером в середине XIX века. 

Согласно гипотезе панспермии жизнь существует вечно и переносится с 

планеты на планету метеоритами. Простейшие организмы или их споры («семена 

жизни»), попадая на новую планету и найдя здесь благоприятные условия, 

размножаются, давая начало эволюции от простейших форм к сложным. 

Возможно, что жизнь на Земле возникла из одной единственной колонии 

микроорганизмов, заброшенных из космоса. 

Для обоснования этой теории используются многократные появления НЛО, 

наскальные изображения предметов, похожих на ракеты и «космонавтов», а также 

сообщения якобы о встречах с инопланетянами. При изучении материалов 

метеоритов и комет в них были обнаружены многие «предшественники живого» - 

такие вещества, как цианогены, синильная кислота и органические соединения, 

которые, возможно, сыграли роль «семян», падавших на голую Землю. 

Сторонниками этой гипотезы были лауреаты Нобелевской премии Ф. Крик, 

Л. Оргел. Ф. Крик основывался на двух косвенных доказательствах: 

 универсальности генетического кода; 

 необходимости для нормального метаболизма всех живых существ 

молибдена, который встречается сейчас на планете крайне редко. 

Но если жизнь возникла не на Земле, то как она возникла вне ее? 

Физические гипотезы 
В основе физических гипотез лежит признание коренных отличий живого 

вещества от неживого. Рассмотрим гипотезу происхождения жизни, выдвинутую в 

30-е годы XX века В. И. Вернадским. 

Взгляды на сущность жизни привели Вернадского к выводу, что она 

появилась на Земле в форме биосферы. Коренные, фундаментальные особенности 

живого вещества требуют для его возникновения не химических, а физических 

процессов. Это должна быть своеобразная катастрофа, потрясение самих основ 

мироздания. 

В соответствии с распространенными в 30-х годах XX века гипотезами 

образования Луны в результате отрыва от Земли вещества, заполнявшего ранее 

Тихоокеанскую впадину, Вернадский предположил, что этот процесс мог вызвать 

то спиральное, вихревое движение земного вещества, которое больше не 

повторилось. 
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Вернадский происхождение жизни осмысливал в тех же масштабах и 

интервалах времени, что и возникновение самой Вселенной. При катастрофе 

условия внезапно меняются, и из протоматерии возникают живая и неживая 

материя. 

Химические гипотезы 
Эта группа гипотез основывается на химической спедифике жизни и 

связывает ее происхождение с историей Земли. Рассмотрим некоторые гипотезы 

этой группы. 

У истоков истории химических гипотез стояли воззрения Э. Геккеля. Геккель 

считал, что сначала под действием химических и физических причин появились 

соединения углерода. Эти вещества представляли собой не растворы, а взвеси 

маленьких комочков. Первичные комочки были способны к накоплению разных 

веществ и росту, за которым следовало деление. Затем появилась безъядерная 

клетка – исходная форма для всех живых существ на Земле. 

Определенным этапом в развитии химических гипотез абиогенеза 

стала концепция А. И. Опарина, выдвинутая им в 1922-1924 гг. XX века. Гипотеза 

Опарина представляет собой синтез дарвинизма с биохимией. По Опарину, 

наследственность стала следствием отбора. В гипотезе Опарина желаемое выдастся 

за действительное. Сначала нее особенности жизни сводятся к обмену веществ, а 

затем его моделирование объявляется решенном загадки возникновения жизни. 

Гипотеза Дж. Берпапа предполагает, что абиогенно возникшие небольшие 

молекулы нуклеиновых кислот из нескольких нуклеотидов могли сразу же 

соединяться с теми аминокислотами, которые они кодируют. В этой гипотезе 

первичная живая система видится как биохимическая жизнь без организмов, 

осуществляющая самовоспроизведение и обмен веществ. Организмы же, по Дж. 

Берналу, появляются вторично, в ходе обособления отдельных участков такой 

биохимической жизни с помощью мембран. 

В качестве последней химической гипотезы возникновения жизни на нашей 

планете рассмотрим гипотезу Г. В. Войткевича, выдвинутую в 1988 году. Согласно 

этой гипотезе, возникновение органических веществ переносится в космическое 

пространство. В специфических условиях космоса идет синтез органических 

веществ (многочисленные орпанические вещества найдены в метеоритах – 

углеводы, углеводороды, азотистые основания, аминокислоты, жирные кислоты и 

др.). Не исключено, что в космических просторах могли образоваться нуклеотиды 

и даже молекулы ДНК. Однако, по мнению Войткевича, химическая эволюция на 

большинстве планет Солнечной системы оказалась замороженной и продолжилась 

лишь на Земле, найдя там подходящие условия. При охлаждении и конденсации 

газовой туманности на первичной Земле оказался весь набор органических 

соединений. В этих условиях живое вещество появилось и конденсировалось 

вокруг возникших абиогенно молекул ДНК. Итак, по гипотезе Войткевича 

первоначально появилась жизнь биохимическая, а в ходе ее эволюции появились 

отдельные организмы. 

Контрольные вопросы: Какой теории придерживаетесь вы лично? Почему? 

  

Основная литература 
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1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-

3.- Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология: учебное пособие для СПО / Н. С. 

Курбатова, Е. А. Козлова. - Саратов: Научная книга, 2019. - 159 c. - ISBN 978-5-

9758-1895-9.-Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/87078 

 

 

https://profspo.ru/books/91854
https://profspo.ru/books/87078
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Практическая работа 6 

Приспособление организмов  к разным средам обитания (водной, наземно-

воздушной, почвенной) 

 

Цель работы: выявить черты приспособления различных животных к водной, 

почвенной и наземно-воздушной средам обитания. 

Ход работы:  

Используя материалы учебника и дополнительную литературу, или рисунки 

заполните в тетрадь таблицу:  
Таблица 1 «Сравнительная характеристика приспособления организмов к среде 

обитания» 

№ 
Объект 

изучения 
Место 

обитания 

Условия 

обитания 
Признаки 

приспособленности 

Причины 

появления 

адаптаций 

      
      
      
 

Теоретическая часть: 

      Адаптация (лат. – прилаживание, приноровление) – возникновение в 

процессе эволюции свойств, признаков, повышающих шансы выживания и 

размножения организмов, сохранения большего числа потомков. 

    Среда обитания – совокупность конкретных условий (факторов неживой 

и живой природы) в которых обитает данная особь, популяция или вид.  

    Место обитания, участок суши или водоема, занятый частью популяции 

особей одного вида и обладающий всеми необходимыми условиями для их 

существования (климат, рельеф, почва, пища и др.). 

   Приспособленность, как частный пример адаптации, является результатом 

эволюционных изменений. Поскольку в природе существуют самые разнообразные 

условия существования, то и примеров приспособленности организмов – огромное 

множество: к различной температуре и влажности, к различной степени 

освещенности, к различным способам питания и поискам пищи, к защите, к 

привлечению партнера и т.д. 

    Кактус. Как известно, дикие кактусы предпочитают засушливые 

полупустынные регионы, даже пустыни, Северной и Южной Америки, Африки, 
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Азии. Кроме того, встречаются кактусы в Крыму и на побережье Средиземного 

моря.  

Таким образом, для «колючек» характерными считаются следующие 

природные условия: 

                              Резкие колебания дневной и ночной температур. Известно, 

что в пустынях днем очень жарко,    а ночью прохладно, нередки случаи с 

суточным перепадом до 50 градусов. 

      Низкий уровень влажности. В засушливых регионах, где «селятся» 

кактусы, иногда выпадает до 250 мм осадков в год. 

      Интересен тот факт, как произошло приспособление кактуса к среде 

обитания в процессе эволюции. Так, например, из-за малого количества осадков 

это семейство обладает мясистым стеблем с толстым эпидермисом, в котором и 

запасается влага на время засухи. Кроме того, кактусы для предотвращения 

испарения влаги обзавелись: 

 колючками (вместо привычных для нас листьев); 

 окутывающими стебель мелкими волосками; 

 восковым налетом на стебле; 

 ребристостью стебля, выраженной в большей или меньшей мере у 

различных видов. 

     Помимо этого, адаптации кактуса к среде обитания подверглась и 

корневая система у многих видов семейство кактусовых. Она хорошо развита: 

встречаются корни, глубоко уходящие в почву, или широко распространяющиеся у 

поверхности земли для сбора утреннего конденсата влаги. 



26 

 

 
   Камбала. Многочисленные разновидности речной камбалы местом 

обитания выбирают как слабосоленые, так и пресные водоемы.       Отличается 

округлым телом и многочисленными колючками по его периметру. Зрячая сторона 

может иметь оттенок от светло-коричневого до оливкового с многочисленными 

пятнами. Вырастает до 3 кг весом и 50 см в длину. 

    Обтекаемая форма тела способствует быстрому передвижению животных 

и в водной среде и сглаживают его форму. С вязи с переходом на донный образ 

жизни, тело камбалы уплощенная. Донные рыбы обычно окрашены под цвет 

песчаного дна. 

Развитие органов для захвата, удержания, умерщвления добычи (сильные 

зубы). У речной камбалы очень сильные зубы, и благодаря этому она может 

питаться животными, имеющими твердый панцирь.  

   Камуфлирующая окраска - защита от хищников.  В случае необходимости 

камбала меняет окраску и может приобрести цвет песка или придонного ила и даже 

покрыться пятнышками, становясь похожей на гальку.   

   Часто использует своѐ удивительное строение жабр, чтобы скрыться от 

врага: набрав воды и выпустив еѐ через жаберную крышку, расположенную снизу, 

рыба может стремительно оттолкнуться от дна.   

   Оба глаза помещаются на одной, верхней, стороне тела. Такое строение 

глаз позволяет рыбе вовремя увидеть врагов.  
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       Ёж — хищное ночное животное небольших размеров (длина тела 20—30 

см, масса — 700—800 г) с коротким хвостом. Обитает он в основном в смешанных 

и широколиственных лесах, но проникает также в тайгу и степь. Днем он прячется 

под кучей хвороста и листвы среди кустарников, ночью выходит кормиться. За 

ночь еж проходит иногда до 3 км. В темноте он находит пищу при помощи тонкого 

обоняния, хотя, в известной мере, ему помогают зрение и слух. 

       В случае опасности еж свертывается в клубок, прижимая голову к брюху 

и втягивая лапки и хвост под себя: получается колючий шар с торчащими во все 

стороны иглами. Иглы ежа — это видоизмененные волосы, расположенные только 

на спине: мордочка и брюшко покрыты обычной шерстью. При встрече с лесными 

зверями (волком, куницей, лисой), еж фыркает и подпрыгивает, стараясь уколоть 

врага. Если это не помогает, он свертывается в клубок, подставляя нападающему 

хищнику свою колючую спину. Часто, наколов морду иглами, нападающий 

оставляет ежа в покое. Но так бывает не всегда. Есть у ежа враги, от которых его не 

спасают ни иглы, ни свертывание в клубок. 

А вот при встрече с гадюкой еж выходит победителем. Гадюка при первой 

же попытке укусить своего врага наталкивается на иглы. Возможно, яд гадюки на 

ежа не действует, так как еж не чувствителен ко многим ядовитым веществам. Он 

поедает, например, шпанских мушек, которые содержат кантаридин, смертельно 

действующий на других животных, ест дурно пахнущих клопов, не боится яда 

пчел, шмелей, едкой крови божьих коровок, волосатых гусениц. 

Сделайте в тетрадь вывод о проделанной работе. 

 

 

ЗАДАНИЕ (фронтальный опрос)  

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ: 

1. Дайте определения следующим понятиям: вид, биоценоз, популяция . 

2. Изложите основные взгляды на эволюцию Линнея. Каковы заслуги Линнея в 

развитии знаний о живой природе? В чѐм были его заблуждения, ошибки? 

3. Изложите основные взгляды на эволюцию Ламарка. Каковы заслуги Ламарка в 

развитии знаний о живой природе? В чѐм были его заблуждения, ошибки? 

4. Изложите основные положения эволюционной теории Дарвина. 
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5. Какие существуют формы естественного отбора? Дайте им характеристику, 

приведите примеры. 

 

Шкала оценки образовательных достижений: 

Критерии оценки:  

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если ответ на вопрос 

полный, логичный, грамотно изложен. 

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены 

незначительные погрешности в ответе на вопрос. 

- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если ответ на 

вопрос нелогичный, не полный. 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если нет ответа 

на поставленный вопрос. 

 

ЗАДАНИЕ  

1. Подготовка сообщения по темам: 

Краткая история изучения клетки  

Клетки и их разнообразие в многоклеточном организме  

Борьба с вирусными заболеваниями (СПИД и др.)  

Индивидуальное развитие человека. Репродуктивное здоровье  

Наследственные болезни человека, их причины и профилактика.  

Значение генетики для селекции и медицины  

Мутагены в окружающей среде и их влияние на организм  

Формы естественного отбора в популяциях  

Биологический прогресс и биологический регресс  

Сходства и различия человека и приматов  

Причины устойчивости и смены экосистем.  

Сукцессии 

Применение экологических знаний в практической деятельности человека 

Современное изучение бионики 

 

2. Подготовить рефератов по темам: 

Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ, 

загрязнения среды на развитие человека  

Успехи селекции  

Редкие и исчезающие виды животных и растений 

 

3. Нарисовать схемы строения растительной и животной клеток и основных 

органоидов клетки. 

4. Изучение вопроса фотосинтез и хемосинтез. 

 

Шкала оценки образовательных достижений: 

Критерии : 

- умение сформулировать цель работы; 

- умение подобрать научную литературу по теме; 
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- полнота и логичность раскрытия темы; 

- самостоятельность мышления; 

- стилистическая грамотность изложения; 

- корректность выводов; 

- правильность оформления работы. 

 

Критерии оценки:  

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все 

вышеперечисленные требования к изложению, оформлению, и представлению 

работы  

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены 

незначительные погрешности в оформлении и представлении работы. 

- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены 

незначительные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы. 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если 

представленная работа не соответствует требованиям. 

 

 

ТЕСТ: 

1.  Процесс индивидуального развития организма - это: 

a) онтогенез 

b) митоз 

c) амитоз 

d) мейоз 

 

2. Тканью называют: 

a) кожицу лука 

b) группу клеток, сходных по строению и выполняющих определенную 

функцию 

c) мякоть ягоды 

d) скибку арбуза 

 

3. Белки - биологические полимеры, мономерами которых являются: 

a) жиры 

b) ферменты 

c) аминокислоты 

d) углеводы 

 

4.  Митоз - способ деления эукариотических клеток, при котором: 

a) образуются половые клетки 

b) дочерние клетки получают генетическую информацию такую же, как в 

ядре материнской клетки 

c) из диплоидной клетки образуются гаплоидные 

d) образуется зигота 

 

5. Самое  распространенное неорганическое соединение в живых организмах  

a) йод 

b) кальций 
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c) вода 

d) магний 

 

6.  Сколько процентов от массы вещества составляют органические вещества 
a) 5-10% 

b) 20-30% 

c) 10-15% 

d) 10-20% 

 

7.  Какие органические вещества преобладают в клетках растений? 

a) углеводы 

b) белки 

c) жиры 

d) микроэлементы 

 

8.  Как называется соединение двух аминокислот в одну молекулу? 
a) трипептид 

b) полипептид 

c) дипептид 

 

9.  Назовите основную функцию жиров 
a. нейтральная 

b. строительная 

c. защитная 

d. энергетическая 

 

10.  Другое название углеводов 
a. нуклеиновые 

b. кислоты 

c. липиды 

d. сахариды 

 

11.  Сколько процентов углеводов в живой клетке? 
a. 0,5% 

b. 5% 

c. 1-2% 

d. 3-4% 

 

12.  В каких условиях могут жить бактерии 
a. в анаэробных  

b. в аэробных и анаэробных условиях 

c. в аэробных  

 

13.  Энергетический обмен - это процесс: 

a) теплорегуляции 

b) окисления органических веществ клетки с освобождением энергии 

c) биосинтеза 

d) удаления жидких продуктов распада 
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14. Иммунологическую защиту организма обеспечивают: 

a. различные вещества 

b. особые белки крови - антитела 

c. углеводы 

d. белки, выполняющие транспортную функцию 

 

15.  Наследственная информация у бактерий хранится в  

a) хромосомах 

b) ядре 

c) рибосомах 

d) цитоплазме 

16.  Из скольких фаз состоит митоз? 
a. 2 

b. 4 

c. 3 

 

17.  Каждый вид растений и животных характеризуется определенным и 

постоянным  числом 

a) генов 

b) хромосом 

c) клеток 

d) органоидов 

 

18.  Как называют состояние между двумя митозами? 

a. интерфазой 

b. профазой 

c. метофазой 

d. анафазой 

 

19. Как называется первая фаза деления ядра? 
a) анафаза 

b) телофаза 

c) метофаза 

d) профаза 

 

20.  Энергетическими "станциями" клетки являются 

a. лизосомы 

b. рибосомы 

c. митохондрии 

d. цитоплазма 

 

21. Прямое деление клетки, встречающееся только у простейших, называют 

a) онтогенез 

b) митоз 

c) амитоз 

d) мейоз 
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22. Назовите процесс образования живыми организмами органических 

молекул из неорганических за счет энергии солнечного света 
a. диссимиляция 

b. гаструляция 

c. ассимиляция 

d. фотосинтез 

 

23. Основная особенность строения бактерий 

a) отсутствие хромосом 

b) наличие цитоплазмы 

c) отсутствие тканей 

d) отсутствие ядра 

 

24. Важнейшей составной частью клетки является 

a. ядро 

b. лизосомы 

c. вакуоли 

d. цитоплазма 

 

25. Сколько процентов жира содержится в животных клетках?  
a) 40% 

b) 90% 

c) 70% 

d) 50% 

 

Шкала оценки образовательных достижений: 

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки балл 

(отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100  «5»-отлично 

80 ÷ 89 «4»- хорошо 

70 ÷ 79 «3»- удовлетворительно 

менее 70 «2»- неудовлетворительно 

 

 

ТЕСТ: 

1. Обмен веществ - это процесс: 

a. поступление веществ в организм 

b. превращения, использования, накопления и потери веществ и 

энергии 

c. удаления из организма непереваренных остатков 

d. удаление жидких продуктов распада 

 

2. Как называются женские половые клетки? 
a) сперматозоиды 

b) яйцеклетки 

c) плацентой 

d) гормоны 
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3. Размножение - это: 

a. свойство всех живых организмов 

b. процесс слияния мужской и женской половых клеток 

c. жизнь 

d. способность к питанию 

 

4. Сколько и какие хромосомы содержит оплодотворенная яйцеклетка 

человека? 
a) 23 хромосомы матери 

b) 46 хромосом, из которых 23 хромосомы матери и 23 

хромосомы отца 

c) 46 хромосом матери 

d) только 23 хромосомы отца 

 

5. Какие хромосомы называют гомологичными? 
a. совокупность хромосом в половых клетках 

b. любые хромосомы диплоидного набора 

c. сходные по строению и несущие одинаковые гены 

d. одинаковые по форме 

 

6. Где образуются мужские половые клетки?  
a) яйцеклетках 

b) органоидах 

c) семенниках 

d) гормонах 

 

7. Как называется процесс слияния яйцеклетки и сперматозоида? 
a. ростом 

b. деление 

c. размножение 

d. оплодотворение 

 

8. Как называется процесс воспроизведения себя подобных? 
a) увеличение 

b) размножение 

c) рождение 

d) оплодотворение 

 

9. Генотин формируется под влиянием: 

a. только условий внешней среды 

b. только генотипа 

c. только деятельности человека 

d. генотипа и условий внешней среды 
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10. Основателем современной эмбриологии считается академик 

a) Ломоносов 

b) Ламарк 

c) Бер 

d) Вернадский 

 

11. С помощью каких клеток происходит половое размножение? 
a. телец 

b. ядер 

c. гамет 

d. клубней 

 

12. Назовите две формы размножения. 
a) деление и почкование 

b) половое и бесполовое 

c) черенкование, почкование 

d) луковичное и черенкованное 

 

13. На сколько периодов делится постэмбриональное развитие? 
a. 4 

b. 3 

c. 2 

 

14. Каким становится зародыш при появлении мезодермы? 
a) многослойным 

b) трехслойным 

c) двухслойным 

d) однородным 

 

15. Наука, изучающая индивидуальное развитие организма называется 

a. генетика 

b. генная инженерия 

c. селекция 

d. эмбриология 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется на занятие в 

аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания: ____30_______ мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

Шкала оценки образовательных достижений: 

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки балл 

(отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100  «5»-отлично 

80 ÷ 89 «4»- хорошо 

70 ÷ 79 «3»- удовлетворительно 
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менее 70 «2»- неудовлетворительно 

 

 

 

ЗАДАНИЕ  

 

ТЕСТ: 

1. Наименьшей единицей генетической информации являются три 

последовательно расположенных нуклеотидов 

a. клетка 

b. ген 

c. молекула 

d. триплет 

 

2. Задача селекционеров: 

a) изучать строение растений 

b) выращивать культурные растения 

c) выводить новые сорта растений 

d) контролировать состояние окружающей среды 

 

3. Как называется процесс изменения живых организмов, осуществляемый 

человеком для своих потребностей? 
a. сельское хозяйство 

b. селекция 

c. генетика 

d. кариотип 

 

4. Назовите противоположное наследственности свойство 
a) изменчивость 

b) самозарождение 

c) самооплодотворение 

d) репродукция 

 

5. С чем Мендель проводил опыты? 
a. с овощами 

b. с горохом 

c. с пшеницей 

d. с грибами 

 

6. Какой век считается веком рождения генетики? 
a) 18 

b) 21 

c) 20 

d) 19 

 

7. Как называется способность живых организмов приобретать новые 

свойства и признаки? 
a. рост 
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b. изменчивость 

c. наследственность 

d. преобразование 

 

8. Основная задача селекции - 

a) выращивание зерновых культур 

b) удовлетворение научной работой 

c) создание высокопродуктивных пород животных, сортов, 

растений и штаммов микроорганизмов 

d) передача наследственной информации 

 

9. Как называется решетка, с помощью которой устанавливаются сочетания 

мужских и женских гамет? 
a. решетка Ломоносова 

b. решетка Геккеля 

c. решетка Пеннета 

d. решетка Менделя 

 

10. Как называется совокупность всех признаков организма? 
a) генотипом 

b) существом 

c) фенотипом 

d) гомосапиенс 

 

11. Назовите основные методы селекции 
a. гибридизация 

b. отбор и гибридизация 

c. отбор 

d. индивидуальный отбор 

 

12. Как называется скрещивание двух организмов, отличающихся друг от 

друга по одной паре альтернативных признаков? 

a) тетрагибридным 

b) полигибридным 

c) моногибридным 

d) дигибридным 

 

13. Как называется признак, подавляющий развитие другого признака? 
a. преобладающим 

b. основным 

c. регрессивным 

d. доминантным 

 

14. Как называют участок молекулы ДНК, который определяет развитие 

определенного признака? 
a) зародышем 

b) свойством 

c) признаком 
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d) геном 

 

15. Назовите процесс превращения диких животных и растений в культурные 

формы  

a. дрессировкой 

b. воспитанием 

c. приручением 

d. одомашниванием 

 

16. Как называют мутации несовместимые с жизнью? 
a) смертельными 

b) полулетальными 

c) летальными 

d) нежизнеспособными 

 

17. Как называют совокупность генов одного организма? 

a. строением 

b. скелетом 

c. генотипом 

d. фенотипом 

 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется на занятие в 

аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания: ____30_______ мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

Шкала оценки образовательных достижений: 

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки балл 

(отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100  «5»-отлично 

80 ÷ 89 «4»- хорошо 

70 ÷ 79 «3»- удовлетворительно 

менее 70 «2»- неудовлетворительно 

 

 

ЗАДАНИЕ  

ТЕСТ З: 

1. Что явилось важным шагом от пути от обезьяны к человеку? 
a. питание 

b. сообразительность 

c. прямохождение 

d. борьба за выживание 

 

2. Все современное человечество принадлежит  

a) к разным видам 

b) к одному виду 

c) к одному поколению 
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d) к одному семейству 

 

3. Австралопитеки жили 

a. стаями 

b. стадами 

c. микрогруппами 

d. группами 

 

4. Какая окраска преобладает у животных, обитающих на Севере? 
a) темная 

b) незаметная 

c) светлая  

d) полосатая  

 

5. Что является основным источником тепла на земле? 

a. геотермальные источники 

b. гейзеры 

c. Солнце 

d. АЭС 

 

6. Как называется совокупность особей сходных по строению, имеющих общее 

происхождение, свободно скрещивающихся между собой и дающих плодовитое 

потомство? 
a) популяцией 

b) сортом 

c) породой 

d) видом 

 

7. Движущей и направляющей силой эволюции является: 

a. разнообразие условий среды 

b. естественный отбор 

c. дивергенция признаков 

d. приспособленность к условиям среды 

 

8. Что относят к признакам приспособленности животного? 
a) окраску 

b) перерождение 

c) рост 

d) массу 

 

9. Что явилось социальными движущимися силами антогенеза? 
a. труд, образование 

b. естественный отбор 

c. борьба за существование 

d. приспособляемость 

10. Что сбрасывают растения в период подготовки к зимнему периоду? 
a) почки 

b) хворост 
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c) листву 

d) черенки 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется на занятие в 

аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания: ____30_______ мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

Шкала оценки образовательных достижений: 

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки балл 

(отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100  «5»-отлично 

80 ÷ 89 «4»- хорошо 

70 ÷ 79 «3»- удовлетворительно 

менее 70 «2»- неудовлетворительно 

 

 

ЗАДАНИЕ  

ТЕСТ: 

1. Где находится основная часть воды земного шара?  
a. Мировом океане 

b. реках 

c. подземных источников 

d. озерах 

 

2. Как называется оболочка планеты, заселенная живыми организмами? 
a) атмосфера 

b) гидросфера 

c) биосфера Земли 

d) литосфера 

 

3. Назовите ученого, который разработал учение о биосфере.  
a. В. Вернадский 

b. К Линней 

c. М. Ломоносов 

d. Э. Геккель 

 

4. Из чего в основном состоит газовая оболочка земли? 
a) диоксида углерода 

b) азота и кислорода 

c) озона 

d) кремния и фосфора 

 

5. Что определяет суточный ритм активности организмов? 
a. смена температуры 

b. смета пищи 

c. смена дня и ночи 

d. смена территории 
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6. Как называется ряд взаимосвязанных видов, из которых каждый 

предыдущий служит пищей последующему? 

a) цепи питания 

b) группы организмов 

c) биогеценоз 

d) цепи взаимоотношений 

 

7. Как называют животных, питающихся другими животными, которых они 

ловят и умерщвляют? 

a. похитителями 

b. пожирателями 

c. хищниками 

d. уничтожителями 

 

8. Что лежит в основе цепей питания? 
a) животные 

b) зеленые растения 

c) птицы 

d) пресмыкающиеся 

 

9. Какие ресурсы относятся к невозобновляемым?  
a. биологические ресурсы 

b. полезные ископаемые 

c. ресурсы почвы 

d. энергетические ресурсы 

 

10. Какие ресурсы относятся к возобновляемым? 
a) минеральные ресурсы 

b) топливные ресурсы 

c) мировые ресурсы 

d) растительный и животный мир 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется на занятие в 

аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания: ____30_______ мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

Шкала оценки образовательных достижений: 

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки балл 

(отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100  «5»-отлично 

80 ÷ 89 «4»- хорошо 

70 ÷ 79 «3»- удовлетворительно 

менее 70 «2»- неудовлетворительно 
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ЗАДАНИЕ  

ТЕСТ: 

1. Прикладная наука о применении в технических устройствах и системах 

принципов, свойств, функций и структур живой природы  

a) биология 

b) экология  

c) бионика 

2. В какой стране состоялся первый симпозиум по бионике? 

a) Россия 

b) США 

c) Канада 

d) Китай 

3. Бионика, изучающая процессы, происходящие в биологических системах 

a) Биологическая 

b) Теоретическая 

c) Техническая 

4. Бионика, строящая математические модели процессов, происходящих в 

биологических системах 

a) Биологическая 

b) Теоретическая 

c) Техническая 

5. Бионика, применяющая модели теоретической бионики для решения 

инженерных задач 

a) Биологическая 

b) Теоретическая 

c) Техническая 

6. Где применяются различные типы искусственных нейронов и нейронных 

сетей, способных к самоорганизации и самообучению 

a) В конструирование роботов 

b) В строительстве зданий 

 

7. В каком веке были изобретены биологические микрочипы 

a) 20 век 

b) 21 век 

c) 18 век 

d) 16 век 

 

8. Как называют человекоподобного робота 

a) Андроид 

b) Терминал 

c) Бионикс 

 

9. Кем был сделан первый чертеж человекоподобного робота 

a) Аль-Джазари 

b) Леонардо да Винчи 

c) Антонио Гауди 
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10. Первые попытки использовать природные формы в строительстве 

предпринял .... 

a) Аль-Джазари 

b) Леонардо да Винчи 

c) Антонио Гауди 

11. Основоположник современной аэродинамики 

a) Жуковский 

b) Циолковский 

c) Королев 

 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется на занятие в 

аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания: ____30_______ мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

Шкала оценки образовательных достижений: 

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки балл 

(отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100  «5»-отлично 

80 ÷ 89 «4»- хорошо 

70 ÷ 79 «3»- удовлетворительно 

менее 70 «2»- неудовлетворительно 

 

Бланк ответов к тестам: 

 
Номер 

вопроса 

тест 1 тест 2 тест 3 тест 4 тест 5 тест 6 

1 A B D C A C 

2 B B C B C B 

3 C A B B A A 

4 B B A C B B 

5 C C B C C C 

6 B C C D A A 

7 A D B B C A 

8 C B C A B A 

9 D D C A B B 

10 D C C C D C 

11 B C B   A 

12 B B C    

13 B B D    

14 B B D    

15 A D D     

16 B  C    

17 B  C    

18 A      

19 D      

20 C      

21 C      

22 D      

23 D      

24 A      

25 B      
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 Задания для проведения промежуточной аттестации 

Задания для проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета 

Перечень теоретических вопросов 

1. Сформулируйте основные законы Г.Менделя. 

2. Раскройте теорию Т.Моргана. Расскажите о генетике пола. 

3. Расскажите о видах изменчивости живых организмов. 

4. Раскройте основные методы, используемые в генетике человека. 

5. Расскажите о селекции, центрах происхождения культурных растений. 

6. Раскройте основные методы в селекции растениеводства. 

7. Раскройте основные методы в селекции животноводства. 

8. Расскажите, какой вклад в развитие эволюции внесли Ж.Б.Ламарк и 

К.Линней. 

9. Дайте определения вида. Опишите критерии вида. 

10. Раскройте основные направления макроэволюции и пути достижения 

биологического прогресса. 

11. Расскажите о движущихся силах эволюции. В чем заключается борьба за 

существование, основные формы. 

12. Расскажите о движущихся силах эволюции, естественном отборе, его 

основных формах. 

13. Раскройте этапы происхождения человека. Расскажите о движущих силах 

антропогенеза. 

14. Раскройте систематику человека. Сравните человека и человекообразных 

обезьян. Найдите плюсы и минусы в прямохождении. 

15. Докажите единство происхождения человеческих рас.  Дайте 

характеристику рас.  

16. Раскройте  абиотические факторы. Раскройте  биотические факторы. 

17. Приведите пример пищевых связей. Раскройте круговорот веществ в 

экосистеме. 

18. Приведите пример влияния человека на экосистему. Раскройте пути 

решения экологических проблем. 

 

Примеры практических заданий 

1. Какое потомство можно ожидать от скрещивания черного гомозиготного 

быка с красной коровой, если известно, что ген черной окраски (Д) 

доминирует над геном красной окраски (д)? 

2. У морских свинок черный цвет шерсти (Пl) доминирует над белым цветом 

(п) При скрещивании двух черных свинок у них родились два детеныша – 

черный и белый. Каковы генотипы родителей?  

3. У человека карий цвет доминирует над голубым, а способность лучше 

владеть правой рукой над левой. Кареглазый правша женится на 
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голубоглазой левше, Какие могут быть дети, если обе их бабушки были 

голубоглазыми левшами?  

4. У крупного рогатого скота ген безрогости (комолости) (Б) доминирует над 

геном рогатости (б). Какого результата можно ожидать от скрещивания 

гетерозиготного комолого быка с гетерозиготной комолой коровой?  

5. При скрещивании коричневых полевок с черными получено потомство FI 

черного родительских особей и гибридов F1.  

6. Какими признаками будут обладать, гибридные абрикосы, полученные в 

результате опыления гомозиготных красноплодных карликовых растений 

пыльцой гомозиготных желтоплодных растений нормального роста? 

Известно, что красный цвет плодов (В) доминатный признак, желтый (в) – 

рецессивный, нормальный рост (М) – доминантный, карликовость (м) – 

рецессивный признак.  

7. Какие потомство будет от красной коровы и гибридного быка, если 

известно, что ген черной окраски (Д) доминирует геном красной окраски 

(д)?  

8. У мышей желтая окраска (Ж) доминирует над черной (ж). Какое 

расщепление по генотипу и фенотипу будет в первом поколении, если 

учесть, что аллель желтой окраски в гомозиготном состоянии (ЖЖ) 

вызывает гибель эмбрионов? 

9. Кике могут быть дети, если их родители кареглазые правши, 

гетерозиготные по обоим признакам? У человека карий цвет глаз 

доминирует над голубым, а способность владеть правой рукой – над 

леворукостью.  

10. Дурман, имеющий пурпурные цветы, дал при самопылении30  

потомков с пурпурными цветами и 9 с белыми. Определить доминантный 

признак. Какой генотип может иметь данное растение?  

11. У крупного рогатого скота ген безрогости (комолости) (Б) доминирует 

нал геном рогатости (б). Какого результата можно ожидать от 

скрещивания гетерозиготного комолого быка с гомозиготной комолой 

коровой? 

12. У томатов высокий рост (В) доминирует над низким (в), а круглая форма 

плода (О) – над ребристой (о). Скрестили гомозиготное высокорослое 

растение с ребристыми плодами и низкорослое растение с круглыми 

плодами. Каково будет расщепление по фенотипу в F1? Каково будет 

расщепление в F2, если все растения В F1 будут размножаться 

самоопылением? 

13. У мышей серая окраска (С) доминирует над черной (с). При скрещивании 

серой и черной мышей половина родившихся мышат была черной, 

половина серой. Каковы генотипы родителей? 
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14. Какие телята родятся от гибридных черных коровы и быка, если известно, 

что ген черной окраски (Ч) доминирует над геном красной окраски (ч)?  

15. У томатов круглая форма плодов (Г) доминирует над грушевидной (г), а 

красная окраска плодов (П) - над желтой (п). Растение с красными 

круглыми плодами скрещено с растением, обладающим грушевидными 

желтыми плодами. Среди гибридов 25% растений дают красные круглые 

плоды, 25% красные грушевидные, 25% желтые круглые, 25% желтые 

грушевидные. Каковы генотипы родителей?  

16. У человека ген длинных ресниц (Д) доминирует над геном коротких 

ресниц (д). Женщина с длинными ресницами, у отца которой были 

короткие ресницы, вышла замуж за мужчину с короткими ресницами. 

Какова вероятность рождения в данной семье ребенка с короткими 

ресницами?  

17. У крупного рогатого скота ген безрогости (комолости) (Б) доминирует 

над геном рогатости (б). Может ли от рогатых коровы и быка родиться 

комолый теленок?  

18. Черная окраска шерсти (Ш) и висячие ухо (У) собак доминируют над 

коричневой окраской (ш) и стоячим ухом (у). При скрещивании черной 

собаки с висячими ушами и коричневой собаки с висячими ушами в 

потомстве появились черные и коричневые щенки (50% на 50%) с 

висячими ушами. Каковы генотипы родителей. 
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся полно 

и последовательно излагает изученный материал теоретической части, дает 

правильное определение основных понятий, обосновывает свои суждения, приводит 

необходимые примеры 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся дает 

ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 

ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и 

оформлении излагаемого. 

 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 

но, излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 

формулировке правил, излагает материал непоследовательно, не умеет обосновать 

свои суждения и привести свои примеры. 

 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся обнаруживает незнание большей части соответствующего 
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Основная литература 

 

1. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 10 класс 

2. ФПУ. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и др, под редакцией 

Пасечника В.В. Биология – учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 11 класс 

 

Дополнительная литература: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология: учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева.- Саратов: Профобразование, 2020. - 146 c. - ISBN 978-5-4488-0651-3.- 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/91854 
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1. Область применения 

 Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

ОУД.05 История по специальности: 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем. 

 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Комплект оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

- рабочей программы учебной дисциплины ОУД.09 История 

КОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины. 

 
Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОУД.09 

История предусматривает организацию текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 
         Текущий контроль успеваемости по дисциплине ОУД.09 История проводится в 

различных формах: 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Обучающийся должен уметь: 

1) Ориентироваться в современной 

экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире. 

2) Выявлять взаимосвязь российских, 

региональных, мировых социально-

экономических, политических и 

 

Оценивание правильности 

выполнения практических работ.  

Фронтальный опрос.  

Индивидуальный опрос. 

Проверка конспектов, рефератов, 

творческих работ, презентаций. 



культурных проблем. 

Обучающийся должен знать: 

1) Концепции исторического развития. 

2) Варианты и типологии цивилизаций. 

3) Факторы исторического развития, 

природно-климатический, этнический, 

экологический, культурно-политический, 

социальный. 

4) Закономерности и особенности русской 

истории как части мировой и европейской 

истории. 

5) Периодизацию всемирной истории. 

6) Общественную роль и функции истории. 

 

 

Оценивание правильности 

выполнение практических заданий 

обучающихся.  

Оценивание выступлений, 

докладов.  

Оценивание презентаций 

обучающихся.  

Проверка конспектов, рефератов, 

творческих и учебно-

исследовательских работ. 

Контрольные работы. 

Устные ответы. 

Тестовые задания. 

 

Текущий контроль по дисциплине ОУД.05 История. 

 

Тема «От Новой истории к Новейшей» 

Вариант 1. 

А1. Какое из перечисленных событий произошло раньше  

1. начало русско-японской войны  

2. Кровавое воскресенье  

3. Денежная реформа Витте  

4. Созыв 1 Государственной Думы  

А2. Первая российская революция началась  

1. 27 января 1904  

2. 9 января 1905  

3. 17 октября 1905  

4. 3 июня 1907  

А3. В ходе революции 1905 – 1907 гг. произошло  

1) свержение самодержавия  

2) установление власти Советов по всей стране  

3) учреждение Государственной думы  

4) провозглашение демократической республики  

А4. К числу аграрных преобразований, проводившихся П.А. Столыпиным, 

относится  

1) запрещение барщины  

2) упразднение Крестьянского банка  



3) ограничение крестьянской кооперации  

4) разрешение выхода из крестьянской общины с земельным наделом  

А5. По инициативе С.Витте в России начале ХХ века происходила  

1. военная реформа  

2. создание политических партий  

3. строительство Транссибирской магистрали  

4. реформа государственного управления  

А6. Съезда депутатов, избранных населением России для решения вопроса о 

будущем государственном устройстве, назывался  

1. Учредительное собрание  

2. Федеральное собрание  

3. Национальный конвент  

4. Депутатский корпус  

А7. Манифест 17 октября 1905 г.  

1. провозглашал ликвидацию помещичьего землевладения  

2. ликвидацию сословий  

3. введение политических свобод 

4. ликвидацию национального неравноправия народов России  

А8. Знаменитым наступлением войск русской армии на Юго-Западном в 1916 

году командовал  

1.Л.Г.Корнилов  

2. А.В.Самсонов  

3. А.Брусилов  

4. А.Деникин  

А9. Какой из названных органов власти существовал в России в начале ХХ 

века (до революции 1905 – 1907 гг.)  

1. Государственный Совет  

2. Государственная Дума  

3. Учредительное собрание  

4. Земский Собор  

А10. С аграрными преобразованиями П.А.Столыпина в начале ХХ в. связано 

понятие  

1. барщина 2. отрезки 3. хутора 4. уставные грамоты  

А11. В результате проведения денежной реформы С.Витте  

1. основой денежной системы стал золотой рубль  

2. основой денежной системы стал серебряный рубль  

3. из обращения были изъяты бумажные деньги  

4. было восстановлено обращение бумажных денег  

А12. Политические и экономические реформы 1905 – 1911 г.  

1. удовлетворили большую часть населения  



2. закончились полным крахом  

3. полностью были решены  

4. остались незавершенными  

А13. Поражение России в русско-японской войне привело к  

1. временной оккупации японцами Владивостока  

2. ослаблению влияния России в Китае  

3. выплате больших репараций  

4. утрате южной части острова Сахалин  

Вариант 2. 
А1. Какое из перечисленных событий произошло позже остальных  

1. назначение П.Столыпина Председателем Совета министров  

2. убийство Г.Распутина  

3. начало Первой мировой войны  

4. роспуск 2 Государственной Думы  

А2. Первая российская революция завершилась в  

1. 1905 году 2. 1907 году 3. 1906 году 4. 1909 году  

А3. Крупнейшим морским сражением в ходе русско-японской войны стала 

битва  

1. крейсера «Варяг» в бухте Чемульпо  

2. Мукденская  

3. Цусимская  

4. Чесменская  

А4. Основное мероприятие столыпинской аграрной реформы  

1. разрешение частной собственности на землю для крестьян 

2. запрещение деятельности аграрной партии  

3. введение всеобщего начального образования  

4. возвращение крестьянам отрезков  

А5. В начале ХХ в. лидером партии эсером был  

1. А.Гучков  

2. П.Милюков  

3. В.Ленин  

4. В.Чернов  

А6. В начале ХХ века тактику террора считала возможным использовать 

партия  

1. октябристов 2. кадетов 3. эсеров 4. РСДРП  

А7. Программа кадетов в начале ХХ в. содержала требование  

1. национализации земли  

2. провозглашение Конституции  

3. неприкосновенности помещичьей земли  

4. установление демократической республики  



А8. Первым среди русских ученых лауреатом Нобелевской премии стал  

1. П.Лебедев 3. Н.Жуковский  

2. И.Павлов 4. В.Вернадский  

А9. Передача частной собственность в собственность государства называется  

1. социализация 2. национализация  

3. приватизация 4. секуляризация  

А10. В конце 19 – начале 20 в. в русской литературе появляются новые 

течения  

1. классицизм, реализм 3. символизм, футуризм  

2. реализм, символизм 4. футуризм, классицизм  

А11. Главное последствие аграрной реформы П.Столыпина  

1. передача крестьянам бесплатно части помещичьей земли  

2. сокращение посевных площадей  

3. выход из общины двух миллионов крестьянских хозяйств  

4. сокращение хлебного экспорта из России  

А12. Развитие образование в начале ХХ в. связано  

1. успехами промышленного производства  

2. ликвидацией церковно-приходских школ  

3. приглашением в страну иностранных специалистов  

4. созданием в России правового государства  

А13. Причина быстрого установления советской власти на основной части 

территории страны  

1. поддержка лозунга «единой и неделимой» России  

2. массовая поддержка населением первых советских декретов  

3. оказание помощи большевикам со стороны стран Антанты  

4. стремление большевиков одержать победу над Германией  

 

Контрольная работа «Революция 1917 года и образование СССР» 

Вариант 1. 

Часть А.  
А.1. Захват власти большевиками произошел в…?  

1. октябре 1917 2. феврале 1917 3. марте 1917 4. мае 1917  

А2. Россия была объявлена республикой …?  

1. 1 сентября 1917 2. 25 октября 1917  

2. 2 марта 1917 3. 5 января 1918 

А3. После марта 1918 г. в правительство РСФСР входили  

1) большевики, эсеры и меньшевики  

2) большевики и меньшевики  

3) большевики и левые эсеры  

4) только большевики  



А4. Центральным направлением в деятельности большевиков после 1917 г. 

была национализация, которая включала  

1) переход всех видов частной собственности в руки государства  

2) объединение только государственных предприятий в единый синдикат  

3) назначение на частные предприятия государственных руководителей  

4) перечисление частными предприятиями в фонд государства 50% своих 

доходов  

А.5. Организации, созданные в деревне летом 1918 г. и оказывавшие 

активную поддержку советской власти в изъятии хлеба, назывались  

1) ликбезами  

2) земствами  

3) рабфаками  

4) Комбедами  

А.6. Понятие "культурной революции", проводившейся в СССР, означило  

1)полный разрыв с национальными традициями в союзных республиках  

2)сохранение прежнего содержания школьного образования  

3)отказ от родного языка в пользу русского в школах  

4)политизацию и идеологизацию общественной жизни  

А7. К проводившейся в Советской России в 1918–1920 гг. политике 

«военного коммунизма» относится  

1) всеобщая трудовая повинность 2) свобода рыночной торговли  

3) развитие предпринимательства 4) продналог с крестьян  

А8. Прочтите отрывок из декрета СНК, изданного в январе 1918 г., и 

укажите, каким было его основное решение.  

«Открытое 5 января Учредительное собрание дало… большинство партии 

правых эсеров, партии Керенского, Авксентьева и Чернова. Естественно, эта 

партия отказалась принять к обсуждению совершенно точное, ясное, не 

допускавшее никаких кривотолков предложение верховного органа 

Советской власти… признать программу Советской власти, признать 

«Декларацию прав трудящегося и эксплуатируемого народа», признать 

Октябрьскую революцию и Советскую власть».  

1) назначить новые выборы в Учредительное собрание  

2) распустить Учредительное собрание  

3) сделать запрос в ЦИК о судьбе собрания  

4) предложить условия для сотрудничества с собранием  

А9. К последствиям Февральской революции относится  

1)ликвидация монархии  

2)передача земли крестьянам  

3)выход России из мировой войны  

4)установление рабочего контроля на фабриках и заводах  



А10. Главной причиной разрыва блока большевиков с левыми эсерами и 

выхода эсеров из советского правительства весной 1918 г. было стремление 

эсеров  

1)отмежеваться от политики большевиков в деревне и от Брестского мира 

2)сформировать однородное эсеровское правительство  

3)включить в правительство представителей партии кадетов  

4)передать часть полномочий из Центра местным властям  

Часть В.  
В1. Расположить события в хронологической последовательности  

А. Разгром войск Врангеля в Крыму  

Б. Заключение Брестского мира  

В.Разгон Учредительного собрания  

Г. принятие первой Конституции РСФСР  

В2.Какие три понятия относятся к политике «военного коммунизма»  

1. концессия  

2. продразверстка  

3. паек  

4. денационализация  

5. трудовая повинность  

6. аренда  

 

Контрольная работа «Революция 1917 года и образование СССР» 

Вариант 2. 

Часть А.  
А1. Когда было образовано Временное правительство?  

1. март 1917 2. апрель 1917  

3. октябрь 1917 4. январь 1918  

А.2. Военный и государственный деятель России, с августа 1917 г. начальник 

российской военно-морской миссии в США, с ноября 1918 г. объявил себя 

Верховным правителем России.  

1. А.В. Колчак 2. А.И. Деникин 3. Л.Г. Корнилов 4. А.М. Каледин  

А3. В первые недели после взятия большевиками власти в октябре 1917 г. 

была запрещена партия 1) меньшевиков 2) кадетов 3) правых эсеров 4) левых 

эсеров  

А4. Прочтите отрывок из воспоминаний современника и укажите, с каким 

событием он связан.  

«В… комнату быстрым и твердым шагом входит рослый, широкоплечий 

Дубенко… Давясь от хохота, он звучным и раскатистым басом 

рассказывает…, что матрос Железняков только что подошел к 

председательскому креслу, положил свою широкую ладонь на плечо 



оцепеневшего от неожиданности Чернова и повелительным тоном заявил 

ему: «Караул устал. Предлагаю закрыть заседание и разойтись по домам».  

1) свержением Временного правительства  

2) роспуском Учредительного собрания  

3) запретом деятельности партии кадетов  

4) закрытием редакции газеты «Новая жизнь»  

А5. Центральным направлением в деятельности большевиков после 1917 г. 

была национализация, которая включала  

1) переход всех видов частной собственности в руки государства  

2) объединение только государственных предприятий в единый синдикат  

3) назначение на частные предприятия государственных руководителей  

4) перечисление частными предприятиями в фонд государства 50% своих 

доходов  

А6. Государственный орган, во главе с В.И. Лениным, созданный в ноябре 

1918 г. с целью превращения Советской России в единый военный лагерь, 

назывался  

1) Советом Народных Комиссаров  

2) Высшим Советом Народного Хозяйства 

3) Всероссийским Центральным Исполнительным Комитетом  

4) Советом Рабочей и Крестьянской Обороны  

А7. Прочтите отрывок из письма петроградской работницы-активистки и 

укажите, где она занималась работой, о которой рассказывает в письме.  

«Дорогие подружки! Работа тяжелая. Кулаки прячут хлеб. Бедняки и 

середняки за нас. Идут слухи, что недалеко белые… Вчера на сходке 

пришлось долго уговаривать крестьян сдать хлеб. Кулачье работает вовсю… 

Все способы применяю, чтобы побольше взять хлеба для голодных рабочих 

Москвы и Петрограда».  

1) в продотряде  

2) в колхозе  

3) в ТОЗе  

4) в сельскохозяйственной коммуне  

А8. продразверстка привела в деревне к  

1) уравнительное наделение крестьян землей  

2) добровольное товарищество крестьян по совместному ведению хозяйства  

3) выделение крестьянских отрубов и хуторов  

4) изъятие у крестьян излишков продуктов в пользу государства  

А9. Что явилось следствием борьбы с неграмотностью в 1919 г.?  

1) рабфаки  

2) ликбезы  

3) фабрично-заводские училища  



4) высшие педагогические училища  

А.10. Руководители иностранной интервенции в годы Гражданской войны 

объясняли присутствие своих войск в России стремлением  

1) восстановить самодержавие  

2) предотвратить гражданскую войну в России ради спасения населения 

страны  

3) не допустить распространения большевизма по всей Европе  

4) сохранить Россию как единое государство 
 

Тест по разделам 

«Между мировыми войнами» и «Вторая мировая война». 

Задание 1. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

1. Какой из перечисленных признаков не соответствует сложившейся в СССР к 

30-м гг. политической системе? 

а) административно-командная экономика,    

б) многопартийная система, 

в) одна господствующая идеология.                   

2.   Какую главную функцию выполняли в СССР творческие союзы? 

             а) идеологический контроль,                        

                    б) развитие и поддержка творческой инициативы,     

               в) материальная поддержка членов союза. 

3. Чрезмерное возвеличивание определенной личности до ее обожествления    

– это: 

              а) похвала,   

              б) поклонение,    

              в) культ. 

4. Конституция «победившего социализма» была принята: 

                а) 5 декабря 1936 г.,    

       б) 10 января 1936 г.,   

        в) 5 декабря 1937 г.    

5. В Конституции политической основой государства признавались: 

               а) ВКП(б),   

     б) советы депутатов трудящихся,    

     в) профсоюзы.    

6.  Что из перечисленного не соответствует проводимой в 30-е гг.    

национальной политике? 



              а) русификация,  

     б) закрытие мечетей,   

              в) увеличение количества национальных школ. 

7. Семилетнее образование стало обязательным: 

               а) в 1937г.,    

     б) в 1936г.,    

     в) в 1935г. 

8. Изображение жизни в свете идеалов социализма – это  

                а) критический реализм,  

       б) социалистический реализм,   

      в) романтизм.    

9.  По постановлению ЦИК и СНК от 7 апреля  1935 г. 

а) отменялась смертная казнь, 

б) запрещалось привлекать к ответственности родственников 

обвиняемых в политических преступлениях («Сын за отца не отвечает»), 

в) разрешалось привлекать к уголовному суду с применением всех мер 

наказания, включая смертную казнь, несовершеннолетних, начиная с 12-

летнего возраста. 

10.   Главные источники средств для проведения индустриализации в 

СССР: 

а) перекачка средств из деревни, 

б) иностранные займы и инвестиции, 

в) энтузиазм советских людей. 

11.  Индустриализация в СССР привела: 

а) к интеграции экономики в мировой рынок; 

б) к падению промышленного производства; 

в) к созданию оборонной промышленности; 

12.   Переход  к  политике  коллективизации  был провозглашен: 

а) Н. И. Бухариным в статье «Заметки экономиста», 

б) В. И. Лениным в статье «О кооперации», 

в) В. И. Сталиным в статье «Год великого перелома». 

 

13.  Что означают трудодни? 

а) дни бесплатных работ на производстве, 

б) система оплаты в колхозах, 



в) дни, отведенные колхозникам для работы на своих приусадебных 

участках. 

14.  Сокращенное   название  ГУЛАГ,  употреблявшееся в СССР в 1920-1930-

е  гг.  означало: 

а) систему детских оздоровительных лагерей, 

б) систему лагерей для уголовных и политических заключенных, 

в) систему ежегодных лагерей по подготовке новобранцев в Красную 

Армию. 

15.  Для советской политической системы 30-годов было характерно: 

а) расширение политических и гражданских свобод, 

б) совершенствование системы разделения власти, 

в) осуществление государственной власти коммунистической партией. 

16.  Что из перечисленного характеризует экономическое положение СССР в 

1930 годы? 

а) катастрофическое отставание от развитых стран мира в производстве 

промышленной продукции, 

б) способность производить основные виды промышленной продукции и 

обходиться практически без импорта товаров, 

в) преимущественное развитие легкой промышленности. 

17.  Существование в СССР однопартийной системы было признаком: 

а) демократического режима, 

б) командно-административного управления, 

в) военно-мобилизационного режима. 

18.  Особенности индустриализации в СССР: 

а) бурное развитие легкой промышленности, 

б) комплексное развитие народного хозяйства, 

в) высокие темпы развития тяжелой промышленности. 

19.  Итоги индустриализации в СССР: 

а) повышение жизненного уровня населения, 

б) создание мощного военно-промышленного комплекса, 

в) интеграция СССР в мировую экономику. 

20.   Для   проведения   коллективизации   характерно: 

а) ликвидация кулацких хозяйств, 

б) добровольное создание колхозов, 

в) освоение целинных и залежных земель. 



21.  Первая пятилетка началась 

а) в 1929 г., 

б) в 1930 г., 

в) в 1928 г. 

22.   Стахановское движение возникло: 

а) в 1929 г.,      

б) в 1933 г.,       

в) в 1935 г. 

23. Одним из поводов к началу массовых репрессий 1930-х гг.  стало 

а) покушение на И. В. Сталина, 

б) разоблачение  заговора  среди  высокопоставленных военных, 

в) убийство С. М. Кирова. 

24. Вторая Конституция СССР была принята: 

а) в 1931 г.,       

б) в 1933 г.,        

в) в 1936 г.       

25. Массовый выход крестьян из колхозов в 1930 г. связан: 

а) с временным  отказом  коммунистической  партии от проведения политики 

коллективизации, 

б) с активным   сопротивлением   крестьян   политике сплошной 

коллективизации, 

в) с критикой И. В. Сталиным «перегибов» при коллективизации. 

26. Одним из последствий коллективизации стало 

а) обеспечение развивающейся промышленности необходимым сырьем, 

б) рост сельского населения, 

в) рост денежных доходов колхозного крестьянства. 

27.Что из перечисленного относится к итогам первых пятилеток? 

а) перенос промышленности за Урал, в Восточную Сибирь, 

б) сокращение численности городского населения, 

в) высокие темпы роста тяжелой промышленности, 

г) появление новых отраслей промышленности, 

д) отставание в развитии легкой промышленности, 

е) рост импорта промышленной продукции. 

28. В чѐм состояла суть секретного протокола к советско-германскому 

договору от 23 августа 1939 года? 



а) стороны договорились о дате нападения на Польшу,  

б) стороны договорились о дате нападения СССР на Финляндию,  

в) стороны договорились о разделе сфер влияния в Восточной и Юго-

Восточной Европе.  

29. Какие события стали причиной исключения СССР из Лиги наций? 

а) ввод войск на территорию Польши, 

б) нападение СССР на Финляндию, 

в) заключение СССР в 1939г. договора о дружбе и границах с фашистской 

Германией.  

30. Какие изменения в трудовом законодательстве произошли в предвоенные 

годы? 

а) было введено уголовное наказание за прогулы, 

б) был введѐн 10-часовой рабочий день, 

в) были отменены выходные дни. 

31. Какие выгоды получил СССР от заключения договора о ненападении с 

Германией? 

а) СССР значительно укрепил свой международный авторитет,  

б) СССР получил выигрыш во времени для укрепления обороны страны, 

в) возможность восстановить Советское государство в границах, почти 

совпадающих с границами бывшей Российской империи.  

32. Какие территории были присоединены к СССР в 1939 -1940 годах? 

а) Западная Белоруссия и Западная Украина,  

б) Варшавское воеводство,  

в) Бессарабия и Северная Буковина, 

г) Литва, Латвия, Эстония, 

д) Финляндия.  

33. Меры, предпринятые советским правительством для подготовки к войне с 

Германией: 

а) разработка и производство новых образцов вооружения и военной 

техники,  

б) увеличение бюджетных ассигнований на оборону,  

в) укрепление трудовой дисциплины,  

г) мобилизация и перевод соединений и частей на штаты военного времени.  

34. Как назывался план физического истребления народов СССР и Восточной 

Европы, объявленных “расово неполноценными”? 



а) план “Тайфун”,  

б) план “Ост”, 

в) план “Барбаросса”. 

 

Задание 2. Соотнесите даты и события. 

 

1. 5 декабря 1941г. а) Капитуляция Германии 

2. 19 ноября 1942г. б) Начало Второй мировой войны 

3. 20 апреля 1945г. в) Контрнаступление войск Красной Армии под 

Сталинградом 

4. 1 сентября 1939г. г) Контрнаступление войск Красной Армии под Москвой 

5. 22 июня 1941 г. д) договор о «дружбе и границе» между СССР и Германией 

6. 8 мая 1945 г. е) Пакт Молотова - Риббентропа 

7. 28 сентября 1939г. ж) Начало Берлинской операции 

8. Август 1939г. и) Начало Великой Отечественной войны 

 

Задание 3. Установите хронологию событий, расставив их последовательно 

под номерами от одного до десяти: 

 А)  Оборона Брестской крепости.  

 Б)  Сталинградская битва.  

 В)  Освободительный поход Красной Армии в Европе.  

 Г)  Начало Второй мировой войны.  

Д)  Капитуляция Германии.  

Е)  Нападение фашистской Германии на СССР.  

Ж)  Встреча Советских и американских войск на Эльбе. 

И)  Начало блокады Ленинграда. 

К)  Танковое сражение под Прохоровкой.  

Л)  Контрнаступление Красной Армии под Москвой. 

Тест по истории за период 1945-1991 г. 

 



1 вариант 

 

1. С каким событием принято считать начало «Холодной войны»? 

А) смертью И.В. Сталина; Б) испытанием советского атомного оружия; 

В) запуском первой ракеты в космос; Г) речью Винстона Черчилля в 

Фултоне. 

 

2. Первое противостояние между войсками СССР и США произошло в: 

А) Корее Б) Второй Мировой войне В) Вьетнаме Г) Афганистане 

 

3. Единственное государство использовавшее ядерное оружие в военных 

целях: 

А) США Б) СССР В) Англия Г) Китай 

 

4. Военно-политический блок северо-атлантического альянса во главе с США 

носит название: 

А) ОСВ Б) ОВД В) ООН Г) НАТО 

 

5. В каком году была разработана и успешно испытана Советская атомная 

бомба? 

А) 1945 Б) 1949 В) 1953 Г) 1957 

 

6. Дополните фразу: «Согласно «плану Маршалла», США…» 

А) обязались обеспечить проведение демократических выборов в Европе. 

Б) предлагали пострадавшим в войне странам экономическую помощь; 

В) предоставляли военную помощь странам Западной Европы; 

Г) объявляли СССР агрессором и прекращали с ним дипломатические 

отношения. 

 

7. Организация Варшавского договора являлась военно-политическим 

союзом: 

А) СССР и стран Восточной Европы; Б) США и стран Западной Европы; 

В) США, Канады и стран Западной Европы; Г) СССР, Китай, Корея. 

 

8.  Какое государство первым отправило человека в космос? 



А) Китай Б) США В) Англия Г) СССР 

 

9. Установите соответствие между советскими руководителями и периодами 

их пребывания у власти. К каждой позиции первого столбца подберите 

соответствующую позицию второго. Пример ответа: 1-А, 2-Б, 3-В, 4-Г, 5-Д. 

 

1 Н.С. Хрущев А 1985-1991 

2 И.В. Сталин Б 1964-1982 

3 Ю.В. Андропов В 1924-1953 

4 Л.И. Брежнев Г 1982-1984 

5 М.С. Горбачев Д 1953-1964 

10. В каком из городов Европы в 1961 г. была возведена разделившая его на 

две части стена, ставшая символом «холодной войны»: 

А) в Праге Б) в Варшаве В) в Берлине Г) в Будапеште Д) в Париже 

11. Укажите страны, в истории которых был период, когда они оказались 

расколотыми в результате локальных военных конфликтов «холодной 

войны»: 

А) Корея, Германия, Вьетнам; В) Япония, Индия, Югославия,  

Б) Иран, Турция, Греция, Египет; Г) Индия, Китай, Венгрия, Болгария 

 

12. Период в СССР, характеризовавший экономику в правление Л.И. 

Брежнева. 

А) Оттепель Б) Разрядка В) Застой Г) Перестройка 

 

13. Какое понятие стало символическим обозначением разделения 

капиталистического и социалистического мира в большинстве сфер жизни 

общества в период «холодной войны»: 

А) «новый мировой порядок»; Б) «ядерный щит»;  

В) «невидимый фронт»; Г) «железный занавес». 

 

14. В 1962 году, в ответ на расширение НАТО, Советские ракеты были 

размещены: 

А) в Чехословакии; Б) в Корее; В) на Кубе; Г) в Африке; Д) в Канаде 

 



15. Против какого азиатского государства вели военные действия США в 

1960-1970х годах, при этом потерпели позорное поражение и понесли 

огромные потери. 

А) Тайланд Б) Камбоджа В) Лаос Г) Вьетнам Д) Япония Е) Корея Ж) Китай 

 

16. Укажите список государств, которым СССР оказала военную, 

техническую, политическую и экономическую помощь в борьбе за 

независимость и свободу. 

А) Австралия, Бразилия, Аргентина, Япония. Б) Франция, Италия, Канада, 

Лаос. 

В) Куба, Мозамбик, Сирия, Ангола, Вьетнам. Г) Уганда, Мексика, Перу, 

Чили. 

 

17. Причиной резкого ухудшения отношений между СССР и США в 1979 

была: 

А) Топливный кризис Б) Ввод Советский войск на территорию Афганистана 

В) Крупный шпионский скандал Г) Крупные финансовые долги США. 

 

18. Советским политическим лидером, в прошлом руководивший КГБ СССР, 

который в начале 1980ых начал проводить борьбу с трудовыми прогулами и 

антикоррупционную «чистку» был: 

А) М.С. Горбачев Б) К.У. Черненко В) Ю.В. Андропов Г) Б.Н. Ельцин 

 

19. Период с 1985 – 1991 который характеризуется сближением в 

отношениях между СССР и США, экономическими реформами, гласностью, 

сухим законом и дефицитом называется: 

А) Оттепель Б) Перестройка В) Застой Г) Разрядка 

 

20. Причиной длительного нахождения Советский войск в Афганистане 

является: 

А) Борьба с вооруженными бандформированиями, терроризировавшими 

население. 

Б) Оккупация территории с целью незаконного присоединения к СССР. 

В) Насаждение социальных, идеологических и политических норм 

Афганистану. 



 

21. Что из перечисленного не является причиной распада СССР? 

А) Длительная и экономически затратная война в Афганистане. 

Б) Экономический кризис, вызванный обвалом цен на нефть.  

В) Целенаправленная работа западной разведки и спец-служб по развалу 

СССР. 

Г) Оглашение о начале военно-космической программы в США «Звездные 

войны». 

 

 

Тест по истории за период 1945-1991 г. 

 

2 вариант 

 

1. Единственное государство использовавшее ядерное оружие в военных 

целях: 

А) СССР Б) США В) Англия Г) Китай 

  

2. Военно-политический блок северо-атлантического альянса во главе с США 

носит название: 

А) НАТО Б) ОВД В) ООН Г) ОСВ 

 

3. С каким событием принято считать начало «Холодной войны»? 

А) смертью И.В. Сталина; Б) речью Винстона Черчилля в Фултоне.  

В) запуском первой ракеты в космос; Г) испытанием советского атомного 

оружия; 

 

4. Первое открытое военное противостояние между войсками СССР и США 

произошло в: 

А) Вьетнаме Б) Второй Мировой войне В) Корее Г) Афганистане 

 

5. Дополните фразу: «Согласно «плану Маршалла», США…» 

А) обязались обеспечить проведение демократических выборов в Европе. 

Б) предлагали пострадавшим в войне странам экономическую помощь; 

В) предоставляли военную помощь странам Западной Европы; 

Г) объявляли СССР агрессором и прекращали с ним дипломатические 

отношения. 



 

6. В каком году была разработана и успешно испытана Советская атомная 

бомба? 

А) 1943 Б) 1947 В) 1949 Г) 1953 

 

7. Организация Варшавского договора являлась военно-политическим 

союзом: 

А) СССР и стран Восточной Европы; Б) США и стран Западной Европы; 

В) США, Канады и стран Западной Европы; Г) СССР, Китай, Корея. 

 

8.  В каком из городов Европы в 1961 г. была возведена разделившая его на 

две части стена, ставшая символом «холодной войны»: 

А) в Праге Б) в Варшаве В) в Берлине Г) в Будапеште Д) в Париже 

 

9. Установите соответствие между советскими руководителями и периодами 

их пребывания у власти. К каждой позиции первого столбца подберите 

соответствующую позицию второго. Пример ответа: 1-А, 2-Б, 3-В, 4-Г, 5-Д. 

 

 

10. Какое государство первым отправило человека в космос? 

А) Китай Б) США В) Англия Г) СССР 

 

11. Какое понятие стало символическим обозначением разделения 

капиталистического и социалистического мира в большинстве сфер жизни 

общества в период «холодной войны»: 

А) «железный занавес»; Б) «ядерный щит»;  

В) «невидимый фронт»; Г) «новый мировой порядок»; 

 

12. Период в СССР, характеризовавший экономику в правление Л.И. 

Брежнева. 

А) Оттепель Б) Разрядка В) Застой Г) Перестройка 

 

1 Л.И. Брежнев  А 1985-1991 

2 М.С. Горбачев Б 1964-1982 

3 Ю.В. Андропов В 1924-1953 

4 Н.С. Хрущев Г 1982-1984 

5 И.В. Сталин  Д 1953-1964 



13. Укажите страны, в истории которых был период, когда они оказались 

расколотыми в результате локальных военных конфликтов «холодной 

войны»: 

А) Иран, Турция, Греция, Египет;  В) Япония, Индия, Югославия,  

Б) Корея, Германия, Вьетнам;  Г) Индия, Китай, Венгрия, Болгария 

 

14. В 1962 году, в ответ на расширение НАТО, Советские ракеты были 

размещены: 

А) в Чехословакии; Б) в Корее; В) на Кубе; Г) в Африке; Д) в Канаде 

 

15. Против какого азиатского государства вели военные действия США в 

1960-1970х годах, при этом потерпели позорное поражение и понесли 

огромные потери. 

А) Вьетнам Б) Камбоджа В) Лаос Г) Тайланд Д) Япония Е) Корея Ж) Китай 

16. Период с 1985 – 1991 который характеризуется сближением в 

отношениях между СССР и США, экономическими реформами, гласностью, 

сухим законом и дефицитом называется: 

А) Оттепель Б) Перестройка В) Застой Г) Разрядка 

 

17. Причиной резкого ухудшения отношений между СССР и США в 1979 

была: 

А) Топливный кризис Б) Крупный шпионский скандал 

В) Ввод Советский войск на территорию Афганистана Г) Крупные 

финансовые долги США. 

 

18. Советским политическим лидером, в прошлом руководивший КГБ СССР, 

который в начале 1980ых начал проводить борьбу с трудовыми прогулами и 

антикоррупционную «чистку» был: 

А) Ю.В. Андропов Б) К.У. Черненко В) М.С. Горбачев Г) Б.Н. Ельцин 

19. Укажите список государств, которым СССР оказала военную, 

техническую, политическую и экономическую помощь в борьбе за 

независимость и свободу. 

А) Австралия, Бразилия, Аргентина, Япония. Б) Франция, Италия, Канада, 

Лаос. 

В) Куба, Мозамбик, Сирия, Ангола, Вьетнам. Г) Уганда, Мексика, Перу, 

Чили. 

 

20. Причиной длительного нахождения Советский войск в Афганистане 

является: 



А) Насаждение социальных, идеологических и политических норм 

Афганистану.  

Б) Оккупация территории с целью незаконного присоединения к СССР. 

В) Борьба с вооруженными бандформированиями, терроризировавшими 

население. 

 

21. Что из перечисленного не является причиной распада СССР? 

А) Оглашение о начале военно-космической программы в США «Звездные 

войны». 

Б) Экономический кризис, вызванный мировым обвалом цен на нефть.  

В) Целенаправленная работа западной разведки и спец-служб по развалу 

СССР. 

Г) Длительная и экономически затратная война в Афганистане. 

Д) Дефицит продовольствия и товаров массового потребления в СССР. 

 

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 

 

В соответствии с учебным планом изучение дисциплины ОУД.05 

История завершается дифференцированным зачетом в конце первого курса, и 

дифференцированным зачетом в конце второго курса. Условием допуска к 

промежуточной аттестации является успешное прохождение текущего 

контроля, выполнение практических заданий, предусмотренных программой.  

 

Перечень вопросов для подготовки  

дифференцированному зачету (первый курс) 

1) Расскажите о внутренней и внешней политике России в 1900-1913 годах. 

2) Охарактеризуйте экономическую и политическую ситуацию в мире в 

1900-1913 годы. 

3) Назовите причины Первой Мировой войны. Охарактеризуйте военные 

действия 1914-1915 годов. 

4) Расскажите о военных действиях 1916-1918 годов. Назовите итоги Первой 

Мировой войны. 

5) Расскажите о ситуации в России с февраля по ноябрь 1917. Дайте 

характеристику основным событиям, произошедшим в данный период. 



6) Расскажите о Гражданской войне в России. Дайте характеристику 

основным событиям. Назовите итоги войны. 

7) Расскажите об образовании СССР. Проанализируйте внутреннюю и 

внешнюю политику СССР в 1920ые годы. 

8) Проанализируйте внутреннюю и внешнюю политику СССР в 1930ые годы. 

9) Расскажите о развитии Европейских стран в период между мировыми 

войнами. Назовите основные события и явления, произошедшие в данный 

период. 

10) Расскажите о развитии США в период между мировыми войнами. 

Назовите основные события и явления, произошедшие в данный период. 

11) Дайте подробную характеристику международным отношениям в 1930ые 

годы. Назовите причины Второй Мировой войны. 

12) Расскажите о начале Второй Мировой войны. Назовите противостоящие 

военные блоки, главные театры боевых действий, основные этапы Второй 

Мировой войны.  

13) Расскажите о «коренном переломе» во Второй Мировой войне. Назовите 

основные битвы, охарактеризуйте результаты  военных действий. 

14) Расскажите о завершающем этапе Второй Мировой войны. Назовите 

основные битвы и их результаты.  Расскажите об итогах Второй Мировой 

войны. 

15) Охарактеризуйте послевоенное устройство мира. Дайте характеристику 

определению «Холодная война». Раскройте причины и характер 

противостояния двух систем.  

16) Дайте характеристику послевоенному развитию СССР (1945-1953 годы). 

Расскажите о Корейской войне. 

17) Дайте характеристику послевоенному развитию стран Европы и США. 

Расскажите о социальной, геополитической и экономической обстановке. 

18) Расскажите о СССР в период 1954-1964г. Расскажите о социальной, 

геополитической и экономической обстановке в стране. 

19) Дайте характеристику развитию стран Европы и США в 1950-1960е годы. 

Расскажите о социальной, геополитической и экономической обстановке. 

20) Расскажите о СССР в период 1964-1982. Расскажите о социальной, 

геополитической и экономической обстановке в стране. 

21) Дайте характеристику развитию стран Европы и США в 1970-1980е годы. 

Расскажите о социальной, геополитической и экономической обстановке. 



22) Расскажите о СССР в период 1983-1991. Расскажите о социальной, 

геополитической и экономической обстановке в стране. 

23) Расскажите о развитии стран Латинской Америки, Африки, Ближнего 

Востока и Азии в период 1945-1991 г. Расскажите о социальной, 

геополитической и экономической обстановке. 

24) Расскажите о Российской Федерации в 1990ые годы. Расскажите о 

социальной, геополитической и экономической обстановке в стране. 

25) Дайте характеристику развитию стран Европы и США в 1990-2000 годы. 

Расскажите о социальной, геополитической и экономической обстановке. 

26) Расскажите о Российской Федерации в 2000ые годы. Расскажите о 

социальной, геополитической и экономической обстановке в стране. 

27) Дайте характеристику развитию стран Европы и США в 2010-2021 годы. 

Расскажите о социальной, геополитической и экономической обстановке. 

28) Расскажите о внутренней и внешней политике Российской Федерации в 

2010-2021 годы. Охарактеризуйте геополитическую обстановку в данный 

период. 

29) Расскажите о развитии стран Латинской Америки, Африки, Ближнего 

Востока и Азии в период 1991-2021 годы. Расскажите о социальной, 

геополитической и экономической обстановке. 

30) Расскажите о развитии культуры  во второй половине 20 – начале 21 века. 

 

Критерии оценивания: 

 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильный и полный ответ 

на оба теоретических вопроса, а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильный ответ на один 

теоретический вопрос, второй вопрос раскрыт частично. На большинство 

дополнительных вопросов (при наличии) был дан правильный ответ.  

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильный 

ответ на один теоретический вопрос, второй вопрос остался полностью не 

раскрыт. На половину дополнительных вопросов (при наличии) был дан 

правильный ответ. 



Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если ни один 

теоретический вопрос не был полностью раскрыт. При этом обучающийся 

дал менее половины правильных ответов на дополнительные вопросы 

(при их наличии). 

 

Перечень практических заданий для подготовки 

к дифференцированному зачету 

 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Практическое занятие № 1 «Общество во время войны» 2 

2.  Практическое занятие № 2 «Международный 

тоталитаризм 

2 

3.  Практическое занятие № 3 «Восточный фронт в 

годы войны» 

2 

4.  Практическое занятие № 4 «Общество в годы 

Гражданской войны»  

2 

5.  Практическое занятие № 5 «Новая экономическая 

политика» 

2 

6.  Практическое занятие № 6 «Антигитлеровская 

коалиция» 

2 

7.  Практическое занятие № 7 «Решающая роль СССР 

в разгроме нацизма» 

1 

8.  Практическое занятие № 8 «Итоги Второй мировой 

войны» 

2 

9.  Практическое занятие № 9 «Послевоенная Европа» 2 

10.  Практическое занятие № 10 «Информационное общество» 2 

11.  Практическое занятие № 11 «Неоколониализм.». 2 

12.  Практическое занятие № 12 «Западноевропейская 

интеграция» 

2 



13.  Практическое задание № 13 «Локальные 

конфликты» 

2 

14.  Практическое задание № 14 «Восстановление 

СССР» 

2 

15.  Практическое задание № 15 «20ый съезд КПСС» 2 

16.  Практическое задание № 16 «Реформы 1990ых 

годов» 

2 

17.  Практическое занятие № 17 «Общество в 1990ые 

годы» 

2 

18.  Практическое занятие № 18 «Украинский кризис» 2 

 

Критерий оценки: 

 Оценка «отлично» ставится в том случае, если обучающийся: 

- правильно понимает сущность вопроса, дает точное определение и 

истолкование основных понятий; 

- строит ответ по собственному плану, сопровождает ответ новыми 

примерами, умеет применить знания в новой ситуации; 

- может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом 

из курса ОУДБ.05 История, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других дисциплин. 

 Оценка «хорошо» ставится, если  

- ответ обучающегося удовлетворяет основным требованиям к ответу на 

оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее 

изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других 

дисциплин; 

- обучающийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может 

их исправить самостоятельно или с небольшой помощью преподавателя. 

 Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся 

- правильно понимает сущность вопроса, но в ответе имеются отдельные 

пробелы в усвоении вопросов курса ОУДБ.05 История, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; 

- допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов. 

 Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся 



- не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с 

требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3; 

- не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

 

3. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, 

используемых при текущем контроле успеваемости и промежуточной  

аттестации. 

 

1) Комплект лекций по дисциплине 

2) Атлас 

3) Учебник 

4) Компьютер с доступом к сети Интернет. 

5) Методические рекомендации по выполнению практических и 

самостоятельных работ. 
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Фонд оценочных средств составлен в соответствии с рабочей 

программой по учебной дисциплине ОУД.10 Обществознание, а также: 

-Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- примерной рабочей программой общеобразовательной дисциплины 

«История» для профессиональных образовательных организаций (базовый 

уровень), рекомендованной Федеральным государственным автономным 

учреждением «Федеральный институт развития образования» в качестве 

примерной программы для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования. 

  

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский 

технический колледж». 
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Тест №1 

 

Вариант 1 

1. Какой признак характеризует индустриальное общество? 

1) ведущая роль сельского хозяйства   

2) слабый уровень разделения труда   

3) массовое промышленное производство 

4) решающее значение сферы услуг в экономике 

  

2. Социальной потребностью человека является потребность в 

1) пище и воде         

2) физическом движении 

3) воздухе         

4) общении 

 

3. Вид деятельности, который ориентирован не столько на результат, сколько 

на сам процесс: 

1) учеба   

2) творчество   

3) игра   

4) труд 

 

4. Потребность – это: 

1) общая ориентация человека на определенный вид деятельности   

2) осознаваемая человеком необходимость в том, что нужно для поддержания 

организма человека   

3) процесс, в результате которого человеком создаются материальные блага   

4) побуждение к действию 

 

5. Молодежь, женщины, пенсионеры это социальные общности: 

1) территориальные 

2) демографические 

3) этнонациональные 

4) профессиональные 

 

6. Установленный государством налог в виде надбавки к цене на 

определенные товары – это 

1) прямой налог 

2) косвенный налог 

3) государственная пошлина (сбор) 

4) натуральный налог 

 

7. Что является обязательным расходом потребителя 

1) транспортные расходы 

2) приобретение ценных бумаг 



3) оплата услуг дизайнера интерьера квартиры 

4) страхование имущества 

 

8. Перепроизводство бытовой техники привело к снижению цен на нее. Этот 

пример иллюстрирует функционирование рынка 

1) средств производства 

2) труда 

3) товаров 

4) сырья и материалов 

 

9. Индивидуальность – это 

1)специфические черты, присущие человеку как биологическому организму 

2)темперамент человека, его характер 

3)неповторимое своеобразие как природного, так и общественного в человеке 

4)совокупность человеческих потребностей и способностей 

 

10. Экология изучает воздействие человеческой деятельности: 

1)        на развитие всемирных религий 

2)        на совершенствование домашнего хозяйства, быта людей и древних 

времѐн 

3)        на окружающую природу, взаимоотношения природы и общества 

4)        на культурную среду 

 

11. Восполните пробел в приведенной ниже схеме 

 
 

12. Установите соответствие между характеристиками и типами 

экономических систем: к каждой позиции, указанной в первом столбце, 

подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

  

  

ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ЭКОНОМИЧЕСКИХ 

СИСТЕМ 

  ТИПЫ ЭКОНОМИЧЕСКИХ СИСТЕМ 

А) многообразие форм 

собственности 

1

) 

Административно-командная 

Б) контроль за 

производством и 

распределением со 

стороны государства 

2

) 

Рыночная 

В) действие закона спроса 

и предложения 

    



Г) централизованное 

ценообразование 

    

Д) экономическая 

независимость 

товаропроизводителей 

  

 

 

13. Установите соответствие между формами и видами познания: к каждой 

позиции, данной в первом столбце, подберите позицию из второго столбца. 

ФОРМЫ ПОЗНАНИЯ ВИДЫ ПОЗНАНИЯ 

1) понятие А) чувственное познание 

2) умозаключение 

3) восприятие Б) рациональное познание 

4) ощущение 

 

14. Дайте определение следующему понятию: Свобода совести – это… 

 

Вариант 2 

1. Существуют разные смыслы понятия "экономика». Экономику как науку 

иллюстрирует: 

1)  производство консервов для домашних животных 

2)  расчѐт параметров экономического роста страны 

3) оказание  образовательных услуг 

4) биржевая игра на разнице курсов валют 

 

2. Что свойственно командно-административной экономике? 

1) свободное ценообразование 

2) совершенная (чистая) конкуренция 

3) преобладание частной собственности над другими видами   

4)  централизованное распределение факторов производства 

 

3. Процесс обновления всех сторон общественной жизни при переходе от 

традиционного к индустриальному обществу это: 

1)  революция   

2)  модернизация   

3)  реформа   

4)  эволюция 

 

4. Этап исторического развития человечества, в котором приоритет отдавался 

коллективу, а не отдельному индивиду: 

1)  рабовладение   

2)  феодализм   

3)  первобытность   

4)  капитализм 

 



5. Положение личности, занимаемое в обществе в соответствии с возрастом, 

полом, происхождением, семейным положением – это: 

1) социальная роль 

2) социальный статус   

3) семейное положение 

4) социальная стратификация 

 

6. Доход получаемый собственником акций, называется 

1) прибылью 

2) капиталом 

3) рентой 

4) дивидендом 

 

7. Индивидуальное частное предприятие  отличается от акционерного тем, 

что 

1) является формой частной собственности 

2) обладает хозяйственной самостоятельностью 

3) владелец предприятия единолично решает вопросы управления 

4) доходы каждого собственника непосредственно зависят от прибыли 

предприятия 

 

8. Исполнение бюджета в нашей стране обеспечивается 

1) парламентом 

2) судебными органами 

3) правительством 

4) правоохранительными органами 

 

9. Результаты производственной, общественной и духовной деятельности 

человека и общества в совокупности можно назвать 

1)культурой 

2)экономикой 

3)мировоззрением 

4)историей 

 

10. Какая из перечисленных особенностей свойственна человеку и отсут-

ствует у животного? 

1)    обменные процессы 

2)   творческая активность 

3)   работа органов чувств 

4)   потребность в пище 

 

 11.  Восполните пробел в приведенной ниже схеме 



 
 

12. Установите соответствие между факторами производства и их 

примерами: к каждой позиции, указанной в первом столбце, подберите 

соответствующую позицию из второго столбца. 

  

  

ПРИМЕРЫ   ФАКТОРЫ 

ПРОИЗВОДСТВ

А 

А) токарный станок 1) земля 

Б) каменный уголь 2) труд 

В) наладчик 

оборудования 

3) капитал 

Г) офис фирмы     

Д) менеджер   

13. Установите соответствие между областями культуры и особенностями 

деятельности в этих областях: к каждой позиции, указанной в первом 

столбце, подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

 ОСОБЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ОБЛАСТИ КУЛЬТУРЫ 

1 1. стремление к достоверности   А наука 

2 2. обоснованность предположений   Б искусство 

3 3. субъективность   

4 4. образное отражение реальности   

 

14. Дайте определение следующему понятию: Вето Президента РФ – это… 

 

Ключ к тесту 
№ вороса 

\ вариант 

Вариант 

№1 

Вариант 

№2 

Вариант 

№3 

Вариант 

№4 

1 3 2   

2 4 4   

3 3 2   

4 2 3   

5 2 2   

6 2 4   

7 1 3   

8 3 3   

9 3 1   

10 3 2   



11 Для 

кого? 

Бюджет   

12 1-БГ; 

2-АВД 

1-Б; 2-

ВД; 3-

АГ 

  

13 А-3,4; 

Б-1,2 

А-1,2; Б-

3,4. 

  

14 1347 1-БД;2-

АВГ 

  

Вопрос №15 

Свобода совести - это право человека, как верить в Бога в соответствии 

с учением той или иной религии, так и быть атеистом, то есть не верить в 

Бога. 

Вето Президента РФ – акт, приостанавливающий или не допускающий 

вступления в силу федеральных законов. 

Референдум – всенародное голосование избирателей по наиболее 

важным вопросам государственной или общественной жизни страны. 

Референдум в РФ проводится на всей ее территории на основе всеобщего 

равного и прямого волеизъявления при тайном голосовании. 

Апатрид – лицо, не являющееся гражданином какого-либо государства 

и не обладающее соответствующими доказательствами, которые могли бы 

установить принадлежность его к гражданству какого-либо иностранного 

государства. 
 

Тест «Человек и общество». 

Вариант № 1 

1. Определение: «Совокупность идей, взглядов, теорий, а также чувств, 

привычек и нравов определѐнной социальной общности или группы» 

относится к понятию 

  А) общественное сознание             Б) общество 

   В) обыденное сознание                   Г)  идеология 

2. Андрей — высокий, худощавый, с красивыми чертами лица, 

мужественный, расчѐтливый, медлительный и осторожный. Всѐ это 

характеризует Ивана как 

 А) личность    Б) гражданина   В)  индивидуальность   Г) 

профессионала 

3. В обществе Р. распространена автоматизация производства, успешно 

осуществляется компьютеризация. Какая дополнительная информация 

позволит сделать вывод, что общество Р.— постиндустриальное? 

 А) основной продукт производства — промышленные изделия 

 Б)  основной фактор производства — знания 

  В) широкое применение механизмов, технологий 

  Г)  классовое деление общества 

4. Какой признак характеризует традиционное общество? 



А)  интенсивная урбанизация     Б) преобладание приписанного 

социального статуса 

 В) высокая социальная мобильность       Г) рост уровня потребления 

5. К осмысленным побудителям деятельности человека относятся 

 А) привычки    Б) влечения   В)  мотивы    Г) эмоции 

6. Верны ли следующие суждения о сходстве и различии человека и 

животного? 

    А. Муравьи и другие «социальные» животные трудятся так же, как и 

люди. 

     Б. Все особи животных, в отличие от людей, всегда действуют 

согласно генетической программе. 

1) верно только А     2) верно только Б      3)  верны оба суждения      4) 

оба суждения неверны 

7. Основа человеческого существования — это 

А) дружба   Б) любовь    В) потребительство   Г) деятельность 

8. Запишите слово, пропущенное в схеме. 

Типы ………………………. 

Традиционное, индустриальное, постиндустриальное 

9. Какая характеристика не подходит для традиционного общества: 

А)  низкий уровень социальной мобильности 

Б) господство религии, обычаев и традиций 

В) аграрный характер экономики 

Г) глобализация жизни 

10. Нужда человека, в чем либо, это: 

А) способности    Б) деятельность   В) потребности   Г) интерес   Д) 

ценности 

11. Характерной чертой постиндустриального общества является: 

А) расширение промышленного производства 

Б) замедление темпов развития 

В) создание массовой культуры 

Г) использование компьютерных технологий 

12. Возникновение транснациональных корпораций в современном 

обществе, развитие международной торговли служат проявлением 

тенденции: 

А) модернизации    Б) глобализации    В) демократизации     Г) 

информатизации 

13. Переход к постиндустриальному обществу характеризуется: 

 А) формированием рыночной экономики 

 Б) ограничением социальной мобильности 

 В) развитием средств массовой коммуникации 

 Г) организацией фабричного производства 

14. Верны ли следующие суждения о процессе глобализации? 

 А) развитие массовых коммуникаций делает современный мир более 

целостным 



 Б) все глобальные проблемы являются следствием экономической 

интеграции 

1) верно только  А        2) верно только Б      3) оба суждения верны       

4) оба суждения неверны 

15. Общественный прогресс выражается в: 

 А) поступательном развитии общества                Б) связях общества и 

природы 

 В) устойчивости форм общественной жизни          Г) системном 

устройстве общества 

16.  При переходе от традиционного общества к индустриальному: 

А) упрочилось преобладание сельского хозяйства над 

промышленностью 

Б) возросло значение науки и образования 

В) усилились сословные различия 

Г) возросло значение коллективистских ценностей в противовес 

ценностям индивидуальной свободы 

17. Что из перечисленного характеризует современное западное 

общество? 

А) аграрный тип общества 

Б) неразвитость институтов частной собственности 

В) особая ценность человеческой индивидуальности 

Г) преобладание коллективных форм сознания 

18. В основе цивилизационного подхода к изучению общества: 

А) выделение общего                             Б) выделение особенного 

В) развитие разума                                 Г) развитие нравственности. 

19. Ниже приведен ряд терминов. Все они, за исключением двух, 

относятся к индустриальному обществу. Найдите два термина, выпадающих 

из общего ряда, и запишите цифры под которыми они указаны. 

1. Массовая культура, 2. Технология, 3. Община, 4. Частная 

собственность, 5. Касты, 6. Закон, 7. Классы, 8. Экологический кризис, 9. 

Права и свободы человека. 

 

Тест «Человек и общество» 10 класс. Профиль 

Вариант № 2 
1. Человек, согласно современным представлениям, есть существо 

 А)  духовное   Б) социальное   В) биологическое    Г) биосоциальное 

2. Быстрее население увеличивается в менее развитых странах Юго-

Восточной Азии, Африки и Латинской Америки, что резко обостряет в них 

проблемы жилья, образования, медицинского обслуживания и, в первую 

очередь, продовольствия. По подсчѐтам специалистов в будущем именно в 

этих странах будет жить свыше 80% населения мира. С другой стороны, в 

ряде стран и регионов мира, в том числе в Западной Европе и в России, 

наблюдается угрожающее уменьшение численности населения и его 

значительное старение. Эта ситуация свидетельствует о наличии глобальной 

проблемы 



 А) войны и мира  Б)  экономической   В) демографической   Г) 

 энергетической 

3. В обществе В. преобладает сельское население, идеалом которого 

является соблюдение обычаев и благочестие. Накопления незначительны и 

расходуются не на производство, а на потребление. Господствует 

государственная собственность. К какому типу относится общество В.? 

 А) постиндустриальному          Б) индустриальному 

 В) традиционному                    Г) информационному 

4. Петровские преобразования XVIII в. являются примером 

А)  стагнации   Б) контрреформы    В)  эволюции    Г) модернизации 

5. Определение: «Направленное развитие, для которого характерен 

переход от низшего к высшему, от менее совершенного к более 

совершенному» относится к понятию 

 А)  стагнация  Б)  прогресс   В)  регресс    Г) модернизация 

6. Верны ли следующие суждения об индустриальном обществе? 

А. Для индустриального общества в экономическом отношении 

характерны машинное производство, конвейер, стандартизация, научная 

организация труда. 

Б. Для индустриального общества в политическом отношении 

характерен деспотический режим. 

 1) верно только А       2) верно только Б       3) верны оба суждения    4) 

оба суждения неверны 

7. Индустриальное общество отличается от традиционного тем, что: 

А) в нѐм существует жесткое разделение людей на классы, касты 

Б) в нѐм отсутствуют социальные конфликты 

В) в нѐм господствуют общинные принципы социальной жизни 

Г) центрами социально-экономической жизни становятся 

промышленные предприятия 

8. Запишите слово пропущенное в схеме: 

Потребности: 

естественные           социальные           _____________________ 

9. Разделение ремесла и сельского хозяйства, произошедшее в 

древности, свидетельствует о: 

А) научно-техническая революции       Б) социальной реформе 

В) общественном прогрессе         Г) регресс общества 

10. Понятие «элемент», «структура», «взаимосвязь» используется при 

рассмотрении 

      общества как: 

 А) среды обитания человека                          Б) динамической системы 

 В) целостной системы                                  Г) выделившейся части 

материального мира 

11. Традиционное общество в отличие от индустриального: 

А) имеет классовую стратификацию                        Б) является 

открытым 



В) базируется на религиозном мировоззрении        Г) поддерживает 

науку как социальный институт 

12. Что способствует процессу глобализации в современном мире? 

А) развитие средств транспорта и связи      Б) рос численности среднего 

класса 

В) развитие сферы услуг                                   Г) углубление социальной 

дифференциации 

 

13. Какой признак относится к индустриальному обществу? 

А) ведущая роль сельского хозяйства       Б) преобладание 

промышленности 

В) слабый уровень разделения труда        Г) решающее значение сферы 

услуг в экономике 

14. Верны ли следующие суждения об общественном прогрессе? 

 А) одним из критериев общественного прогресса является устойчивый 

экономический рост большинства государств в современном мире 

 Б) наиболее очевидны последствия общественного прогресса в сфере 

материального производства 

 1) верно только А     2) верно только Б       3) верны оба суждения       

 4) оба суждения неверны 

15. Реформа в отличие от революции: 

 А) носит всеобъемлющий характер 

 Б) является формой социальной динамики 

 В) проводится, как правило, по инициативе сверху 

 Г) приводит к глубоким изменениям в общественной жизни 

16. Понятие «развитие», «взаимодействие элементов» характеризуют 

общество как: 

А) динамичную систему 

Б) часть природы 

В) весь окружающий материальный мир 

Г) взаимодействие людей в социальных группах. 

17. Быстрый скачкообразный переход от одного общественно-

политического строя к другому называется 

А) прогрессом   Б) революцией     В) эволюцией      Г) регрессом 

18. Верны ли следующие суждения об общественном прогрессе? 

А. Прогресс в одной области общественной жизни может 

сопровождаться регрессом в другой. 

Б. Общественный прогресс графически можно изобразить в виде 

восходящей изломанной линии. 

1)  верно только А          2) верно только Б      3) верны оба суждения      

  4) оба суждения неверны 
 

 

 



Тест по теме познание 

A1. И чувственное, и рациональное познание:  

1)формирует знания и представления о предмете 2)использует 

логические умозаключения 3)начинается с ощущения 4)дает наглядный 

образ предмета 

A2. И религиозному, и научному знанию о мире свойственно то, что 

они:  

1)носят объективный характер 2)предполагают доказательства 3)могут 

передаваться из поколения в поколение 4)необходимы человеку для 

рациональной деятельности 

A3. Верны ли следующие суждения о развитии науки? 

А. Развитие науки невозможно без опоры на достижения 

предшественников. 

Б. Научные революции опровергают все ранее существовавшие теории. 

1)верно только А 2)верно только Б 3)верны оба суждения 4)оба 

суждения неверны 

A4. Понятие – это форма мысли, которая 

1)отражает непосредственное воздействие окружающего мира на 

органы чувств 

2)выявляет общие существенные признаки познаваемых предметов и 

явлений 

3)формирует наглядный образ предмета 4)фиксирует различные 

комбинации ощущений человека 

A5. Среди перечисленных наук функции и формы государственной 

власти изучает 

1)экономика 2)социология 3)культурология 4)политология 

A6. Верны ли следующие суждения о практике как критерии истины? 

А. Практика – это критерий истинности наших знаний о мире. 

Б. Практика – это не единственный критерий истины, потому что 

существуют явления, недоступные для практического воздействия на них. 

1)Верно только А.2)Верно только Б.3)Верны оба суждения.4)Оба 

суждения неверны. 

A7. Рациональное познание, в отличие от чувственного, 

1)расширяет знания об окружающем мире 2)формирует наглядный 

образ предмета 

3)осуществляется в форме ощущений и восприятий 4)использует 

логические умозаключения 

A8. Вывод: «Возраст нашей планеты – около 5 млрд. лет», –является 

результатом 1)теоретического анализа 2)социального эксперимента 

3)непосредственного наблюдения 4)обобщения повседневного опыта 

A9. Верны ли следующие суждения о социальном знании? 

А.Социальное знание связано с интересами субъектов социального 

познания. 



Б.Социальное знание характеризуется единообразием взглядов и 

подходов. 

1)верно только А 2)верно только Б 3)верны оба суждения 4)оба 

суждения неверны 

A10. Какой из названных факторов делает в наши дни особенно 

актуальной проблему социальной ответственности ученых?: 1)современная 

наука стремится к познанию истины 

2)последствия научных исследований становятся все более 

неоднозначными 

3)активизировалась борьба на рынке высоких технологий 4)все ученые 

прежде всего стремятся к получению коммерческой прибыли от своих 

исследований 

A11. Верны ли следующие суждения, характеризующие науку? 

А.Для науки характерно постижение закономерностей развития 

природы, общества и мышления. 

Б.Для науки характерно описание, объяснение и предсказание 

процессов и явлений действительности. 

1)верно только А 2)верно только Б 3)верны оба суждения 4)оба 

суждения неверны 

А12. Из перечисленных наук познанием общества как целостной 

динамичной системы занимается 1)психология 2)социология 3)политология 

4)культурология 

А13. Верны ли следующие суждения об истине? 

А.Истинны только те знания, которые получены экспериментальным 

путем. 

Б.Истинны только те знания, которые соответствуют моральным 

представлениям людей. 

1)верно только А 2)верно только Б 3)верны оба суждения 4)оба 

суждения неверны 

А14. Образы предметов и явлений, которые когда-то воздействовали на 

органы чувств человека, называются: 1) представлениями 2) ощущениями 3) 

гипотезами 4) понятиями 

А15. Рациональное — это познание:1) с помощью наблюдения 2) 

прямого контакта 3) с помощью интуиции 4) с помощью мышления 
 

«ДУХОВНАЯ СФЕРА ЖИЗНИ ОБЩЕСТВА». 

1. Понятие « культура» в широком смысле включает в себя: 

1) все, что создано человеком    2) только духовные ценности    3) 

исключительно правила культурного поведения   4) только высшие 

достижения человеческой деятельности. 

2. На материальную и духовную традиционно разделяют: 

1) культуру  2) мораль   3) науку   4) религию. 

3. Элитарная культура, в отличие от массовой: 



1) ориентирована на получение коммерческой прибыли   2) учитывает 

запросы самых широких слоев общества   3) характеризуется сложностью 

форм художественного освоения   4) имеет развлекательный характер. 

4. К элитарной культуре относится: 

1) «мыльная опера»  2) народная песня  3) шлягер  4) симфоническое 

произведение. 

5. Процесс приобщения к культуре, ценностям человеческого 

общества, знаниям о мире, накопленным предыдущими поколениями, 

называется: 

1)наукой  2) искусством    3) образованием   4) творчеством. 

1) верно только А.   2) верно только Б.   3) оба верны   4) оба неверны. 

6.  Верны ли суждения: 

А. Гражданам РФ гарантируется получение бесплатного основного 

образования независимо от национальности, языка, вероисповедания. 

Б. Гражданам РФ гарантируется получение бесплатного основного 

образования независимо от места жительства, возраста, наличия судимости.  

1) верно только А.   2) верно только Б.   3) оба верны   4) оба неверны. 

7. Характерным признаком искусства является: 

1) удовлетворение потребностей  человека   2) эстетическое освоение 

окружающего мира 

3) установление законов развития общества   4) отражение сущности 

природных и социальных явлений. 

8. Культуру, включающую в себя произведения анонимных 

творцов, получившие широкое распространение, называют: 

1) контркультурой  2) субкультурой   3) народной культурой  4) 

элитарной культурой. 

9. К характеристике науки не относится: 

1) логичность  2) рациональность   3) сверхъестественность   4) 

творчество. 

10 . Верны ли суждения: 

А. Духовная деятельность современного человека изменяет все, что 

существует в природе. 

Б. Формой существования и передачи духовной культуры могут быть 

только материальные предметы. 

1) верно только А.   2) верно только Б.   3) оба верны   4) оба неверны. 

11. Известно, что крестоносцы принесли в Европу с Востока ряд 

культурных норм, например, привычку мыть руки перед едой. О какой 

тенденции в развитии культуры свидетельствует этот факт? 

1) о сохранении самобытности   2) о возрождении традиций   3) о 

национальной изоляции 

4) о взаимном обогащении. 

12. Какое из понятий соответствует определению: « 

Самостоятельная работа по приобретению знаний о природе, обществе, 

человеке»? 



1) самоанализ   2) самообразование    3) самореализация   4) 

самодеятельность. 

13. Какой из признаков характеризует религию как феномен 

культуры: 

1) описание и объяснение природных и социальных явлений   2) 

утверждение идеи сотворенности мира   3) достоверное долгосрочное 

прогнозирование развития 

4) эстетическое освоение окружающего мира. 

14. Массовая культура: 

1) появилась с развитием средств массовой информации     2) 

сопровождала всю история человечества    3) является продуктом 

тоталитарных обществ с их стремлением к контролю, в том числе и 

средствами культуры   4) зародилась в Древнем Риме как зрелище для 

народа. 

15. К средствам массовой коммуникации, возникновение которых 

связано с переходом к постиндустриальному обществу, относится: 

1) телевидение    2) радио   3) периодическая печать   4) Интернет. 

16. Реклама является неотъемлемой частью … культуры: 

1) элитарной  2) народной   3) массовой     4) духовной. 

17. К мировым религиям относится: 

1) христианство   2) синтоизм   3) иудаизм    4) конфуцианство. 

18. Какая религия является родоплеменной: 

1) ислам   2) индуизм   3) буддизм    4) шаманизм. 

Гражданское право 
  

1. К недвижимым вещам относятся … 

А) Здания, сооружения, объекты незавершенного строительства, 

земельные участки 

Б) Автотранспорт 

В) Ценные бумаги 

Г) Электрические приборы 

 

2. Гражданским законодательством защищаются … 

А) неотчуждаемые права и свободы человека и другие нематериальные 

блага 

Б) связанные с имущественными личные неимущественные отношения 

В) имущественные отношения 

 

3. Предмет гражданского права включает … 

А) имущественные и связанные с ними личные неимущественные 

отношения,  неотчуждаемые права и свободы человека и другие 

нематериальные блага 

Б) только личные неимущественные отношения 

В) только имущественные отношения 

 

4. Источником гражданского права являются: 



А)  Конституция РФ, Гражданский кодекс 

Б)  Гражданский процессуальный кодекс 

В)  Приказы и инструкции исполнительных органов власти субъектов 

РФ 

Г)  Уставы субъектов Российской Федерации 

 

5. Правоспособность гражданина возникает в момент: 

А) вступления в брак  

Б) его рождения  

В) наступления совершеннолетия 

Г) достижение 14 летнего возраста 

 

6. Содержание права собственности составляет право … 

А) пользования своим имуществом 

Б) владения своим имуществом 

В) распоряжения своим имуществом 

Г) всѐ вышеперечисленное 

 

7. Является ли самостоятельная имущественная ответственность 

признаком юридического лица? 

А) да, является 

Б) является только у некоторых юридических лиц 

В) нет, не является 

 

8. Обязательное условие для сделки: 

А) полная дееспособность лиц, участвующих в сделке 

Б) наличие высшего юридического образования у участников сделки 

В) обязательное нотариальное удостоверение совершаемой сделки 

Г) предоставление имущества под залог 

 

9. Сделки в отличии от договоров заключаются в _____ форме 

А)  только в устной  

Б)  только в письменной 

В)  и в устной и в письменной 

 

10. Правоспособность гражданина прекращается … 

А) достижением пенсионного возраста 

Б) смертью 

В) признанием гражданина ограниченно дееспособным или недееспособным 

 

11. Гражданская дееспособность возникает в полном объеме с … 

А) момента рождения 

Б) момента получения паспорта 

В) достижением совершеннолетия 

Г) достижения пенсионного возраста 



 

12. Дееспособность гражданина-это способность гражданина своими 

действиями … 

А) приобретать гражданские права 

Б) осуществлять гражданские права 

В) создавать для себя гражданские обязанности и исполнять их 

Г) всѐ вышеперечисленное  

 

13. Способность граждан разумно осуществлять свои права и 

обязанности, отвечать за неправомерные действия называется: 

а) правоспособностью; 

б) дееспособностью; 

в) деликтоспособностью; 

г) правосубъектностью; 

 

14. Гражданин может быть признан недееспособным (по основанию) … 

А) в связи с инвалидностью 

Б) в связи с престарелым возрастом 

В) в связи с сильной негативной зависимостью (алкоголизм, игромания и тд) 

Г) в связи с вступлением в брак 

 

15. Наследование по завещанию возможно: 

а) только в пользу близких родственников; 

б) только в пользу лиц, не входящих в круг наследников по закону; 

в) в пользу любых лиц, назначенных наследователем; 

г) в пользу лиц, назначенных нотариусом. 

 

16. Завещание может быть удостоверено: 

а)  нотариусом; 

б) другом завещателя; 

в) лицом, в пользу которого составлено завещание; 

г) любым человеком 

 

Тест по теме: Административное право 

1. Административное право – это отрасль права, которая  

1)  регулирует общественные отношения, возникающие в процессе организации 

и исполнительно- распорядительной деятельности государственного 

управления  

2)  определяет преступность и наказуемость деяний, опасных для данного 

общества 

3)  регулирует имущественные отношения и связанные с ними личные 

неимущественные отношения  

4)  регулирует основы социально-экономического, политического и 

территориального устройства 



 

2.Источником административного права является: 

 1) Конституция РФ; 2) постановления Правительства; 3)  законы РФ; 4) все 

перечисленное. 

 

3. Административный проступок – это: 
1) нарушение общественного порядка  

2) нарушение порядка деятельности трудового коллектива 

3) нарушение воинской дисциплины  

4) проступки, связанные с имущественным  отношениями 

 

4.С какого возраста граждане могут стать субъектами 

административной ответственности? 

1) 14 лет  2) 16 лет 3) 18 лет 4) 21 год 

 

5. Отличительной чертой, отличающей административно-правовой 

метод регулирования от гражданско-правового, является: 

1) отношения на началах «власть-подчинение»;    

2) договорный характер отношений субъектов; 

3) судебный характер защиты нарушенных прав субъекта;  

4) все перечисленное. 

 

6.Административное наказание устанавливается: 
1) КоАП  2) Федеральными законами;  3) законами субъекта федерации;   

4) постановлениями правительства РФ; 

 

7.Способность гражданина своими действиями приобретать и 

осуществлять права и обязанности и нести административную 

ответственность это: 

1) административная правосубъектность; 2) административная 

деликтоспособность; 

3) административная дееспособность; 4) административная 

правоспособность 

 

8.Комплекс субъективных прав, юридических обязанностей, 

ответственности и гарантий прав граждан, закрепленный нормами 

административного права это: 

1) административная правоспособность граждан;            

2) административная дееспособность граждан; 

3) административно-правовой статус граждан;   

4) административнаяправосубъектность граждан 

 

9. Формами реализации норм административного права являются: 

 1) исполнение;  2) соблюдение;  3)  применение; 4) все перечисленное. 

 



 

10. Что не относится к методам административного регулирования : 

1) Предписания    2) Запреты  3) Одобрение   4) 

Рекомендации  

 

11.Установление карантина, комендантского часа, запрещение 

движения автотранспорта – это меры: 

 1) административного принуждения;  2) административного взыскания; 

 3) административного предупреждения;  4) административной 

ответственности; 

 

12.Административный арест применяется в исключительных случаях:  

1) за мелкое хулиганство 2) за злостное хулиганство 3) за нанесение тяжких 

телесных повреждений 4) за кражу имущества 

 

13. Неумышленным административным правонарушением является 

1) предвидение вредных последствий своих действий  

2) желание наступления вредных последствий  

3) сознательное бездействие в момент правонарушения  

4) расчет на предотвращение вредных последствий своих действий 

 

14.Нормы административного права применяются в случае 
1) установления неправильности записей актов гражданского состояния  

2) увольнения за появление на работе в нетрезвом виде 

3) невыполнения служебных обязанностей, приведшее к гибели человека  

4) нарушения правил дорожного движения 

 

15.Какая ситуация регулируется нормами административного права? 

1) супруги Б. расторгли брак в органах загса, не обращаясь в суд  

2) гражданин А. обратился в суд с иском о признании заключенного с 

комитетом по образованию договора недействительным  

3) сотрудники полиции составили протокол по факту о нарушении 

гражданином В. правил охоты  

4) суд восстановил гражданина Г. в должности, с которой он был уволен 

администрацией предприятия 

 

16.Что является примером нормы административного права? 

1) граждане РФ равноправны и несут равную ответственность перед законом  

2) нарушение законодательства о труде влечѐт наложение штрафа на 

должностных лиц  

3) лицо, совершившее преступление в состоянии алкогольного опьянения, не 

освобождается от ответственности  

4) земли, пригодные для нужд сельского хозяйства, предоставляются прежде 

всего для С/Х 

 



17. Иностранный гражданин, законно находящийся на территории РФ 

может на территории РФ: 

 1) быть государственным служащим;  2) быть командиром экипажа 

воздушного судна;   

 3) работать в коммерческой организации;  4) работать в полиции; 

 

18. Среди перечисленных правонарушений административным является 

1) производство контрафактных видеокассет; 2) дача взятки чиновнику 

3) присвоение чужого изобретения   4) неоплаченный провоз 

багажа 

 

Уголовное право 

 

 

1.  Источником уголовного права является 

а) Конституция РФ; б) УК РФ; в) КоАП РФ г) Гражданский кодекс 

 

2.  Преступление было совершено 1 ноября 2010 года в 10.00 на 

пресечении улиц Московская и Советская - это 

а)  субъективная сторона преступления; б)  объективная сторона 

преступления;  

в)  объект преступления. г)  субъект преступления 

 

3.  Лицо, склонившее другое лицо к совершению преступления 

путем уговора, подкупа и т.д.: 

а) организатор; б) пособник; в) подстрекатель. г) исполнитель 

 

4.   Выполнение осужденным в свободное от основной работы или 

учебы время бесплатных общественных работ - это 

а) обязательные работы; б) исправительные работы;  

в) ограничение свободы  г) лишение свободы 

 

5.  Субъектом преступления являются 

а)  все юридические лица; б)  юридические лица и физические лица 

в)  физические лица старше 14 лет. г) Органы государственной власти 

 

6.  Лицо, содействующее совершению преступления советами, 

указаниями, предоставлениями средств, орудий, заранее обещавшее скрыть 

преступника - это 

а) организатор; б) подстрекатель; в) пособник г) исполнитель 

 

7.  К обстоятельствам, исключающим преступность деяния, не 

относят: 



а) необходимую оборону; б) причинение вреда при задержании 

преступника; 

в) несовершеннолетие виновного. г) крайняя необходимость 

 

8.  Нормы уголовного права не предусматривают наказания в виде 

 а) предупреждения; б) штрафа; в)  ограничения свободы г) замечания 

 

9.   Мотив, цель и вина в преступлении - это 

а) объект преступления;                            б) объективная сторона 

преступления; 

в) субъективная сторона преступления;  г) субъект 

 

10.  Способность лица отдавать отчет в своих действиях и 

руководить ими - это 

а) состояние аффекта; б) соучастие; в)  вменяемость. г) дееспособность 

 

   

 

11.  Вандализм (ст. 214 УК РФ), т. е. осквернение зданий, 

сооружений, порча имущества на общественном транспорте или в иных 

общественных местах наказывается штрафом в размере до 40 000 руб. или в 

размере доходов осужденного за период до трех мес., либо исправительными 

работами на срок от 6 мес. до 1 года, либо арестом на срок до трех мес. Это 

преступление … 

 

а) небольшой тяжести; б) средней тяжести; в) тяжкое. г) особо тяжкое 

 

12. Содержание осужденного в условиях строгой изоляции от 

общества - это 

а) арест; б)  лишение свободы; в)  ограничение свободы г) домашний 

арест 

 

13.  Признаком преступления не является: 

а) противоправность; б) неоднократность; 

в) особая общественная опасность. г) виновность 

 

14.  Согласно уголовным нормам является ли состояние опьянения 

невменяемостью при совершении преступления? 

а) да; б) нет; в) является отягчающим обст-вом г) Смягчающим обс-

вом. 

 

15.   Умышленные и неосторожные деяния, максимальное наказание 

за которые не превышает трех лет лишения свободы – это преступления 

а) небольшой тяжести; б) средней тяжести; в) тяжкие. г) особо тяжкие 

 



16.   К обстоятельствам, отягчающим наказание относят: 

а) особо активное участие при совершении преступления 

б) чистосердечное признание 

в) обоснованный риск. 

г) сотрудничество со следствием 

 

17.  Виновно совершенное общественно опасное деяние, 

запрещенное уголовным законом под угрозой наказания - 

а) правоотношение; б) проступок; в) преступление г) наказание 

 

18. На какой из видов уголовного наказания сейчас действует 

мораторий? 

а) лишение свободы б) пожизненное лишение свободы  

в) штраф г) смертная казнь 

 

19. Что из перечисленных не является преступлением против 

личности? 

а) Убийство б) Побои в) Грабеж г) Изнасилование 

20. К преступлениям против собственности нельзя отнести: 

а) Кража б) Разбой в) Истязание г) Мошенничество 

  



Уважаемые студенты! 

Вашему вниманию представляется тест для проведения контрольного 

опроса по дисциплине «Обществознание» цикла общепрофессиональных 

дисциплин. 

Прежде чем приступать к решению тестовых заданий, необходимо 

заполнить все справочные бланки: ФИО, № группы, вариант.  

После выполнения заданий проверьте все свои ответы, вариант и 

ФИО!!!! 

Каждый ответ оценивается определенным количеством баллов. Перед 

вами таблица с баллами и соответствующими оценками. 

 

Оценка  Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительн

о 

Количес

тво 

баллов 

34-43 25-34 16-24 Менее 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обществознание итоговый тест 

 

А1. Человек воздействует на природу: 

1) благоприятно 

2) его влияние не имеет последствий 

3) и благоприятно, и неблагоприятно 

4) неблагоприятно 

А2. К общественным отношениям не относятся: 

1) отношения в семье 

2) отношения между работником и работодателем 

3) отношения между природой и обществом 

4) связи между социальными группами и внутри них 

А3. К характеристике общества, как системы относится  

1) неизменность во времени 

2) способы взаимодействия и формы объединения людей 

3) часть природы 

4) материальный мир в целом 

А4. Какая из перечисленных особенностей свойственна человеку и 

отсутствует у животного? 

1) обменные процессы 

2) творческая активность 

3) работа органов чувств 

4) потребность в пище 

А5. Верны ли эти суждения: 

А. Человек может определить, каков он, сравнивая себя с другими 

людьми. 

Б. Человек может определить, каков он, не интересуясь мнением 

других людей о себе. 

  1) верно только А. 

  2) верно только Б. 

  3) верны оба суждения 

  4) оба суждения неверны 

А6. Отличительный признак  понятия «личность» это: 

1) членораздельная речь 

2) сознание и мышление 

3) способность брать ответственность на себя 

4) наличие физических потребностей 

А7. Рациональное – это  познание: 

1) с помощью наблюдения 

2) прямого контакта 

3) с помощью интуиции 

4) с помощью мышления 

А8. Среди перечисленных наук функции и формы государства изучает: 

1) социология 



2) политология 

3) философия 

4) история 

А9. Верны ли эти суждения? 

А. Чувственное и рациональное познание – ступени единого процесса 

познания. 

Б. С помощью органов чувств человек получает информацию об 

окружающем мире. 

        1) верно только А. 

        2) верно только Б. 

        3) верны оба суждения 

        4) оба суждения неверны 

А10. К духовным ценностям относится: 

1) микроскоп 

2) компьютер  

3) научное открытие 

4) телевидение 

А11. К мировым религиям не относится: 

1) христианство 

2) буддизм 

3) иудаизм 

4) ислам 

А12. Способность к личному и моральному самоконтролю называется: 

1) совестью 

2) убеждением 

3) талантом 

4) этикетом 

А13. К категориям нравственности относятся понятия 

1) честь и достоинство 

2) комфорт и удобства 

3) природа и культура 

4) здоровье и успех 

А14. Если спрос выше предложения, то цена на товар: 

1) не изменится 

2) вырастает 

3) упадет 

4) будет колебаться 

А15. Государственный бюджет – это планируемые государством на год 

1) объемы промышленного производства 

2) расходы и доходы 

3) народнохозяйственные пропорции 

4) показатели роста экономики 

А16. Экономика, как наука изучает: 

1) действие объективных законов истории 

2) способы производства и распределения материальных благ 



3) систему признаков, определяющих социальную структуру 

4) принципы и нормы осуществления государственной власти 

А17. Племена и народности это: 

1) исторические типы общества 

2) социальные страты 

3) этнические общности 

4) социальные группы 

А18. Семья, в отличие от других малых групп характеризуется: 

1) высокой политической активностью 

2) общностью быта 

3) общими увлечениями 

4) профессиональными интересами 

А19. Что является характерным признаком нации? 

1) общность исторической памяти 

2) наличие политической системы 

3) конкурентноспособность 

4) наличие аппарата управления 

 

 

А20. Политическая  партия – это организация, которая: 

1) борется за власть 

2) решает хозяйственные вопросы 

3) объединяет людей по интересам 

4) образуется стихийно 

А21. Пропорциональная избирательная система отличается от 

мажоритарной тем, что: 

А. Выборы являются всеобщими и равными. 

Б. Избиратель голосует за списки кандидатов от избирательных 

объединений. 

        1) верно только А. 

        2) верно только Б. 

        3) верны оба суждения 

        4) оба суждения неверны 

А22. Что является отличительным признаком демократического 

режима? 

1) федеративное устройство 

2) право на взимание на налогов 

3) гарантии прав и свобод граждан 

4) наличие публичной власти 

А23. Нормы права, в отличие от норм морали: 

1) регулируют общественные отношения 

2) обеспечиваются силой общественного мнения 

3) выражаются в официальной форме 

4) опираются на авторитет 



А24. Носителем суверенитета и единственным источником власти в 

Российской Федерации является: 

1) Президент 

2) Правительство 

3) Федеральное собрание 

4) Народ России 

 

А25. Укажите лишнее: 

1) конституционное право 3) гражданское право 

2) уголовное право              4) парламентское право 

 

В1. Назовите определение: 

Форма общественного развития, противоположная прогрессу, возврат к 

старым, изжившим себя формам, застой и деградация – это….. 

В2. Выделите  свойства человека, раскрывающие его социальную 

природу: 

1) способность к совместной преобразовательной деятельности 

2) стремление к самореализации 

3) умение приспосабливаться к природным условиям 

4) устойчивые взгляды на мир и свое место в нем 

5) потребность в воде, пище, отдыхе 

6) способность к самосохранению 

        В3. Установите соответствие: 

ПРЕДМЕТ ИЗУЧЕНИЯ НАУКА 

1. власть в обществе А. психология 

2. поведение человека, его 

индивидуальные особенности 

Б. экономика 

3. производство и обмен В. политология 

 

В4. Вставьте пропущенное слово:  

Основными формами правления являются ________ и республика. 

В5. Установите соответствие: 

СИТУАЦИЯ ПРАВООТНОШЕНИЕ 

1. в квартире гражданина Л. всю ночь 

играла музыка, мешающая соседям 

спать 

А. административное 

2. гражданин Н. взял в долг у друзей 

деньги на покупку машины. 

Б. гражданское 

3. строители заключили договор на В. уголовное 



строительство дачного дома 

4. гражданин Х. доставлен в 

отделение милиции за нецензурную 

брань в общественном транспорте 

Г. трудовое 

5. гражданин З. предоставил ложные 

свидетельские показания в суде 

 

6. гражданка И. заведомо-ложно 

обвинила сожителя в изнасиловании 

 

7. сотрудник МВД за деньги отпустил 

правонарушителя 

 

8. 16ти летний гражданин И. 

устроился на работу на время летних 

каникул 

 

9. Гражданин С. Подал заявление на 

увольнение с работы 

 

10. Гражданка К. сдала в аренду свою 

квартиру студентам на месяц.  

 

11. Следователь Следственного 

Комитета проводит проверку по 

факту преступления 

 

12. Гражданин В. Незаметно похитил 

из магазина бутылку пива за 50 

рублей 

 

13. Гражданин С. Был привлечен к 

дисциплинарной ответственности за 

опоздание на работу 

 

14. группа молодежи во дворе дома 

распивали спиртные напитки, 

курили, приставали к прохожим, 

ругались матом 
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Фонд оценочных средств составлен с соответствии с рабочей 

программой учебной дисциплины ОУД.11 География и разработан в 

соответствии:  

Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.11 География 

разработана в соответствии:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.01.2023 № 2 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» (вступил в силу с 01.03.2023 г.); 

- приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413»; 

- приказом Министерством просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

- распоряжением Министерством просвещения РФ от 30.04.2022 г. №Р-

98 «Об утверждении Концепции преподавания общеобразовательных 

дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования; 

- примерной рабочей программой общеобразовательной дисциплины 

«География» для профессиональных образовательных организаций (базовый 
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примерной программы для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования. 
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.11 

ГЕОГРАФИЯ 

 В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС СПО И НА ОСНОВЕ ФГОС СОО 
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность. 

А) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности. 

Б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательский и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

-уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- понимать роль и место комплекса географических наук 

в системе научных дисциплин и в решении современных 

научных и практических задач: определять задачи, 

возникающие при решении средствами географических 

наук глобальных проблем, проявляющихся на 

региональном уровне; 

- определять аспекты глобальных проблем на 

региональном уровне, которые могут быть решены 

средствами географических наук: урбанизация и городские 

исследования, современная промышленность и цепочки 

добавленной стоимости и т.д.; 

- освоить и применить системы знаний для вычленения и 

оценивания географических факторов, определяющих 

сущность и динамику важнейших природных, социально-

экономических объектов, явлений и экологических 

процессов; 

-  вычленять географическую информацию, 

представленную в различных источниках, необходимую для 

подтверждения тех или иных тезисов; 

- вычленять географическую информацию, 

представленную в различных источниках, необходимую для 

подтверждения тех или иных тезисов; 

- вычленять  географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и явлений,  

- оценивать географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших природных, социально-

экономических объектов, экологических процессов и 

явлений, природно-ресурсный потенциал стран и регионов 

России для развития отдельных отраслей промышленности 

и сельского хозяйства, международную специализацию 
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Уметь интегрировать знания из самых разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда 

и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности 

стран; 

- сформировать комплекс знаний о целостности 

гоеграфического пространства как иерархии 

взаимосвязанных природно-общественных 

территориальных систем: использовать географические 

знания о природе Земли и России, населении мира и России, 

об особенностях взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и практико-ориентированных задач, в 

контексте реальной жизни, в том числе для выявления 

факторов, определяющих географическое проявление 

глобальных проблем человечества на региональном и 

локальном уровнях; 

- составлять сравнительную географическую 

характеристику регионов и стран мира; 

- владеть географической терминологией и системой 

географических понятий: применять географические 

понятия для решения учебных и практико-

ориентированных задач; 

- интегрировать и использовать географические знания и 

сведения из источников географической информации для 

решения практико-ориентированных задач: решения 

проблем, имеющих географические аспекты; 

- составлять географические прогнозы. 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

А) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблем с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и проявлению 

- владение географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

- сформированность умений проводить наблюдения за 

отдельными географическими объектами, процессами и 

явлениями, их изменениями в результате воздействия 

природных и антропогенных факторов: определять цели и 

задачи проведения наблюдений; выбирать форму фиксации 

результатов наблюдения; формулировать обобщения и 

выводы по результатам наблюдения 
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широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательных и культурный уровень. 

Б) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

Ответственное отношение к своим родителям и 

другим членам семьи, создание семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России. 

 

-владеть умениями географического анализа и 
интерпретации информации из различных источников: 
находить, отбирать, систематизировать информацию, 
необходимую для изучения географических объектов и 
явлений, отдельных территорий мира и России, их 
обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 
хозяйственного   потенциала,    экологических    проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа 

и интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 

-готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

-принимать цели совместной деятельности, 

организовывать 

и координировать действия по ее достижению: 

- Владеть географическое терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач. 
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составлять 

план действий, распределять роли с учетом

 мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

-координировать и выполнять работу в условия 

реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять творчество 

и 

воображение, быть инициативным; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

-принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе 

результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на ошибки; 

-развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

ОК 5. Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 
быта, научного и технического творчества, спорта, 
труда и общественных отношений 
-способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, 
ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
-убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; 
-готовность к самовыражению в разных видах 
искусства, стремление проявлять качества творческой 
личности; Овладение
 универсальными
 коммуникативными действиями: 
а) общение: 
-осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- освоение и применение знаний о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов 

в пространстве; 
сформировать систему комплексных социально 
ориентированных географических знаний о 
закономерностях развития природы, размещения 
населения и хозяйства: различать географические 
процессы и явления и распознавать их проявления в 
повседневной жизни; использовать знания об основных 
географических закономерностях для определения и 
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-распознавать невербальные средства общения, 
понимать значение социальных знаков, распознавать 
предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 

-развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

сравнения свойств изученных географических объектов, 
явлений и процессов; проводить классификацию 
географических объектов, процессов и явлений; 
устанавливать взаимосвязи между социально- 
экономическими и геоэкологическими процессами и 
явлениями; между природными условиями и размещением 
населения, между природными условиями и природно- 
ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 
стран; формулировать и/или обосновывать выводы на 
основе использования географических знаний; 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

 

Осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 
-целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и 
национально- культурных традиций, формирование 
системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 
-осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и демократических 
ценностей; 
-готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 
-готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении 
в общеобразовательной организации и детско-
юношеских организациях; 
-умение взаимодействовать с социальными институтами 
в соответствии с их функциями и назначением; 
-готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности; патриотического воспитания: 

-понимать роль и место современной географической 
науки в системе научных дисциплин, ее участии в решении 
важнейших проблем человечества: приводить примеры 
проявления глобальных проблем, в решении которых 
принимает участие современная географическая наука, на 
региональном уровне, в разных странах, в том числе в 
России; определять роль географических наук в 
достижении целей устойчивого развития; 
-владеть умениями географического анализа и 
интерпретации информации из различных источников: 
находить, отбирать, систематизировать информацию, 
необходимую для изучения географических объектов и 
явлений, отдельных территорий мира и России, их 
обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 
хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
представлять в различных формах (графики, таблицы, 
схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 
формулировать выводы и заключения на основе анализа и 
интерпретации информации из различных источников 
географической информации; критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников; использовать различные источники 
географической информации для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 
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-сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 
и настоящее многонационального народа России; 
-ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 
идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися меж предметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные); 
-способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной 
деятельности, организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной 
траектории; 

-овладение навыками учебно- исследовательской, 

проектной и социальной деятельности. 

географические особенности стран с разным уровнем 

социально-экономического развития, включая 

особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для решения учебных и 

(или) практико- ориентированных задач; 

ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде   на   основе   знания   целей

 устойчивого развития человечества; 

-активное неприятие действий, приносящих

 вред окружающей среде; 

-умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

-расширение опыта деятельности экологической 

сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать

 географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для

 определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов;

 проводить классификацию географических

 объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально- 

экономическими и геоэкологическими процессами
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направленности; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

 и явлениями; между природными условиями и 

размещением населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой 

хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать 

выводы на 

основе использования географических знаний; 

-владеть умениями географического анализа

 и интерпретации информации из различных 

источников: 

находить, отбирать, систематизировать

 информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и 

явлений, отдельных   территорий   мира   и   России,   их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических

 проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа 

и 

интерпретации информации из различных источников 

ОК.09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языке 

 

-наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию; 
 В области ценности научного познания: 
-сформированность мировоззрения, 
 соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию  своего  места 
в  поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 
-осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлятьпроектную и исследовательскую 

- освоить  и применить знания о  размещении 
основных географических объектов и 
территориальной организации  природы и общества 
(понятия и концепции устойчивого развития, зеленой 
энергетики, глобализации и проблема народонаселения); 
выбирать и  использовать источники  географической 
информации 
для определения положения и
 взаиморасположения объектов в
 пространстве; описывать положение и 
взаиморасположение географических объектов в 
пространстве; 
- владеть географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение 



11 
 

деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными
 учебными 
познавательными действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
-владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
-способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 
-овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов; 
-формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду. 

применять социально-экономические понятия для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные 

источники географической информации для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания 

для объяснения разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным уровнем 

социально-экономического развития, включая 

особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества;   использовать   географические   знания   о 

мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и (или) практико- ориентированных задач; 

ПК. 5.3. Осуществлять 

организацию и контроль 

деятельности персонала 

подразделения по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями (УКД) 

А) общение:  

-осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчить 

конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на 

основе ценностей современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания 

между народами, людьми разных культур; проявление 

уважения к историческому наследию народов России. 

- сформированность знаний об основных проблемах 
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автотранспортных 

средств 

использованием языковых средств. 

Б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности. 

организовывать и координировать действия по 

достижению: составлять план действий распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями (УРД): 

А) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 
 Способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях, способность 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень. 

взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; приводить примеры 

возможных путей решения глобальных проблем; 

- сформированность умения проводить географическую 

экспертизу разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов: оценивать 

современное состояние окружающей среды; 
- составлять прогноз изменения географической среды под 
воздействием природных факторов и деятельности 
человека. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
- определять и сравнивать по разным источникам информации 

географические особенности и тенденции развития природных, социально-

экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

- оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и 

регионов мира, их демографическую ситуацию, особенности урбанизации и 

территориальной концентрации населения и производства, степень 

природных, антропогенных и техногенных изменений отдельных 

территорий; 

- применять разнообразные источники географической информации 

для характеристики природных, социально-экономических и 

геоэкологических объектов, процессов и явлений, их изменений под 

влиянием разнообразных факторов; 

- составлять комплексную географическую характеристику регионов и 

стран мира; таблицы, картосхемы1, диаграммы и модели, отражающие 

географические закономерности различных явлений и процессов, их 

территориальные взаимодействия; 

- сопоставлять географические карты различной тематики; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

- выявления и объяснения географических аспектов текущих событий и 

ситуаций; 

- нахождения и применения географической информации, включая 

карты, статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы 

Интернета;  

- правильной оценки важнейших социально-экономических событий 

международной жизни, геополитической и геоэкономической ситуации в 

России, других странах и регионах мира, тенденций их возможного развития; 

- понимания географической специфики крупных регионов и стран 

мира в условиях глобализации, развития международного туризма и отдыха, 

делового, образовательного и культурного сотрудничества, различных видов 

человеческого общения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- основные географические понятия и термины; традиционные и 

современные методы географических исследований; 

- особенности размещения основных видов природных ресурсов, их 

главные месторождения и территориальные сочетания; численность и 

динамику населения мира, отдельных регионов и стран, их 

этногеографическую и религиозную специфику; различия в уровне и 

качестве жизни населения, основные направления миграций; проблемы 

современной урбанизации; 
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- географические особенности отраслевой и территориальной 

структуры мирового хозяйства, размещения его основных отраслей; 

географическую специфику отдельных стран и регионов, их различия по 

уровню и типу социально-экономического развития, специализации в 

системе международного географического разделения труда; географические 

аспекты глобальных проблем человечества; 

- особенности современного геополитического и социально-

экономического положения России, ее роль в международном 

географическом разделении труда. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: 
- для выявления и объяснения географических аспектов различных 

текущих событий и ситуаций;  

- нахождения и применения географической информации, включая 

карты, статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы 

Интернета; правильной оценки важнейших социально-экономических со-

бытий международной жизни, геополитической и геоэкономической си-

туации в России, других странах и регионах мира, тенденций их возможного 

развития;  

- понимания географической специфики крупных регионов и стран 

мира в условиях глобализации, стремительного развития международного 

туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, различных видов 

человеческого общения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ  

В СООТВЕТСТВИИ С ЭТАПОМ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ 

 
Шифр 

компетенции, в том 

числе в 

соответствии с 

уровнем 

сформированности 

Промежуточная 

аттестация 

Текущий 

контроль 

Рубежный 

контроль 
Критерии и шкала оценивания сформированности компетенции 

форма и 

процедура 

оценочное 

средство 

оценочное 

средство 

неудовлетворитель

но/ не зачтено  

удовлетворительно  хорошо отлично 

 

зачтено 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  
 

Дифференцирован

ный зачет 
Эссе 

Контрольная 

работа 

Несформированность 

знания о роли и месте 

современной 

географической науки 

в системе научных 

дисциплин, еѐ участии 

в решении важнейших 

проблем человечества 

Владение знаниями о 

роли и месте 

современной 

географической науки 

в системе научных 

дисциплин, еѐ участии 

в решении важнейших 

проблем человечества 

Грамотное знание 

роли и места 

современной 

географической 

науки в системе 

научных 

дисциплин, еѐ 

участии в решении 

важнейших 

проблем 

человечества 

Сформированность 

знания роли и места 

современной 

географической 

науки в системе 

научных дисциплин, 

еѐ участии в 

решении важнейших 

проблем 

человечества 

ОК 2. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 
 

Дифференцирован

ный зачет 
Доклад 

Контрольная 

работа 

Неосвоение и 

неприменение знаний 

о размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации природы 

и общества 

 

Освоение и 

применение знаний о 

размещении основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации природы 

и общества 

 

Грамотное 

освоение и 

применение знаний 

о размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и 

общества 

Уверенное освоение 

и применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и общества 

ОК 3. Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие, 

Дифференцирован

ный зачет 
Презентация 

Контрольная 

работа 

Отсутствие умения 

применять 

географические 

знания для 

объяснения и оценки 

разнообразных 

явлений и процессов 

Умение применять 

географические 

знания для 

объяснения и оценки 

разнообразных 

явлений и процессов 

Грамотное умение 

применять 

географические 

знания для 

объяснения и 

оценки 

разнообразных 

Уверенное умение 

применять 

географические 

знания для 

объяснения и оценки 

разнообразных 

явлений и процессов 
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предпринимательск

ую деятельность в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 

явлений и 

процессов 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

Дифференцирован

ный зачет 

Решение 

тестов 

Контрольная 

работа 

Отсутствие навыков 

владения 

познавательной, 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельностью; 

сформированность 

умений проводить 

учебные 

исследования, в том 

числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования как 

метода познания 

природных, 

социально- 

экономических и 

геоэкологических 

явлений и процессов 

 

Навыки владения 

познавательной, 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельностью; 

сформированность 

умений проводить 

учебные 

исследования, в том 

числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования как 

метода познания 

природных, 

социально- 

экономических и 

геоэкологических 

явлений и процессов 

 

Грамотные навыки 

владения 

познавательной, 

учебно-

исследовательской 

и проектной 

деятельностью; 

сформированность 

умений проводить 

учебные 

исследования, в 

том числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования 

как метода 

познания 

природных, 

социально- 

экономических и 

геоэкологических 

явлений и 

процессов 

Уверенные навыки 

владения 

познавательной, 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельностью; 

сформированность 

умений проводить 

учебные 

исследования, в том 

числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования как 

метода познания 

природных, 

социально- 

экономических и 

геоэкологических 

явлений и процессов 

ОК 5. 

Осуществлять 
Дифференцирован

ный зачет 
Реферат 

Контрольная 

работа 

Отсутствие навыков 

освоения и 

применения знаний о 

Навыки освоение и 

применение знаний о 

размещении основных 

Грамотное 

освоение и 

применение знаний 

Уверенное освоение 

и применение 

знаний о 
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устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 
 

размещении основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации природы 

и общества 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации природы 

и общества 

о размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и 

общества 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и общества 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционног

Дифференцирован

ный зачет 
Презентация 

Контрольная 

работа 

Отсутствие 

сформированности 

знания роли и места 

современной 

географической науки 

в системе научных 

дисциплин, еѐ участии 

в решении важнейших 

проблем человечества 

Недостаточная 

сформированность 

знания роли и места 

современной 

географической науки 

в системе научных 

дисциплин, еѐ участии 

в решении важнейших 

проблем человечества 

Частичная 

сформированность 

знания роли и 

места современной 

географической 

науки в системе 

научных 

дисциплин, еѐ 

участии в решении 

важнейших 

проблем 

человечества 

Полная 

сформированность 

знания роли и места 

современной 

географической 

науки в системе 

научных дисциплин, 

еѐ участии в 

решении важнейших 

проблем 

человечества 
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о поведения 

 
 

ОК 7. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Дифференцирован

ный зачет 
Доклад 

Контрольная 

работа 

Отсутствие освоения 

и применения знаний 

о размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации природы 

и общества 

Недостаточное 

освоение и 

применение знаний о 

размещении основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации природы 

и общества 

Частичное 

освоение и 

применение знаний 

о размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и 

общества 

Полное освоение и 

применение знаний 

о размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и общества 

ОК.09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языке 

 
Дифференцирован

ный зачет 

Решение 

тестов 

Контрольная 

работа 

Отсутствие навыков 

владения 

познавательной, 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельностью; 

сформированность 

умений проводить 

учебные 

исследования, в том 

числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования как 

метода познания 

природных, 

Навыки владения 

познавательной, 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельностью; 

сформированность 

умений проводить 

учебные 

исследования, в том 

числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования как 

метода познания 

природных, 

социально- 

Грамотные навыки 

владения 

познавательной, 

учебно-

исследовательской 

и проектной 

деятельностью; 

сформированность 

умений проводить 

учебные 

исследования, в 

том числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования 

как метода 

познания 

Уверенные навыки 

владения 

познавательной, 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельностью; 

сформированность 

умений проводить 

учебные 

исследования, в том 

числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования как 

метода познания 

природных, 
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социально- 

экономических и 

геоэкологических 

явлений и процессов 

 

экономических и 

геоэкологических 

явлений и процессов 

 

природных, 

социально- 

экономических и 

геоэкологических 

явлений и 

процессов 

социально- 

экономических и 

геоэкологических 

явлений и процессов 

ПК. 5.3. 

Осуществлять 

организацию и 

контроль 

деятельности 

персонала 

подразделения по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

автотранспортных 

средств 

Дифференцирован

ный зачет 

Решение 

кейсов 

Контрольная 

работа 

Отсутствие 

сформированности 

системы комплексных 

социально-

ориентированных 

географических 

знаний о 

закономерностях 

развития природы, 

размещения населения 

и хозяйства; освоение 

базовых 

географических 

понятий и знаний 

географической 

терминологии 

Недостаточная 

сформированность 

системы комплексных 

социально-

ориентированных 

географических 

знаний о 

закономерностях 

развития природы, 

размещения населения 

и хозяйства; освоение 

базовых 

географических 

понятий и знаний 

географической 

терминологии 

Частичная 

сформированность 

системы 

комплексных 

социально-

ориентированных 

географических 

знаний о 

закономерностях 

развития природы, 

размещения 

населения и 

хозяйства; 

освоение базовых 

географических 

понятий и знаний 

географической 

терминологии 

Полная 

сформированность 

системы 

комплексных 

социально-

ориентированных 

географических 

знаний о 

закономерностях 

развития природы, 

размещения 

населения и 

хозяйства; освоение 

базовых 

географических 

понятий и знаний 

географической 

терминологии 
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3. МАТЕРИАЛЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

3.1 Примерная тематика эссе: 

1. Какие политические режимы существуют в современном мире и 

каковы их характерные черты? 

2. Что собой представляет республиканская форма правления и как 

она представлена на современной политической карте мира? 

3. Что собой представляет монархическая форма правления и как 

она представлена на современной политической карте мира? 

4. Объясните, в чем заключается различие между унитарной и 

федеративной формами административно‑территориального устройства 

стран и как они представлены на современной политической карте мира. 

5. Охарактеризуйте формирование и сущность понятий о 

географической и окружающей среде. 

6. Объясните содержание понятия о природопользовании и 

назовите главные научные концепции, с ним связанные. 

7. Дайте характеристику теоретических основ проблемы 

рационального использования природных ресурсов. 

8. Объясните, как вы понимаете ресурсообеспеченность и как ее 

определяют. 

9. В чем заключаются эколого‑географические исследования? 

10. Объясните, что входит в понятие «ресурсы Мирового океана», и 

представьте его в виде схемы. 

11. Охарактеризуйте размещение нефтяных и газовых ресурсов на 

континентальном шельфе Мирового океана. 

12. Расскажите об энергетических ресурсах Мирового океана. 

13. Дайте оценку биологических ресурсов Мирового океана и 

объясните, какие проблемы возникают в связи с их использованием. 

14. Объясните, что входит в понятие о климатических и космических 

ресурсах. 

15. Дайте краткую характеристику рекреационных ресурсов. На 

какие типы и классы их подразделяют? 

16. Охарактеризуйте источники сведений о численности населения. 

17. Покажите на конкретных примерах ускорение процесса роста 

численности мирового населения в эпоху Новейшего времени. 

18. Объясните различия между темпами роста населения в отдельных 

крупных регионах мира. 

19. Опираясь на теорию демографического перехода, 

охарактеризуйте причины демографического взрыва в развивающихся 

странах. 

20. Назовите основные меры экологической политики. 

21. Охарактеризуйте осуществление экологической политики на 

региональном и глобальном уровнях. 
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22. Дайте характеристику экологической ситуации в экономически 

высокоразвитых странах. 

23. Расскажите о том, как экологическая политика осуществляется в 

странах с переходной экономикой. 

24. Объясните, почему наиболее сложная экологическая ситуация 

ныне характерна для большинства развивающихся стран. 

 

3.2. Примерный список тем для доклада: 

1. Какие политические режимы существуют в современном мире и 

каковы их характерные черты? 

2. Что собой представляет республиканская форма правления и как 

она представлена на современной политической карте мира? 

3. Что собой представляет монархическая форма правления и как 

она представлена на современной политической карте мира? 

4. Объясните, в чем заключается различие между унитарной и 

федеративной формами административно‑территориального устройства 

стран и как они представлены на современной политической карте мира. 

5. Охарактеризуйте формирование и сущность понятий о 

географической и окружающей среде. 

6. Объясните содержание понятия о природопользовании и 

назовите главные научные концепции, с ним связанные. 

7. Дайте характеристику теоретических основ проблемы 

рационального использования природных ресурсов. 

8. Объясните, как вы понимаете ресурсообеспеченность и как ее 

определяют. 

9. В чем заключаются эколого‑географические исследования? 

10. Объясните, что входит в понятие «ресурсы Мирового океана», и 

представьте его в виде схемы. 

11. Охарактеризуйте размещение нефтяных и газовых ресурсов на 

континентальном шельфе Мирового океана. 

12. Расскажите об энергетических ресурсах Мирового океана. 

13. Дайте оценку биологических ресурсов Мирового океана и 

объясните, какие проблемы возникают в связи с их использованием. 

14. Объясните, что входит в понятие о климатических и космических 

ресурсах. 

15. Дайте краткую характеристику рекреационных ресурсов. На 

какие типы и классы их подразделяют? 

16. Охарактеризуйте источники сведений о численности населения. 

17. Покажите на конкретных примерах ускорение процесса роста 

численности мирового населения в эпоху Новейшего времени. 

18. Объясните различия между темпами роста населения в отдельных 

крупных регионах мира. 
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19. Опираясь на теорию демографического перехода, 

охарактеризуйте причины демографического взрыва в развивающихся 

странах. 

20. Назовите основные меры экологической политики. 

21. Охарактеризуйте осуществление экологической политики на 

региональном и глобальном уровнях. 

22. Дайте характеристику экологической ситуации в экономически 

высокоразвитых странах. 

23. Расскажите о том, как экологическая политика осуществляется в 

странах с переходной экономикой. 

24. Объясните, почему наиболее сложная экологическая ситуация 

ныне характерна для большинства развивающихся стран. 

 

3.3. Примерный перечень тем для рефератов: 

1. Географические представления в эпоху Возрождения. 

2. Христофор Колумб и его проект. 

3. Морской путь Васко да Гама. 

4. Кругосветное путешествие Магеллана. 

5. Пиратские экспедиции XVI-XVIII вв. 

6. Викинги и их походы. 

7. История возникновения географических карт, первые карты. 

8. Знаменитые походы Ермака. 

9. Путешествия Ивана Москвитина. 

10. Открытия Семена Дежнева. 

11. Экспедиции И.И. Беринг 

12. Геологическое строение и полезные ископаемые своего района, 

экологические проблемы, связанные с их добычей и переработкой 

13. Геология, рельеф и полезные ископаемые Урала (Западной или 

Средней Сибири, Кавказа или другой физико-географической страны) 

14. Карстовые формы рельефа на Урале 

15. Криогенная морфоскульптура и ледниковые формы рельефа 

России 

16. Радиационный и тепловой баланс географической оболочки и 

Среднего Урала 

17. Циркуляция атмосферы и характер погоды по регионам России 

18. Климат и воды Урала (Средней Азии, Западной Сибири, 

Забайкалья или другой физико-географической страны) 

19. Характеристика озер и болот своего района 

20. Ландшафтная картосхема лесного парка (ООПТ) и методика ее 

составления 

21. Высотная поясность Урала (Кавказа, Тянь-Шаня, Алтая, 

Саянских гор, гор Тывы или другого горного района) 

22. Физико-географическая характеристика гор Северо-Восточной 

Сибири 
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23. Влажные тропические леса Земли и экологические проблемы 

данной природной зоны. 

24. Ледниковые периоды Земли и их влияние на климат (рельеф, 

почвенно-растительный покров) Северной Америки и Евразии. 

25. Национальные парки, особенности их размещения (материк по 

выбору) и физико-географическая характеристика территорий. 

26. Сравнительная характеристика высотной поясности Альп и 

Гималаев. 

27. Экологические проблемы национальных парков США и Канады. 

28. Эндемики растительного и животного мира материка и физико-

географические закономерности их размещения (материк по выбору). 

 

3.4. Примеры тестовых заданий 

1.  Политическая карта Мира 
1. Найдите правильные пары названий стран – гигантов по площади и 

их столиц: 

а) США – Нью-Йорк; 

б) Великобритания – Лондон; 

в) Австралия – Канберра; 

г) Канада – Оттава; 

д) Китай – Шанхай. 

2.  Найдите правильные пары названий стран – гигантов по населению 

и их столиц:   

а) Нигерия – Каир; 

б) Индонезия – Джакарта; 

в) Пакистан – Исламабад; 

г) Саудовская Аравия – Эр-Рияд; 

д) Канада – Оттава. 

2.  География мировых природных ресурсов 
1. Какие из указанных утверждений верны? 

а) Географическая среда – часть земной природы, с которой 

человеческое общество непосредственно взаимодействует в своей жизни и 

производственной деятельности. 

б) Понятие «природа» более широкое, чем понятие «географическая 

среда». 

в) Географическая среда – необходимое условие жизни и деятельности 

общества. 

г) Все перечисленные. 

2. Ресурсами, выделяемыми по характеру использования, являются: 

а) минеральные; 

б) рекреационные; 

в) климатические; 

г) таких ресурсов нет. 

3. География населения мира 
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1. Демографическим взрывом называют: 

а) рост терроризма в перенаселенных странах; 

б) рациональный тип воспроизводства населения; 

в) феномен быстрого роста численности населения в развивающихся 

странах в середине ХХ века; 

г) все перечисленное. 

2. Выберите правильные утверждения: 

а) решающее воздействие на воспроизводство населения оказывают 

социально-экономические факторы; 

б) никогда население мира не возрастало так быстро как в середине ХХ 

века; 

в) к 2000 году численность населения Земли превысила 6 млрд.человек; 

г) все перечисленные утверждения правильные. 

4. Научно-техническая революция и мировое хозяйство 
1. Научно-техническая революция – это: 

а) качественный скачок в развитии науки и техники; 

б) исторически сложившаяся совокупность национальных хозяйств; 

в) переворот в производительных силах, основанный на превращение 

науки в непосредственную производительную силу общества; 

г) все перечисленное. 

2. выберите неверное утверждение: 

а) под универсальностью НТР понимается охват этим процессом всех 

сфер и отраслей хозяйства; 

б) четыре составные части НТР – наука, управление, электронизация, 

химизация; 

в) увеличение объема доменных печей – пример эволюционного 

развития техники и технологии; 

г) примером комплексной автоматизации может служить 

использование роботов при производстве автомобилей. 

5.  География отраслей мирового хозяйства 
1. Выберите неверные утверждения. 

а) Саудовская Аравия, США и Россия входят в первую тройку стран по 

размерам добычи нефти. 

б) Россия, США и Канада входят в первую тройку стран по размерам 

добычи угля. 

в) Индия и Китай не входят в первую десятку стран по размерам 

выработки электроэнергии. 

г) Экспорт каменного угля из Западной Европы в США получил 

название «угольного моста». 

д) Более ¾ электроэнергии Франции вырабатывается на АЭС. 

2. Выберите варианты, в которой все три страны относятся к 

«великим горнодобывающим державам»: 

а) США, Бразилия, Индия; 

б) Китай, США, Япония; 



25 
 

в) США, Россия, ОАЭ; 

г) Япония, США, Германия; 

д) Китай, Австралия, ЮАР. 

6. Страны Европы 
1. Найдите варианты, в которых верно указаны названия морей и 

стран, которые они омывают: 

а) Норвежское, Балтийское – Швеция; 

б) Северное, Средиземное – Великобритания; 

в) Северное, Балтийское – Германия; 

г) Черное, Адриатическое – Италия; 

д) Норвежское, Баренцево – Норвегия. 

2. Найдите варианты, в которых верно указаны страны, граничащие 

друг с другом: 

а) Польша, Чехия, Германия; 

б) Италия, Австрия, Венгрия; 

в) Испания, Франция, Швейцария; 

г) Норвегия, Швеция, Финляндия; 

д) Словакия, Литва, Польша. 

7.  Зарубежная Азия. Австралия 
1. Какие государства владеют территорией острова Калимантан? 

а) Индонезия, Папуа – Новая Гвинея; 

б) Таиланд, Малайзия, Мьянма; 

в) Индия, Шри-Ланка, Бангладеш; 

г) Малайзия, Бруней, Индонезия. 

2. Найдите вариант, в котором верно указаны страны, граничащие 

друг с другом: 

а) Китай, Индия, Бангладеш; 

б) Лаос, Камбоджа, Таиланд; 

в) Саудовская Аравия, Ирак, Турция; 

г) Сирия, Иран, Пакистан; 

д) Казахстан, Китай, Вьетнам. 

8.  Африка 
1. Какое из указанных государств имеет площадь более 1 млн.км

2
 и 

омывается красным морем? 

а) Ливия; 

б) Эритрея; 

в) Мавритания; 

г) Судан; 

д) ЮАР. 

2. Выберите королевство с правильно указанной столицей: 

а) Лесото – Каир; 

б) Кения –Найроби; 

в) Марокко – Рабат; 

г) Свазиленд – Претория; 
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д) Эфиопия – Могадишо. 

9. Северная Америка 
1. Какие страны относятся к Северной Америке в экономической и 

социальной географии? 

а) Все страны, входящие в организацию НАФТА; 

б) Все страны материка Северная Америка; 

в) Мексика и США; 

г) США и Канада. 

2. Каково население Северной Америки? 

а) более 300 млн.человек; 

б) более 1 млрд. человек; 

в) 280 млн.человек; 

г) 30,5 млн. человек. 

10. Латинская Америка 
1. Какая из указанных стран Латинской Америки имеет выход 

только к Атлантическому океану? 

а) Мексика; 

б) Боливия; 

в) Панама; 

г) Колумбия; 

д) Аргентина. 

2. Какое островное государство Латинской Америки имеет 

наибольшую площадь? 

а) Доминиканская Республика; 

б) Куба; 

в) Гаити; 

г) Гренада; 

д) Ямайка. 

11. Глобальные проблемы человечества 
1. Какое утверждение вы считаете неверным? 

а) По мере истощения минеральных ресурсов суши люди все чаще 

будут использовать морскую воду для получения различных химических 

элементов; 

б) Добыча нефти на морском шельфе включает загрязнение океана; 

в) Площадь тропических лесов сокращается на столько быстро, что 

создание национальных парков и заповедников не может предотвратить 

исчезновение многих видов растений и животных; 

г) В конце ХХ века на первый план выдвинулись экономические и 

демографические проблемы. 

2. Выберите правильные утверждения. 

а) В ближайшее время решающее воздействие на численность и 

воспроизводство населения Земли будут оказывать развивающиеся страны; 

б) Снижение темпов роста городского населения в развитых странах 

будет способствовать возрождению традиции многодетных семей; 
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в) Рост городского населения в развивающихся странах будет 

опережать реальное развитие городов; 

г) В странах, где ощущается постоянная нехватка продуктов, большая 

часть населения занята в промышленности. 
 

Ответы на тесты 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

В,г Б,в г г в г в а В,г А,д в,д А,б,г а а б в г а д б в а,в 

 

Практическая работа № 1 

Составление систематизирующей таблицы «Государственный строй 

стран мира» 

 
Цели работы: 

1. Закрепить знания о государственном строе стран мира: формах 

правления и административно-территориального устройства. 

2.Учиться составлять систематизирующие таблицы. 

Последовательность выполнения работы: 

1. На основе «визитной карточки» стран на форзаце учебника составьте 

систематизирующую (конспективно-справочную) таблицу «Государственный 

строй стран мира» по следующей форме: 
Форма правления Форма административно-

территориального устройства 

Республика Монархии Унитарные 

государства 

Федеративные 

устройства конституционные абсолютные 

     

2. В каждую графу впишите названия нескольких стран в качестве 

примеров. 

Сделайте вывод о различии стран мира по формам правления и 

административно-территориального. 

Практическая работа № 2 

Составление типологической схемы территориальной структуры 

хозяйства экономически развитой и развивающейся стран 

Цели работы: 

1. Установить особенности территориальной структуры хозяйства в 

экономически развитых и развивающихся с гранах. 

2. Научиться отражать результаты работы в виде типологической 

схемы. Проверить и оценить умение работать с текстом учебника, делать 

обобщения, выводы 

Последовательность выполнения работы 

1. Изучив текст учебника, составьте типологическую схему 

территориальной структуры хозяйства экономически развитой страны, на 

которой отразите особенности размещения хозяйства (крупные 
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промышленные узлы, сельскохозяйственные районы транспортные 

магистрали). На схеме постарайтесь выделить систему экономических 

районов трех основных типов Сделайте необходимые пояснения. 

2. Изучив текст учебника, составьте типологическую схему 

территориальной структуры хозяйства развивающейся страны.  

 

 

Практическая работа № 3 

Характеристика проблем природных и трудовых ресурсов в процессе 

интеграции стран зарубежной Европы 

Цели работы: 

1. Охарактеризовать проблемы природных и трудовых ресурсов в 

процессе интеграции стран зарубежной Европы. 

2. Учиться выявлять и характеризовать проблемы. 

 

Последовательность выполнения работы (форма выполнения: 

реферат с элементами работы на контурной карте) 

1. Нанесите на контурную карту страны, входящие в Европейский 

союз. 

Поразмышляйте 

2. Чем можно объяснить растущие объемы импорта сырья и топлива 

странами зарубежной Европы? 

3. Какие последствия для стран Европы влечет за собой 

демографический кризис? 

4. Охарактеризуйте особенности трудовых ресурсов и их занятости 

в странах Европы. 

Сделайте вывод о проблемах природных и трудовых ресурсов в 

процессе интеграции стран зарубежной  Европы. 

 

Практическая работа № 4 

Анализ и объяснение особенностей современного геополитического и 

геоэкономического положения России, тенденций их возможного 

развития 

Цель: Научить учащихся оценивать ЭГП страны, выявлять 

положительные и отрицательные черты геополитического и 

геоэкономического положения, отмечать изменения геополитического 

положения во времени, выявлять тенденции развития. 

Ход работы: Используя карты атласа и справочную литературу, 

выполнить письменное описание геополитического и геоэкономического 

положения страны по плану: 

1. Политическая и экономическая оценка государственных границ: 

а) уровень экономического развития соседних стран; 

б) принадлежность соседних стран к политическим и экономическим 

блокам; 
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в) принадлежность России к политическим и экономическим 

группировкам и блокам; 

г) стратегическая оценка государственной границы, возможных рисков 

и угроз. 

2. Отношение к транспортным путям, рынкам сырья и сбыта 

продукции: 

а) возможность использования морского и речного транспорта; 

б) торговые отношения и другие экономические связи с соседними 

странами; 

в) обеспеченность страны сырьем. 

3. Отношение к «горячим точкам» планеты: 

а) прямое или косвенное отношение страны к региональным 

конфликтам; 

б) военно-стратегический потенциал и наличие военных баз за 

рубежом; 

в) отношение правительства страны к международной разрядке, 

разоружению. 

4. Общая оценка геополитического и геоэкономического положения 

страны на современном этапе. 

5. Прогноз тенденций дальнейших процессов геополитики и 

геоэкономики. 

 

Контрольная работа № 1 

1 вариант: Характеристика отраслей мирового хозяйства 
 

1. Выберите страну, которая является одним из крупнейших 

производителей нефти и одновременно крупным ее импортером: 

1) Канада, 

2) Саудовская Аравия, 

3) Россия, 

4) Норвегия, 

5) США. 

2. Найдите единственно правильное сочетание страны и 

преобладающего в ней типа электростанций (по доле в выработке 

электроэнергии): 

1) Швейцария – тепловые электростанции; 

2) Россия – гидроэлектростанции; 

3) Норвегия – гидроэлектростанция; 

4) Франция – тепловые электростанции; 

5) Польша – атомные электростанции. 

3. Какая страна лидирует в мире по объѐму производимой 

электроэнергии: 

1) Россия 

2) Германия 

3) Китай 
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4) Япония 

5) Индия 

6) США 

7) Канада 

4. В крупных масштабах торговля сырой нефтью ведется между 

странами: 

1) Мексика и Канада; 

2) Саудовская Аравия и Япония; 

3) Великобритания и Норвегия; 

4) Монголия и Китай. 

5. Укажите ошибку в перечне стран – экспортеров угля: 

1) Австралия, 

2) США, 

3) ЮАР, 

4) Германия. 

6. В какой из перечисленных стран наиболее высока доля 

электроэнергии, производимой на АЭС: 

1) Великобритания, 

2) Франция, 

3) Германия, 

4) Бельгия, 

6)         США. 

7. Какая страна является мировым лидером в экспорте 

автомобилей: 

1) Япония, 

2) США, 

3) Германия, 

4) Франция, 

5) Республика Корея, 

6) Китай? 

8. Выделите две страны, являющиеся крупнейшими 

производителями радиоприѐмников, телевизоров, часов, фотоаппаратов: 

1) Бельгия, 

2) Япония, 

3) Китай, 

4) Канада, 

5) Италия, 

6) Франция, 

7) Индонезия. 

9. Какие две страны из названных лидируют в производстве 

морских невоенных судов: 

1) Великобритания, 

2) Китай, 

3) Япония, 
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4) Сингапур, 

5) США, 

6) Республика Корея 

10. Крупнейшими производителями автомобилей является 

группа стран: 

1) Франция, Великобритания, Германия; 

2) Италия, Республика Корея, Бразилия; 3)Г ермания, Испания, 

Австралия; 

4) Япония, США, Германия; 

5) Турция, Китай, Индия. 

11. Выберите группу стран – лидеров в лесной промышленности: 

1) США, Китай, Индия, Канада; 

2) Россия, Ливия, Франция, ФРГ; 

3) Швеция, Финляндия, Канада, Австралия; 

4) Бразилия, США, Канада, Россия; 

5) Канада, США, Финляндия, Египет. 

12. Наиболее распространѐнными зерновыми культурами в мире 

являются: 
1)  пшеница, рис, рожь; 

2) кукуруза, рис, пшеница; 

3) кукуруза, рис, ячмень. 

13. Найдите ошибку в списке стран – экспортеров пшеницы: 

1) США, 

2) Канада, 

3) Австралия, 

4) Аргентина, 

5) Бразилия. 

14. Какая страна имеет самое большое поголовье крупного 

рогатого скота: 

1) США, 

2) Россия, 

3) Индия, 

4) Аргентина, 

5) Австралия, 

6) Канада? 

15. «Зелѐная революция» - это: 

1) рост религиозной активности в исламских странах; 

2) активизация деятельности международных экологических 

организаций; 

3) внедрение новейших технологий в сельском хозяйстве. 

16. Укажите вариант, в котором названы две страны, по 

территории которого проходят важнейшие для мирового хозяйства 

каналы; 

1) Греция, Россия, 
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2) Германия, Дания, 

3) Панама, Египет, 

4) Италия, Бельгия. 

17. В мировых грузоперевозках преобладает транспорт; 

1) авиационный, 

2) трубопроводный, 3)железнодорожный, 

4) автомобильный, 

5) морской, 

6) речной 

18. В какие страны являются лидерами по тоннажу морского 

торгового флота: 

1) Норвегия, США, Япония 

2) Либерия, Норвегия, США 

3) Либерия, Панама, Япония 

19. В каких группах стран более 90% всех внешнеторговых 

перевозок обеспечивает морской транспорт: 

1) Германия, Чехия, Франция 

2) Япония, Великобритания, Австрия 

3) Венгрия, Болгария, Бразилия 

4) Швейцария, Швеция, Канада 

20. Выберите из списка три страны, в которых международный 

туризм является отраслью специализации: 

1) Таиланд 

2) Чад 

3) Греция 

4) Канада 

5) Египет 

6) Австралия 

Ответы: 
Вопросы 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответы 
 

5 3 6 2 4 2 1 2,3 3,6 4 

Вопросы 
 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ответы 
 

4 2 5 3 3 3 3 3 2 1,3,5 

 

Контрольная работа № 1 

2 вариант:  Мировые природные ресурсы и экологические проблемы 
 

1. Cоотношение между величиной природных ресурсов и 

размерами их использования: 

1) разведанные запасы 

2) общегеологические запасы 

3) природно-ресурсный потенциал 
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4) ресурсообеспеченность 

2. Выберите группу стран, наиболее обеспеченную 

минеральными ресурсами: 

1) Великобритания, Германия, Португалия, Норвегия 

2) США, Канада, Австралия, Китай 

3) ЮАР, Канада, Япония, Австралия, Индия 

3. К числу районов с наибольшими запасами нефти относятся: 

1) Западная Сибирь 

2) Персидский залив 

3) Корейский полуостров 

4) Северное море 

5) Северная Африка 

6) Аляска 

7) Гавайские острова 

4. В пределах «медного пояса» Африки расположены страны: 

1) Зимбабве 

2) Зальцбург 

3) Замбия  

4) Зангезур 

5) Золинген 

6) ДР Конго 

7) Занзибар 

5. Сельскохозяйственные угодья занимают приблизительно: 

1) 20% 

2) 25% 

3) 30% 

4) 35% 5) 40% 

6) 45% площади суши 

6. Наибольшая обеспеченность земельными ресурсами на душу 

населения отмечается в: 
1)                               Европе 

2) Азии 

3) Австралии 

4) Африке 

5.)      Северной Америке 

6)       Южной Америке 

7. Расположите земли по мере уменьшения их доли в площадях 

мирового земельного фонда: 

1) леса и кустарники 

2) обрабатываемые земли 

3) луга и пастбища 

8. К районам с большими запасами природного газа относятся: 

1) Западная Сибирь 

2) Карибское море 
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3) Север Канады 

4) Аляска 

5) Персидский залив 

6) Северное море 

9. Какие регионы занимают три первых места по площади 

лесов: 

1) Азия 

2) Северная Америка 

3) Европа 

4) Африка 

5) Южная Америка 

6) Австралия 

10. Какие страны НЕ относятся к экваториальному лесному 

поясу: 

1) Лаос 

2) Бразилия 

3) Финляндия 

4) Колумбия 

5) ЮАР 

11. Наиболее быстрые темпы сокращения площади лесов 

наблюдаются в: 

1) южном лесном полюсе 

2) северном лесном полюсе 

12. На долю пресных вод суши приходится около: 

1) 0,1% 

2) 0,5% 

3) 1% 

4) 3% 

5) 3,6% 

6) 5% всех вод гидросферы 

13)    Какие три страны располагают наиболее значительными 

водными ресурсами: 

1) Россия 

2) Мексика 

3) Алжир 

4) Бразилия 

5) Марокко 

6) Норвегия 

7) ДР Конго 

8) Канада 

14. Главной причиной обострения водной проблемы 

человечества является: 

1) неравномерное распределение водных ресурсов по территории 

земли 
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2) рост потребления при неизменном объеме водных ресурсов 

3) истощение запасов воды 

15. Примером применения интенсивных методов решения 

водной проблемы является: 

1) уменьшение водоемкости производственных процессов 

2) транспортировка айсбергов из Антарктиды 30 опреснение 

морской воды 

16. Часть природы, с которой человеческое общество 

взаимодействует в своей жизни и производственной деятельности, 

называется: 

1) географической оболочкой 

2) географической средой 

3) техногенным ландшафтом 

17. Из перечисленных природных ресурсов выберите 

исчерпаемые  возобновимые: 

1) минеральные 

2) лесные 

3) энергия ветра 

4) почвенные 

5) водные 

6) солнечная энергия 

18. Какое из предложенных высказываний верно: 

1) строительство плотин водохранилищ на реках не оказывает 

отрицательного воздействия на природу 

2) в заповедниках охраняют только едкие виды животных 

3) переработка отходов является примером ресурсосберегающей 

технологии 

4) отказ от хозяйственной деятельности может служить примером 

рационального природопользования 

19. Особый вид охраняемых территорий, на которых 

природоохранные мероприятия сочетаются с реакционным 

использованием, называется: 

1) заказником 

2) заповедником 

3) биосферным заповедником 

4) национальным парком 

20. Примером рационального природопользования является: 

1) вынесение крупных предприятий за пределы крупных городов 

2) создание замкнутого цикла водопотребления на химическом 

предприятии 

3) проведение ядерных испытаний на отдаленных островах 

Мирового океана 

4) активное использование грунтовых вод для нужд сельского 

хозяйства... 
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Ответы: 
Вопросы 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответы 4 2 1,2,4,5, 
6 

3,6 4 3 1-3-2 1,3,4,6 1,2,5 3,5 

Вопросы 
 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ответы 
 

1 5 1,4,8 2 1 2 2,4,5 3 4 2 

 

Контрольная работа № 2-1. 

Тема: Зарубежная Европа 

I вариант 

1. Что из перечисленного является формой государственного 

правления:  

а) федерация; б) монархия; в) унитарное государство; г) конфедерация. 

2. Какая пара государств имеет федеративное устройство:  

а) Австрия и Германия; б) Германия и Испания; в) Швеция и 

Швейцария; г) Финляндия и Дания. 

3. Какой субрегион Европы выделен на карте жѐлтым 

цветом? 

4. Какая пара европейских стран располагает 

значительными запасами нефти и газа?  

а) Нидерланды и Швейцария; б) Чехия и Польша; в) Германия и 

Франция; г) Норвегия и Великобритания. 

5. К какому типу относятся страны Восточной Европы?  

а) развивающиеся страны; б) страны с переходной экономикой; в) 

экономически развитые страны; г) страны «удобного флага». 

6. Какое из перечисленный государств является 

конституционной монархией?  

а) Франция; б) Великобритания; в) ФРГ. 

7. Установите соответствие между столицами и странами, в 

которых они находятся: 

 А Франция 1 Осло 

Б Германия 2 Париж 

В Италия 3 Берлин 

Г Испания 4 Рим 

                                                      5 Мадрид 

8. Охарактеризуйте природно-ресурсный потенциал 

Германии. 

 

II вариант 

1. Что из перечисленного является формой административно-

территориального устройства?  

а) федерация; б) республика; в) колония; г) монархия. 

2. Какая пара государств имеет монархическую форму 
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правления?  

а) Испания и Португалия; б) Швеция и Норвегия; в) Великобритания и 

Швейцария; г) Италия и Франция. 

3. Какой субрегион Европы выделен на карте синим цветом? 

4. Какая пара европейских стран имеет значительные запасы 

каменного угля?  
а) Нидерланды и Дания; б) Германия и Польша; в) Норвегия и Швеция. 

5. К какому типу относятся Франция, Германия, Италия и 

Великобритания?  

а) развивающиеся страны; б) страны с переходной экономикой; в) 

страны «большой семѐрки»; г) страны «удобного флага». 

6. Какое из перечисленный государств является 

республикой? 

 а) Бельгия; б) Великобритания; в) ФРГ. 

7. Установите соответствие между столицами и странами, в 

которых они находятся: 

 А Великобритания  1 Мадрид 

Б Германия  2 Лондон 

В Дания 3 Берлин 

Г Италия 4 Копенгаген  

                                                                                                                                                                                                                                                 5 Рим 

8. Охарактеризуйте отрасли международной специализации 

Германии. 

 

Контрольная работа № 2-2. 

Тема: Зарубежная Азия 

 I вариант 

1. Является конституционной монархией? 

2. В прошлом была колонией Великобритании? 

3. Развивает чѐрную металлургию исключительно на импортном 

сырье? 

4. Имеет наибольшие в мире запасы вольфрамовых руд? 

5. Является известным экспортѐром джута и чая? 

6. Активно проводит или в прошлом проводила демографическую 

политику? 

7. Исповедует преимущественно христианство? 

8. Страна «большой семѐрки»? 

9. Азиатские  страны являются членами многих политических и 

экономических  международных организаций. Большинство государств 

входят в организацию __________________________________________ 

10. Установите соответствие между странами Азии и особенностями 

их географического положения: 

А островное                  1. Иран, Мьянма, Израиль; 

Б полуостровное          2. Монголия, Непал, Афганистан; 



38 
 

В материковое, не имеют выхода к морям 

                                         3. Ливия, Судан, Марокко; 

Г материковое, имеют выход к морям 

                                      4. Филиппины, Индонезия, Шри-Ланка; 

                                      5. Южная Корея, Сингапур, Саудовская Аравия. 

11. Сравните экономико-географическое положение Индии и Китая. 

II вариант 

1. Является страной с плановой экономикой? 

2. Является однонациональным государством? 

3. Страна, которая развивается? 

4. Принадлежит к «новым индустриальным странам»? 

5. Является известным экспортѐром на мировой рынок джута и чая? 

6. Имеет первый тип воспроизводства населения? 

7. Одновременно исповедует две религии: буддизм и синтоизм? 

8. Визитной карточкой этой страны является вулкан Фудзияма и 

цветущая сакура? 

9. Основным видом деятельности большинства государств остаѐтся 

экстенсивное 

Установите соответствие между странами Азии и минеральными 

ресурсами, которыми они владеют в достаточной мере: 

А Иран, Ирак, Кувейт 1. железные и марганцевые руды;  

Б Индия, Казахстан, Китай  2. оловянные, вольфрамовые руды; 

 В Индонезия, Мьянма, Таиланд  3. никелевые руды; 

Г Израиль, Сирия, Иордания 4. нефть, природный газ; 

                                                             5. фосфориты. 

10. Охарактеризуйте экономико-географическое положение Японии. 

Определите его основные преимущества и недостатки. 

 

Контрольная работа № 2-3 

Тема: Австралия и Океания. Африка 

I вариант 

Является ли следующее выражение верным? Ответьте «да» или 

«нет». 

1. По основным показателям экономического и социального 

развития Африка,  продолжает отставать от других крупных регионов. 

2. Темпы урбанизации в Африке очень низкие. 

3. Для хозяйства стран Африки характерна многоотраслевая 

структура хозяйства. 

4. В ЮАР развивается машиностроение. 

5. В отличие от других материков Африка пересекается:  

а) экватором; б) южным полярным кругом; в) нулевым меридианом. 

6. Горы Атлас расположены:  

а) на северо-западе материка; б) на юге; в) на юго- востоке? 
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7. Экономически развитой страной Африки является:  

а) Эфиопия; б) ЮАР; в) Марокко? 

8. Алжир относится к:  

а) Северной Африке; б) Южной Африке; в) Центральной Африке? 

9. Монокультура -  _______________________________________ 

 

10. Известно, что Нельсон Роли лахла Мандела, восьмой президент 

ЮАР, активно боролся с апартеидом. Разделяете ли вы его взгляды? Ответ 

обоснуйте______________________________________________________ 

 

II вариант 

Является ли следующее выражение верным? Ответьте «да» или 

«нет». 

1. В странах Африки преобладает II тип воспроизведения населения. 

2. Большинство стран Африки получили независимость во второй 

половине XX века. 

3. Население Африки размещено по территории неравномерно. 

4. Для хозяйства стран Африки характерна моноотраслевая 

структура хозяйства. 

5. Африка – самый жаркий материк, потому что:  

а) пересекается экватором; б) южным полярным кругом; в) северным 

тропиком; г) южным тропиком. 

6. Влажные экваториальные леса расположены в:  

а) тропической Африке; б) в экваториальной Африке; б) в ЮАР? 

7. Большими запасами нефти владеют:  

а) ЮАР; б) Алжир; в) Ливия; г) страны Гвинейского залива? 

8. ЮАР относится к:  

а) Северной Африке; б) Южной Африке; в) Центральной Африке? 

9. Апартеид -  _________________________________________ 

10. Как вы думаете, почему большинство стран Африки 

принадлежат к развивающимся?______________________________________ 

 

Контрольная работа № 3 - устный опрос 

по теме: Россия в современном мире. Глобальные аспекты современных 

глобальных проблем человечества 
 

1. Россия на политической карте мира (геополитическое и 

геоэкономическое положение РФ в мире) 

2. Россия в мировой политике, природно-ресурсном и людском 

потенциале 

3. Особенности географии и структуры международной торговли 

(экспортно-импортные связи) 

4. Участие России в международных организациях 

5. Участие России в Международных социально-экономических и 
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геоэкологических проектах 

6. Глобальные проблемы человечества 

7. Проблема преодоления отсталости развивающихся стран 

8. Стратегия устойчивого развития 
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4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРУ 

ОЦЕНИВАНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Текущий контроль – проводится на плановых занятиях и в ходе 

проверки самостоятельных работ. Главная цель текущего контроля – 

оперативная оценка работы преподавателя и обучаемых, а также их 

индивидуальных особенностей. Функции текущего контроля: содействует 

более оперативному выявлению отстающих для надлежащего реагирования; 

оптимизирует индивидуальные занятия; рационализирует работу с 

программным материалом. 

Формы текущего контроля: 

- Доклад 

- Эссе 

- Презентация 

- Реферат 

- Тестирование 

 

Доклад на семинаре – этот вид контроля учит выступать с 

сообщениями, точно и доказательно выражать свои мысли на языке 

конкретной науки, анализировать факты, вести диалог, дискуссию, укрепляет 

интерес к науке и научным исследованиям, учит связывать научно-

теоретические положения с практической деятельностью и приучает к 

самообразованию. Доклады на семинаре осуществляются после 

вступительного слова преподавателя. Затем последовательно заслушиваются 

доклады студентов по заранее обозначенным вопросам. После этого 

проводится обсуждение выступлений, дополнения со стороны других 

участников семинара. Все участники семинара определяют ценность 

прослушанной информации для практического использования, выявляют 

положительные и отрицательные моменты, разрешения проблем. В 

заключении преподавателем подводятся итоги всех выступлений. 

Критерии оценки доклада: 

Оценка «отлично»: Доклад создан с использованием компьютерных 

технологий (презентация Power Point, Flash–презентация, видео-презентация 

и др.) Использованы дополнительные источники информации. Содержание 

заданной темы раскрыто в полном объеме. Отражена структура доклада 

(вступление, основная часть, заключение, присутствуют выводы и примеры). 

Оформление работы. Оригинальность выполнения (работа сделана 

самостоятельно, представлена впервые).  

Оценка «хорошо»: Доклад создан с использованием компьютерных 

технологий (презентация Power Point, Flash–презентация, видео-презентация 

и др.) Содержание доклада включает в себя информацию из основных 

источников (методическое пособие), дополнительные источники 

информации не использовались. Содержание заданной темы раскрыто не в 
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полном объеме. Структура доклада сохранена (вступление, основная часть, 

заключение, присутствуют выводы и примеры).  

Оценка «удовлетворительно»: Доклад сделан устно, без 

использования компьютерных технологий. Использованы дополнительные 

источники информации. Содержание заданной темы раскрыто в полном 

объеме. Отражена структура доклада (вступление, основная часть, 

заключение, присутствуют выводы и примеры).  

Оценка «неудовлетворительно»: Доклад сделан устно, без 

использования компьютерных технологий. Содержание доклада ограничено 

информацией только из методического пособия. Содержание заданной темы 

раскрыто не в полном объеме. Отсутствуют выводы и примеры. 

Оригинальность выполнения низкая. Заданная тема доклада не раскрыта, 

основная мысль сообщения не передана. 

 

Эссе – самостоятельная научно-методическая работа, основными 

целями которой является развитие у студентов исследовательских навыков и 

умений. Эссе может быть подготовлено в устной или письменной форме. В 

устной форме материал излагается на семинарском занятии. В письменном 

виде, объем эссе, как правило, не превышает 5  страниц текста   и   

представляется   для   проверки   и   оценки преподавателю. Написание  эссе  

осуществляется  самостоятельно путем творческого  изложения изученных  

научных  материалов и нормативных источников. 

Структура эссе: 

- Введение (суть и обоснование выбора выбранной темы, краткие 

определения ключевых терминов); 

- Основная часть (аргументированное раскрытие темы на основе 

собранного материала); 

- Заключение (обобщения и выводы). 

Основные требования к написанию эссе: 

- Обозначение круга понятий и теорий, необходимых для ответа на 

вопрос. 

- Понимание и правильное использование терминов и понятий. 

- Использование основных категорий анализа. 

- Выделение причинно-следственных связей. 

- Применение аппарата сравнительных характеристик. 

- Аргументация основных положений эссе. 

- Наличие промежуточных и конечных выводов. 

- Личная субъективная оценка по данной проблеме. 

При оценивании эссе учитывается следующее: 

1. Самостоятельность, новизна, оригинальность работы, связь эссе с 

задачами образовательной программы. 

2. Релевантность источников (методологическая, тематическая), умелое 

их использование в связи с выбранной темой, навыки самостоятельного 

поиска литературы. 
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3. Релевантность эмпирической базы задачам эссе, грамотность 

применения методологии, представления эмпирических данных, 

корректность формулировок основных элементов программы исследования. 

4. Научно-публицистический стиль изложения результатов 

(использование приемов этнографического письма, соблюдение баланса 

между научно-академическим содержанием и публицистическим стилем), 

логика, продуманность структуры, ясность мысли, обоснованность выводов 

общая грамотность. 

5. Корректное оформление академического текста (цитаты, ссылки на 

источники, точная библиография 

6. Связь эссе с задачами образовательной программы. 

7. Соблюдение объема, заданной в рекомендациях структуры, сроков 

сдачи и представления. 

 

Презентация – это достаточно распространенный вид учебной работы, 

выполняемая на основе преобразования документальной информации, 

раскрывающая суть изучаемой темы; представляет собой краткое изложение 

содержания книги, научной работы, результатов изучения научной проблемы 

важного социально-культурного, народнохозяйственного или политического 

значения.  

Критерии оценки презентации: 

Разработка презентации оценивается по 10-балльной шкале (от 6 до 10 

баллов в зависимости от качества презентации). 

Оценка 5 «отлично» - презентация включает не менее 7 кадров 

основной части. В презентации полностью и глубоко раскрыто наполнение 

(содержание) представляемой темы, четко определена структура ресурса, 

отсутствуют фактические (содержательные), орфографические и 

стилистические ошибки. Представлен перечень источников, оформленный 

согласно общепринятым требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, 

расположение текстов и схем в кадрах соответствуют требованиям 

реализации принципа наглядности в обучении. 

Оценка 4 «хорошо» - презентация включает не менее 7 кадров 

основной части. В презентации полностью и глубоко раскрыто наполнение 

(содержание) представляемой темы, четко определена структура ресурса, 

отсутствуют фактические (содержательные) ошибки, однако присутствуют 

незначительные орфографические и стилистические ошибки (не более трех). 

Представлен перечень источников, оформленный согласно общепринятым 

требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, расположение текстов и схем в 

кадрах соответствуют требованиям реализации принципа наглядности в 

обучении. 

Оценка 3 «удовлетворительно» - презентация включает не менее 7 

кадров основной части. В презентации полностью раскрыто наполнение 

(содержание) представляемой темы; четко определена структура ресурса; 

имеются незначительные фактические (содержательные) ошибки и 
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орфографические и стилистические ошибки (не более трех). Представлен 

перечень источников, оформленный согласно общепринятым требованиям. 

Цветовые, шрифтовые решения, расположение текстов и схем в кадрах не в 

полной мере соответствуют требованиям реализации принципа наглядности 

в обучении. 

Оценка 2 «неудовлетворительно» - презентация включает менее 7 

кадров основной части. В презентации не полностью раскрыто наполнение 

(содержание) представляемой темы; четко определена структура ресурса; 

имеются незначительные фактические (содержательные) ошибки и 

орфографические и стилистические ошибки (не более трех). Представлен 

перечень источников, однако оформление не соответствует общепринятым 

требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, расположение текстов и схем в 

кадрах не в полной мере соответствуют требованиям реализации принципа 

наглядности в обучении. 

Презентация отражает различные точки зрения на исследуемый вопрос, 

в том числе точку зрения самого автора. Изложенное понимание доклада как 

целостного авторского текста определяет критерии его оценки: новизна 

текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия сущности 

вопроса; соблюдения требований к оформлению. Правильное оформление 

презентации по образцу. 

Презентация обязательно должна содержать: 

- Титульный лист; - Введение; - Основную часть; - Заключение. 

На титульным листе должно быть написано название учебного 

заведения, курса и специальности, имя студента и имя преподавателя, а 

также обязательно название темы. Введение должно содержать краткую 

информацию о работе. 

В основную часть презентации, не стоит закидывать весь текст, так как 

презентация - это графическое изображение доклада.  

Заключение должно содержать факты из работы. Возможно, даже все 

выводы. Общие правила: обязательное использование для заголовков строго 

один шрифт, на всех слайдах он не должен меняться; цвет основного текста 

должен совпадать на протяжении всей работы; фон и стиль слайдов, лучше 

всего выбирать светлый и один на протяжении всего доклада.  

Самым финальным слайдом обязательно должна быть благодарность за 

внимание. 

 

Тестирование – это система стандартизированных заданий, 

позволяющих автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающихся Тесты могут быть аудиторными и внеаудиторными.  

Критерии оценивания тестовых работ: 

Оценка за контроль ключевых компетенций студентов производится по 

пятибалльной системе. При выполнении заданий ставится отметка: 

«3» - за 50-70% правильно выполненных заданий, 

«4» - за 70-85% правильно выполненных заданий, 
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«5» - за правильное выполнение более 85% заданий. 

        

Реферат 

Самостоятельная письменная аналитическая работа, выполняемая на 

основе преобразования документальной информации, раскрывающая суть 

изучаемой темы; представляет собой краткое изложение содержания книги, 

научной работы, результатов изучения научной проблемы важного 

социально-культурного, народнохозяйственного или политического 

значения. Реферат отражает различные точки зрения на исследуемый вопрос, 

в том числе точку зрения самого автора. 

Требования к структуре и оформлению реферата: 

Тему реферата каждый учащийся выбирает сам из предложенного 

списка. Повторы тем внутри группы не допускаются. Студент может 

предложить свою тему для реферата, согласовав ее с преподавателем. 

Литературу и источники для выполнения реферата студенты подбирают и 

находят самостоятельно. 

 Выполненную работу необходимо сдать не позднее, чем за две недели 

до начала сессии (окончания аудиторных занятий). В течение этого времени 

учащийся должен защитить сданную работу в ходе устной дискуссии с 

преподавателем. 

Реферат должно соответствовать следующей структуре: 

- Титульный лист; - Содержание (план) реферата; - Текст самой работы; 

- Список литературы и интернет-ресурсов, используемых для написания 

реферата 

Реферат должен быть оформлен в соответствии со следующими 

требованиями: 

• работа должна соответствовать конкретной теме, вынесенной в 

заголовок; 

• объем работы 15-20 страниц (без учета титульного листа, плана и 

списка литературы);  

• текст должен быть набран на компьютере (шрифт TNR, размер 

шрифта 14, интервал 1,5);  

• материал должен быть изложен грамотным, литературным 

языком. 

На титульном листе должны быть указаны следующие сведения: 

                - название образовательной организации; 

                - наименование образовательной программы,  

                - название дисциплины, тема работы (полностью),  

                - сведения об авторе (фамилия, инициалы, курс, группа), 

номер семестра и учебный год. 

Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста 

определяет критерии его оценки:  

- новизна текста;  

- обоснованность выбора источника;  



46 
 

- степень раскрытия сущности вопроса;  

- соблюдения требований к оформлению. 

Новизна текста: а) актуальность темы исследования; б) новизна и 

самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта 

известной проблемы в установлении новых связей (меж предметных, внутри 

предметных, интеграционных); в) умение работать с исследованиями, 

критической литературой, систематизировать и структурировать материал; г) 

авторская позиции, самостоятельность оценок и суждений; д) стилевое 

единство текста, единство жанровых черт. 

Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме 

реферата; б) соответствие содержания теме и плану реферата; в) полнота и 

глубина знаний по теме; г) обоснованность способов и методов работы с 

материалом; е) умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные 

точки зрения по одному вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной 

литературы: привлечены ли наиболее известные работы по теме 

исследования (в т.ч. журнальные публикации последних лет, последние 

статистические данные, сводки, справки и т д.). 

Соблюдение требований к оформлению: а) на сколько верно 

оформлены ссылки на используемую литературу, список литературы; б) 

оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. орфографической, 

пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией; в) 

соблюдение требований к объѐму реферата. 

Оценка 5 «отлично» ставится, если выполнены все требования к 

написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована еѐ 

актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на 

рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объѐм, 

соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы 

на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 «хорошо» – основные требования к реферату и его защите 

выполнены, но при этом допущены недочѐты. В частности, имеются 

неточности в изложении материала; отсутствует логическая 

последовательность в суждениях; не выдержан объѐм реферата; имеются 

упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны не 

полные ответы. 

Оценка 3 «удовлетворительно» – имеются существенные 

отступления от требований к реферированию. В частности, тема освещена 

лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата или 

при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка 2 «неудовлетворительно» –тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

Оценка 1 – реферат обучающимся не представлен. 
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Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 

 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

Критерии оценивания: 

Студенты продемонстрировали, знание географической номенкла-

туры, расположение географических объектов, владение «языком» 

картографии, знания и умение пользоваться условными обозначениями, 

грамотно наносить географические объекты на контурную карту. Студент 

владеет географической номенклатурой, правильно локализует объекты, 

верно использует условные обозначения, 100% географических объектов 

задания нанесены правильно 

Критерии оценки: 

Оценка 5  «отлично». Студент владеет географической 

номенклатурой, правильно локализует объекты, верно использует условные 

обозначения, 100% географических объектов задания нанесены правильно 

Оценка 4 «хорошо». Студент владеет географической номенклатурой, 

с незначительными ошибками локализует объекты, верно использует 

условные обо-значения, 90% географических объектов задания нанесены 

правильно 

Оценка 3 «удовлетворительно». Студент не в полной мере владеет 

географической номенклатурой, локализует объекты с ошибками, с 

ошибками использует условные обозначения, 60-70% географических 

объектов задания нанесены правильно 

Оценка 2 «неудовлетворительно». Студент не владеет 

географической номенклатурой, локализует объекты с грубыми ошибками, с 

ошибками использует условные обозначения, менее 50% географических 

объектов задания нанесены правильно 
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5. МАТЕРИАЛЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОУД.11 География 

Промежуточная аттестация осуществляется в виде защиты 

индивидуального проекта: 

 

1. Нетрадиционные источники получения энергии. 

2. Проблема загрязнения окружающей среды транспортом и пути ее 

решения (в том числе на примере вашего населенного пункта). 

3. Влияние газификации на экологию области. 

4. Влияние многолетней мерзлоты на окружающую среду. 

5. Влияние хозяйственной деятельности человека на состояние 

почвы. 

6. Влияние изменения климата на живую природу. 

7. Теория Чижевского о солнечных циклах и их влиянии на природу 

Земли. 

8. Альтернативная энергетика: панацея, или самообман? 

9. Значения учения В.И. Вернадского о биосфере и ноосфере для 

развития географии. 

10.  География и общая теория систем. 

11.  Страны с переходной экономикой – Россия, Индия, Китай, 

Бразилия, их роль в современной экономической и политической жизни 

мира. 

12.  Топливная промышленность России. Состояние, проблемы, 

перспективы развития. 

13.  Влияние географических особенностей на национальные 

символы страны. 

14.  Каким вы видите демографический портрет планеты, страны, 

населенного пункта к концу 21 века. 

15.  Историко-географические факторы в гербовых символах городов 

и районов вашей области. 

16. Разработка проекта решения одной из глобальных проблем 

человечества. 

17. Как решить проблему загрязнения окружающей среды 

автомобильным транспортом? (В том числе в нашем городе.) 

18. Каким вы видите демографический портрет планеты к концу 21 

века? 

19. Куда следует направить капиталовложения общества, чтобы 

сохранить планету и цивилизацию? 

20. Легенды как способ изучения истории и географии родного края. 

21. Географические названия нашей области (города). 

22. Географические проблемы урбанизации (на примере нашего 

края). 

23. Возможность развития экологического туризма в нашем городе. 
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5.1 Критерии оценивания индивидуального проекта 

1.  Планирование  и  раскрытие  плана,  развитие  темы.  Высший  бал

л ставится,  если  учащийся  определяет  и  четко  описывает  цели  своего 

проекта,  дает  последовательное  и  полное  описание  того,  как  он 

собирается  достичь  этих  целей,  причем  реализация  проекта 

полностью  соответствует  предложенному  им  плану. 

2.  Сбор  информации.  Высший  балл  ставится,  если  персональный 

проект  содержит  достаточное  количество  относящейся  к  делу 

информации  и  ссылок  на  различные  источники. 

3.  Выбор  и  использование  методов  и  приемов.  Высший  балл 

ставится,  если  проект  полностью  соответствует  целям  и  задачам, 

определенным  автором,  причем  выбранные  и  эффективно 

использованные  средства  приводят  к  созданию  итогового  продукта 

высокого  качества. 

4. Анализ информации. Высший балл по этому критерию ставится, если 

проект четко отражает глубину анализа и актуальность собственного видения 

идей учащимся, при этом содержи по-настоящему личностный подход к 

теме. 

5. Организация письменной работы. Высший балл ставится, если 

структура проекта и письменной работы (отчета) отражает логику и 

последовательность работы, если использованы адекватные способы 

представления материала (диаграммы, графики, сноски, макеты, модели и т. 

д.). 

6. Анализ процесса и результата. Высший балл ставится, если 

учащийся последовательно и полно анализирует проект с точки 

зрения  поставленных  целей,  демонстрирует  понимание  общих  перспектив 

относящихся  к  выбранному  пути. 

7. Личное участие. Считается в большей степени успешной такая 

работа, в которой наличествует собственный интерес автора, энтузиазм, 

активное взаимодействие с участниками и потенциальными потребителями 

конечного продукта и, наконец, если обучающийся сформулировал 

собственное мнение в ходе выполнения проекта. 
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1. Область применения 

 Фонд оценочных средств (далее ФОС) предназначен для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Фонд оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

Фонд  оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СОО     

- рабочей программы учебной дисциплины ОУД.12 Физическая 

культура; 

ФОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в форме зачета, дифференцированного зачета. 

    

2.Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины. 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

ОУД.06 Физическая культура предусматривает организацию текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине ОУД.06 Физическая 

культура проводится в различных формах: 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Обучающийся  должен уметь: 

выполнять индивидуально подобранные 

комплексы оздоровительной, адаптивной 

(лечебной) физической культуры, 

комплексы упражнений атлетической 

гимнастики;  

 

проводить самоконтроль при занятиями 

физическими упражнениями; 

выполнять простейшие приемы 

самомассажа и релаксации; 

выполнять контрольные упражнения, 

предусмотренные государственным 

стандартом по легкой атлетике, баскетболу, 

гимнастики, с учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей своего 

организма. 

Обучающийся должен знать: 

 

 

Практические занятия 

Устный опрос 

Письменный опрос 

Дифференцированный зачет 
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влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных 

заболеваний, вредных привычек; 

основы здорового образа жизни;  

способы контроля и оценки 

индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

правила и способы планирования 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. 

 

или 

 

Код и наименование элемента умений или 

знаний
 

Виды аттестации 

Текущий 

контроль 

 

Промежуточная 

аттестация  

 

У1: выполнять индивидуально подобранные 

комплексы оздоровительной, адаптивной 

(лечебной) физической культуры, комплексы 

упражнений атлетической гимнастики;  

У2: проводить самоконтроль при занятиях 

физическими упражнениями; 

У3: выполнять простейшие приемы самомассажа и 

релаксации; 

У4: выполнять контрольные упражнения, 

предусмотренные государственным стандартом по 

легкой атлетике, баскетболу, гимнастики, с учетом 

состояния здоровья и функциональных 

возможностей своего организма. 

З1: влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний, вредных 

привычек; 

З2: основы здорового образа жизни;  

З3: способы контроля и оценки индивидуального 

физического развития и физической 

подготовленности; 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

- 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

+ 
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З4: правила и способы планирования 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности 

 

+ 

 

- 

 

Структура контрольного задания 

Критерии оценки 

Текст задания: Методика оценки работоспособности, утомления и 

усталости 

 

1. Определить пульс в состояние покоя (Р1); 

2. Выполнить 20 приседаний в течение 30 секунд (Р2); 

3. Замерить пульс (Р3) после 45 секунд покоя; 

4. Рассчитать коэффициент своей работоспособности по 

формуле R = (4(Р1+Р2+Р3):10) – 200. 

2 - 4 хорошая работоспособность; 

5 – 8 удовлетворительная работоспособность; 

8 и т. д. плохая работоспособность. 

*Задания для обучающихся специальной медицинской группы (СМГ) 

1.Экспресс-оценка уровня здоровья по Г. Л. Апанасенко (1988). 

Уровни здоровья градуально делятся на 5 категорий. Тест состоит из 

следующих компонентов, оцениваемых количественно и в баллах: 

- индекс Кетле (вес - рост, г/см); 

- жизненный индекс (ЖЕЛ / вес, мл/кг); 

- индекс силы – динамометрия (F/ вес * 100%); 

- двойное произведение (ЧСС* (АД систол./ 100), ед.) 

- время восстановления после 20 приседаний за 30 сек. (мин.). 

По данной системе оценок безопасный уровень здоровья (выше 

среднего) ограничивается 14 баллами. Это наименьшая сумма баллов, 

которая гарантирует отсутствие клинических признаков болезни. 

Характерно, что к IV и V уровню относятся только лица, регулярно 

занимающиеся оздоровительной тренировкой (в основном бегом). Хотя такая 

оценка уровня здоровья является менее точной, она позволяет за счет 

определения простейших функциональных показателей быстро провести 

массовое медицинское обследование и диспансеризацию населения, 

определить профиль здоровья. Количество баллов по разным компонентам 

«подскажет» слабые звенья в системе здоровья. 

2. Контрекс 3 – экспресс-контроль за уровнем физического 

состояния человека (ф.В.Викторов 1990). 

Дифференцированная оценка уровня здоровья осуществляется на 

основе 11-ти тестов физической гармонии по балльной системе. 

- Возраст. - Вес. - Артериальное давление. - Пульс в покое. - 

Гибкость. - Быстрота реакции. - Динамическая сила. - Скоростная 
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выносливость. - Скоростно-силовая выносливость. - Общая выносливость. - 

Функциональная проба. По сумме набранных баллов дается заключение об 

уровне здоровья. 

3. Комплексная оценка уровня здоровья по В.И. 

Белову, включающая рекомендации при выборе оптимальных нагрузок в 

оздоровительной физической тренировке. 

В тесте используются 18 показателей, разделѐнных на блоки: I- 

физиологические показатели (1-6);II– физическая подготовленность (7-

11);III– образ жизни (12-16);IV– заболеваемость (17-18). 

4. Комплексная оценка уровня физического состояния (уфс) по 

е.А.Пироговой (1986). 

Для проведения исследования необходимо измерить ЧСС в покое 

сидя и артериальное давление (АД). 

УФС = (700 – 3 * ЧСС – 2,5 * АД ср.- 2,7 *Возраст + 0,28 * Вес) / (350 

– 2,6 * Возраст + 0,21 * Рост) 

Ад ср. = Ад диаст. + 1/3 * АД пульсовое, АД пульсовое=АДс – Адд 

Критерии оценки: 
 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

отлично задание выполнено полностью. 

хорошо небольшие погрешности в выполнение задания; 

удовлетворительно  задание выполнено не точно, расчет не верен; 

неудовлетворительно  не владеет методикой определения 

работоспособности. 

 

Перечень материалов, оборудования и информационных 

источников, используемых в аттестации: 
Секундомер, комплект бланков по количеству  

Текст задания: выполнить нормативы 
№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольный 

норматив 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Координационные Челночный бег  

310 м, с 

7,3 и  

выше  

7,2 

8,0–

7,7 

 

7,9–

7,5 

8,2 и 

ниже 

8,1 

8,4 и  

выше  

8,4 

9,3–

8,7 

 

9,3–

8,7 

9,7 и 

ниже 

9,6 

2. Скоростно-

силовые 

Прыжки в 

длину с места, 

см 

230 и  

выше  

240 

195–

210 

 

205–

220 

180 и 

ниже 

190 

210 и  

выше  

210 

170–

190 

 

170–

190 

160 и 

ниже 

160 

3. Скоростные Бег  

30 м, с 

4,3 5,0–

4,7 

5,2 4,8 5,9–

5,3 

6,1 

 
Оценка  Условия, при которых выставляется оценка 
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отлично Согласно нормативам, предусмотренными государственным 

стандартом по легкой атлетике хорошо 

удовлетворительно  

 

*Задания для обучающихся СМГ: 

Перечень заданий:  

1. Одной из задач обучения технике прыжка с шестом является 

обучение технике: 

а) перехода через планку и приземлению + 

б) падения 

в) владения шестом 

 

2. Формы занятий по легкой атлетике можно условно разделить на: 

а) главные и второстепенные 

б) основные и эпизодические + 

в) учебные и не учебные 

 

3. По характеру соревнования в легкой атлетике подразделяются на: 

а) отборочные и квалификационные 

б) первенства и чемпионаты 

в) личные, командные и лично-командные + 

 

4. Толкание ядра – вид спорта, который проводится: 

а) на стадионе и в манеже + 

б) только в манеже 

в) только на стадионе 

 

5. Основу классификации видов спорта в легкой атлетике составляют: 

а) бег, прыжки, метания, марафонские дистанции 

б) беговые виды, прыжковые, метания и многоборья 

в) ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья + 

 

6. Начиная с 1924 г., для постановки шеста в прыжках в высоту 

использовали: 

а) металлические упоры 

б) специальный ящик + 

в) земляные ямки 

 

7. Впервые результат в 17 м в тройном прыжке преодолел: 

а) Бимон в 1970 г. 

б) Тадзима в 1936 г. 

в) Шмидт в 1960 г. + 

 

8. Первый официально зарегистрированный в 1864 г. результат по 

прыжкам в высоту равнялся … см: 
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а) 167 + 

б) 169 

в) 171 

 

9. Отталкивание в прыжках с шестом, в отличие от других прыжков, 

выполняется … движений(ями) рук: 

а) стопорными 

б) маховыми 

в) без маховых + 

 

10. Изменения в технике движений зависят, в том числе и от: 

а) погодных условий 

б) психологических особенностей спортсмена + 

в) условий проведения соревнований 

 

11. Какой вид спорта называют «королевой спорта»: 

а) легкую атлетику + 

б) гимнастику 

в) тяжелую атлетику 

 

12. Кросс – это: 

а) бег с барьерами 

б) бег по пересеченной местности + 

в) бег с ускорением 

 

13. К видам легкой атлетики не относятся: 

а) прыжки через гимнастического коня + 

б) прыжки с шестом 

в) спортивная ходьба 

 

14. Какие беговые дистанции не входят в программу Олимпийских игр: 

а) 400 м, 800 м 

б) 200 м, 100 м 

в) 500 м, 1000 м + 

 

15. Какая из дистанций является спринтерской: 

а) 100 м + 

б) 800 м 

в) 500 м 

 

16. Чем измеряется длина разбега: 

а) рулеткой 

б) ступнями + 

в) беговым шагом 
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17. Стипль-чез – это вид бега, который проводится: 

а) в естественных условиях 

б) на беговой дорожке стадиона с однотипными барьерами 

в) на беговой дорожке стадиона с барьерами и ямой с водой + 

 

18. В каком году возникла легкая атлетика в России: 

а) в 1896 

б) в 1888 + 

в) в 1912 

 

19. Какова ширина беговой дорожки на стадионе: 

а) 100 см 

б) 105 см 

в) 125 см + 

 

20. Результат в прыжках в длину на 80-90% зависит от: 

а) быстрого выноса маховой ноги 

б) максимальной скорости разбега и отталкивания + 

в) способа прыжка 

 

21. Результат в прыжках в высоту на 70-80% зависит от: 

а) координации движений прыгуна + 

б) направления движения маховой ноги и вертикальной скорости 

прыгуна 

в) способа прыжка 

 

22. Наиболее эффективным упражнением для развития выносливости 

служит: 

а) бег на короткие дистанции 

б) бег на длинные дистанции + 

в) бег на средние дистанции 

 

23. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой наиболее 

эффективным является контроль за физической нагрузкой: 

а) по частоте дыхания 

б) по самочувствию 

в) по частоте сердечных сокращений + 

 

24. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной 

нагрузкой в тренировке) чаще всего приводит к: 

а) улучшению спортивного результата 

б) травмам + 

в) экономии сил 
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25. Фибергласовые шесты в прыжках появились в этом году: 

а) 1976 

б) 1967 

в) 1961 + 

 

26. В начальный период обучения технике барьерного бега расстояние 

между барьерами: 

а) должно соответствовать правилам соревнований 

б) может быть уменьшено + 

в) может быть увеличено 

 

27. Бег на длинные дистанции (на стадионе) включает столько метров: 

а) 3000; 5000; 10000 + 

б) 1500; 5000; 10000 

в) 5000; 10000; 42000 

 

28. Одна из решаемых задач при обучении движению ног в спортивной 

ходьбе – это постановка: 

а) ноги на носок 

б) согнутой ноги на грунт 

в) выпрямленной ноги на грунт + 

 

29. Бег с препятствиями у мужчин включает дистанции на столько 

метров: 

а) 2000; 3000 + 

б) 3000; 5000 

в) 5000; 10000 

 

30. Основные факторы, определяющие результативность прыжков: 

а) оптимальная работа всех звеньев тела 

б) начальная скорость вылета ОЦМ прыгуна и угол вылета + 

в) начальная скорость разбега и сила отталкивания 

 

 

Перечень объектов контроля и оценки. 

 

Критерии оценки: 

 
Оценка  Условия, при которых выставляется оценка 

отлично 28-30 

хорошо 25-27 

удовлетворительно  21-24 

неудовлетворительно 0-20 
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Физические 

способности 

Контрольное  

упражнение 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

Силовые 

Подтягивание: на высокой перекладине 

из виса, кол-во раз  

12 9-

10 

4 

 

 

 

  

Сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях (количество раз) 

12 9 7    

Поднимание ног в висе до касания 

перекладины (количество раз) 

7 5 3    

 

Критерии оценки: 
 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

отлично Согласно нормативам, предусмотренными государственным 

стандартом по гимнастике хорошо 

удовлетворительно 

 

*Задания  для обучающихся СМГ: 

Тест по теме «Гимнастика» 

  
1. Гимнастика - ЭТО... 

А) воспитательный процесс для совершенствования двигательных 

способностей человека, его силы, ловкости, быстроты, выносливости 

Б) система методических приемов, применяемых для 

совершенствования двигательных способностей человека, его силы, 

ловкости, быстроты, выносливости 

В) система специально подобранных физических упражнений, 

методических приемов, применяемых для укрепления здоровья, 

гармонического физического воспитания и совершенствования двигательных 

способностей человека, его силы, ловкости, быстроты, выносливости и др. 

2. Методы — это.....  

А) дозировки для применения гимнастических упражнений и других 

средств гимнастики с целью специально запланированного воздействия на 

занимающихся 

Б) структура применения гимнастических упражнений и других 

средств гимнастики с целью специально запланированного воздействия на 

занимающихся 

В) способы применения гимнастических упражнений и других средств 

гимнастики с целью специально запланированного воздействия на 

занимающихся 

3. Классификация видов гимнастики. 

А) Оздоровительные, образовательно-развивающие, спортивные 

Б) Механические, развивающие, химические 

В) Культурные, эстетические 

Г) Урочные, тренировочные 

4. Средствами гимнастики являются...  
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А) Тренировочный процесс уделяющее внимание преподавателя 

Б) Гимнастические упражнения, музыкальное сопровождение занятий, 

естественные силы природы, гигиенические процедуры, слова педагога, 

оказывающие психо-регулирующее воздействие, и др 

В) Ключи, гайки, болты 

Г) Формы контроля за процессом занятий гимнастики 

5. Выбери пропущенное слово? В школе 

основная............................................. включена в уроки физической культуры, 

применяется в группах здоровья, общей физической подготовки. На занятиях 

используется весь арсенал входящих в нее упражнений 

А) Борьба 

Б) Система 

В) Гимнастика 

Г) Технология 

6. Выбери пропущенное слово? ..............................гимнастика учитывает 

особенности организма и психологического склада женщин. При подборе 

упражнений, методических приемов учитываются прежде всего функции 

материнства, поэтому специальное внимание обращается на развитие силы, 

быстроты, выносливости мышц ног, таза, живота и спины. 

А) Французская 

Б) Железная 

В) Женская 

Г) Мужская 

7. Атлетическая гимнастика — это 

А) Прекрасный способ развития быстроты, выносливости и воли, 

функциональных возможностей организма 

Б) Прекрасное средство и метод развития умственной 

работоспособности 

В) Прекрасное средство развития ловкости 

Г) Прекрасное средство и метод развития мышечной силы, силовой 

выносливости и воли, функциональных возможностей организма 

8. В него входят: у мужчин — вольные упражнения, упражнения на 

коне, на кольцах, на брусьях, на перекладине, опорные прыжки; у женщин — 

опорные прыжки, упражнения на разновысоких брусьях, на гимнастическом 

бревне и вольные упражнения. Что за вид спорта? 

А) Художественная гимнастика 

Б) Спортивная акробатика 

В) Спортивная гимнастика 

9. Основными средствами ее являются упражнения танцевального 

характера, выполняемые с предметами и без предметов. Также они служат 

прекрасным средством физического воспитания девочек, девушек и женщин. 

Сугубо женский вид спорта. Что за вид спорта? 

А) Легкая атлетика 

Б) Художественная гимнастика 
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В) Плавание 

Г) Спортивная гимнастика 

10. В этом виде спорта, в котором спортсмены выполняют 

непрерывный и высокоэффективный комплекс упражнений, включающий 

сочетания сложно координационных ациклических движений, различные по 

сложности элементы разных структурных групп, а также взаимодействия 

между партнерами. 

А) Спортивная аэробика 

Б) Спортивная акробатика 

В) Волейбол 

Г) Легкая атлетика 

11. Выбери пропущенный текст? Теория гимнастики рассматривает 

вопросы, связанные с содержанием гимнастики как спортивно-

педагогической дисциплины, как предмета 

........................................................................................, с ее задачами, местом и 

значением в системе физического и духовного воспитания людей.  

А) страшного познания и удара в лоб 

Б) познания и практической деятельности 

В) познания и умственной деятельности 

Г) познания и быть терпеливым 

12. Выбери пропущенный текст? Методика преподавания гимнастики 

является частью ..........................................................., изучает общие основы 

обучения и воспитания применительно к гимнастике, к отдельным ее видам и 

группам упражнений.  

А) методики нравственного воспитания 

Б) спортивной одежды 

В) методики физического воспитания 

Г) утренней гимнастики 

13. Выбери пропущенный текст? Научно-исследовательская и научно-

методическая работа по гимнастике может проводиться по всем изучаемым 

темам, включая особенности питания гимнастов, закаливание, массаж, 

использование сауны, фармакологических и других восстанавливающих 

средств, а также ......................................................................................... и др. 

А) оборудования гимнастических залов, площадок, инвентаря, 

применение тренажеров, средств ТСО, вычислительной техники 

Б) столовой, кухни, ножа, вилки 

В) детских площадок, детского инвентаря, применение тренажеров, 

денежных средств 

14. История гимнастики — это… 

А) специфическая отрасль знаний, важный раздел науки политической 

и культурной условии жизни людей 

Б) специфическая отрасль знаний, который решает раздел истории 

физической культуры и общей культуры 
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В) специфическая отрасль знаний, важный раздел истории физической 

культуры и общей культуры, наука о закономерностях развития гимнастики в 

различные исторические эпохи в связи с экономическими, политическими и 

культурными условиями жизни людей 

15. Гимнастическая терминология — это... 

А) система терминов для использования правил образования и 

применения терминов, установленных сокращений и формы записи 

упражнений 

Б) система терминов для краткого и точного обозначения 

используемых в гимнастике понятий, предметов и упражнений, а также 

правила образования и применения терминов, установленных сокращений и 

формы записи упражнений 

В) форма рассказа для краткого и точного обозначения используемых в 

гимнастике понятий, предметов и упражнений 

16. Краткое условное наименование какого-либо двигательного 

действия или другого понятия из этой области человеческой деятельности 

называют... 

А) Формулой 

Б) Термином 

В) Снарядом 

17. Какие требования предъявляются к гимнастическим терминам: 

А)формированность, развитие, совершенствование 

Б)краткость, точность, доступность 

В) признательность, отрицательность 

18. Выбери способы образования терминов. 

А) использование корней слов, б) переосмысление, в) заимствование, г) 

словосложение, д) присвоение имени первого исполнителя 

Б)  переосмысление, в) заимствование, г) словосложение 

В) а) использование корней слог, б) словосложение, д) присвоение 

имени первого исполнителя 

19. Выбери способы образования терминов. 

А) а) использование корней слов, б) переосмысление, в) заимствование, 

г) словосложение, д) присвоение имени первого исполнителя 

Б) а) переосмысление, в) заимствование, г) словосложение 

В) а) использование корней слог, б) словосложение, д) присвоение 

имени первого исполнителя 

20. Выбери способы образования терминов. 

А) а) использование корней слов, б) переосмысление, в) заимствование, 

г) словосложение, д) присвоение имени первого исполнителя 

Б) а) переосмысление, в) заимствование, г) словосложение 

В) а) использование корней слог, б) словосложение, д) присвоение 

имени первого исполнителя 

21. Выбери способы образования терминов. 
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А) а) использование корней слов, б) переосмысление, в) заимствование, 

г) словосложение, д) присвоение имени первого исполнителя 

Б) а) переосмысление, в) заимствование, г) словосложение 

В) а) использование корней слог, б) словосложение, д) присвоение 

имени первого исполнителя 

22. Текстовая сокращенная запись подразделяется на... 

А) условную и знаковую 

Б) простую и сложную 

В) очень простую и очень сложную 

Г) моделирующую и программную 

23. Расшифруйте смешанную запись и.п. 

А) индивидуальный предприниматель 

Б) идеальный прыгун 

В) исходное положение 

Г) индекс Пинье 

24. Расшифруйте смешанную запись  о.с. 

А)  основной стиль 

Б) очень серьезный 

В) очень сильный 

Г) основная стойка 

25. Расшифруйте смешанную запись в/ж и н/ж. 

А) вьетнамская жаба, вьетнамский жук 

Б) верхняя жердь, нижняя жердь разновысоких брусьев 

В) верхний желудок, нижний желудок    

26. Выбери пропущенное слово? Графическая запись представляет 

собой ....................................... в виде рисунков поз и промежуточных 

положений гимнаста, выполняющего описываемое упражнение. 

А) положение 

Б) графику 

В) изображение 

Г) идеал 

27. Конкретная развернутая текстовая запись позволяет полно описать 

любое гимнастическое упражнение. Принята следующая схема такой записи: 

А) 1.Исходное положение.2.Название упражнения. 3.Содержание 

упражнения 

Б) 1.Название упражнения. 2.Исходное положение. 3.Содержание 

упражнения 

В) 1.Содержание упражнения. 2.Исходное положение 

28. При несоблюдении правил ТБ на занятиях гимнастикой возможны 

травмы: повреждение кожи ладоней, мозоли, трещины, растяжения связок, 

.....................................................................................................................................

.. сотрясение мозга и др. 

А) рвоты, удары, улыбка, радость 

Б) обрывание волос, облысение, головокружение 
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В) обрывные переломы, травмы менисков и межпозвоночных дисков, 

разрывы мышечных волокон, ушибы, вывихи, открытые и закрытые 

переломы 

29. Выбери пропущенный текст? Подготовка мест занятий, качество 

спортивного инвентаря и оборудования имеют важное значение для 

повышения мастерства гимнастов и обеспечения их безопасности в 

процессе......................................................................  

А) учебных занятий и соревнований 

Б) умывания и баньки 

В) химических разработок 

Г) прогулки 

30. Как называют комплекс мер, направленных на обеспечение 

безопасности гимнастов в процессе выполнения упражнений? 

А) страховкой 

Б) вниманием 

В) опасность 

Г) объяснением 

  

31. Комплексное медицинское обследование физического развития и 

функциональной подготовленности, занимающихся физической культурой и 

спортом называют… 

А) Жизненным фактором 

Б) Спортивной метрологией 

В) Врачебным контролем 

Г) Физиологие 

32. При выполнении физических упражнений ЭТО помогает учитывать 

влияние нагрузок на организм и регулировать их.  

А) Внимание 

Б) Дисциплина 

В) Самоконтроль 

Г) Поведение 

33. Это выражается в точном и неуклонном подчинении своих 

действий установленным правилам и требованиям долга. Сущность этого 

составляет сознательное отношение к своему поведению и к своим 

обязанностям по отношению к обществу; готовность и умение человека 

выполнять поставленные задачи качественно и точно в срок; умение так 

взаимодействовать со временем, чтобы его хватало на все неотложные дела. 

А) Самоконтроль 

Б) Неуклонность 

В) Дисциплинированность 

Г) Хулиганство 

34. Выбери пропущенный текст?  Структура гимнастического 

упражнения включает в себя содержание, форму, взаимодействие внешних и 

внутренних сил, обеспечивающих выполнение ……………………. 
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А) техники 

Б) движения 

В) упражнения 

Г) тактики 

35. Это объективная как по содержанию, так и по форме модель 

структуры движений (образец, эталон). Она разрабатывается на основе 

количественного и качественного биомеханического анализа структуры 

движений, ее морфологического, биохимического, физиологического и пси-

хологического обеспечения. Это — очень сложная динамическая 

функциональная система. В ней в функциональное взаимодействие 

вовлекаются индивидуальные свойства (способности), относящиеся ко всем 

подструктурам личности гимнаста. 

А) Техника гимнастического упражнения 

Б) Техника двигательных действий 

36. Выбери пропущенный текст? 

……………………………………………………………………………представл

яет собой целесообразный способ или совокупность способов управления 

движениями, обеспечивающими успешное выполнение упражнения или 

решение конкретно поставленной двигательной задачи 

А) Техника владения двигательного действия 

Б) Техника исполнения гимнастического упражнения 

  

37. Такие упражнения (позы), при выполнении которых сумма 

моментов сил, дейс 

твующих на тело гимнаста, равна нулю их называют…  

А) Статическими 

Б) Двигательными 

В) Скоростными 

Г) Ускоренными 

38. Такие упражнения, при выполнении которых тело гимнаста 

совершает движения относительно снаряда или вместе со снарядом (кольца, 

трапеция, гимнастическое колесо) относительно опоры, их называют…  

Быстрыми 

А) Динамическими 

Б)  Ускоренными 

В) Взрывными 

39. Методика – это… 

А) Совокупность упражнений и дозировок 

Б) Совокупность двигательных действий и физических качеств 

В) Совокупность элементов и снарядов 

Г) Совокупность средств и методов 
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40. Это знание об упражнении, его теория, философия в действии. 

Овладение им определяется способностями учащихся, их мыслительной и 

практической деятельностью. 

А) Навык 

Б) Умение 

В) Ощущение 

Г) Чувства 

 
Оценка  Условия, при которых выставляется оценка 

отлично 37-40 

хорошо 32-36 

удовлетворительно  28-31 

неудовлетворительно 0-27 

 

Текст задания: выполнить норматив 

 

Контрольный норматив  Оценка 

Бросок мяча в движении  

(10 попыток, кол. раз) 
5 4 3 

6 5 4 

 

 

Критерии оценки 

 
Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

отлично Согласно нормативам, предусмотренными государственным 

стандартом по баскетболу хорошо 

удовлетворительно 

 

Задания для обучающихся с СМГ* 

Тесты по правилам игры в баскетбол 
 

1. Размеры баскетбольной площадки (м): 
а) 26×14; б) 28×15; в) 30×16. 
2. Ширина линий разметки баскетбольной площадки (см): 
а) 5; б) 6; в) 8. 
3. Диаметр центрального круга площадки (см): 
а) 300; б) 360; в) 380. 
4. Температура в зале при проведении соревнований: 
а) 5 – 30°С; б) 15 – 30°С; в) 10 – 25°С. 
5. Высота баскетбольной корзины (см): 
а) 300; б) 305; в) 307. 
6. Окружность мяча (см): 
а) 60 – 65; б) 70 – 75; в) 75 – 78. 
7. Размеры баскетбольного щита (см): 
а) 120×180; б) 115×185; в) 105×180. 
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8. Вес мяча (г): 
а) 600 – 620; б) 650 – 700; в) 600 – 650. 
9. Во время игры на площадке с одной стороны может находиться 

(игроков): 
а) 4; б) 5; в) 6. 
10. Какой должна быть высота от пола до щита (см): 
а) 270; б) 290; в) 275. 
11. Майки игроков должны быть пронумерованы: 
а) от 1 до 10; б) от 4 до 15; в) от 1 до 50. 
12. В каком году появился баскетбол как игра: 
а) 1819; б) 1899; в) 1891. 
13. Кто придумал баскетбол как игру: 
а) Д.Формен; б) Д.Фрейзер; в) Д.Нейсмит. 
14. Капитан команды должен отличаться от других игроков: 
а) другим цветом номера на груди; 
б) иметь на майке полоску, подчеркивающую номер на груди; 
в) иметь повязку на руке. 
15. Разрешается ли игрокам играть в очках или линзах? 
а) Разрешается; 
б) не разрешается; 
в) разрешается под собственную ответственность. 
16. Запрашивать тайм-ауты и замены имеет право: 
а) только тренер команды; 
б) только главный тренер и капитан; 
в) любой игрок, находящийся на площадке. 
17. Встреча в баскетболе состоит из: 
а) двух таймов по 20 минут; 
б) четырех таймов по 10 минут; 
в) трех таймов по 15 минут. 
18. Может ли игра закончиться ничейным счетом? 
а) Может; б) не может; в) назначается переигровка. 
19. Победителем встречи является команда: 
а) выигравшая три четверти; 
б) выигравшая вторую половину встречи; 
в) набравшая хотя бы на одно очко больше соперника. 
20. Если команда без уважительных причин вовремя не выходит на 

площадку, то: 
а) ей засчитывается поражение со счетом 0:20; 
б) необходимо подождать 15 минут; 
в) игра переносится на другой день. 
21. Как начинается игра? 
а) жеребьевкой; б) вводом мяча из-за боковой линии; в) спорным 

броском. 
22. Запасными игроками считаются те, которые: 
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а) сидят на скамейке запасных; 
б) выходят на замену; 
в) не включены в начальную расстановку на данную игру. 
23. Какое количество замен разрешается делать во время игры? 
а) максимум 10;    б) максимум 20;    в) количество замен не 

ограничено. 
24. Сколько времени дается на ввод мяча в игру? 
а) 3 секунды;    б) 5 секунд;    в) 8 секунд. 
25. Сколько тайм-аутов разрешается запрашивать? 
а) В каждой четверти по одному; 
б) в трех четвертях по одному, а в четвертой – два; 
в) два за игру. 
26. Длительность тайм-аутов (с): 
а) 30;      б) 45;      в) 60. 
27. Во время тайм-аутов игроки, находящиеся на площадке, должны: 
а) уйти с неѐ; 
б) подойти к тренеру; 
в) подойти к своей скамейке запасных. 
28. Длительность перерыва между первой и второй, а также третьей и 

четвертой четвертями: 
а) 1 мин;    б) 2 мин;   в) 3 мин. 
29. Что происходит с игроком, получившим пять фолов? 
а) Автоматически выбывает из игры; 
б) продолжает играть; 
в) может замениться, если хочет. 
30. Что происходит с командой после получения игроками этой 

команды четырех фолов? 
а) За каждый последующий фол соперники выполняют два штрафных 

броска; 
б) продолжает играть; 
в) выполняется один штрафной бросок. 
31. Что происходит при равном счете после четырех четвертей? 
а) Игра продолжается до разницы в два мяча; 
б) назначается дополнительный период в пять минут; 
в) матч переигрывается на следующий день. 
32. Как начинается вторая четверть? 
а) Спорным броском; 
б) вводом мяча из-за лицевой линии; 
в) вводом мяча по центру из-за боковой линии. 
33. Длительность перерыва между второй и третьей четвертями (мин.): 
а) 5;  б) 10;  в) 15. 
34. Смена корзин происходит: 
а) после каждой четверти; 
б) не происходит; 
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в) после второй четверти. 
35. Ширина трехсекундной зоны у лицевой линии составляет: 
а) 5 метров;  б) 6 метров;  в) 7 метров. 
36. Расстояние от лицевой линии до линии штрафного броска 

составляет (м): 
а) 5,6;  б) 5,8;  в) 6. 
37. Кто из белорусских спортсменов стал олимпийским чемпионом по 

баскетболу? 
а) Андрей Макаров;  б) Александр Медведь;  в) Иван Едешко. 
38. Сколько времени отводится на атаку корзины соперника (с)?: 
а) 30;  б) 28;  в) 24. 
39. Сколько времени отводится на замену игрока (с)? 
а) 10;  б) 20;  в) 30. 
40. Сколько времени отводится на переход из тыловой в передовую 

зону (с)? 
а) 8;  б) 10;  в) 12. 
41.  Какое расстояние от центра корзины до трехочковой линии (м)? 
а) 6;  б) 6,15;  в) 6,25. 
42. Прямоугольник над корзиной имеет размеры (см): 
а) 45×59;  б) 46×60;  в) 40×60. 
43. Диаметр баскетбольной корзины (см): 
а) 40;  б) 45;  в) 50. 
44. Может ли начаться игра, если в одной из команд нет 5 игроков? 
а) Может;  б) не может;  в) по согласию соперника. 
45. Команде засчитывается поражение из-за нехватки игроков, если во 

время игры игроков этой команды на площадке оказывается: 
а) один;  б) два;  в) три. 
46. Игрок нападающей команды не должен находится в зоне под 

корзиной более (с): 
а) 5;  б) 4;  в) 3. 
47. При опеке игрока , контролирующего мяч, фактор времени и 

расстояния: 
а) учитывается;  б) не учитывается;  в) учитывается с оговоркой. 
48. Когда зафиксирован технический фол, штрафные броски могут 

быть выполнены: 
а) любым игроком; 
б) только игроком, против которого нарушили правила; 
в) тем, кого назначит тренер. 
49. Во время штрафного броска первое место по обе стороны 

трехсекундной зоны может быть занято только: 
а) соперниками игрока, выполняющего бросок; 
б) партнерами игрока, выполняющего броски; 
в) с одной стороны партнером, с другой стороны соперником. 
50. Попадание в баскетбольное кольцо приносит команде: 
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а) одно очко; 
б) два очка (три очка при попадании из-за шестиметровой линии и одно 

– при попадании со штрафного броска); 
в) три очка. 
51. Сжатый кулак указывает на кольцо нарушившей команды. Этот 

жест судьи означает: 
а) толчок игрока; 
б) фол в атаке; 
в) удар игрока. 
52. Вытянутая рука с тремя пальцами вперед. Этот жест судьи 

означает: 
а) три очка; 
б) трехочковый бросок; 
в) нарушение правил трѐх секунд. 
53. Ладонь и палец образуют букву «Т». Этот жест судьи означает: 
а) технический фол; 
б) минутный перерыв; 
в) замену игрока. 
54. Две открытые ладони, образующие букву «Т». Этот жест судьи 

означает: 
а) технический фол; 
б) минутный перерыв; 
в) неправильную игру руками. 
55. Этот жест судьи означает: 
а) фол номеру 7; 
б) до конца игры осталось 7 секунд; 
в) счет 5:2. 
56. Вращение кулаками. Этот жест судьи означает: 
а) пробежку игрока; 
б) замену игрока; 
в) прокат мяча. 
57. Две руки на бедрах. Этот жест судьи означает: 
а) толчок игрока; 
б) блокировку игрока; 
в) замену игрока. 
58. Поднятые большие пальцы рук. Этот жест означает: 
а) 2 очка; 
б) спорный мяч; 
в) мертвый мяч. 
59. Резкое движение. Этот жест судьи означает: 
а) три секунды; 
б) три очка; 
в) три штрафных броска. 
60. Скрещенные руки перед грудью. Этот жест означает: 
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а) пробежку игрока; 
б) замену игрока; 
в) блокировку игрока. 

Правильные ответы: 
Номер 

теста 

Вариант 

ответа 

Номер 

теста 

Вариант 

ответа 

Номер 

теста 

Вариант 

ответа 

Номер 

теста 

Вариант 

ответа 

1 б 16 б 31 б 46 в 

2 а 17 б 32 в 47 б 

3 б 18 б 33 б 48 а 

4 в 19 в 34 в 49 а 

5 б 20 б 35 б 50 б 

6 в 21 в 36 б 51 б 

7 в 22 а 37 в 52 в 

8 в 23 в 38 в 53 б 

9 б 24 б 39 б 54 а 

10 б 25 б 40 а 55 а 

11 б 26 в 41 в 56 а 

12 в 27 в 42 а 57 б 

13 в 28 б 43 б 58 б 

14 б 29 а 44 б 59 б 

15 а 30 а 45 а 60 б 

 

Оценка знаний: 
Диапазон правильных ответов Оценка 

55-60 Отлично  

49-54 Хорошо 

42-48 Удовлетворительно  

Менее 41 неудовлетворительно 

 

Текст задания: выполнить контрольный норматив 

 
Контрольное 

упражнение 

единица 

измерения 

Юноши 

оценка 

"5" 

Юноши 

оценка 

"4" 

Юноши 

оценка 

"3" 

Девувшки 

оценка 

"5" 

девочки 

оценка 

"4" 

девочки 

оценка 

"3" 

Бег на 

лыжах 1 км 

мин:сек 4:30 4:50 5:20 5:45 6:15 7:00 

Бег на 

лыжах 2 км 

мин:сек 10:20 10:40 11:10 12:00 12:45 13:30 

Бег на 

лыжах 3 км 

мин:сек 14:30 15:00 15:50 18:00 19:00 20:00 

Бег на 

лыжах 5 км 

мин:сек 25:00 26:00 28:00 без учета 

времени 

без 

учета 

времени 

без учета 

времени 

Бег на 

лыжах 10 км 

мин: сек без 

учета 

времен

и 

без 

учета 

времен

и 

без 

учета 

времен

и 

- - - 
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Критерии оценивания 

 
Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

отлично 
Согласно нормативам, предусмотренными государственным 

стандартом по лыжам 
хорошо 

удовлетворительно 

 

 

Задания для обучающихся СМГ:  

1. В каких странах наиболее  развит лыжный спорт? 

а.      Франция, Бельгия, Германия 

б.      Швеция, Норвегия, Финляндия 

в.      Англия, Италия, Испания 

  

2. В каком году впервые лыжные гонки были включены в 

программу зимнихОлимпийских игр? 

а.      1956г, Италия 

б.      1924г, Франция 

в.      1952г, Норвегия 

  

3.Самый распространенный лыжный ход: 
а.      попеременный двухшажный 

б.      попеременный четырехшажный 

в.      одновременный бесшажный 

  

4.     Каким ходом преимущественно преодолевают 

дистанцию биатлонисты? 

а.      Коньковый 

б.      Классический 

в.      Четырехшажный 

  

5.     В каких видах спорта соревнуются лыжные двоеборцы? 
а.      Слалом, лыжные гонки 

б.      Прыжки с трамплина, биатлон 

в.      Фристайл, скоростной спуск 

г.       Лыжные гонки, прыжки с трамплина 

  

6.     Какая дистанция на Всероссийских соревнованиях у мужчин 

лыжниковявляется максимальной по протяженности? 
а.      70 

б.      50 

в.      40 

  

7.     Какая дистанция на Всероссийских соревнованиях у женщин 

лыжницявляется максимальной по протяженности? 
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а.      30 

б.      50 

в.      40 

8.     Название лыжных ходов (попеременный или одновременные) 

даны поработе: 
а.      ног 

б.      туловища 

в.      рук 

г.       произвольно 

  

9.     При передвижении на лыжах применяют одновременный: 
а.      двухшажный 

б.      трехшажный 

в.      четырехшажный 

  

10.   Обучение передвижению на лыжах начинают с: 
а.      поворота на месте 

б.      подъемов и спусков 

в.      ступающего и скользящего шага 

  

11.    Самый удобный способ подъема наискось: 
а.      «елочка» 

б.      «лесенка» 

в.      «полуелочка» 

  

12.    Выбор способа подъема в гору зависит от: 

а.      крутизны склона 

б.      длины палок 

в.      длины лыж 

  

13.    Крутые короткие подъемы лыжники преодолевает: 
а.      «лесенкой» 

б.      «елочкой» 

в.      беговым шагом 

  

14.    Определить на рисунке торможение «плугом»: 
а.       \/ 

б.        |\ 

в.         ═ 

  

  

  

15.   Как называется вид спорта, сочетающий лыжные гонки со 

стрельбой? 
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а.      армреслинг 

б.      биатлон 

в.      бобслей 

  

16.   Предоставление преимущества участникам соревнований 

по сравнению с другими чтобы уравнять возможности называют: 

а.      Голкипер 

б.      Гандикап 

в.      Предварительный старт 

17.   Можно ли не уступать лыжню сопернику во время лыжной 

гонки? 
а.      нет, обязан уступить в любом случае 

б.      можно 

в.      только в том случае, если  до финиша остается 200 м и менее 

  

18.   В соревновании по лыжным гонкам для обгона лыжник 

подает сигнал: 
а.      касанием рукой лыжника 

б.      касание палкой лыж соперника 

в.      наездом на пятки лыж соперника 

г.       голосом 

  

19.    Каким должен быть старт в индивидуальных гонках 

лыжников наофициальных соревнованиях? 
а.      одиночным 

б.      парным 

в.      общим 

  

20.  Какой способ (ход) передвижения на лыжах появился раньше –

 коньковый или классический? 

а.      коньковый 

б.      классический 

  

21.   Какой длины должны быть лыжи для конькового хода? 
а.      эти лыжи должны быть на 5-10 см длиннее, чем лыжи для 

классического хода 

б.      эти лыжи должны быть на 10-20 см короче, чем лыжи для 

классического хода 

в.      длина лыж не имеет значения 

  

22.    Какой длины должны быть лыжные палки для конькового 

хода? 
а.      на 10-15 см  короче, чем  в классическом  ходе 

б.      на 10-15 см  длиннее, чем  в классическом  ходе 
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в.      одинаковые по высоте как и в классике 

  

23.     Цель отталкивания палками в одновременном бесшажном 

ходе? 
а.      увеличить скорость 

б.      сохранить скорость 

в.      сохранить равновесие 

  

24.     В одновременном бесшажном ходе в начале отталкивания 

лыжные палкинаходятся: 

а.      впереди креплений 

б.      на уровне креплений 

в.      позади креплений 

  

25.    Назовите лыжный ход, применяемый на подъемах малой и 

средней крутизны, а так же на равнине при плохих условиях 

скольжения: 
а.      попеременный двухшажный ход 

б.      попеременный четырехшажный ход 

в.      одновременный бесшажный ход 

г.      одновременный двухшажный ход 

  

26.    В каком старте обычно используется интервал в 30 с? 
а.      общий 

б.      одиночный или парный 

в.      групповой 

  

27.    Лыжные гонки преимущественно развивают физическое 

качество: 
а.      быстроту 

б.      силу 

в.      выносливость 

  

28.  По структурным биомеханическим признакам лыжные гонки 

носят: 
а.      физические упражнения ациклического характера 

б.      комбинированные физические упражнения 

в.      физические упражнения циклического характера 

 

Ответы на тест: 

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Ответ б б а а г б а в а в в а б а 

 

№ задания 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
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Ответ б б в г а б б б а б а б в в 

  

Критерии оценивания: 
 

Диапазон правильных ответов Оценка 

26-28 Отлично  

23-25 Хорошо 

19-22 Удовлетворительно  

Менее 19 неудовлетворительно 
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1. Физическая культура ориентирована на совершенствование... 

а) физических и психических качеств людей; 

б) техники двигательных действий; 

в) работоспособности человека; 

г) природных физических свойств человека. 

 

2. Физическая подготовленность, приобретаемая в процессе 

физической подготовки к трудовой или иной деятельности, 

характеризуется… 
а) высокой устойчивостью к стрессовым ситуациям, воздействию 

неблагоприятных условий внешней среды и различным заболеваниям; 

б) уровнем работоспособности и запасом двигательных умений и 

навыков; 

в) хорошим развитием систем дыхания, кровообращения, достаточным 

запасом надежности, эффективности и экономичности; 

г) высокими результатами в учебной, трудовой и спортивной 

деятельности. 

 

3 . Величина нагрузки физических упражнений обусловлена... 
а) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий; 

б) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей; 

в) утомлением, возникающим в результате их выполнения; 

г) частотой сердечных сокращений. 

 

4. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, 

касаетесь ее... 

а) затылком, ягодицами, пятками; 

б) лопатками, ягодицами, пятками; 

в) затылком, спиной, пятками; 

г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками. 

 

5. Главной причиной нарушения осанки является... 
а) привычка к определенным позам; 

б) слабость мышц; 

в) отсутствие движений во время школьных уроков; 

г) ношение сумки, портфеля на одном плече. 

 

6. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, 

потому что... 

а) обеспечивает ритмичность работы организма; 

б) позволяет правильно планировать дела в течение дня; 

в) распределение основных дел осуществляется более или менее 

стандартно в течение каждого дня; 

г) позволяет избегать неоправданных физических напряжений. 
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7. Под силой как физическим качеством понимается: 
а) способность поднимать тяжелые предметы; 

б) свойства человека, обеспечивающие возможность воздействовать на 

внешние силы за счет мышечных напряжений; 

в) комплекс физических свойств организма, позволяющий 

преодолевать внешнее сопротивление, либо противодействовать ему за счет 

мышечных напряжений. 

 

8. Под быстротой как физическим качеством понимается:  
а) комплекс свойств человека, позволяющий передвигаться с большой 

скоростью; 

б) комплекс физических свойств человека, позволяющий быстро 

реагировать на сигналы и выполнять движения за кратчайший промежуток 

времени; 

в) способность человека быстро набирать скорость. 

 

9. Выносливость человека не зависит от... 
а) функциональных возможностей систем энергообеспечения; 

б) быстроты двигательной реакции; 

в) настойчивости, выдержки, мужества, умения терпеть; 

г) силы мышц. 

 

10. При воспитании выносливости применяют режимы нагрузки, 

которые 

принято подразделять на оздоровительный, поддерживающий, 

развивающий и тренирующий. Какую частоту сердечных сокращений 

вызывает поддерживающий режим? 
а) 110—130 ударов в минуту; 

б) до 140 ударов в минуту; 

в) 140— 160 ударов в минуту; 

г) до 160 ударов в минуту. 

 

11. Наиболее эффективным упражнением развития выносливости 

служит: 
а) бег на короткие дистанции; 

б) бег на средние дистанции; 

в) бег на длинные дистанции. 

 

12. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой основным 

методом контроля физической нагрузкой является: 
а) частота дыхания; 

б) частота сердечных сокращений; 

в) самочувствие. 
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13. Отсутствие разминки перед занятиями физической культурой, 

часто приводит к: 
а) экономии сил; 

б) улучшению спортивного результата; 

в) травмам. 

 

в) повышена температура тела. 

14. Для воспитания быстроты используются: 
а) двигательные действия, выполняемые с максимальной скоростью; 

б) двигательные действия, выполняемые с максимальной амплитудой 

движений; 

в) двигательные действия, направленные на выполнение нагрузки 

длительное время; 

 

15. Укажите, последовательность упражнений предпочтительную 

для утренней гигиенической гимнастики:  
1. Упражнения, увеличивающие гибкость; 

2. Упражнения на дыхание, расслабление и восстановление. 

3. Упражнения для ног: выпады, приседания, подскоки. 

4. Упражнения, активизирующие деятельность сердечнососудистой 

системы; 

5. Упражнения, укрепляющие основные мышечные группы. 

6. Упражнения, способствующие переходу организма в рабочее 

состояние. 

7. Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса. 

Ответы: а) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7; б) 2, 6, 7, 1, 4, 5, 3; в) 3, 5, 7, 1, 6, 2, 4;  

г) 6, 4, 5, 1, 7, 3, 2.  

 

16. Отметьте, что определяет техника безопасности: 
а) комплекс мер направленных на обучения правилам поведения, 

правилам страховки и самостраховки, оказание доврачебной медицинской 

помощи; 

б) правильное выполнение упражнений; 

в) организацию и проведение учебных и внеурочных занятий в 

соответствии с гигиеническими требованиями. 

 

17. Отметьте, что такое адаптация:  
а) процесс приспособления организма к меняющимся условиям среды; 

б) чередование нагрузки и отдыха во время тренировочного процесса; 

в) процесс восстановления. 

 

18. Укажите нормальные показатели пульса здорового человека в 

покое: 
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а) 60 – 80 ударов в минуту; 

б) 70 – 90 ударов в минуту; 

в)75 - 85 ударов в минуту; 

г) 50 - 70 ударов в минуту. 

 

19. Регулярное занятие физической культурой и спортом, 

правильное распределение активного и пассивного отдыха, это: 

а) соблюдение распорядка; 

б) оптимальный двигательный режим. 

 

20. Система мероприятий позволяющая использовать 

естественные силы природы: 
а) гигиена; 

б) закаливание; 

в) питание. 

 

21. Правильное распределение основных физиологических 

потребностей в течение суток (сна, бодрствования, приема пищи) это: 
а) режим дня; 

б) соблюдение правил гигиены; 

в) ритмическая деятельность. 

 

22. Привычно правильное положение тела в покое и в движении, 

это: 
а) осанка; 

б) рост; 

в) движение. 

 

23. Совокупность процессов, которые обеспечивают поступление 

кислорода в организм, это: 
а) питание; 

б) дыхание; 

в) зарядка. 

 

24. Способность преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий это: 
а) зарядка; 

б) сила; 

в) воля. 

 

25. Способность длительное время выполнять заданную работу 

это: 
а) упрямство; 

б) стойкость; 
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в) выносливость. 

 

26. Способность человека выполнять упражнения с большой 

амплитудой это: 
а) гибкость; 

б) растяжение; 

в) стройность. 

 

27. Способность быстро усваивать сложнокоординационные, 

точные движения и перестраивать свою деятельность в зависимости от 

условий это: 
а) ловкость; 

б) быстрота; 

в) натиск. 

 

28. Назовите основные физические качества человека: 
а) скорость, быстрота, сила, гибкость; 

б) выносливость, быстрота, сила, гибкость, ловкость; 

в) выносливость, скорость, сила, гибкость, координация. 

 

29. Назовите элементы здорового образа жизни: 
а) двигательный режим, закаливание, личная и общественная гигиена; 

б) рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гармонизация 

психоэмоциональных отношений в коллективе; 

в) все перечисленное. 

 

30. Укажите, что понимается под закаливанием: 
а) купание в холодной воде и хождение босиком; 

б) приспособление организма к воздействию вешней среды; 

в) сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и 

подвижными играми. 

 

31. Страховка при занятиях физической культурой, обеспечивает: 

а) безопасность занимающихся; 

б) лучшее выполнение упражнений; 

в) рациональное использование инвентаря. 

 

32. Первая помощь при обморожении: 
а) растереть обмороженное место снегом; 

б) растереть обмороженное место мягкой тканью; 

в) приложить тепло к обмороженному месту. 

 

33. Отметьте вид физической подготовки, который обеспечивает 

наибольший эффект, нацеленный на оздоровление: 
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а) регулярные занятия оздоровительными физическими упражнениями 

на свежем воздухе; 

б) аэробика; 

в) альпинизм; 

г) велосипедный спорт. 

 

34. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший 

эффект для развития гибкости: 
а) акробатика; 

б) тяжелая атлетика; 

в) гребля; 

г) современное пятиборье. 

 

35. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший 

эффект для развития силы: 
а) самбо; 

б) баскетбол; 

в) бокс; 

г) тяжелая атлетика. 

 

36. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший 

эффект для развития скоростных способностей: 
а) борьба; 

б) бег на короткие дистанции; 

в) бег на средние дистанции; 

г) бадминтон. 

 

37. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший 

эффект для развития координационных способностей: 
а) плавание; 

б) гимнастика; 

в) стрельба; 

г) лыжный спорт. 

 

38. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности 

направленный на … 
а) развитие физических качеств; 

б) поддержание высокой работоспособности; 

в) сохранение и улучшение здоровья; 

г) подготовку к профессиональной деятельности. 

 

39. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена: 
а) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий; 

б) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей; 
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в) утомлением, возникающим в результате их выполнения; 

г) частотой сердечных сокращений. 

 

40. Правильное дыхание характеризуется: 

а) более продолжительным выдохом; 

б) более продолжительным вдохом; 

в) вдохом через нос и выдохом ртом; 

г) равной продолжительностью вдоха и выдоха. 

 

41. Соблюдение режима дня способствует укрепление здоровья, 

потому что…. 
а) обеспечивает ритмичность работы организма; 

б) позволяет правильно планировать дела в течение дня; 

в) позволяет избегать неоправданных физических движений. 

 

42. Основные направления использования физической культуры 

способствуют формированию… 
а) базовой физической подготовленностью; 

б) профессионально прикладной физической подготовке. 

в) восстановлений функций организма после травм и заболеваний. 

г) всего вышеперечисленного. 

 

43. Профилактика нарушений осанки осуществляется с 

помощью… 
а) скоростных упражнений; 

б) силовых упражнений; 

в) упражнений на гибкость; 

г) упражнений на выносливость. 

 

44. Освоение двигательного действия следует начинать с … 
а) формирования общего представления о двигательном действии; 

б) выполнения двигательного действия в упрощенной форме; 

в) устранения ошибок при выполнении подводящих упражнений. 

 

45. Специфические прикладные функции физической культуры 

преимущественно проявляются в сфере: 
а) образования; 

б) организации досуга; 

в) спорта общедоступных достижений; 

г) производственной деятельности. 

 

46. Укажите, чем характеризуется утомление: 
а) отказом от работы; 

б) временным снижением работоспособности организма; 
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в) повышенной ЧСС. 

 

47. Основными показателями физического развития человека 

являются: 
а) антропометрические характеристики человека; 

б) результаты прыжка в длину с места; 

в) результаты в челночном беге; 

г) уровень развития общей выносливости. 

 

48. Для составления комплексов упражнений на увеличение 

мышечной массы тела рекомендуется: 
а) полностью проработать одну группу мышц и только за тем 

переходить к упражнениям на другую группу мышц. 

б) чередовать серию упражнений, включающую в работу разные 

мышечные группы. 

в) использовать упражнения с относительно небольшим отягощением и 

большим количеством повторений. 

г) планировать большое количество подходов и ограничивать 

количество повторений в одном подходе. 

 

49. Для составления комплексов упражнений для снижения веса 

тела рекомендуется: 
а) полностью проработать одну группу мышц и только за тем 

переходить к упражнениям на другую группу мышц. 

б) локально воздействовать на отдельные группы мышц, находящиеся 

ближе всего к местам жирового отложения. 

в) использовать упражнения с небольшим отягощением и большим 

количеством повторений. 

г) планировать большое количество подходов и ограничивать 

количество повторений в одном подходе. 

 

50. Укажите, последовательность упражнений предпочтительную 

для физкультурной минутки или паузы:  

1. Упражнения на точность и координацию движений; 

2. Упражнения на расслабление мышц туловища, рук, ног. 

3. Упражнения на растягивание мышц туловища, рук, ног. 

4. Упражнения в потягивание, для профилактики нарушения осанки. 

5. Приседания, прыжки, бег переходящий в ходьбу. 

6. Упражнения махового характера для различных групп мышц. 

7. Дыхательные упражнения. 

Ответы: а) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7; б) 2, 4, 6, 1, 3, 5, 7; в) 3,1, 4, 2, 6, 7, 5;  

г) 4, 3, 6, 5, 7, 2, 1.  

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 
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В соответствии с учебным планом по окончании  изучения  

дисциплины ОУД.06 Физическая культура проводится дифференцированный 

зачет. Условием допуска к промежуточной аттестации является успешное 

прохождение текущего контроля, выполнение практических заданий, 

предусмотренных программой. Дифференцированный зачет проводится в 

форме тестирования  и выполнения практического задания. 

Перечень вопросов для подготовки  

1. Раскрыть сущность физической культуры как общественного 

явления. 

2. Цель и задачи физической культуры. 

3. Компоненты физической культуры. 

4. Раскрыть понятия: физическое воспитание, физическое развитие, 

физическая подготовка, физическое совершенство, спорт. 

5. Современное состояние физической культуры и спорта в нашей 

стране 

6. Роль физической культуры в становлении и укреплении здоровья и 

подготовке индивида к современным условиям жизни. 

7. Организма человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. 

8. Функциональные системы организма. 

9. Природные и социально-экологические факторы, влияющие на 

организм. 

10. Утомление и восстановление при умственной и физической 

деятельности. 

11. Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятные воздействия на 

организм. 

12. Средства физической культуры в совершенствовании организма, 

обеспечении его устойчивости к физической и умственной деятельности. 

13. Изменения, происходящие в костной системе под влиянием 

физических нагрузок. 

14. Изменения, происходящие в сердечно-сосудистой системе под 

влиянием физических нагрузок 

15. Изменения, происходящие в дыхательной системе под влиянием 

физических нагрузок. 

16. Изменения, происходящие в мышечной системе под влиянием 

физических нагрузок. 

17. Строение и механизм сокращения скелетной мускулатуры. 

18. Энергообеспечение мышечного сокращения. 

19. Понятие здоровья. Функциональный подход в определении 

здоровья. Факторы, 

влияющие на состояние здоровья. 

20. Понятие здорового образа жизни и его составляющих. 

21. Режим труда и отдыха как составляющая ЗОЖ. 



38 

 

22. Режим и организация сна как составляющая ЗОЖ. 

23. Режим питания как составляющая ЗОЖ. 

24. Организация двигательной активности как составляющая ЗОЖ. 

25. Профилактика и отказ от вредных привычек как составляющая 

ЗОЖ. 

26. Изменения, происходящие в организме во время интеллектуальной 

деятельности, физиологическая стоимость умственного труда. 

27. Средства физической культуры в регулировании умственной 

работоспособности. 

28. Средства физической культуры. 

29. Принципы физического воспитания. 

30. Методы физического воспитания. 

31. Основы формирования двигательных умений и навыков (этапы 

обучения). 

32. Закономерности и принципы воспитания физических качеств. 

33. Методика обучения двигательному действию и основные задачи на 

разных этапах становления двигательного действия. 

34. Как определить уровень физической подготовленности? 

35. Раскройте основы методики самомассажа. 

36. Раскройте методику корригирующей гимнастики для глаз. 

37. Каковы задачи подготовительной, основной и заключительной 

частей 

физкультурно-кондиционных занятий? 

38. Перечислите и охарактеризуйте способы оценки и исправления 

осанки. 

39. Значение, оценка и коррекция типа телосложения. 

40. Назовите и раскройте методы количественной и качественной 

оценки показателей здоровья. 

41. Что такое функциональное состояние организма? Назовите и 

раскройте методы его 

определения. 

42. Раскройте структуру учебно-тренировочного занятия. 

43. Назовите и раскройте методы регулирования психоэмоционального 

состояния. 

44. Методика составления комплексов упражнений в зависимости от 

условий труда в 

различных формах производственной гимнастики и определение их 

места в течение рабочего дня. 

45. Методика воспитание силы. 

46. Методика воспитание быстроты. 

47. Методика воспитание выносливости. 

48. Методика воспитание гибкости. 

49. Методика воспитание ловкости. 

50. Понятие об общей физической подготовке (ОФП). 
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51. Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений 

(ЧСС). 

52. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. 

53. Основные методы самоконтроля, объективные и субъективные 

показатели. 

54. Значение и оценка состояния дыхательной системы. 

55. Значение и оценка состояния сердечно-сосудистой системы. 

56. Значение и оценка физической подготовленности. 

57. Значение и оценка физического развития. 

58. Методика составления комплексов гимнастики (производственной 

и гигиенической) и определение их места в течение дня. 

59. Физическая культура с целью активного отдыха и регулирования 

психоэмоционального состояния личности. 

60. Бег как средство физической культуры. 

61. Ходьба как средство физической культуры. 

62. Ходьба на лыжах как средство физической культуры. Подбор, 

подготовка и 

установка лыжного инвентаря. 

63. Спортивные игры как средство физической культуры. Основные 

технические приемы и правила игры (по выбору студента). 

64. Плавание (или другое средство физкультурно-кондиционной 

тренировки) как средство физической культуры. 

 

Перечень практических заданий для подготовки 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ   

НАИМЕНОВАНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ   

   ЮНОШИ      

 1 курс   2 курс   3 курс   

«3»  «4»  «5»  «3»  «4»  «5»  «3»  «4»  «5»  

Бег 100 м   

  
15,9  15,3  14,9  15,7  15,0  14,8  15,4  14,8  14,7  

Бег 1000 м   

  
4,20  4,00  3,5  4,15  3,50  3,40  4,10  3.45  3,35  

Бег 2000 м   
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Бег 3000 м   

  
16,00   14,30  13,50   15,30   14,0   13,40  15,00  13,50  13,20  

Бег 6 минут   

  
1250  1350  1500  1300  1400  1500  1350  1450  1550  

Прыжки в длину   

  
380  400  430  390  410  440  400  420  450  

Прыжки в 

высоту   

  

110  115  120  115  120  125  117  122  127  

Прыжки в длину 

с места  
190  205  220  195  210  230  205  220  235  

Метание гранаты  

500 гр./ 700 г.  
23  25  29  25  28  32  27  32  34  

Челночный бег  

3х10 м  
8,4  8,0  7,7  8,0  7,6  7,3  7,9  7.5  7,2  

Подтягивание  

  
6  7  8  8  10  11  7  9  12  

Отжимание от 

пола  

  

27  30  32  28  32  35  30  35  40  

Подъѐм 

туловища из 

положения лѐжа  

21  25  27  23  26  30  25  28  31  

Подъѐм 

туловища из 

положения лѐжа 

за 30 минут.  

21  27  30  22  28  31  23  29  32  

Прыжки на 

скакалке за 1 

мин.  

45  60  75  60  75  90  75  80  95  
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КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ   

НАИМЕНОВАНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

    ДЕВУШКИ     

 1 курс    2 курс   3 курс   

«3»  «4»  «5»  «3»  «4»  «5»  «3»  «4»  «5»  

Бег 100 м   

  
18,0  17,5  17,2  17,9  17,3  17,0  17,8  17,0  16,8  

Бег 1000 м   

  
5,15  4.23  4,15  5,05  4,15  4,08  5,00  4,10  4,00  

Бег 2000 м   

  
14,00  12,50  12,00  13,3  12,30  11,30  13,00  11,30  11,20  

Бег 6 минут   

  
1000  1150  1250  1050  1200  1300  1080  1250  1350  

Прыжки в длину    310  340  375  315  345  380  320  350  385  

Прыжки в 

высоту   

  

100  105  110  105  110  115  110  117  120  

Прыжки в длину 

с места  
160  180  200  165  185  505  170  190  210  

Метание гранаты  

500 гр./ 700 г.  
14  16  20  15  17  21  16  18  23  

Челночный бег  

3х10 м  
9,4  8,9  8,6  9,3  8,8  8,5  9,3  8,7  8,4  

Подтягивание  

  
5  9  12  5  10  13  7  11  14  

Отжимание от 

пола  
7  10  15  10  15  18  12  18  20  
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Подъѐм 

туловища из 

положения лѐжа  

18  22  26  20  27  35  30  35  37  

Подъѐм 

туловища из 

положения лѐжа 

за 30 минут.  

16  21  23  17  22  25  18  23  26  

Прыжки на 

скакалке за 1 

мин.  

60  75  90  75  90  105  90  105  120  

  

*обучающиеся СМГ вместо практического задания готовят реферат на 

выбранную тему 

Темы рефератов: 

1. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. 2. 2. 

2.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов.  

3.Социальные и биологические основы физической культуры и спорта.  

4.Основы здорового образа жизни.  

5.Россия - будущая столица Олимпиады.  

6.Олимпийские виды спорта (История Олимпийских игр).  

7.Нетрадиционные виды двигательной активности.  

8.Профессионально важные двигательные (физические) качества. 

Средства и методы их совершенствования.  

9.Контроль и самоконтроль за физическим развитием и состояния 

здоровья.  

10.Организация и методика проведения ЛФК, корректирующая 

гимнастики.   

11.Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.   

12.Профессионально-прикладная физическая подготовка работников 

разных профессий.  

13.Основы методики развития физической способностей человека. 

Механизмы, лежащие в основе проявления быстроты, силы, выносливости, 

гибкости и ловкости (нервно-психические, биохимические и 

физиологические).  

14.Средства и методы применяемые для развития физической 

культуры.  

15.Нетрадиционные виды гимнастики. Что мы знаем о стрессе.  

Методы снятия утомления.  

16.История развития спортивных игр.  
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17.Физические качества человека.  

18.Спорт в физическом воспитании студентов.  

19.Вредные привычки и борьба с ними.  

20.Профилактика травматизма. 

 

Критерий оценки за тест: 

 
Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (оценка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

Практическая часть оценивается в соответствии с контрольными 

нормативами, приведенными в таблице.  

На основании теоретических и практических занятий выставляется 

средний балл за дифференцированный зачет. 
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3. Перечень материалов, оборудования и информационных 

источников, используемых при текущем контроле успеваемости и 

промежуточной  аттестации. 

Спортивное оборудование:  

- баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи;   

- щиты;  

- ворота;  

- сетка, стойки;   

- скакалки;  

- гимнастические маты;  

- секундомеры;   

- лыжная база;   

- лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази 

и.т.п.). - учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, 

отвечающие требованиям безопасности;  

Оборудование для контроля и оценки действий:  
- комплект для занятий гимнастикой;  

- комплект для занятий легкой атлетикой;  

- комплект оборудования для занятий спортивными играми;  

- подвижными  играми;  

- комплект для занятий атлетической гимнастикой; - комплект для 

занятий лыжной подготовкой.  

Дидактические средства обучения:  
- таблицы;  

- схемы;  

- учебные пособия;  

- методические рекомендации.  

Технические средства обучения: - ноутбук.   

Средства телекоммуникации:   
- доступ в сеть Интернет. 

 

Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Бишаева, А. А. Физическая культура [Электронный ресурс] / А. А. 

Бишаева. – Электрон. текстовые данные. – М: Академия, 2018. – 320 с. – 

Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия. 

Дополнительная литература: 

1. Буров, А. Э. Диагностика и оценка профессионально важных качеств 

в практике профессионально-прикладной физической культуры: практикум / 

А. Э. Буров, О. А. Ерохина. - Саратов : Вузовское образование, 2022. - 160 c. -
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ISBN 978-5-4487-0816-9. - Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/116614 

2. Физическая культура и спорт в современных профессиях: учебное 

пособие/А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. - 

Саратов: Вузовское образование, 2022. - 261 c. - ISBN 978-5-4487-0807-7. - 

Текст: электронный//ЭБС PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/116615 

3. Физическая культура и спорт в современных профессиях: учебное 

пособие / А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. - 

Саратов: Вузовское образование, 2022. - 261 c. - ISBN 978-5-4487-0807-7. - 

Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/116615 

4. Токарь, Е. В. Лечебная физическая культура: учебное пособие для 

СПО / Е. В. Токарь. - Саратов: Профобразование, 2021. - 76 c. - ISBN 978-5-

4488-1142-5. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/105144 

5. Аэробные циклические упражнения в оздоровительной физической 

культуре: учебно-методическое пособие / Л. Г. Чернышева, И. В. Кондратюк, 

О. А. Лысенко, А. И. Мацко. - Армавир: Армавирский государственный 

педагогический университет, 2021. - 140 c. - ISBN 978-5-89971-777-2. - Текст: 

электронный//ЭБС PROFобразование: [сайт].- https://profspo.ru/books/115779 

6. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования: учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. 

Егоров, И. А. Амельченко; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. - 

Белгород: Белгородский государственный технологический университет им. 

В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. - 148 c. - ISBN 978-5-361-00782-0. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/106205 

7. Птушкин, А. С. Самостоятельная подготовка студентов к 

выполнению норм комплекса ГТО: учебно-методическое пособие / А. С. 

Птушкин, С. И. Григорович. - Новосибирск: Сибирский государственный 

университет телекоммуникаций и информатики, 2020. - 38 c. - Текст: 

электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/117112 

8. Гигиена физической культуры и спорта: учебно-методическое 

пособие / составители С. Ю. Махов. - Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. - 84 c. - ISBN 2227-8397. - Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/95397 

https://profspo.ru/books/116614
https://profspo.ru/books/116615
https://profspo.ru/books/116615
https://profspo.ru/books/105144
https://profspo.ru/books/115779
https://profspo.ru/books/106205
https://profspo.ru/books/117112
https://profspo.ru/books/95397
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Электронно-библиотечные системы 

1.Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта -  

https://www.iprbooks.ru///.  

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес 

сайта - https://profspo.ru/ 

 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/
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Фонд оценочных средств составлен в соответствии с рабочей 

программой по учебной дисциплине УД.01 Проектная деятельность, а 

также: 

-Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-приказом Министерства просвещения от 09.01.2023 № 2 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем;  

-приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» (вступает в силу с 01.03.2023 г.); 

-приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413»; 

-приказом Министерством просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

-распоряжением Министерством просвещения РФ от 30.04.2022 г. № Р-

98 «Об утверждении Концепции преподавания общеобразовательных 

дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования; 

 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский 

технический колледж». 
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1. Общие положения 

 
ФОС предназначен для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

Проектная деятельность. 

ФОС включает оценочные материалы для проведения текущего 

контроля и итоговой аттестации в форме дифференцированного зачета. 

ФОС разработан на основании: 

- ФГОС по для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем 

- программы учебной дисциплины УД.01. Проектная деятельность. 

 

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке  
  

Фонд оценочных средств текущего контроля предназначен для проверки 

результатов по  УД.01 Проектная деятельность, 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

 



Таблица 2.1 «Показатели оценки сформированности «ОК» и «ПК» 

 
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость 

будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес. 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной технологической деятельности и социальной 

направленности; 

- способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- заинтересованность в различных сферах профессиональной 

деятельности. 

Овладение универсальными учебными действиями (УУД 

познавательными): 

А) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

всесторонне рассматривать ее; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать последующие риски; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками научно, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

Формирование универсальных учебных 

познавательных действий включает базовые 

логические действия: 

выбирать наиболее эффективный способ решения 

расчетных задач с учетом получения новых 

знаний о веществах и химических реакциях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности, например, 

анализировать и оценивать последствия 

использования тепловых двигателей и теплового 

загрязнения окружающей среды с позиций 

экологической безопасности; влияния 

радиоактивности на живые организмы 

безопасности; представлений о рациональном 

природопользовании (в процессе подготовки 

сообщений, выполнения групповых проектов); 

развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем, например, объяснять 

основные принципы действия технических 

устройств и технологий, таких как: 

ультразвуковая диагностика в технике и условий 

их безопасного применения в практической 

жизни. 
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новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

исходя из цели и 

способов ее 

достижения, 

определенных 

руководителем. 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего мести в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектн6ую и исследовательскую деятельность, индивидуально и в 

группе. 

Овладение универсальными учебными действиями (УУД 

познавательными): 

А) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирать оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствия 

правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

Формирование универсальных учебных 

познавательных действий включает базовые 

логические действия: 

выбирать наиболее эффективный способ решения 

расчетных задач с учетом получения новых 

знаний о веществах и химических реакциях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности, например, 

анализировать и оценивать последствия 

использования тепловых двигателей и теплового 

загрязнения окружающей среды с позиций 

экологической безопасности; влияния 

радиоактивности на живые организмы 

безопасности; представлений о рациональном 

природопользовании (в процессе подготовки 

сообщений, выполнения групповых проектов); 

развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем, например, объяснять 

основные принципы действия технических 

устройств и технологий, таких как: 

ультразвуковая диагностика в технике и условий 

их безопасного применения в практической 

жизни. 

 

ОК 3. 

Анализировать 

рабочую ситуацию, 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Формирование универсальных учебных 

познавательных действий включает базовые 

исследовательские действия: 
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осуществлять 

текущий и 

итоговый контроль, 

оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельности, 

нести 

ответственность за 

результаты своей 

работы. 

 

УУД): 

А) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

Б) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право чужих людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области деятельности, например, 

распознавать физические явления в опытах и 

окружающей жизни, например: отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия света (на базовом 

уровне); 

уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей, например, решать 

качественные задачи, в том числе 

интегрированного и межпредметного характера; 

решать расчетные задачи с неявно заданной 

физической моделью, требующие применения 

знаний из разных разделов школьного курса 

физики, а также интеграции знаний из других 

предметов естественно-научного цикла; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения, например, решать 

качественные задачи с опорой на изученные 

физические законы, закономерности и физические 

явления (на базовом уровне); 

проводить исследования условий равновесия 

твердого тела, имеющего ось вращения; 

конструирование кронштейнов и расчет сил 

упругости; изучение устойчивости твердого тела, 

имеющего площадь опоры. 

ОК 4. 

Осуществлять 

поиск информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

Формирование универсальных учебных 

регулятивных действий включает умения: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность в области физики, химии, биологии, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать 

задачи; 

самостоятельно составлять план решения 

расчетных и качественных задач по физике и 

химии, план выполнения практической или 
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 группе; 

Овладение универсальными учебными действиями(УУД) - 

познавательными: 

А) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности личности 

исследовательской работы с учетом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать на себя ответственность за решение в 

групповой работе над учебным проектом или 

исследованием в области физики, химии, 

биологии; давать оценку новым ситуациям, 

возникающим в ходе выполнения опытов, 

проектов или исследований, вносить коррективы 

в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения при решении 

качественных и расчетных задач; 

принимать мотивы и аргументы других 

участников при анализе и обсуждении 

результатов учебных исследований или решения 

физических задач. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными действиями(УУД) - 

познавательными: 

А) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

Формирование универсальных учебных 

познавательных действий включает работу с 

информацией: 

создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации, подготавливать сообщения о 

методах получения естественнонаучных знаний, 

открытиях в современной науке; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач, использовать 

информационные. технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации и 

представления информации при подготовке 

сообщений о применении законов физики, химии 
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информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности личности 

в технике и технологиях; 

использовать IT-технологии при работе с 

дополнительными источниками информации в 

области естественнонаучного знания, проводить 

их критический анализ и оценку достоверности. 

 

ОК 6. Работать в 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

 

 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями (УУД): 

А) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

Б) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право чужих людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

Формирование универсальных учебных 

коммуникативных действий включает умения: 

аргументированно вести диалог, развернуто и 

логично излагать свою точку зрения; 

при обсуждении физических, химических, 

биологических проблем, способов решения задач, 

результатов учебных исследований и проектов в 

области естествознания; в ходе дискуссий о 

современной естественно-научной картине мира; 

работать в группе при выполнении проектных 

работ; при планировании, проведении и 

интерпретации результатов опытов и анализе 

дополнительных источников информации по 

изучаемой теме; при анализе дополнительных 

источников информации; при обсуждении 

вопросов межпредметного характера 

ОК 7. Исполнять 

воинскую 

обязанность*(2), в 

том числе с 

применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для 

Осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы.  

В части гражданского воспитания: 

Формирование универсальных учебных 

познавательных действий включает базовые 

логические действия: 

характеризовать, опираясь на социально-

гуманитарные знания, российские духовно-

нравственные ценности, раскрывать их 

взаимосвязь, историческую обусловленность, 

актуальность в современных условиях; 

https://base.garant.ru/70444158/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_992
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юношей). 

 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначениями; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности. 

В части патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

самостоятельно формулировать социальные 

проблемы, рассматривать их всесторонне на 

основе знаний об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и социальных 

институтов; 

устанавливать существенные признак или 

основания для классификации и типологизации 

социальных явлений прошлого и современности; 

группировать, систематизировать исторические 

факты по самостоятельно определяемому 

признаку, например, по хронологии, 

принадлежности к историческим процессам, 

типологическим основаниям, проводить 

классификацию стран по особенностям 

географического положения, формам правления и 

типам государственного устройства; 

выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи 

подсистем и элементов общества, например, 

мышления и деятельности, экономической 

деятельности и проблем устойчивого развития, 

макроэкономических показателей и качества 

жизни, изменениями содержания парниковых 

газов в атмосфере и наблюдаемыми 

климатическими изменениями; 

оценивать с опорой на полученные социально-

гуманитарные знания, социальные явления и 

события, их роль и последствия, например, 

значение географических факторов, 

определяющих остроту глобальных проблем, 

прогнозы развития человечества, значение 

импортозамещения для экономики нашей страны; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 
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последствий деятельности, например, связанные с 

попытками фальсификации исторических фактов, 

отражающих важнейшие события истории 

России. 

ПК 3.3. 

Осуществлять 

оперативную связь 

с клиентами и 

смежными видами 

транспорта 

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями (УКД) 

А) общение:  

-осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчить конфликтные 

ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной деятельности. организовывать и 

координировать действия по достижению: составлять план действий 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы. 

Овладение универсальными регулятивными действиями (УРД): 

А) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 Способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях и постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень.   

Формирование универсальных учебных 

коммуникативных действий включает умения: 

аргументированно вести диалог, развернуто и 

логично излагать свою точку зрения; 

при обсуждении физических, химических, 

биологических проблем, способов решения задач, 

результатов учебных исследований и проектов в 

области естествознания; в ходе дискуссий о 

современной естественно-научной картине мира; 

работать в группе при выполнении проектных 

работ; при планировании, проведении и 

интерпретации результатов опытов и анализе 

дополнительных источников информации по 

изучаемой теме; при анализе дополнительных 

источников информации; при обсуждении 

вопросов межпредметного характера  



  

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

  

Таблица 3.1 «Результаты обучения по видам контроля» 

  
Содержание 

обучения  
Характеристика основных видов 

деятельности студентов   

(на уровне учебных действий)  

Форма контроля 

результатов 

освоения  

    

Введение  характеристика проектной деятельности;  

 формирование научно-

материалистического мировоззрения 

обучающихся;  

 развитие познавательной активности, 

интеллектуальных и творческих 

способностей;  

задание 

Тема 1 

Проект. Виды 

проектов 

 

 владение основами методологии 

исследовательской и проектной 

деятельности;  

 развитие исследовательской 

компетентности обучающихся посредством 

освоения ими методов научного познания и 

умений учебно-исследовательской и 

проектной деятельности;  

 владение системой знаний видов и типов 

проектов;  

тестирование 

 

устный опрос 

 

 

Тема 2 

Способы 

получения и 

переработки 

информации 

 знание структуры и правила 

оформления исследовательской и проектной 

работы;  

 владение формулировки  темы 

исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее актуальность;  

  владение умением составлять 

индивидуальный план исследовательской и 

проектной работы;  

  умение выделять объект и предмет 

исследовательской и проектной работы;  

 умение определять цель и задачи 

исследовательской и проектной работы;  

 определение и применение на практике 

методов исследовательской деятельности, 

адекватные задачам исследования;  

 грамотное оформление  теоретических и 

экспериментальных результатов 

исследовательской и проектной работы;  

 владение 

рецензированием  чужой  исследовательской 

или проектной работы.  

тестирование 

 

устный опрос 

 

задание 
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Тема 3 

Исследовательская 

работы 

 развитие навыков самостоятельной 

научной работы;  

 формирование  культуры работы с 

используемыми материалами;  

 умение работать с различными 

источниками, грамотно их цитировать, 

оформлять библиографические ссылки, 

составлять библиографический список по 

проблеме;  

тестирование 

 

устный опрос 

 

Тема 4 

Индивидуальный 

проект 

  умение работать с различными 

источниками, грамотно их цитировать, 

оформлять библиографические ссылки, 

составлять библиографический список по 

проблеме;  

 знание структуры и правила оформления 

исследовательской и проектной работы;  

 владение формулировки темы 

исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее актуальность;  

 владение умением составлять 

индивидуальный план исследовательской и 

проектной работы;  

 умение выделять объект и предмет 

исследовательской и проектной работы;  

 умение определять цель и задачи 

исследовательской и проектной работы;  

устный опрос 

 

практическое 

занятие 

 

 

Тема 5 

Оформление 

результатов 

исследования 

 дальнейшее развитие аргументации и 

культуры  рассуждения;   

 умение представлять и защищать свою 

работу;  

устный опрос 

практическое занятие 

реферат 

Тема 6 

Защита проекта 

 владение формулировки темы 

проектной работы, доказывать ее 

актуальность;  

 владение умением составлять 

индивидуальный план проектной работы;  

 умение выделять объект и предмет 

проектной работы;  

 умение определять цель и задачи 

проектной работы;  

 дальнейшее развитие аргументации и 

культуры рассуждения;   

 умение представлять и защищать свою 

работу;  

устный опрос 

 

практическое занятие 

 

индивидуальный 

проект 
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4. Содержание фонда оценочных средств 

Задание 1. Продолжите предложения, сформулировав собственное 

понимание нижеследующих понятий. Рядом с ответом укажите номер 

определения, подходящего к понятию. 

 

а) Метод – это….. 

 

1.способ самостоятельного достижения учебной 

цели студентом через детальную разработку 

проблемы, которая завершается реальным, 

осязаемым практическим проектным продуктом, и 

оформленная в виде отчета 

б) Проект – это…. 

 

2.целенаправленная активность человека во 

взаимодействии с окружающим миром в процессе 

решения задач 

в) Проблема – это… 

 

3.обстоятельства и условия деятельности учащихся, 

содержащие противоречия, не имеющие 

однозначного решения 

г) Проблемная 

ситуация – это… 

 

4.задача, содержащая противоречие, не имеющая 

однозначного ответа и требующая поиска решений 

д) Деятельность – 

это… 

 

5.Совокупность приемов, операций овладения 

определенной областью практического или 

теоретического знания, той или иной деятельности, 

способ организации процесса познания 

е)Метод проектов – 

это… 

6.работа, направленная на решение конкретной 

проблемы, на достижение оптимальным способом 

заранее запланированного результата 

 

Задание 1а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно сопоставленных определений. Всего 6 

определений. Меньше 3 – неудовлетворительно. 3 – удовлетворительно. 4-5 – 

хорошо. 6 - отлично. 

Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

 

Задание 2. Просмотрите опорный конспект. Обратите внимание на 

ключевые слова, выделенные курсивом. 

 Метод проектов возник в начале нынешнего столетия в США. 

 Его называли также методом проблем. 

 Основоположники метода проектов Дж. Дьюи и В.Х.Килпатрик. 

 Дж.Дьюи предлагал строить обучение на активной основе, 

через целесообразную деятельность ученика, соотносясь с его личным 

интересом именно в этом знании 
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 Чрезвычайно важно показать детям их личную 

заинтересованность в приобретаемых знаниях. Для этого 

необходима проблема, взятая из реальной жизни. 

 Учитель может подсказать источники информации, а может 

просто направить мысль учеников в нужном направлении 

для самостоятельного поиска 

 Метод проектов привлек внимание русских педагогов еще в 

начале 20 века 

 Под руководством русского педагога С.Т.Шацкого в 1905 году 

была организована небольшая группа сотрудников, занимавшаяся 

разработкой метода проектов. 

 Постановлением ЦК ВКП/б/ в 1931 году метод проектов был 

осужден, и с тех пор до недавнего времени в России больше не 

предпринималось сколько-нибудь серьезных попыток возродить этот метод в 

школьной практике. 

Выпишите слова, являющиеся ключевыми к понятию «Метод 

проектов». 

Задание 2а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество совпадений ключевых понятий, в том числе 

синонимов. Всего 18 выделенных слов. 15-18 слов - отлично, 10-14-хорошо, 

5-9 - удовлетворительно, меньше 5 - неудовлетворительно. 

Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

 

Задание 3. Раскройте определения нижеследующих понятий своими 

словами. Рядом поставьте номер подходящего высказывания. 

 

а) Доклад – это …. 1.сбор и представление исчерпывающей 

информации по заданной теме из различных 

источников, в том числе представление 

различных точек зрения по этому вопросу, 

приведение статистических данных, интересных 

фактов 

б) Проект – это… 2.работа, связанная с решением творческой, 

исследовательской задачи с заранее неизвестным 

результатом 

в) Реферат – это… 3.устное или письменное сообщение с целью 

познакомить слушателей (читателей) с 

определенной темой (проблемой), дать общую 

информацию, возможно, представить 

соображения автора доклада, которые в данном 

случае не требуют научной проверки или 

доказательств 
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г) Исследовательская 

работа – это… 

4.работа, направленная на решение конкретной 

проблемы, на достижение оптимальным 

способом заранее запланированного результата 

 

Задание 3а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно сопоставленных определений. Всего 4 

определения . 1– неудовлетворительно. 2 – удовлетворительно. 3 – хорошо. 4 

- отлично. 

Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

 

Задание 4. Пронумеруйте последовательно этапы работы над проектом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 4а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество совпадений последовательности. Всего 6 определений. 

Меньше 3 – неудовлетворительно. 3 – удовлетворительно. 4-5 – хорошо. 6 - 

отлично. Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

 

Задание 5. Соотнесите правильно предложенные варианты 

деятельности с этапом работы над проектом 

 

Этап Деятельность 

Реализация 

имеющегося 

плана 

ясные очертания приобретает не только отдаленная 

цель, но и ближайшие шаги 

план работы, в наличии ресурсы (материалы, рабочие 

руки, время) и понятна цель 

целеполагание Практическое выполнение плана. Ведение дневника 

хода деятельности. Достижение проектного продукта, 

написан отчет 

Рефлексия 

 

оценить имеющиеся обстоятельства и сформулировать 

проблему, установить личный мотив к деятельности 

Планирование 

 

определить цель и образ ожидаемого результата, 

определить подцели – задачи 

Этап Номер 

Презентация,  

Планирование,  

Рефлексия,  

Проблематизация,  

Целеполагание,  

Реализация плана  
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укрепить личный мотив к деятельности 

Презентация 

результатов 

работы 

 

 

сравнить полученный результат со своим замыслом, 

если есть возможность, внести исправления. анализ 

допущенных ошибок оценить, какие изменения 

произошли в авторе проекта, чему он научился, что 

узнал, как изменился его взгляд на проблему, какой 

жизненный опыт он приобрел. 

Проблематизация 

 

Демонстрация понимания проблемы, цели, задач; 

умения планировать и осуществлять работу, 

найденного способа решения проблемы проекта 

Задание 5а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно сопоставлений. Всего 6 определений. 

Меньше 3 – неудовлетворительно. 3 – удовлетворительно. 4-5 – хорошо. 6 – 

отлично. Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

 

Задание 6. Подбери правильный ответ к поставленным вопросам из 

предложенных вариантов 

 

Вопрос Ответ 

Почему выбрана эта тема проекта Развернутый план работы 

Что надо сделать, чтобы решить данную 

проблему 

Индивидуальный график проек

тной работы 

 

Что ты создашь, чтобы цель была 

достигнута 

Перечисление основных 

этапов работы 

Если ты сделаешь такой продукт, 

достигнешь ли ты цели проекта и будет 

ли в этом случае решена его проблема 

Образ проектного 

продукта (ожидаемый 

результат) 

Какие шаги ты должен проделать от 

проблемы проекта до реализации цели 

проекта 

Существует необходимая 

связь между проблемой, целью 

и проектным продуктом 

Все ли у тебя есть, чтобы проделать эти 

шаги (информация, оборудование и 

прочее для проведения исследований, 

материалы для изготовления продукта, 

чего не хватает, где это найти, что ты 

уже умеешь делать и чему придется 

научиться) 

Соответствие проблеме проект

а 

Когда ты будешь осуществлять все 

необходимое 

Достичь цель проекта 
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Задание 6а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно сопоставленных определений. Всего 6 

определений. Меньше 3 – неудовлетворительно. 3 – удовлетворительно. 4-5 – 

хорошо. 6 - отлично. 

Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

 

Задание 7. Рассортируйте номера нижеперечисленных типов проектов 

по типологическим группам. 

Группа Тип 

проекта 

Варианты ответов 

МЕТОД И ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

1. Долгосрочный 

2. Районный 

3. Исследовательский 

4. Массовый 

5. Среднесрочный 

6. Комплексный 

7. Монопроект 

8. Информационный 

9. Межпредметный 

10. Творческий 

11. Международный 

12. Групповой 

13. Практико-ориентированный 

14. Индивидуальный 

15. Коллективный 

16. Региональный 

17. Игровой 

18. Внутренний 

19. Материальный 

20. Краткосрочный 

ПРЕДМЕТНО-

СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

 

 

 

 

ХАРАКТЕР 

КОНТАКТОВ 

 

 

 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧАСТНИКОВ 

 

 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ПРОЕКТА 

 

 

 

 

Задание 7а. Сравните полученные результаты с ответами. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно расставленных типов. Всего 20 типов. 

Меньше 8 – неудовлетворительно. 9-13 – удовлетворительно. 14-18 – 

хорошо. 19-20 - отлично. 

Рекомендация: проведите работу над ошибками.  
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ОТВЕТЫ К ЗАДАНИЯМ 

Ответ к Заданию 1. 

а) Метод – это….. 

 

5.Совокупность приемов, операций овладения 

определенной областью практического или 

теоретического знания, той или иной деятельности, 

способ организации процесса познания 

б) Проект – это…. 

 

1.способ самостоятельного достижения учебной 

цели студентом через детальную разработку 

проблемы, которая завершается реальным, 

осязаемым практическим проектным продуктом, и 

оформленная в виде отчета 

в) Проблема – это… 

 

4.задача, содержащая противоречие, не имеющая 

однозначного ответа и требующая поиска решений 

г) Проблемная 

ситуация – это… 

 

3.обстоятельства и условия деятельности учащихся, 

содержащие противоречия, не имеющие 

однозначного решения 

д) Деятельность – 

это… 

 

2.целенаправленная активность человека во 

взаимодействии с окружающим миром в процессе 

решения задач 

е)Метод проектов – 

это… 

6.работа, направленная на решение конкретной 

проблемы, на достижение оптимальным способом 

заранее запланированного результата 

Задание 1а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно сопоставленных определений. Всего 6 

определений. Меньше 3 – неудовлетворительно. 3 – удовлетворительно. 4-5 – 

хорошо. 6 - отлично. 

Ответ к Заданию 2. 

целесообразная деятельность 

личный интерес к решению учебной проблемы 

учитель направляет учеников в нужном направлении 

учитель не является основным источником знаний, он может только 

подсказать источники информации 

ученик осуществляет самостоятельный поиск решения 

Задание 2а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество совпадений ключевых понятий, в том числе 

синонимов. Всего 18 выделенных слов. 15-18 слов - отлично, 10-14-хорошо, 

5-9 - удовлетворительно, меньше 5 - неудовлетворительно. 
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Ответ к Заданию3. 

 

а)Доклад – это …. 3.устное или письменное сообщение с целью 

познакомить слушателей (читателей) с 

определенной темой (проблемой), дать общую 

информацию, возможно, представить 

соображения автора доклада, которые в данном 

случае не требуют научной проверки или 

доказательств 

б)Проект – это… 4.работа, направленная на решение конкретной 

проблемы, на достижение оптимальным 

способом заранее запланированного результата 

в)Реферат – это… 1.сбор и представление исчерпывающей 

информации по заданной теме из различных 

источников, в том числе представление 

различных точек зрения по этому вопросу, 

приведение статистических данных, интересных 

фактов 

г)Исследовательская 

работа – это… 

2.работа, связанная с решением творческой, 

исследовательской задачи с заранее 

неизвестным результатом 

 

Задание 3а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно сопоставленных определений. Всего 4 

определения . 1– неудовлетворительно. 2 – удовлетворительно. 3 – хорошо. 4 

- отлично. 

Ответ к Заданию 4 . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 4а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество совпадений последовательности. Всего 6 определений. 

Меньше 3 – неудовлетворительно. 3 –удовлетворительно. 4-5 – хорошо. 6 - 

отлично. Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

 

 

Этап Номер 

Презентация, 5 

Планирование, 3 

Рефлексия, 6 

Проблематизация, 1 

Целеполагание, 2 

Реализация плана 4 
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Ответ к Заданию 5 

Этап Деятельность 

Реализация 

имеющегося плана 

2Практическое выполнение плана. Ведение дневника 

хода деятельности. Достижение проектного продукта, 

написан отчет 

Целеполагание 4определить цель и образ ожидаемого результата, 

определить подцели – задачи 

укрепить личный мотив к деятельности 

Рефлексия 

 

5сравнить полученный результат со своим замыслом, 

если есть возможность, внести исправления. анализ 

допущенных ошибок оценить, какие изменения 

произошли в авторе проекта, чему он научился, что 

узнал, как изменился его взгляд на проблему, какой 

жизненный опыт он приобрел. 

Планирование 

 

1ясные очертания приобретает не только отдаленная 

цель, но и ближайшие шаги 

план работы, в наличии ресурсы (материалы, рабочие 

руки, время) и понятна цель 

Презентация 

результатов 

работы 

6Демонстрация понимания проблемы, цели, задач; 

умения планировать и осуществлять работу, 

найденного способа решения проблемы проекта 

Проблематизация 

 

3оценить имеющиеся обстоятельства и 

сформулировать проблему, установить личный мотив 

к деятельности 

 

Задание 6а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно сопоставлений. Всего 6 определении. 

Меньше 3 – неудовлетворительно. 3 – удовлетворительно. 4-5 – хорошо. 6 – 

отлично. Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

Ответ к заданию 6. 

Вопрос Ответ 

1Почему выбрана эта тема проекта 6Соответствие проблеме про

екта 

2Что надо сделать, чтобы решить данную 

проблему 

7Достичь цель проекта 

3Что ты создашь, чтобы цель была 

достигнута 

4Образ проектного 

продукта (ожидаемый 

результат) 

4Если ты сделаешь такой продукт, 

достигнешь ли ты цели проекта и будет ли 

в этом случае решена его проблема 

5Существует необходимая 

связь между проблемой, 

целью и проектным 

продуктом 
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5Какие шаги ты должен проделать от 

проблемы проекта до реализации цели 

проекта 

3Перечисление основных 

этапов работы 

6Все ли у тебя есть, чтобы проделать эти 

шаги (информация, оборудование и прочее 

для проведения исследований, материалы 

для изготовления продукта, чего не хватает, 

где это найти, что ты уже умеешь делать и 

чему придется научиться) 

1Развернутый план работы 

7Когда ты будешь осуществлять все 

необходимое 

2Индивидуальный график п

роектной работы 

 

Задание 6а. Сравните полученные результаты с ОТВЕТАМИ. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно сопоставленных определений. Всего 7 

сопоставлений. Меньше 3 – неудовлетворительно. 3 – удовлетворительно. 4-5 

– хорошо. 6 -7- отлично. 

Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

 

Ответ к Заданию 7. 

Группа Тип проекта Варианты ответов 

МЕТОД И ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3,6,8,10,13,17, 

19 

 

1. Долгосрочный 

2. Районный 

3. Исследовательский 

4. Массовый 

5. Среднесрочный 

6. Комплексный 

7. Монопроект 

8. Информационный 

9. Межпредметный 

10. Творческий 

11. Международный 

12. Групповой 

13. Практико-

ориентированный 

14. Индивидуальный 

15. Коллективный 

16. Региональный 

17. Игровой 

18. Внутренний 

19. Материальный 

20. Краткосрочный 

ПРЕДМЕТНО-

СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

 

7,9 

 

 

ХАРАКТЕР 

КОНТАКТОВ 

 

2, 16, 11,18 

 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧАСТНИКОВ 

 

4, 12,14,15 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ПРОЕКТА 

 

 

1,5,20 
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Задание 7а. Сравните полученные результаты с ответами. 

Самопроверка (2 минуты). Оцените свою работу. (1 мин). Рекомендуемые 

критерии: количество правильно расставленных типов. Всего 20 типов. 

Меньше 8 – неудовлетворительно. 9-13 – удовлетворительно. 14-18 – 

хорошо. 19-20 - отлично. 

Рекомендация: проведите работу над ошибками. 

 

Проверочный тест по темам (Тема 2. Способы получения и 

переработки информации, Тема 5. Оформление результатов исследования.) 

Тест проводится после изучения соответствующих тем. 

Рекомендуемое время для выполнения - 45 минут.  

Выдается каждому студенту индивидуально. 

Инструкция: Подчеркните правильные ответы и выполните задание по 

предложенной инструкции. Внимательно читайте вопрос. 

 

1. Что такое информация? 

1. одно из наиболее общих понятий науки, обозначающее 

некоторые сведения, совокупность каких-либо данных, знаний и т.п.; 

2. интернет- сайт 

3. это юридически закреплѐнная бумага, утверждающая за еѐ 

владельцем право на что-либо, подтверждающая какой-либо факт 

1. Наличие каких трех объектов предполагает информация? 

1. источник информации 

2. поиск информации 

3. потребитель информации 

4. передающая среда  

5. признак информации 

2. Что такое источник информации? 

1. объект, идентифицирующий происхождение информации 

2. субъект, нуждающийся в информации 

3. среда, передающая информацию 

3. Выберите три основных типа источников информации: 

1. документ 

2. бумага 

3. карандаш 

4. человек 

5. принтер 

6. предметно-вещевая среда. 

4. Из ниже перечисленного списка выберите основные пути 

поиска информации: 

1. изучение библиотечного каталога. 

2. с помощью поисковых систем в Интернете. 

3. в справочном  аппарате лингвистических энциклопедий. В них 

после статьи на определенные темы дается список литературы. 
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4. коммуникативный - возможность получить необходимую 

консультацию от любого компетентного человека 

 

5. Распределите понятия с их определениями: 

Понятие Определение 

Те зис 

 

1. это краткая программа какого-нибудь 

изложения; тематически записанные коротко 

сформулированные мысли-заголовки. 

Цита та 2. слово в тексте, способное в совокупности с 

другими ключевыми словами представлять текст 

План 

 

3. (греч. θέσις - расстановка, установление, 

положение, утверждение) - кратко сформулированные 

основные мысли в одном предложении 

Ключевое 

слово 

4. это точная, буквальная, дословная выписка 

из какого-либо текста или устной речи с указанием 

источника. 

 

6. Расставите алгоритм составления конспекта в правильной 

последовательности: 

Позиция Алгоритм 

2 1. Сформулируй кратко главную мысль каждой 

части в виде заголовка; выпиши все заголовки (пункты плана) 

на левой стороне листа (нумеруя их римскими цифрами). 

6 2. Прочитай текст целиком. 

4 3. Раздели развернутый лист тетради на две 

неравные части – слева будет записываться план, справа 

конспект. 

7 4. В каждой части выдели факты, цифры, выводы, 

уточняющие главную мысль. 

3 5. Проверь сделанную работу. Если нужно, исправь, 

уточни заголовки. 

5 6. Выдели в нем логически законченные части. 

(Помни, что каждая часть не обязательно состоит из одного 

абзаца). 

1 7. Кратко перескажи главную мысль, а если это трудно, 

процитируй текст источника, заключая его в кавычки. 

Основные положения конспекта выписывай на правой стороне 

листа – против соответствующих заголовков (нумеруя 

арабскими цифрами). 

 

8.В библиографических списках используемой литературы и 

источников информации принято (вычеркните не нужное): 

1. размещать по алфавиту 

2.   указывать  год издания 
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3. указывать дату прочтения 

4. указать место издания и издательство, в котором вышла книга 

5. указывать историю создания книги 

6.   указать количество страниц в ней. 

7. если используется материал сайта, то указывается его 

электронный адрес и его краткое описание 

8. если используется материал сайта, то указывается автор сайта 

9.Распределите правильно определения: 
№ 

понят

ия 

Понятие № 

определения 

Определение 

1 Предмет 

исследова

ния 

1 это набор инструкций, которые 

исследователь получает от руководителя в 

виде плана, где указываются задачи 

проводимого исследования, особые 

индивидуальные требования к 

осуществлению данного плана 

2 Объект 

исследова

ния 

2 это то, знание о чѐм Вы хотите получить в 

результате проведения исследования 

3 Гипотеза 3 сформулированное противоречие  между 

состоянием социальной действительности и 

ее теоретическим представлением, 

требующее для своего разрешения 

использования научных методов, процедур 

и приемов уточнения знания 

4 Проблема 

исследова

ния 

4 та сфера, которую Вы для получения этого 

знания исследуете 

5 Задача 

исследова

ния 

5 это научное предположение, допущение, 

истинное значение которого 

неопределенно, пробное решение, которое 

необходимо проверить и доказательно 

обосновать в ходе исследования 

 

10.Сопоставьте методы исследования с их определениями 
 

№ 

метода 

 

Метод исследования 
№ 

определения 

 

Определение 

1 Эксперимент 1 метод, при котором реально 

существующий объект 

исследования переносится в 

создаваемую модель 
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2 Синтез 2 разложение предмета или явления 

на свойства и признаки с целью их 

изучения. 

3 Моделирование 3 метод, в ходе которого вывод о 

предмете и явлении делается на 

основании множества частных 

признаков 

4 Аналогия 4 метод, противоположный анализу, 

где происходит соединение 

отдельных элементов (свойств, 

признаков и т.д.) в единое целое 

5 Наблюдение 5 метод, похожий на дедукцию. На 

основании множества признаков 

делается общий вывод о предмете 

и явлении 

6 Индукция 6 поиск сходства предметов и 

явлений по определенным 

признакам 

7 Обобщение 7 деление на группы по какому-

либо определенному признаку 

8 Сравнение 8 основан на рассуждении от 

общего к частному 

9 Дедукция 9 точный метод, основанный на 

определении числовых значений 

каких-либо показателей 

10 Классификация 10 очень популярный метод, 

используемый для сравнения двух 

или нескольких предметов по 

определенному признаку 

11 Измерение 11 метод, основанный на 

объективном восприятии 

действительности с целью сбора 

информации о свойствах и 

отношениях предметов 

12 Анализ 12 популярный метод, 

заключающийся в испытании 

изучаемых явлений в 

контролируемых условиях. 

 

11.Разбейте методы исследования на две группы: 

1. 1.Теоретические методы исследования; 2. Практические методы 

исследования. 

1)Анализ 

2)Синтез 
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3)Эксперимент 4Моделирование 

5)Аналогия 

6)Наблюдение 

7)Индукция 

8)Обобщение 

9)Сравнение 

10)Дедукция 

11)Классификация 

12)Измерение 

12.Поставьте последовательно части письменного отчета учебного 

проекта : 

1)Основная часть (теоретическая) 

2)Источники информации 

3)Введение 

4)Практико-ориентированная часть 

5)ПРИЛОЖЕНИЯ 

6)Выводы 

7)Паспорт проекта 

8)Тезариус 

13.Что такое аннотация? 

a) это метод, в ходе которого вывод о предмете и явлении делается на 

основании множества частных признаков. 

b) это то, знание о чѐм Вы хотите получить в результате проведения 

исследования 

c) это краткая характеристика работы, содержащая перечень основных 

вопросов работы. 

14.Что включает структура аннотации? 

1. обращение с просьбой 

2. актуальность 

3. постановка проблемы, 

4. источники информации, 

5. пути ее решения, 

6. критика руководителя, 

7. результаты, 

8. вывод 

15.Что должно отражаться в Выводах проекта? 

1. Сроки выполнения 

2. раскрывается суть проблемы, 

3. достигнута ли цель проекта 

4. определяется объект и предмет исследования 

5. решены ли поставленные задачи 

6. в полном ли объеме выполнен план работы 

7. вносились ли изменения в ход работы, по каким причинам 

8. насколько качественно выполнен проектный продукт 



27 
 

9. предполагаемые продукт(ы) проекта. 

10. изменилось ли ваше личное отношение к проблеме проекта 

11. как вы оцениваете свою работу 

12. довольны ли вы результатам исследования; 

13. есть ли возможные пути дальнейшего изучения исследованного 

явления или объекта 

14. описывается проблемная ситуация, 

15. аргументируется поставленные цели и задачи проекта. 

16. Ключ к тесту: 

Вопрос Ответ 

1 a. 

2 a,c,d 

3 a 

4 a,d,f 

5 a,b,c,d 

6 1-3, 

2-4, 

3-1, 

4-2 

7 1-3, 

2-2, 

3-6, 

4-1, 

5-4, 

6-7, 

7-5 

8 c,e,h 

9 1-2, 

2-4, 

3-5, 

4-3, 

5-1 

10 1-12, 

2-4, 

3-1, 

4-6, 

5-11, 

6-8, 

7-5, 

8-10, 

9-3, 

10-7, 

11-9, 

12-2 
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11 1)1,2,4,5,7,8,10,11 

2)3,6,9,12 

12 7,3,1,4,6,2,8,5 

13 c 

14 b,c,t,g,h 

15 C,e,f,g,h,j,k,l,m 

 

Тест по теме «Основы проектной деятельности» 

Вариант I 

 

1. Основоположником метода проектов в обучении был: 

а. К.Д. Ушинский; 

б. Дж. Дьюи; 

в. Дж. Джонсон; 

г. Коллингс. 

2. Какое из приведѐнных определений проекта верно: 

а. Проект – уникальная деятельность, имеющая начало и конец во 

времени, направленная на достижение определенного результата/цели, 

создание определѐнного, уникального продукта или услуги при заданных 

ограничениях по ресурсам и срокам; 

б. Проект – совокупность заранее запланированных действий для 

достижения какой-либо цели; 

в. Проект – процесс создания реально возможных объектов будущего 

или процесс создания реально возможных вариантов продуктов будущего; 

г. Проект – совокупность взаимосвязанных мероприятий или задач, 

направленных на создание определѐнного продукта или услуги для 

потребителей. 

3. Соотнесите определения и типы проектов: 

 

Определения Типы проектов 

а.  совместная учебно-познавательная, творческая 

или игровая деятельность учащихся-партнеров, 

имеющая общую цель, согласованные методы, 

способы деятельности, направленная на достижение 

общего результата по решению какой-либо 

проблемы, значимой для участников проекта;  

1.  социальный 

проект; 

 

б.  это совместная учебно-познавательная творческая 

или игровая деятельность учащихся-партнеров, 

организованная на основе ресурсов информационно-

коммуникационных технологий (например, 

Интернет), имеющая общую цель, согласованные 

методы и способы деятельности, и направленная на 

достижение общего результата по решению какой-

либо проблемы, значимой для участников проекта.  

2.  учебный проект; 
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в.  самостоятельная деятельность обучающихся, 

направленная на практическое решение 

общественно-значимой проблемы, способствующая 

взаимодействию школьного сообщества с властными 

структурами и общественностью;  

3.  телекоммуникац

ионный проект. 

 

 

4. Со слова какой части речи формулируется цель проекта: 

а. Глагол; 

б. Прилагательное; 

в. Существительное; 

г. Наречие. 

5. Задачи проекта – это: 

а. Шаги, которые необходимо сделать для достижения цели; 

б. Цели проекта 

в. Результат проекта 

г. Путь создания проектной папки. 

 

6. Соотнесите этапы работы над проектом с содержанием 

деятельности:  

Этапы работы над 

проектом 

Содержание деятельности 

а.  Погружение в 

проект. 
1.Рефлексия. 

б. Организационный 2. Поиск необходимой информации; сбор данных, 

изучение теоретических положений, необходимых 

для решения поставленных задач; изучение 

соответствующей литературы, проведение опроса, 

анкетирования по изучаемой проблеме и т.д.; 

изготовление продукта. 
в.  Осуществление 

деятельности. 
3. Формулируются проблемы, которые будут 

разрешены в ходе проектной деятельности. 
г. Оформление 

результатов проекта 

и презентация 

4. Способы обработки полученных данных; 

демонстрация творческой работы.  

д.  Обсуждение 

полученных 

результатов. 

5. Определение направления работы, распределение 

ролей; формулировка задачи для каждой группы; 

способы источников информации по каждому 

направлению; составление детального плана работы. 

 

7. Выберите лишнее. Типы проектов по продолжительности: 

а. Смешанные; 

б. Краткосрочные; 

в. Годичные 

г. Мини-проекты 
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8. Результатами (результатом) осуществления проекта является 

(являются): 

а. Формирование специфических умений и навыков проектирования; 

б. Личностное развитие обучающихся (проектантов); 

в. Подготовленный продукт работы над проектом; 

г. Все вышеназванные варианты. 

 

9. Непосредственное решение реальной прикладной задачи и 

получение социально- значимого результата – это особенности… 
а. прикладного проекта, 

б. информационного проекта 

в. исследовательского проекта 

 

10. Назовите типовую ошибку при формулировании цели проекта 
а. цель включает много задач, 

б. цель не предполагает результат, 

в. цель не содержит научных терминов. 

 

Тест по теме «Основы проектной деятельности» 

Вариант II 

1 Деятельность - связанная с решением творческих 

исследовательских задач,  с заранее неизвестным результатом и 

предполагающая наличие основных этапов - это...? 

А. исследовательская деятельность 

Б. научная деятельность 

В. проектная работа 

Г. познавательная деятельность 

 

2. Слово «проект» в буквальном переводе обозначает : 

а. самый главный, 

б. предшествующий действию, 

в. брошенный вперед. 

 

3. Сбор информации о каком-либо объекте или явлении, анализ, 

обобщение информации включает: 

а. прикладной проект, 

б. информационный проект 

в. творческий проект 

 

4. Установите, к какому этапу работы над творческим проектом 

относятся перечисленные виды деятельности. 

Этап Деятельность 

А. Мотивационный  1.Сбор и уточнение информации, обсуждение 

альтернатив 
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Б. Планирование 2.Постановка проблемы, определение темы и целей 

проекта 

В. 

Информационно-

аналитический 

3.Обработка полученной информации, отбор. 

Решение промежуточных задач. Формулировка 

выводов. 

Г. Выполнение 

проекта 

 

4.Обсуждение плана действий. Обмен мнениями и 

согласование интересов. Выдвижение первичных 

идей и разрешение спорных вопросов; распределение 

ролей. 

Д. Заключительный  

(защита проекта) 

5.Анализ выполнения проекта. 

 

Е. Рефлексивный 

 

6.Представление полученных результатов, 

демонстрация приобретенных знаний и умений.  

 

5. Выберите лишнее. Виды проектов по доминирующей роли 

обучающихся: 

а. поисковый; 

б. ролевой; 

в. информационный; 

г. творческий. 

 

6. Установите последовательность деятельности в процессе работы 

над проектом. 

а) исправлять ошибки; 

б) выдвигать идеи и выполнять эскизы; 

в) подбирать материалы и инструменты; 

г) подсчитывать затраты; 

д) оценивать свою работу; 

е) организовывать своѐ рабочее место; 

ж) изготовлять вещи своими руками. 

 

7. Выберите правильное выражение 
а. цель проекта может быть неконкретной и иметь различное 

понимание; 

б. ошибка в постановке цели проекта не влияет на результат; 

в. достижимость цели проекта обозначает, что она должна быть 

реалистичной. 

 

8. Соотнесите определения и типы проектов: 

 

Определения Типы проектов 
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а.  совместная учебно-познавательная, творческая 

или игровая деятельность учащихся-партнеров, 

имеющая общую цель, согласованные методы, 

способы деятельности, направленная на 

достижение общего результата по решению какой-

либо проблемы, значимой для участников 

проекта;  

1.  социальный проект; 

 

б.  это совместная учебно-познавательная 

творческая или игровая деятельность учащихся-

партнеров, организованная на основе ресурсов 

информационно-коммуникационных технологий 

(например, Интернет), имеющая общую цель, 

согласованные методы и способы деятельности, и 

направленная на достижение общего результата по 

решению какой-либо проблемы, значимой для 

участников проекта.  

2.  учебный проект; 

в.  самостоятельная деятельность обучающихся, 

направленная на практическое решение 

общественно-значимой проблемы, 

способствующая взаимодействию школьного 

сообщества с властными структурами и 

общественностью;  

3.  телекоммуникацио

нный проект. 

 

 

9. Компонентами творческой деятельности являются: 

А. интуиция, 

Б. фантазия, 

В. воображение, 

Г. строгое следование инструкции. 

 

10. Выберите лишнее. Типы проектов по содержанию: 

А. монопредметный, 

Б. деятельностный, 

В. индивидуальный, 

Г. метапредметный. 

 

Тест по теме «Основы проектной деятельности» 

Ответы 

Вариант I 

1.б 

2.а 

3.а-2, б-3, в-1. 

4.а 

5.а 
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6.а-3, б-5, в-2, г-4, д-1 

7.а 

8.г 

9.а 

10.б 

 

Вариант II 

1. а 

2. в 

3. б 

4. А-2,  Б-4, В-1, Г-3, Д-6, Е-5. 

5. а 

6. б, в, е, ж, г, а, д. 

7. в 

8. а-2, б-3, в-1. 

9. а,б,в 

10. в 

 

5. Структура контрольного задания 

Формы и методы оценивания 

 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине Проектная деятельность, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций.  

При изучении учебной дисциплины предусмотрены следующие виды 

текущего контроля знаний обучающихся: 

1. Тесты - контроль, проводимый после изучения материала, 

предполагает выбор и обоснование правильного ответа на вопрос; 

2. Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала 

в виде ответов на вопросы, позволяет не только проконтролировать знание 

темы урока, но и развивать навыки свободного общения, правильной устной 

речи; 

3. Практические работы – выполнением практических заданий по 

отдельным темам, позволяет выявить уровень усвоения теоретического 

материала и умение применять полученные знания на практике; 

4. Итоговый контроль по дисциплине проводится в форме экзамена 

или дифференцированного зачѐта, для подготовки к которому обучающие 

заранее знакомятся с перечнем вопросов по дисциплине 

 

Критерии оценки: 
- оценка – 5 («отлично) ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания. 
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- оценка – 4 («хорошо») ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с небольшими 

неточностями и коррекцией действий преподавателем. 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится студентам, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не умет 

обосновывать свои суждения. 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится студентам, имеющим 

разрозненные и бессистемные знания, не может применять знания для 

решения практических задач или отказ отвечать. 

 

5.1 Контрольные работы 
Цель – определение уровня сформированности базовых знаний и 

умений по учебной дисциплине «Проектная деятельность». 

Форма работы – варианты контрольных заданий в соответствии с 

уровнем стандарта.  

Контрольные работы представлены в 2 вариантах. 

Время выполнения работ – 45 минут. 

 

Критерий оценки  

- оценка – 5 («отлично) ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, в изложении и демонстрации правильного 

выполнения задания. 

- оценка – 4 («хорошо») ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины и демонстрации правильного выполнения 

задания с небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем. 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится студентам, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в применении 

знаний для выполнения практических заданий, не умет обосновывать свои 

суждения. 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится студентам, имеющим 

разрозненные и бессистемные знания, не может применять знания для 

решения практических задач.  

 

5.2  Самостоятельные работы 
Цель – определение уровня сформированности базовых знаний и 

умений по каждой учебной теме в учебной дисциплине «Проектная 

деятельность». Определение базового уровня знаний по конкретной теме. 

Форма работы – варианты самостоятельных заданий в соответствии с 

уровнем стандарта по каждому разделу изучаемой темы. 

Время выполнения работ – 10 - 20 минут. 
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Критерий оценки  

- оценка – 5 («отлично) ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий раздела, в изложении и демонстрации правильного 

выполнения задания. 

- оценка – 4 («хорошо») ставится студентам, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий раздела и демонстрации правильного выполнения задания 

с небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем. 

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится студентам, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в применении 

знаний для решения практических заданий, не умет обосновывать свои 

суждения, допускает вычислительные ошибки. 

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится студентам, имеющим 

разрозненные и бессистемные знания, не может применять знания для 

решения практических задач.  

 

5.3 Тестовые задания 
Критерии оценки: 

5 баллов – от 98 до 100% баллов 

4 балла – от 75 до 97% 

3 балла – от 63 до 74% 

2  балла – менее 63% 

 

Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Тарасова, О. П. Организация проектной деятельности : учебное 

пособие для СПО / О. П. Тарасова, О. Р. Халиуллина. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 164 c. — ISBN 978-5-4488-0723-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92129   

Дополнительные источники: 

1. Вирцев, М. Ю. Управление проектами в девелоперской деятельности 

: учебное пособие для СПО / М. Ю. Вирцев, Д. Р. Зайнуллина. - Москва: Ай 

Пи Ар Медиа, 2022. - 123 c. - ISBN 978-5-4497-1507-4. - Текст: электронный 

// ЭБС PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/116490 

2. Богун, В. В. Проектная деятельность по математике. Аналитическая 

геометрия на плоскости: учебное пособие для СПО / В. В. Богун. - Саратов: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 117 c. - ISBN 978-5-4488-0737-4, 

978-5-4497-0428-3. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/92637 

3. Богун, В. В. Проектная деятельность по математике. Линейная 

алгебра: учебное пособие для СПО / В. В. Богун.- Саратов: Профобразование, 

Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 80 c. - ISBN 978-5-4488-0738-1, 978-5-4497-0429-0. - 

https://profspo.ru/books/92129
https://profspo.ru/books/116490
https://profspo.ru/books/92637
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Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/92638 

4. Богун, В. В. Проектная деятельность по математике. 

Математический анализ: учебное пособие для СПО / В. В. Богун. - Саратов: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 144 c. - ISBN 978-5-4488-0739-8, 

978-5-4497-0430-6. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/92639 

5. Индивидуальное проектирование: практическое пособие / В. Н. 

Ерѐмин, М. И. Ивашко, И. Б. Кабыткина [и др.]; под редакцией М. И. 

Ивашко. - Москва: Российский государственный университет правосудия, 

2019. -100 c. - ISBN 978-5-93916-783-3. - Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - 

URL: https://profspo.ru/books/94180 

6. Данилова, И. И. Введение в проектную и научно-исследовательскую 

деятельность : учебное пособие / И. И. Данилова, Ю. В. Привалова. - Ростов-

на-Дону, Таганрог: Издательство Южного федерального университета, 2019. 

- 106 c. - ISBN 978-5-9275-3125-7. - Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - 

URL: https://profspo.ru/books/95771 

7. Ньютон, Ричард Управление проектами от А до Я / Ричард Ньютон; 

перевод А. Кириченко. - Москва: Альпина Бизнес Букс, 2019. - 192 c. - ISBN 

978-5-9614-0539-2. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/82359  

8. Родионов Ю.В. Детали машин. Курсовое проектирование: учебное 

пособие / Родионов Ю.В., Никитин Д.В., Букин А.А.. - Тамбов: Тамбовский 

государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2020. - 81 c. - ISBN 

978-5-8265-2265-3. - Текст : электронный // IPR SMART: [сайт]. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/115765.html 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности:  25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина СГ.01 Основы философии входит в социально-гуманитарный 

цикл. 

 

1.3  Цель и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины. 

 

Цель:  

дать представление о предмете философии и значении философского знания в 

современной культуре, понятие об исторических типах философии, концепциях и 

направлениях философской мысли, воспитывать культуру разумного мышления. 

Задачи учебной дисциплины: 

1) ознакомить обучающихся с ролью философии в жизни человека и общества, 

основными законами развития и функционирования природных и общественных 

систем; 

2) дать обучающимся знания, которые будут способствовать формированию у них 

логического мышления, основ философского анализа общественных явлений, 

системы ценностных ориентацией и идеалов. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

уметь: 

1) ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культуры 

гражданина и будущего специалиста; 

знать: 

1) основные категории и понятия философии; 

2) роль философии в жизни человека и общества; 

3) основы философского учения о бытии; 

4) сущность процесса познания; 

5) основы научной, философской и религиозной картин мира; 

6) об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

7) о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 
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использованием достижений науки, техники и технологий. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими компетенциями:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

 

- максимальная учебная нагрузка обучающихся 48 часов 

в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 48 часов  

- практическая подготовка 2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ.01 Основы философии 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Всего объем учебной нагрузки  48 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

теоретическое обучение 48 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 Основы философии 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Практическа

я подготовка 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

Введение. 

Философия: 

предмет, место и 

роль в обществе 

Введение в дисциплину. 
Становление и развитие философии. Предмет философии. Задачи и функции 

дисциплины. Основные вопросы философии, смысл философских проблем. 

Основные вопросы философии, смысл философских проблем. Основные формы 

мировоззрения миф, религия, наука, жизненная мудрость, философия. 

Практическая и теоретическая философия. Основные направления философии. 

2 

 

 

 

 

 

 1 

Раздел 1.  

Развитие 

философского 

знания с 

древности до 

новейшего 

времени 

 18   

Тема 1.1. 

Философская 

мысль 

Древнего 

Востока 

Философия Древнего Востока. 

Общая характеристика древневосточной философии. Древнейшие национальные 

философские учения Китая: даосизм, конфуцианство и легизм. Проблемы 

человека и возникновение окружающего мира в китайской философии и 

мифологии. Даосизм и его основатель – Лао-Цзы. Основные понятия даосизма и 

его идеи. Жизнь в гармонии с естественными законами вселенной.  

Древневосточные религии. 

Конфуцианство: основные вопросы и принципы древнейшей философской 

школы. Легизм и его основной вопрос, постулаты легизма. 

Будда и буддизм о путях познания последних истин. Учение о четырех 

благородных истинах. Освобождение как уничтожение желаний. Проблема 

нравственного идеала. Нирвана как идеальное состояние личности. Путь 

познания.  

2 

 

 

 

 

 

2 

 2 

Тема 1.2. 

Философия 

античного мира. 

Античная философия. 

Возникновение философии в древней Греции. Античная натурфилософия: 

Фалес, Пифагор, Демокрит, Гераклит. «Высокая классика» - этика Сократа, его 

2 

 

 

 2 
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методы поиска истины; теория идеального Платона. Материя и форма в 

философии Аристотеля. Логика, этика и учение об обществе Аристотеля. 

Философские учения периода эллинизма – киники, эпикурейцы, стоики, 

скептики. Характерные черты античной философии, ее значение для 

последующего развития мысли. 

 

 

 

 

Тема 1.3. 

Философия 

средних веков и 

эпохи 

Возрождения 

Средневековая философия. 

Социально-экономические и идейные предпосылки возникновения 

средневековой философии. Основные принципы религиозно-философского 

мышления. Этапы средневековой философии – патристика и схоластика. 

Специфика осмысления философских проблем. Августин Блаженный и Фома 

Аквинский – религиозные философы Средневековья. Основные проблемы 

учения Августина Блаженного и Фомы Аквинского. Человек и Бог. Душа и тело. 

Религиозная средневековая философия как один из истоков европейской науки. 

Социально-философская ориентация эпохи Возрождения. Гуманистический 

атропоцентризм. Натурфилософия эпохи Возрождения.  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

Тема 1.4. 

Философия 

Нового времени 

Философия Нового времени.       

Особенности философии Нового времени. Английская философия нового 

времени Ф. Бэкон основатель эмпирического направления в философии; 

проблема поиска истинного знания; индукция, эксперимент. Томас Гоббс и его 

теория общества и государства. Джон Локк и его идеалы человека и государства. 

Философия Лейбница. Рене Декарт: дедукция; сравнение знания с фактами; 

человек разумный. Человек и общество в учениях философов Просвещения. 

Идея естественного права. 

Немецкая философия 19 века. 

Немецкая философия XIX в. как явление мировой философии, ее основные 

направления и идеи. Основоположник немецкой классической философии И. 

Кант и его важнейшие философские исследования. Идеализм Г. Гегеля. 

Философия Ф. Шеллинга. Философия Л. Фейербаха – завершение немецкой 

классической философии, начало перехода к материализму. Философский 

иррационализм А. Шопенгауэра и «философия жизни» Ф. Ницше. Философия 

Марксизма. 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 2 

Тема 1.5. 

Философия 

Философия 20 века. 

Социально-исторические условия и основные тенденции развития философии 

2 

 

 2 
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Новейшего 

времени 

второй половины XIX - XX веков как философская предыстория современности. 

Плюрализм западной философии ХХ века: позитивизм, феноменология, 

экзистенциализм, герменевтика.  

 

Тема 1.6. 

Философская 

мысль России. 

Русская философия.  

Идейно-теоретические источники развития русской философии. Специфика 

русской философии, ее основные формы и исторические этапы. Нравственно-

практическая направленность русской философии. Проблема человека. Русская 

идея. Закон и благодать. Историческая философия П.Я. Чаадаева. Россия и 

Европа. Славянофилы и западники. Русская философия и русская литература: 

Л.Н.Толстой и проблема ненасильственного мира. Зло и свобода в 

произведениях Ф.М. Достоевского. Религиозная философия: человек и Бог. 

В.С.Соловьев, Н.А.Бердяев. Русский космизм. Марксизм в России.  

Советская философия. 

Советская философия: диалектический материализм  

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 2 

Раздел 2.  

Бытие, 

сознание, 

познание 

 8   

Тема 2.1. 

Философское 

учение о бытие 

Понятие бытия.  

Категории бытия и небытия в истории философии. Жизненные корни и 

философский смысл проблемы бытия. Бытие и субстанция. Понятие материи. 

Проблема единства и многообразия мира. Движение как способ существования 

материи. Системная организация мира. Современные теории саморазвития и 

самоорганизации мира: диалектика и синергетика. Понятие причинности. 

Понятие закона. Категории диалектики.  

2 

 

 

 

 

 

 2 

Тема 2.2. 

Философская 

проблема 

сознания 

Сознание в философии. 

Проблема сознания в истории философии. Отражение и его эволюция. Психика 

и сознание. Структура сознания. Сознание и самосознание. Сознательное и 

бессознательное. Мышление и язык. Сознание и мозг. Проблема идеального. 

Общественное и индивидуальное сознание, их взаимосвязь.  

2 

 

 

 

 

 2 

Тема 2.3. 

Познание мира 

– сущность, 

Познание в философии. 

Проблема познания в гносеологии. Познавательные способности и уровни 

познания. Понятие истины. Характеристики истины. Истина, заблуждение, 

2 

 

 

 

 

 

2 
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содержание, 

формы 

ложь. Критерии истины. Познание и практика.  

Философское знание. 

Виды знания. Понятие науки. Проблема критериев научности. Структура 

научного знания. Развитие науки. Понятие научной революции. Методы и 

формы научного познания. Проблема рациональности в философии и науке. 

Наука и техника. Наука о природе и науки о духе. Объяснение и понимание.  

 

 

 

 

2 

Раздел 3. 

Философское 

учение о 

человеке 

 6   

Тема 3.1. 

Человек как 

главная 

философская 

проблема 

Философия о человеке. 

Проблема человека в истории философии. Биологическое и социальное в 

человеке. Человек, индивид, личность. От понятия человека к образу личности. 

Ответственность, социальная ориентированность и самоценность человека. 

Человек, общество и природа. Смысл человеческого бытия. Проблема свободы. 

Нравственные ценности человека.  

2 

 

 

 

 2 

Тема 3.2. 

Философия о 

смысле жизни и 

ценностях 

человека 

Смысл жизни человека. 

Смысл жизни и призвание человека. Повседневные нормы и ценности, навыки и 

умения. Коммуникационные формы жизни. Прагматизм и инструментальное 

мышление. Экзистенциальная философия как форма протеста против массовой 

коммуникации и стандартизирования человеческой жизни.  

Мораль в философии. 

Фундаментальные человеческие ценности. Добро и зло, свобода и 

ответственность, мужество и выбор. Познание и любовь. Любовь к высшим 

ценностям. Вера и любовь. Счастье и мудрость. Проблема зла. Этика ненасилия. 

Мораль, нравственные ценности. Разум и бессмертие. Конечность человеческого 

существования. Религия, мораль, философия как формы сопротивления страху 

смерти. Труд и свобода. Право и справедливость. Формы реализации человека в 

культуре.  

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 2 

Раздел 4. 

Философское 

учение об 

обществе, 

 12   
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истории и 

культуре 

Тема 4.1. 

Философия и 

научная 

картина мира 

Научная картина мира. 

Объективный мир и его картина. Основные категории научной картины мира: 

вещь пространство, время, движение, число, свет, ритм и их философская 

интерпритация в различные культурные и исторические эпохи. Научные 

конструкции вселенной и философские представления о месте человека в 

космосе.  

2 

 

 

 

 

 2 

Тема 4.2. 

Философия и 

религия  

Роль религии в философии. 

Определения религии. Ее истоки, структура и функции. Религия как феномен 

культуры. Знание и вера. Религия и мораль. Специфика религиозного опыта. 

Мировые религии: буддизм, христианство, ислам. Православие. Святые земли  

Русской. Религия и церковь. Философии и религия: смирение и бунт. Религия 

как форма духовного единства. 

2 

 

 

 

 

 

 2 

Тема 4.3. 

Философия и 

культура 

Культура в философии. 

Теория происхождения культуры. Функции культуры в обществе. Человек в 

мире культуры. Культура и цивилизация. Внешняя и внутренняя культура. 

Массовая культура, элитарная культура и «массовый человек». Менталитет. 

Этикет. Культура и контркультура. Основные контркультурные движения. 

Кризис культуры и пути его преодоления. Культура и природа.  

Основные виды духовной культуры: искусство, мораль, наука Искусство как 

феномен, организующий жизнь. Основные виды и функции искусства. Цель 

искусства – социализация и индивидуализация человека, утверждение его 

самоценности. Талант и гений, соотношения гения и гениальности. Искусство в 

массовом обществе. Кризис современного искусства. Дегуманизация искусства.  

Роль морали в философии. 

Мораль как совокупность норм и правил, регулирующих поведение людей. 

Добро и зло. Этика. Золотое правило нравственности. Нормативная и 

ненормативная этика. Моральные нормы и предрассудки. Свобода выбора. 

Этика ненасилия.  

Наука как специфическая сфера человеческой деятельности, особый тип 

постижения реальности. Потребность в познании. История науки. 

Распространение знаний. Век знаний.  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 2 
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Тема 4.4. 

Философия и 

история 

Связь истории и философии. 

Философские концепции исторического развития: однолинейного 

прогрессивного развития (Г. Гегель, К. Маркс), концепции многолинейного 

развития (К. Ясперс, А. Вебер), циклического развития (О.Шпенглер, А.Тойнби, 

П. Сорокин). Русская философия об исторической самобытности России. П.Я. 

Чаадаев о судьбе России. Западники и славянофилы о русской истории. 

Проблема «конца истории». 

2 

 

 

 

 

 

 2 

Тема 4.5. 

Философия и 

глобальные 

проблемы 

современности 

Глобальные проблемы современности. 

Кризис современной цивилизации: гибель природы, перенаселение, терроризм, 

нищета развивающихся стран. Создание мировой системы хозяйства. Попытка 

глобального регулирования социальных и экономических основ жизни 

человечества. Борьба за права человека. Наука и ее влияние на будущее 

человечества. Философия о возможных путях будущего развития мирового 

сообщества.  

2 

 

 

 

 

 

 2 

 Дифференцированный зачет 2   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств). 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных зада
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

    

Реализация учебной дисциплины осуществляется в Кабинет № 1: История. 

 История России. Обществознание. Основы философии. Нормативное 

правовое обеспечение профессиональной деятельности  

Оснащение:30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, 

доска, информационные стенды, атласы. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

Кащеев, С. И. Философия : учебное пособие для СПО / С. И. Кащеев. — 

Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 144 c. — ISBN 978-

5-4486-0361-7, 978-5-4488-0200-3. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/77007.html  

Дополнительная литература 

Нестер, Т. В. Основы философии : учебное пособие / Т. В. Нестер. — 

Минск : Республиканский институт профессионального образования 

(РИПО), 2016. — 216 c. — ISBN 978-985-503-605-1. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/67703.html  

Философия : учебное пособие для СПО / Н. П. Коновалова, Т. С. Кузубова, 

Р. В. Алашеева [и др.]. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 214 c. — 

ISBN 978-5-4488-0426-7, 978-5-7996-2890-1. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87893.html  

Философия : учебное пособие для СПО / С. А. Азаренко, Д. В. Анкин, В. Е. 

Кемеров [и др.]. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. — 219 c. — ISBN 978-5-4488-

0425-0, 978-5-7996-2915-1. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87892.html  

 

  

http://www.iprbookshop.ru/77007.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, индивидуальных заданий, выполнения 

проектов, а также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, общие и 

профессиональные компетенции) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

1) ориентироваться в наиболее общих философских 

проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла 

жизни как основах формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста; 

 устный опрос 

 тестирование 

 внеаудиторная 

самостоятельная 

работа 

Знания:  

1) основные категории и понятия философии; 

2) роль философии в жизни человека и общества; 

3) основы философского учения о бытии; 

4) сущность процесса познания; 

5) основы научной, философской и религиозной картин 

мира; 

6) об условиях формирования личности, свободе и 

ответственности за сохранение жизни, культуры, 

окружающей среды; 

7) о социальных и этических проблемах, связанных с 

развитием и использованием достижений науки, техники 

и технологий 

 устный опрос 

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная 

работа 

 фронтальный опрос 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

 устный или 

письменный опрос 

 аудиторная 

самостоятельная 

работа 

 тестирование 

 фронтальный .опрос 
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грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится 

в форме дифференцированного зачета 

 

Перечень вопросов для подготовки  

к дифференцированному зачету 

1) Охарактеризуйте философию как учебную дисциплину. Раскройте 

основные функции философии как науки. 

2) Дайте характеристику философии и религии Древнего Востока. 

3) Дайте характеристику Античной философии. Расскажите об основных 

философских направлениях Античности. 

4) Расскажите о философии Средневековья. Назовите основных мыслителей 

данной эпохи и дайте характеристику их философским взглядам. 

5) Дайте характеристику философии эпохи Просвещения. Назовите основных 

мыслителей данной эпохи и дайте характеристику их философским взглядам. 

6) Расскажите о классической немецкой философии. Назовите основных 

мыслителей и дайте характеристику их философским взглядам. 

7) Раскройте особенности русской философии. Назовите основных 

мыслителей и дайте характеристику их философским взглядам. 

8) Охарактеризуйте проблему бытия в философии. Раскройте его 

сущность и важность в жизни человека и общества. 

9) Расскажите о эволюции и значении сознания человека. Раскройте 

проблему сознания в философии. 

10) Расскажите о познании. Охарактеризуйте его виды и значение. 

11) Дайте характеристику философскому подходу к изучению человека и 

общества. 

12) Расскажите о морали, еѐ важности и значении в жизни человека и 

общества. 

13) Дайте характеристику роли науки в философском учении. 
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14) Дайте характеристику роли религии в философском учении. 

Расскажите о мировых религиях. 

15) Расскажите о месте и роли культуры в философии. Расскажите о 

влиянии культуры на человека и общество. 

16) Расскажите о глобальных проблемах современности. Назовите их 

причины, последствия и возможные пути решения.  

 

Критерии оценивания: 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильный и полный ответ 

на оба теоретических вопроса, а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильный ответ на один 

теоретический вопрос, второй вопрос раскрыт частично. На большинство 

дополнительных вопросов (при наличии) был дан правильный ответ. 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильный 

ответ на один теоретический вопрос, второй вопрос остался полностью не 

раскрыт. На половину дополнительных вопросов (при наличии) был дан 

правильный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если ни один 

теоретический вопрос не был полностью раскрыт. При этом обучающийся 

дал менее половины правильных ответов на дополнительные вопросы 

(при их наличии). 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина СГ.01 История России входит в социально-гуманитарный 

цикл. 

 

1.3  Цель и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины. 

 

Цели:  

- сформировать у обучающихся представление о событиях современной истории, 

установить причинно–следственные связи между событиями и их последствиями 

- сформировать представлений об особенностях развития современной России на 

основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой 

истории последней четверти XX - начала XXI вв. 

 

Задачи учебной дисциплины: 

1) рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX - начала XXI вв.; 

2) показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 

процессов на развитие современной России; 

3) сформировать целостное представление о месте и роли современной России в 

мире; 

4) показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX 

века в современном социально-экономическом, политическом и культурном 

развитии России. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

 

уметь: 

1) ориентироваться в современной экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

2) выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 
 

знать: 

1) основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX 
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и XXI вв.); 

2) сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

3) основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 

4) назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их 

деятельности; 

5) о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

6) содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов мирового и 

регионального значения 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими компетенциями:  
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

 

- максимальная учебная нагрузка обучающихся 48 часов 

в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 48 часов  

- практическая подготовка 2 часа. 

 
 

 

 

 

 



 6 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.02 История России 

  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Всего объем учебной нагрузки  48 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

теоретическое обучение 38 

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.02 История России 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. 

Глобализация в 

современном мире. 

 4   

 Тема 1.1. 

Международные 

отношения в конце 

ХХ - начале ХХ1 века. 

Мир на рубеже 20-21 веков. 

Содержание понятия «международные отношения». Взаимоотношения 

ключевых регионов мира на рубеже веков. 

2  2 

Тема 1.2 Глобальные 

процессы. 
Глобальные процессы в мире. 

Проявления и тенденции развития глобализации. 

2  2 

Раздел 2. 

Сущность и причины 

локальных и 

региональных 

межгосударственных 

конфликтов в конце 

XX начале XXI в.в. 

 18   

Тема 2.1. Глобальная 

безопасность. 
Глобальная безопасность.  

Содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 

2  2 

Локальные конфликты. 2  2 

Практическое занятие: Глобализация и ее последствия 2  2 

Тема 2.2. Понятие 

исламского вызова.  
Страны Востока в 21 веке 

Цивилизационное противостояние или «возрождение» ислама. Глобализация 

и исламский мир. 

2 

 

 2 

Тема 2.3. Иллюзия 

утраченных угроз. 

 

Политика неоколониализма. 

Стремление экономически развитых государств к политическому 

доминированию. 

2  2 

Проблемы разоружения в мире. 2  2 
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Практическое занятие: Страны Азии в конце XX – начале XXI вв. 2  2 

Тема 2.4. Ахиллесовы 

пяты современной 

цивилизации. 

Международные организации.  

Значение международных организаций в решении вопросов национальной 

безопасности государств. (ООН, СБСЕ, ЮНЕСКО и других) 

2  2 

Практическое занятие: Региональные конфликты 2  22 

Раздел 3. 

Основные 

направления развития 

ключевых регионов 

мира на рубеже веков 

(ХХ-ХХ1 вв). 

 14   

Тема 3.1 Миссия 

сверх держав. 
Главные мировые державы. 

Различные подходы и принципы в решении важных международных 

вопросов. 

2  2 

Политика США в 21 веке.  2  2 

Развитие современного Китая. 2  3 

Современная Россия. 2  2 

Тема 3.2 

Постиндустриальная 

цивилизация: 3-я 

стадия развития 

общества. 

Постиндустриальная цивилизация. 

Основные черты 3-ей стадии развития общества. 

2  2 

Автомобилестроение в 21 веке.  2 2 

Практическое занятие: Внешняя политика РФ  2  2 

Раздел 4. 

Основные процессы 

развития ведущих 

государств и регионов 

мира. 

  

10 

  

Тема 4.1. Признаки 

новой эпохи. 
Миграции в современном мире. 

Основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира.   

2  2 

Роль науки в 21 веке.  2  2 
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Роль культуры в сохранении и укреплении национальных и государственных 

традиций в России и мире. Роль и значение мировых религий в XXI веке. 

Роль международного права. 

Правовые и законодательные акты мирового и регионального значения. 

Конвенции   ООН, Европейский суд по правам человека.  

2  2 

Тема 4.2 

Историческое 

перепутье России 

Национальные задачи РФ. 

Понятие национальных задач. Спектр национальных задач России. 

Современная экономическая, политическая и культурная ситуация в России и 

в мире. Инновационная революция. Индекс развития человеческого 

потенциала. 

2  2 

Практическое занятие: Вызовы будущего и Россия. 2  2 

 Дифференцированный зачѐт 2   

 Итого: 48   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

    

Реализация учебной дисциплины осуществляется в Кабинет № 1: История. 

История России. Обществознание. Основы философии. Нормативное 

правовое обеспечение профессиональной деятельности  

Оснащение:30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, 

доска, информационные стенды, атласы. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

Артемов, В. В. История [Электронный ресурс] / В. В. Артемов, Ю. Н.  

Лубченков. – Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2019. – 448 с. – 

Режим доступа: http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

Дополнительная литература 

1) Российский политический процесс XX-XXI вв.: власть, партии, 

оппозиция : учебник / С. М. Смагина, М. А. Пономарева, А. В. Аверьянов 

[и др.] ; под редакцией С. М. Смагиной, М. А. Пономаревой. – 2-е изд. – 

Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального 

университета, 2018. – 796 c. – ISBN 978-5-9275-2589-8. – Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – 

URL: http://www.iprbookshop.ru/87492.html 

2) Новая и новейшая история стран Европы и Америки. Часть 1. Новая 

история стран Европы и Америки : хрестоматия / Л. Н. Величко, И. А. 

Коробкина, И. В. Крючков, Т. В. Пантюхина. – Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2016. – 278 c. – ISBN 2227-8397. – 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/69410.html 

3) Баранникова, Н. В. История : учебно-методическое пособие для СПО / 

Н. В. Баранникова. – Саратов : Профобразование, 2019. – 123 c. – ISBN 

978-5-4488-0313-0. – Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/86137.html 

4) Величко, Л. Н. История Востока в Новейшее время. История 

международных отношений : хрестоматия / Л. Н. Величко, А. Н. Птицын, 

В. Н. Садченко. – Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный 

университет, 2016. – 259 c. – ISBN 2227-8397. – Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/69387.html  

 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43750/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43750/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43750/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44152/
http://www.iprbookshop.ru/87492.html
http://www.iprbookshop.ru/69410.html
http://www.iprbookshop.ru/86137.html


 11 

Интернет-ресурсы  

http://www.gumer.info/ – Библиотека Гумер.  

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.html - Библиотека 

Исторического факультета МГУ.  

http://gpw.tellur.ru/ – Великая Отечественная: материалы о Великой 

Отечественной войне.   http://militera.lib.ru/ – военная литература: собрание 

текстов.  

httр://сепtеr.fio.ru/som/getblob.asp/ - всемирная история для школьников.  

http://world-war2.chat.ru/ - Вторая Мировая война в русском Интернете.  

httр://www.kulichki.com/~gumilev/HE1 – Древний Восток  

httр://www.hе1lаdоs.гu – Древняя Греция  

http://www.historicus.ru - Историк: общественно-политический журнал.  

http://history.tom.ru – история России от князей до Президента  

http://statehistory.ru – История государства.  

http://www.raremaps.ru – коллекция старинных карт Российской империи.  

http://old-maps.narod.ru – коллекция старинных карт территорий и городов 

России.  

http://www.lectures.edu.ru – лекции по истории для любознательных.  

 http://mifologia.cjb.net – мифология народов мира.  

http://www.krugosvet.ru – онлайн-энциклопедия «Кругосвет».  

 http://9may.ru – проект-акция: «наша Победа. День за днѐм».  

http://www.borodulincollection.com/index.html – раритеты фотохроники 

СССР: 1917–1991 гг. (коллекция Льва Бородулина). 

http://www.rusrevolution.info – революция и Гражданская война: Интернет-

проект.  

 http://www.istrodina.com - Родина: российский исторический 

иллюстрированный журнал.  

 http://all-photo.ru/empire/index.ru.html - Российская империя в фотографиях.  

 http://www.arhivtime.ru – следы времени: Интернет-архив старинных    

фотографий, открыток, документов.  

 http://www.history.pu.ru/elbib – электронная библиотека исторического 

факультета СПбГУ. 

  

 

4.  

http://history.tom.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения 

практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а 

также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, общие и 

профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения:  

ориентироваться в современной экономической, 

политической и культурной ситуации в России и 

мире; 

выявлять взаимосвязь российских, региональных, 

мировых социально-экономических, политических 

и культурных проблем; 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 выполнение практических  

заданий 

 

Знания:  

основные направления развития ключевых регионов 

мира на рубеже веков (XX и XXI вв.); 

сущность и причины локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце XX - 

начале XXI вв.; 

основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 

назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций 

и основные направления их деятельности; 

о роли науки, культуры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и государственных 

традиций; 

содержание и назначение важнейших нормативных 

правовых актов мирового и регионального значения 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 фронтальный опрос 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

 устный или письменный 

опрос 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 оценка выполнения заданий 
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информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

на практическом занятии 

 тестирование 

 фронтальный опрос 

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в 

форме дифференцированного зачета 

 

Перечень вопросов для подготовки  

к дифференцированному зачету 

1) Подведите итоги Второй Мировой войны. Назовите основные решения 

Потсдамской конференции. 

2) Расскажите о причинах противостояния СССР и Запада после Второй 

Мировой войны. 

3) Дайте определение термину «холодная война». Назовите еѐ основные 

причины, этапы и итоги. 

4) Охарактеризуйте СССР в послевоенные годы. Расскажите о войне в Корее. 

5) Расскажите о развитии стран Европы в послевоенные годы. 

6) Назовите причину и ход создания военно-политических блоков НАТО и 

ОВД. Перечислите основные страны-участницы этих блоков. 

7) Охарактеризуйте политические отношения между странами запада и СССР 

в 1950-1960 годы. 

8) Расскажите про Карибский кризис. Назовите основные причины, события 

и итоги. 

9) Дайте характеристику развития стран запада и СССР в 1970-1980 годы. 

10) Расскажите про локальные военные конфликты, происходящие в мире в 

1960-1970 годы. 
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11) Дайте характеристику политическому явлению «неоколониализм». 

Приведите примеры из истории. Выскажите своѐ мнение по данному 

вопросу. 

12) Расскажите о локальных военных конфликтах, происходящих в мире 

1980 годы. Назовите причины, ход и итоги Афганской войны 1979-1989) 

13) Охарактеризуйте политические отношения между западом и СССР в 1980 

– начале 1990ых годов. Назовите причины и последствия распада СССР. 

14) Назовите основные политические события, происходящие в мире в 1990 

годы. 

15) Расскажите о локальных военных конфликтах, происходящих в мире в 

1990 годы. 

16) Дайте характеристику социально-экономической и политической 

ситуации в Российской Федерации в период 2000-2010 г. 

17) Дайте определение термину «цветная революция». Приведите примеры 

из истории и современности.  

18) Расскажите о внешнеполитической обстановке в современном мире. 

Охарактеризуйте позицию России на международной арене. 

 

Критерии оценивания: 

 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильный и полный ответ 

на оба теоретических вопроса, а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильный ответ на один 

теоретический вопрос, второй вопрос раскрыт частично. На большинство 

дополнительных вопросов (при наличии) был дан правильный ответ.  

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильный 

ответ на один теоретический вопрос, второй вопрос остался полностью не 

раскрыт. На половину дополнительных вопросов (при наличии) был дан 

правильный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если ни один 

теоретический вопрос не был полностью раскрыт. При этом обучающийся 

дал менее половины правильных ответов на дополнительные вопросы 

(при их наличии). 
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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

входит в входит в социально-гуманитарный цикл. 

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

Цель изучения учебной дисциплины: научить общаться (устно и 

письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы 

Задачи учебной дисциплины: 

 научить использовать знания иностранного языка для решения социальных 

и профессиональных задач;   

 совершенствовать устную речь; 

 совершенствовать письменную речь, пополнить словарный запас на 

профессиональные темы; 

 научить переводить тексты профессиональной направленности с 

английского на русский язык; 

 научить грамотно переводить тексты профессиональной направленности с 

русского на английский язык. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

уметь: 

 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

 переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности; 

 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас; 

знать:  



 - лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями:  

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

 - максимальная учебная нагрузка обучающихся 166 часов 

 в том числе: 

 - обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 166 часов  

 - практическая подготовка 8 часов. 

 

  



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество часов 

Всего объем учебной нагрузки  166 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  166 

в том числе:  

теоретическое обучение  

практические занятия, ЛПЗ  166 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

Консультации проводятся в индивидуальной и групповой форме. Целью 

проведения консультаций является повышение качества освоения учебного 

материала по дисциплине. Виды консультаций:  

 руководство  работой над индивидуальным проектом обучающихся,  

 оказание индивидуальной помощи в подготовке письменных заданий, 

 ликвидация пробелов в знаниях отдельных обучающихся, связанных с 

продолжительной болезнью и другими причинами,  

 углубление и расширение знаний, обучающихся по отдельным темам 

программы учебной дисциплины.  

Консультации проводятся во внеурочное время в соответствии с 

утвержденным графиком. 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические работы, 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

учебного 

материала 

2 курс 

Тема 1 Что означает слово 

«Автомобиль»? 

1. Практическая работа № 1: «Чтение и перевод текста «Откуда произошло 

слово «Автомобиль?» 
2 

 
2. Практическая работа № 2: «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Происхождение слова «Автомобиль» 
2 

3. Практическая работа № 3: «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Употребление артикля.» 
2 

Тема 2 Автомобильное 

производство. 

1. Практическая работа № 4 «Чтение и перевод текста «Автомобильное 

производство» 
2 

 
2. Практическая работа № 5 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Автомобильное производство» 
2 

3. Практическая работа № 6 «Выполнение грамматических упражнений по теме 

«Настоящее завершенное время»» 
2 

Тема 3 Моя будущая 

профессия. 

1. Практическая работа № 7 «Чтение и перевод текста «Моя будущая 

профессия» 
2 

 
2.  Практическая работа № 8 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Моя будущая профессия» 
2 

3. Практическая работа № 9 «Выполнение грамматических упражнений по теме 

«Прошедшее завершенное время» 
2 

Тема 4 Техника 

безопасности. 

1.  Практическая работа № 10 «Чтение и перевод текста «Техника безопасности 

при ремонте автомобилей» 
2 

 
2. Практическая работа № 11 Выполнение лексических упражнений по теме 

«Техника безопасности при ремонте автомобилей» 
2 

3. Практическая работа № 12 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Будущее завершенное время» 
2 



Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические работы, 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

учебного 

материала 

2. Практическая работа № 14 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Резюме». 
2 

3. Практическая работа № 15 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Вопросительные предложения». 
2 

Тема 5 Резюме. 1. Практическая работа № 13 «Чтение и перевод текста «Резюме» 2  

Тема 6 Инструменты. 1. Практическая работа № 16 «Чтение и перевод текста «Ручные инструменты, 

используемые при ремонте автомобиля» 
2 

 
2.  Практическая работа № 17 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Ручные инструменты, используемые при ремонте автомобиля» 
2 

3. Практическая работа № 18 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Отрицательные предложения» 
2  

Тема 7 Инструменты: 

электрические, 

специальные. 

1. Практическая работа № 19 «Чтение и перевод текста «Инструменты: 

электрические, специальные» 
2 

 
2. Практическая работа № 20 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Инструменты: электрические, специальные» 
2 

3. Практическая работа № 21 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Образование герундия и его форм» 
2 

Тема 8 Бензиновые 

двигатели. 

1. Практическая работа № 22 «Чтение и перевод текста «Бензиновые двигатели» 2 

 

2. Практическая работа № 23 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Бензиновые двигатели» 
2 

3. Практическая работа № 24 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Неопределенно-личные и безличные предложения» 
2 

Тема 9 Составляющие 

автомобиля. 

1.  Практическая работа № 25 «Чтение и перевод текста «Составляющие 

автомобиля» 
2 

 
2.  Практическая работа № 26 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Составляющие автомобиля» 
2 

Тема 10 

Двигатель. 

1. Практическая работа № 27 «Чтение и перевод текста «Двигатель» 2 

 2. Практическая работа № 28 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Двигатель» 
2 



Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические работы, 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

учебного 

материала 

3 курс  

Тема 11 Дизельный 

двигатель. 

1. Практическая работа № 29 «Чтение и перевод текста «Дизельный двигатель» 2  

2. Практическая работа № 30 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Дизельный двигатель» 

2 

3. Практическая работа № 31 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Настоящее завершенное длительное время» 

2 

Тема 12 Принцип работы 

четырехтактного 

двигателя. 

1. Практическая работа № 32 «Чтение и перевод текста «Принцип работы 

четырехтактного двигателя» 

2  

2. Практическая работа № 33 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Принцип работы четырехтактного двигателя» 

2 

3. Практическая работа № 34 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Прошедшее завершенное длительное время» 

 

2 

Тема 13 Система 

охлаждения автомобиля. 

1. Практическая работа № 35 «Чтение и перевод текста «Система охлаждения 

автомобиля» 

2  

2. Практическая работа № 36 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Система охлаждения автомобиля» 

2 

3. Практическая работа № 37 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Будущее завершенное длительное время» 

 

2 

Тема 14 Система смазки 

автомобиля. 

1. Практическая работа № 38 «Чтение и перевод текста «Система смазки 

автомобиля» 

2  

2. Практическая работа № 39 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Система смазки автомобиля» 

2 

3. Практическая работа № 40 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Согласование времен» 

2 

Тема 15 Топливная 

система автомобиля. 

1. Практическая работа № 41 «Чтение и перевод текста «Топливная система 

автомобиля» 

2  

2. Практическая работа № 42 «Выполнение лексических упражнений по теме 2 



Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические работы, 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

учебного 

материала 

«Топливная система автомобиля» 

3. Практическая работа № 43 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Косвенная речь» 

2 

Тема 16 Электрическая 

система автомобиля. 

1. Практическая работа № 44 «Чтение и перевод текста «Электрическая система 

автомобиля» 

2  

2. Практическая работа № 45 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Электрическая система автомобиля» 

2 

3. Практическая работа № 46 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Пассивный залог» 

2 

Тема 17 Трансмиссия. 1. Практическая работа № 47 «Чтение и перевод текста «Трансмиссия» 2  

2. Практическая работа № 48 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Трансмиссия» 

2 

3. Практическая работа № 49 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Сложное дополнение» 

2 

Тема 18 Сцепление. 1. Практическая работа № 50 «Чтение и перевод текста «Сцепление» 2  

2. Практическая работа № 51 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Сцепление» 

2 

3. Практическая работа № 52 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Независимый причастный оборот» 

2 

Тема 19 Коробка передач. 1. Практическая работа № 53 «Чтение и перевод текста «Коробка передач» 2  

2. Практическая работа № 54 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Коробка передач» 

2 

Тема 20 

Рама автомобиля. 

1. Практическая работа № 55 «Чтение и перевод текста «Рама автомобиля» 2  

2. Практическая работа № 56 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Рама автомобиля» 

2 

4 курс  

Тема 21 Кузов автомобиля. 1. Практическая работа № 57 «Чтение и перевод текста «Кузов автомобиля» 2  

2. Практическая работа № 58 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Кузов автомобиля» 

2 



Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические работы, 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

учебного 

материала 

Тема 22 Значение колес. 1. Практическая работа № 59 «Чтение и перевод текста «Значение колес» 2  

2. Практическая работа № 60 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Значение колес» 

2 

Тема 23 Шины. 1. Практическая работа № 61 «Чтение и перевод текста «Шины» 2  

2. Практическая работа № 62 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Шины» 

2 

3. Практическая работа № 63 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Сослагательное наклонение» 

2 

Тема 24 Типы тормозов. 1. Практическая работа № 64 «Чтение и перевод текста «Типы тормозов» 2  

2. Практическая работа № 65 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Типы тормозов» 

2 

3. Практическая работа № 66 «Выполнение грамматических упражнений по 

теме «Модальные глаголы» 

2 

Тема 25 Рулевое 

управление. 

1. Практическая работа № 67 «Чтение и перевод текста «Рулевое управление» 2  

2. Практическая работа № 68 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Рулевое управление» 

2 

Тема 26 Техническое 

обслуживание автомобиля. 

1. Практическая работа № 69 «Чтение и перевод текста «Техническое 

обслуживание автомобиля» 

2  

2. Практическая работа № 70 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Техническое обслуживание автомобиля» 

2 

Тема 27 Как  решить 

проблемы с трансмиссией. 

1. Практическая работа № 71 «Чтение и перевод текста «Как решить проблемы 

с трансмиссией» 

2  

2. Практическая работа № 72 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Как решить проблемы с трансмиссией» 

2 

Тема 28 Ремонт 

стартерного мотора. 

1. Практическая работа № 73 «Чтение и перевод текста «Ремонт стартерного 

мотора» 

2  

2. Практическая работа № 74 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Ремонт стартерного мотора» 

2 

Тема 29 Водитель, 1. Практическая работа № 75 «Чтение и перевод текста «Водитель, 2  



Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические работы, 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

учебного 

материала 

транспортное средство и 

дорога. 

транспортное средство и дорога» 

2. Практическая работа № 76 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Водитель, транспортное средство и дорога» 

 

Тема 30 Оборудование в 

автосервисе. 

1. Практическая работа № 77 «Чтение и перевод текста «Оборудование в 

автосервисе» 

2  

2. Практическая работа № 78 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Оборудование в автосервисе» 

2 

Тема 31 Безопасность на 

дороге. 

1. Практическая работа № 79 «Чтение и перевод текста «Безопасность на 

дороге» 

2  

2. Практическая работа № 80 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Безопасность на дороге» 

2 

Тема 32 Европейские 

дорожные знаки. 

1. Практическая работа № 81 «Чтение и перевод текста «Европейские дорожные 

знаки» 

2  

2. Практическая работа № 82 «Выполнение лексических упражнений по теме 

«Европейские дорожные знаки» 

2 

Дифференцированный зачет 2  

Всего часов: 166 часов Практические работы: 166 часов   
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

 

Реализация учебной дисциплины осуществляется Кабинет № 12: Иностранный 

язык. Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, словари 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная  литература: 

1) Купцова, А. К.Английский язык для менеджеров и логистов (B1-B2) : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. К. 

Купцова, Л. А. Козлова, Ю. П. Волынец ; под общей редакцией А. К. Купцовой. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 355 с. — 

(Профессиональное образование). —Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/433549 

Дополнительная литература: 

1) Голубев, А. П. Английский язык для технических специальностей. = 

EnglishforTechnicalColledes [Электронный ресурс]  / А. П. Голубев, А. П, 

Коржавый, И. Б. Смирнова М. : Академия, 2019. – 208 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

  

https://biblio-online.ru/bcode/433549
http://academia-moscow.ru.–эбс/


4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОГСЭ.03 

Иностранный язык в профессиональной деятельности осуществляется в процессе 

проведения текущего контроля и в ходе проведения промежуточной аттестации в 

форме дифференцированного зачета по завершению изучения учебной 

дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить 

результаты обучения.  
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, общие и 

профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения:  

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке 

на профессиональные и повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты 

профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас; 

- устные опросы; 

- выполнение практических заданий; 

- аудиторная самостоятельная 

работа. 

Знания:  

- лексический (1200-1400 лексических единиц) и 

грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной направленности. 

- устный опрос 

- письменный опрос 

- аудиторная самостоятельная работа 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и иностранном 

языках 

- письменный опрос 

- аудиторная самостоятельная работа 

- оценка выполнения заданий на 

практическом занятии 

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в в 

форме дифференцированного зачѐта. 

 

 



Перечень вопросов для подготовки  

OГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности  

для подготовки к дифференцированному зачѐту 

Перечень теоретических вопросов 

1. Рассказать об употреблении артикля. 

2. Рассказать об образовании настоящего завершенного времени. 

3. Рассказать об образовании прошедшего завершенного времени. 

4. Рассказать об образовании будущего завершенного времени. 

5. Объяснить правило образования вопросительных предложений. 

6. Объяснить правило образования отрицательных предложений. 

7. Рассказать об образовании герундия и его форм. 

8. Раскрыть содержание понятий «неопределенно-личное предложение» и 

«безличное предложение». 

9. Рассказать об образовании настоящего завершенного длительного времени. 

10. Рассказать об образовании прошедшего завершенного длительного времени. 

11. Рассказать об образовании будущего завершенного длительного времени. 

12. Объяснить правило согласования времен, привести примеры. 

13. Объяснить правило образования косвенной речи, привести примеры. 

14. Рассказать об образовании пассивного залога, указать формы глагола в 

пассивном залоге. 

15. Рассказать об образовании сложного дополнения. 

16. Объяснить правило образования независимого причастного оборота. 

17. Рассказать об образовании условных предложений.  

18. Объяснить правило образования сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

19. Рассказать об образовании сослагательного наклонения. 

20. Объяснить правило употребления модальных глаголов. 

 

Примеры практических заданий. 

1. Прочтите и переведите текст. 

Where does the Word «Automobile» come from? 

The word automobile is not English. It consists of two words: autos and mobilis. 

Autos is a Greek word meaning ―self‖, mobilis – a Latin word meaning 

―movable‖. 

The two words taken together mean ―self-moving‖. Thus, an automobile means a 

self-moving vehicle. The synonyms of automobile are: auto, car, auto-car, motor car.  

The role and importance of an automobile arise from the fact that it can move 

along roads unprovided with rails. In this respect, it substantially differs from a street 

car (tram) and a railway car (train). In fact, it often replaces street cars, railway cars and 



other agencies of transportation and communication. In short, the automobile is a 

vehicle well adapted for ordinary road conditions.  

The automobile has long since ceased to be a matter of luxury or sport and has 

become a decisive factor in the economic development of many countries. This 

accounts for the fact that the world at large uses a great number of automobiles. In some 

countries where automobiles are found in millions they are playing a most important 

part in the solution of many problems of transport. 

The development of automobiles is also accountable to a large extent for the 

progress in road maintenance, improvement and construction. 

2. Ответьте на вопросы. 

1. What is the origin of the word ―automobile”? 

2. What do two words: autos and mobilis taken together mean? 

3. What fact does the role and importance of the automobile arise from? 

4. Why does the automobile play an important part in the economic development in 

many countries? 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично) ставится, если обучающийся: 1. выполнил полный 

перевод текста. Отсутствие смысловых и терминологических искажений. 

Правильная передача содержания и характерных особенностей 

переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

3). 2. ответил на вопросы. 

Оценка «4» (хорошо) ставится, если обучающийся: 1. выполнил не совсем 

полный перевод. Допускаются незначительные терминологические 

искажения. Имеют место неточности в передаче содержания текста (не 

более 5); 2. ответил на вопросы. (Допускается полный и развернутый ответ 

на восемь вопросов) 

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если обучающийся:  правильно 

выполнил не менее половины работы или допустил: 1. выполнил неполный 

перевод. Допускаются незначительные искажения смысла и 

терминологии. Нарушается в отдельных случаях содержание 

переводимого текста; 2. ответил на вопросы. (Допускается полный и 

развернутый ответ на пять вопросов) 

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если обучающийся: 1. допустил 

число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть 

выставлена оценка "3"; 2. или если правильно выполнил менее половины 

работы. 



бюджетное профессиональное образовательное учреждение Вологодской области  

«Вологодский технический колледж» 

 

 
Рассмотрено  

на заседании предметной цикловой комиссии 

общеобразовательного цикла 

протокол № 3 от 29 ноября 2023 года 

Утверждено 

 приказом директора от 07.12.2023  

№ 432-ОП 

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 

 

по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ВОЛОГДА 

2023 

 



 2 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом (далее – ФГОС) среднего профессионального 

образования (далее СПО), утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.01.2023  № 2. 
 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский  

технический колледж». 

 

 

Разработчик – Тчанникова Анна Сергеевна 



 3 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

 
стр. 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

        

6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ     

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности:  25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина СГ. 04 Физическая культура входит в социально-

гуманитарный цикл. 

 

1.3  Цель и задачи учебной дисциплины - требования к 

результатам освоения учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

- использовать физкультурно–оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

- о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни.  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями: 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
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1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

 

- максимальная учебная нагрузка обучающихся 166 часов 

в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 166 часов  

- практическая подготовка 8 часов. 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 Физическая культура   

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

 

166 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

 

166 

в том числе: 

 

 

практические занятия 

 

158 

практическая подготовка  

 

8 

Промежуточная аттестация в форме: 

 зачета  

дифференцированного зачета  
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 Физическая культура 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

учебного 

материала 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Введение.   2-3 

Тема 1.1 

Введение в 

дисциплину. 

Содержание учебного материала 2   

Практические занятия:  

1. Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на занятиях 

физической культурой. Техника безопасности. Определение уровня физической 

подготовленности студентов. 

 

2 
  

Раздел 2.  Легкая атлетика 22  2-3 

Тема 2.1 
Совершенствование 

техники бега на 

короткие дистанции 

Содержание учебного материала  8   

Практические занятия: 

1. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

2. Техника низкого старта; старты и стартовые ускорения. 

3.Совершенствование техники бега с высокого старта. 

4. Эстафетный бег, техника передачи эстафетной палочки. Развитие 

выносливости 

 

2 

2 

2 

2 

  

Тема 2.2. 
Совершенствование 

техники 

длительного бега 

 

 12   

Практические занятия: 

1. Бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы). 

2. Техника бега на короткие дистанции (30, 60, 100 м). 

3. Техника бега на средние дистанции (400,800 м). 

4. Контрольная сдача нормативов на короткие и средние дистанции. 

5. Техника бега на длинные дистанции (1000, 2000, 3000, 5000 м). 

6. Контрольная сдача нормативов на длинные дистанции. 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

  

Раздел 3. Гимнастика 10  2-3 
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Тема 3.1. 

Совершенствование 

техники 

выполнения 

общеразвивающих 

упражнений 

Практические занятия: 

1. Общеразвивающие (ОРУ) упражнения без предметов. 

2. Общеразвивающие (ОРУ) упражнения без предметов. 

3. Общеразвивающие (ОРУ) упражнения с гимнастической палкой, с 

гимнастической скамейкой. 

4. Группировки, перекаты, кувырки, равновесие. 

 

2 

2 

2 

 

2 

  

 Самостоятельная работа: отработка элементов легкой атлетики, старт, финиш, 

ускорение, выносливость быстрота, сила. 
2   

Промежуточная 

аттестация 

Зачет  2 2  

 

3 семестр: 

 Обязательная аудиторная нагрузка: 34 часов  

Практические занятия: 32 часа 

Самостоятельная работа : 2 часа  

   

Раздел 4. Спортивные игры    

Тема 4.1. 

Баскетбол 
Содержание учебного материала 12  2-3 

Практические занятия:  

1. Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Ведение мяча с 

изменением скорости и высоты отскока. 

2. Прием, передача мяча двумя руками от груди; одной, двумя руками сверху, 

снизу; от плеча  

3. Прием передача двумя руками от груди в движении. Прием передача одной 

рукой от плеча в движении  

4.  Броски в кольцо: одной рукой от плеча, двумя руками сверху  

Отработка обманных движений, финтов и обыгрывания  

5. Техника игры в защите.  Тактические действия в защите.  

Техника игры в нападении. Тактические действия в нападении  

7. Игра по упрощенным правилам. Игра в баскетбол по правилам 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

  

Тема 4.2. Содержание учебного материала 18   
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Волейбол Практические занятия:  

1. Отработка подачи мяча: нижняя прямая подача, нижняя боковая подача  

2. Отработка подачи мяча: верхняя прямая подача, верхняя боковая подача  

3. Техника приема мяча после подачи  

4. Передача мяча сверху, снизу, с боку одной, двумя руками  

5. Прием передача двумя руками сверху снизу в движении. Прямой нападающий 

удар, блокирование  

 7. Отработка навыков игры «Волейбол» 

8. Игра в волейбол по правилам 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

  

Самостоятельная работа: Самостоятельная работа обучающихся. 

Совершенствование техники и тактики игры в баскетбол в процессе 

самостоятельных занятий. Закрепить основные знания по правилам 

баскетбол. 

2 

  

Зачет  2 2  

 Обязательная аудиторная нагрузка: 30 часов  

Практические занятия:  28 часов 

Самостоятельная работа: 2 часа  

 

  

Раздел 5. Зимние виды спорта 14  2-3 

Тема 5.1. 

Лыжная подготовка 
Практические занятия: 

1. Отработка техники перемещения двухшажным ходом, перемещением 

четырехшажным ходом. 

2. Отработка техники спуска разными способами.  

3. Отработка техники поворотов "переступанием" 

4. Отработка техники одновременного безшажного хода, одновременного 

одношажного хода 

5. Отработка техники перехода с хода на ход 

6. Отработка прохождения дистанции в соревновательном темпе 3 км (девушки), 

5 км (юноши).  

7. Отработка элементов тактики лыжных гонок, распределение сил, лидирование, 

обгон, финиширование. 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

  

Раздел 6. Спортивные игры 38   
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Тема 6.1. 

Настольный теннис. 
Практические занятия:  

1. Отработка правосторонней стойки игрока, левосторонней стойки игрока, 

перемещение.  

2.Выполнение европейского и азиатского способов держания ракетки 

3.Отработка передвижения приставными ногами, скрестными, переступанием, 

4.Отработка подачи мяча откидкой, маятником.  

5.Выполнение подрезки справа, слева. 

6.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в настольный 

теннис. 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

  

Тема: 7.1 

Баскетбол 
Практические занятия:  

1. Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Ведение мяча с 

изменением скорости и высоты отскока. 

2. Прием, передача мяча двумя руками от груди; одной, двумя руками сверху, 

снизу; от плеча  

3. Прием передача двумя руками от груди в движении. Прием передача одной 

рукой от плеча в движении  

4.  Броски в кольцо: одной рукой от плеча, двумя руками сверху  

Отработка обманных движений, финтов и обыгрывания  

5. Техника игры в защите.  Тактические действия в защите.  

Техника игры в нападении. Тактические действия в нападении  

7. Игра по упрощенным правилам. Игра в баскетбол по правилам 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

  

Тема: 8.1 

Волейбол 
Практические занятия:  

1. Отработка подачи мяча: нижняя прямая подача, нижняя боковая подача  

 Отработка подачи мяча: верхняя прямая подача, верхняя боковая подача  

3. Техника приема мяча после подачи  

4. Передача мяча сверху, снизу, с боку одной, двумя руками  

   Прием передача двумя руками сверху снизу в движении.  

6. Прямой нападающий удар, блокирование  

Отработка навыков игры «Волейбол» 

8. Игра в волейбол по правилам 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

  

 Самостоятельная работа: Совершенствование  игры в волейбол в процессе 

самостоятельных занятий. Закрепить основные знания по правилам волейбол. 

2 
  

Зачет  2 2  
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 Обязательная аудиторная нагрузка: 38 часов  

Практические занятия: 36 часа 

Самостоятельная работа: 2  часа 

 

  

 Спортивные игры 30  2-3 

Тема 6.2. 

Футбол (футзал) 
Практические занятия:  

1. Отработка техники ведения мяча.  

Введение с изменением направления, перемещение с мячом и без мяча. 

2. Отработка техники остановки мяча ногою, грудью. 

3. Обработка мяча и передача на месте и в движении 

4. Отработка удара внешней стороной стопы, 

Отработка удара внутренней стороной стопы; 

5. Отработка  удара с носка.  

6. Отработка удара по встречному мяча головой без прыжка 

7. Отработка удара по воротам с заданных "точек".  

8. Отработка удара по воротам с передачей мяча, штрафных ударов 

Отработка ложного замаха на удар, ложной остановки, обводки с поворотом. 

9.  Тактика игры в нападении. 

10. Судейство и правила игры  

11. Закрепление техники и тактики игры в футбол. 

12.  Командная игра 

 

2 

 

2 

2         

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

 

2 

2 

2 

2 

  

Зачет  2 2  

 Обязательная аудиторная нагрузка: 34 часов  

Практические занятия: 34 часа  
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Тема 6.3. Волейбол Практические занятия:  

      Инструктаж по технике безопасности игры в волейбол 

1. Совершенствование техники блокирования нападающих ударов из двух 

зон, прием мяча от нападающего удара двумя руками, одной рукой. 

2. Совершенствование техники нападающего удара против одного 

блокирующего 

3. Судейство и правила игры  

4. Совершенствование навыков двустороней учебной игры по правилам 

игры, навыков судейства 

5. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в волейбол 

6. Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя руками 

сверху 

7. Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя руками снизу 

8. Совершенствование техники подачи мяча: прямая верхняя, прямая 

нижняя, на точность 

9. Совершенствование техники нападающего удара: без противодействия 

блокирующего, против одиночного блока 

10. Проведение двухсторонней игры по правилам игры, судейство.  

30 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

4 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

4 

 2-3 

Дифференцированный зачет 2   

ИТОГО: 166 6  

  Обязательная аудиторная нагрузка: 30часов  

Практические занятия: 30часа  

 
 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

осуществляется:  

Спортивный зал. Тренажерный зал. 

 

Спортивный зал: тренажеры для подтягиваний, отжиманий, силовые. Маты 

гимнастические. Мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные. Канаты 

гимнастические. Сетка волейбольная. Стол теннисный с сеткой и ракетками. 

 

Тренажерный зал: тренажеры для подтягиваний, отжиманий, силовые. 

Штанга с блинами. Маты гимнастические. 

 

Место для стрельбы: стенды для стрельбы, линия огня с лежаками, мишени, 

прожектор 

 

Спортивная площадка с элементами полосы препятствий: брусья 

параллельные, турникеты для подтягивания, тройной каскад турникетов 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Физическая культура и спорт в современных профессиях : учебное 

пособие / А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. -

Саратов: Вузовское образование, 2022. - 261 c. - ISBN 978-5-4487-0807-7. - 

Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116615 

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования/А.А. Бишаева.  - 5-е изд., 2018.- 320 с. 

https://academia-moscow.ru/reader/?id=366974 

Дополнительная литература: 

1. Буров, А. Э. Диагностика и оценка профессионально важных качеств 

в практике профессионально-прикладной физической культуры: практикум / 

А. Э. Буров, О. А. Ерохина. - Саратов: Вузовское образование, 2022. - 160 c. - 

ISBN 978-5-4487-0816-9. - Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: 

[сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/116614 

2. Аэробные циклические упражнения в оздоровительной физической 

культуре: учебно-методическое пособие / Л. Г. Чернышева, И. В. Кондратюк, 

О. А. Лысенко, А. И. Мацко. - Армавир: Армавирский государственный 

педагогический университет, 2021. - 140 c. ISBN 978-5-89971-777-2. - Текст: 

электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/115779 

https://profspo.ru/books/116615
https://academia-moscow.ru/reader/?id=366974
https://profspo.ru/books/116614
https://profspo.ru/books/115779
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3. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования: учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. 

Егоров, И. А. Амельченко; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. - 

Белгород : Белгородский государственный технологический университет им. 

В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. - 148 c. - ISBN 978-5-361-00782-0. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/106205 

4.Птушкин, А. С. Самостоятельная подготовка студентов к 

выполнению норм комплекса ГТО: учебно-методическое пособие / А. С. 

Птушкин, С. И. Григорович. - Новосибирск: Сибирский государственный 

университет телекоммуникаций и информатики, 2020. 38 c. Текст: 

электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/117112 

5. Гигиена физической культуры и спорта: учебно-методическое 

пособие / составители С. Ю. Махов. - Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. - 84 c. - ISBN 2227-8397. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/95397 

 

Электронно-библиотечные системы 

1.Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта -  

https://www.iprbooks.ru///.  

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес 

сайта - https://profspo.ru/ 

https://profspo.ru/books/106205
https://profspo.ru/books/117112
https://profspo.ru/books/95397
https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения 

практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а 

также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме зачета и 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые 

позволяют оценить результаты обучения.  

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, 

общие и профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

- использовать физкультурно–

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей.  

 

 устный опрос 

 тестирование 

 выполнение практических 

заданий 

 внеаудиторная самостоятельная 

работа обучающихся 

Знания:  

- о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни.  

 

 устный опрос 

 тестирование 

 выполнение практических 

заданий 

 внеаудиторная самостоятельная 

работа обучающихся 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

 устный опрос 

 тестирование 

 выполнение практических 

заданий 

 внеаудиторная самостоятельная 

работа обучающихся 
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эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности;. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.13 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.053 Безопасность жизнедеятельности входит в 

общепрофессиональный цикл. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
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пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностями СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 
 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК)  
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и  

информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

системмаксимальная учебная нагрузка обучающегося составляет - 68 часов, в том 

числе обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 68 часов; из них 

практическая подготовка - 27 часов; самостоятельная работа обучающихся - 0 

часов. Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет (6 семестр). 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 48 

практические занятия 20 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.13 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименован
ие разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельные работы обучающихся, курсовые работы  (проекты) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Практическая 

подготовка 
1 2 3 4  

Раздел 1. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения. 

20   

Тема 1.1. 
Общая характеристика 

чрезвычайных 
ситуаций природного, 

техногенного и 
социального характера. 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 Чрезвычайные ситуации /природного и техногенного характера. Классификация ЧС природного и 
техногенного характера. Понятие о риске. 

2 

 

2  

2 Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в 
случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. 
Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 
поражения. 

2 3  

Практическое занятие № 1 Оценка радиоактивной обстановки при применении противником 
ядерного оружия 

2 2 2 

Тема 1.2. 
Организационные 
основы по защите 

населения о 
чрезвычайных мирного 

и военного времени 

Содержание учебного материала    

1 Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты в области безопасности 
жизнедеятельности. 

2 

 

2  

2 Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧС 1 2  

3 Гражданская оборона, предназначение и задачи. 1 3  

Тема 1.3 
Организация защиты 

населения от ЧС 
мирного и военного 

времени 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

  

1 Инженерные средства защиты населения от ЧС. (ПРУ, простейшие коллективные средства, 
убежища) Индивидуальные средства защиты. Правила пользования индивидуальными 
средствами защиты. 

2 2  

2 Организация и порядок выполнения эвакуационных мероприятий 2 2  

3 Организация аварийно – спасательных работ. 2 2  

Тема 1.4 
Обеспечения 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики. 

Содержание учебного материала  

 

 

  

1 1. Обеспечение устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Общие понятия 
устойчивости объектов экономики. 2. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 
устойчивости.  3. Подготовка и восстановление нарушенного производства 

2 2  

2 Практическое занятие № 2 Оценка устойчивости объектов экономики к ударной волне и 
световому излучению. 

2 
 

2 

 

 

2 
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Раздел 2.  Основы военной службы 

63 

36 

 
  

 

 
Тема 2.1. 

Основы обороны 
государства 

Содержание учебного материала:  
 
4 
 
 
 
4 
 
 
4 

1 Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы 

России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 

  Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Экстремизм. 

 

2 3  

2 Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства 

2 2  

3 Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны страны. Виды В.С, рода войск и 
их предназначение. Функции и задачи современных ВС. Другие войска, их состав и 
предназначение. Реформы Вооруженных Сил. 

2 2 
 
 

 

Тема 2.2  
Воинская служба – 

особый вид 
федеральной 

государственной 
службы 

Содержание учебного материала  
 
 
2 
 
2 
 
2 
 
 
 

  

1 
 
 
 
 
 
 

Правовые основы военной службы, ее основные составляющие. Закон РФ «О военной 
обязанности и воинской службе». Призыв на военную службу Отсрочка от призыва, право 
на отсрочку от призыва. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 
Альтернативная государственная служба. 

2 

 
 
3 

 
1 

2 Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 
профессиональным качествам военнослужащего  2 

 
3 

 

3 Составы военнослужащих, военная форма одежды. История воинских званий. 
Воинские звания Сухопутных войск, воинские звания Военно-морского флота. 2 

 
3 

2 

4 Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее 
сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против 
военной службы. 

2 
 
3 

2 

Практические занятия № 3: Разборка и сборка АКМ -74 
 

4 
 

3 2 

Практические занятия № 4: Правила стрельбы из пневматической винтовки 
 
 

4 
3 2 

 
Тема 2.3 

Основы военно- 
патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала:  
 
2 
 
 
2 
 
2 

  

1 
 
 
 
 
 
 

Символы воинской чести. Ордена – почетные награды за воинские отличия. История 

государственных наград за военные отличия. Военные награды СССР и Российской 

Федерации. Боевое знамя части - символ воинской чести доблести и славы подразделения 

2  
3 

2 

2 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
 

1 2 2 

3 Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, 

войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. 
 

1 3 2 

Практическое занятие № 8. Строевая подготовка. Строевые приемы на месте и в движении 

 

 
6 

 
3 

2 

Контрольная работа по разделу. 2   
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Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 
 
 
 
 
 

  10 

  

Тема 3.1 
Правила оказания 
первой медицинской 

помощи 

Содержание учебного материала  
 
 

  

1 Основные правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при кровотечениях.  Экстренная реанимационная помощь. 

2 
 

3 2 

Тема 3.2 
Травмы наиболее 

часто встречающиеся 
на производстве 

Содержание учебного материала  
 
2 
 

  

1 Первая медицинская помощь при переломах, ушибах, вывихах, ожогах, отморожениях, 
обмороках, электротравмах, тепловых и солнечных ударах. 

2 3 2 

2 Поражение аварийно-опасными химическими веществами (АХОВ). 
 

2 3  

Практическое занятие № 5 «Правила и приемы наложения повязок на раны» 
 
 

2 3 2 

Тема 3.3 

Здоровый образ 

жизни как 

необходимое условие  

сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества 

 

Содержание учебного материала  
 
 

  

1  
  Здоровый образ жизни и его составляющие: двигательная активность, закаливание организма, 
основы рационального питания, 
 

1 2  

2 Вредные привычки и их последствия. 1 3  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (6 семестр) 2   

 
ИТОГО 

 
68 

  
27 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ 

 

В соответствии с ФГОС СПО предусматривается обязательная подготовка по основам военной службы для 

лиц мужского пола. В рамках данной подготовки для обучающихся мужского пола проводятся учебные сборы, 

сочетающие разнообразные формы организации теоретических и практических занятий. К участию в учебных 

сборах привлекаются все обучающиеся, за исключением имеющих освобождение от занятий по состоянию 

здоровья. Продолжительность учебных сборов 5 дней (35 часов).  В ходе сборов изучаются: размещение и быт 

военнослужащих, организация караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, 

физической и военно-медицинской подготовок, а также вопросы радиационной, химической и биологической 

защиты войск. В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации. В 

итоге, у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества личности, 

необходимые для ее прохождения. 
№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов Общее количество часов 

1-й 

день 
2-й 

день 

3 –й 

день 

4 – й 

день 

5- й 

день 
1 Тактическая подготовка 

 

  2 1 1 4 

2 Огневая подготовка 

 

 3  2 4 9 

3 Радиационная, химическая и биологическая 

защита 

  2   2 

4 Общевоинские уставы 

 

4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка 

 

1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 

 

1 1 1 1 1 5 

7 Военно – медицинская подготовка 

 

 2    2 

8 Основы безопасности военной службы 

 

1     1 

ИТОГО 7 7 7 7 7 35 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

«Безопасность жизнедеятельности». Оборудование учебного кабинета: 

обязательно наличие оружейной комнаты. Необходимо массово-габаритные 

макеты автомата Калашникова, набор воинских петлиц и погон, наличие 

плакатов по основам военной службы, видеофильмы по разделам программы, 

презентации по отдельным темам, наглядные пособия, стенды по действиям 

населения в чрезвычайных ситуациях, приборы войсковой химической разведки, 

учебные противогазы, радиометры ДП – 5, 

Технические средства обучения: 

№ 

п/

п 

Перечень средств обучения в кабинете Ко – во Дата 

установк

и 1 Доска интерактивная HITACHI StarBoaed FX-77 Trio-E 1 2012 

2 Ноутбук 15,6 ―C13-2370M (240) 6144.750 GF620M 1024MB 

DVDRW.WFIBT 
1 2012 

3 

 

 

Доска передвижная поворотная 

 

 

1 

 

2012 

 

4 Столы ученические 15 2010 

5 Стулья ученические 30  

6 Макет автомата массогабаритный АК-74 1  

7 Аудиодозиметр «Говорун» (Монрад – 04) 1  

8 Дозиметр Радэкс РД-1503 1  

9 ММГ автомат Калашникова 3  

10 «Юнкер» 4,5 мм 1  



10  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. 

Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. С. 

Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-

7996-2790-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87788 

Дополнительные источники: 

1. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 

Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-

4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/100492  

2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 

чрезвычайных ситуаций: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 

Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 

978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 

3. Горшенина, Е. Л. Управление техносферной безопасностью: учебное 

пособие для СПО / Е. Л. Горшенина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 192 

c. — ISBN 978-5-4488-0610-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92187 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система 

обеспечения безопасности населения: учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92323 

5. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний: учебное 

пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 92 

c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92324 

6. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / В. 

С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов: Научная 

книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81000 

7. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум / О. М. 

https://profspo.ru/books/87788
https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/92187
https://profspo.ru/books/92323
https://profspo.ru/books/92324
https://profspo.ru/books/81000
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Зиновьева, Л. А. Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. — Москва: Издательский Дом 

МИСиС, 2019. — 134 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98058 

Электронно-библиотечные системы 

1.Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта -  

https://www.iprbooks.ru///.  

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес сайта - 

https://profspo.ru/ 

Интернет – источники: 

1. Электронный ресурс http://kuhta.clan.su/load/7-1-0-83  Основы военной 

службы, тематические материалы 

2. Электронный ресурс www.alleng.ru/d/saf/saf02.htm Школа выживания. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности.... 

https://profspo.ru/books/98058
https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/
http://kuhta.clan.su/load/7-1-0-83
http://www.alleng.ru/d/saf/saf02.htm
http://clck.yandex.ru/redir/AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeAjgs2pI3DW99KUdgowt9XvoT-twMUKrgCbXY9MpaLOepffOFF9uI6AF7TLDx6wMkYSC4iPsx6h69gYJAvZWsrQc3BjUAQ9cN_-KGcXKQaGCqF-UcCUkfxkqRLF4ukZySibkjRJIp7HWHyrcR9Fp48w?data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaWJJa0J1cmF4WnE4Y0UyTkZLVHg5VV9ER0hNR3d3cHlUQ0JfUHN3TWJzRzVzTFpBcXZSNWZVLW5ydDl3ZTIyYW9qOTFkS016MlJKQlJFOEpzN0FEUm5wNmRUMXVYM1ZJU3dra21KMHdiVkk&amp;b64e=2&amp;sign=4d26b0467f229b17367bac0725757330&amp;keyno=0&amp;mc=0
http://clck.yandex.ru/redir/AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeAjgs2pI3DW99KUdgowt9XvoT-twMUKrgCbXY9MpaLOepffOFF9uI6AF7TLDx6wMkYSC4iPsx6h69gYJAvZWsrQc3BjUAQ9cN_-KGcXKQaGCqF-UcCUkfxkqRLF4ukZySibkjRJIp7HWHyrcR9Fp48w?data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaWJJa0J1cmF4WnE4Y0UyTkZLVHg5VV9ER0hNR3d3cHlUQ0JfUHN3TWJzRzVzTFpBcXZSNWZVLW5ydDl3ZTIyYW9qOTFkS016MlJKQlJFOEpzN0FEUm5wNmRUMXVYM1ZJU3dra21KMHdiVkk&amp;b64e=2&amp;sign=4d26b0467f229b17367bac0725757330&amp;keyno=0&amp;mc=0
http://clck.yandex.ru/redir/AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeAjgs2pI3DW99KUdgowt9XvoT-twMUKrgCbXY9MpaLOepffOFF9uI6AF7TLDx6wMkYSC4iPsx6h69gYJAvZWsrQc3BjUAQ9cN_-KGcXKQaGCqF-UcCUkfxkqRLF4ukZySibkjRJIp7HWHyrcR9Fp48w?data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaWJJa0J1cmF4WnE4Y0UyTkZLVHg5VV9ER0hNR3d3cHlUQ0JfUHN3TWJzRzVzTFpBcXZSNWZVLW5ydDl3ZTIyYW9qOTFkS016MlJKQlJFOEpzN0FEUm5wNmRUMXVYM1ZJU3dra21KMHdiVkk&amp;b64e=2&amp;sign=4d26b0467f229b17367bac0725757330&amp;keyno=0&amp;mc=0
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

умения:  

Уметь организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических занятиях 

Уметь предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических занятиях 

Уметь использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты от оружия  

массового поражения; 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических занятиях 

Уметь применять первичные средства 

пожаротушения; 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических занятиях 

Уметь ориентироваться в перечне военно- учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные, полученной специальности; 

Экспертное наблюдение и оценка 

на практических занятиях, при 

выполнении задании на полевых 

сборах. 

Уметь применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

Экспертное наблюдение и оценка 

на практических занятиях, при 

выполнении задании на полевых 

сборах. 

Уметь владеть способами 

бесконфликтного общения и саморегулящии в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

Экспертное наблюдение и оценка 

на практических занятиях, при 

выполнении задании на полевых 

сборах. 

Уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических занятиях, , 

при выполнении задании на полевых 

сборах. 

знания:  
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Знать принципы обеспечения 

устойчивости  объектов  экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму, как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

Стандартизированный контроль (Тестовая форма), письменная и практическая проверка. 

Знать прогнозирования развития  событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму, как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

Фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос учащихся, письменные и 

и комбинированный опрос, 

практические проверки. 

Знать основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос  учащихся, Стандартизированный контроль, 

Знать задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос   и комбинированный опрос учащихся, 

Знать основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос   и комбинированный  опрос учащихся, Стандартизированный контроль, 

Знать меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос   и комбинированный опрос учащихся, 

Знать организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу  и поступления  на нее в 

добровольном порядке; 

Стандартизированный контроль (Тестовая форма), письменная и практическая проверка. 

Знать основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностями СПО; 

Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос   и комбинированный  опрос учащихся, Стандартизированный контроль, 

Знать область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос   и комбинированный  опрос учащихся, Стандартизированный контроль, 

Знать порядок и правила оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим. 

Письменный опрос, 

практические навыки 

 

Перечень вопросов 

для подготовки к дифференцированному зачету 

по учебной дисциплине СГ.05 Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Раскрыть определение «безопасность жизнедеятельности». Цели и 

задачи изучаемой дисциплины? 

2. Назвать основные понятия изучаемой дисциплины? 

3. Дать объяснение общей классификации чрезвычайных ситуаций? 

4. Пояснить чрезвычайные ситуации природного характера? 

5. Пояснить чрезвычайные ситуации техногенного характера? 
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6. Дать характеристику ядерного оружия, поражающие факторы 

ядерного оружия? 

7. Дать характеристику биологического оружия, действиям населения 

в очаге биологического поражения? 

8. Дать характеристику химическое оружия, действиям населения в 

очаге поражения? 

9. Дать характеристику чрезвычайным ситуациям социального 

характера. Терроризму. 

10. Рассказать о системе, созданной в России для предупреждения и 

ликвидации Ч.С, ее целях и задачах? 

11. Раскрыть силы и средства РСЧС? 

12. Дать понятия Гражданской обороны ее целям и задачам,  

13. Рассказать о силах и средствах Гражданской обороны? 

14. Раскрыть основные принципы защиты населения? Защита и 

жизнеобеспечение населения в условиях Ч.С.   

15. Назвать коллективные средства защиты? 

16. Назвать индивидуальные средства защиты? 

17. Дать определение устойчивости работы объектов экономики? 

18. Перечислить факторы, определяющие устойчивость работы 

объектов? 

19. Перечислить пути и способы повышения устойчивости работы 

объектов? 

20. Дать подробное определение обороны государства   

21. Дать определение «Безопасность государства», раскрыть это 

понятие.  

22. Пояснить какие категории граждан не становятся на воинский учет 

23. Дать разъяснение, в каком случае граждане женского пола 

становятся на воинский учет. 

24. Указать сроки первоначальной постановки граждан на воинский 

учет. 

25. Пояснить обязан, ли гражданин Российской Федерации становится 

на воинский учет, если он отслужил в Вооруженных Силах.  

26. Указать на какой срок отъезда с постоянного места жительства, 

необходимо сняться с воинского учета и встать на временный учет на месте 

временного проживания. 

27. Выберите причины, которые будут считаться уважительными, при 

неявке по повестке военкомата.  

28. Объяснить, что такое воинский ритуал? 

29. Рассказать, какие войска не входят в состав Вооруженных Сил 

30.  Раскрыть понятие «Первая медицинская помощь» Ее задачи? 

31. Классифицировать травмы, наиболее часто встречающиеся на 

производстве? 

32. Рассказать о переломах, видах переломов, первой 

33. Рассказать о кровотечениях, видах кровотечений, первой 

медицинской помощи? 
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34. Рассказать об ожогах, видах ожогов, первой медицинской помощи 

при ожогах? 

35. Раскрыть понятие «реанимация», прекордиальный удар? 

36. Разъяснить порядок действий при определении признаков 

клинической смерти? 

37. Сформулировать правила оказания реанимационной помощи? 

38. Дать понятие здоровья и содержание здорового образа жизни? 

39. Объяснить роль физической культуры в обеспечении здорового 

образа жизни? 

40. Перечислить вредные привычки и охарактеризовать их. 

41. Перечислить факторы риска, приводящие к инфекционным 

заболеваниям. 

 

Критерий оценки: 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся 

полно и последовательно излагает изученный материал теоретической части, 

дает правильное определение основных понятий, обосновывает свои суждения, 

приводит необходимые примеры. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в 

последовательности и оформлении излагаемого. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной 

темы, но, излагает материал неполно и допускает неточности в определении 

понятий или формулировке правил, излагает материал непоследовательно, не 

умеет обосновать свои суждения и привести свои примеры. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся обнаруживает незнание большей части соответствующего 

раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений 

и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал.  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ГС.05 Психология общения 

 

1.1 Область применения рабочей программы  
Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности:  25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина СГ.06 Психология общения входит входит в социально-

гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цель и задачи общеобразовательной учебной дисциплины – 

требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины СГ.06 

Психология общения среднего общего образования направлено на 

достижение следующей цели:  

- формирование у студентов гуманистического мышления; способности 

решать разнообразные психологические проблемы в межличностной, 

межкультурной, межэтнической (межнациональной) и деловой 

коммуникации с использованием современных приемов и средств. 

Задачи учебной дисциплины заключаются в усвоении основных 

закономерностей процесса общения, умения анализировать ход и результат 

общения с точки зрения его нравственной наполненности и деловой 

эффективности, в понимании механизмов взаимодействия между людьми. 

Важной задачей является изучение конкретных норм и правил, 

регулирующих общение между людьми. Практическое овладение культурой 

общения предполагает формирование определенных качеств личности - 

коммуникативных способностей. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

- применять техники и приѐмы эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

- организовывать работу коллектива и команды; 

-взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

знать: 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- основы проектной деятельности; 
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- роли и ролевые ожидания в общении; 

- техники и приѐмы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- источники , причины, виды и способы разрешения конфликтов; 

- этические принципы общения. 

Дисциплина Психология общения во многом носит прикладной 

характер, ее цель – содействовать формированию у студентов 

психологических и личностных качеств как необходимых условий 

профессиональной деятельности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

 

- максимальная учебная нагрузка обучающихся 40 часов 

в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 40 часов  

- практическая подготовка 2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.05 Психология общения 

 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды 

учебной работы  

Вид учебной работы Количество часов 

Всего объем учебной нагрузки  40 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

теоретическое обучение 25 

практические занятия, ЛПЗ  15 

курсовая работа (проект) не предусмотрена 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) не предусмотрена 

Самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) не предусмотрена 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.06 Психология общения 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

1 2 3*  4** 

Раздел 1. Психология как центральное составляющее звено знаний о человеке 6/0   

Тема 1.1 

Введение 

Содержание учебного материала. Предмет курса, основные понятия и 

определения. Своеобразие психических процессов, свойств и состояний 

человека 

2  1 

Тема 1.2 Представление о 

личности и ее свойствах 

Содержание учебного материала. Представление о личности и ее 

свойствах. Темперамент. Характер и воля. Эмоции и чувства. 

2  2 

Тема 1.3. 

Взаимосвязь общения и 

деятельности 

Содержание учебного материала. Общение – основа человеческого бытия. 

Понятие об общении в психологии. Категории «общения» и «деятельности» 

в психологии. Способности – важное условие профессиональной 

деятельности. Общение как обмен информацией. Общение как 

межличностное взаимодействие. Общение как понимание людьми друг 

друга. Деловое общение. Формы общения: непосредственное, 

апосредованное, прямое, косвенное, межличностное, массовое. Типы 

межличностного общения: императивное, манипулятивное, диалогическое. 

2  2 

Раздел 2 Цели, функции, виды и уровни общения 6/3   

Тема 2.1. 

Структура общения 

Содержание учебного материала. Цели общения. Общение как форма 

взаимодействия. Структура общения: коммуникативная, интерактивная, 

перцептивная стороны общения.  

1  2 

Тема 2.2. 

Основные функции 

общения 

Содержание учебного материала. Основные функции общения: контактная, 

информационная, побудительная, координационная, понимания, эмотивная, 

функции установления отношений, функции оказания влияния. 

1  2 

Тема 2.3. 

Виды общения 

Содержание учебного материала. Виды общения. Вербальное общение. 

Невербальное общение. Экстрасенсорное общение. Уровни общения: 

макроуровень, мезауровень, микроуровень. 

1  2 

Практическое занятие. Методы исследования общения. Определение видов 3  3 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

общения. Распознавание эмоций и интерпретация жестов. Психологический 

практикум «Общительный ли вы человек (батарея тестов)». Выделение 

качеств, важных для успешного общения. Составление психологического 

портрета приятного собеседника (малые группы). Тестирование уровня 

развития коммуникативных качеств.  

Раздел 3. Роли и ролевые ожидания в общении 2/1   

Тема 3.1. 

Роли и ролевые ожидания 

в общении 

Содержание учебного материала. Роли и ролевые ожидания в общении. 

Типы социальных ролей. «Треугольник С. Карпмана»; позиции жертвы, 

агрессора и спасателя. 

1  2 

Практическое занятие. Типы социальных ролей. Коммуникативный 

тренинг. Роль эмоций и чувств в общении. 

1  3 

Раздел 4. Механизмы взаимопонимания в общении 4/2   

Тема 4.1. 

Механизмы 

взаимопонимания в 

общении 

Содержание учебного материала. Роли и ролевые ожидания в общении. 

Идентификация, эмпатия, рефлексия. Механизмы «заражения», «внушения», 

«убеждения» и «подражания» и их роль в процессе общения, Понятие об 

«аттракции» и ее влияние на развитие процесса общения. Факторы, 

влияющие на возникновение и развитие «аттракции». 

2  2 

Практическое занятие. Характеристика механизмов «заражения», 

«внушения», «убеждения» и «подражания». Их роль в процессе общения. 

Тренинг противостояния манипуляции в общении. 

2  3 

Раздел 5. Техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения 4/2   

Тема 5.1. 

Типы собеседования 

Содержание учебного материала. Типы собеседников. Правила ведения 

беседы. Техники для выявления скрытых мотивов и интересов собеседников. 

Правила слушания. Техники поведения в ситуации конфликта, просьбы и 

отказа. Техники влияния и противодействия. 

1  2 

Тема 5.2. 

Техники активного 

слушания 

Содержание учебного материала. Техники активного слушания. Техники 

налаживания контакта. Активные методы повышения коммуникативной 

компетентности: Т-группы, группы личностного роста, группы 

1  2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

сенситивности. 

Практическое занятие. Разработка правил эффективного общения. 

Разработка и проведение тренинга общения. Развитие техники установления 

контакта и активного слушания. 

2  3 

Раздел 6. Этические принципы общения 8/3   

Тема 6.1. 

Этика общения 

Содержание учебного материала. Этика общения и культура общения. 

Определение понятий «Этика общения» т «культура общения». 

Характеристика способов овладения культурой общения, сохранение 

достоинства партнера по общению, право партнера на ошибку и возможность 

ее исправления, толерантность, доверие к людям. Ценностная ориентация 

процесса общения, общекультурные ценности. 

2  2 

Тема 6.2. 

Деловое общение в 

деятельности персонала 

Содержание учебного материала. Деловая беседа как форма деловой 

коммуникации. Приемы ведения деловой беседы. Искусство задавать 

вопросы. Манипуляции в общении. 

2  2 

Практическое занятие. Барьеры, возникающие в общении и способы их 

преодоления. Ролевая игра «беседа начальников отделов по планированию 

работ технического обслуживания и ремонта электрооборудования». Формы 

влияния в процессе общения. 

2  3 

Тема 6.3. 

Деловой этикет в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала. Общие понятия деловой этики и делового 

этикета. Субординация в деловых отношениях. Культура речи делового 

человека. Имидж делового человека. Визитные карточки в деловой жизни. 

Требования к внешнему виду и деловой одежде. Этикет проведения 

телефонных переговоров. 

1  2 

Практическое занятие. Роль делового разговора. Значение делового этикета 

в моей будущей профессии. «Мастер имиджа» (игра-конкурс). Упражнение с 

элементами тренинга по выработке делового этикета. 

1 1 3 

Раздел 7. Источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов 8/4   
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

Тема 7.1. 

Конфликты: причины, 

динамика, способы 

разрешения 

7.1.1.Содержание учебного материала. Причины конфликтов в общении. 

Виды конфликтов: внутренние и внешние, межличностные и межгрупповые, 

социальные, потенциальные и актуальные, прямые и опосредованные, 

конструктивные и деструктивные, вертикальные и горизонтальные, 

предметные и личностные, ролевые и мотивационные. 

1  2 

7.1.2.Содержание учебного материала. Структура конфликта. Объект 

конфликтной ситуации, цели, субъективные мотивы его участников, 

оппоненты, конкретные лица, являющиеся его участниками. Подлинные 

причины, которые важно суметь отличить от непосредственного повода 

столкновения. Стадии протекания конфликта. 

1  2 

Практическое занятие. Проведение психологического тестирования по 

теме: «Тактика поведения в конфликте». Анализ поведения в конфликтной 

ситуации (решение психологических задач). Приемы убеждения и 

воздействия на участников спора. 

2 1 3 

Тема 7.2. 

Стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях 

Содержание учебного материала. Классификация конфликтов. Причины и 

последствия конфликтов. Трудовые конфликты. Способы разрешения 

конфликтов. Спор, дискуссия, полемика. Стрессы и стрессовые ситуации. 

2  2 

Практическое занятие. Определение уровня конфликтности личности. 

Способы реагирования в конфликте (Опросник К. Томаса). Использование 

приемов урегулирования. Упражнения по предупреждению конфликта. 

2 1 3 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2   

Итого практических занятий 15   

Итого теоретических занятий 23   

Всего: 40 3  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.05 Психология общения 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

 

Реализация учебной дисциплины СГ.05 Психология общения осуществляется в 

Кабинет № 4: Русский  язык. Литература. Психология общения. Основы 

психологии в профессиональной деятельности 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, компьютер, проектор, 

экран, телевизор, доска, справочные таблицы 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения: 

Основная  литература: 

1. Елкин, С. Е. Управление персоналом организации. Теория управления 

человеческим развитием: учебное пособие для СПО / С. Е. Елкин. - Саратов: 

Профобразование, 2021. - 242 c. - ISBN 978-5-4488-0951-4. - Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/100164 

Дополнительная литература: 

1. Капкан, М. В. Деловой этикет: учебное пособие для СПО / М. В. Капкан, 

Л. С. Лихачева. - 2-е изд. - Саратов: Профобразование, 2021. - 167 c. - ISBN 978-5-

4488-1123-4. - Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/104899 

2. Логутова, Е. В. Психология делового общения: учебное пособие для СПО 

/ Е. В. Логутова, И. С. Якиманская, Н. Н. Биктина. - Саратов: Профобразование, 

2020. - 196 c. - ISBN 978-5-4488-0688-9. - Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/92154  

3. Горовая, И. Г. Русский язык и культура речи: практикум для СПО / И. Г. 

Горовая. - Саратов: Профобразование, 2020. - 145 c. - ISBN 978-5-4488-0632-2. - 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/92162 

4. Козловская, Т. Н. Профессиональная этика: учебно-методическое пособие 

для СПО / Т. Н. Козловская, Г. А. Епанчинцева, Л. В. Зубова. - Саратов: 

Профобразование, 2020. - 217 c. - ISBN 978-5-4488-0630-8. - Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/92150 

5. Кузнецова, М. А. Психология общения: учебное пособие для СПО / М. А. 

Кузнецова. - Москва: Российский государственный университет правосудия, 2019. 

- 168 c. - ISBN 978-5-93916-811-3. - Текст: электронный // Электронный ресурс 

https://profspo.ru/books/100164
https://profspo.ru/books/104899
https://profspo.ru/books/92154
https://profspo.ru/books/92162
https://profspo.ru/books/92150
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цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/94194 

6. Пшеничнова, Л. М. Психология общения : учебное пособие / Л. М. 

Пшеничнова, Г. Г. Ротарь. - Воронеж: Воронежский государственный 

университет инженерных технологий, 2019. - 112 c. - ISBN 978-5-00032-385-4. - 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/88432 

7. Маслова, Т. А. Психология общения: учебное пособие для СПО / Т. А. 

Маслова, С. И. Маслов. - Саратов: Профобразование, 2019. — 164 c. - ISBN 978-5-

4488-0299-7. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/85787 

8. Захарова, И. В. Психология делового общения: практикум для СПО / И. 

В. Захарова. - Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 130 c. - ISBN 

978-5-4488-0358-1, 978-5-4497-0199-2. - Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/86472 

Электронно-библиотечные системы 

1.Электронная библиотечная система «Академия» - https://academia-

moscow.ru/catalogue/4831/?FILTER[ONLINE_ACCESS]=Y 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks»-  

https://iprmedia.ru/products/ipr-books.html 

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование» - 

https://profspo.ru/ 

Интернет ресурсы учебных пособий, монографий и текстов по 

дисциплине: 

1.Справочно-поисковая система «Консультант-Плюс». Адрес сайта -

http://www.consultant.ru. Принадлежность - сторонняя. 

2. Справочная правовая система (СПС) в виде электронного банка 

правовых материалов «Гарант». Адрес сайта - https://www.garant.ru/  

Принадлежность -  сторонняя 

https://profspo.ru/books/94194
https://profspo.ru/books/88432
https://profspo.ru/books/85787
https://profspo.ru/books/86472
https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/?FILTER%5bONLINE_ACCESS%5d=Y
https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/?FILTER%5bONLINE_ACCESS%5d=Y
https://iprmedia.ru/products/ipr-books.html
https://profspo.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 Психология общения 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.05 

Психология общения осуществляется в процессе проведения текущего контроля и 

в ходе проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного 

зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить 

результаты обучения.  

 

Результаты обучения Критерии оценки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Знания: Знать:  

Взаимосвязь общения и 

деятельности. 

Цели, функции, виды и уровни 

общения. 

Роли и ролевые ожидания в 

общении. 

Виды социальных 

взаимодействий. 

Механизмы взаимопонимания в 

общении. 

Техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения. 

Этические принципы общения. 

Источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов. 

Приемы саморегуляции в 

процессе общения. 

Взаимосвязь общения и 

деятельности; 

Цели, функции, виды и 

уровни общения; 

Роли и ролевые ожидания в 

общении; 

Виды социальных 

взаимодействий; 

Механизмы взаимопонимания 

в общении; 

Техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

Этические принципы 

общения; 

Источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов; 

Приемы саморегуляции в 

процессе общения 

Устный опрос. 

Письменный опрос.  

Тестирование. 

Подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией. 

 Решение ситуационной 

задачи. 

Дифференцированный 

зачет. 

Умения: Уметь:  

Применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности. 

 

Использовать приѐмы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

Применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности. 

 

Использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

Устный опрос.  

Письменный опрос.  

Тестирование.  

Подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией. 

 Решение ситуационной 

задачи. 

Дифференцированный 

зачет. 
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Промежуточная аттестация по учебной дисциплине СГ.05 Психология 

общения проводится в форме дифференцированного зачета. 

Примерный перечень вопросов  

для подготовки к дифференцированному зачету: 

 

1. Расскажите о составляющих процесса общения. 

2. Сформулируйте понятие общения и темперамента. 

3. Расскажите как на процесс общения влияет  характер (типы 

акцентуаций характера). 

4. Назовите типы акцентуаций характера. 

5. Перечислите коммуникативные барьеры. 

6. Сформулируйте понятие слушания. Расскажите о видах, правилах и 

технике слушания. 

7. Расскажите о невербальных средствах коммуникации. 

8. Разъясните выражение - организация пространственной среды. 

9. Проанализируйте влияние критики и комплимент в деловом общении 

10. Опишите манипуляции в общении. 

11. Оцените гендерный и возрастной аспект коммуникативного 

поведения. 

12. Сформулируйте понятие социальной перцепции. Факторы, 

оказывающие влияние на восприятие. Эффекты и механизмы восприятия 

13. Оцените влияние внешнего  имиджа человека 

14. Сопоставьте типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. В чем 

суть теории командных ролей Р.М. Белбина. 

15. Раскройте дистанционные формы делового общения 

16. Раскройте общую характеристику форм делового общения. 

17. Психологические особенности ведения деловых дискуссий, правила 

аргументации. 

18. Расскажите о деловых переговорах как о форме делового общения. 

19. Расскажите о деловом совещание как о форме делового общения. 

20. Расскажите о публичное выступление как о форме делового 

взаимодействия. 

21. Сформулируйте понятие конфликта и его структуры.  

22. Рассмотрите стратегии  поведения в конфликте. 

23. Проанализируйте особенности эмоционального реагирования в 

конфликтах.  

24. Сопоставьте гнев и агрессию. Предложите формы разрядки эмоций. 

25. Опишите какие виды и причины стресса присутствуют в 

профессиональной  деятельности. 

 

Критерии оценивания:  

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если теоретическое 

содержание курса освоено обучающийся полностью, без пробелов. Умения 
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сформированы, все предусмотренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения освоено высоко. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если  теоретическое 

содержание курса освоено обучающийся полностью, без пробелов. Некоторые 

умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой  

учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если 

теоретическое содержание курса освоено обучающимся частично, но пробелы 

не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным 

материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено (некоторые из 

выполненных заданий содержат ошибки).  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся не освоил теоретическое содержание курса, необходимые 

умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые 

ошибки. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 



 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе или в 

форме зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости 

обучающихся. 



Перечень практических занятий  

 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Практическое занятие № 1 Глобализация и ее 

последствия 

2 

2.  Практическое занятие № 2 Страны Азии в конце XX – 

начале XXI вв. 

2 

3.  Практическое занятие № 3 Региональные конфликты 2 

4.  Практическое занятие № 4 Внешняя политика РФ 2 

5.  Практическое занятие № 5 Вызовы будущего и 

Россия. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 

 

Тема: Глобализация и ее последствия 

Цель: Изучить глобализацию как социально-экономическое и политическое 

явление. Научиться анализировать еѐ значимость и возможные последствия 

для современного общества. Закрепление теоретических знаний и 

формирование практических навыков работы. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

2) выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

Знания: 

1) основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

2) сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

3) основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; 

4) назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 

направления их деятельности; 

5) о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 

6) содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов 

мирового и регионального значения 
 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК: 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ПК: 

ПК 6.1. Определять необходимость модернизации автотранспортного 

средства. 



Норма времени: 2 академических часа. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, атлас, тетрадь 

для записей, пишущий предмет. 

 

Ход работы. 

 

 

Задание № 1  

Запишите все ассоциации, которые Вы связываете со словом «глобализация». 

Задание № 2 

- Вы должны выдвинуть аргументы и убедить аудиторию в том, что 

глобализация оказывает положительный эффект на жизнь людей. 

- Вы должны выдвинуть аргументы и убедить аудиторию в том, что 

глобализация оказывает отрицательный эффект на жизнь людей. 

Задание № 3.  

Прочитайте высказывание. О каких негативных чертах глобализации говорит 

автор? Почему, по мнению автора, глобализация выгодна международному 

терроризму? 

О. В. Зотов: «Глобализация направлена на всемерное размывание границ, 

эрозию государств и захват внешних рынков. Ее идеал- неограниченная 

легкость и простота перемещения сырья, продукции, труда и капитала с 

целью извлечения сверхприбылей с минимальными издержками. Этот 

порядок выгоден международному терроризму. Именно глобализация 

позволяет террористам легко внедряться в любую экономическую и 

государственную систему, уничтожая ее изнутри. Глобальный "кочевник" и 

глобальный террорист друг от друга практически неотличимы». 

Задание № 4. 

Прочитайте высказывание. Какой способ борьбы с терроризмом авторы 

считают наиболее эффективным? Согласны ли вы с этим мнением? 

Аргументируйте свой ответ. 

Л.Я. Гозман, Е. Б. Шестопал: «Террористов можно и нужно обезвреживать и 

наказывать, однако победить терроризм как явление можно будет тогда, 



когда в обществе создастся такая атмосфера, что все, в том числе и сами 

террористы, поймут, что даже для тех, кто разделяет их политические или 

религиозные взгляды, они, в лучшем случае, являются опасными 

сумасшедшими… Бороться с террористами должно государство, но победить 

их может только общество». 

Форма отчетности: Список ассоциаций, таблица с аргументами. 

 

Контрольные вопросы: 

Расскажите о причинах противостояния СССР и странами запада после 

Второй Мировой войны. 

Дайте определение термину «холодная война». Назовите еѐ основные 

причины, этапы и итоги. 

Расскажите о развитии стран Европы в послевоенные годы. 

 

Литература: В соответствии с рабочей программой.   

 

 

Оценка результатов работы. 

 «5» - оценивается качественно выполненные задания. Высокий уровень 

фактологических, хронологических знаний. Наличие интегрированного 

взгляда на историю России в контексте мировом и европейском. 

Присутствуют собственные суждения о причинно-следственных связях, 

даются взвешенные оценки событиям и деятельности отдельных личностей. 

Проявлены умения читать историческую карту, выявлять сходства и 

различия в источниках, давать им оценку; сравнивать исторические события. 

«4» - выполнены менее 90% заданий, либо не четко сформулированные 

определения, примеры приведены не во всех требуемых заданиях. 

«3» - частично выполнены задания или менее 45% заданий, либо 

присутствуют попытки дать оценки событиям и явлениям, но данные оценки 

неточны, несистемны, неглубоки. 

«2» - задания не выполнены, либо отсутствуют собственные оценки, 

суждения, нет аргументированных выводов. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2 



 

Тема: Страны Азии в конце XX – начале XXI вв. 

Цель: Систематизировать и углубить знания об историческом развитии 

стран Азии в конце XX – начале XXI вв.; продолжить формирование умений 

работать с учебной литературой, отвечать на вопросы и задавать вопросы, 

продолжить формирование коммуникативной компетенции. Закрепление 

теоретических знаний и формирование практических навыков работы. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

2) выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

Знания: 

1) основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

2) сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

3) основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; 

4) назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 

направления их деятельности; 

5) о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 

6) содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов 

мирового и регионального значения 
 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК: 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ПК: 

ПК 6.1. Определять необходимость модернизации автотранспортного 

средства. 

Норма времени: 2 академических часа. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  



учебник, атлас, тетрадь для записей, пишущий предмет. 

 

Ход работы. 

 

Задание №1:  

Определить о ком идет речь в данных характеристиках, составить вопросы по 

теме, ответом на которые будет та или иная страна. 

Характеристики лидеров стран Азии 

Первая в мире женщина, возглавлявшая правительство в мусульманской 

стране (с 1988 по 1990 и с 1993 по 1996 гг.), одна из наиболее авторитетных 

политических лидеров «третьего мира». Сторонница демократических 

реформ. Во внешней политике придерживалась курса на установление 

мирных пакистано-индийских отношений. 

Индийский политический и общественный деятель, один из руководителей и 

идеологов движения за независимость Индии от Великобритании. 

Философия ненасилия, проповедуемая им, была названа «сатьяграха». Он 

объяснял это название следующим образом: «сатья» — истина, созидаемая 

любовью, и «аграха» — твердость человеческого духа. То есть, сутью учения 

было стойкое служение истине, отрицающее любое насилие. 

Османский и турецкий реформатор, политик, государственный деятель и 

военачальник; основатель и первый лидер Республиканской народной партии 

Турции; первый президент Турецкой Республики, человек, создавший 

демократическую Турцию. 

Китайский политик и реформатор, деятель Коммунистической партии Китая. 

Никогда не занимал пост руководителя страны, но был фактическим 

руководителем Китая с конца 1970-х до начала 1990-х гг. Провозгласил 

принцип свободной и смешанной экономики и создал «социализм с 

китайским лицом», который впоследствии превратил Китай в одну из 

ведущих стран мира. 



Южноафриканский государственный и политический деятель. Президент 

ЮАР с 1994 года по 1999 гг., один из самых известных активистов в борьбе 

за права человека в период существования апартеида.  

Вьетнамский политический деятель и последователь марксизма-ленинизма, 

основатель Коммунистической партии Вьетнама, первый президент 

Северного Вьетнама, возглавлял Лигу борьбы за независимость Вьетнама. 

Основатель независимого Вьетнама. 

Конголезский политический деятель левонационалистического толка, первый 

премьер-министр Демократической Республики Конго после провозглашения 

еѐ независимости в июне 1960 г., национальный герой Заира, один из 

символов борьбы народов Африки за независимость.  

Кенийский общественный и государственный деятель, президент Кении в 

1964-1978 гг. Один из лидеров панафриканского движения и «отец 

кенийской нации». 

124-й император Японии, 1 января 1946 г. он публично отказался от своего 

божественного происхождения в рамках демократизации страны. Время его 

пребывания у власти было самым долгим в истории Японии; во время его 

правления произошла коренная трансформация японского общества. 

Форма отчетности: Таблица со списком политический лидер -

государство. Подготовленные вопросы. 

 

Контрольные вопросы: 

Подведите итоги Второй Мировой войны. Назовите основные решения 

Потсдамской конференции. 

Охарактеризуйте СССР в послевоенные годы. Расскажите о войне в Корее. 

Расскажите про Карибский кризис. Назовите основные причины, события и 

итоги. 

Дайте характеристику развития стран запада и СССР в 1970-1980 годы. 

Дайте характеристику политическому явлению «неоколониализм». 

Приведите примеры из истории. Выскажите своѐ мнение по данному 

вопросу. 

Назовите основные политические события, происходящие в мире в 1990 годы 

 

Литература: В соответствии с рабочей программой.   



 

Оценка результатов работы. 

 «5» - оценивается качественно выполненные задания. Высокий уровень 

фактологических, хронологических знаний. Наличие интегрированного 

взгляда на историю России в контексте мировом и европейском. 

Присутствуют собственные суждения о причинно-следственных связях, 

даются взвешенные оценки событиям и деятельности отдельных личностей. 

Проявлены умения читать историческую карту, выявлять сходства и 

различия в источниках, давать им оценку; сравнивать исторические события. 

«4» - выполнены менее 90% заданий, либо не четко сформулированные 

определения, примеры приведены не во всех требуемых заданиях. 

«3» - частично выполнены задания или менее 45% заданий, либо 

присутствуют попытки дать оценки событиям и явлениям, но данные оценки 

неточны, несистемны, неглубоки. 

«2» - задания не выполнены, либо отсутствуют собственные оценки, 

суждения, нет аргументированных выводов. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3 

 

Тема: Региональные конфликты 

Цель: систематизация и расширение знаний о региональных конфликтах; 

формирование представлений о механизмах возникновения конфликтов; 

выяснение возможных способов предотвращения и разрешения конфликтов; 

продолжение формирования умений использовать учебную и 

энциклопедическую литературу при изучении темы; продолжение 

формирования коммуникативных компетенций; содействовать 

формированию у обучающихся расширения своего кругозора через 

познавательную деятельность. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

2) выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

Знания: 

1) основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 



(XX и XXI вв.); 

2) сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

3) основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; 

4) назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 

направления их деятельности; 

5) о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 

6) содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов 

мирового и регионального значения 
 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК: 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ПК: 

ПК 6.1. Определять необходимость модернизации автотранспортного 

средства. 

Норма времени: 2 академических часа. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

учебник, атлас, тетрадь для записей, пишущий предмет. 

 

Ход работы. 

 

Задание №1:  

Задание: Используя все доступные информационные источники подготовить 

сообщение о современном локальном или региональном конфликте. 

Примерные темы сообщений:  

1.Ближний Восток. 

Развитие Ближневосточного конфликта после окончания «холодной войны». 

Завершение переговорного процесса. Соглашение в Осло. Создание 

Палестинской автономии. Противоречия между палестинской 



администрацией и израильскими властями. Посреднические усилия России и 

США в урегулировании конфликта. План «Дорожная карта». 

2. Югославский кризис.  

Исторические предпосылки распада Югославской федерации. События в 

Боснии и Герцеговине. Сербского-албанский конфликт в Косово. 

Вооруженное вмешательство НАТО. Приход к власти в Косово албанских 

сепаратистов. Падение режима С. Милошевича. Новые тенденции 

формирования миропорядка события в Югославии. 

3.Афганская проблема. 

Приход сторонников идей социализма к власти в Афганистане в апреле 

1978г. Гражданская война. Вмешательство СССР. Международные 

отношения вокруг Афганистана. Оценка Афганского кризиса. 

4. Афганистан. 

Падение режима Наджибуллы в Кабуле. Приход к власти исламской 

оппозиции. Противоречия внутри руководства исламистов. Приход к власти 

движения Талибан. События сентября 2001 г. В США и их влияние на 

Афганистан. Свержение режима талибов. 

5.Ирано-иракская война.  

Кувейтский конфликт. Причины войны. Ход боевых действий. Позиции 

воюющих сторон. Роль ООН в урегулировании кризиса. Потери воюющих 

сторон. Исторические предпосылки претензий Ирана на Кувейт. Аннексия 

Кувейта Ираком. Позиция ООН. Операция «Буря в пустыне». Освобождение 

Кувейта. 

6.Война в Ираке. 

Положение в Ираке после Кувейсткого кризиса. Санкции ООН в отношении 

Ирака. Попытки мирового сообщества урегулировать кризис 

дипломатическим путем. Вторжение войск американо-британской коалиции 

и наступление на Багдад. Крушение режима С. Хусейна. Итоги конфликта. 

7. Конфликт между Арменией и Азербайджаном из-за Нагорного Карабаха. 

8. Проблема курдов в Турции. 



9. Баски и каталонцы в Испании. 

10. Восстановление конституционного порядка в Чечне. 

11. Межнациональные конфликты в Грузии: события в Абхазии и Южной 

Осетии. 

Методические рекомендации: 

Сообщение, как правило, подразумевает устный рассказ на основании 

исторической (литературной) справки.  

Необходимо подготовить устный доклад на 5-7 минут. 

Форма отчетности: Подготовленное сообщение 

 

Контрольные вопросы: 

Назовите причину и ход создания военно-политических блоков НАТО и 

ОВД. Перечислите основные страны-участницы этих блоков. 

Дайте характеристику развития стран запада и СССР в 1970-1980 годы. 

Расскажите про локальные военные конфликты, происходящие в мире в 

1960-1970 годы. 

Расскажите о локальных военных конфликтах, происходящих в мире 1980 

годы. Назовите причины, ход и итоги Афганской войны 1979-1989) 

 

Литература: В соответствии с рабочей программой.   

 

Оценка результатов работы. 

 «5» - оценивается качественно выполненные задания. Высокий уровень 

фактологических, хронологических знаний. Наличие интегрированного 

взгляда на историю России в контексте мировом и европейском. 

Присутствуют собственные суждения о причинно-следственных связях, 

даются взвешенные оценки событиям и деятельности отдельных личностей. 

Проявлены умения читать историческую карту, выявлять сходства и 

различия в источниках, давать им оценку; сравнивать исторические события. 

«4» - выполнены менее 90% заданий, либо не четко сформулированные 

определения, примеры приведены не во всех требуемых заданиях. 



«3» - частично выполнены задания или менее 45% заданий, либо 

присутствуют попытки дать оценки событиям и явлениям, но данные оценки 

неточны, не системны, неглубоки. 

«2» - задания не выполнены, либо отсутствуют собственные оценки, 

суждения, нет аргументированных выводов. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4 

 

Тема: Внешняя политика РФ. 

Цель: на основании ознакомления с документами выявить основные 

проблемы и перспективы многостороннего сотрудничества России и стран 

постсоветского пространства; проследить закономерности многовекторной 

политики РФ, имеющей отношение к странам СНГ. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

2) выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

Знания: 

1) основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

2) сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

3) основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; 

4) назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 

направления их деятельности; 

5) о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 

6) содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов 

мирового и регионального значения 
 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК: 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 



ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ПК: 

ПК 6.1. Определять необходимость модернизации автотранспортного 

средства. 

Норма времени: 2 академических часа. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

учебник, атлас, тетрадь для записей, пишущий предмет. 

 

Ход работы. 

 

Задания: 1. Рассмотрите карту. Перечислите страны, с которыми Российская 

Федерация имеет общую границу. Какие из них входят в СНГ?  

2.Прочитайте текст и ответьте на вопросы. 

СНГ в 2017 г.: достижения, вызовы, перспективы 

Развитие сотрудничества в рамках СНГ — объективная необходимость всех 

государств – участников Содружества. Несмотря на углубление 

интеграционных процессов на постсоветском пространстве, дискуссии на 

предмет того, исчерпало ли СНГ свой потенциал, продолжаются. О 

перспективах и вызовах СНГ рассказали эксперты РСМД. 

Председательство России в СНГ: к чему стремимся? 

Ирина Болгова, к.и.н., н.с. Центра постсоветских исследований МГИМО 

МИД России, эксперт РСМД 

Председательство России в СНГ в 2017 г. провозглашает целый ряд 

приоритетов, суть которых сводится к необходимости повышения 

эффективности организации, «практической отдачи от ее деятельности для 

всех государств-участников». Подобные идеи звучали настолько регулярно, 

что давно перестали восприниматься всерьез. Однако кардинальные 

изменения, произошедшие в сфере экономического взаимодействия и 

системе безопасности по внешнему периметру СНГ, вернули государства 

Содружества к пониманию того, что необходимо сохранять широкий 



многосторонний формат Организации и привносить в нее новые действенные 

импульсы для сотрудничества. 

Россия объективно продолжает оставаться ведущим игроком на пространстве 

СНГ, даже с учетом открытости постсоветского пространства для внешних 

игроков с конкурирующими идеями международного взаимодействия. 

Политика России в отношении СНГ, по всей видимости, будет отражать 

общий вектор на консолидацию значительной части постсоветского 

пространства вокруг Москвы. И формат СНГ в данном случае необходим для 

развития отношений с государствами, не входящими в более узкие 

интеграционные структуры, в первую очередь ЕАЭС. 

Символично, что Украина — даже в условиях крайнего ухудшения 

отношений с Россией — не отказывается от участия в СНГ и ЗСТ СНГ. Это 

позволяет государствам – членам СНГ и ЕАЭС сохранять прежние объемы 

взаимной торговли. Поддержание формата СНГ и торговых преференций в 

рамках многосторонней зоны свободной торговли, кроме всего прочего, 

имеет своей целью сохранить промежуточную зону многосторонних 

экономических взаимодействий между ядром евразийской интеграции 

(ЕАЭС) и его внешним контуром, в первую очередь Европейским союзом. 

Кроме того, многосторонняя ЗСТ на пространстве СНГ несет в себе 

очевидный потенциал наращивания внутренней взаимосвязанности 

постсоветского региона и подключения к глобальным рынкам и 

инфраструктуре. Не случайно в списке приоритетов российского 

председательства заявлено повышение эффективности процессов 

экономического сотрудничества и «сопряжение разноуровневых 

интеграционных процессов на пространстве СНГ». В условиях снижения 

заинтересованности ведущих западных игроков естественным ориентиром 

для развития торгово-экономических связей и производственных цепочек, 

увеличения емкости производственного и потребительского рынков 

выступает Россия и — шире — экономическое сближение в формате СНГ. 



Отдельной темой для обсуждения в формате СНГ в последние годы стала 

необходимость повышения активности СНГ в сфере безопасности, лидеры 

государств Содружества напоминали о заложенных в процессе 

формирования СНГ целях и механизмах в области коллективной обороны. 

СНГ включает в себя максимальное количество государств – членов, имеет 

особый статус в ООН и разносторонний опыт участия в конфликте в 

Таджикистане в 1990-е гг. И в этом отношении Россия остается ключевым 

игроком на поле региональной безопасности. Развитие повестки 

безопасности в формате СНГ также свидетельствует о том, что Москва 

пытается активизировать и синхронизировать все существующие на 

постсоветском пространстве многосторонние форматы сотрудничества, 

чтобы иметь операциональные возможности для их эффективного 

использования. 

СНГ — 25 лет: чего достигли? 

Владимир Евсеев, к.т.н., старший научный сотрудник, заместитель 

директора Института стран СНГ 

Главным итогом деятельности СНГ стало то, что эта организация смогла 

сохраниться, ведь изначально предполагалось, что Содружество станет лишь 

инструментом цивилизованного развода государств на постсоветском 

пространстве. Однако центробежные процессы в определенный момент стали 

переходить в центростремительные, т. е. у стран возникло желание 

взаимодействовать на территории СНГ. Одновременное движение к 

ослаблению и укреплению связей во многом обусловливалось внешним 

воздействием, а также желанием национальных элит быть относительно 

независимыми от Москвы. 

Хорошим результатом деятельности Содружества стало то, что на 

территории СНГ удалось сохранить единое экономическое пространство. 

При этом даже те государства, которые вышли из СНГ, например, Грузия, 

по-прежнему остаются членами многих его договоров. И государствам 

выгодно работать на едином рынке СНГ, так как при снижении торговых 



барьеров создаются оптимальные условия для развития 

двустороннего/многостороннего сотрудничества. Представляется, что 

Украина активизирует экономическое сотрудничество в рамках СНГ, чтобы 

компенсировать потери из-за прекращения такого сотрудничества с Россией. 

Изначально СНГ не только участвовало в экономической деятельности, но и 

активно занималось миротворчеством, например, в интересах прекращения 

гражданской войны в Таджикистане или недопущения новой войны в 

Абхазии. Со временем некоторые функции СНГ в военно-политической 

сфере ослабли. Тем не менее СНГ сохранится не только в краткосрочной, но 

и в среднесрочной перспективе, хотя и будет действовать больше в 

экономической сфере. 

Одновременно с СНГ на территории постсоветского пространства возникали 

другие международные организации, которые носили более эксклюзивный 

характер и отличались большей степенью интеграции. В экономической 

сфере это ЕАЭС, в военно-политической — ОДКБ. Однако указанные 

организации не охватывают все государства постсоветского пространства (за 

исключением стран Балтии). Только Содружество способно сделать это, даже 

с учетом выхода из него Грузии. Более того, вполне возможно, что СНГ 

будет способствовать восстановлению российско-украинских отношений. 

С целью дальнейшего укрепления СНГ можно использовать тот опыт, 

который накоплен в рамках ШОС. В частности, в ШОС действует 

Региональная антитеррористическая структура — РАТС. В основном она 

предназначена для обмена разведывательной информацией по террористам и 

координации действий силовых структур этой организации. Подобное может 

быть создано и в рамках СНГ. Не менее важно в СНГ развивать военно-

политическое сотрудничество. Это могло бы подтолкнуть Туркменистан — 

ассоциированного члена Содружества — к более тесному взаимодействию на 

рассматриваемой площадке с целью совместной борьбы с терроризмом и 

радикализмом. 



Еще одна особенность деятельности СНГ состоит в том, что она 

предполагает разноскоростную интеграцию. Это соответствует потребностям 

государств, и это тоже позволяет Содружеству сохраниться в будущем. Ведь 

далеко не все государства постсоветского пространства готовы вступить в 

ЕАЭС или ОДКБ. 

СНГ в 2017: с чем бороться? 

Сергей Маркедонов, к.и.н., доцент кафедры зарубежного регионоведения и 

внешней политики РГГУ, эксперт РСМД: 

Основной проблемой с точки зрения конфликтов и вызовов безопасности на 

постсоветском пространстве остается ситуация в Донбассе. В последнее 

время были попытки изменения статус-кво, который сложился после 

подписания второго минского документа в феврале 2015 г. Это не значит, что 

с 2015 по 2017 гг. ситуация была стабильной, предсказуемой и мирной: были 

и случаи нарушения Минских соглашений, и продолжение вооруженных 

инцидентов. Но сейчас есть попытка придать противостоянию более жесткий 

формат. Ситуация стала более опасной, потому что начинается углубление 

разрыва и противостояния между Киевом и «народными республиками». 

Украинская сторона не желает выполнять Минские соглашения, а Запад 

фокусируется на России как на стороне, которая ответственна за их 

выполнение. И в этой ситуации складывается много тупиков и 

неопределенностей. 

Среди других вызовов, которые представляют угрозы или опасность, можно 

выделить нагорно-карабахский конфликт. В 2016 г. случилась самая крупная 

эскалация с момента вступления в силу Соглашения о бессрочном 

прекращении огня в мае 1994 г. После того как была завершена 

«Четырехдневная война» и было восстановлено хрупкое перемирие, ситуация 

не пришла к позитивному качественному изменению. Несмотря на то что 

переговоры сохраняются, ситуация периодически обостряется, как это было, 

например, в феврале 2017 г. Угроза сохраняется, хотя есть некоторые 

моменты, которые сдерживают стороны от повторения событий апреля 2016 



г. Среди них можно назвать если не улучшение (до этого далеко), то 

прагматизацию отношений России и Турции. Это немаловажно, так как 

напряжение между ними послужит фактором для эскалации. В нагорно-

карабахском конфликте Запад и Россия на дипломатическом и политическом 

уровне друг другу не противостоят, и в этом случае есть готовность видеть 

Россию как медиатора. Именно в этой роли ее рассматривают Армения и 

Азербайджан. 

Конфликты в Абхазии и в Южной Осетии трансформируются, и главная 

проблема там — это проблема внутреннего развития, а не противостояние 

этих республик Грузии. После того как Москва признала абхазскую и 

югоосетинскую независимость, она фактически стала их гарантом и 

патроном. Попыток изменить статус-кво, который сложился в августе 2008 г., 

фактически не было и нет ни с грузинской стороны, ни со стороны Запада. 

Хотя время от времени и звучат заявления, что грузинская территориальная 

целостность поддерживается, что это неприкосновенная фигура, попыток 

изменений с точки зрения конфликта нет, и вряд ли они будут. 

Что касается конфликта в Приднестровье, есть определенная позитивная 

динамика, связанная с победой на президентских выборах Игоря Додона. Это 

редкий случай, когда руководитель постсоветского государства столь часто 

встречается с В.Путиным: уже в 2017 г. состоялись две встречи. Попытки 

прагматизировать отношения есть, но есть и ограничители, потому что у 

И.Додона нет критической поддержки в парламенте, а Молдова — 

парламентская республика, и премьер-министр весьма скептически 

относится к такой его активности. Есть оппоненты И.Додона, которые в его 

попытках улучшить отношения с Приднестровьем видят провокационные 

действия, и у него не те полномочия, чтобы от этого отмахнуться. 

Приднестровский конфликт на фоне других и раньше выделялся в 

позитивную сторону и считался в большей степени замороженным, чем все 

остальные. Тем не менее в этом конфликте есть и свои проблемы, 

касающиеся качественного урегулирования. 



СНГ и интеграция: в поисках возможностей 

Александр Гущин, к.и.н., доцент кафедры стран постсоветского зарубежья 

РГГУ, эксперт РСМД 

Формат СНГ с точки зрения интеграции, возможно, исчерпал себя, если 

сравнивать с 1990-ми гг. Сейчас развивается разноуровневая интеграция: 

страны СНГ находятся на разном уровне развития интеграции, и будущее за 

более узкоспециальными проектами. Но даже узкоспециальные проекты 

находятся в состоянии кризиса. Наиболее продвинутый проект на 

постсоветском пространстве — ЕАЭС, он остается приоритетом, но его 

развитие будет зависеть от двусторонних отношений России с другими 

государствами. 

Стоит отметить недостаток и в то же время большие перспективы в развитии 

социокультурной и гуманитарной интеграции. В этой сфере у России есть 

большой пробел. На постсоветском пространстве уже выросло новое 

поколение людей, родившихся не в СССР. Конечно, формирование более 

лояльных элит в странах постсоветского пространства — это не 

одномоментный процесс. Политика «мягкой силы» не предполагает отдачу 

на протяжении одного – двух лет. Но если не обращать внимания на эту 

сферу и действовать в традиционной парадигме, стратегического успеха не 

добиться. 

Экспорт российского образования и научного дискурса с точки зрения 

интеграции, безусловно, имеет огромное значение. Здесь есть куда расти, 

потому что таких программ, как европейский Erasmus, у России нет. Мы 

можем создать платформу академического обмена, электронную платформу 

для поступления людей в российские вузы, активнее развивать программы 

двойных дипломов, двойной магистратуры, докторантуры, аспирантуры и 

даже бакалавриата. Кроме того, необходимо развивать филиальную сеть 

российских университетов в других странах. Студенты могли бы выбирать 

систему неполного бакалавриата, в рамках которой они учились бы 



несколько семестров у себя на родине, а потом могли бы перевестись в 

российский вуз. 

По этому направлению в Центральной Азии пока Россия проигрывает Китаю, 

а в западных странах СНГ большое преимущество по-прежнему у 

европейских стандартов. Нельзя сказать, что система квот не работает 

вообще, но систему поступления граждан стран СНГ в российские вузы 

необходимо модернизировать. Нужно развивать горизонтальные связи между 

вузами России и странами постсоветского пространства. В результате могут 

быть основаны сетевые университеты, которые станут реальной платформой. 

Без этого продвигать интеграцию только мерами в сфере экономики и 

политики будет сложно. 

Задания: 1. Выявите и сформулируйте основные проблемы, возникавшие в 

ходе сотрудничества СНГ. 2. Определите и назовите перспективы развития 

отношений в СНГ.  

Форма отчетности: Список государств. Ответы на вопросы. 

 

Контрольные вопросы: 

Охарактеризуйте политические отношения между западом и СССР в 1980 – 

начале 1990ых годов. Назовите причины и последствия распада СССР. 

Расскажите о локальных военных конфликтах, происходящих в мире в 1990 

годы 

Расскажите о внешнеполитической обстановке в современном мире. 

Охарактеризуйте позицию России на международной арене. 

 

Литература: В соответствии с рабочей программой.   

 

Оценка результатов работы. 

 «5» - оценивается качественно выполненные задания. Высокий уровень 

фактологических, хронологических знаний. Наличие интегрированного 

взгляда на историю России в контексте мировом и европейском. 

Присутствуют собственные суждения о причинно-следственных связях, 

даются взвешенные оценки событиям и деятельности отдельных личностей. 

Проявлены умения читать историческую карту, выявлять сходства и 

различия в источниках, давать им оценку; сравнивать исторические события. 



«4» - выполнены менее 90% заданий, либо не четко сформулированные 

определения, примеры приведены не во всех требуемых заданиях. 

«3» - частично выполнены задания или менее 45% заданий, либо 

присутствуют попытки дать оценки событиям и явлениям, но данные оценки 

неточны, несистемны, неглубоки. 

«2» - задания не выполнены, либо отсутствуют собственные оценки, 

суждения, нет аргументированных выводов. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 

 

Тема: Вызовы будущего и Россия. 

Цель: сформировать представление о важнейших задачах, стоящих перед 

современниками, о перспективах развития РФ в современном мире; уметь 

проводить поиск исторической информации в источниках разного типа и 

представлять результаты изучения исторического материала в форме 

сообщения, уметь аргументировать свои суждения; продолжить 

формирование коммуникативной компетенции. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

2) выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

Знания: 

1) основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

2) сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

3) основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; 

4) назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 

направления их деятельности; 

5) о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 

6) содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов 

мирового и регионального значения 
 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  



ОК: 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ПК: 

ПК 6.1. Определять необходимость модернизации автотранспортного 

средства. 

Норма времени: 2 академических часа. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

учебник, атлас, тетрадь для записей, пишущий предмет. 

 

Ход работы. 

 

Задание: 1. После изучения учебной литературы и просмотра цикла 

документальных фильмов «Президент», «Крым - путь на Родину», 

«Миропорядок-2018», «Путин». Напишите эссе на тему «Вызовы будущего и 

Россия». В данном сочинении изложите свою позицию по современной 

внутриполитическое и геополитической обстановке используя знания, 

полученные на лекционных и практических занятиях, а так-же при 

самостоятельной работе. В эссе рекомендуется задействовать следующие 

темы:  

1. Терроризм в XXI веке. 

2. Религиозный экстремизм в XXI веке. 

3. Глобальные проблемы человечества и роль в их решении РФ. 

4. Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и 

экономике РФ. 

5. Основные проблемы развития РФ на современном этапе. 

6. Перспективы развития РФ. 

7. РФ и международное олимпийское движение 

Форма отчетности: Эссе. 



 

Контрольные вопросы: 

Дайте характеристику социально-экономической и политической ситуации в 

Российской Федерации в период 2000-2010 г. 

Дайте определение термину «цветная революция». Приведите примеры из 

истории и современности.  

 

Литература: В соответствии с рабочей программой.   

 

Оценка результатов работы. 

 «5» - оценивается качественно выполненные задания. Высокий уровень 

фактологических, хронологических знаний. Наличие интегрированного 

взгляда на историю России в контексте мировом и европейском. 

Присутствуют собственные суждения о причинно-следственных связях, 

даются взвешенные оценки событиям и деятельности отдельных личностей. 

Проявлены умения читать историческую карту, выявлять сходства и 

различия в источниках, давать им оценку; сравнивать исторические события. 

«4» - выполнены менее 90% заданий, либо не четко сформулированные 

определения, примеры приведены не во всех требуемых заданиях. 

«3» - частично выполнены задания или менее 45% заданий, либо 

присутствуют попытки дать оценки событиям и явлениям, но данные оценки 

неточны, не системны, неглубоки. 

«2» - задания не выполнены, либо отсутствуют собственные оценки, 

суждения, нет аргументированных выводов. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Практические работы - одна из важнейших форм контроля самостоятельной 

работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к 

практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: 

первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты 

лекций и т.д.  

Цель практических работ – формирование практических умений: выполнение 

определѐнных действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или 

учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является 

решение задач, выполнение вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может 

предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к 

выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут 

быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие 

элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 



Перечень практических работ 

№ Тема Кол-во часов 

1 Практическая работа № 1 «Чтение и перевод текста «Откуда 

произошло слово «Автомобиль?» 

2 

2 Практическая работа № 2 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Происхождение слова «Автомобиль» 

2 

3 Практическая работа № 3 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Употребление артикля» 

2 

4 Практическая работа № 4 «Чтение и перевод текста 

«Автомобильное производство» 

2 

5 Практическая работа № 5 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Автомобильное производство» 

2 

6 Практическая работа № 6 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Настоящее завершенное время» 

2 

7 Практическая работа № 7 «Чтение и перевод текста «Моя 

будущая профессия» 

2 

8 Практическая работа № 8 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Моя будущая профессия» 

2 

9 Практическая работа № 9 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Прошедшее завершенное время» 

2 

10 Практическая работа № 10 «Чтение и перевод текста 

«Техника безопасности при ремонте автомобилей» 

2 

11 Практическая работа № 11 Выполнение лексических 

упражнений по теме «Техника безопасности при ремонте 

автомобилей» 

2 

12 Практическая работа № 12 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Будущее завершенное время» 

2 

13 Практическая работа № 13 «Чтение и перевод текста 

«Резюме» 

2 

14 Практическая работа № 14 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Резюме» 

2 

15 Практическая работа № 15 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Вопросительные предложения» 

2 

16 Практическая работа № 16 «Чтение и перевод текста «Ручные 

инструменты, используемые при ремонте автомобиля» 

2 

17 Практическая работа № 17 «Ручные инструменты, 2 



используемые при ремонте автомобиля» 

18 Практическая работа № 18 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Отрицательные предложения» 

2 

19 Практическая работа № 19 «Чтение и перевод текста 

«Инструменты: электрические, специальные» 

2 

20 Практическая работа № 20 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Инструменты: электрические, 

специальные» 

2 

21 Практическая работа № 21 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Образование герундия и его форм» 

2 

22 Практическая работа № 22 «Чтение и перевод текста 

«Бензиновые двигатели» 

2 

23 Практическая работа № 23 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Бензиновые двигатели» 

2 

24 Практическая работа № 24 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Неопределенно-личные и безличные 

предложения» 

2 

25 Практическая работа № 25 «Чтение и перевод текста 

«Составляющие автомобиля» 

2 

26 Практическая работа № 26 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Составляющие автомобиля» 

2 

27 Практическая работа № 27 «Чтение и перевод текста 

«Двигатель» 

2 

28 Практическая работа № 28 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Двигатель» 

2 

29 Практическая работа № 29 «Чтение и перевод текста 

«Дизельный двигатель» 

2 

30 Практическая работа № 30 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Дизельный двигатель» 

2 

31 Практическая работа № 31 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Настоящее завершенное длительное 

время» 

2 

32 Практическая работа № 32 «Чтение и перевод текста 

«Принцип работы четырехтактного двигателя» 

2 

33 Практическая работа № 33 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Принцип работы четырехтактного 

двигателя» 

2 

34 Практическая работа № 34 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Прошедшее завершенное длительное 

2 



время» 

35 Практическая работа № 35 «Чтение и перевод текста 

«Система охлаждения автомобиля» 

2 

36 Практическая работа № 36 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Система охлаждения автомобиля» 

2 

37 Практическая работа № 37 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Будущее завершенное длительное 

время» 

2 

38 Практическая работа № 38 «Чтение и перевод текста 

«Система смазки автомобиля» 

2 

39 Практическая работа № 39 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Система смазки автомобиля» 

2 

40 Практическая работа № 40 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Согласование времен» 

2 

41 Практическая работа № 41 «Чтение и перевод текста 

«Топливная система автомобиля» 

2 

42 Практическая работа № 42 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Топливная система автомобиля» 

2 

43 Практическая работа № 43 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Косвенная речь» 

2 

44 Практическая работа № 44 «Чтение и перевод текста 

«Электрическая система автомобиля» 

2 

45 Практическая работа № 45 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Электрическая система автомобиля» 

2 

46 Практическая работа № 46 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Пассивный залог» 

2 

47 Практическая работа № 47 «Чтение и перевод текста 

«Трансмиссия» 

2 

48 Практическая работа № 48 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Трансмиссия» 

2 

49 Практическая работа № 49 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Сложное дополнение» 

2 

50 Практическая работа № 50 «Чтение и перевод текста 

«Сцепление» 

2 

51 Практическая работа № 51 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Сцепление» 

2 

52 Практическая работа № 52 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Независимый причастный оборот» 

2 



53 Практическая работа № 53 «Чтение и перевод текста 

«Коробка передач» 

2 

54 Практическая работа № 54 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Коробка передач» 

2 

55 Практическая работа № 55 «Чтение и перевод текста «Рама 

автомобиля» 

2 

56 Практическая работа № 56 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Рама автомобиля» 

2 

57 Практическая работа № 57 «Чтение и перевод текста «Кузов 

автомобиля» 

2 

58 Практическая работа № 58 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Кузов автомобиля» 

2 

59 Практическая работа № 59 «Чтение и перевод текста 

«Значение колес» 

2 

60 Практическая работа № 60 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Значение колес» 

2 

61 Практическая работа № 61 «Чтение и перевод текста «Шины» 2 

62 Практическая работа № 62 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Шины» 

2 

63 Практическая работа № 63 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Сослагательное наклонение» 

2 

64 Практическая работа № 64 «Чтение и перевод текста «Типы 

тормозов» 

2 

65 Практическая работа № 65 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Типы тормозов» 

2 

66 Практическая работа № 66 «Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Модальные глаголы» 

2 

67 Практическая работа № 67 «Чтение и перевод текста 

«Рулевое управление» 

2 

68 Практическая работа № 68 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Рулевое управление» 

2 

69 Практическая работа № 69 «Чтение и перевод текста 

«Техническое обслуживание автомобиля» 

2 

70 Практическая работа № 70 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Техническое обслуживание 

автомобиля» 

2 

71 Практическая работа № 71 «Чтение и перевод текста «Как 

решить проблемы с трансмиссией» 

2 



72 Практическая работа № 72 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Как решить проблемы с трансмиссией» 

2 

73 Практическая работа № 73 «Чтение и перевод текста «Ремонт 

стартерного мотора» 

2 

74 Практическая работа № 74 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Ремонт стартерного мотора» 

2 

75 Практическая работа № 75 «Чтение и перевод текста 

«Водитель, транспортное средство и дорога» 

2 

76 Практическая работа № 76 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Водитель, транспортное средство и 

дорога» 

2 

77 Практическая работа № 77 «Чтение и перевод текста 

«Оборудование в автосервисе» 

2 

78 Практическая работа № 78 «Выполнение лексических 

упражнений по теме «Оборудование в автосервисе» 

2 

79 Практическая работа № 79 «Чтение и перевод текста 

«Безопасность на дороге» 

2 

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 

Тема: «Чтение и перевод текста «Откуда произошло слово «Автомобиль?» 

Цель: пополнение лексического запаса по теме «Автомобиль»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 6 -7. Выпишите в тетрадь. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 7 – 8 . Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради.  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 1 оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Происхождение слова 

«Автомобиль» 

Цель: пополнение лексического запаса; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2, 3 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service», а 

также выполненный перевод текста из Практической работы № 1. 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на странице 8. Найдите синонимы слова 

«automobile» в тексте из Практической работы № 1. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 7 на стр. 8 . Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 1. 

Переведите получившиеся предложения.  

Упражнение № 3. Выполните упражнение 8 на стр. 8. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 1. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 1 оценивается по Упражнению № 3.Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 8. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 8 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 6-7 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 5-4 баллов.  

Если студент набрал менее 4 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Употребление артикля» 

Цель: совершенствование навыка использования артиклей в английском  языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение 1. Вставьте подходящий артикль, где таковой необходим. 

(1)…Ted Shell is (2) ... worker. He works at (3)... factory. It’s not in (4) ... centre of the city. 

Every morning he has (5)... breakfast and (6) ... cup of tea. Then he goes to (7)... work by (8)... 

bus. He works till five o’clock in (9)... afternoon. He has (10)... son. His name is Fred. Fred goes 

to (11)... school. He likes (12) ... literature. Fred is (13)... good pupil. He also likes (14) ... sports. 

Упражнение 2. Вставьте подходящий артикль, где таковой необходим. 

1. ... butter is made of ... milk. 

2. I am studying ... English. I am studying ... grammar. 

3. We have … dog and … cat. 

4. I seldom drink ... water. 

 5. I had ... tea and ... sandwich for breakfast. 

6. ... history is my favourite subject. 

7. There was ... kindness in her eyes. 

8. I bought ... bottle of ... milk. 

9. He has a lot of ... work today. 

10. This vase is made of ... glass. 

Упражнение 3. Вставьте подходящий артикль, где таковой необходим. 

(1)... Frenchman was once travelling in (2)... England. He did not know (3)... English quite well. 

He could speak only (4)... little. One day he was eating in (5)... small pub and he wanted to order 

(6)... eggs. But he didn’t know (7)... English word for (8) ... eggs. 

Suddenly through (9)... window he saw that (10)... rooster (петух) was walking in (11)... yard. 

He asked (12)... waiter what was the English for (13) ... ―roster‖. (14)... waiter told him. (15)... 

Frenchman then asked what was the English for (16) ... ―rooster’s wife‖. (17)... waiter told him 

that it was (18)... hen. Next (19)... Frenchman asked what was the English for ―hen’s children‖. 

(20)... waiter told him that they were (21)... chickens. (22)... Frenchman asked what (23)... 

chickens were before they were born. (24)... waiter told him they were (25)... eggs. 

―You’ve explained everything very well,‖ (26)... Frenchman said. ―Please bring me two (27)... 

eggs and (28) … cup of (29) ... coffee.‖ 

 

 

 



Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4 

Тема: «Чтение и перевод текста «Автомобильное производство»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

Чтение  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на странице 9. Выпишите в тетрадь. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 10 – 11. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради.  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 1 оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Автомобильное производство» 

Цель: пополнение лексического запаса; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service», а 

также выполненный перевод текста из Практической работы № 4. 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на странице 8. Найдите и выпишите из 

текста в Практической работе № 4 слова, относящиеся к: а) производству автомобиля, б) 

характеристикам автомобиля. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 7 на стр. 11. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 4. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 5 оценивается по Упражнению № 2.Проверяется только при 

наличии Упражнения № 1 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 16. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 16-14 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 13-11 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 10-8 баллов.  

Если студент набрал менее 8 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 6 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Настоящее завершенное 

время»; 

Цель: совершенствование навыка использования настоящего завершѐнного времени в 

английском языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Выберите неправильные глаголы и запишите их 3ю форму (Past 

Participle). 

To arrive, to give, to play, to understand, to blow, to prepare, to wash, to fall, to miss, to run, to 

know, to talk, to open, to do, to water, to teach, to iron, to brush, to pay, to say, to remember, to 

show, to speak, to gather. 

Упражнение № 2. Выберите правильный вариант. 

1. I have/has watched this film. 

2. We have began/begun the work. 

3.  Den have/has done his homework. 

4.  Molly has break/ broken her toy. 

5.  Julia and Betty have/has cut the vegetables. 

6.  He/we have paid for pizza. 

7.  You have/has ironed this dress. 

8.  Children have has/had supper. 

9. I/she have switched off the light. 

10.  Martin has went/gone. 

11.  The girl has drew/drawn a nice picture. 

12. You/he has returned from the trip. 

13.  They have/has gathered the harvest. 

14. She/they has packed the things. 

15. We have chose/chosen the present. 

16.  The train have/has arrived. 

 

Упражнение № 3. Составьте предложения, используя Present Perfect. 

1. We/to return/from the journey/just. 

2. I/to see/my boss/today. 

3.  Helen/to decorate/her room/already. 

4. My cousins/to be/to this cinema/never. 

5.  Max/to buy/а magazine/today. 

6.  You/to spend/а lot of money/this month. 

7.  Ian and Peter/to repair/the radio/already. 

8.  I/to drive/а car/never. 

9.  We/to get/some letters/this week. 

10.  The dog/to run away/just. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 



(зачтено) студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 7 

Тема: «Чтение и перевод текста «Моя будущая профессия»; 

Цель: пополнение лексического запаса по теме «Моя будущая профессия»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на странице 13. Выпишите в тетрадь. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 14 – 15 . Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради по вариантам. Вариант № 1: стр. 14 1-5 абзацы. Вариант № 2: стр. 15 

6-8 абзацы. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 1 оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 8 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Моя будущая профессия»; 

Цель: пополнение лексического запаса; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2, 3 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service», а 

также выполненный перевод текста из Практической работы № 1. 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на странице 15. Дополните предложения, 

выбрав соответствующее окончание в правом столбце. 

 Упражнение № 2. Выполните упражнение 7 на стр. 15-16 . Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста и переведите предложения. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 16. Ответьте на вопросы о себе и 

своей будущей профессии. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 1 оценивается по Упражнению № 3.Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 14. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 14-13 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 10-7 баллов.  

Если студент набрал менее 7 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 9 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Прошедшее завершенное 

время»; 

Цель: совершенствование навыка употребления прошедшего завершенного времени в 

английском  языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Составьте предложения в Past Perfect. 

1.  Brian/to return/books to the library/before last Thursday. 

2. We/to know/the results of the test/before two o’clock yesterday. 

3.  I/to come/to the office/before lunch time. 

4.  You/ to make/the order/before we came into the cafe. 

5.  Sally/to send/the letters/before her boss returned from the bank. 

6.  The ferry/to reach/the port/by three o’clock yesterday. 

7. The performance/to finish/by eight o’clock in the evening. 

8.  They/ to build/a new hospital/before the end of April. 

9.  Мах/to have dinner/by four o’clock. 

10.  The baby/to wake up/before you left home. 

 

Упражнение № 2. Раскройте скобки, поставив глаголы в Past Perfect. 

1. He … (to watch) this TV programme before his parents came home. 

2. Sheila and Witty … (to send) the invitations for the conference before Friday. 

3.  A group of tourists … (already to visit) this cathedral before the guide told them about its 

history. 

4. His nephew … (to move) to a new flat by the beginning of September. 

5.  The accident … (to happen) before Henry understood anything. 

6.  It … (to stop) raining by the evening. 

7.  John and Andrew … (to get) to the hotel before night. 

8.  You … (to make) a decision before our talk. 

9.  I … (to meet) your brother before we both entered university. 

10.  We … (to make photocopies of the documents by six o’clock yesterday. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 



(не зачтено) пояснить выполнение ни одного задания. 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 10 

Тема: «Чтение и перевод текста «Техника безопасности при ремонте автомобилей» 

Цель: совершенствование навыков работы с текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 16-17. Выпишите в тетрадь. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 17-18. . Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради.  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 1 оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 11 

Тема: Выполнение лексических упражнений по теме «Техника безопасности при ремонте 

автомобилей»; 

Цель: пополнение лексического запаса; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2, 3 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на странице 18. Дополните предложения, 

выбрав соответствующее окончание в правом столбце. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 7 на стр. 18-19. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 10. 

Переведите получившиеся предложения.  

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 19. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 1. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 11 оценивается по Упражнению № 3.Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 12. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 11-12 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 10-9 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 8-6 баллов.  

Если студент набрал менее 6 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 12 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Будущее завершенное время»; 

Цель: совершенствование навыка употребления будущего завершенного времени в 

английском  языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Вставьте глагол во времени Future Perfect. 

1. I ________ a Londoner for five and a half years by next September. (be) 

2. By Tuesday Jill ________ these novels by O’Henry. (finish) 

3. Next year is Fred and Kate’s 10th wedding anniversary. They _________ happily 

married for ten years. (be) 

4. Molly thinks the film _________ by the time she gets to Fred’s. (to start) 

5. They _________ the plans by then. (to finish) 

6. Before his holiday Tom _______ all his money. (to spend) 

7. The train _________ by the time the couple get to the station. (to leave) 

8. I __________ dinner by then. (cook) 

9. I _______my chemistry homework before Jillian comes home. (finish) 

10. Fernando __________ his operation by August and should be much fitter. (have) 

11. Before Lisa arrives, I _________ dinner. (finish) 

12. Johnny ___________ this document by 7pm o’clock this afternoon. (translate) 

13. Helen _______ this awesome doll by her daughter’s birthday. (make) 

14. Steven ________ his lesson by tomorrow. (not/learn) 

15. This test is so arduous, that I _________ it in a day’s time. (not/complete) 

16. You __________ over half a thousand words when you finish this English book (learn). 

17. The commission _________ to a definite decision in a month. (come) 

18. I won’t see Molly on the 1
st
 of August since I _________ to the South by that time. (go) 

Упражнение № 2.  Составьте предложения во времени Future Perfect. 

1. have / Jill / she / perfected / will / from / her / by the time / Japanese / comes / Tokyo. 

2. promotion /Melody / have / By December / will / her / received. 

3. get home / Helen’s / cleaned / By the time / relatives / she / will / the house / have. 

4. to communicate / Steven / he / learned / Will / have / well / Chinese / before / enough / 

flies to Beijing? 

5. finishes / have / By the time / twenty / taken / Jillian’s father / that course / he / will / 

online tests. 

Упражнение № 3.  Translate into English using Future Perfect. 

1. Майкл закончит этот отчет до завтра. 

2. Студенты доделают работу к трем часам по полудню. 

3. К июню мы сдадим сессию. 

4. Строители построят школу к началу сентября. 

5. Я напишу заявление к тому времени, как приедет секретарь. 

6. Поезд уйдет, пока мы доберемся до станции. 

7. Зоя переведет этот доклад к понедельнику. 

8. К ночи Меган переведет эту длинную статью. 

9. Стивен уже уедет в Париж, когда Молли вернется из Конго. 

10. Зора не дочитает эту дурацкую книгу к концу года. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 



5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 13 

Тема: «Чтение и перевод текста «Резюме»; 

Цель: совершенствование навыков работы с текстом; пополнение лексического запаса; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 19 -20. Выпишите в тетрадь. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 20-22. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради по вариантам. Вариант № 1: перевод текста со страниц 19-20. 

Вариант № 2: перевод текста со страницы 22. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 13 оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 14 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Резюме»; 

Цель: пополнение лексического запаса; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2, 3 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 22-23. Найдите в тексте эквиваленты 

данных выражений. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 7 на стр. 23. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста. Переведите получившиеся 

предложения.  

Упражнение № 3. Выполните упражнение 8 на стр. 23. Переведите предложения на 

английский язык. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 3.Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 20. За каждый верно выполненный пункт в 

упражнении ставится 2 балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 20 - 18 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 17 – 14 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 13 – 10 баллов.  

Если студент набрал менее 10 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 15 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Вопросительные 

предложения» 

Цель: совершенствование навыка употребления будущего завершенного времени в 

английском  языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Составьте специальные вопросы из предложенных слов. 

1. are / this / at / Why / like / looking / you / me? 

2. do / to / university / What / enter / you / want? 

3. Nick / his / How / does / after / disease / feel? 

4. How / were / people / there / the / many / street / in? 

5. are / holidays / Where / for / you / going / your? 

Упражнение № 2. Задайте специальные вопросы к предложениям, использовав слова в 

скобках. 

1. Some children do stupid things. (why?) 

2. I am looking for my watch (what?) 

3. His penfriend lives in London. (where?) 

4. We met after school yesterday. (when?) 

5. She'll come to the party. (with whom?) 

6. English is spoken in many countries. (what countries?) 

7. He was not prepared for the test. (why?) 

8. They were playing a game when I came. (what game?) 

9. I have made some mistakes in this exercise (how many?) 

10. He has given me his old camera. (what?) 

Упражнение № 3. Допишите хвостик разделительного вопроса. 

1. They won't go to the party, ___________? 

2. This house is new, ___________? 

3. I'm your doctor, ___________? 

4. There is much snow there, ___________? 

5. There is no juice in the fridge, ___________? 

6. She never comes in time, ___________? 

7. They have got a new house, ___________? 

8. They had many tomatoes last summer, ___________? 

9. They had to buy a new desk, ___________? 

10. They had no time to discuss the problem, ___________? 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 



 

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 16 

Тема: «Чтение и перевод текста «Ручные инструменты, используемые при ремонте 

автомобиля»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; расширение 

словарного запаса по профессиональной теме; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

 

 

 



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 24-25. Выпишите в тетрадь. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 26 - 27. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради.  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 17 

Тема: «Ручные инструменты, используемые при ремонте автомобиля»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Ручные инструменты, используемые при 

ремонте автомобиля»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2, 3 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на странице 27-28. Подберите подходящее 

определение к каждому изображению. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 7 на стр.2 8.Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 16. 

Переведите получившиеся предложения.  

Упражнение № 3. Выполните упражнение 8 на стр. 28. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 16. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 1 оценивается по Упражнению № 3.Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 10-9 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 8-7 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 6-5 баллов.  

Если студент набрал менее 5 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 18 

Тема:  «Выполнение грамматических упражнений по теме «Отрицательные 

предложения»; 

Цель: совершенствование навыка употребления будущего завершенного времени в 

английском  языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Сделайте из утверждений отрицательные предложения. 

We have to stay at home. 2. He was allowed to take this book. 3. Who is able to do this work? 4. 

He had to leave for Moscow earlier. 5.We are to take exams in June. 6. Are they allowed to visit 

you? 7. They were able to do this work in time. 8. I'll be able to pass my examinations. 9. She'll 

be allowed to watch TV. 10.1 have to come in time. 11. The train is to come soon. 12. Will you 

be able to drive a car? 

Упражнение № 2. Сделайте из утверждений отрицательные предложения. 

1.  The pupils are writing a dictation. 

2.  My friend is helping me to solve a difficult problem. 

3. I am learning a poem. 

4.  She is telling them an interesting story. 

5.  Kate is sweeping the floor. 

6. The waiter is putting a bottle of lemonade in front of him. 

7. I am eating my breakfast. 

8. We are drinking water. 

9.  He is bringing them some meat and vegetables. 

10.  You are putting the dishes on the table. 

11. They are having tea. 

12. She is taking the dirty plates from the table. 

13. The children are putting on their coats. 

14. Susan is making a new dress for her birthday party. 

15. She is opening a box of chocolates. 

16. I am buying milk for milk shakes. 

17. James is ordering a bottle of apple juice. 

18.  We are looking for more CDs with good music. 

19. Are you recording your favourite film on his video recorder? 

20. I am translating a difficult article from German into Russian. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 



(зачтено) существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 19 

Тема: «Чтение и перевод текста «Инструменты: электрические, специальные»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; расширение 

словарного запаса по профессиональной теме; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 29-30. Выпишите в тетрадь. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 6 на стр. 30 - 32. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. Распределите перевод текста по вариантам. Вариант № 1: перевод 

текста со страницы 31. Вариант № 2: перевод текста со страницы 32. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 20 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Инструменты: электрические, 

специальные»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Инструменты: электрические, 

специальные»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2, 3 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на страницах 32-33. Дополните предложения, 

выбрав соответствующее окончание в правом столбце. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 8 на стр. 33. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 19. 

Переведите получившиеся предложения.  

Упражнение № 3. Выполните упражнение 10 на стр. 33. Переведите на английский язык 

следующие предложения. Используйте изученную лексику по теме «Инструменты: 

электрические, специальные». 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 20 оценивается по Упражнению № 3.Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 10. За каждый верно выполненный пункт упражнения 

ставится 2 балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 9-10 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 8-7 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 6-5 баллов.  

Если студент набрал менее 5 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 21 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Образование герундия и его 

форм» 

Цель: совершенствование навыка употребления будущего завершенного времени в 

английском  языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1.  Прочитайте предложения. Выберите один из предложенных вариантов 

ответа. 

1. Peace activist Baroness Bertha von Suttner encouraged Alfred Nobel ... a prize for peace. 

(establish / to establish / establishing / to be established) 

2. The police officer made Neil get out of the car and demanded … his driver's licence.(see / 

seeing / to see / to be seen) 

3. In the time of Peter the Great the noblemen were not allowed … beards. (have / to have / 

having / having had) 

4. They wouldn't let ... the country without the entry visa, would they? (him to enter / he 

enters / him enter / him entering) 

5. Fred couldn’t make … that he had caught the huge fish himself. (I believed/ me believe / 

me believed / me to believe) 

6. Nick was very close to the phone-box and Mary noticed him … the number, and then she 

heard him ... something to passer-by. (to dial, to say / dialing, to say / to dial, say / dial, say) 

7. Nick was seen ... the hall and then Jane watched him ... (enter, go away / be entered, to go 

away / enter, go away / to have entered, to be gone away) 

8. It's too late now, but I will always regret ... John to do the work. (to ask / asking / ask / to 

be asked) 

9. My friend Moira stopped ... whole milk because she is on a diet. (to buy / buying / buy / 

to be bought) 

10. They were allowed... discussing the plans, so their partner introduced himself and went 

on to talk about the project. (to continue / continuing / continue / to be continued) 

Упражнение № 2. Раскройте скобки, употребив герундий или инфинитив (с или без 

частицы to). Если нужно, вставьте предлог 

1. He used ... (think) that life ended at 40, but now when he’s 41, he knows it’s not true. 

2. ... (make) such a terrible noise! 

3. It’s five in the morning. I’m not used ... (get) up this early, 

4. It’s impossible... (cut) with this knife. It’s blunt. 

5. My father enjoys ... (listen) to jazz music. 

6. I’m sorry... (hear) that your mother isn’t well.  

7. Harry looked so funny that I couldn’t help ... (laugh). 

8. I couldn’t help them ... (find) what they were looking for as I was in too much of a hurry. 

9. I’d like... (cook) something special when guests come. 

10. What do you feel like... (do) tonight? 

11. My dad promised ... (buy) me a bike if I passed my exams well. 

12. I hate... (wait) in queues. It really annoys me. 

13. I looked forward ... (see) you again soon. 

14. It’s difficult ... (concentrate) when there’s loud playing on the radio. 

15. We stopped for a while ... (admire) the scenery. 

16. He can’t afford ... (hire) a taxi every day. 

17. Is it worth ... (run) such an awful risk? 

18. Would you mind ... (fetch) another chair? 

19. I offered ... (pay) for the meal, but she refused. 

20. I’m sorry... (disturb) you, but could you tell me the time? 

21. My younger sister can’t stop... (eat) sweets. 

22. He dislikes... (spend) money on car repairs. 

23. I remember... (go) to Venice as a child. 



24. ... (call) Mike 

25. I suggested ... (call) a taxi so we wouldn’t be late. 

26. I can’t stand ... (wait) in queues. 

27. There used to ... (be) a cinema in our village but it closed down three years ago. 

28. He is Spanish so he’s used ... (drive) on the right. 

29. Did you remember ... (send) your sister a card? It’s her birthday today. 

30. Have you tried ... (read) a book to help you to sleep? 

31. Nowadays I’m used... (go) to bed early. 

32. He’ll never forget ... (see) the Grand Canyon for the first time. 

33. He offered ... (drive) me to the airport. 

34. I’ll stop ... (lend) you money if you waste it on cigarettes. 

35. Maya stopped ... (tie) her shoelace. 

36. John suggested ... (go) together in one car. 

37. Will you stop ... (make) so much noise, boys? 

38. It’s difficult to get used ... (sleep) in a tent after having a soft, comfortable bed to lie on. 

39. Linda offered ... (look after) my cat while I was out of town. 

40. Could you please stop... (whistle)! I’m trying ... (concentrate) on my work. 

 

 Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 22 

Тема: «Чтение и перевод текста «Бензиновые двигатели»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 34 - 35. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 35-36 . Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради.  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 23 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Бензиновые двигатели»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Бензиновые двигатели»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2, 3 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на странице 8. Найдите синонимы слова 

«vehicle» в тексте из Практической работы № 22. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 7 на стр. 36-37. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 22. 

Переведите получившиеся предложения.  

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 37. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 22. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 1 оценивается по Упражнению № 3.Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 9-10 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 8-7 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 6-5 баллов.  

Если студент набрал менее 5 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 24 

Тема: Практическая работа № 12 «Выполнение грамматических упражнений по теме 

«Неопределенно-личные и безличные предложения»; 

Цель: совершенствование навыка употребления неопределѐнно-личных и безличных 

предложений; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Распределите следующие безличные предложения на три группы: 

«Погода и явления природы», «Время и расстояние» и «Оценка действия, отношение к 

факту». Переведите предложения. 

1. It always rains in autumn. 

2. It was impossible to reach her by phone. 

3. It snowed heavily last December. 

4. It was six o’clock already. 

5. It is much cheaper to get here by train. 

6. It was getting cold. 

7. It is early morning. 

8. It's 10 degrees above zero. 

9. It’s quite expensive to buy a brand new car. 

10. It’s quite far from the post-office. 

11. It will be 5 kilometres to the village. 

12. It was quiet and mysterious up in the mountains. 

13. It wasn’t cloudy this afternoon. 

14. It’s noon. 

15. It won’t be easy to find an experienced baby-sitter. 

Упражнение № 2.  Задайте общие вопросы к безличным предложениям. 

1. It’s time to get up. 

2. It was getting dark. 

3. It takes him 3 minutes to get dressed. 

4. It will be late to apologize. 

5. It rained heavily last night. 

Упражнение № 3. Преобразуйте предложения в прошедшее время. 

1. It’s a pity to find him ill. (Жаль найти его больным.) 

2. It seems to me that Anna is 17. (Мне кажется, что Анне 17 лет.) 

3. It will be foggy. (Будет туманно.) 

4. It won’t take much time to mend your shoes. (Для того, чтобы починить твои туфли, 

не понадобится много времени.) 

5. It isn’t far from here to the city centre. (Отсюда до центра города недалеко.) 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 



(не зачтено) пояснить выполнение ни одного задания. 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 25 

Тема: «Чтение и перевод текста «Составляющие автомобиля»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 37-38. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 38-39. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради.  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 26 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Составляющие автомобиля»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Составляющие автомобиля»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2, 3 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на странице 39. Выберите и запишите 

термины, данные ниже в упражнении, которые относятся к «the engine» (двигателю), «the 

chassis» (шасси) и «the body» (кузову). Оформите в виде таблицы. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 7 на стр. 39-40. Закончите прдложения, выбрав 

соответствующее по смыслу окончание. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 37. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 25. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 27 оценивается по Упражнению № 3.Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 14. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 14-13 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 12-10 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 9-7 баллов.  

Если студент набрал менее 7 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 27 

Тема: «Чтение и перевод текста «Двигатель»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 41-42. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 42-44. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 28 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Двигатель»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Двигатель»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2, 3 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на странице 44. Найдите в тексте из 

Практической работ № 27 синоним слова «engine». 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 7 на стр. 44. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 27. 

Переведите получившиеся предложения. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 44-45. Ответьте на вопросы по тексту 

из Практической работы № 25. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 27 оценивается по Упражнению № 3.Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 14. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 14-13 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 12-10 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 9-7 баллов.  

Если студент набрал менее 7 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 29 

Тема: «Чтение и перевод текста «Дизельный двигатель»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 45-46. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 46-47. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 30 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Дизельный двигатель»: 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Дизельный двигатель»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на стр. 48. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 29. 

Переведите получившиеся предложения. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 48. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 29. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 29 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 16. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 16-15 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 14-12 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 11-9 баллов.  

Если студент набрал менее 9 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 31 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Настоящее завершенное 

длительное время»; 

Цель: совершенствование навыка употребления настоящего завершѐнного длительного 

времени в английском языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Раскройте скобки, предварительно поставив глаголы в форму Present 

Perfect Continuous. 

Olga: Rose! What are you doing here? I ___________ (wait) for you for hours! 

Rose: I’m sorry, Olga. I __________ (try on) these clothes for two hours. And I haven’t decided 

vet. 

Greg:    Molly! Call our waiter again! 

Molly:   I___________ (try) to call him. 

Greg:    Molly!  We_____________ (sit) here for twenty-five minutes... and I’m not going to 

wait any more! 

Molly:   I’m sorry, dear... but he’s again talking to that nice girl. 

Greg:    Yes, he ____________ (talk) to her since we came in. 

Molly:   Waiter! 

Waiter: Yes, ma’am ... Do you want the bill? 

Molly:   The bill! We haven’t even got the menu yet! 

Упражнение № 2. Переведите предложения на русский язык. 

1. Вы опять дрались? 

2. Как давно у вас болит нога? 

3. Я учу японский  с августа. 

4. Анна ищет работу шесть месяцев. 

5. Они работают в Саратове с 1 января. 

6. Какой глубокий снег! Сколько времени шел снег? 

7. Весь день идет дождь. 

8. Я живу здесь около пяти лет. 

9. Вы слишком долго смотрите телевизор. 

10. Я жду Петра уже около часа. 

11. Дети плавают уже полчаса. 

12. Они работают в саду с 8 часов. 

13. Наконец я нашел книгу, которую искал целый день. 

 Упражнение № 3. Раскройте скобки, используя Present Perfect Continuous. 

1. All these days he _________ (talk) about his new plan. 

2. Here is Mrs. Brown who we ____________ (speak) about for a long time. 

3. You ___________ (watch) TV too long. 

4. He ___________ (sit) here all the time. 

 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 



Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 32 

Тема: «Чтение и перевод текста «Принцип работы четырехтактного двигателя»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на странице 49. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 50-51. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 33 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Принцип работы четырехтактного 

двигателя»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Принцип работы четырехтактного 

двигателя»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на стр. 51-52. Выберите правильные по 

смыслу ответы на вопросы. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 52-53. Ответьте на вопросы по тексту 

из Практической работы № 32. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 33 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 12. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 10-9 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 8-6 баллов.  

Если студент набрал менее 9 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 34 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Прошедшее завершенное 

длительное время»; 

Цель: совершенствование навыка употребления прошедшего завершенного длительного 

времени в английском языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Раскройте скобки, поставив глагол в  Past Perfect Continuous. 

1. Sally ___________ (type) this text for 3 hours before Mark came. 

2. Anthony _________ (wait) for his airplane for 3 hours when its delay was announced. 

3. I saw many huge puddles. ______ it_______ (rain) hard? 

4. Sam did not even realize what a hard time Molly ______ (have). 

5. Rita _______ (train) for a year and she was very fit when her ex-boyfriend met her. 

6. Rachel’s husband _________ (fix) the car since early morning. 

7. Paul and Molly ___________ (talk) on the phone for an hour when the line broke. 

8. How long ____________ you_________ (watch) TV before you decided to go to bed? 

9. Steven felt tired as he __________ (sail) for several hours. 

10. Zina __________ (try) to find her mother for years but she failed. 

Упражнение № 2. Составьте предложения. 

1. went / Kate / it / for five years / had / for that company / working / when / been / out of 

business. 

2. all day / Mark / to sit down / wanted / he / because / had  /standing / been / at work. 

3. teaching / a year / Jack / had  / than  / he  / for / been / more  / before  / at the university / 

left for Asia. 

4. long / studying / How / moved / you / been / Japanese / before / had / you / to Tokyo? 

 

Упражнение № 3. Переведите на английский. 

1. Джонни выглядел уставшим, так как он пробежал большую дистанцию. 

2. Хелен набрала лишний вес, так как в последнее время она переедала. 

3. Лиза провалила тест, так как не готовилась к нему и не посещала занятия. 

4. Алекс был уставшим, потому что он много упражнялся. 

5. Она долго плакала прежде чем успокоится. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 



  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 35 

Тема: «Чтение и перевод текста «Система охлаждения автомобиля»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания: 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 53-54. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 55-56. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. Распределите перевод текста по вариантам. Вариант №1: перевод 1-

4 абзацев. Вариант №2: перевод 5-11 абзацы. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 36 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Система охлаждения автомобиля»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Система охлаждения автомобиля»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на стр. 56-57. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 35. 

Переведите получившиеся предложения. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 48. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 35. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 35 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 12. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 10-9 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 8-6 баллов.  

Если студент набрал менее 9 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 37 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Будущее завершенное 

длительное время» 

Цель: совершенствование навыка употребления будущего завершенного длительного 

времени в английском  языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Раскройте скобки, употребив глагол во Future Perfect Continuous. 

1. By next week the group _________ (shoot) their clip for twenty days. 

2. By Easter Sandy and Malory __________ (work) together for 7 years. 

3. In some minutes, Fred _______ (wait) for 2 hours already. 

4. We’ll be halfway through our swim in an hour so we ________ (swim) non-stop for 48 

hours. 

5. If Melissa is still on the phone at 5pm, Fred ________ (to talk) to her for over six hours. 

6. By the time Mike arrives, Megan _______ (read) the funny book for 4 hours. 

7. By July the Stevensons __________ (build) their cottage for a year. 

8. If nobody stops Fred, he _________ (grumble) till night. 

Упражнение № 2. Составьте предложения во Future Perfect Continuous. 

1. been / will / the New Year / a teacher / for / working / by / Andrew / have / as / 15 years. 

2. for / Mark / before / will / been / at the conference / Moscow / leaves / working  / he / 

have / for 2 days. 

3. for / at Christmas / writing / will / she / have / her / new / been / novel  / seven years? 

4. go / the competition / for / their / before / training /  have  / they / to / coach / will  / been / 

them / three months. 

Упражнение № 3. Переведите, использовав Future Perfect Continuous. 

1. Когда наша дочь пойдет в школу, мы уже будем жить в этом городе 10 лет. 

2. В конце месяца буде 5 лет, как я учу китайский. 

3. К тому времени, как Майкл закончит колледж, его отец проработает в Боливии два 

года. 

4. Я буду писать третий портрет к тому времени, как Молли вернется. 

5. Они будут смотреть этот сериал пока ты не скачаешь новый. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 



  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 38 

Тема: «Чтение и перевод текста «Система смазки автомобиля»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 58-59. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 60-62. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 39 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Система смазки автомобиля»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Система смазки автомобиля»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на стр. 62. Заполните таблицу по тексту из 

Практической работы № 38. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 62-63. Ответьте на вопросы по тексту 

из Практической работы № 38. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 39 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 14. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 14-13 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 10-7 баллов.  

Если студент набрал менее 9 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 40 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Согласование времен»; 

Цель: совершенствование навыка употребления согласования времѐн в английском языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Раскройте скобки. Не забывайте о согласовании времѐн при раскрытии 

скобок. 

1. He said that he still (to be) fond of collecting stamps and coins. 

2. She said that her parents (to divorce) two years ago already! – Oh, how awful! I can’t 

believe it’s true! 

3. I met him at the disco yesterday and he told me that I (to dance) very well and I answered 

that it (to be) no wonder because dancing (to be) my hobby for many years! 

4. She said her mother’s hobby (to be) ballet and she (to dance) pretty well in her youth. 

Can you imagine? – No, hardly. 

5. My great-grandparents (to be) engaged for a whole year before they (to get) married. – I 

believe it’s impossible nowadays. 

 

Упражнение № 2.  Дополните предложения. 

1. … that his nephew didn’t go to school yet as he is too small. 

2. …  that his father had been fond of parachuting and car-racing before … 

3. His cousin … that collecting badges … for years until … 

4. I found out yesterday that … until… 

5. … her mother-in-law had never been interested in such a strange thing as embroidering, it 

must be a mistake. 

6. … that his grandson … at that moment. 

7. She was sure that her father … until he married. 

8. My grandfather … that playing the piano … for all his life. 

9. My uncle … that his ancestors … 

10. … that his parents … 

 Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 41 

Тема: «Чтение и перевод текста «Топливная система автомобиля»; 



Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на странице 63. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 64-66. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 42 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Топливная система автомобиля»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Топливная система автомобиля»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на стр. 66. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 41. 

Переведите получившиеся предложения. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 67. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 41. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 42 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 14. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 14-13 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 10-7 баллов.  

Если студент набрал менее 9 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 43 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Косвенная речь»; 

Цель: совершенствование навыка употребления косвенной речи в английском языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Переведите в косвенную речь. 

1. ―I am planning to go to Kenya,‖ Sally said. 

2. ―I take my little sister to school every day,‖ little Anthony said. 

3. ―You may take my textbook,‖ Nonna said. 

4. ―They are playing in the gym now,‖ Nick said. 

5. ―I don’t like chocolate,‖ Mary said. 

6. ―My sister is ready to go‖ Helen said. 

7. ―My mother usually goes shopping on Saturday,‖ the girl said. 

8. ―The birds build their nests among the trees,‖ the teacher said. 

9. ―I am not married,‖ Jimmy said. 

10. ―I can't read these books. I don’t like them,‖ Petra said. 

Упражнение № 2. Сделайте из косвенной речи прямую. 

1. He said that his bus hadn’t come in time the day beforе. 

2. The boys said they would go to the football match. 

3. He said their team hadn’t won the last game. 

4. Molly said that she had gone to the library after school. 

5. Liz said that she would go home early. 

6. Wе said that we hadn’t made any plans yet. 

  

Упражнение № 3. Переведите предложения в косвенную речь. 

1. ―Why is she working so late?‖ he asked. 

2. ―Is she British?‖ he asked. 

3. ―What’s her name?‖ he asked. 

4. ―What did she buy?‖ he asked. 

5. ―Will you have something to eat?‖ she asked. 

6. ―Have they got any money?‖ she asked. 

7. ―How did you do that?‖ she asked. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 44 

Тема: «Чтение и перевод текста «Электрическая система автомобиля»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 67-68. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 68-70. Сделайте письменный перевод 

текста по вариантам. Вариант № 1: стр.68-69. Вариант№ 2: стр.70. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 45 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Электрическая система 

автомобиля»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Электрическая система автомобиля»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на стр. 70-71. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста из Практической работы № 44. 

Переведите получившиеся предложения. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 48. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 44. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 45 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 14. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 14-13 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 10-7 баллов.  

Если студент набрал менее 9 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 46 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Пассивный залог»; 

Цель: совершенствование навыка употребления пассивного залога в английском языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Напишите нужную форму глагола do. 

1. The work ____________ at the moment. 

2. The work _______ by 2 o’clock tomorrow. 

3. The work _______ by the time you come home. 

4. The work _______ by the time he came home. 

5. The work __________ yet. 

6. The work ______ just ______. 

7. The work _________ while I was getting ready for classes. 

8. The work __________ two weeks later. 

9. The work __________ when I entered the room. 

Упражнение № 2. Расскройте скобки, поставив глаголы в нужном времени пассивного 

или активного залога. 

The  College 1______ officially _________ (open) last week. The college campus 2_________ 

(build) around a main square. This is the heart of the college as all the paths and walkways lead 

out from this point. Car parking 3____________ (limit) and, in fact, students 4_________ (not 

encourage) to come by car as the college 5______________ (serve) by a new bus service. The 

college 6 _______ (situate) outside the city that’s why it 7________ (be) necessary to include 

major facilities like banks, shops and post office. 

There 8______ (be) already two open days and a third open 9______ (plan) for next week. So 

whether you want to start studying or not why don’t you go out to Hardacre and see everything it 

has to offer. 

Упражнение № 3. Преобразуйте предложения из активного залога в пассивный. 

1. They are now building new hospitals in the provinces. 

2. Will they publish her new novel next year? 

3. They will have completed the new petrol station by winter. 

4. The police have just arrested Jimmy on suspicion of murder. 

5. They cut the gas off because Mr. and Mrs. Green hadn’t paid their bill. 

6. They will open a new hotel next week. 

7. Our managers discuss important matters every Tuesday. 

8. The government closed the plant last year. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 



3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

  



 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 47 

Тема: «Чтение и перевод текста «Трансмиссия»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 71-73. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 73-75. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 48 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Трансмиссия»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Трансмиссия»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 75. Подберите из правой колонки 

соответствующее описание узла или механизма автомобиля, названия которых 

представлены в левой колонке. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 76. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 47. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 48 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 20. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 20-18 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 17-14 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 13-10 баллов.  

Если студент набрал менее 10 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 49 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Сложное дополнение»; 

Цель: совершенствование навыка употребления сложного дополнения в английском 

языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Раскройте скобки поставив частицу «to» или упустив еѐ. 

1. The teacher asked us ________ (listen) to his explanations. 

2. He made the students _____________ (write) the composition. 

3. The teacher let us ____________ (use) the dictionaries. 

4. The teacher noticed me ____________ (open) my dictionary several times. 

5. I made myself ____________ ( write) as neatly as I could. 

6. The teacher watched us _____________ (work) and didn’t say anything. 

Упражнение № 2. Раскройте скобки, используя сложное дополнение. 

1. Do you want (they / stay) at the hotel? 

2. I would like (the professor / look through) my report. 

3. We considered (he /be) an honest person. 

4. I would like (the dress / buy) by Sunday. 

5. He doesn’t want (they / be late) for dinner. 

 

Упражнение № 3. Раскройте скобки, используя сложное дополнение. 

1. Our teacher made us _______ (do) this exercise all over again. 

2. The teacher advised us _______ (rewrite) the test. 

3. Please, let me _______ (know) when your sister returns from Paris. 

4. I find your story _______ (be) very unusual and interesting. 

5. Nick doesn’t want me _______ (tell) everybody this news. 

6. I watched the cat _______ (crawl) to the flock of sparrows. 

7. I would like you _______ (be) very accurate and attentive. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 50 

Тема: «Чтение и перевод текста «Сцепление»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на странице 77. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 78. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 51 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Сцепление»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Сцепление»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 78-79. Закончите предложения, 

выбрав соответствующее логике окончание. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 48. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 50. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 51 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 18. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 18-17 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 16-13 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 12 - 9 баллов.  

Если студент набрал менее 9 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 52 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Независимый причастный 

оборот» 

Цель: совершенствование навыка употребления независимого причастного оборота в 

английском языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Преобразуйте предложения так, чтобы в них был причастный оборот, 

если это возможно. 

1. He felt that he was falling on the ice and tried to catch the puck with his stick. 

2. After he had set up a new record in hammer throwing he was even more tired and 

exhausted then during his hard coaching. 

3. For a few moments he stood and watched how the ball was approaching the gate. 

4. He has won the match and decided to rest a little. 

5. He scored a goal. He evened the score. 

6. A sportsman was running very quickly. He tried to break the world record. 

7. The athlete was training hard. He intended to win the championship. 

8. The wrestler defeated his opponent and became the winner of the World Cup. 

9. The athlete was balancing on a balance beam. He didn’t pay attention at how his fans 

were shouting. 

Упражнение № 2. Переведите на английский язык. 

1. Хорошо разбежавшись, спортсмен высоко прыгнул. 

2. Спортивная одежда, выпускаемая этой фирмой, одна из лучших в мире. 

3. Человеку, решившему стать чемпионом по бодибилдингу, необходимо долго и 

упорно тренироваться по специально разработанной программе. 

4. Спортивное обмундирование и оборудование продолжает совершенствоваться; 

недавно, например, появилась новая модель кроссовок, продуманная до мелочей. 

 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 53 

Тема: «Чтение и перевод текста «Коробка передач»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 



Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на странице 80-81. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 81-83. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше  половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 54 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Коробка передач»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Коробка передач»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 83. Подберите из правой колонки 

соответствующие окончания для предложений из левой колонки. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 84. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 53. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 54 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 10 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 9-8 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 7-5 баллов.  

Если студент набрал менее 9 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 55 

Тема: «Чтение и перевод текста «Рама автомобиля»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 84-85. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 85-86. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 56 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Рама автомобиля»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Рама автомобиля»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на стр. 86. Закончите предложения, выбрав 

соответствующее логике окончание. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 8 на стр. 86-87. Ответьте на вопросы по тексту 

из Практической работы № 55. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа № 56 оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при 

наличии Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 12. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 10-9 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 8-6 баллов.  

Если студент набрал менее 9 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 57 

Тема: «Чтение и перевод текста «Кузов автомобиля»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 87-88. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 89-90. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 58 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Кузов автомобиля»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Кузов автомобился»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 90. Подберите из правой колонки 

соответствующие окончания для предложений из левой колонки. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 91. Ответьте на вопросы по тексту. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 10 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 9-8 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 7-5 баллов.  

Если студент набрал менее 5 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 59 

Тема: «Чтение и перевод текста «Значение колес»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 91-92. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 92-94. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 60 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Значение колес»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Значение колес»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на стр. 94. Подберите из правой колонки 

соответствующие окончания для предложений из левой колонки. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 94-95. Ответьте на вопросы по тексту 

из Практической работы № 59. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 12. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 10-8 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 7-6 баллов.  

Если студент набрал менее 6 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 61 

Тема: «Чтение и перевод текста «Шины»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 95-96. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 97-98. Прочтите и переведите текст 

письменно в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 62 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Шины»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Шины»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 98. Заполните пропуски в 

предложениях в соответствии с содержанием текста и переведите предложения. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 99. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 61. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 12. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 10-8 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 7-6 баллов.  

Если студент набрал менее 6 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 63 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Сослагательное наклонение»; 

Цель: совершенствование навыка употребления сослагательного наклонения в 

английском языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1.  Дополните предложения, употребив сослагательное наклонение. 

1. If you want to be always healthy … . 

2. You will have to consult the doctor if … . 

3. If you have a running nose … . 

4. You will escape the complications after a disease if … . 

5. The doctor will surely write you a prescription if … . 

6. The doctor will pull out your tooth if … . 

7. Her headache won’t stop if … . 

8. You will be coughing and sneezing constantly if … . 

9. She won’t be able to continue her career if … . 

10. If you don’t cure your throat … 

11. If you don’t take any preventive measures … . 

 

Упражнение № 2. Переведите на английский язык. 

Новый помощник спрашивает старого аптекаря: «А что это за лекарство вы держите 

отдельно?» – «Я дам его, если не смогу разобрать, что написано в рецепте» 2 «Зачем вам 

снотворное, если вы проводите в баре весь вечер?» — «Если вы выпишите мне снотворное 

для моей жены, я смогу возвращаться домой еще позже!» 3. Врач – пожилому пациенту: 

«Увы, я не могу вас омолодить!» –«А мне это и не нужно; я просто хотел бы стареть 

помедленнее.» 4. «Вот ваши снотворные таблетки, этого вам хватит на шесть недель» – 

«Но, доктор, я не хотела бы спать так долго!» 5. Отец привел маленького сына к дантисту, 

чтобы вырвать расшатавшийся зуб. Окончив работу, врач потребовал 50 долларов. «Но 

вначале вы сказали мне, что это будет стоить десять долларов!» – «Так оно и было бы, 

если бы ваш сын не кричал так громко – он напугал четырех пациентов, и они ушли!» 6. 

«Послушайте, когда я покупал у вас машину, вы сказали, что если в течение года у меня 

что-нибудь испортится, вы обязательно все мне поменяете» — «Конечно!» – «Тогда дайте 

мне, пожалуйста, четыре нижних зуба, коленную чашечку и два ребра!» 7. Пациент, 

переживающий по поводу своего здоровья, спрашивает: «Доктор, а вы уверены, что я 

выздоровею? Я слышал, что иногда врачи ставят неправильный диагноз. Лечат, например, 

от гриппа пациентов, которые умирают потом от воспаления легких» – «Это случай не из 

моей практики: если я буду лечить от воспаления легких, то вы и умрете от воспаления 

легких, а не от кори или скарлатины». 8. К зубному врачу влез грабитель, и, не найдя 

ничего, потребовал денег. «Денег у меня, к сожалению, нет, но если вы не захотите уйти 

ни с чем, я запломбирую вам зуб» – предложил дантист. 9. Звонок врачу. «Доктор, если вы 

на днях случайно будете ехать мимо нашего дома, зайдите к нам, пожалуйста»- говорит 

мужчина. – «Но специально ехать не надо». «Хорошо», — говорит врач удивленно, — «А 

что у вас случилось?» «Моя жена повредила челюсть и не может разговаривать!» 10. Врач 

долго осматривает больного и в конце концов говорит: «Мне кажется, вы абсолютно 

здоровы – я ничего не могу найти у вас!» – «А если я помогу вам поставить диагноз, 

доктор, вы поделитесь со мной гонораром?» 

 

  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 



5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 

3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

  



 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 64 

Тема: «Чтение и перевод текста «Типы тормозов»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 99-100. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 101-102. Сделайте письменный 

перевод текста в тетради. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 65 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Типы тормозов»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Типы тормозов»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 7 на стр. 102. Подберите из правой колонки 

соответствующее окончание для предложений из левой колонки. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 9 на стр. 103. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 64. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 12. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 12-11 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 10-8 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 7-6 баллов.  

Если студент набрал менее 6 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 66 

Тема: «Выполнение грамматических упражнений по теме «Модальные глаголы»; 

Цель: совершенствование навыка употребления модальных глаголов в английском языке; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

Упражнение № 1. Выберите нужный модальный глагол из скобок, чтобы образовать 

предложение. 

1. The cake (must, can, is) be almost ready now. – Are you sure? – Yes, practically. 

2. You (must, have to, should) put sausage, cucumber, onion, potatoes, eggs and sour cream 

to make the Russian salad tasty. 

3. (can, may, should) you have failed to put sugar and vinegar in the biscuit again? How 

(can, are able to, may) you be so careless? 

4. You (may, can, have to) take the fork, knife and plate. I don’t need it any more. 

5. The beefsteak (can’t, mustn’t, shouldn’t) be so raw and untasty. I’ve cooked it properly! 

6. (Should, shall, ought to) I buy a loaf of bread or some curds? 

7. No, you (can’t, mustn’t, shouldn’t) eat ice-cream in the street in winter. 

8. (shall, may, can) it be that the pork was spoiled? 

9. (could, must, will) you show me how to slice the cabbage and carrots for this soup. 

10. You (could, might, have to) have cooked lunch before our arrival. 

11. You’ve overfried the potatoes. You (should, could, might) be more accurate about 

cooking. 

12. Don’t put too much salt in the dough. We (can, may, might) spoil everything. 

13. (can, may, should) it be that the child has eaten so much candies? 

14. Don’t you know that one (can’t, mustn’t, needn’t) eat milk and cucumbers? 

Упражнение № 2. Дополните предложения модальными глаголами. 

1.You should have … . 2. … have baked it properly. 3. Could you … ? 4. …  be putting apricots 

and apples in the cake now. 5. … have treated him with another portion of mashed potatoes and 

pork. He may be offended. 6. You can … 7. … have laid the table before our arrival. 8. You 

might … 9. Shall I … ? 10.  … that she’s still peeling potatoes? 11. … drink such hot tea – it’s 

harmful for your stomach! 12. … keep to a diet, you’ve promised! 13. You can’t … .  14. Can it 

be that … ? 15.  … have failed to fry potatoes? This is so simple! 16.  … ? – No, you may not. 

… keep to a diet! 17. Not to die … eat and drink. 18. … have helped me! Now I have to do all 

the cooking by myself! 19.What’s wrong? – The child has taken a knife. – How awful! He … 

hurt himself! – Well, luckily it hasn’t happened. 20. Where’s Ann? — I don’t know. She … now. 

– Oh, no. She … now. – Are you sure? – Practically. 21. How careless you are! You might … . 

22. Why did you have to … ? 23. You are to … . – Why? – It is written in the recipe-book. 24. 

You … . – Yes, I’m sorry I’ve done it. 25. What shall I do now? – You should … . 26. It would 

… . – Oh, yes, I stick to this idea! 

  

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Балл Критерии оценивания 

5 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы без погрешностей и 

замечаний. 

4 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в полном соответствии с требованиями, 

студент представил все задания практической работы, задания представлены 

с небольшими погрешностями. 



3 

(зачтено) 

Практическая работа выполнена в соответствии с требованиями, студент 

представил все задания практической работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

(не зачтено) 

Студент не самостоятельно выполнил практическую работу, не способен 

пояснить выполнение ни одного задания. 

  



 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 67 

Тема: «Чтение и перевод текста «Рулевое управление»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 103-104. Выпишите в тетрадь 

незнакомые слова. 

Упражнение № 2. Сделайте письменный перевод текста на стр. 104-105. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 68 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Рулевое управление»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Рулевое управление»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 105-106. Закончите предложение, 

выбрав соответствующее окончание из правой колонки. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 106-107. Ответьте на вопросы по 

тексту из Практической работы № 67 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 10 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 8-9 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 7-5 баллов.  

Если студент набрал менее 5 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 69 

Тема: «Чтение и перевод текста «Техническое обслуживание автомобиля»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 107-108. Выпишите в тетрадь 

незнакомые слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 108-110. Сделайте письменный 

перевод текста по вариантам. Вариант № 1: перевод 1-4 абзацев. Вариант№ 2: перевод 5-

11 абзацев. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения.  Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 70 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Техническое обслуживание 

автомобиля»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Техническое обслуживание автомобиля»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 110. Закончите предложение, выбрав 

соответствующее окончание из правой колонки. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 111. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 69. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 10. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 10 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 9-8 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 7-5 баллов.  

Если студент набрал менее 5 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 71 

Тема: «Чтение и перевод текста «Как решить проблемы с трансмиссией»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 111-112. Выпишите в тетрадь 

незнакомые слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 112-114. Сделайте письменный 

перевод текста. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 72 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Как решить проблемы с 

трансмиссией»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Как решить проблемы с трансмиссией»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 114. Закончите предложение, выбрав 

соответствующее окончание из правой колонки. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 115. Продолжите предложения. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 10. За каждый верно выполненный пункт ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 10 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 9-8 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 7-5 баллов.  

Если студент набрал менее 5 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 73 

Тема: «Чтение и перевод текста «Ремонт стартерного мотора»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на странице 115. Выпишите в тетрадь незнакомые 

слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 116-117. Сделайте письменный 

перевод текста по вариантам. Вариант № 1: стр.116. Вариант№ 2: стр.117. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 74 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Ремонт стартерного мотора»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Ремонт стартерного мотора»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 117-118. Закончите предложение, 

выбрав соответствующее окончание из правой колонки. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 118. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 73. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 8. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 8 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 7-6 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 5-4 балла.  

Если студент набрал менее 4 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 75 

Тема: «Чтение и перевод текста «Водитель, транспортное средство и дорога»; 

Цель: совершенствование навыков работы с текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 118-119. Выпишите в тетрадь 

незнакомые слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 119-120. Сделайте письменный 

перевод текста. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12) 

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 76 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Водитель, транспортное средство 

и дорога»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Водитель, транспортное средство и 

дорога»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 120-121. Закончите предложение, 

выбрав соответствующее окончание из правой колонки. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 121. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 75. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 8. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 8 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 7-6 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 5-4 балла.  

Если студент набрал менее 4 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 77 

Тема: «Чтение и перевод текста «Оборудование в автосервисе»; 

Цель: совершенствование навыков работы с техническим текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 121-122. Выпишите в тетрадь 

незнакомые слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 122-123. Сделайте письменный 

перевод текста. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  

 

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 78 

Тема: «Выполнение лексических упражнений по теме «Оборудование в автосервисе»; 

Цель: закрепление изученной лексики по теме «Оборудование в автосервисе»; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service». 

Упражнение № 1. Выполните упражнение 6 на стр. 123-124. Дополните предложения, 

выбрав соответствующее окончание в правом столбце. 

Упражнение № 3. Выполните упражнение 9 на стр. 48. Ответьте на вопросы по тексту из 

Практической работы № 77. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнений в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. Проверяется только при наличии 

Упражнений № 1 и 2 в тетради. 

Максимальное количество баллов – 8. За каждый верный ответ на вопрос ставится 2 

балла.  

Таким образом, оценка «отлично» ставится, если студент набрал 8 баллов. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 7-6 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 5-4 балла.  

Если студент набрал менее 4 баллов, ставится оценка «неудовлетворительно».  

  



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 79 

Тема: «Чтение и перевод текста «Безопасность на дороге»; 

Цель: совершенствование навыков работы с текстом; 

Приобретаемые знания:  

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

умения: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: посадочные места по количеству 

обучающихся, тетрадь, англо-русский и русско-английский словарь, доска, мел, 

раздаточный материал. 

  



ХОД РАБОТЫ 

В ходе выполнения Упражнения № 1, 2 используйте пособие Кисель Л.Н.  

«Профессиональный английский язык. Автосервис = Professional English. Car Service» 

Упражнение № 1. Изучите лексику на страницах 124-125. Выпишите в тетрадь 

незнакомые слова. 

Упражнение № 2. Выполните упражнение 5 на стр. 126-127. Сделайте письменный 

перевод текста. 

Форма отчетности: письменное выполнение упражнения в тетради. 

 

Оценка результатов работы: 

Практическая работа оценивается по Упражнению № 2. 

Оценка «отлично» ставится, если студент при переводе не допустил смысловых и 

терминологических искажений. Правильно передал содержание и характерные 

особенности переводимого текста. Имеют место незначительные неточности (не более 

8) 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил не совсем полный перевод. 

Допускаются незначительные терминологические искажения. Имеют место 

неточности в передаче содержания текста (не более 12)  

Оценка «удовлетворительно» ставится при неполном переводе. Допускаются 

незначительные искажения смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент перевел меньше половины 

текста. Имеются значительные искажения смысла и терминологии. Нарушается 

содержание переводимого текста. 

Если у студента присутствуют значительное количество неточностей и искажений, но 

выполнен перевод всего текста – ставится «зачтено».  
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№ 

пп 
СОДЕРЖАНИЕ 

 

стр. 

 

 
Введение  6 

1 Практическое занятие №1.Техника безопасности. Определение 

уровня физической подготовленности студентов. 

11 

2 Практическое занятие №2.Инструктаж по технике безопасности 

на занятиях легкой атлетики. Кроссовая подготовка: бег с 

низкого старта на короткие дистанции; 
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3 Практическая работа №3. Техника совершенствования 

эстафетный бег 4х60 м; 
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4 Практическая работа №4. Равномерный бег на дистанцию 2000 

м – юноши, 1000м - девушки; 

 

26 

5 Практическая работа №5. Контрольная сдача нормативов. 
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6 Практическая работа №6.  Техника совершенствования прыжка 

в длину с места; 
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8 Практическая работа №8  Контрольная сдача нормативов. 34 

9 Практическая работа №9.  Инструктаж по технике безопасности 

на занятиях гимнастикой; общеразвивающие упражнения, 

упражнения в паре с партнером. 

39 

10 Практическая работа №10.  Упражнения с гантелями, с 

набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки); 

 

44 

11 Практическая работа №11.  Упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний 

48 

12 Практическая работа №12.  Комплексы упражнений вводной и 

производственной гимнастики; 

 

50 

13 Практическая работа №13.  Техника кувырков, стоек, 

равновесий; 

 

53 

14 Практическая работа №14. Акробатическая комбинация. 

 

57 

15 Практическая работа №15.  Контрольная сдача нормативов 58 

16 Практическая работа №16. Вводный инструктаж по технике 

безопасности на занятиях спортивными играми. Правила 

безопасности игры. Правила соревнований. Совершенствование 

техники удара по мячу 

60 
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17 Практическая работа №17.  Совершенствование техники игры в 

ближних и дальних зонах; 

69 

18 Практическая работа №18. Тактика одиночных игр; 71 

19 Практическая работа №19.  Парные соревнования по 

настольному теннису. 

Контрольное тестирование по ИТБ. 

76 

20 Практическая работа №20. Инструктаж по технике 

безопасности на игре волейбол. Исходное положение (стойки), 

перемещения, передача, подача мяча; 

77 

21 Практическая работа №21. Совершенствование техники 
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передачи мяча; 
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56 Практическая работа №56. Игра по правилам 211 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 
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Перечень практических занятий 
 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1 Практическое занятие №1.Техника безопасности. Определение 

уровня физической подготовленности студентов. 

2/2 

2 Практическое занятие №2.Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях легкой атлетики. Кроссовая 

подготовка: бег с низкого старта на короткие дистанции; 

2 

3 Практическая работа №3. Техника совершенствования 

эстафетный бег 4х60 м; 

 

2 

4 Практическая работа №4. Равномерный бег на дистанцию 

2000 м – юноши, 1000м - девушки; 

 

2 

5 Практическая работа №5. Контрольная сдача нормативов. 

 

2 

6 Практическая работа №6.  Техника совершенствования 

прыжка в длину с места; 

 

2 

7 Практическая работа №7.  Техника совершенствования 

прыжка в длину с разбега; 

2 

8 Практическая работа №8  Контрольная сдача нормативов. 2 

9 Практическая работа №9.  Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях гимнастикой; общеразвивающие 

упражнения, упражнения в паре с партнером. 

2 

10 Практическая работа №10.  Упражнения с гантелями, с 

набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки); 

 

2 

11 Практическая работа №11.  Упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний 

2 

12 Практическая работа №12.  Комплексы упражнений вводной и 

производственной гимнастики; 

 

2 

13 Практическая работа №13.  Техника кувырков, стоек, 

равновесий; 

 

2 

14 Практическая работа №14. Акробатическая комбинация. 

 

2 

15 Практическая работа №15.  Контрольная сдача нормативов 2 

16 Практическая работа №16. Вводный инструктаж по технике 

безопасности на занятиях спортивными играми. Правила 

безопасности игры. Правила соревнований. 

Совершенствование техники удара по мячу 

2 

17 Практическая работа №17.  Совершенствование техники игры 2 
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в ближних и дальних зонах; 
18 Практическая работа №18. Тактика одиночных игр; 2 

19 Практическая работа №19.  Парные соревнования по 

настольному теннису. 

Контрольное тестирование по ИТБ. 

2 

1 

20 Практическая работа №20. Инструктаж по технике 

безопасности на игре волейбол. Исходное положение (стойки), 

перемещения, передача, подача мяча; 

2 

21 Практическая работа №21. Совершенствование техники 

нападающего удара, прием мяча снизу двумя руками; 

 

2 

22 Практическая работа №22. Техника приема мяча одной рукой 

с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 

спину; 

2 

23 Практическая работа №23. Техника приема мяча одной рукой 

в падении вперед и последующим скольжением на груди-

животе; 

2 

24 Практическая работа №24. Игра в волейбол по упрощенным 

правилам волейбола 

2 

25 Практическая работа №25. Игра в волейбол по правилам. 2 

26 Практическая работа №26. Игра в волейбол по правилам. 2 

27 Практическая работа №27. Совершенствование техники ловли 

и передачи мяча; 

2 

28 Практическая работа №28. Совершенствование техники 

ведения, бросков мяча в корзину (с места, в движении); 

2 

29 Практическая работа №29. Отработка техники вырывания и 

выбивания (приемы овладения мячом); 

2 

30 Практическая работа №30. Прием техники защиты – перехват; 2 

31 Практическая работа №31. Приемы, применяемые против 

броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты; 

2 

32 Практическая работа №32. Правила игры. Игра по 

упрощенным правилам баскетбола; 

2 

33 Практическая работа №33. Игра по правилам. 1 

34 Практическая работа №34. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях лыжной подготовки. Переход с 

одновременных лыжных ходов на попеременные;  

2 

35 Практическая работа №35. Преодоление подъемов и 

препятствий; 

2 

36 Практическая работа №36. Переход с хода на ход в 

зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. 

2 

37 Практическая работа №37. Элементы тактики лыжных гонок: 

распределение сил, лидирование, обгон, финиширование 

2 

38 Практическая работа №38. Прохождение дистанции до 3 км 

(девушки) и 5 км (юноши). 

2 
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39 Практическая работа №39. Основные элементы тактики в 

лыжных гонках. Правила соревнований. 

2 

40 Практическая работа №40. Основные элементы тактики в 

лыжных гонках. Правила соревнований 

2 

41 Практическая работа №41. Первая помощь при травмах и 

обморожениях 

2 

42 Практическая работа №42. Контрольная сдача нормативов. 2 

43 Практическая работа №43. Совершенствование техники ловли 

и передачи мяча; 

2 

44 Практическая работа №44. Совершенствование техники 

ведения, бросков мяча в корзину (с места, в движении); 

2 

45 Практическая работа №45. Отработка техники вырывания и 

выбивания (приемы овладения мячом); 

2 

46 Практическая работа №46. Прием техники защиты – перехват; 2 

47 Практическая работа №47. Приемы, применяемые против 

броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты 

2 

48 Практическая работа №48. Правила игры. Игра по 

упрощенным правилам баскетбола; 

2 

49 Практическая работа №49. Игра по правилам. 1 

50 Практическая работа №50 Инструктаж по технике 

безопасности игры. Совершенствование техники удара по 

летящему мячу средней частью подъема ноги; 

2 

51 Практическая работа №51 . Совершенствование техники 

удары головой на месте и в прыжке; 

2 

52 Практическая работа №52. Совершенствование техники 

остановки мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные 

движения; 

2 

53 Практическая работа №53. Совершенствование техники игры 

вратаря; 

2 

54 Практическая работа №54. Совершенствование техники 

защиты, тактика нападения; 

2 

55 Практическая работа №55. Игра по упрощенным правилам на 

площадках разных размеров 

2 

56 Практическая работа №56. Игра по правилам 2 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ: 

 

Раздел 1.Введение 
 

Практическая работа №1. 

Техника безопасности и правила поведения для учащихся 

на занятиях физической культурой. 

 

1.К занятиям физической культуры допускаются учащиеся, прошедшие 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

2.К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, имеющие 

допуск врача (основная и подготовительная группа здоровья). 

 

3.Учащиеся обязаны иметь на уроках спортивную форму и чистую 

спортивную обувь. Спортивная форма должна соответствовать температуре в 

спортивном зале и погодным условиям (при занятиях на улице). 

 

4.Учащиеся переодеваются в специально отведенном месте - 

спортивной раздевалке. 

 

5.В спортивной раздевалке запрещается вставать на подоконники, 

открывать окна, вставать на скамейки, мусорить, грубо вести себя по 

отношению к другим учащимся. В случае возникновения конфликтной 

ситуации учащие должны сообщить об этом учителю. 

 

6.Ценные вещи не рекомендуется оставлять в спортивной раздевалке а 

сложить в коробку для сохранности, которая находится в спортивном зале. 

 

7.Освобожденные от занятий учащиеся должны присутствовать на 

уроке с группой. 

Они обязаны показать преподавателю медицинскую справку об 

освобождении. 

 

8.Со звонком на занятие учащиеся собираются на построении в 

спортивном зале. Когда занятие проводится на улице, учащиеся не выходят 

из помещения без сопровождения преподавателя физкультуры. 

 

9.Запрещается жевать жевательную резинку на занятиях физической 

культурой. 

 

10.Мобильным телефоном на занятии пользоваться запрещено, можно 

пользоваться с разрешения преподавателя. 
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11.Учащиеся не должны мешать преподавателю проводить занятия и 

выполнять другим учащимся упражнения. 

12.Учащиеся обязаны вести себя корректно по отношению к другим 

учащимся. В случае возникновения конфликтной ситуации между 

учащимися немедленно обратиться к преподавателю. 

 

13.На занятиях учащиеся обязаны выполнять только те упражнения, 

которые разрешил выполнять преподаватель. 

 

14.Во время самостоятельного выполнения упражнений (учебная игра, 

соревнование и прочее) Учащиеся должны учитывать свой уровень 

физической подготовленности, состояние здоровья, место проведения 

занятий. 

 

15.Запрещается самостоятельно брать спортивный инвентарь, 

находящийся в спортивном зале и тренерской комнате. 

 

16.Во время выполнений упражнений с мячами (теннисный, 

волейбольный, баскетбольный, футбольный, набивной) учащийся обязан 

контролировать падение мяча, чтобы избежать умышленного травмирования 

других учащихся. 

 

17.Во время проведения спортивных игр учащийся обязан вести себя 

корректно по отношению к другим игрокам. 

 

18.Запрещается выполнение любых упражнений на перекладине и 

шведских стенках без разрешения преподавателя. 

 

19.Не разрешается виснуть на баскетбольных кольцах и крепеже 

баскетбольных щитов. 

 

20.Запрещается перемещать ворота без разрешения преподавателя. 

 

21.Учащийся обязаны соблюдать осторожность при переходе из одной 

половины зала в другой, когда зал разделен на две части для 2-х групп. 

 

22.При обнаружении поломок спортивного оборудования немедленно 

сообщить об этом преподавателю. 

 

23.В случае плохого самочувствия на занятии учащийся обязан 

незамедлительно сообщить об этом преподавателю физкультуры. Он так же 

обязан проинформировать преподавателя о травме или плохом самочувствии, 

которые проявились после занятия физкультуры. 
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Тестирование по теме: 

Техника безопасности и правила поведения 

для учащихся на занятиях физической культурой. 
 

1. К какой группе здоровья относятся учащиеся, имеющие допуск 

врача к урокам физической культуры? 

А) основная группа здоровья. 

Б) подготовительная группа здоровья В) специальная группа здоровья 

Г) основная и подготовительная группа здоровья. 

 

2. Какую форму должен иметь учащийся к занятиям физической 

культурой? 

А) свободную спортивную форму 

Б) спортивную форму и чистую спортивную обувь соответствующую 

температуре в спортивном зале и погодным условиям (при занятиях на 

улице).  

В) удобную спортивную форму и чистую спортивную обувь. 

 

3. Где должен находиться учащийся временно освобожденный от 

учебных занятий по медицинской справке? 

А) присутствовать на занятии с группой.  

Б) может отсутствовать. 

 

4. Где учащийся оставляет ценные вещи во время занятий? 

А) в раздевалке. 

Б) у освобожденных учащихся от занятий. 

В) в коробке для сохранности ценных вещей. 

 

5. Построение на занятие физической культурой осуществляется 

учащимися:  

А) самостоятельно. 

Б) по команде преподавателя. 

 

6. Может ли учащийся жевать жевательную резинку на занятиях 

физической культурой? 

А) может 

Б) запрещается. 

 

7.Какие упражнения разрешается выполнять учащимся на уроках 

физической культурой? 

А) только те упражнения, которые разрешил выполнять преподаватель. 

Б) любые упражнения, которые освоил учащийся. 
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8. Для выполнения заданий может ли учащийся самостоятельно брать 

спортивный инвентарь, находящийся в спортивном зале и тренерской 

комнате? 

А) разрешено. 

Б) запрещено. 

 

9. Выполнение любых упражнений на перекладине и шведской стенке 

без разрешения преподавателя? 

А) запрещено 

Б) разрешено 

 

10. Может ли учащийся виснуть на баскетбольных кольцах и крепеже 

баскетбольных щитов? 

А) запрещено 

Б) разрешено 

 

11. При обнаружении поломок спортивного оборудования учащийся 

должен: 

А) отойти от спортивного снаряда. 

Б) немедленно сообщить о неисправности преподавателю. 

 

12. В случае плохого самочувствия или же получения травмы на 

занятии физической культуры, учащийся обязан незамедлительно: 

А) проинформировать преподавателя о травме или плохом 

самочувствии. 

Б) самостоятельно обратиться к врачу.   

 

 

Практическая работа № 1 

Текст задания: Методика оценки работоспособности, утомления и 

усталости. 

Определить пульс в состояние покоя (Р1);Выполнить 20 приседаний в 

течение 30 секунд (Р2) Замерить пульс (Р3) после 45 секунд покоя; 
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1. Рассчитать коэффициент своей работоспособности по 

формуле R = (4(Р1+Р2+Р3):10) – 200. 

2 - 4 хорошая работоспособность; 

5 – 8 удовлетворительная работоспособность; 

8 и т. д. плохая работоспособность. 

*Задания для обучающихся специальной медицинской группы (СМГ) 

1.Экспресс-оценка уровня здоровья по Г. Л. Апанасенко (1988). 

Уровни здоровья градуально делятся на 5 категорий. Тест состоит из 

следующих компонентов, оцениваемых количественно и в баллах: 

- индекс Кетле (вес - рост, г/см); 

- жизненный индекс (ЖЕЛ / вес, мл/кг); 

- индекс силы – динамометрия (F/ вес * 100%); 

- двойное произведение (ЧСС* (АД систол./ 100), ед.) 

- время восстановления после 20 приседаний за 30 сек. (мин.). 

По данной системе оценок безопасный уровень здоровья (выше 

среднего) ограничивается 14 баллами. Это наименьшая сумма баллов, 

которая гарантирует отсутствие клинических признаков болезни. 

Характерно, что к IV и V уровню относятся только лица, регулярно 

занимающиеся оздоровительной тренировкой (в основном бегом). Хотя такая 

оценка уровня здоровья является менее точной, она позволяет за счет 

определения простейших функциональных показателей быстро провести 

массовое медицинское обследование и диспансеризацию населения, 

определить профиль здоровья. Количество баллов по разным компонентам 

«подскажет» слабые звенья в системе здоровья. 

2. Контрекс 3 – экспресс-контроль за уровнем физического состояния 

человека (ф.В.Викторов 1990). 

Дифференцированная оценка уровня здоровья осуществляется на 

основе 11-ти тестов физической гармонии по балльной системе. 

- Возраст. - Вес. - Артериальное давление. - Пульс в покое. - Гибкость. - 

Быстрота реакции. - Динамическая сила. - Скоростная выносливость. - 

Скоростно-силовая выносливость. - Общая выносливость. - Функциональная 

проба. По сумме набранных баллов дается заключение об уровне здоровья. 

3. Комплексная оценка уровня здоровья по В.И. 

Белову, включающая рекомендации при выборе оптимальных нагрузок в 

оздоровительной физической тренировке. 

 В тесте используются 18 показателей, разделѐнных на блоки: I- 

физиологические показатели (1-6);II– физическая подготовленность (7-

11);III– образ жизни (12-16);IV– заболеваемость (17-18). 

4. Комплексная оценка уровня физического состояния (уфс) по 

е.А.Пироговой (1986). 

Для проведения исследования необходимо измерить ЧСС в покое сидя 

и артериальное давление (АД). 

УФС = (700 – 3 * ЧСС – 2,5 * АД ср.- 2,7 *Возраст + 0,28 * Вес) / (350 – 

2,6 * Возраст + 0,21 * Рост) 

Ад ср. = Ад диаст. + 1/3 * АД пульсовое, АД пульсовое=АДс – Адд 
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Критерии оценки: 

 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

отлично задание выполнено полностью. 

хорошо небольшие погрешности в выполнение задания; 

удовлетворительно  задание выполнено не точно, расчет не верен; 

неудовлетворительно  не владеет методикой определения работоспособности. 

 

Перечень материалов, оборудования и информационных 

источников, используемых в аттестации: 

Секундомер, комплект бланков по количеству  

 

Текст задания: выполнить нормативы 
 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольный 

норматив 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Координационные Челночный бег  

310 м, с 

7,3 и  

выше  

7,2 

8,0–

7,7 

 

7,9–

7,5 

8,2 и 

ниже 

8,1 

8,4 и  

выше  

8,4 

9,3–

8,7 

 

9,3–

8,7 

9,7 и 

ниже 

9,6 

2. Скоростно-

силовые 

Прыжки в длину 

с места, см 

230 и  

выше  

240 

195–

210 

 

205–

220 

180 и 

ниже 

190 

210 и  

выше  

210 

170–

190 

 

170–

190 

160 и 

ниже 

160 

3. Скоростные Бег  

30 м, с 

4,3 5,0–

4,7 

5,2 4,8 5,9–

5,3 

6,1 
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Раздел 2: Легкая атлетика 

 

Практическая работа №2. 

Правила поведения и техники безопасности на занятиях лѐгкой 

атлетикой для учащихся в ВСК 
 

1. Общие требования по легкой атлетике 

 

1.1.К занятиям по легкой атлетике допускаются 

обучающиеся(студенты), прошедшие инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья 

 

1.2.При посещении занятий по лѐгкой атлетике учащийся обязан 

соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий и отдыха. 

 

1.3.При проведении занятий по легкой атлетике возможны травмы при 

падении на скользком грунте или твердом покрытии; травмы при 

нахождении в зоне броска во время занятий по метанию; травмы при 

выполнении упражнений без разминки. 

 

1.4. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть мед. 

аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для 

оказания первой помощи при травмах. 

 

1.5.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об 

этом администрации колледжа. При неисправности спортивного инвентаря 

прекратите занятия и сообщите об этом преподавателю. 

 

1.6.В процессе занятий обучающийся(студент) должны соблюдать 

порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

 

1.7.Обучающиеся(студенты), допустившие невыполнение или 

нарушение инструкции по легкой атлетике, привлекается к ответственности 

и со всеми обучающимися(студентами) проводится внеплановый инструктаж 

по легкой атлетике. 

 

2.Требования по легкой атлетике перед началом занятий 

 

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

 

2.2.Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме-месте приземления, 

проверить отсутствие посторонних предметов. 
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2.3.Протереть насухо спортивный снаряд для метания(диск, ядро, 

гранату и тд.) 

2.4.Провести разминку. 

 

3.Требования по легкой атлетике во время занятий 

 

3.1.При групповом старте на короткие дистанции бежать только по 

своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 метров на 

финишную отметку. 

3.2.Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» 

остановку. 

 

3.3.Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не 

приземляться при прыжках на руки. 

3.4.Перед выполнении упражнений по метанию посмотреть, нет ли 

людей в секторе метания. 

 

3.5.Не производить метания без разрешения преподавателя, не 

оставлять без присмотра спортивный инвентарь. 

 

3.6.Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не 

заходить за снарядами для метания без разрешения преподавателя. 

3.7.Не подавать снаряд для метания друг другу броском. 

4.Требования по легкой атлетики в аварийных ситуациях 

4.1.При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом 

преподавателя. 

 

4.2.При получении травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации колледжа, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5.Требования по легкой атлетике по окончанию занятий 

5.1.Убрать в отдельное место для хранения спортивный инвентарь. 

5.2.Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 

5.3.Принять душ и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Тест - вопросы 

по правилам поведения и техники безопасности на занятиях лѐгкой 

атлетикой для учащихся в ВСК. 

 

1.)К занятиям легкой атлетикой допускаются студенты: 

А) прошедшие инструктаж по охране труда. 

Б) не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
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В) прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 

2.)В процессе занятий обучающийся (студент) 

должен соблюдать: 

А) порядок выполнения учебных заданий. 

Б) порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

 

3.)Какую форму должен иметь учащийся к занятиям по лѐгкой 

атлетике? 

А) Спортивную костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

Б) Свободную форму 

 

4.)Если самочувствие ухудшилось во время занятий, нужно: 

А) Самостоятельно покинуть место проведения занятия. 

Б) Прекратить занятие и сообщить преподавателю о 

плохом самочувствии. 

 

5.) Действия студента при получении травмы: 

А) Сообщить преподавателю о случившемся. 

Б) Самостоятельно покинуть место занятий и обратиться к врачу. 

 

6.) По окончанию занятий студент должен: 

А) самостоятельно уйти с занятия. 

Б) по разрешению преподавателя - убрать спортивный инвентарь, снять 

спортивный костюм и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом. 

 

7) При групповом старте на короткие дистанции студент должен: 

А) бежать по любой дорожке. 

Б) бежать только по своей дорожке. 

 

8)При выполнении прыжков в длину и высоту студент должен: 

А) не выполнять прыжки с неровной поверхности. 

Б) не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не 

приземляться при прыжках на руки. 

 

9.) При выполнении метания снаряда(гранаты, малого мяча) студент 

должен: 

А) Самостоятельно выполнить метание в секторе для бросков. 

Б) Выполнять метание по команде преподавателя, не оставлять без 

присмотра спортивный инвентарь. Не подавать снаряд для метания друг 

другу броском. 

В) Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не 

заходить за снарядами для метания без разрешения преподавателя. 
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Техника низкого старта и стартового разгона. 

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку 
 

ОРУ 1 комплекс 
1) И.п. – руки в замок перед собой. 

1. 1 – выпрямить руки в замок перед собой ладонями наружу; 

2. 2 – и. п.; 

3. 3 – выпрямить руки в замок над головой ладонями наружу; 

4. 4 – и. п. 

2)И.п. – руки в замок за спиной  ладонями наружу.  
1. 1-4 – 

отведение 
рук назад. 
3)И.п. – 
руки в 
стороны.  

1. 1-4 – вращение кистями вперед; 

2. 5-8 – то же назад. 

4)И.п. – руки в стороны. 

1. 1-4 – вращение предплечьями вперед; 

2. 5-8 – то же назад. 

5)И.п. – руки к плечам. 

1. 1-4 – вращение плечами вперед; 

2. 5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу 

1-4 - рывки руками назад со сменой положения рук. 7)И.п. – руки за 

головой.  
1- поворот туловища влево; 

2. 2 – то же вправо; 

3. 3 – то же влево; 

4. 4 – то же вправо. 

8)И.п. – левая на пояс, правая вверх. 

1. 1 – 2 - наклон вправо;  
2. 3 – 4 – 

наклон 
влево. 
9)И.п. – 
руки на 
поясе.  

1. 1 – наклон внутрь круга; 

2. 2 – И.п.; 

3. 3 – наклон вне круга; 

4. 4 – И.п. 
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2.Выполнение низкого старта и 
стартового разгона  
2.1.Техника низкого старта и 
стартового разгона. 
 

По команде «На старт!»:  
 

 подойти к колодкам и встать за 

ними;
 наклониться вперед и поставить 

руки на дорожку за колодками;
 толчковую (сильнейшую) ногу 

поставить на переднюю колодку, 
более слабую ногу поставить на 
заднюю колодку;

 опустить колено сзади стоящей ноги 

на дорожку;

 поставить руки к линии старта;
 четыре пальца соединены 

вместе и обращены наружу;
 большие пальцы обращены 

кнаружи;

 руки расставлены на ширину плеч;

 плечи над стартовой линией;

 тяжесть тела распределяется равномерно между точками опоры;

 голова держится свободно;

 взгляд устремлен вперед-вниз примерно на 1,5–2 м от линии старта.
 

Выполнение команды «Внимание!» 
 

По команде «Внимание!»:  
 

 колено стоящей сзади ноги отрывается от грунта;

 таз приподнимается выше плеч;

 коленный сустав передней ноги образует почти прямой угол;

 спина слегка приподнята;

 голова опущена, как при команде «На старт!»;

 тяжесть тела перенесена на руки.
 

Выполнение команды «Марш!» 

постараться вложить всю силу в первое движение;

 тело молниеносно выпрямляется вверх-вперед;

 находящаяся сзади нога делает первый шаг и касается грунта 

кратчайшим путем;
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 кисти слегка отталкиваются от грунта;

 руки попеременно выполняют короткие и быстрые движения;
 взгляд направлен немного вперед на беговую дорожку, наклон тела 

уменьшается только через 6–8 шагов.


Стартовый разбег:

 касаться грунта передней частью стопы;

 перемещать стопы по одной линии;

 делать широкие и быстрые шаги;

 энергично отталкиваться стопами;

 высоко поднимать маховую ногу;

 руки, согнутые в локтях, энергично работают вперед-назад (не 

наискось, не поперек тела);

 не сжимать руки в кулаки;

 наклонить тело слегка вперед, но не сгибаться в пояснице;

 не стискивать зубы, не напрягать рот.
 

Практическая работа № 3. 

Техника совершенствования эстафетного бега 4х60 м. 

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку 
 

ОРУ 1 комплекс 
1) И.п. – руки в замок перед собой. 

5. 1 – выпрямить руки в замок перед собой ладонями наружу; 

6. 2 – и. п.; 

7. 3 – выпрямить руки в замок над головой ладонями наружу; 

8. 4 – и. п. 

2)И.п. – руки в замок за спиной  ладонями наружу. 

 

1. 1-4 отведение рук назад. 3)И.п. – руки в стороны. 

 

3. 1-4 – вращение кистями вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

4)И.п. – руки в стороны. 

3. 1-4 – вращение предплечьями вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

5)И.п. – руки к плечам. 

3. 1-4 – вращение плечами вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу 

1-4 - рывки руками назад со сменой положения рук. 7)И.п. – руки за 

головой. 
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1- поворот туловища влево; 

5. 2 – то же вправо; 

6. 3 – то же влево; 

7. 4 – то же вправо. 

8)И.п. – левая на пояс, правая вверх. 

3. 1 – 2 - наклон вправо; 

 

4. 3 – 4 – наклон влево. 9)И.п. – руки на поясе. 

 

5. 1 – наклон внутрь круга; 

6. 2 – И.п.; 

7. 3 – наклон вне круга; 

8. 4 – И.п. 

 

На 1-м этапе бег начинается с низкого старта. Бегун держит эстафету в 

правой руке, сжимая ее конец тремя или двумя пальцами, а большим и 

указательным опирается на грунт у стартовой линии (рис. 46). 

Бег со старта и по дистанции не отличается от обычного бега на 100 и 

200 м. Сложность техники эстафетного бега заключается в передаче 

эстафеты на высокой скорости в ограниченной зоне. Для передачи эстафеты 

установлена 20-метровая зона. Она начинается за 10 м до конца одного этапа 

и продолжается на 10 м вперед от начала другого. Принимающий эстафету 

имеет право начинать разбег за 10 м до начала зоны передачи. Это позволяет 

достигнуть более высокой скорости. 

Существует два способа передачи эстафетной палочки (рис. 47).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Передача эстафетной палочки по этапам в беге 4x60 м проводится 

следующим образом. Стартующий на 1-м этапе держит 

 

эстафету в правой руке и бежит возможно ближе к бровке. 

Ожидающий его второй бегун стоит ближе к наружному краю своей дорожки 

и принимает эстафету левой рукой. Он пробегает прямую (вторые  60м) по 

правой стороне своей дорожки и передает эстафету левой рукой в правую 

руку третьего участника, бегущего по левой стороне дорожки. Четвертый 

бежит по правой части дорожки и принимает эстафету левой рукой. Другой 
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способ передачи (с перекладыванием бегуном принятой эстафеты из одной 

руки в другую) в эстафете 4x60 м менее эффективен.  
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Спортсмены, бегущие на 2, 3 и 4-м этапах, используют зоны разбега (10 м) 

и передачи (20 м), чтобы получить эстафету на максимальной скорости и 

пробежать свой этап с ходу. Для решения этой задачи бегун, принимающий 

эстафету, занимает позу, близкую к позе низкого старта (рис. 48). Встав правой 

ногой у линии, обозначающей начало разбега, он левую ногу ставит вперед, 

опирается правой рукой о дорожку, а левую руку отводит вверх-назад. В этом 

положении спортсмен смотрит назад под левое плечо на приближающегося 

бегуна. Бегун 1-го этапа приближается с максимальной скоростью к зоне 

передачи. Когда до зоны разбега ему остается 9—11 м, бегун 2-го этапа 

стремительно начинает бег вдоль правого края своей дорожки, стараясь развить 

возможно большую скорость, чтобы за 2—3 м до конца зоны догоняющий его 

бегун мог передать ему эстафету. Расстояние между бегунами во время передачи 

(1—1,3 м) равно длине отведенной назад руки бегуна, принимающего эстафету, 

и длине вытянутой вперед руки бегуна, передающего ее (рис. 49). Расстояние 

может увеличиваться за счет наклона туловища бегуна, передающего эстафету. 

Скорость бегуна на этапах спринтерской эстафеты должна быть максимальной, 

ее нельзя снижать в зонах передачи. Показателем, характеризующим 

эффективность техники, может служить время прохождения бегуна с эстафетной 

палочкой 20-метровой зоны передачи. У спринтеров-мужчин высокой 

квалификации это расстояние преодолевается за 2,0 с и меньше, у женщин — за 

2,2 с и меньше. Следовательно, стартующему бегуну необходимо почти 

полностью использовать 30-метровое расстояние, чтобы набрать самую высокую 

скорость. Лучше всего, если скорость бегунов в момент передачи эстафеты 

будет одинакова. 

 

До момента передачи эстафеты у обоих бегунов руки движутся как в 

спринте. Но как только бегун приблизится к принимающему эстафету на 

расстояние, нужное для передачи, он дает сигнал «хоп». По этому сигналу 

принимающий эстафету, не снижая темпа и не нарушая ритма бега, выпрямляет 

левую (для бегунов 2-го и 4-го этапов) руку с опущенной кистью (отведенный 

большой палец образует с остальными пальцами угол, открытый книзу). В это 

мгновение бегун, передающий эстафету, быстро вытягивает правую руку и 

движением снизу вперед и слегка вверх точно вкладывает эстафету в кисть 

принимающего. 

 

Еще лучше, если принимающий эстафету отбрасывает руку назад не по 

сигналу «хоп», а в момент, когда достигает отметки, установленной в процессе 

тренировки. Разумеется, такой способ требует хорошей согласованности в 

действиях бегунов. 
 

3.Контроль ОФП 
 

 Тест на быстроту – 
челночный бег 
4х60м Норматив:
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юноши – «5» - 9.5 сек.; «4» - 10.0 сек.; 
«3» - 10.5 сек девушки - «5» - 10.0 
сек.; «4» - 10.5 сек.; «3»

- 11.00 сек  
 Тест на силу – юноши: подтягивание на 

перекладине - «5» - 9 раз; «4»-7 раз; «3» - 5 
раз. Девушки- сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу - «5» - 8 раз; «4» - 6 
раз; «3» - 4 раз.

 Тест на мышцы брюшного пресса 
Юноши – поднимание ног до 

касания перекладины - «5» - 8 раз; «4» 
- 6 раз; «3» - 4 раза. Девушки – 
поднимание и опускание туловища из 
положения лежа на спине - «5» - 55 
раз; «4»- 45 раз; «3» - 35 раз. 

 
 
 
 
 

Практическая работа 4.  

Равномерный бег на дистанцию 2000м. юноши, 1000 м. девушки. 
Алгоритм выполнения:  

1.Выполнение разминки 

ОРУ 1 комплекс 
1) И.п. – руки в замок перед собой. 

5. 1 – выпрямить руки в замок перед собой ладонями наружу; 

6. 2 – и. п.; 

7. 3 – выпрямить руки в замок над головой ладонями наружу; 

8. 4 – и. п. 

2)И.п. – руки в замок за спиной  ладонями наружу.  
2. 1-4 – отведение 

рук назад. 
3)И.п. – руки в 
стороны.  

3. 1-4 – вращение кистями вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

4)И.п. – руки в стороны. 

3. 1-4 – вращение предплечьями вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

5)И.п. – руки к плечам. 

3. 1-4 – вращение плечами вперед; 

4. 5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу.  
5. 1-4 - рывки руками назад со сменой 

положения рук. 7)И.п. – руки за 
головой.  
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2- поворот туловища влево; 

6. 2 – то же вправо; 

7. 3 – то же влево; 

8. 4 – то же вправо.  
8)И.п. – левая на пояс, правая вверх. 

3. 1 – 2 - наклон вправо; 

4. 3 – 4 – наклон влево. 

9)И.п. – руки на поясе. 

5. 1 – наклон внутрь круга; 

6. 2 – И.п.; 

7. 3 – наклон вне круга; 

8. 4 – И.п. 

 3.Выполнение бега на длинные дистанции. 
 

Под совершенной техникой бега на длинные дистанции понимают 

наиболее эффективные, рациональные и экономичные движения бегуна, 

позволяющие ему показывать высокие результаты.  
Технику бега характеризуют постановка стопы на грунт и 

последующая «работа» ног, положение туловища и головы, «работа» рук, 
частота и длина шагов, скорость бега, степень расслабления мышц в 
нерабочие моменты.  

Основной и ведущей в беге является «работа» ног, анализ которой 

принято начинать с момента постановки стопы на грунт. Наиболее 
рациональной является постановка ноги с передней части наружного свода 

стопы с последующим перекатом на всю стопу (5, 10, 15).. Тогда уменьшается 
тормозное действие переднего толчка, сокращается его длительность, лучше 

сохраняется поступательное движение бегуна вперед. Рассматриваемая нами 
постановка возможно лишь при наличии небольшого наклона туловища 

вперед и при высокой работе рук.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

До момента вертикали (последующие кадры), мышцы бегуна, растягиваясь 
и напрягаясь, подготавливаются к сокращению в фазе отталкивания. Внешним 

признаком хорошего и эффективного отталкивания от грунта является полное и 
законченное выпрямление толчковой ноги во всех суставах в сочетании с 

активным выносом вперед – вверх бедра маховой ноги, что существенно 
усиливает мощность толчка. Задний толчок выполняется очень эффективно (3, 8, 

13, 18), угол отталкивания равен примерно 50 градусам. В момент окончания 
заднего толчка голова должна держаться прямо, взгляд направлен вперѐд.  
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При движении назад локоть руки идѐт назад – наружу, угол сгибания 
уменьшается, а при движении вперед кисть идѐт несколько внутрь, к средней 
линии туловища. Высокая работа рук позволяется увеличить частоту движений 
и, как следствие этого, повысить скорость бега (9,18).  

Ритм дыхания согласовывается с частотой беговых шагов и индивидуален 
для каждого спортсмена. Исследования показали, что более выгодным является 
частое дыхание, в лучшей мере обеспечивающее организм кислородом. 
Целесообразнее всего применять смешанный тип дыхания с преобладанием 
диафрагмального (брюшного) дыхания. Это способствует улучшению 
кровообращения. Нахождение оптимальной длины и частоты шагов – 
необходимое условие технического совершенства бегуна. Для каждого 
спортсмена, в зависимости от его роста, имеется определѐнный оптимум. 
 

 

Практическая работа 5. 

Контрольная сдача нормативов. 
 

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнение разминки 

ОРУ 1 комплекс 
1) И.п. – руки в замок перед собой. 

9. 1 – выпрямить руки в замок перед собой ладонями наружу; 

10. 2 – и. п.; 

11. 3 – выпрямить руки в замок над головой ладонями наружу; 

12. 4 – и. п. 

2)И.п. – руки в замок за спиной  ладонями наружу. 

 

2. 1-4 – отведение рук назад. 3)И.п. – руки в стороны. 

 

5. 1-4 – вращение кистями вперед; 

6. 5-8 – то же назад. 

4)И.п. – руки в стороны. 

5. 1-4 – вращение предплечьями вперед; 

6. 5-8 – то же назад. 

5)И.п. – руки к плечам. 

6. 1-4 – вращение плечами вперед; 

7. 5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу. 

8. 1-4 - рывки руками назад со сменой положения рук. 7)И.п. – руки за 

головой. 

2- поворот туловища влево; 

9. 2 – то же вправо; 

10. 3 – то же влево; 

11. 4 – то же вправо. 

8)И.п. – левая на пояс, правая вверх. 



28 

 

9. 1 – 2 - наклон вправо; 

10. 3 – 4 – наклон влево. 

9)И.п. – руки на поясе. 

11. 1 – наклон внутрь круга; 

12. 2 – И.п.; 

13. 3 – наклон вне круга; 

14. 4 – И.п. 

 

 3.Контроль ОФП 
 

1. Тест на быстроту – челночный бег 4х60м  

 Норматив: 

юноши – «5» - 9.5 сек.; «4» - 10.0 сек.; «3» - 10.5 сек девушки - «5» - 10.0 

сек.; «4» - 10.5 сек.; «3» 

- 11.00 сек 

 Тест на силу – юноши: подтягивание на перекладине - «5» - 9 раз; 

«4»-7 раз; «3» - 5 раз. Девушки- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

- «5» - 8 раз; «4» - 6 раз; «3» - 4 раз. 

 Тест на мышцы брюшного пресса 

Юноши – поднимание ног до касания перекладины - «5» - 8 раз; «4» - 6 

раз; «3» - 4 раза. Девушки – поднимание и опускание туловища из положения 

лежа на спине - «5» - 55 раз; «4»- 45 раз; «3» - 35 раз. 

2. Бег на длинные дистанции. 2000- юноши,1000-девушки. 

                                                

Практическая работа №6. 

                       Техника совершенствования прыжка в длину с места. 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

ОРУ 3 комплекс:  
1) и.п. – узкая стойка ноги врозь, руки сзади, 
кисти в замок 1 – наклон в лево, руки 
вправо  
2 – наклон в право, руки в лево 

3-4 – наклон влево; на следующие 4 счета тоже самое в др.сторону 

2) и.п. – стойка ноги врозь, руки в замок впереди 

1 – прогнуться, руки вверх, кисти развести 

2 – наклон касаясь 

3-4 - поворот руками вправо; на следующие 4 счета тоже самое 

налево 

3) и.п. – ст.ноги врозь руки на поясе 

1 – наклон к правой согнутой левой рукой  
2 –еще один наклон по ниже 

3 – наклон касаясь обеими руками 

4 – и.п.; затее тоже самое к левой 

4) и.п. – руки к плечам, локти вперед 

1 – коленом правым коснуться локтя левой руки 
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2 – тоже самое 

3 – правой коснуться левой руки 

4 – и.п.; тоже самое с левой 

5) и.п. – руки вверх 

1 – присед, руки к плечам 

2 – встать руки вверх 

3-4– присесть-встать, круг руками вперед  
6) и.п. – широкая стойка ноги врозь, 

руки на поясе 1 – присед на 
правой 2 – присед на левой  
3 – наклон вперед, хлопок руками сзади 

4 – и.п. 

7) и.п. – о.с. 

1 – наклон, руки скресно касаются задней части бедра 

2 – и.п. 

8) и.п. – стойка ноги врозь 

1 – руки вверх (прогнуться) 

2 – наклон касаясь 

3 – присед, руки вперед 

4 – и.п. 

и.п. – о.с. – подскоки – 10 на левой, 10 на правой, 10 на двух (2 

серии) 

Выполнение прыжка в длину с места. 
Прыжок в длину с места. Техника прыжка с места делится на: 

- подготовку к отталкиванию; 

- отталкивание; 

- полет; 

- приземление (рис. 19).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 19. Прыжок в длину с места  

Подготовка к отталкиванию: спортсмен подходит к линии отталкивания, 

стопы ставятся на ширину плеч или чуть уже ширины плеч, затем спортсмен 
поднимает руки вверх чуть назад, одновременно прогибаясь в пояснице и 

поднимаясь на носки. После этого плавно, но достаточно быстро опускает руки 
вниз-назад, одновременно опускается на всю стопу, сгибает ноги в коленных и 

тазобедренных суставах, наклоняясь вперед так, чтобы плечи были впереди 
стоп, а тазобедренный сустав находился над носками.  

Руки, отведенные назад, слегка согнуты в локтевых суставах. Не 
задерживаясь в этом положении, спортсмен переходит к отталкиванию.  
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Отталкивание важно начинать в момент, когда тело прыгуна еще опускается 
по инерции вниз, т.е. тело движется вниз, но уже начинается разгибание в 
тазобедренных суставах, при этом руки активно и быстро выносятся вперед чуть 
вверх по направлению прыжка.  

Далее   происходит разгибание в коленных суставах и

 сгибание в голеностопных суставах. 

Завершается отталкивание в момент отрыва стоп от грунта. 

После отталкивания прыгун распрямляет свое тело, вытянувшись как струна, 

затем сгибает ноги  
в коленных и тазобедренных суставах и подтягивает их к груди. Руки при этом 

отводятся назад-вниз, после чего спортсмен выпрямляет ноги в коленных 
суставах, выводя стопы вперед к месту приземления. В момент касания ногами 
места приземления прыгун активно выводит руки вперед, одновременно сгибает 

ноги в коленных суставах и подтягивает таз к месту приземления, заканчивается 
фаза полета. Сгибание ног должно быть упругим, с сопротивлением. После 

остановки прыгун выпрямляется, делает два шага вперед и выходит с места 
приземления. 

 

Практическая работа №7. 

Техника совершенствования прыжка в длину с   разбега. 
   

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

ОРУ 3 комплекс:  
2) и.п. – узкая стойка ноги врозь, руки сзади, 
кисти в замок 1 – наклон в лево, руки 
вправо  
2 – наклон в право, руки в лево 

3-4 – наклон влево; на следующие 4 счета тоже самое в др.сторону 

3) и.п. – стойка ноги врозь, руки в замок впереди 

1 – прогнуться, руки вверх, кисти развести 

2 – наклон касаясь 

3-4 - поворот руками вправо; на следующие 4 счета тоже самое 

налево 

4) и.п. – ст.ноги врозь руки на поясе 

1 – наклон к правой согнутой левой рукой  
2 –еще один наклон по ниже 

3 – наклон касаясь обеими руками 

5 – и.п.; затее тоже самое к левой 

6) и.п. – руки к плечам, локти вперед 

1 – коленом правым коснуться локтя левой руки 

2 – тоже самое 

3 – правой коснуться левой руки 

4 – и.п.; тоже самое с левой 

7) и.п. – руки вверх 

1 – присед, руки к плечам 
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2 – встать руки вверх 

3-4– присесть-встать, круг руками вперед  
8) и.п. – широкая стойка ноги врозь, 

руки на поясе 1 – присед на 
правой 2 – присед на левой  
3 – наклон вперед, хлопок руками сзади 

4 – и.п. 

9) и.п. – о.с. 

1 – наклон, руки скресно касаются задней части бедра 

3 – и.п. 

9) и.п. – стойка ноги врозь 

1 – руки вверх (прогнуться) 

2 – наклон касаясь 

3 – присед, руки вперед 

4 – и.п. 

и.п. – о.с. – подскоки – 10 на левой, 10 на правой, 10 на двух (2 

серии)  
2.Освоение техники прыжка в длину с разбега  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Способ «ножницы» иначе «шаги в воздухе», «бег по воздуху», способствует 

более устойчивому положению и сохранению равновесия в полете, а 

попеременное растягивание передних групп мышц ног и туловища – вынесению 

ног перед приземлением.  
После взлета «в шаге» прыгун выпускает маховую ногу и отводит ее назад, 

а толчковую выносит вперед. Происходит смена положения ног, как в беге. При 

этом рука, одноименная с толчковой ногой, слегка разгибаясь в локтевом 
суставе, опускается вниз, отводится назад и круговым движением поднимается 

вверх. Другая рука из положения в момент вылета назад – в сторону другой 
через вверх выносится вперед, круговыми движение руками в сочетании с 

беговыми движениями ног способствуют сохранения равновесия. Приземляясь, 
прыгун выносит маховую ногу вперед, присоединяет ее к толчковой и разгибает 

обе ноги в коленях. Руки через вверх идут вперед. Таким образом выполняется 
2,5 «шага» в воздухе. Некоторые прыгуны делают 3,5 шага. 

Ошибки и средства их исправления прыжков в длину с разбега  
Разбег 
Ошибка  

1. Растягивание последних шагов в разбеге и особенно последнего. 

Исправление ошибки 

Сокращение длины разбега с сохранением количества беговых шагов. 
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Ошибка 

2. Нестабильность беговых шагов 

Исправление ошибки 

Разбег с применением контрольных отметок. 

Ошибка 

3. Быстрое начало разбега с замедлением скорости перед отталкиванием. 

Исправление ошибки  
Бег с наращиванием скорости, имитирующий набегание. Уточнить 
уровень скоростных возможностей.  

Ошибка 

4. Непопадание на брусок толчковой ногой. 

Исправление ошибок 

Многократное пробегание разбега с задачей точного попадания на место 

отталкивания.  
Отталкивание 
Ошибка  

1.Отталкивание заканчивается неполным выпрямлением толчковой ноги. 

Исправление ошибок 

Прыжки в длину через препятствие. 

Ошибка 

2. Неправильная постановка толчковой ноги. 

Исправление ошибки  
Прыжки, отталкиваясь после 4-6 шагов разбега со скамейки или невысокой 
опоры. Прыжки в длину с 6-8 шагов разбега через препятствие, проставленное 
далеко от места отталкивания.  

Ошибка 

3. Мах недостаточно согнутой в колене ногой. 

Исправление ошибок 

Прыжки "в шаге", поджимая голень маховой ноги к бедру. 

Ошибка 

4. Низкий подъем бедра маховой ноги. 

Исправление ошибки 

Прыжки с доставанием коленом маховой ноги предметов, подвешанных на 

различной высоте. 

Ошибка 

5. Пассивная работа рук. 

Исправление ошибки  
Прыжки с доставанием рукой предметов, подвешанных на различной высоте.  

Полет 
Способ "согнув ноги"  
Ошибка 

1. Потеря равновесия тела в полете с вращением вперед. 

Исправление ошибки 

При постановке ноги на отталкивание соблюдать вертикальное положение 

туловища. 
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Ошибка 

2. Преждевременное подтягивание толчковой ноги к маховой после вылета "в 

шаге". 

Исправление ошибки 

Прыжки "в шаге" через один шаг; на третий; на пятый. 

Ошибка 

3. Недостаточная группировка перед приземлением. 

Исправление ошибки 

Прыжок в длину на возвышение. 

Способ "прогнувшись" 

Ошибка 

1. Длительное сохранение положения "в шаге" в первой половине полетной 

фазы. 

Исправление ошибки 

Прыжок через препятствие с опусканием маховой ноги вниз после прохождения 

препятствия. 

Ошибка 

2. Раннее прогибание туловища в начале полетной фазы. 

Исправление ошибки 

Прыжок в длину через препятствие с прогибанием туловища над препятствием.  
Приземление 
Ошибка  

1. Преждевременное опускание ног перед приземлением. 

Исправление ошибки  
Прыжок через препятствие небольшой высоты, расположенное на 
расстоянии половины длины полета.  

Ошибка 

2. Сильный наклон туловища и низкий подъем ног. 

Исправление ошибки 

Прыжок с короткого разбега на возвышение. 

Ошибка 

3. Падение назад, ближе следа, оставленного ногами. 

Исправление ошибки 

Прыжки с места с опусканием таза в след, оставленный ногами. 
 

3.Выполнение бега на средние дистанции. (см. Тему № 8) 
4.Подготовка к тест - контролю. (Выполнение прыжка в длину с 

разбега)   
  

Практическая работа № 8. 

Контрольная сдача нормативов. 
  

  
Алгоритм выполнения:  
1.Выполнить разминку. 

ОРУ 2 комплекс: 
1) и.п. – о.с. руки на поясе  
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1 – правую назад на носок, руки вверх (вдох) 

2 – и.п. 

3 – левую назад на носок, руки вверх (вдох; прогнуться) 

4 – и.п. 

2) и.п. – руки вверху 

1-4 – круг руками вперед 

1-4 – круг руками назад (в произвольной форме) 

3) и.п. – руки на поясе 

1 – правую в сторону, наклон касаясь к ней 

2 – и.п. 

3 – левую в сторону, наклон касаюсь к ней 

4 – и.п. 

4) и.п. – руки на поясе  
1 – выпад правой вперед, 
руки на колено 2-3 – 
пружинистые покачивания  
4 – и.п., тоже самое левой 

5) и.п. – руки в стороны 

1 – присед, руки вперед 

2 – встать, руки в сторону 

3 – присед, руки вперед 

4 – встать, руки в сторону 

6) и.п. – правая перед левой, руки на поясе 

1-2 – наклоны, руками коснуться голеностопа 

3-4 – то же самое, левая перед правой (правую убрать назад, ноги в 

коленях не сгибать) 

7) и.п. – упор лежа 

Сгибание и разгибание рук 

Юноши – 12-15 раз 

Девушки – 6 - 8 раз  
8) и.п. – ст. ноги врозь, руки в стороны подскок на двух, хлопок 
руками вверх, ноги вместе. 
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 Текст задания: выполнить нормативы 
 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольный 

норматив 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Координационные Челночный бег  

310 м, с 

7,3 и  

выше  

7,2 

8,0–

7,7 

 

7,9–

7,5 

8,2 и 

ниже 

8,1 

8,4 и  

выше  

8,4 

9,3–

8,7 

 

9,3–

8,7 

9,7 и 

ниже 

9,6 

2. Скоростно-

силовые 

Прыжки в 

длину с места, 

см 

230 и  

выше  

240 

195–

210 

 

205–

220 

180 

и 

ниже 

190 

210 и  

выше  

210 

170–

190 

 

170–

190 

160 и 

ниже 

160 

3. Скоростные Бег  

30 м, с 

4,3 5,0–

4,7 

5,2 4,8 5,9–

5,3 

6,1 

 

Оценка  Условия, при которых выставляется оценка 

отлично Согласно нормативам, предусмотренными 

государственным стандартом по легкой атлетике хорошо 

удовлетворительно  

 

*Задания для обучающихся СМГ: 

Перечень заданий  

1. Одной из задач обучения технике прыжка с шестом является обучение 

технике: 

а) перехода через планку и приземлению + 

б) падения 

в) владения шестом 

 

2. Формы занятий по легкой атлетике можно условно разделить на: 

а) главные и второстепенные 

б) основные и эпизодические + 

в) учебные и не учебные 

 

3. По характеру соревнования в легкой атлетике подразделяются на: 

а) отборочные и квалификационные 

б) первенства и чемпионаты 

в) личные, командные и лично-командные + 

 

4. Толкание ядра – вид спорта, который проводится: 

а) на стадионе и в манеже + 

б) только в манеже 

в) только на стадионе 

 

5. Основу классификации видов спорта в легкой атлетике составляют: 
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а) бег, прыжки, метания, марафонские дистанции 

б) беговые виды, прыжковые, метания и многоборья 

в) ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья + 

 

Вкусную клубнику теперь можно вырастить дома на подоконнике! 

Закажите домашнюю ягодницу и наслаждайтесь урожаем круглый год! 

Узнать больше 

6. Начиная с 1924 г., для постановки шеста в прыжках в высоту использовали: 

а) металлические упоры 

б) специальный ящик + 

в) земляные ямки 

 

7. Впервые результат в 17 м в тройном прыжке преодолел: 

а) Бимон в 1970 г. 

б) Тадзима в 1936 г. 

в) Шмидт в 1960 г. + 

 

8. Первый официально зарегистрированный в 1864 г. результат по прыжкам в 

высоту равнялся … см: 

а) 167 + 

б) 169 

в) 171 

 

9. Отталкивание в прыжках с шестом, в отличие от других прыжков, 

выполняется … движений(ями) рук: 

а) стопорными 

б) маховыми 

в) без маховых + 

 

10. Изменения в технике движений зависят, в том числе и от: 

а) погодных условий 

б) психологических особенностей спортсмена + 

в) условий проведения соревнований 

 

11. Какой вид спорта называют «королевой спорта»: 

а) легкую атлетику + 

б) гимнастику 

в) тяжелую атлетику 

 

12. Кросс – это: 

а) бег с барьерами 

б) бег по пересеченной местности + 

в) бег с ускорением 

13. К видам легкой атлетики не относятся: 

а) прыжки через гимнастического коня + 

б) прыжки с шестом 
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в) спортивная ходьба 

 

14. Какие беговые дистанции не входят в программу Олимпийских игр: 

а) 400 м, 800 м 

б) 200 м, 100 м 

в) 500 м, 1000 м + 

 

15. Какая из дистанций является спринтерской: 

а) 100 м + 

б) 800 м 

в) 500 м 

 

16. Чем измеряется длина разбега: 

а) рулеткой 

б) ступнями + 

в) беговым шагом 

 

17. Стипль-чез – это вид бега, который проводится: 

а) в естественных условиях 

б) на беговой дорожке стадиона с однотипными барьерами 

в) на беговой дорожке стадиона с барьерами и ямой с водой + 

 

18. В каком году возникла легкая атлетика в России: 

а) в 1896 

б) в 1888 + 

в) в 1912 

 

19. Какова ширина беговой дорожки на стадионе: 

а) 100 см 

б) 105 см 

в) 125 см + 

 

20. Результат в прыжках в длину на 80-90% зависит от: 

а) быстрого выноса маховой ноги 

б) максимальной скорости разбега и отталкивания + 

в) способа прыжка 

 

21. Результат в прыжках в высоту на 70-80% зависит от: 

а) координации движений прыгуна + 

б) направления движения маховой ноги и вертикальной скорости прыгуна 

в) способа прыжка 

 

22. Наиболее эффективным упражнением для развития выносливости служит: 

а) бег на короткие дистанции 

б) бег на длинные дистанции + 

в) бег на средние дистанции 
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23. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой наиболее эффективным 

является контроль за физической нагрузкой: 

а) по частоте дыхания 

б) по самочувствию 

в) по частоте сердечных сокращений + 

 

24. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой 

в тренировке) чаще всего приводит к: 

а) улучшению спортивного результата 

б) травмам + 

в) экономии сил 

 

25. Фибергласовые шесты в прыжках появились в этом году: 

а) 1976 

б) 1967 

в) 1961 + 

 

26. В начальный период обучения технике барьерного бега расстояние между 

барьерами: 

а) должно соответствовать правилам соревнований 

б) может быть уменьшено + 

в) может быть увеличено 

 

27. Бег на длинные дистанции (на стадионе) включает столько метров: 

а) 3000; 5000; 10000 + 

б) 1500; 5000; 10000 

в) 5000; 10000; 42000 

 

28. Одна из решаемых задач при обучении движению ног в спортивной ходьбе – 

это постановка: 

а) ноги на носок 

б) согнутой ноги на грунт 

в) выпрямленной ноги на грунт + 

 

29. Бег с препятствиями у мужчин включает дистанции на столько метров: 

а) 2000; 3000 + 

б) 3000; 5000 

в) 5000; 10000 

 

30. Основные факторы, определяющие результативность прыжков: 

а) оптимальная работа всех звеньев тела 

б) начальная скорость вылета ОЦМ прыгуна и угол вылета + 

в) начальная скорость разбега и сила отталкивания 

 

Перечень объектов контроля и оценки. 
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Критерии оценки 

 

Оценка  Условия, при которых выставляется оценка 

отлично 28-30 

хорошо 25-27 

удовлетворительно  21-24 

неудовлетворительно 0-20 

 

 

Раздел 2: Гимнастика 

 

Практическая работа №9 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях гимнастикой; 

общеразвивающие упражнения в па с партнером. 
 

Общие требования безопасности. 
 

1.К занятиям гимнастики допускаются учащиеся, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

2.Опасность возникновения травм: 

-при выполнении упражнений на неисправных снарядах, а так же при 

выполнении упражнений без страховки; 

-при выполнении упражнений на загрязненных спортивных, а так же при 

выполнении упражнений на снарядах с влажными ладонями. 

3.В спортивном зале должны быть огнетушители и аптечка, 

укомплектованная всеми необходимыми медикаментами и перевязочными 

средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Требования безопасности перед началом занятий. 
1.Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

2.Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой. 

3.Проверить надежность закрепления стопорных винтов брусьев . 

4.В местах соскоков снарядов положить гимнастические маты так ,чтобы 

их поверхность была ровной. 

 

Требования безопасности во время занятий. 
1.Не выполнять упражнения на брусьях без учителя(преподавателя или 

помощника),а так же без страховки. 

2.При выполнении прыжков и соскоков со снарядов приземляться мягко,на 

носки ,пружинисто приседая. 

3.Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другим 

учащимся 

4.Не выполнять упражнения на брусьях с влажными ладонями. 
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5.При поточном выполнении упражнений соблюдать достаточные 

интервалы чтобы не было столкновений. 

 

Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

1.При появлении во время занятий боли в суставах рук, покраснения кожи 

или потертости на ладонях, а так же при плохом самочувствии прекратить 

занятия и сообщить об этом преподавателю. 

2.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить 

занятия, эвакуировать учащихся из зала, сообщить о пожаре в ближайшую 

пожарную часть и приступить к ликвидации очага возгорания с помощью 

средств пожаротушения. 

3.При получении учащихся травм немедленно оказать ему первую помощь 

сообщить о случившимся администрации колледжа и родителям; при 

необходимости доставить пострадавшего в больницу. 

 

Требования безопасности по окончанию занятий. 

1.Убрать спортивный инвентарь в места его хранения. 

2.Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой. 

3.Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 

4.Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 

Тест - вопросы 

по Правилам поведения и техники безопасности на занятиях гимнастикой 

для учащихся 
  

1.)К занятиям гимнастикой допускаются студенты: 

А) прошедшие инструктаж по охране труда. 

Б) не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

В) прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 

2.)В процессе занятий обучающийся (студент) 

должен соблюдать: 

А) порядок выполнения учебных заданий. 

Б) порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

 

3.)Какую форму должен иметь учащийся к занятиям гимнастикой? 

 

А) Спортивную костюм и чистую спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

Б) Свободную спортивную форму. 

 

4.)Если самочувствие ухудшилось во время занятий, нужно: 

А) Самостоятельно покинуть место проведения занятия. 

Б) Прекратить занятие и сообщить преподавателю о 
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плохом самочувствии. 

 

5.)Действия студента при получении травмы: 

А) Сообщить преподавателю о случившемся. 

Б) Самостоятельно покинуть место занятий и обратиться к врачу. 

 

6).При выполнении упражнений на гимнастических снарядах студент 

должен: 

А) убедиться в исправности и чистоте снарядов, а так же выполнять 

упражнения со страховкой с сухими ладонями. 

Б) выполнять любые изученные студентом упражнения самостоятельно. 

 

7) При поточном выполнении упражнений студент должен: 

А) выполнять упражнение друг за другом. 

Б) соблюдать достаточные интервалы чтобы не было столкновений. 

 

8.) По окончанию занятий студент должен: 

А) самостоятельно уйти с занятия. 

Б) по разрешению преподавателя - убрать спортивный инвентарь, снять 

спортивный костюм и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

Упражнения с гимнастической палкой. 
1)И.п. – палка горизонтально внизу, хватом за концы. 

 

1. Правую назад на носок, палку вверх. 

2. И.п. 

3. Левую назад на носок, палку вверх. 

4. И.п. 

2)И.п. – стойка ноги врозь, палка внизу. 

1. Встать на носки, выкрут назад. 

2. И.п. 

3)И.п. – стойка ноги врозь, палка впереди хватом за концы. 

 

1 – 2 Рывки скрестно, правая рука вверх. 3-4. Рывки скрестно, левая 

рука вверх. 

 

4)И.п. – палка на плечах сзади, хватом за концы. 

1-2. Поворот налево. 

3-4. Поворот направо. 

5)И.п. – палка горизонтально вверх. 

1. Правую ногу в сторону, наклон к ней. 

2. И.п. 

3. Левую ногу в сторону, наклон к ней. 

4. И.п. 
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6)И.п. – палка горизонтально внизу. 

1. Выпад правой ногой вперед, палка вверх. 

2. И.п. 

3. Выпад левой ногой вперед, палка вверх. 

4. И.п. 

7)И.п. – палка горизонтально внизу. 

1. Правую ногу, согнутую через палку вперед. 

2. И.п. 

3. Левую ногу, согнутую через палку вперед. 

4. И.п. 

8)И.п. – палка вертикально на полу впереди, руками взяться за верхний 

край. 

1. Перемах правой ногой через палку. 

2. Обратный перемах правой ногой. 

3. Перемах левой ногой через палку. 

4. Обратный перемах левой ногой. 

9)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 м впереди, хватом 

двумя руками за 

верхний конец. 

1. Взмах правой ногой назад. 

2. И.п. 

3. Взмах левой ногой назад. 

4. И.п. 

10)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 метра впереди, 

хватом двумя руками за 

верхний конец. 

1. Присед. 

2. И.п. 

11)И.п. – сидя на полу, палка на ногах, хватом за концы. 

1. Правую ногу через палку. 

2. И.п. 

 Левую ногу через палку. 

3. И.п. 

12)И.п. – сидя на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

1-2. Сед углом на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

3-4. Сед углом, палку в правую руку. 

 

13)И.п. – сидя на полу напротив друг друга, взяться. Упражнения на 

становую силу. 

 

14)Удерживание гимнастической палки указательным пальцем. 

 

 Общеразвивающие купражнения. 
 

Группировки, перекаты, кувырки, равновесие. 

ГРУППИРОВКИ 
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Группировка — положение с плотно согнутыми к груди ногами и 

наклоненной на грудь головой. Плотность группировки увеличивается за счет 

захвата кистями рук за середину голеней. В момент захвата колени следует 

развести так, чтобы подбородок оказался между ними. 

Группировка сидя (рис. 1, а). И. п.— сед с опорой на руки. 1—2 — 

группировка; 3—4 — и. п. 

То же,, но на каждый счет. То же, но из положения лежа на спине. 

Группировка в приседе. И, п.— упор присев. 1—2 — группировка в 

приседе на носках; 3- 4 — упор присев. То же, но на каждый счет. То же, но из 

основной стойки (о,  с.) приседая. 

Группировка лежа на спине (рис. 1, б). И. п.— лежа на спине, руки вверху. 

1—2 — группировка, поднимая согнутые ноги и таз; 3—4 — и. п. То же, но в 

более быстром и максимально быстром темпе. 

 

ПЕРЕКАТЫ В ГРУППИРОВКЕ 
1.перекат назад из седа И.п. – сед, руки в стороны.1—2 — перекат назад, 

группируясь, до опоры затылком о пол; 3—4 — не останавливаясь, перекатом 

вперед и. п. То же, но из седа углом с опорой на руки сзади. 

2. Перекат назад из упора присев. И. п.— упор присев. 1—2 — 

группируясь, перекат назад до опоры затылком о пол; 3—4 — не останавливаясь 

и сохраняя группировку, перекат вперед в и. п. То же, но из о. с. приседая и 

группируясь. То же, но после прыжка вверх выпрямившись. 

3. Перекат назад до опоры ладонями у плеч (рис. 2). И. п.— упор присев. 

1—2 — группируясь, перекат назад, в конце' переката опереться ладонями на 

пол у плеч; 3—4 — не останавливаясь и группируясь, перекат вперед в и. п. То 

же, но из о. с. То же, но после прыжка вверх. 

4. Перекат вперед из стойки на лопатках. И. п.— стойка на лопатках с 

согнутыми ногами, с опорой руками под спину. 1—2— группируясь, перекатом 

вперед встать в упор присев; 3—4 — перекатом назад и. п. То же, но из стойки 

на лопатках с выпрямленными ногами. 

Перекаты выполняют в спокойном темпе 3— 6 раз подряд. По мере 

освоения темп,- регулируемый педагогом, увеличивают. 

1. Поза согнувшись сидя. И. п.-— сед, руки в стороны. 1 —2 — наклон 

вперед, приближая грудь к ногам (рис. 3, а); 3—4 

И. п. То: же, но увеличивая фиксацию до 3—6 сек. То же, но сгибаясь и 

разгибаясь в быстром темпе. 

2. Поза согнувшись стоя. И. п.— о. с,, руки в стороны. 1—2 — наклон 

вперед, приближая грудь к выпрямленным ногам (рис. 3, б); 3—4 — и. п. То же, 

но на каждый счет. То же, но увеличивая время фиксации наклона до 3—б сек. 

3. Поза согнувшись лежа на спине. И. п лежа на спине, руки вдоль 

туловища. 1—2 — поднять выпрямленные ноги и приблизить их к груди; 3—4 

— и. п. То же, но в положении руки вверху. 
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ПЕРЕКАТЫ СОГНУВШИСЬ  
1. Перекат назад из седа. И. п.— сед, руки в стороны. 1 — наклон вперед, руки 

вниз; 2—3 — перекат назад на лопатки в положении согнувшись, руки на полу; 4 — 
перекатом вперед согнувшись (не сгибая ног) и п. То же, но из седа ноги врозь, 
соединяя ноги во время переката назад и разводя, возвратиться в и. п.  

2. Перекат назад до опоры ладонями о пол у плеч. И. п. — сед, руки в стороны. 1 
—наклон вперед, руки вперед; 2—3 — перекат назад согнувшись на лопатки, сгибая 
руки к плечам до опоры ладонями о пол; 4 — перекатом вперед согнувшись и. п. То 
же, но из седа каты в группировке. 1. Перекат назад из седа. И. п.— сед, руки в 
стороны. углом с опорой на руки сзади.  

3. Перекат вперед из стойки на лопатках. И. п.— стойка на лопатках с опорой 
руками под спину. 1—2 — перекат вперед согнувшись (приближая ноги к груди и не 
сгибая их) в сед, переводя руки на пол; 3—4 — и. п. То же, но перекат согнувшись в 
сед углом с опорой на руки. То же, но перекат вперед согнувшись в сед ноги широко 
врозь с наклоном вперед.  

Техника выполнения кувырка вперед.  
1. Присед, ступни параллельно, колени врозь, опереться руками о пол впереди - 

расстояние от носков до 35 - 45 см  
2. Начиная энергичное разгибание ног, передать массу тела на руки, чуть 

сгибая их 3. Наклонить голову вперед и, удерживая тело на согнутых руках, 
завершить толчок ногами - перевернуться на лопатки  

4. Самортизировав руками движение тела, быстро сгруппироваться, 
захватывая ладонями голени и ускоряя вращение  

5. Сохраняя группировку, завершить кувырок до положения приседа и лишь 
затем поднять голову и руки вперед 

6. Инерции вращения должно хватить для начала второго кувырка или выхода в 
стойку 
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Техника выполнения кувырка назад:  
При выполнении кувырка назад из упора присев, разгибаясь, перекатится на 
спину, энергично поднять согнутые ноги в коленях (принять положение 
плотной группировки). Продолжая перекат назад, поставить согнутые в 
локтях руки на пол возле головы и, опираясь на руки, перейти в упор присев  

1. Из упора присев кувырок назад в упор стоя на коленях с помощью. 
2. То же, но без помощи. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая работа №10 

Упражнения с гантелями, с набивными мячами, обручем (девушки) 

 

Общеразвивающие упражнения направлены на развитие 

координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, 

укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых 

мешает овладению совершенной техникой бега. В подготовительной части 

тренировочного занятия ОРУ применяются для разогревания мышц и 

подготовки организма к предстоящей работе. А в основной части при 

повторном или интервальном методах тренировки, когда нагрузка выполняется 

сериями, служат средством активного отдыха. В заключительной части 

способствуют лучшему восстановлению после проделанной работы и локально 

применяются для укрепления и развития отдельных мышц. Выполнение 

разнообразных общеразвивающих упражнений улучшает координационные 

способности, образует определенные навыки и помогает быстрее усвоить 

сложные формы спортивной техники. При этом необходимо так подбирать 

упражнения и методы их выполнения, чтобы без значительного увеличения 

мышечной массы выработать умение и навыки владения своими мышцами 
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(быстро сокращать их с необходимой силой и расслаблять после выполнения 

упражнения). Арсенал общеразвивающих упражнений всем известен: без них 

не проводится ни один урок физкультуры в школе. Однако, как показали 

наблюдения, многие молодые спортсмены не придают им должного внимания, 

выполняют их вяло и в малом количестве. Дозировка же упражнений, 

направленных на развитие гибкости и подвижности в суставах, должна 

постепенно возрастать, особенно в подготовительном периоде. Для получения 

необходимого эффекта каждое упражнение должно выполняться не менее 10 — 

15 раз.. К общеразвивающим упражнениям можно отнести наклоны, выпады, 

приседания, повороты, круговые вращения в суставах, строевые упражнения. 

Начать комплекс общеразвивающих упражнений целесообразно с движений в 

мелких мышечных группах (вращения в голеностопных, лучезапястных 

суставах) и постепенно увеличивать нагрузку, переходя к средним мышечным 

группам (мышцы рук, мышцы ног), а затем к крупным мышечным группам 

(мышцы туловища). Особое внимание целесообразно уделить упражнениям на 

мышцы плечевого пояса и вращениям головой. Эти движения способствуют 

увеличению мозгового кровообращения, что в свою очередь, повышает тонус 

нервной системы, а также умственную и физическую работоспособность 

организма. Вращения головой (повороты, наклоны, круговые движения) нужно 

выполнять плавно, в невысоком темпе. Лицам старшего возраста или склонным 

к головокружениям по тем или иным причинам (низкое содержание 

гемоглобина в крови, повышенное или пониженное давление, беременность и 

др.) целесообразно выполнять движения головой, стоя возле опоры, либо сидя. 

Людям с выраженными заболеваниями сосудов (аневризмы, склероз и др.) или 

шейного отдела позвоночника (шейный остеохондроз и др.) следует выполнять 

напряжения мышц   Для этого, например, можно использовать руку в качестве 

сопротивления и надавливать на нее головой. Выполнение комплекса 

общеразвивающих упражнений устраняет застойные явления в тканях, 

повышает кровообращение в мышцах, способствует увеличению эластичности 

мышц и суставных элементов, облегчает приток крови к сердцу, умеренно 

повышает темп. Упражнения, используемые в комплексе, полезно 

периодически менять, чтобы зарядка не превращалась в скучное и 

малоинтересное занятие. В комплексе физических упражнений можно 

использовать упражнения на развитие подвижности в суставах (гибкости): 

наклоны к прямым ногам и положений стоя и сидя, глубокие выпады и др. Эти 

упражнения схожи с упражнениями на потягивание, но являются более 

интенсивными и травмоопасными, поэтому их целесообразно применять после 

предварительного «разогрева» мышц, то есть в завершение комплекса 

общеразвивающих упражнений. Однако с осторожностью можно использовать 

упражнения на растягивание сразу после упражнений на потягивание. 

Растягивание увеличивает обмен веществ в растягиваемых мышцах, повышает 

кровообращение в них. В то же время упражнения на растягивание не 

вызывают существенного увеличения деятельности сердца и дыхания, поэтому 

хорошо подходят для не полностью пробудившегося организма. Наклоны к 

прямым ногам из положения, сидя ноги вместе улучшают кровоснабжение 

позвоночника, повышают эластичность суставных элементов и мышц спины. 
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Улучшение кровоснабжения сопровождается повышенным поступлением 

питательных веществ и кислорода, что в целом благоприятно сказывается на 

функциональном состоянии позвоночника и расположенных рядом нервных 

центров. Использование в утренней зарядке упражнений на растягивание 

оправдано еще и спецификой биологических ритмов человека. Наибольшие 

показатели гибкости регистрируются у людей в утренние часы. Поэтому 

именно утренние часы целесообразно использовать для развития этого 

физического качества. Классификация ОРУ: (в основу положен анатомический 

признак разделения упражнений на группы по их воздействию на отдельные 

части тела):упражнения для рук плечевого пояса; упражнения для мышц шеи и 

туловища; упражнения для мышц ног; упражнения для мышц всего тела. 

Упражнения всех 4-х групп могут быть направлены на развитие силы, гибкости 

и быстроты Упражнения для туловища. Упражнения для формирования 

правильной осанки (наклоны вперед, назад и в стороны из различных исходных 

положений и с различными движениями руками). Дополнительные 

пружинящие наклоны. Круговые движения туловища. Прогибание, лежа лицом 

вниз с различными положениями и движениями руками и ногами. Переходы из 

упора лежа в упор, лежа боком, в упор, лежа на спине; поднимание туловища, 

не отрывая ног от пола; круговые движения ногами (педалирование). 

Упражнения для ног. Стоя – различные движения прямой и согнутой ногой, 

приседание на двух и на одной ноге, маховые движения, выпады с 

дополнительными пружинящими движениями, поднимание на носки, 

различные прыжки на одной и двух ногах, на месте и в движении, продвижения 

прыжками на одной и двух ногах на 30 — 60 м. Упражнения для рук, туловища 

и ног. В положении сидя, лежа – различные движения руками и ногами, 

круговые движения ногами, разноименные движения руками и ногами на 

координацию, маховые движения с большой амплитудой, упражнения для 

укрепления мышц и кистей и сгибателей пальцев рук. Стоя лицам друг к другу, 

и упираясь ладонями – попеременные сгибания и разгибания рук (при 

сопротивлении партнера); наклоны и повороты туловища, упражнения для 

развития гибкости и на расслабление. Проработка упражнений утренней 

зарядки. 

УПРАЖНЕНИЯ С НАБИВНЫМИ МЯЧАМИ. 

(соревновательного характера). Упражнения с набивным мячом (вес мяча 

для мужчин — 3-5 кг, для женщин — 2-3 кг). Сгибание и разгибание рук, 

круговые движения руками, сочетание движений руками с движением 

туловища, маховые движения; броски вверх и ловля   мяча с поворотом и 

приседанием; перебрасывание по кругу, друг другу стоя, стоя на коленях, сидя, 

лежа на спине, на груди в различных направлениях, различными способами 

(толчком от груди двумя руками, толчком от плеча одной рукой, бросками 

двумя руками из-за головы, через голов, между ногами); броски и 

подкидывание мяча одной и двумя ногами (в прыжке); эстафеты и игры с 

мячам; соревнование на дальность броска одной и двумя руками (вперед и 

назад). Систематические занятия физическими упражнениями благоприятно 

влияют на центральную нервную систему, которая является главным 

регулятором всех физических и психических процессов в нашем организме. А 



48 

 

так как в нем все взаимосвязано, положительное влияние на нервные процессы 

содействуют более полному раскрытию способностей каждого человека, 

повышению его умственной и физической работоспособности. Регулярные 

физические нагрузки улучшают работу сердца, легких, подвижность 

(экскурсию) грудной клетки, улучшает телосложение, движения приобретают 

выразительность и пластичность. Немаловажно и то, что у тех, кто занимается 

физической культурой и спортом, повышается уверенность в себе, укрепляется 

сила воли, что помогает достигать поставленные жизненные цели. 

Комплекс упражнений с набивными мячами для учащихся   

1. И. п. — основная стойка, мяч впереди в опущенных руках. 1—2. 

Поднять мяч вперед, вверх; прогнуться, поднимаясь на носки. 3—4. И. п. 

Повторить 4—6 раз. 2. И. п. — стоя на коленях, мяч в опущенных руках сзади. 

1—2. Пружинящие отведения мяча назад. 3. И. п. Повторить 6—7 раз. 3. И. п. 

— сидя, ноги прямые, мяч у груди. 1. Выпрямить руки вверх. 2. И. п. 3. 

Выпрямить руки вперед. 4. И. п. Повторить 6—8 раз. 4. И. п. — лежа на спине, 

ноги врозь, затылок опирается на мяч, руки в стороны. 1—2. Опираясь 

затылком и стопами прямых ног, прогнуться, поднять таз вверх. 3—4. И. п. 

Повторить 4—6 раз. 5. И. п. — лежа на спине, ноги сильно согнуты в коленях и 

разведены на ширину плеч, мяч в руках за головой на полу. 1—2. Опираясь на 

ноги и руками на мяч, поднять таз и сделать «мост» с опорой на мяч. 3—4. И. п. 

Повторить 2—3 раза. 6. И. п. — ноги врозь, мяч впереди в прямых руках внизу. 

1—4. Круговые вращения туловищем, удерживая мяч прямыми руками, влево-

назад, вправо вперед; смотреть на мяч. То же в другую сторону. Повторить 4—8 

раз. 7. И. п. — основная стойка, мяч у груди. 1. Толкнуть мяч вверх, поднимая 

вперед согнутую левую ногу. 2. Поймать мяч прямыми руками над головой. 3. 

И. п. То же с другой ноги. Повторить 3—6 раз. 8. И. п. — ноги врозь, мяч внизу. 

1 — 2. Поднять вперед согнутую правую ногу, провести руку с мячом под 

ногой, бросить мяч вверх и поймать. 3. И. п. То же другой рукой. Повторить 4—

6 раз. 9. И. п. — основная стойка. Мяч впереди у стоп. 1. Прыгнуть через мяч 

вперед, руки на пояс. 2. Повернуться кругом. 3. Прыгнуть через мяч, руки за 

голову. 4. Повернуться кругом; и. п. Повторить 6— 8 раз. 10. И. п. — наклон 

вперед, мяч в прямых руках. 1. Разгибаясь, подбросить мяч вверх. 2. Поймать и 

вернуться в и. п. Повторить 5— 7 раз. 11. Ходьба, выполняя двумя руками 

толчки мяча (не выпуская его) вперед на ходу, 20—30 сек. в медленном темпе. 

Примерный комплекс упражнений с малым (теннисным) мячом  
1.И. п. – ноги врозь, мяч впереди в опущенных руках. 1. – Поднять руки 

вверх, прогнуться. 2. – Сгибая руки, коснуться мячом шеи. 3. – Выпрямить руки 

вверх, присесть. 4. – И. п. Повторить 6 – 8 раз. 2. И. п. – ноги врозь, руки в 

стороны, мяч в левой руке, повернутой 10 ладонью вниз. 1 – 2. – Выпустить мяч 

из руки и после отскока, поворачивая туловище налево, поймать мяч правой 

рукой. То же в другую сторону. Повторить 6 – 8 раз. 3. И. п. – лежа на животе, 

мяч в обеих руках вверху. 1 – 2. – Прогнуться, руки с мячом за голову. 3 – 4. – 

И. п. Повторить 6 – 8 раз. 4. И. п. – основная стойка, руки в стороны, мяч в 

левой руке. 1. – Поднять левую ногу вперед. 2. – Ударить мячом о пол под 

ногой так, чтобы мяч отскочил немного вправо. 3. – Опуская ногу, поймать мяч 

правой рукой. То же под другой ногой. Повторить 6 – 8 раз. 5. И. п. – сидя, ноги 
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прямые, руки в стороны, мяч в левой руке. 1. – Поднять прямые ноги и, опуская 

руки, переложить мяч под коленями из левой руки в правую. 2. – Опустить 

ноги, руки в стороны (мяч в правой руке). 3 – 4. – То же, перекладывая мяч из 

правой руки в левую. Повторить 6 – 8 раз. 6. И. п. – ноги шире плеч, руки 

вперед, мяч в левой руке. 1. – Разжать пальцы, выпустить мяч из левой руки и, 

быстро приседая, поймать его двумя руками у самого пола. 2. – Выпрямиться. 

То же правой рукой; то же, ловя мяч одной рукой. Повторить 6 – 8 раз. 7. И. п. – 

упор лежа, мяч на полу между руками. 1. – Взять мяч левой рукой и, 

поворачивая туловище налево, в упор лежа боком, поднять левую руку с мячом 

вверх. 2. – То же правой рукой. Повторить 6 – 8 раз. 8. И. п. – основная стойка, 

мяч в обеих руках внизу. 1. – Поднять вперед левую ногу, правая рука вперед, 

мяч на ладони левой, отведенной в сторону. 2. – Присесть на правой ноге, 

удерживая мяч на ладони. 3. – Встать, удерживая мяч на ладони. 4. – И. п. То же 

другой рукой. Повторить 6 – 8 раз. 9. И. п. – стоя, зажать мяч между ступнями. 

1. – Прыгнуть, подбросив мяч ногами вверх – вперед, и поймать обеими 

руками. 2. – И. п. То же, поочередно ловя мяч каждой рукой. Повторить 6 – 8 

раз. 10. И. п. – основная стойка, мяч у груди в обеих руках. 1. – Руки вверх, 

подняться на носки, прогнуться. 2. – Руки на грудь. 3. – Наклониться вперед, 

руки внизу, коснуться мячом пола. 4. – И. п. Повторить 6 – 8 раз. 

Примерный комплекс ОРУ с гантелями 

1. И. п. – о.с., гантели к плечам. 1 – 2 – встать на носки, гантели вверх; 

3 – 4 – и. п. 2. И. п. – о.с., гантели к плечам. 1 – выпад правой вперед, гантели 

вверх; 2 – и. п.; 3 – 4 – то же с левой ноги. 3. И. п. – о.с., гантели вверх. 1 – 3 – 

пружинистые наклоны вперѐд, гантели к плечам; 4 – и. п. 4. И. п. – о.с., гантели 

вниз. 1 – согнуть руки в локтях, гантели к плечам; 2 – и. п. 5. И. п. – сед, гантели 

вверх. 1 – 2 – лечь, гантели к плечам; 3 – 4 –и.п. 6. И. п. – лежа на спине, 

гантели в стороны. 1 – 2 – гантели вперед; 3 – 4 – и. п. 7. И. п. – стойка ноги 

врозь, гантели к плечам. 1 – наклон вправо, левую руку вверх; 2 – и. п.; 3 – 4 – 

то же влево. 8. И. п. – о.с., гантели внизу. 1 – 4 – четыре прыжка на месте; 5 – 

прыжок ноги врозь, гантели к плечам; 6 – прыжок ноги вместе, гантели вниз; 7 

– прыжок ноги врозь, гантели к плечам; 8 – прыжок ноги вместе, гантели вниз. 

2. Общеразвивающие упражнения с обручем   1. И.п. – о.с., обруч 

впереди вертикально прямыми руками, хватом снизу. 1 – обруч вверх, левую 

назад на носок; 2 – и.п.; 3-4 – то же с другой ноги (рис. 5-6). 2. И.п. – о.с., обруч 

вертикально за спиной. 1-2 – обруч назад, подняться на носки; 3-4 – и.п. (рис. 5-

1). 3. И.п. – упор сидя, ноги согнуты, обруч на полу перед носками. 1 – сед ноги 

врозь; 2 – и. п.; 3 – сед углом; 4 – и.п. (рис. 5-2). 18 4. И.п. – лежа на спине, 

обруч горизонтально на груди. 1-2 – приподнимая обруч и сгибая ноги, продеть 

их в обруч, выпрямить ноги; 3-4 – обратным движением и. п. (рис. 5-5). 5. И.п. – 

о.с., обруч держать впереди хватом сверху. 1 – левую отставить в сторону; 2 – 

и.п.; 3-4 – то же правой ногой (рис. 5-3). 6. И.п. – о.с. в центре обруча. 1 – 

присесть, взять обруч; 2 – встать, обруч вверх горизонтально; 3 – присесть, 

положить обруч на пол; 4 – встать в и.п. (рис. 5-4). 7. И.п. – обруч держать 

перед собой хватом снизу. Вращая обруч вниз и назад, выполнить прыжки на 

обеих ногах. (рис. 5-7).  . Общеразвивающие упражнения с обручем. 
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Практическая работа №11. 

Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

Упражнения с гимнастической палкой. 
1)И.п. – палка горизонтально внизу, хватом за концы. 

 

5. Правую назад на носок, палку вверх. 

6. И.п. 

7. Левую назад на носок, палку вверх. 

8. И.п. 

2)И.п. – стойка ноги врозь, палка внизу. 

3. Встать на носки, выкрут назад. 

4. И.п. 

3)И.п. – стойка ноги врозь, палка впереди хватом за концы. 

 

2 – 2 Рывки скрестно, правая рука вверх. 3-4. Рывки скрестно, левая 

рука вверх. 

 

4)И.п. – палка на плечах сзади, хватом за концы. 

1-2. Поворот налево. 

3-4. Поворот направо. 

5)И.п. – палка горизонтально вверх. 

5. Правую ногу в сторону, наклон к ней. 

6. И.п. 

7. Левую ногу в сторону, наклон к ней. 

8. И.п. 

6)И.п. – палка горизонтально внизу. 

5. Выпад правой ногой вперед, палка вверх. 

6. И.п. 

7. Выпад левой ногой вперед, палка вверх. 

8. И.п. 

7)И.п. – палка горизонтально внизу. 

5. Правую ногу, согнутую через палку вперед. 

6. И.п. 

7. Левую ногу, согнутую через палку вперед. 

8. И.п. 

8)И.п. – палка вертикально на полу впереди, руками взяться за верхний 

край. 

5. Перемах правой ногой через палку. 

6. Обратный перемах правой ногой. 

7. Перемах левой ногой через палку. 

8. Обратный перемах левой ногой. 

9)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 м впереди, хватом 

двумя руками за 
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верхний конец. 

5. Взмах правой ногой назад. 

6. И.п. 

7. Взмах левой ногой назад. 

8. И.п. 

10)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 метра впереди, 

хватом двумя руками за 

верхний конец. 

3. Присед. 

4. И.п. 

11)И.п. – сидя на полу, палка на ногах, хватом за концы. 

3. Правую ногу через палку. 

4. И.п. 

 Левую ногу через палку. 

4. И.п. 

12)И.п. – сидя на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

1-2. Сед углом на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

3-4. Сед углом, палку в правую руку. 

13)И.п. – сидя на полу напротив друг друга, взяться. Упражнения на 

становую силу. 

14)Удерживание гимнастической палки указательным пальцем. 

 

Упражнения для формирования навыка правильной осанки. 

 

Стоя у стены с мешочком на голове, принять правильное положение 

(затылок, лопатки, ягодицы, пятки касаются стены). Разнообразные движения 

руками и ногами, приседания. 2. Передвижения с мешочком на голове обычной 

ходьбой, с высоким подниманием колен, с дополнительными движениями 

руками, с перешагиванием через лежащие предметы, по наклонной опоре (10—

30°), по ступенькам. 3. Передвижения с мешочком на голове приставными 

шагами правым и левым боком, медленными танцевальными движениями. 4. 

Приседание с мешочком на голове с разными исходными положениями рук 

(вверх, вперед, согнуты в локтях, за головой). 

  

Упражнения для развития подвижности суставов 

. Наклоны туловища в сочетании с движениями рук вперед, назад, в 

стороны из положений: стоя, стоя на коленях, сидя на коленях, сидя. 2. 

Наклоны головы в сочетании с движениями рук вперед, назад, в стороны из 

положений: стоя, сидя на коленях, сидя скрестив ноги, сидя на коленях, сидя. 3. 

Повороты в сочетании с движениями рук в правую и левую стороны из 

положений: стоя, стоя на коленях, сидя на коленях, сидя, лежа согнув ноги. 4. 

Круговые движения туловищем, головой, тазом, руками. 5. Маховые движения 

ногами и руками.  
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Упражнения для профилактики и исправления нарушений осанки во 

фронтальной и сагиттальной плоскостях 

1. И.п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях, ладони прижаты к 

полу. 1 – приподнять голову, не запрокидывая ее назад, соединить лопатки; 2-8 

– удерживать это положение. 2. И.п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях, 

ладони прижаты к полу. Приподнимая голову и плечи, медленно перевести 

руки вверх, в стороны и к плечам. 5 Общеразвивающие упражнения без 

предметов раздельный способ проведения 

2. Комплекс № 1. 1. И.п. – о.с. 1-2 – руки вверх наружу, правую назад 

на носок, прогнуться; 3-4 – и.п.; 5-8 – то же с левой ноги. 2. И.п. – стойка ноги 

врозь, руки вверх. 1 – выпад вправо, руки в стороны; 2 – и.п;. 3-4 – то же с 

другой ноги. 3. И.п. – о.с., руки на пояс. 1 – руки в стороны, согнуть правую 

вперѐд; 2 – руки на пояс, правую вперѐд; 3 – руки в стороны, согнуть правую 

вперѐд; 4 – приставить правую, и.п.; 5-8 – то же с левой ноги. 4. И.п. – упор стоя 

на коленях. 1-2 – взмах правой назад, левую руку вверх; 3-4 – приставить 

правую, и.п.; 5-8 – то же с другой ногой и рукой. 5. И.п. – упор сидя сзади. 1 – 

поднять правую ногу; 2 – и.п.; 3 – поднять левую ногу; 4 – и.п.; 5 – поднять обе 

ноги в сед углом; 6 – и.п.; 7-8 – повторить счѐт 5-6. 6. И.п. – упор лѐжа. 1 – упор 

лѐжа правым боком; 2 – и.п.; 3 – упор лѐжа левым боком; 4 – и.п. 7. И.п. – о.с., 

руки за головой. 1 – поворот направо, руки в стороны; 2 – и.п.; 3-4 – то же в 

другую сторону. 8. И.п. – о.с., руки в стороны. 1 – правой книзу дугой, руки 

влево, правую ногу в сторону; 2 – приставить правую к левой, руки в стороны, 

и.п.; 3-4 – то же с другой руки и ноги. 9. И.п. – о.с. 1 – правую на пояс; 2 – 

левую на пояс; 3 – правую за голову; 4 – левую за голову; 5 – руки в стороны; 6 

– хлопок над головой; 7 – руки в стороны; 8 – руки вниз, и.п. 
 

Практическая работа №12 

Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. 

 

 Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

Упражнения с гимнастической палкой. 
1)И.п. – палка горизонтально внизу, хватом за концы. 

9. Правую назад на носок, палку вверх. 

10. И.п. 

11. Левую назад на носок, палку вверх. 

12. И.п. 

2)И.п. – стойка ноги врозь, палка внизу. 

5. Встать на носки, выкрут назад. 

6. И.п. 

3)И.п. – стойка ноги врозь, палка впереди хватом за концы. 

3 – 2 Рывки скрестно, правая рука вверх. 3-4. Рывки скрестно, левая 

рука вверх. 

4)И.п. – палка на плечах сзади, хватом за концы. 

1-2. Поворот налево. 

3-4. Поворот направо. 
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5)И.п. – палка горизонтально вверх. 

9. Правую ногу в сторону, наклон к ней. 

10. И.п. 

11. Левую ногу в сторону, наклон к ней. 

12. И.п. 

6)И.п. – палка горизонтально внизу. 

9. Выпад правой ногой вперед, палка вверх. 

10. И.п. 

11. Выпад левой ногой вперед, палка вверх. 

12. И.п. 

7)И.п. – палка горизонтально внизу. 

9. Правую ногу, согнутую через палку вперед. 

10. И.п. 

11. Левую ногу, согнутую через палку вперед. 

12. И.п. 

8)И.п. – палка вертикально на полу впереди, руками взяться за верхний 

край. 

9. Перемах правой ногой через палку. 

10. Обратный перемах правой ногой. 

11. Перемах левой ногой через палку. 

12. Обратный перемах левой ногой. 

9)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 м впереди, хватом 

двумя руками за 

верхний конец. 

9. Взмах правой ногой назад. 

10. И.п. 

11. Взмах левой ногой назад. 

12. И.п. 

10)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 метра впереди, 

хватом двумя руками за 

верхний конец. 

5. Присед. 

6. И.п. 

11)И.п. – сидя на полу, палка на ногах, хватом за концы. 

5. Правую ногу через палку. 

6. И.п. 

 Левую ногу через палку. 

5. И.п. 

12)И.п. – сидя на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

1-2. Сед углом на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

3-4. Сед углом, палку в правую руку. 

13)И.п. – сидя на полу напротив друг друга, взяться. Упражнения на 

становую силу. 

14)Удерживание гимнастической палки указательным пальцем. 
 

Производственная гимнастика и методика ее проведения 
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Выполнение физических упражнений в режиме рабочего дня должно быть 

неотъемлемой составной частью научной организации труда. Основная задача 

производственной гимнастики – повышение профессиональной 

работоспособности трудящихся за счет выполнения специально подобранных 

физических упражнений, способствующих подготовке организма к выполнению 

определенных трудовых действий, операций, а также восстановлению 

работоспособности в процессе труда, снижению утомления. Занятия 

производственной гимнастикой повышают общую культуру движений, 

увеличивают двигательные возможности людей. Одним из основных условий 

сохранения высокой профессиональной работоспособности является 

переключение деятельности. Таким переключающим моментом и является 

производственная гимнастика. Его научной основой является открытый И.М. 

Сеченовым эффект активного отдыха и сформулированные И.П. Павловым 

условия сохранения оптимальной работоспособности, одним из которых 

является закономерная смена процессов возбуждения и торможения в 

центральной нервной системе. Чередование деятельности различных мышечных 

групп и их нервных центров во время работы и в процессе активного отдыха 

создает условия для смены нервных процессов, что способствует повышению 

работоспособности. В течение рабочего дня человеку часто приходится 

выполнять одни и те же операции и движения помногу раз. Это связано с 

продолжительным возбуждением одних и тех же нервных центров коры 

больших полушарий головного мозга. Трудовые действия – это сложная система 

условных рефлексов, повторяющихся в определенной последовательности и 

направленных на достижение определенного результата. Многократные 

повторения приводят к образованию так называемого рабочего динамического 

стереотипа. Когда он характеризуется большой точностью и экономичностью 

движений, высокой координированностью все систем организма, отмечается 

период оптимальной, высокой работоспособности. При наступлении утомления 

происходит рассогласование в деятельности различных функциональных систем 

и нарушение рабочего динамического стереотипа, что выражается в снижении 

работоспособности. Работоспособность человека на протяжении рабочего дня не 

остается постоянной. В начале дня происходит настройка всех функций и систем 

организма на трудовой ритм, идет процесс врабатывания, что приводит к 

постепенному повышению работоспособности. Достигнув оптимального уровня, 

она в течение некоторого времени бывает довольно высокой, а затем, по мере 

наступления утомления, начинает снижаться. Такой характер изменения 

работоспособности в течение рабочего дня отмечается дважды: до обеденного 

перерыва и после него. Для борьбы с утомлением и поддержания высокой 

работоспособности необходимо периодически, через определенные промежутки 

времени, прерывать работу и заполнять эти перерывы специально 

подобранными физическими упражнениями. Тем самым создаются условия для 

переключения деятельности. Производственная гимнастика имеет ряд 

особенностей, которые необходимо учитывать при выборе форм занятий 

физическими упражнениями во время работы, их содержания, методики 

проведения. Это ограниченность во времени, выполнение физических 

упражнений непосредственно на рабочем месте, в рабочей одежде и т.д. 
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Методика производственной гимнастики складывается из двух моментов: 

методики составления комплексов производственной гимнастики и методики 

проведения гимнастики в режиме рабочего дня. Эти две стороны единого 

педагогического процесса тесно связаны друг с другом, от них зависит эффект 

занятий. Если грамотно составленный комплекс физических упражнений 

проводится не вовремя, а методом, несоответствующим возможностям 

занимающихся, то он принесет мало пользы, равно как и комплекс физических 

упражнений, методически правильно проводимый, но составленный без учета 

основных методических требований к комплексам. Производственная 

гимнастика имеет четыре основные формы.  

Вводная гимнастика 
Она помогает сократить период врабатывания благодаря ускорению 

протекания биологических процессов и настройке на предстоящий вид 

деятельности. Использование специально подобранных физических упражнений 

позволяет сократить период врабатывания примерно на половину. 

 Вводная гимнастика также дает возможность продлить время 

оптимальной работоспособности. Комплекс вводной гимнастики состоит из 6- 8 

упражнений, выполняемых в течение 5-7 минут в начале рабочего дня. 

Комплексы вводной гимнастики предназначены для представителей различных 

видов производственной деятельности и отличаются характером упражнений, 

которыми заканчивается комплекс, а также распределением нагрузки в процессе 

занятия. Типовая схема вводной гимнастики такова 1. Упражнение 

организующего характера. 2. Упражнение для мышц туловища, рук и ног. 3. 

Упражнение общего воздействия. 4. Упражнение для мышц туловища, рук и ног 

с маховыми элементами. 5. Упражнение для мышц туловища, рук и ног. 6- 8. 

Специальные упражнения. Для людей, занятых тяжелым физическим трудом, в 

комплекс вводной гимнастики включаются простые по координации движения 

динамического характера. Они помогают последовательно вовлечь в активную 

деятельность различные мышечные группы. Нагрузка увеличивается постепенно 

к последней четверти комплекса. Для лиц, занятых трудом средней физической 

тяжести с четким двигательным стереотипом (например, работой на различных 

станках), в комплекс вводной гимнастики подбираются динамические 

широкоамплитудные упражнения для групп мышц, которые не нагружены во 

время работы. Максимальная нагрузка должна приходиться на 4-е упражнение, 

то есть на середину комплекса. Когда труд характеризуется небольшими 

физическими усилиями, длительным напряжением внимания, зрения и т.д., 

вводная гимнастика насыщается комбинированными динамическими 

упражнениями для различных групп мышц. Максимальная физическая нагрузка 

приходится на первую треть комплекса. Если организация труда, его условия, 

рабочая поза и другие моменты могут оказывать неблагоприятное влияние на 

организм, рекомендуется включать упражнения, имеющие профилактическую 

направленность. Например, работа прядильщиц, станочников чаще всего связана 

с пребыванием на ногах (рабочая поза стоя) в течение длительного времени, что 

может привести к плоскостопию. Поэтому в качестве профилактических 

необходимо включать в комплекс вводной гимнастики специальные 

упражнения, укрепляющие мышцы свода стопы. Выполнение работы в 
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положении наклона туловища вперед может привести к искривлению 

позвоночника. В таких случаях необходимо включать специальные упражнения, 

улучшающие осанку и препятствующие появлению «круглой спины». В конце 

комплекса вводной гимнастики выполняются специальные упражнения, которые 

позволяют лучше подготовиться к началу конкретного рабочего процесса. Они 

могут быть схожими по структуре или ритму с рабочими движениями, в 

некоторой степени имитировать их. Например, работникам, занятым на 

штамповке деталей, можно предложить упражнение для рук, выполняемое в 

темпе несколько большем, чем средний темп рабочих движений. Специальные 

упражнения подбираются для тех мышечных групп, на которые приходится 

основная нагрузка во время работы. Например, для ткачей, прядильщиц 

необходимо включить упражнение на разминание мышц кисти. Это поможет 

подготовить кисть к выполнению операции связывания нити. Работа швеи, 

сборщиков мелких деталей, чертежников и других требует сосредоточения 

внимания и высокой координированной и точности движений. Настроиться на 

такую работу помогут специальные упражнения, довольно сложные по 

координационной структуре, требующие сосредоточения внимания. 

 

Комплекс упражнений 

1.Исходное положение – основная стойка. Выполнение: 1. Дугою влево 

левую руку вверх, потянуться. 2. Дугою вправо правую руку вверх, потянуться. 

3. Руки в стороны, мышцы слегка напряжены. 4. Расслабить мышцы, «уронить» 

руки. Повторять 6 раз. 2.Исходное положение – основная стойка. Выполнение: 1. 

Руки за спину, кисти положить одну на другую. 2. Согнув локти, коснуться 

кистями рук лопаток. 3. Касаясь туловища, вывести руки вперед к плечам. 4. 

Основная стойка. Повторять 6 раз. 3.Исходное положение – основная стойка. 

Выполнение: 1-2. Присесть на правой ноге, левую вперед, руками коснуться ее 

носка. 3-4. Выпрямиться, руки за голову, отклонить туловище назад, держа его 

прямым. 5-6. Повторить наклон вперед пониже. 7-8. Основная стойка. То же, 

начиная с другой ноги. Повторить 6 раз. 4.Исходное положение – основная 

стойка.  

Выполнение: 1.Полуприсесть на левой ноге, правую ногу вперед на пятку, 

руки на поясе. 2. Прыжком сменить положение ног. 3.Выполнить 8 счетов, затем 

8 шагов на месте. Повторить 32 счета. 5.Исходное положение – основная стойка. 

Выполнение: 1. Правую руку плавно поднять в сторону. 2. Плавно опустить руку 

и коснуться туловища, делая одновременно наклон вправо. 3. Выпрямиться, руку 

в сторону. 4. Руку вниз. То же в другую сторону. Повторить 4 раза. 6.Исходное 

положение – основная стойка. Выполнение: 1-2. Наклон вперед, правую руку 

вверх, левую назад. 3.Расслабив мышцы, «уронить» находящуюся сзади руку. 

4.Расслабив мышцы, «уронить» вторую руку. 5-6. Руки расслабленно висят. 7-8. 

Выпрямиться. То же, сменив положение рук. Повторить 4 раза. 7.Исходное 

положение – основная стойка. Выполнение: 1. Правую руку вперед. 2. Резко 

повернуть ладонь вверх. 3. Левую руку вперед. 4. Резко повернуть ладонь вверх. 

5. Повернуть ладонь правой руки вниз. 6. Опустить правую руку. 7. Повернуть 

ладонь левой руки вниз. 8. Опустить левую руку. 9-16. То же, поднимая руки в 

стороны 
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Практическая работа №13 

Техника кувырков, стоек, равновесий. 
   

 Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки 

Упражнения с гимнастической палкой. 
1)И.п. – палка горизонтально внизу, хватом за концы. 

 

13. Правую назад на носок, палку вверх. 

14. И.п. 

15. Левую назад на носок, палку вверх. 

16. И.п. 

2)И.п. – стойка ноги врозь, палка внизу. 

7. Встать на носки, выкрут назад. 

8. И.п. 

3)И.п. – стойка ноги врозь, палка впереди хватом за концы. 

4 – 2 Рывки скрестно, правая рука вверх. 3-4. Рывки скрестно, левая 

рука вверх. 

4)И.п. – палка на плечах сзади, хватом за концы. 

1-2. Поворот налево. 

3-4. Поворот направо. 

5)И.п. – палка горизонтально вверх. 

13. Правую ногу в сторону, наклон к ней. 

14. И.п. 

15. Левую ногу в сторону, наклон к ней. 

16. И.п. 

6)И.п. – палка горизонтально внизу. 

13. Выпад правой ногой вперед, палка вверх. 

14. И.п. 

15. Выпад левой ногой вперед, палка вверх. 

16. И.п. 

7)И.п. – палка горизонтально внизу. 

13. Правую ногу, согнутую через палку вперед. 

14. И.п. 

15. Левую ногу, согнутую через палку вперед. 

16. И.п. 

8)И.п. – палка вертикально на полу впереди, руками взяться за верхний 

край. 

13. Перемах правой ногой через палку. 

14. Обратный перемах правой ногой. 

15. Перемах левой ногой через палку. 

16. Обратный перемах левой ногой. 

9)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 м впереди, хватом 

двумя руками за 

верхний конец. 

13. Взмах правой ногой назад. 
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14. И.п. 

15. Взмах левой ногой назад. 

16. И.п. 

10)И.п. – палка вертикально на полу на расстоянии 1 метра впереди, 

хватом двумя руками за 

верхний конец. 

7. Присед. 

8. И.п. 

11)И.п. – сидя на полу, палка на ногах, хватом за концы. 

7. Правую ногу через палку. 

8. И.п. 

 Левую ногу через палку. 

6. И.п. 

12)И.п. – сидя на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

1-2. Сед углом на полу, палка на ногах с правой стороны в правой руке. 

3-4. Сед углом, палку в правую руку. 

13)И.п. – сидя на полу напротив друг друга, взяться. Упражнения на 

становую силу. 

14)Удерживание гимнастической палки указательным пальцем. 

 

 Общеразвивающие купражнения. 
 

Группировки, перекаты, кувырки, равновесие. 

ГРУППИРОВКИ 
 

Группировка — положение с плотно согнутыми к груди ногами и 

наклоненной на грудь головой. Плотность группировки увеличивается за счет 

захвата кистями рук за середину голеней. В момент захвата колени следует 

развести так, чтобы подбородок оказался между ними. 

Группировка сидя (рис. 1, а). И. п.— сед с опорой на руки. 1—2 — 

группировка; 3—4 — и. п. 

То же,, но на каждый счет. То же, но из положения лежа на спине. 

Группировка в приседе. И, п.— упор присев. 1—2 — группировка в 

приседе на носках; 3— 4 

— упор присев. То же, но на каждый счет. То же, но из основной стойки 

(о,  с.) приседая. 

Группировка лежа на спине (рис. 1, б). И. п.— лежа на спине, руки вверху. 

1—2 — группировка, поднимая согнутые ноги и таз; 3—4 — и. п. То же, но в 

более быстром и максимально быстром темпе. 

 

ПЕРЕКАТЫ В ГРУППИРОВКЕ 
 

1.перекат назад из седа И.п. – сед, руки в стороны.1—2 — перекат назад, 

группируясь, до опоры затылком о пол; 3—4 — не останавливаясь, перекатом 

вперед и. п. То же, но из седа углом с опорой на руки сзади. 
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5. Перекат назад из упора присев. И. п.— упор присев. 1—2 — 

группируясь, перекат назад до опоры затылком о пол; 3—4 — не останавливаясь 

и сохраняя группировку, перекат вперед в и. п. То же, но из о. с. приседая и 

группируясь. То же, но после прыжка вверх выпрямившись. 

6. Перекат назад до опоры ладонями у плеч (рис. 2). И. п.— упор присев. 

1—2 — группируясь, перекат назад, в конце' переката опереться ладонями на 

пол у плеч; 3—4 — не останавливаясь и группируясь, перекат вперед в и. п. То 

же, но из о. с. То же, но после прыжка вверх. 

7. Перекат вперед из стойки на лопатках. И. п.— стойка на лопатках с 

согнутыми ногами, с опорой руками под спину. 1—2— группируясь, перекатом 

вперед встать в упор присев; 3—4 — перекатом назад и. п. То же, но из стойки 

на лопатках с выпрямленными ногами. 

Перекаты выполняют в спокойном темпе 3— 6 раз подряд. По мере 

освоения темп,-регулируемый педагогом, увеличивают. 

4. Поза согнувшись сидя. И. п.-— сед, руки в стороны. 1 —2 — наклон 

вперед, приближая грудь к ногам (рис. 3, а); 3—4 

И. п. То: же, но увеличивая фиксацию до 3—6 сек. То же, но сгибаясь и 

разгибаясь в быстром темпе. 

5. Поза согнувшись стоя. И. п.— о. с,, руки в стороны. 1—2 — наклон 

вперед, приближая грудь к выпрямленным ногам (рис. 3, б); 3—4 — и. п. То же, 

но на каждый счет. То же, но увеличивая время фиксации наклона до 3—б сек. 

6. Поза согнувшись лежа на спине. И. п лежа на спине, руки вдоль 

туловища. 1—2 — поднять выпрямленные ноги и приблизить их к груди; 3—4 

— и. п. То же, но в положении руки вверху. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ПЕРЕКАТЫ СОГНУВШИСЬ 
 

2. Перекат назад из седа. И. п.— сед, руки в стороны. 1 — наклон 

вперед, руки вниз; 2—3 — перекат назад на лопатки в положении согнувшись, 

руки на полу; 4 — перекатом вперед согнувшись (не сгибая ног) и п. То же, но из 

седа ноги врозь, соединяя ноги во время переката назад и разводя, возвратиться в 

и. п. 
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4. Перекат назад до опоры ладонями о пол у плеч. И. п. — сед, руки в 

стороны. 1 —наклон вперед, руки вперед; 2—3 — перекат назад согнувшись на 

лопатки, сгибая руки к плечам до опоры ладонями о пол; 4 — перекатом вперед 

согнувшись и. п. То же, но из седа каты в группировке. 1. Перекат назад из седа. 

И. п.— сед, руки в стороны. углом с опорой на руки сзади. 

5. Перекат вперед из стойки на лопатках. И. п.— стойка на лопатках с 

опорой руками под спину. 1—2 — перекат вперед согнувшись (приближая ноги 

к груди и не сгибая их) в сед, переводя руки на пол; 3—4 — и. п. То же, но 

перекат согнувшись в сед углом с опорой на руки. То же, но перекат вперед 

согнувшись в сед ноги широко врозь с наклоном вперед. 

 

Техника выполнения кувырка вперед. 
3. Присед, ступни параллельно, колени врозь, опереться руками о пол 

впереди - расстояние от носков до 35 - 45 см 

4. Начиная энергичное разгибание ног, передать массу тела на руки, 

чуть сгибая их 3. Наклонить голову вперед и, удерживая тело на согнутых руках, 

завершить толчок ногами - перевернуться на лопатки 

7. Самортизировав руками движение тела, быстро сгруппироваться, 

захватывая ладонями голени и ускоряя вращение 

8. Сохраняя группировку, завершить кувырок до положения приседа и 

лишь затем поднять голову и руки вперед 

9. Инерции вращения должно хватить для начала второго кувырка или 

выхода в стойку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника выполнения кувырка назад: 
 

При выполнении кувырка назад из упора присев, разгибаясь, перекатится 

на спину, энергично поднять согнутые ноги в коленях (принять положение 

плотной группировки). Продолжая перекат назад, поставить согнутые в локтях 

руки на пол возле головы и, опираясь на руки, перейти в упор присев 

 

1. Из упора присев кувырок назад в упор стоя на коленях с помощью. 

3. То же, но без помощи. 
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Практическая работа №14 

Акробатическая  комбинация 
 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Круговая тренировка. 
8 станций: (1круг по 20 сек.)  
1)Упражнение на гибкость. 

И.п. – стоя на гимнастической скамейке, в руках набивной мяч.  
1. Мяч вверх 

(прогнуться). 2-

3. Наклоны с 

мячом. 

4.И.п.  
2)Прыжки через скакалку.  
3)Упражнение на мышцы брюшного пресса: (сидя на гимнастической 

скамейке, ноги закреплены за 1 планку гимнастической стенки).  
4)Упражнение на трицепсы: (сгибание и разгибание рук в упоре руками 

сзади на гимнастической скамейке).  
5)Упражнение на гибкость: (сидя на матах, выполняют наклоны вперед с 

гимнастическим роликом).  
6)Упражнение на мышцы брюшного пресса. 

И.п. – сидя на матах, упор руками сзади. 

1. Сед углом. 

2. Сед согнув ноги. 

3. Сед углом. 

4. Опустить ноги. 

7)Упражнение на мышцы ног. 

И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руками в стороны на гимнастической 

скамейке. 

1. Присед, руками вперед. 

2. Встать, руки в стороны. 

8)Упражнение на мышцы рук. 

Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа; ноги на гимнастической 

скамейке. 
 

2.Выполнение зачетной комбинации  - акробатика (девушки) 
1. Из упора присев кувырок назад; 

2. Перекатом назад стойка на лопатках; 

3. Перекатом вперед лечь и «мост»; 

4. Поворот в упор, стоя на правом колене, левую назад; 

5. Махом левой упор присев и кувырок вперед; 

6. Прыжок вверх прогнувшись и О.с. 
 

Зачетная комбинация - акробатика (юноши) 



62 

 

1. Из упора присев кувырок вперед, кувырок вперед в сед, наклон 
вперед; 

2. Стойка на лопатках (держать), переворот вперед через плечо в 

полу – шпагат; 

3. Прыжком упор присев, кувырок назад в упор присев; 

4. Из упора присев прыжок вверх прогнувшись. 
 

Практическая работа №15 

Контрольная сдача нормативов 
 

  

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку по методу круговой тренировки (см. тему № 23) 
 

2.Оценка элементов зачетных комбинаций по гимнастике. 
Проверку результатов выполнения зачетных комбинаций проводят на 

специально-контрольных занятиях по гимнастике, которые организуются в виде 

соревнований или зачета на 1-3 курсах выполняются зачетные комбинации из 

пройденных элементов через 8-10 занятий отведенных разделу по гимнастике. 

Оценивать их можно по 5 и 10 бальной системе. Например, 7,5-7,9 балла-оценка 

«3», 8,0-8,9 балла-оценка «4»,9,0-10,0 оценка «5». 

В гимнастике критерием спортивного результата/оценки/ является 

качество исполнения упражнений, т.е. техническая правильность исполнения 

элементов или комбинаций, сохранения принятого в гимнастике стиля/ 

оттянутые пальцы, носки, прямые ноги, др., красота, легкость выполнения 

движений. Упражнения и комбинации нужно выполнять без ошибок, не нарушая 

структуры элементов с хорошей осанкой, с большой амплитудой движений, 

четко и легко, уверенно, красиво, выразительно. Следует помнить: началом 

выполнения и окончания упражнения являются основная стойка. Все это 

является критерием отличной оценки при выполнении зачетной комбинации. 

Сбавки за ошибки 

Перечень типичных ошибок: 

o Неполная амплитуда движений; 

o Ошибки при приземлении / шаг, касание о пол руками, падение всед 

или на колени/. 

o Потеря  равновесия  /  незначительное  или  значительное  колебание  

в  статических положениях/. 

o Ошибки в маховых элементах / необоснованное замедление, 

остановки/. 

o Неполная остановка в статических положениях. 

o Ненужные и непредусмотренные остановки в комбинаций. o Ошибки 

при выполнении поворотов. 

o Поздний толчок руками, недостаточное разгибание в прыжках и 

соскоках. o Невыполнение элементов или соединений. 

o  Падение со снаряда. 

 



63 

 

Сбавки могут быть существенными и мелкими. По 10 бальной системе за 

мелкую ошибку при выполнении упражнения скидывается 0,1-0,2 балла. 

Средняя ошибка : 0,3-0,4 балла. Грубая ошибка, связанная со значительными 

искажениями элементов в упражнении-0,6 балла. Невыполнение элемента в 

комбинации или падение со снаряда 1,5-2,5 балла. 

По 5-бальной системе: 

Оценка «4» ставится, если допущены ошибки: 

1;2;3;4;5 из них типичных ошибок / см. выше / , но не более 2-3 из них. 

Оценка «3» за ошибки 1;2;3;4;5или6;7;8 , но комбинация при этом не 

потеряла точности последовательности выполнения элементов. 

Оценка «2» за ошибки 6,7,8; нарушив при этом правильность и 

последовательность выполнения элементов и соединений в комбинации или 

допущены ошибки 9 и 10. 
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Зачет перекладина (юн) 
 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку по методу круговой тренировки (см. тему № 23) 
 

Зачетная комбинация - перекладина (юноши) 

1. Из виса стоя на согнутых руках махом одной толчком другой подъем 

переворотом в упор; 

2. Перемахом правой в упор ноги врозь (упор верхом); 

3. Перемах левой в упор сзади; 

4. Поворот налево кругом в упор 

5. Махом назад соскок 
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Практическая работа № 16. 

 

Вводный инструктаж по технике безопасности на занятиях 

спортивных играми. Правила безопасности игры. Правила 

соревнований. Совершенствование техники удара по мячу. 

Правила поведения и техники безопасности на занятиях 

спортивными и подвижными играми для учащихся ВСК. 
 

1.Общие требования безопасности. 
1.1.К занятием по спортивным и подвижным играм допускаются лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2.При проведении должно соблюдаться расписание учебных занятий 

,установленные режимы занятий и отдыха . 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм 

возможно воздействие на обучающихся(студентов)следующих опасных 

факторов: 

-травмы при столкновениях, нарушения правил поведения игры, при 

падениях на мокром ,скользком полу и площадке. 

1.4.Занятий по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм 

должна быть мед. аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами 

и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах 

..6.Руководитель занятий и обучающиеся (студенты) обязаны соблюдать 

правила пожарной безопасности, знать места по расположению первичных 

средств пожаротушения. 

1.7О каждом несчастном случае со студентом руководитель занятий 

обязан немедленно сообщить администрации колледжа, оказать первую 

помощь пострадавшему. 

1.8.В процессе занятий руководитель и студенты должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношение спортивной одежды и 

спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по 

спортивным играм, привлекаются дисциплинарной ответственности 

в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при 

необходимости, подвергаются внеочередной проверки знаний норм и правил 

охраны труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом занятий 

2.1.Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 

оборудования. 
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2.3.Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу 

и спортивной площадке. 

2.4.Провети разминку, тщательно проверить спортивный зал. 

 

3.Требования безопасности во время занятий 

 

3.1Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только 

по команде (сигналу) руководителя. 

3.2. Строго выполнять правила игры. 

3.3 Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и 

ногам игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание 

получения травмы. 

3.5.Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) 

преподавателя. 

 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 

4.1При возникновении неисправности спортивного инвентаря, 

прекратить занятия и сообщить об этом администрации колледжа. Занятие 

продолжать после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования. 

4.2.При получении обучающимся (студентом) травмы немедленно 

оказать первую помощь пострадавшему, сообщать об этом администрации 

колледжа, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.3.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно 

эвакуировать обучающихся (студентов) из зала через все имеющиеся 

эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации колледжа и в 

ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью 

имеющихся первичных средств пожаротушения. 

 

5.Требования безопасности по окончании занятий 

5.1.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести 

влажную уборку спортивного зала. 

5.2.Тщательно проверить спортивный зал. 

5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ, 

вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Тест вопросы по Правилам поведения и техники безопасности 

на занятиях спортивными и подвижными играми для учащихся 

ВСК 
 

1.)К занятиям спортивными и подвижными играми допускаются 

студенты: 
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А) прошедшие инструктаж по охране труда. 

Б) не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

В) прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 

2.)В процессе занятий обучающийся (студент) 

должен соблюдать: 

А) порядок выполнения учебных заданий. 

Б) порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

 

3.)Какую форму должен иметь учащийся к занятиям спортивными и 

подвижными играми? 

А) Спортивную костюм и чистую спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

Б) Удобный спортивный костюм. 

 

4.)Если самочувствие ухудшилось во время занятий, нужно: 

А) Самостоятельно покинуть место проведения занятия. 

Б) Прекратить занятие и сообщить преподавателю о 

плохом самочувствии. 

 

5.) Действия студента при получении травмы: 

А) Сообщить преподавателю о случившемся. 

Б) Самостоятельно покинуть место занятий и обратиться к врачу. 

 

6.) По окончанию занятий студент должен: 

А) самостоятельно уйти с занятия. 

Б) по разрешению преподавателя - убрать спортивный инвентарь, снять 

спортивный костюм и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом. 

 

7) При выполнении упражнений с мячом и без мяча студент обязан: А) 

корректно вести себя по отношению к другим студентам. 

Не причинять находящимся рядом учащимся травмы. Б) внимательно 

выполнять упражнения заданные  преподавателем. 

В) выполнять упражнения самостоятельно без команд преподавателя. 

 

8) При игровой деятельности студент должен: 

А) Строго выполнять правила игры. 

Б) Придерживаться правилам игры. 

В) Частично выполнять правила игры. 

 

ПРИМЕРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ТЕХНИКИ УДАРОВ 

Тренировочные упражнения позволят вам сфокусировать внимание на 

одном или двух элементах того или иного удара в спокойной обстановке, 
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когда основная задача - не выигрыш очка, а разучивание или доведение до 

совершенства техники удара. 

Если вам не приходилось раньше работать специально над шлифовкой 

техники, то для успешных занятий необходимо выбрать себе партнѐра, 

относительно равного по уровню подготовленности. Желательно, чтобы план 

тренировки был согласован заранее. Тренировки проводятся перед каждой 

игрой на счѐт и отводят на это 20-30 минут. 

Возможно, вначале будет довольно трудно найти нужный ритм. 

Поэтому каждое упражнение начинайте с несильных ударов, основное 

внимание уделяя точности. Главная задача - удержать мяч в игре как можно 

дольше. Умеренные по силе удары обеспечат более качественную 

тренировку. 

Для удобства предлагаемые тренировочные упражнения распределены 

по четырѐм группам. 

В первую группу входят упражнения, включающие удары с лѐта, в 

положении, когда оба партнѐра находятся у сетки. 

Вторую группу составляют упражнения, в которых теннисисты 

выполняют удары по отскочившему мячу, находясь на задней линии корта. 

Третья группа - это упражнения, включающие удары как с лѐта, так и 

после отскока. Причѐм партнѐры располагаются один у сетки, другой - у 

задней линии. 

Упражнения четвертой группы направлены на совершенствование 

подачи и приѐма подачи. 

 

Упражнения первой группы - оба теннисиста играют с лѐта у 

сетки. 

 

Упражнение 1 - игра с лѐта по линии. 

Цель его - совершенствование точности ударов по линии. 

Теннисист А и его партнѐр Б, стоя друг против друга с обеих сторон 

сетки, в трѐх-четырѐх метрах от неѐ, выполняют удары с лѐта, стараясь 

держать мяч в игре как можно дольше. Если оба теннисиста правши, то игрок 

А сначала играет с лѐта ударами слева, а Б - ударами справа. После трѐх-

четырѐх минут игры меняются сторонами: игрок А играет уже справа, а 

игрок Б - слева. 

Постепенно увеличивайте силу удара, меняйте расстояние между собой 

(отходите назад или подходите ближе). 

 

Упражнение 2 - игра с лѐта по диагонали. 

Цель его - совершенствование точности ударов по диагонали. 

Расположение то же, что и в первом упражнении, только оба партнѐра удары 

с лѐта выполняют сначала справа, а затем слева направляя мяч по диагонали. 

 

Упражнение 3 - игра с лѐта "восьмѐркой". 

Цель его - развитие быстроты реакции и точности ударов. 
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Стоя лицом друг к другу по обе стороны сетки на расстоянии трѐх-

четырѐх метров от неѐ, игроки выполняют удары с лѐта. Теннисист А 

направляет все мячи только по линии, а Б - только по диагонали. После 

нескольких минут игры игрок А выполняет все удары только по диагонали, а 

Б - по линии. 

Это упражнение можно выполнять и вчетвером. Игроки А и Б с одной 

стороны сетки выполняют удары только по линии, а В и Г с другой стороны - 

по диагонали. 

 

Упражнения второй группы - оба теннисиста играют с задней 

линии 
 

Упражнение 4 - игра с задней линии справа и слева, направляя мячи 

только по линии. 

Цель его - совершенствование ударов по линии. 

Игрок А находится у задней линии, ближе к правой боковой границе 

одиночного корта; игрок Б - на этой же половине корта с другой стороны 

сетки. 

Игрок А направляет мяч по линии ударом справа, игрок Б - ударом 

слева. В зависимости от уровня мастерства зона приземления мяча 

устанавливается самими игроками. Например, для начинающих теннисистов 

основная задача ударом справа или слева перекинуть мяч на сторону 

противника. Более подготовленные игроки должны стараться, чтобы мячи 

после их ударов приземлялись, метрах в двух не долетая линии. Игроки 

могут ставить себе задачу более сложную - направлять мяч более точно в 

мишень или играть вдоль коридора и попадать мячом ближе в пределах 

метра от задней линии. 

После нескольких минут игры теннисисты переходят на левую 

половину корта и выполняют те же удары. 

Упражнение 5 - игра с задней линии, направляя мячи ударами справа 

по диагонали. 

Цель его - совершенствование ударов по диагонали. 

Игроки А и Б обмениваются ударами справа по диагонали, в 

направлении справа налево. Каждый старается выполнить глубокий удар. 

После нескольких минут игры теннисисты переходят в левую часть 

корта и эти же удары выполняют в направлении слева направо. 

Это упражнение выполняют, обмениваясь и ударами слева. 

 

Упражнение 6 - игра с задней линии "восьмѐркой". 

Цель его - совершенствование работы ног и точности ударов по 

отскочившему мячу. 

Игроки А и Б, занимая исходное положение на середине задней линии, 

выполняют удары по отскочившему мячу справа и слева. 

Игрок А все удары и справа и слева направляет только по линии, игрок 

Б - только по диагонали. 
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После нескольких минут игры теннисисты меняются местами и уже 

игрок А выполняет все удары по диагонали, а Б - по линии. 

 

Упражнения третьей группы - один теннисист играет у сетки с 

лѐта, другой - с задней линии 
 

Упражнение 7 - удар по отскочившему мячу в задней линии справа по 

диагонали и ответный удар с лѐта справа по диагонали. 

Цель его - совершенствование ударов по диагонали справа как после 

отскока мяча, так и с лѐта. 

Игрок А, стоя на задней линии, выполняет удары по диагонали по 

отскочившему мячу. Игрок Б, стоя у сетки, отбивает мяч справа с лѐта и 

направляет его тоже по диагонали. 

 

Упражнение 8 - удар с задней линии слева по диагонали и ответный 

удар с лѐта слева по диагонали. 

Цель его - отработка ударов слева. 

Выполняют упражнение аналогично предыдущему, см.упр.7, только 

все мячи отбивают ударами слева. 

 

Упражнение 9 - удар с задней линии справа по линии и ответный удар 

с лѐта слева по линии. 

Цель его - совершенствование ударов по линии. 

Игрок А, стоя у задней линии, выполняет удар справа по линии, а игрок 

Б принимает мячи ударами слева по линии. 

После нескольких минут игры игрок А выполняет удары уже слева, а 

игрок Б отвечает ударами с лѐта справа. 

 

Упражнение 10 - игра с задней линии справа, направляя мячи 

поочерѐдно то по диагонали, то по линии. 

Цель его - отработка способности дифференцировать направление 

ударов и совершенствование игры у сетки. 

Игрок А, стоя на середине задней линии, выполняет удары справа то по 

диагонали, то по линии. Игрок Б принимает мяч соответственно справа или 

слева. 

После нескольких минут игры теннисист направляет мячи ударами по 

диагонали и по линии, только уже ударами слева. 

 

Упражнение 11 - комбинация, состоящая из "свечи", обводящих 

ударов с задней линии, игры у сетки с лѐта и смеша. 

Цель его - совершенствование обводящих ударов и быстроты реакции в 

игре, у сетки, а также "свечи" и смеша. 

Игрок А находится у сетки, игрок Б - у задней линии. Б посылает 

несильный мяч, А отбивает его; Б дает "свечу", А выполняет смеш; Б 

старается выиграть очко обводящим ударом или "свечой". Это упражнение 



71 

 

можно проводить в виде игры на счѐт. После того как один из игроков 

наберѐт 15 очков, можно поменяться местами: игрок А идѐт на заднюю 

линию, а Б - к сетке. 

 

Упражнение 12 - комбинация, состоящая из укороченных ударов и 

"свеч". 

Цель его - совершенствование техники выполнения укороченного 

удара и свечи, а также развитие быстроты передвижения по корту и техники 

ответных ударов по укороченным мячам. 

Оба игрока находятся у задней линии и выполняют удары по 

отскочившему мячу. Игрок А укорачивает мяч (мяч приземляется в пределах 

зоны подачи), игрок Б отбивает его несильно; А посылает мяч свечой через 

голову Б, Б отбегает назад, достает мяч и выполняет атакующий обводящий 

удар слева или справа по линии. 

 

Упражнение 13 - комбинация, состоящая из ударов по отскочившему 

мячу справа по диагонали и обводящего удара слева. 

Цель его - совершенствование ударов по диагонали, с ходу и 

обводящего удара слева по диагонали. 

Игроки А и Б обмениваются глубокими ударами по диагонали. 

Третьим ударом А направляет мяч на сторону партнера в район линии 

подачи; Б отвечает ударом с ходу по линии. Игрок А завершает атаку 

обводящим ударом слева по диагонали. Выполнять свечи в этом упражнении 

запрещается. 

 

Упражнение 14 - то же, что и в упражнении 13, только мяч 

перекидывается через сетку ударами слева, а завершающий обводящий удар 

выполняют справа по диагонали. 

 

Упражнение 15 - играет один против двоих. В упражнении участвуют 

три человека. 

Цель его - совершенствование умения . концентрировать внимание и 

отработка техники выполнения различных ударов в сложных ситуациях. 

Находясь на корте втроем, можно выполнить четыре различных 

варианта игры один против двух: 

1. Все три теннисиста играют с задней линии. 

2. Все трое играют у сетки. 

3. Один игрок находится у сетки, двое - на задней линии. 

4. Один игрок располагается на задней линии, двое - у сетки. 

Все эти варианты позволяют теннисистам играть с полной 

концентрацией внимания, выполняя различные удары в разных ситуациях. 

Особенно полезны эти упражнения для играющего одиночную игру. Поэтому 

после пяти-десяти минут игры необходимо меняться местами, чтобы каждый 

теннисист имел возможность играть против двух партнѐров. 

 



72 

 

Упражнения четвѐртой группы - совершенствование подачи и 

приѐма подачи 
Упражнение 16 - выполнение подачи на корте. 

Цель его - отработка точности подачи. 

При совершенствовании подачи необходимо всегда иметь 

определѐнную задачу - посылать мяч в заданный район или выполнить 

подряд несколько хороших подач в одну и ту же зону. 

Подавайте по пять минут под удар: 

справа в первый квадрат, 

слева в первый квадрат, 

справа во второй квадрат, 

слева во второй квадрат. 

 

Упражнение 17 - три попытки при подаче. 

Цель его - совершенствование второй подачи. Обычно в играх на счѐт 

многие теннисисты после первой сильной подачи, при которой мяч часто 

уходит в аут или застревает в сетке, посылают мяч слишком мягко, боясь 

совершить двойную ошибку. При этом существенно меняется биомеханика 

движений, что не позволяет закрепить правильные навыки подачи. 

Для того чтобы научиться выполнить две одинаковые подачи, не боясь 

потерять очко, рекомендуем в играх на счѐт применять правило трѐх подач: 

если первые две подачи, выполненные с одинаковым рисунком движений, 

оказались с ошибками, теннисист имеет право на третью попытку. 

Иногда можно, играя на счѐт, подавать в течение всего сета одному 

игроку. 

 

Упражнение 18 - парная игра для двоих. Цель его - отработка выхода к 

сетке после подачи, приема подачи и игры с лѐта у сетки, аналогично парной 

игре. 

Игрок А выполняет подачу в первый квадрат и выходит к сетке. Игрок 

Б принимает подачу, направляет мяч только по диагонали и тоже выходит к 

сетке. Каждый теннисист занимает положение в правом квадрате подачи и 

игра продолжается с лѐта у сетки по диагонали на половине корта. 

 

Упражнение 19 - приѐм сильной подачи. Цель его - развитие быстроты 

реакции при приѐме сильной подачи. 

Игрок А выполняет сильную подачу с близкого расстояния (с середины 

корта). Игрок Б должен среагировать на мяч и в любом случае вернуть 

подачу через сетку. Можно и так: игрок А подаѐт обычную подачу, а игрок Б 

принимает подачу, находясь у линии подачи. 

Перечисленные упражнения могут быть выполнены резаными, 

кручеными или плоскими ударами, хотя на начальных стадиях изучения 

техники рекомендуется пользоваться только теми ударами, которые 

являются вашими основными. Вероятнее всего, это справа - крученый удар, 

слева - резаный или двумя руками; с лѐта - резаные удары справа и слева. 
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Однако по мере совершенствования вы можете разнообразить игру - 

выполнять слева не только резаные, но и крученые удары, увеличивая силу 

удара, придавать мячу различные вращения и так далее и тому подобное. 

Здесь же можно экспериментировать как с ударами, так и с хватками - 

изменять их в зависимости от вида удара. 

Что надо помнить при игре с лѐта: 
- внимательно смотрите на мяч 

- замах делайте небольшой и выполняйте его в основном отведением 

назад лишь головкой ракетки 

- в момент касания струн мяча крепче сжимайте пальцы; 

Чтобы направить мяч по линии, необходимо наносить удар по центру 

мяча. 

Направляя мяч по диагонали справа налево, наносите удар в районе 

трѐх часов, при игре слева направо - в районе восьми-девяти часов. 

Отбивая у сетки мячи, летящие с большой скоростью, ракетку просто 

подставляйте под мяч, без замаха и без маха вперѐд после удара. 

Что надо помнить при выполнении крученых ударов справа и 

слева по отскочившему мячу: 
- внимательно смотрите на мяч; 

- своевременно подходите к мячу и готовьтесь к удару; 

- выполняйте замах и выносите ракетку вперѐд торцом (головка отстаѐт 

от кисти); 

- старайтесь выполнять удар впереди себя; 

- опустите головку ракетки ниже уровня мяча и выполняйте движение 

снизу-вверх-вперѐд; 

- заканчивайте удар закрытой ракеткой; 

- не отводите глаза от мяча до полного завершения удара. 

Что надо помнить при выполнении резаных ударов справа и слева 

по отскочившему мячу: 
- внимательно смотрите на мяч; 

- своевременно подходите к мячу и как можно раньше отводите 

ракетку назад, разверните плечи в положение левым (правым плечом) к 

противоположной теннисной стойке; 

- выполняйте мах и выносите ракетку вперѐд торцом (головка отстаѐт 

от кисти); 

- головку ракетки держите выше уровня мяча и выполняйте движение 

сверху-вниз-вперѐд (вправо или влево); 

- заканчивайте движение открытой головкой ракетки; 

- встречайте мяч не обязательно далеко впереди себя; 

- не отводите глаза от мяча до полного завершения удара; 

Направляя ударом справа мяч по диагонали с левого угла в правый, 

необходимо больше вынести левую ногу вперѐд-вправо, развернуться вправо 

в положение спиной к противнику и наносить удар по мячу в районе восьми-

девяти часов. 
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При игре слева, направляя мяч по диагонали справа налево, вперѐд-

влево, выносится правая нога и из положения правым плечом к левой стойке 

наносится удар в районе трѐх часов. А так как существуют ещѐ сложности, 

связанные с ограниченным временем пребывания на корте, особенно важно 

научиться рационально строить все свои тренировки. 

Отработав технику отдельных ударов на тренировке и в разминке, 

овладев ими достаточно хорошо, но не всегда ещѐ уверенно, вы иногда, 

боясь проиграть, не рискуете их применять в матчах и продолжаете 

использовать старые свои испытанные приѐмы. В таких случаях на какое-то 

время или откажитесь от игры с соперником на счѐт или придумайте такие 

соревнования, где можно было бы в интересной форме совершенствовать тот 

или иной удар. 

Допустим, вы хотите научиться выполнять подачу под удар слева, 

вашему партнеру есть смысл совершенствовать приѐм подачи слева. Значит, 

вы можете провести матч с такими условиями: выполняете подачу только 

под левую руку, а соперник должен принять мяч слева и направить его 

только по линии; игрок, допустивший больше ошибок, проигрывает. 

Ещѐ один вариант. Вы поставили перед собой задачу - научиться 

выполнять слева крученый удар. Использовать его можно сначала в игре на 

счѐт со слабым партнѐром, заранее договорившись, что удар, посланный 

слева резаным мячом, считается ошибкой. 

Каждый теннисист-любитель может самостоятельно придумывать 

множество аналогичных упражнений и способов совершенствования своих 

ударов. Но при этом важно помнить, что когда вы меняете структуру 

движения во имя совершенствования того или иного удара, то первое время у 

вас игра не только не улучшается, но даже ухудшается. Дело в том, что 

разрушается старый, укрепившийся стереотип, а новый пока не создан. 

Некоторые теннисисты, замечая, что с "новой" техникой чаще стали 

проигрывать, возвращаются к "старым" ударам. Таким образом вы, может 

быть, и добьѐтесь сиюминутных успехов, но теряете шансы выиграть у 

сильного противника. 

Каждый теннисист волен выбирать то, что ему нравится, и может 

играть на этом уровне всю жизнь. Но если вы стремитесь играть по-

настоящему, уверенно и надѐжно, выигрывать турниры, поборите в себе это 

чувство и решитесь на изменение той техники, которая не позволяет 

выполнять стабильно точные и сильные удары. 

В этом плане большую пользу вам могут принести и самостоятельные 

тренировки у стенки. Именно у стенки игрок способен методом проб и 

ошибок найти наиболее удобную хватку, выявить отдельные тонкости в 

выполнении резаных и крученых ударов, определить оптимальное 

положение струнной поверхности ракетки при направлении мяча по 

диагонали или по линии, отработать структуру крученого и резаного ударов 

справа и слева, плоской и резаной подач, разобраться в механике усиления 

удара и т.п. 
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Кроме всего прочего, тренировка у стенки позволяет получить 

интенсивную физическую нагрузку. За 15-20 мин игры у стенки вы 

действительно можете получить нагрузку большую, чем после трѐх сетов 

игры в паре. Однако не все любят играть у стенки. И это можно понять, так 

как тренировки в одиночку доставляют меньше радости и удовольствия и 

носят характер утомительной работы. 

Чтобы тренироваться у стенки было интересно, можно отрабатывать 

удары и различные приѐмы на пару с партнѐром, устроив мини-соревнования 

на точность ударов и быстроту реакции. 

Вот вам один вариант: стоя на задней линии лицом к стенке, один из 

партнѐров ударом справа отбивает мяч влево по диагонали с таким расчѐтом, 

чтобы после отскока он оказался слева от партнѐра; партнѐр ударом слева 

посылает мяч под правую руку игроку. 

Ещѐ вариант: оба партнѐра выполняют удары только справа или только 

слева. 

Интересна игра с партнѐром у стенки на счет. После подачи (каждый 

игрок имеет право на две подачи), при которой мяч обязательно должен 

после отскока от стенки коснуться пола за пределами квадрата подачи, 

игроки выполняют удары по очереди, стараясь выиграть очко. Очко вы 

выигрываете, если после удара партнѐра мяч касается стенки ниже линии 

сетки или если после отскока от стенки приземляется за пределами 

площадки. Если не успеете отбить мяч после первого отскока мяча - очко 

проиграно. Разрешается играть с лѐта. Выигрывает тот, кто первым наберѐт 

21 очко. 

Такая игра очень эмоциональна и приносит партнѐрам массу 

удовольствия. 

Тренировки у стенки приносят большую пользу и при отработке 

подачи. Здесь можно отлично отработать структуру движения и подброс 

мяча, научиться направлять мяч в различные точки и с разным вращением, 

увеличивать силу удара, выявить наиболее удобное положение ступней при 

выполнении различных подач, подобрать удобную для себя хватку и т.д. 

Повысить же точность подачи можно только тренировками на корте. 

Наверное у каждого бывали случаи, когда партнѐр опаздывал или 

совсем не приходил на корт в назначенное время. Оказавшись на едине с 

самим собой на пустом корте, некоторые игроки не знают, как быть, чем 

заняться, и очень сожалеют о несостоявшемся матче. 

Оказавшись в такой ситуации, можете с пользой для себя использовать 

дефицитное время на корте, отрабатывая подачу. Чтобы было интереснее, 

можно совершенствовать подачу игровым способом, т.е теннисист играет 

самостоятельно на счѐт, подавая только подачи. 

В зависимости от своего уровня подготовленности ставьте перед собой 

и задачи. Для начинающих основная задача - подать мяч любым способом, и 

попасть в любую часть квадрата на стороне противника. Попробуйте 

выиграть сет со счѐтом 6:0. 
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Практическая работа № 17 
 

Совершенствование техники игры в ближних и дальних зонах 
 

                                                       ТЕХНИКА ИГРЫ 

Уметь хорошо играть в настольный теннис — это большое искусство. 

Легкость и быстрота движений, стремительность атак и самоотверженность 

защиты, неожиданность и остроумие технических комбинаций, выполненных 

с большой ловкостью в доли секунды, представляют собой захватывающее 

спортивное зрелище. Все необходимые качества и умения теннисисты 

приобретают путем систематических тренировок и участия в соревнованиях. 

В технике ц тактике современного настольного тенниса существует два 

основных стиля игры — азиатский и европейский. 

Теннисисты стран Азии держат ракету ручкой вверх (вертикально) — 

«пером». В странах Европы, Австралии, Африки и в большинстве стран 

Америки держат ракету горизонтально. 

Между азиатской школой настольного тенниса и европейской 

существует много различий, о которых должны знать тренеры и спортсмены. 

Представители японской школы ставили перед собой две задачи. 

Первая состояла в том, чтобы ограничить количество технических приемов 

игры, все удары по мячу выполнять справа и довести их до виртуозного 

автоматизма. Вторая задача — добиться максимального вращения мяча. С 

этой целью японские спортсмены изобрели ракету «сэндвич» с гладким 

покрытием. Японские теннисисты достигли больших успехов как в 

командных, так и в личных соревнованиях. Им принадлежит много 

творческих находок. Так, они первыми применили знаменитый 

«дьявольский» мяч из Токио — «топ-спин», сильнокрученые подачи из-под 

плеча, защиту высокой «свечой» ИТ. д. 

Исходную стойку японцы занимают за левым углом стола (рис. I, а, 6) 

и держат ракету так, как показано на рис. 2 (главным образом для правого 

удара). В последние годы теннисисты Японии уступили пальму первенства 

китайским спортсменам. Это заставило японских тренеров заново 

пересмотреть технические и тактические позиции. Многократный чемпион 

мира Ихиро Огимура недавно заявил: «Чтобы Японии вернуть свои лавры, 

нужно изменить всю технику игры и взять ракету так, как ее держат в 

Европе». 

В основу китайского настольного тенниса положены следующие 

задачи. Во-первых, они предусматривают совершенствование и расширение 

техники и тактики игры пером, во-вторых, освоение европейского стиля игры 

и горизонтальной хватки (рис. 3). 

Характерно, что китайские теннисисты в противоположность японским 

пользуются ракетами «сэндвич» с более жесткими накладками шероховатой 

резиной наружу. По словам их тренера, главными принципами китайского 

настольного тенниса являются быстрый темп игры и мощность ударов, 

которые сочетаются со сложными подачами и посылкой мяча разной длины в 

различных направлениях. Следует отметить, что в сборной команде 
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чемпионов мира некоторые молодые спортсмены, обладающие сильной 

защитной техникой, держат ракету по-европейски. 

Говоря о стилевых направлениях европейского настольного тенниса, 

нельзя не упомянуть о том, что с уходом старой гвардии таких теннисистов, 

как венгр Шидо, чехи Андрнадис и Штипек, швед Флисберг, югослав До-

линар, европейцы длительное время применяли пассивную тактику. 

Однако сейчас определились новые направления, которые продолжают 

развиваться на основе принципов, заложенных советской школой 

настольного тенниса. Характерные черты техники основных направлений 

следующие: 

1) защитная техника подрезками слева и справа с одиночными 

ударами; 2) двустороннее нападение и контрнападение с одиночными 

защитными ударами подставкой или подрезкой в ближней зоне; 3) 

комбинационная техника — сочетание разнообразных защитных и 

атакующих ударов в ближней п средней зонах. Эти три основные 

разновидности современного европейского настольного тенниса применяют 

спортсмены различных стран. Так, например, сильнейшие венгерские, 

румынские спортсменки и теннисисты ФРГ до сих пор придерживаются 

устаревшего защитного варианта. Советские спортсмены прокладывают путь 

новому активному атакующему стилю игры. Такого же направления 

придерживаются спортсмены Швеции и Югославии. Многие игроки Европы, 

в том числе Чехословакии, ГДР, Англии и других стран, отдают 

предпочтение комбинационному варианту. 

Исходное положение теннисистов Европы изображено 

а — при ударе справа; б — до определения направления полета мяча; в 

— при ударе слева 

Европейские способы держания ракеты: 

Отражение сильного удара слева: при азиатской хватке (левый 

рисунок) и при европейской хватке 

 на рис. 4, а, б, в. Способы держания ракеты (горизонтально) показаны 

на рис. 5, а, б. 

Наглядным примером преимущества европейской хватки может 

служить удобство отражения ударов слева (рис. 6). 

Анализ выступлений наших спортсменов в крупнейших 

международных соревнованиях позволяет заключить, что молодой состав 

сборных команд Советского Союза находится на правильном пути. 

Совершенствуя техническое и тактическое мастерство, наши теннисисты в 

ближайшие 2 — 3 года приобретут необходимый опыт и смогут встать в 

шеренгу лучших спортсменов Европы, а затем и мира. 

 

ВИДЫ УДАРОВ 

Сила и точность ударов зависит от того, какой частью ракеты будет 

выполнен удар. 

Удары весьма разнообразны по технике исполнения и времени после 

отскока мяча (рис. 7). Например, удар с полулѐта производится почти 
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одновременно с отскоком мяча от стола. Некоторые нападающие хорошо 

владеют ударом, по восходящему мячу. Такой удар эффективен, так как 

выполняется в быстром темпе, но он неточен и не бывает сильным, так как 

траектория полета мяча начинается ниже сетки. Особенно этим ударом 

злоупотребляют спортсмены, не уверенные в своем ударе слева. Лучше всего 

ударять по мячу в момент, когда мяч находится в высшей точке взлета. 

Длинные мячи, попадающие ниже стола, японские теннисисты умело 

используют для «топ-спина». Мячи, летящие с большой скоростью, 

защитники отражают на расстоянии нескольких метров от стола, на уровне 

игровой поверхности. «Топ-спин» отражают в различные моменты после 

отскока мяча. Нападающие предпочитают этот сильнокрученый мяч отбивать 

«подставкой» близко от поверхности стола, делая своеобразный «козырек». 

Если противник не умеет сильно закручивать «топ-спин», то следует 

отвечать сильным контрударом. 

Защитники, прежде чем отразить сильнокрученый мяч, дают ему 

раскрутиться, для чего отходят от стола и подрезают «топ-спин» почти у 

самого пола, на 30 — 40 см ниже поверхности стола. Другие, отражая «топ-

спин», тоже дают мячу раскрутиться, но отвечают на него высокой свечой, 

перекручивая мяч. 

 

Практическая работа № 18 

Тактика одиночных игр. 

Стратегия одиночной игры в большом теннисе 

Развитие стратегии игры предполагает, что игрок умеет уверенно 

перебивать мяч через сетку. Второе, что необходимо уметь, это выполнять 

глубокие удары, а также обладать некоторым техническим арсеналом 

действий на корте на занятиях большим теннисом. 

Общие стратегические принципы и пошаговое развитие тактических 

действий, - этого придерживаются большинство игроков. 

Играя на задней линии игрок должен уметь выполнять пять основных 

действий: 

- направлять мяч оппоненту под левую руку, 

- направлять мяч оппоненту под правую руку, 

- перебрасывать мяч через оппонента, 

- бить в ноги оппоненту, 

- бить в корпус оппонента. 

Стратегия игры предполагает разработку реалистического плана игры, 

оценку в рамках этого плана собственных действий и понимание плана 

действий соперника. 

Для начинающего игрока первым и основным правилом должно быть 

"бить в середину и глубоко". Это работает на всех типах покрытий и 

помогает вам выигрывать: 

- вы можете держать соперника за задней линией, 

- сетка посередине ниже, чем по краям корта, и у вас больше шансов 

http://www.tennis-spb.ru/
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- уберечься от ошибок при выполнении ударов, т.к. вы можете 

уверенней и с запасом бить в корт, а не "заигрывать" с боковыми линиями 

корта, 

- выполняя удары по центру, вы даете меньше шансов сопернику 

выбить вас с корта косыми ударами. 

В то же время надо понимать, что игра по центру дает шанс сопернику 

забегать под сильнейший удар. 

Большинство игроков не обладают полным арсеналом технических 

действий и не могут выполнять удары из любой позиции под заднюю линию 

соперника, что осложняет реализацию этой стратегии. 

Что касается игроков высокой квалификации, то для выигрыша они 

должны следовать следующим десяти стратегическим принципам. 

1. Атаковать у сетки при любой возможности 

Независимо от того, как хорошо вы способны бить по мячу, играть по 

центру и глубоко остается фундаментальным аспектом вашей стратегии. 

Продвинутый игрок будет атаковать на сетке при любой возможности, 

средний игрок будет ждать короткого мяча, чтобы пойти на сетку. При этом 

средний игрок будет часто бить по мячу и оставаться в нерешительности 

относительно развития атаки у сетки. 

Средний игрок потому средний, что он не может держать мяч глубоко. 

Обычно уже следущий удар после глубокого предыдущего получается 

недостаточно протяженным и дает возможность сопернику готовить атаку, 

находясь внутри корта. 

Лучшие удары от задней линии - это глубокие удары, не позволяющие 

сопернику входить в пределы корта. Если вы будете в дополнение к этому 

работать над выполнением ударов по короткому мячу с хода и ударов с лета, 

на вашей стороне всегда будет инициатива и активная игра с постоянной 

направленностью вперед. Ваш оппонент будет чувствовать это давление, и 

это будет сбивать его концентрацию и ритм и он будет совершать ошибки. 

2. "Процентная" игра  
Продвинутые игроки стараются играть стабильно, без невынужденных 

ошибок, если чувствуют, что они больше розыгрышей проигрывают, чем 

выигрывают. Умение ощущать "процент потерь" - основа игры в 

"процентный" теннис. Чтобы уменьшить количество ошибок, вы должны 

упростить свою стратегию. Здесь нужно стараться держать мяч глубоко и 

ждать удобного, короткого мяча для развития атаки. Простота 

стратегического решений в альтернативу творчеству будет оберегать вас от 

излишнего риска. Статистика уверенно диктует вам играть по центру и 

глубоко и тогда вы уменьшите процент ошибок. Если вы форсируете игру за 

счет добавления жесткости, это дает вам возможность располагаться в 

пределах корта и держать розыгрыш. Если же вы играете из защитной 

позиции, то вам надо постоянно возвращать мяч на достаточной глубине. 

Добавление мощности в удары - это не процентная игра и не лучший вариант 

для данного случая. Если вы выигрываете очки, старайтесь сохранять тот 

стиль, который позволяет вам выигрывать. Пытаясь внести что-то новое в 
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игру, вам придется переключаться на другую игру. Не стоит 

экспериментировать с экстравагантными приемами во время матча, строго 

следуйте стратегии выигрыша, а эксперименты с новыми ударами оставьте 

на потом. 

3. Под давлением старайтесь бить по мячу правильно  
Давление всегда заставляет игрока играть более надежно. Часто в таких 

случаях происходит потеря контроля за биомеханической точностью ударов. 

В свою очередь, соперник будет продолжать усиливать игру, выполняя 

удары все более агрессивно. Такую ситуацию еще называют "удушением": 

ты знаешь, что нужно делать, но не делаешь этого, т.к. не хватает смелости 

выполнять свободные правильные удары. Вместо того, чтобы думать о 

судьбе матча, продвинутый игрок должен помнить о том, что принесет ему 

победу, а это должны быть стабильность и агрессивность. 

4. Когда вас забивают, поднимайте мяч 
Когда вы, разыгрываете очко на задней линии, вас стараются 

растащить по углам, заставляя вас испытывать дефицит времени на 

обработку мяча и, тем самым, провоцируя вас на ошибку. Лучший способ 

иметь временной запас для восстановления удобной позиции на корте - 

держать мяч над сеткой на высоте 3 - 4 метров. Даже если соперник надеется 

на то, что вы набросите ему удобный мяч для атаки с лета, вы, поднимая мяч, 

увеличиваете его верхнее вращение и таким образом затрудняете обработку 

мяча при ударе с лета. Если вы увидите, что соперник идет к сетке, вам не 

будет трудно внести коррективы в свой удар и поднять мяч еще выше, 

выполнив обводящую свечу. Если же соперник остается на задней линии, 

психологическое преимущество будет все равно на вашей стороне, поскольку 

ему будет не по себе от того, что вы выходите из затруднительного 

положения, а, значит, он будет торопиться что-то предпринять, что будет 

провоцировать его на ошибку. И кроме этого, вы ведь сбиваете темп, а 

значит ему придется больше концентрироваться на технике ударов. 

5. Сбивайте ритм ударов вашего соперника 
Если вы играете с соперником, который любит темповые розыгрыши, 

бросайте ему мягкие, высокие мячи, заставляя его играть в вашу игру. 

Совсем необязательно выигрывать очень красиво. К примеру, игроки с 

двуручным ударом слева хорошо бьют по мячу, попадающему в удобную 

зону удара. Если вы способны заставить их "не попадать в зону", выполняя 

то короткие и низкие удары, то то, наоборот, высокие топспины, вы таким 

образом можете серьезно испортить им их естественный ритм ударов. 

Основная мысль в том, что вам надо заставить соперника выполнять те 

удары, которые ему бы очень не хотелось выполнять. Определить, что ваш 

оппонент не любит делать, обычно довольно легко: это те удары, при 

которых он часто ошибается, сердится и расстраивается. Глубокие топспины 

трудны для возврата, поскольку они постоянно сбивают зону удара 

соперника. При этом соперник вынужден выполнять ответные удары либо на 

подъеме мяча, либо отступая на защитные позиции, уходя далеко к фону. 

6. Осложняйте сопернику выполнение его лучших ударов. 
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Когда ваш оппонент имеет прекрасный форхэнд, не позволяйте ему 

выигрывать за счет качества его удара. Заставляйте соперника выполнять 

любимый удар более рискованно, чем он способен это делать. Например, 

если он предпочитает сильные плоские удары справа, играйте больше 

кроссом, провоцируя соперника выполнять удар по линии, над более 

высокой частью сетки. Ведь плоский удар требует более горизонтального 

махового движения, которое легче выполняется кроссовым ударом. Вы также 

можете чаще обычного выполнять глубокую подрезку под правую сторону 

соперника, заставляя его больше ошибаться на своих лучших ударах. Это 

будет его очень раздражать. 

7. Удары с отскока выполняйте чаще кроссом 
Решение бить с задней линии кроссом значительно надежнее, чем по 

линии: сетка в середине ниже, чем по краям, корт длиннее (диагональ), вы 

обеспечиваете себя некоторым запасом времени и, наконец, вы испытываете 

соперника на прочность, вынуждая его бить плотные удары. 

В зависимости от скорости, вращения и диагональных углов ударов 

вероятность ошибок соперника растет пропорционально. Вдобавок, 

основываясь на геометрических законах смежных углов и углов отражения, 

можно заключить, что игра кроссом требует меньше контроля за мячом. В 

самом деле, отражать мячи по пути его прилета гораздо легче, чем менять 

угол отражения. 

Удары по линии обеспечивают меньший процент надежности и требуют 

большего контроля. Любая маленькая оплошность может давать ошибку 

разброса по ширине из-за смены угла отражения, попадания мяча в сетку из-

за того, что она выше по сторонам корта, и, наконец, более короткой 

траектории мяча, которую приходится поддерживать применением верхнего 

вращения мяча, чтобы он гарантированно попал в пределы корта. 

Если соперник бьет вам в левый угол (под лево), то ваш ответ кроссом будет 

самым естественным ударом. Хотя вам приходится заставлять себя 

выполнять много шагов за короткий промежуток времени, чтобы точно 

подойти к мячу, но ваш выход из удара будет более естественным для 

подготовки к следующему удару. Когда же вы пробиваете линию, силы 

инерции вас заставляют задерживаться у боковой линии после удара, 

ограничивая время подготовки к следующему удару. 

Процентный теннис диктует вам тактику ожидания короткого мяча с тем, 

чтобы перейти к атаке, в том числе сеточной. Поэтому кроссовые удары 

являются более естественными для подготовки выхода вперед. 

8. Бейте осмысленно 
Хорошие игроки понимают: чем больше выполняется ударов в 

розыгрыше, тем больше вероятность ошибиться. Они избегают частого риска 

в ударах и стараются бить с определенной целью последовательно реализуя 

свою тактику. Для игры высокого уровня трудно просто так увидеть 

открытую часть корта и воспользоваться этим. Чаще приходится серьезно 

поработать, прежде чем вам откроется заветная часть корта. 

Очень важным является умение выполнять правильные удары с выверенным 
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таймингом независимо от позиции соперника на корте. Невыверенные удары 

либо приведут к ошибке, либо к тому, что вы пошлете мяч коротко и 

проиграете розыгрыш. 

9. Имейте план игры 
Теннисный матч равных соперников всегда проходит в трудной, иногда 

даже изнурительной борьбе. Легкая победа в таких случаях редкость. Успех 

главным образом определяется лучшей физической или психологической 

формой игрока. Хорошо и уверенно начать матч еще не означает, что он 

также будет закончен. Некоторые игроки (особенно этим грешат юниоры) 

бьют по мячу что есть сил до изнеможения. Другие игроки, наоборот, сами 

пытаются измотать соперника, гоняя его по корту. Это стратегия. 

Есть прекрасные агрессивные игроки, имеющие превосходные подачу, игру с 

лета, смеш, и удары с хода. Встречаться с такими на корте всегда неприятно, 

и вам придется биться в каждом розыгрыше, как говорят, до последнего. 

Защитный игрок в таком сценарии держит мяч в игре и старается измотать 

агрессивного соперника. И его действия могут принести успех, если ему 

удастся удерживать мяч в игре, не подпуская соперника к сетке. Попытка 

усиливать удары, рассчитывая на свою хорошую обводку, будет приводить в 

таком случае только к более быстрому проигрышу. Принимая каждую 

подачу в корт, вы увеличиваете шансы сломать игру соперника и заставлять 

его постоянно тратить энергию. При этом принимать подачу очень жестко и 

рискованно - это не то, что вам следует делать. Перебрасывайте мяч через 

сетку, стараясь выполнять удар низко над сеткой, чтобы оградить себя от 

вероятной мощной сеточной атаки. Это заставит соперника поднимать мяч и 

вы получите время для выполнения хорошей свечи или обводящего удара. 

Также возможно, что вы получите шанс самому пойти на сетку и таким 

образом сдержать агрессию соперника. 

Нет игроков с неограниченным запасом сил и многое может произойти на 

протяжении 3-4 часового матча. А агрессивные игроки прежде всего 

стремятся закончить игру как можно раньше. 

Защитные игроки иногда способны поразительно долго держать мяч в 

игре, бегая по корту и постоянно возвращая мяч на сторону соперника. Такая 

игра может выводить из себя нетерпеливых игроков. Ориентируясь на эйсы, 

жесткие, темповые розыгрыши, они ожидают, что соперник должен делать то 

же самое. А защитный игрок, между тем, весьма вынослив и может гонять 

мяч в относительно невысоком темпе целый день. Он спекулирует на вашем 

темпе и мощности и ему нравится это делать, это его главная цель. Если вы - 

агрессивный игрок, вам так или иначе надо научиться ослаблять удары на 

задней линии и посылать глубокие топспины. Это поможет вам заставить 

серьезно нервничать защитных игроков, прежде всего потому, что они будут 

терять свою концепцию игры. Вы сможете получать в ответ больше коротких 

мячей, что вам, разумеется, на руку. 

То, что работает в начале матча, совсем необязательно принесет вам 

успех в конце. В течение матча игроки приобретают уверенность в 

некоторых ударах, которые, возможно, у них плохо получались в начале 
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матча. Хорошие игроки способны наблюдать за ударами соперника, видя, 

каких ударов он старается избегать. Вы найдете, что делать, если будете 

замечать частое забегание в левый угол под сильнейший удар справа. 

Подача может портиться и ваш соперник будет во втором или третьем сете 

подавать существенно хуже, чем в первом. Этим надо воспользоваться и 

сделать возврат подачи более агрессивным. На своей подаче вы должны 

также понять факт необходимости плоской, рискованной первой подачи. 

Глубокая подача с вращением может оказаться более эффективной. При этом 

вы должны чувствовать ваши физические кондиции, хватит ли вас на весь 

матч. 

Игрок может прекратить играть топспины и перейти к глубоким косым 

подрезкам. Это может помочь ему с организацией выходов к сетке. Подрезка 

затрудняет мощную обводку, и, кроме того, подрезанный мяч летит 

медленнее, что дает дополнительное время для занятия выгодной позиции у 

сетки и позволяет рассчитывать на успешную игру с лета. Такое давление 

может продуцировать еще и психологические ошибки, и это бывает важным 

в игре. 

Практическая работа № 19. 

Парные соревнования в настольном теннисе. 

Основные правила. 

Парные соревнования по настольному теннису. 

В парной игре помимо основных правил вводятся дополнительные. 

Стол в парной игре делится средней линией на две половины, и при подаче 

мяч должен направляться по диагонали из правого квадрата своей половины 

в правый квадрат половины стола соперника. 

После этого мяч может перебиваться в различных направлениях, но 

игроки обязаны выполнять удары поочередно. Если партнер два раза подряд 

ударил по мячу, то очко считается проигранным. Право подачи и расстановка 

игроков меняются поочередно после розыгрыша каждых пяти подач. При 

этом тот, кто принимал подачи, становится подающим, а тот, кто подавал 

подачи, уступает партнеру право первым принять подачу. 

При счете 20:20 и далее подача переходит так же, как и в одиночных 

встречах, после розыгрыша каждого очка, и соответственно происходит 

смена мест принимающих. 

Расстановку участников для очередности приема в первой партии 

выбирает та пара, которая принимает. Меняясь сторонами в решающей 

третьей партии, принимающие должны сменить расстановку при выигрыше 

10 очков одной из пар. 

Но ты не только будешь играть в соревнованиях, возможно, тебе 

придется самому организовывать их. 

Для этого необходимо знать, кто будет участвовать в соревнованиях, 

когда, где и по какой системе, то есть в каком порядке, будут встречаться 

игроки. Желательно, чтобы были недорогие призы, например мяч или цветы. 

Это повысит интерес к соревнованиям. 
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Для проведения соревнований по настольному теннису, как правило, 

используют три системы: олимпийскую, олимпийскую с выбыванием после 

двух поражений и круговую. 

Практическая работа № 20 

Инструктаж по технике безопасности на игре волейбол 

Исходное положение стойки, перемещения, передача, подача мяча. 

Техника безопасности на уроках спортивных игр. Стойки, остановки, 

перемещения. 

 

Алгоритм выполнения:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.Освоить технику: стойки, остановки, перемещения. 
 

Техника 

перемещений.  
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Прежде чем осуществить тот или иной технический прием, 

волейболист перемещается по площадке. Основная цель таких перемещений 

- выбор места для выполнения технических приемов. Техника перемещений 

включает стартовые стойки и различные способы перемещений. 

Стартовые стойки. Их задача - приобретение максимальной 

готовности к перемещению. Этовозможно в том случае, если игрок 

принимает неустойчивое положение, при котором ему легко начать 

движение. Для принятия оптимальной стоки необходимы относительно 

небольшая площадь опоры и незначительное сгибание ног в коленях. Она 

позволяет в начале движения выполнить толчок ногой от опоры, быстро 

вывести ОЦТ тела за границу опоры и быстро, без больших усилий начать 

перемещение в любую сторону. Выделяются три типа стартовых стоек. 

Устойчивая стойка - одну ногу (чаще разноименную сильнейшей 

руке) ставят впереди другой. ОЦТ тела игрока проектируется между ног на 

середине площади опоры, ноги согнуты в коленях, туловище несколько 

наклонено, руки согнуты в локтях и вынесены вперед. 

Основная стойка - обе ноги расположены на одном уровне, стопы 

параллельны на расстоянии 20-30 см друг от друга. ОЦТ тела игрока 

проецируется на середину опоры, вес тела равномерно распределен на обе 

ноги, согнутые в коленях. Туловище несколько наклонено вперед,согнутые в 

локтях руки вынесены перед туловищем(см. рис.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Неустойчивая стойка - обе ноги расположены на одном уровне, 

аналогично основной стойке. Игрок стоит либо на носках, либо на полной 

ступне; однако в последнем случае вес тела приходится на переднюю треть 

стоп обеих ног. Ноги согнуты в коленях, руки согнуты в локтях и вынесены 

вперед. Приняв определенную стойку, игрок может либо стоять неподвижно 

на месте, переступая с ноги на ногу или подскакивая на обеих ногах, - это 

активизирует деятельность мышечного аппарата ног и помогает быстрее 

начать перемещение. Такие стойки называют соответственно статическими и 

динамическими. 

Особенности стартовых стоек следующие: 

во всех случаях начало движения в любую сторону из положения 

стартовой стойки осуществляется быстрее и точнее, чем из обычного 

положения; 
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начало движения из положения динамических стоек осуществляется 

быстрее, чем из положения статических стоек; 

независимо от типа стоек скорость движения в стороны определяется 

по рангу: вперед-влево - вправо-назад; 

наиболее оптимальной является основная стойка (статическая, 

динамическая). 

В различных игровых ситуациях при выполнении различных 

технических приемов могут использоваться все типы стартовых стоек. 

Перемещения. Перемещения по площадке осуществляют ходьбой, 

бегом, скачком. 

Ходьба - игрок перемещается пригибным шагом. В отличие от 

обычного шага здесь ногу выносят вперед слегка согнутой в колене. Это 

позволяет избежать вертикальных колебаний ОЦТ тела и быстро принимать 

исходные положения для выполнения технических приемов. Кроме обычного 

шага можно применять приставной и скрестный шаги. 

Бег характеризуется стартовыми ускорениями, незначительными 

расстояниями перемещения, резкими изменениями направления и 

остановками. Осуществляют его тем же пригибным шагом, позволяющим 

сохранить высокую скорость движения на малом расстоянии передвижения. 

Последний беговой шаг по длине должен быть наибольшим и заканчивается 

стопорящим движением вынесенной вперед ноги, аналогичным 

напрыгивающему шагу при нападающем ударе. Это позволяет быстро делать 

остановки после перемещения или резко менять его направление. 

Скачок - это широкий шаг с безопорной фазой. Как правило, скачок 

сочетается с шагом или бегом. Перемещение может заканчиватся скачком, 

позволяющим быстрее завершить его. 

Стойки игрока 
 Различают высокую, среднюю и низкую стойки, которые различаются 

положением ног, рук, т уловища, углом между бедром и голенью. 

Высокаястойка применяется для разбега, выполнения напа дающего удара и 

блокирования; средняя – для выполнения передач; низкая – для игры в 

защите. 

Возможные ошибки 
ноги выпрямлены или чрезмерно согнуты в коленях; 

руки опущены; 

чрезмерный наклон вперед. 

Рекомендуемые упражнения поочередное выполнение стоек на месте; 

принятие той или иной стойки по сигналу учителя; 

принятие различных стоек после выполнения каких-либо заданий; 

подвижная игра «Воробьи и вороны», где исходными положениями 

являются стойки волейболиста; 

перемещения по площадке в стойке волейболиста; 

имитация различных стоек у зеркала. 

Остановки: 

- остановка прыжком. 
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2.Применить полученные данные в учебной игре 
 

Практическая работа №21.  

Совершенствование техники нападающего удара, прием мяча 

снизу двумя руками. 
 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба 

Ходьба с заданием: на внешнем своде стопы; на внутреннем; с пятки на 

носок. 

Бег, бег с ускорением 

Ходьба 

ОРУ в кругу 

1. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1-2-3 дугами вперед руки вверх 4- и.п. 

2. И.п. - узкая стойка ноги врозь 

1-дугами на руку руки вверх, встать на носки 

2-и.п. 

3-дугами вперед руки вверх 

4-и.п. 

3. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1,2,3,4 – круговое движение руками вперед 

5,6,7,8 – круговое движение назад 

4. И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки вниз, пальцы сцеплены 1- встать 

на носки, руки вверх 

2- и.п. 

3- встать на носки, руки вперед 

4-и.п. 

5. И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки на поясе 

1- поворот вправо 

2-и.п. 

3- поворот влево 

4-и.п. 

6. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову 1,2,3- пружинящие приседы, 

руки вперед 

4-и.п. 

7. И.п. – о.с. 

1-наклон 

2-присед, руки вперед 

3-наклон 

4-и.п. 

8. И.п.- упор сидя сзади 1- сед углом 

 

2-сед с прямыми ногами 
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3-сед с согнутыми ногами 

4-и.п. 

9. И.п – упор лежа 

1- упор лежа на кончиках пальцев 

2-и.п. 

3-упор лежа на кончиках пальцев 

4-и.п. 

10. И.п.- сед на пятках, взяться за стопы 1-выдвинуть таз вперед 

2-и.п. 

3-выдвинуть таз вперед 

4-и.п. 

11. Прыжки со скакалкой 

 

2.Разучить технику приема передачи мяча сверху, снизу, с боку 

одной, двумя. Верхняя передача мяча. От успешного освоения верхней 

передачи во многом зависит обучение волейболу вообще. Изучение верхней 

передачи начинается с первых занятий и совершенствуется на всех 

последующих, за исключением занятий по общей физической подготовке. 

Верхняя передача мяча двумя руками представляет собой основной 

технический прием волейбола. Только эта передача обеспечивает наиболее 

точную передачу мяча. Не овладев техникой верхней передачей, невозможно 

добиться сколько-нибудь значительных успехов в игре. На рисунке ниже 

показаны основные положения волейболиста при верхней передаче мяча.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Верхняя передача мяча 
 

Основой правильного выполнения передачи является своевременный 

выход к мячу и выбор исходного положения: 

 Ноги согнуты в коленях и расставлены, одна нога впереди. 

 Туловище находится в вертикальном положении 

 руки вынесены вперед-вверх и согнуты в локтях Собственно 

обработка мяча: 

 руки соприкасаются с мячом на уровне лица над головой кисти 

находятся в положении тыльного сгибания 

 пальцы слегка напряжены и согнуты, они плотно охватывают 

мяч, образуя своеобразную воронку (положения б, в на рисунке) 
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 основная нагрузка при передаче падает преимущественно на 

указательные и средние пальцы 

 ноги и руки выпрямляются 

 разгибанием в лучезапястных суставах и эластичным движением 

пальцев, мячу придается нужное направление (положения г, д на рисунке). 

 

В зависимости от полета мяча верхняя передача может выполняется в 

средней или низкой стойках. 

 

Прием мяча снизу двумя руками. По времени обучения прием мяча 

снизу уступает обучению верхней передаче, однако это не менее важный 

элемент в подготовке волейболистов. Прием снизу применяется в случаях, 

когда принять мяч сверху уже нельзя, например, у самой сетки или когда 

остается одно касание, а игрок движется к мячу, находясь спиной к сетке.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Прием мяча снизу 
 

На рисунке показано, как правильно выполнять прием мяча снизу. 

Игрок выбегает к месту прима мяча. Одна нога (положение а) выставляется 

вперед с целью остановить движение тела по инерции, руки уже готовы для 

приема мяча. Вес тела переходит на впереди стоящую ногу, руки 

выпрямлены, кисти сомкнуты (положения б, в). 

Для такого приема характерно «подседание под мяч» (положения г, д). 

Прием производится движением рук вперед-вверх, навстречу мячу. 

В момент приема, руки выпрямлены в локтевых суставах, кисти слегка 

опущены вниз, точка касания мяча приходится на предплечья у 

лучезапястных суставов. При приеме мяча на кисти (кулаки) трудно добиться 

точности полета мяча. В момент касания руки не должны сгибаться в локтях. 

Прием мяча сверху двумя руками с последующим падением и 

перекатом в сторону на бедро и спину.  
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Прием мяча сверху с падением 
Когда игрок не может выполнить прием мяча сверху в низкой стойке, 

он выполняет его с последующим падением. На рисунке выше изображены 

основы техники приема мяча сверху с падением. После перемещения к точке 

приема, делается выпад по направлению к мячу. Вес тела переносится на 

ногу, которой был сделан выпад. Падение происходит в сторону выпада, при 

резком подведении плеч под мяч, падение может произойти на ягодицы с 

перекатом через спину. Падение при этом приеме, неизбежно т.к. центр 

тяжести тела находится за точкой опоры. 

 

Практическая работа № 22.,23 

Техника приема мяча одной рукой с последующим нападением, 

падением  и перекатом в сторону, на бедро и спину.  
 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба  
Ходьба с заданием – на внешнем своде стопы 

Бег  
Бег с заданием а) правым боком, левым боком, спиной вперед 

приставными шагами; б) с выносом прямых ног вперед и назад; в) с 
ускорением по диагонали  

Ходьба 

Перестроение в колонну по два поворотом налево 

ОРУ в парах 

И.п. - стоя лицом друг к другу взяться за руки 

1-2- руки вверх подняться на носки 

3-4-  соединены. 1,2,3-наклоны направо  
4-и.п. 

5,6,7-наклоны налево 

8-и.п.  
3. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки 
сцеплены в локтях 1,2-присед  
3-4-и.п. 

4. И.п. – стоя спиной друг к другу, взяться за руки 

1-присед 

2-и.п. 

3-присед 

4-и.п. 

6. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки на плечах партнера 

1,2,3,4-наклоны  
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7. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки 

вверху соединены 1-4-поворот на 360 в 

одну сторону 5-8-в другую сторону 

8. И.п. – взять партнера за ноги 

1-4-ходьба на руках вправо 

5-8-и.п. 

Следующие 8 счетов – влево  
9. И.п. – первый партнер в приседе, второй – стоя, 
кисть на голове первого 1,2,3,4-первый прыгает, 
второй нажимает кистью голову первого. 
10. 10.И.п. – стоя лицом друг к другу в стойке 
баскетболиста «осаливание» спины партнера. 

 

Прием мяча снизу одной рукой с падением. 
 

Этот способ применяется, для того, чтобы достать далекий мяч, когда 

невозможно выполнить прием предыдущими способами. Этот прием схож по 

структуре с предыдущим, поэтому освоить его довольно просто. 

На рисунке ниже показана техника приема мяча снизу одной рукой с 

падением. Прием выполняется одноименной со стороной выпада рукой. Удар 

производится кистью с согнутыми пальцами. 
Деленное  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Прием мяча снизу одной рукой с падением Профессиональные 

волейболисты после приема мяча с падением делают группировку и перекат 

через плечо, сразу занимая удобное положение для игры. Для новичков это 

достаточно трудно, поэтому после приема мяча им просто необходимо 

постараться быстрее встать на ноги. 

 

3.Освоить жонглирование мяча. 
Двумя руками сверху и двумя руками снизу - в круге диаметром 1 м. 

необходимо выполнить прем – передачу определенное количество раз: 

Девушки – «5» - 20; «4» - 15; «3» - 10 

Юноши – «5» - 30; «4» - 25; «3» - 15 

 

4. Применить полученные данные в учебной игре 
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2.Изучить нижнюю прямую, нижнюю боковую, верхнюю прямую, 

верхнюю боковую подачи. 
 

Подача - технический прием, с помощью которого мяч вводят в игру. 

Несмотря на различия в технике отдельных способов подач движения при их 

выполнении имеют ряд общих закономерностей. Перед выполнением подачи 

игрок принимает устойчивую стойку, левую ногу ставит впереди правой на 

расстоянии шага. Ноги, согнутые в коленях, располагает примерно на 

ширине плеч. При этом тело имеет угол поворота относительно фронтальной 

оси до 450, левое плечо находится впереди правого - это играет 

существенную роль в последующем ударном движении. При нижних подачах 

туловище слегка наклонено вперед, при верхних - расположено вертикально. 

Вес тела равномерно распределен на обе ноги, ОЦТ тела игрока 

проецируется на середину площади опоры. Левая рука согнута в локтевом 

суставе и вынесена вперед так, чтобы локоть был отведен от туловища, а 

кисть находилась на уровне носка левой ноги. Мяч лежит на ладони. Правая 

рука готовится к замаху. 

Важнейшая деталь техники подачи - подбрасывание мяча. 

Значительная часть ошибок в технике падает именно на эту часть подачи, 

которая во многом определяет последующее ударное движение. Для 

обеспечения наилучшего выполнения удара необходимо соблюдать 

следующие условия: 

траектория движения мяча снизу-вверх должна быть возможно ближе к 

вертикальной, для чего кисть при подбрасывании во всех положениях 

параллельна опоре; 

подбрасывание мяча необходимо выполнять плавным движением руки 

с постепенным нарастанием скорости - это способствует оптимальному 

регулированию формы траектории и высоты подбрасывания мяча. 

Замах осуществляют рукой назад в плоскости будущего ударного 

движения, при этом правое плечо отводят еще дальше назад. Одновременно с 

замахом игрок переносит вес тела на стоящую сзади ногу - проекция ОЦТ 

тела смещается к задней границе опоры. Обе ноги сгибают в коленях, 

стоящая сзади - несколько больше. Затем следует небольшая пауза. 

В основной фазе игрок выполняет встречное ударное движение, 

которое начинается с поворота тела вокруг вертикальной оси и выведения 

вперед правого плеча. Несколько позже в работу включают ноги; разгибаясь 

в коленях, они поднимают тело игрока вверх, несколько продвигают его 

вперед и совместно с движением поворота создают начальную скорость 

движения бьющей руки. Затем включают правую руку: маховым движением 

выводят к месту встречи с мячом. Одновременно с выведением руки вес тела 

переносят на стоящую впереди ногу - проекция ОЦТ тела смещается к 

передней границе опоры. 

Удар по мячу наносят напряженной кистью так, чтобы мяч дальше 

вперед и вверх. Пальцы должны обхватывать мяч и удерживать от 

соскальзывания, кисть и предплечье в момент удара составляют единый 
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рычаг. Движения подбрасывания мяча, замаха и удара определенным 

образом сочетаются по времени выполнения. Возможны три варианта такого 

сочетания. В первом случае игрок сначала подбрасывает мяч, затем делает 

замах и выполняет удар по мячу. Такое сочетание характерно для 

начинающих игроков и не является оптимальным. Во втором случае игрок 

предварительно выполняет замах, затем подбрасывает мяч и производит 

удар. Такое сочетание характерно для выполнения подач на точность и 

некоторых видов планирующих подач. В третьем случае одновременно 

выполняют подбрасывание мяча и замах, затем следует удар по мячу. Такое 

сочетание несколько сложнее в координационном отношении, но более 

совершенно по своей организации. 

После вылета мяча рука продолжает движение и вытягивается в 

направлении подачи; ноги при этом выпрямлены. Для контроля за 

направлением полета мяча можно использовать такой прием: игрок следит, 

чтобы глаз, кисть вытянутой руки и верхний край сетки составляли 

воображаемую прямую линию. В заключительной фазе наряду с опусканием 

рук можно сделать шаг на площадку, чтобы быстрее перейти к новым 

действиям. 

Существуют пять способов выполнения подачи. 

Нижняя прямая подача. Здесь удар по мячу наносят ниже оси 

плечевого сустава, когда игрок стоит лицом (прямо) к сетке. Подбрасывают 

мяч на высоту до 0,5 м впереди над головой. Замах выполняют назад 

и несколько вверх в плоскости, перпендикулярной опоре. Удар 

осуществляют маховым движением правой рукой сзади-вниз-вперед на 

уровне пояса и наносят по мячу снизу-сзади. После удара руку вытягивают в 

направлении подачи и затем фиксируют в таком положении (см. рис. 1) 

 

 

 

 

 

 

 

Нижняя боковая подача. Удар по мячу наносят ниже оси плечевого 

сустава, стоя боком к сетке. Существуют два варианта выполнения этой 

подачи. В обычном варианте замах производят в направлении вниз-назад в 

плоскости, наклонной в опоре примерно под углом 45. Правое плечо при 

этом отводят назад и опускают. 
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Удар осуществляют маховым Движением правой рукой сзади-вправо-

вперед, ее выводят под мяч так, чтобы место удара находилось примерно на 

уровне пояса. Ударяют по мячу напряженной согнутой кистью снизу-сбоку. 

После удара осуществляют сопровождающее движение, вытягивая руку в 

направлении подачи и фиксируя ее в таком положении (рис. 2). Второй 

вариант описывается в разделе Особенности техники подач при их 

тактической реализации".  
 

Верхняя прямая подача. Удар по мячу наносят выше оси плечевого 

сустава, стоя лицом к сетке (прямо). Мяч подбрасывают почти над головой и 

несколько впереди на высоту до 1,5 м. Замах выполняют вверх-назад, руку 

поднимают и отводят согнутой в локте за голову. Угол сгибания в локтевом 

суставе (плечо - предплечье) не должен быть меньше 90. Одновременно с 

замахом прогибаются в грудном и поясничном отделах, правое плечо отводят 

назад. 

 

 

 

 

 

 

При ударном движении правую руку разгибают в локтевом суставе, 

поднимают и маховым движением выносят вверх, правое плечо поднимают 

вверх. Продолжая маховое движение, игрок выводит руку к месту встречи с 

мячом несколько впереди себя (угол наклона вытянутой руки - примерно 80). 

Удар выполняют сзади и несколько снизу, чтобы мяч двигался вперед и 

вверх. 

 

 

 

 

 

 

 

Верхняя боковая подача. Удар по мячу наносят выше оси плечевого 

сустава, стоя боком к сетке. Подбрасывают мяч на высоту до 1,5 м так, чтобы 

он находился почти над головой. Замах выполняют вниз-назад, значительно 

опуская правое плечо и сгибая правую ногу при переносе веса тела назад. В 

ударном движении правую махом выносят по дуге сзади-вверх; при этом 

правое плечо поднимают вверх, оставляя левое в том же положении. 

Продолжая движение рукой вперед, игрок ударяет кистью по мячу 

несколько впереди себя (угол наклона вытянутой руки коло 80) сзади и 

несколько снизу так, чтобы после удара мяч двигался вперед и вверх. 
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Верхняя прямая подача в прыжке с разбега. Исходное положение 

игрока перед подачей в 3-5 м. от лицевой линии в основной стойке. Мяч 

поддерживают обе руки чуть ниже пояса и подбрасывают одной или двумя 

руками вперед на высоту 3-5 м. Подготовительная фаза включает разбег, 

прыжок, замах аналогично подготовительной фазе при прямом нападающем 

ударе. При относительно невысоком подбросе мяча вверх-вперед разбег 

перед прыжком может быть одношажным или двушажным. Удар по мячу в 

фазе взлета игрока наносится сзади и чуть сверху хлестообразным 

движением кисти (мяч летит с вращением) или насколько закрепленной 

кистью в лучезапястном суставе (мяч планирует при ускоренном ударе или 

"укоротится" - при ударе с тормозящим эффектом). 

 

4. Применить полученные данные в учебной игре 

 

Практическая работа № 24,25,26 

Игра в волейбол по правилам. 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба. 

Ходьба с заданием. 

Бег  
Бег с заданием:- правым, левым боком, спиной вперед приставными 

шагами.- бег, остановкой, поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением 
направления.- бег с ускорением.  

Ходьба 

Перестроение в два круга на середине площадке каждый второй идет 

влево, каждый первый 

прямо. 

ОРУ в кругу, взявшись за руки. 

1. И.п . – о.с. ,взяться за руки 

1,2 – оставляя правую назад на носок, руки вверх. 

3,4- и.п. 

5-8- с другой ноги  
2. И.п. – о.с. взяться за 
руки лицом наружу 1- мах 
правой назад, руки вверх  
2- и.п. 

3- мах левой назад, руки вверх 

4- и.п.  
3. И.п. – о.с., взяться за руки, 
лицом внутрь круга 1- выпад 
правой, руки вверх  
2- и.п. 

3- выпад левой, руки вверх 

4- и.п. 
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5-8- тоже вне круга 

4. И.п.- узкая стойка, руки сцеплены вверху. 

1,2- наклоны вправо 

3-4- наклоны влево.  
5. И.п.- узкая стойка, 
взяться за руки 1- 
присед, руки вперед  
2- и.п. 

3- присед, руки вверх 

4- и.п.  
6. И.п.- о.с., руки 
сцеплены в локтях 1- 
мах правой вперед 2- 
мах правой назад  
3- мах правой вперед 

4- и.п.  
7. И.п. – положить руки на 
плечи партнерам 1,2,3- 
наклоны прогнувшись  
4- и.п. 

8. И.п.- о.с., взяться за руки 1-2- «пистолет» на правой , руки вперед 

3-4- и.п. 

5-8- на другой ноге 

9. И.п.- стоя в затылок друг другу, руки на поясе впереди стоящего. 

10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
 

2.Изучить технику нападающего удара 

 
Нападающий удар в волейболе состоит из 5 элементов: разбег – 

напрыгивание – прыжок – вынос рук – удар. Разбег включает в себя 2 шага, 
первый короткий-медленный (выбор направления), второй более длинный и 
быстрый (ускорение).  

Рассмотрим кинограмму реального игрового эпизода (кадры идут через 

0.06 сек!). Между 3-й  
и 4-й зонами мастер спорта Н.Теницкая завершила напрыгивание и уже стала 
отталкиваться от пола, а в 4-й зоне (правый угол кадра) волейболистка (КМС 
Е.Мелькова) сделала первый шаг. Кстати, связующая (КМС Е.Лукашкина) 
глубоко присела неспроста: она поджидает, когда выпрыгнет Теницкая, 
чтобы выманить центральную блокирующую противника (с чем успешно 
справляется). Мяч пролетает через руку Теницкой и стремительно 
направляется к Мельковой. 
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На третьем шаге (с толчковой ноги) происходит так называемое 
«напрыгивание»: стопорящее приземление на пятки. Затем выполняется 
взрывной перекат с пяток на носки ступней с целью выполнения прыжка 

вверх (перевода горизонтального импульса разбега в вертикальный импульс 
прыжка). При этом ноги сгибаются в коленях (чтобы сильнее оттолкнуться 

от пола за счет мышц бедра)! Одна стопа (толчковой ноги), как правило, 
располагается ближе по направлению к сетке. При напрыгивании не следует 

слишком широко расставлять ноги. Если толчковая нога правая, а бьющая 
рука тоже правая, то биомеханика оптимальна. В случае разнобоя бьющей 

руки и толчковой ноги возникает так называемый "вертолет": стать 
выдающимся нападающим уже сложнее. Напрыгивание  
– очень важный элемент, не имеющий аналогов в других видах спорта. По 
сути, волейболистам приходится тормозить разбег (особенно при 
нападающем ударе с передней линии), но делать это очень своеобразно.  

Выпрыгивание (вверх и чуть вперед) начинается одновременно с 
выносом обеих рук (в идеале прямых) из-за спины. На кинограмме Мелькова 
сгибает выносимые руки в локтях - особенность индивидуальной техники. 
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В средней фазе прыжка бьющая рука заводится назад (за голову) и 

сгибается в локте (как будто ты тянешься почесать свой затылок). 
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По мере приближения к наивысшей точке прыжка небьющая рука 

(допускается согнутый локоть) выходит на уровень чуть выше груди (как бы 

находя опору в воздухе). Обратите внимание на фото выше, как технично 

"опѐрлась" волейболистка! Правда, в нашем случае мяч чуть пролетел к 

антенне, поэтому небьющая рука сильно пошла вниз, чтобы бьющая резче 

выкрутила мимо блока. При этом волейболистка была вынуждена больше 

выпрыгнуть в длину, чем в высоту, но это специфика реального игрового 

момента. Волейбол требует незаурядной координированности!!! 

Затем локоть бьющей руки максимально поднимается вверх. Удар 

осуществляется ладонью, при этом предварительно отведенная назад кисть 

хлѐстко, как плеть, накрывает мяч, направляя его в пол под некоторым углом, 

зависящим от высоты съема над сеткой. В момент удара рука должна быть 

абсолютно прямая в локте!!! При завершении удара резко включаются 

мышцы брюшного пресса (мяч «заколачивается» под себя). В момент удара 

бьющая рука в локте полностью выпрямляется. Это очень важно.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Выход во времени и пространстве на пасуемый мяч выполняется таким 

образом, что мяч в точке удара оказывается перед нападающим примерно на 

расстоянии половины руки, или чуть больше (но ни в коем случае не за 

головой). 

Если удар выполняется с высокой передачи (по опускающемуся мячу), 

то нападающий разбегается позже выдачи паса, соизмеряя свой разбег со 

временем полета мяча. Чем выше передача, тем дольше задержка начала 

разбега, или (что нежелательно) медленнее сам разбег.  
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Если удар выполняется с прострельной передачи (по восходящему 
мячу), то нападающий выпрыгивает раньше выдачи паса, или (при большом 
удалении от связующего) почти одновременно.  

На практике частенько пасумый мяч оказывается ниже высоты съема 
нападающим. И последний начинает сгибать руку в локте. Однако идеальная 
техника выполнения нападающего удара - это когда после удара (!) рука 
локте абсолютно прямая, а кисть смотрит вниз, как бы стремясь достать 
запястье. Обратите внимание на прямизну бьющей руки Е.Мельковой на 
предпоследнем кадре. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Отдельного рассмотрения требует техника перевода мяча. Самый 
сильный удар, как известно, "по ходу" (имеется ввиду по направлению 

разбега). Перевод "по линии" (с целью обойти блок, протиснувшись между 
антенной) возможен двумя способами: без поворота туловища (так нападает 

бразилец Джиба благодаря мощному плечу и хорошей кисти) и 
"классическим" - с разворотом туловища. "Косой" перевод (с 4-ки по 4-ке) 

правшой выполняется с "выкручиванием" кисти (удар по мячу слева), при 
этом рука в локте обязательно остается прямой. Перевод из 2-ки в 2-ку левши 

и правши выполяняют существенно по-разному. Для левши удар аналогичен 
тому, как переводит правша с 4-ки по 4-ке, но с одной особенностью: когда 
блок ставится "автоматом" на правшу, можно не "вырезать" мяч, а просто 

чуть сильнее "косить" в ход. Правша из 2-ки в 2-ку при высоком съѐме мяча 
способен, развернув туловище (или разбежавшись под острым углом), 

пробить выраженного "косача", нанеся удар по мячу справа (таким образом 
нередко "заколачивает" С.Полтавский)... 

 

3.Изучить технику игры.  
Технику волейбола следует рассматривать как систему двигательных 

действий, направленную на решение конкретных задач в игре с учетом 
конкретных игровых ситуаций.  

Учитывая специфику волейбола (см. гл. 4 и 6), овладение совершенной 
техникой имеет решающее значение в достижении спортивного мастерства в 
этом виде спорта.  
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Технику составляют приемы и способы (варианты приемов), 
необходимые для ведения игры. Разнообразие двигательных действий, 
которыми владеет волейболист, характеризует его техническую 
подготовленность. Рациональность технических действий — это 
характеристика способа выполнения приема игры, при котором возможно 
достижение наибольшей его эффективности.  

Каждый прием игры представляет собой систему движений, тесно 
взаимосвязанных между собой. В каждом приеме игры выделяют три фазы: 
подготовительную, основную и заключительную.  

Подготовительная фаза включает в себя начальное (исходное) 
положение, основной задачей которого является готовность к действию. В 
подготовительной фазе действие направлено на создание наилучших условий 
для решения смысловой задачи.  

В основной фазе действие направлено на взаимодействие с мячом—
отбивание посредством оптимального распределения жесткости 
биомеханического аппарата игрока. Оптимальная жесткость его 
обеспечивает, с одной стороны, эффективность, с другой — вариативность 
движений.  

В заключительной фазе завершается выполнение технического приема. 
Классификация техники игры в соответствии с распределением приемов по 
условно-целевому признаку включает передвижения, исходные положения, 
передачи мяча, прием подачи, прием-передачи, подачи, атакующие удары и 
блокирование. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис.1.  
 

ТЕХНИКА ИГРЫ В НАПАДЕНИИ 

Стойки, передвижения, исходные положения  
Стойки. В волейболе игрок не может удерживать мяч или отбивать его 

не установленными правилами способами. Все действия осуществляются 
кратковременным прикосновением к мячу, исключающим его задержку. Это 
предъявляет исключительно высокие требования к готовности своевременно 
передвигаться по площадке, выполнить тот или иной игровой прием.  

С этой целью игрок принимает стойку, отличающуюся характером 
последующих действий. Для выполнения атакующего удара или 
блокирования —она высокая (рис. 1, а), для приема подачи  
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— она средняя (рис. 1,6), для приема мяча от атакующего удара или 
отскочившего от блока—она низкая (рис. 1, в).Таким образом, положение 
ОЦТ (общего центра тяжести) зависит от особенностей игровых ситуаций и 
характера предстоящих действий.  

Следует заметить также, что на положение ОЦТ существенно влияют 
рост игрока и его координационные способности. Поэтому наиболее 
рациональна та стойка, которая позволяет мгновенно вывести ОЦТ за 
границу опоры, что важно для быстрого передвижения или действия.  

По положению ног и ступней различают несколько вариантов стоек: 
устойчивую (нога, противоположная ведущей руке, впереди), основную (обе 
ноги на одном уровне) и неустойчивую (тяжесть тела перенесена на 
переднюю треть стопы).  

В зависимости от индивидуальных особенностей 

применения Рассматриваются применительно к 

технике нападения и защиты вместе.  
Стойка может быть статична (неподвижность игрока) или динамична 

(переминание с ноги на ногу в ожидании приема подачи, атакующего удара 
или блокирования).  

В положении стойки руки находятся на уровне пояса 
(равновероятность траектории полета мяча), кисти обращены ладонями друг 
к другу, туловище несколько наклонено вперед. Общее положение тела 
свободно, не напряжено.  

Передвижения. Для выполнения игрового приема игрок передвигается 
по площадке. При этом в зависимости от характера приема и игровой 
ситуации он использует различные передвижения: шагом, приставным 
шагом, двойным шагом, окрестным шагом, бегом, скачком, прыжком, 
падением.  

Передвижения шагом и бегом характеризуются мягкостью (отсутствие 
колебаний ОЦТ), которая достигается неполным выпрямлением ног в 
коленных суставах.  

Приставные шаги используются для передвижения на небольшое 
расстояние при блокировании или при приеме мяча, летящего в сторону от 
волейболиста. Движение всегда начинают ногой, стоящей ближе к нужному 
направлению, на всю стопу.  

Двойной шаг применяется в тех случаях, когда игрок не успевает к 
мячу. При этом тяжесть тела переносится на ногу, стоящую впереди, затем 
на ее носок и выносится за площадь опоры. Одновременно ногой, стоящей 
сзади, волейболист делает шаг вперед. Происходит перекат с пятки на носок, 
и вслед за этим выставляется вперед нога, стоящая сзади, создавая 
стопорящий шаг.  

Окрестный шаг используется только при блокировании (не считая 
случаев потери равновесия). Передвижение начинается с дальней по 
отношению к направлению движения ноги. 
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Скачок применяется при необходимости быстро принять мяч. От 
двойного шага он отличается более широким шагом и наличием фазы полета 
(безопорного положения).  

Рассмотренные способы передвижения волейболистов часто 
применяются в сочетании. Например, вслед за бегом выполняется двойной 
шаг или скачок, после передвижения приставными шагами — прыжок и т. д.  

Передвижения прыжком и падениями входят в состав определенных 
приемов игры, поэтому будут рассмотрены при их описании.  

Исходные положения. Как уже было замечено, исходные положения 
представляют собой позы волейболиста, удобные для выполнения приема 
игры после передвижения или стойки. Таким образом, исходное положение 
предшествует подготовительной фазе технического приема.  

Независимо от характера игрового приема исходные положения 
отличаются некоторой статичностью: перед передачей (рис. 2, а), приемом 
снизу (рис. 2, б), блокированием (рис. 2, в) и атакующим ударом (рис. 2, г). 
Время, в течение которого игрок находится в исходном положении, 
исчисляется долями секунды.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2 
 

4.Применить полученные данные в учебной игре 
 

  
 Спортивная игра  Баскетбол 

 

Практическая работа №27  
Совершенствование техники ловли и передачи мяча 

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
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Ходьба  
Ходьба с заданием: на внешнем своде стопы; на внутреннем; с пятки на 

носок. 

Бег, бег с ускорением 

Ходьба 

ОРУ в кругу 

1. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1-2-3 дугами вперед руки вверх 4- и.п. 

2. И.п. - узкая стойка ноги врозь 

1-дугами на руку руки вверх, встать на носки 

2-и.п. 

3-дугами вперед руки вверх 

4-и.п. 

3. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1,2,3,4 – круговое движение руками вперед 

5,6,7,8 – круговое движение назад  
4. И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки вниз, 
пальцы сцеплены 1- встать на носки, руки вверх  
2- и.п. 

3- встать на носки, руки вперед 

4-и.п. 

5. И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки на поясе 

1- поворот вправо  
2-и.п. 

3- поворот влево 

4-и.п. 

6. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову 

1,2,3- пружинящие приседы, руки вперед 

4-и.п. 

7. И.п. – о.с. 

1-наклон 

2-присед, руки вперед3-наклон 

4-и.п.  
8. И.п.- 
упор сидя 
сзади 1- 
сед углом  
2-сед с прямыми ногами 

3-сед с согнутыми ногами 

4-и.п. 

9. И.п – упор лежа 

1- упор лежа на кончиках пальцев 

2-и.п. 

3-упор лежа на кончиках пальцев 

4-и.п.  
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10. И.п.- сед на пятках, 
взяться за стопы 1-
выдвинуть таз вперед  
2-и.п. 

3-выдвинуть таз вперед 

4-и.п. 

11. Прыжки со скакалкой 
 

2.Освоить технику игры(обучение),мприем передача двумя руками 
от груди; одной, двумя руками сверху, снизу; от плеча.  

2.1.Передача мяча двумя руками от груди - основной способ, 
позволяющий быстро и точно направить мяч партнеру на близкое или 
среднее расстояние в сравнительно простой игровой обстановке, без 
плотной опеки соперника.  

Подготовительная фаза: кисти с расставленными пальцами свободно 

охватывают мяч, удерживаемый на уровне пояса, локти опущены. 

Кругообразным движением рук мяч подтягивают к груди.  
Основная фаза: мяч посылают вперед резким выпрямлением рук почти 

до отказа, дополняя его движением кистей, придающим мячу обратное 

вращение.  
Завершающая фаза: после передачи руки расслабленно опускают, 

игрок выпрямляется, а затем занимает положение на слегка согнутых ногах 

(такая завершающая фаза типична и для остальных способов передачи).  
Если соперник активно мешает передаче на уровне груди, то мяч 

можно послать так, чтобы он, ударившись о площадку вблизи партнера, 

отскочил прямо к нему. Чтобы мяч отскочил быстро, иногда придают ему 

поступательное вращение. Ноги при такой передаче нужно сгибать больше, а 

руки с мячом направлять вперед-вниз. 
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 2.2.Передачи мяча двумя руками сверху чаще всего используют на 

средние расстояния при плотной опеке соперника. Положение мяча над 

головой дает возможность точно перебросить его сопернику через руки 

защитника. 

 

Подготовительная фаза: игрок поднимает мяч слегка согнутыми 

руками над головой и заносит его за голову.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основная фаза: игрок, резким движением руками разгибая их в 

локтевых суставах и делая захлестывающее движение кистями, направляет 

мяч партнеру. 

 
2.3.Передача мяча двумя руками снизу применяется с расстояния 4-6 

м, когда мяч пойман на уровне ниже коленей или поднят с площадки и нет 

времени переменить позицию.  
Подготовительная фаза: мяч в опущенных и слегка согнутых руках, 

пальцы свободно расставлены на мяче. Мяч отводят к бедру стоящей сзади 

ноги и немного поднимают.  
Основная фаза: маховым движением руками вперед и одновременно 

выпрямлением их мяч посылают в нужном направлении. Когда руки 

достигают уровня пояса, кисти активным движением выталкивают мяч и 

придают ему обратное вращение. Высота полета мяча определяется 

раскрывающим движением кистей. Передачу чаще всего выполняют с шагом 

вперед.
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 2.4.Передача одной рукой от головы или сверху позволяет 

направить мяч через все поле контратакующему партнеру на расстояние 20-

25 м. 

Подготовительная фаза: правую руку с мячом (при поддержке левой 

рукой) поднимают и слегка отводят за голову. Одновременно поворачивают 

туловище. Таким образом достигается амплитуда замаха.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основная фаза: мяч на правой руке, которую сразу же с большой 

силой и быстро выпрямляют и одновременно выполняют захлестывающее 

движение кистью и мощный поворот туловищем.  
2.5.Передача мяча одной рукой от плеча - наиболее 

распространенный способ передачи мяча на близкое расстояние. Здесь 

минимальное время замаха и хороший контроль за мячом. Дополнительное 

движение кисти в момент вылета мяча позволяет игроку изменять 

направление и траекторию полета мяча в большом диапазоне.  
Подготовительная фаза: руки с мячом отводят к правому плечу (при 

передачах правой рукой мяч лежит на кисти правой руки и поддерживается 

левой рукой) так, чтобы локти не поднимались, одновременно игрок 

поворачивается в сторону замаха. 
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Основная фаза: мяч, на правой руке, которую сразу выпрямляют и 

одновременно выполняют движение кистью и поворот туловищем.  
Завершающая фаза: после вылета мяча правая рука на короткое 

мгновение как бы сопровождает его, а потом опускается вниз; игрок 

возвращается в положение равновесия на слегка согнутых ногах.  
2.6.Передача одной рукой снизу выполняется на близкое и среднее 

расстояние в тех ситуациях, когда соперник усиленно старается перехватить 

передачу поверху. Мяч направляют партнеру под рукой соперника.  
Подготовительная фаза: прямую или слегка согнутую руку с мячом 

махом отводят назад, мяч лежит на ладони, удерживаемый пальцами и 

центробежной силой.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основная фаза: руку с мячом вдоль бедра выносят вперед-вверх. Для 

вылета мяча кисть раскрывается, и пальцы выталкивают его. Высота 

траектории полета зависит от своевременности раскрывающего движения 

кисти и пальцев. Часто эту передачу выполняют с шагом вперед левой ногой.  
2.7.Передача одной рукой сбоку сходна с передачей одной рукой 

снизу. Она позволяет направить мяч партнеру на близкое расстояние, минуя 

соперника с правой или левой стороны.  
Подготовительная фаза: замах осуществляется отведением руки с 

мячом в сторону назад и соответствующим поворотом туловища. 
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Основная фаза: рукой с мячом делают маховое движение вперед в 

плоскости, параллельной площадке. Направление полета мяча также зависит 

от движения раскрывающей кисти. 
 

3.Отработать изученные элементы в учебной двухсторонней игре 

(2x8 мин) 
 

 

Практическая работа № 28, 

Совершенствование техники ведения, бросков мяча в корзину, с места, в 

движении. 
 

 Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку 

Ходьба 

Ходьба с заданием – на внешнем своде стопы 

Бег 

Бег с заданием а) правым боком, левым боком, спиной вперед 

приставными шагами; б) с выносом прямых ног вперед и назад; в) с 

ускорением по диагонали 

Ходьба 

Перестроение в колонну по два поворотом налево 

ОРУ в парах 

И.п. - стоя лицом друг к другу взяться за руки 

1-2- руки вверх подняться на носки 

3-4-и.п. 

2. И.п. – стоя лицом друг к другу, руки в стороны, кисти соединены 

1-4- первый партнер поднимает руки вверх , второй – противодействует 

ему 

5-8-первый опускает руки вниз, второй – противодействует ему. 

3. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки сверху соединены. 1,2,3-

наклоны направо 

4-и.п. 

5,6,7-наклоны налево 

8-и.п. 

4. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки сцеплены в локтях 1,2-присед 

3-4-и.п. 

5. И.п. – стоя спиной друг к другу, взяться за руки 

1-присед 

2-и.п. 

3-присед 

4-и.п. 

6. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки на плечах партнера 
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7. 1,2,3,4-наклонып. – стоя спиной друг к другу, руки вверху соединены 

1-4-поворот на 360 в одну сторону 

5-8-в другую сторону 

8. И.п. – взять партнера за ноги 1-4-ходьба на руках вправо 

5-8-и.п. 

Следующие 8 счетов – влево 

9. И.п. – первый партнер в приседе, второй – стоя, кисть на голове 

первого 1,2,3,4-первый прыгает, второй нажимает кистью голову первого. 

10. И.п. – стоя лицом друг к другу в стойке баскетболиста «осаливание» 

спины партнера. 

 

2. Продолжить обучение броскам по кольцу: одной от плеча, двумя 

сверху 

Подготовка к выполнению броска составляет основное содержание 

игры команды в нападении, а попадание в кольцо - ее главная цель. 

Для успешного участия в состязании каждый баскетболист должен не 

только умело применять передачи, ловлю и ведение мяча, но и точно 

атаковать кольцо, выполняя броски из различных исходных положений, с 

любых дистанций при противодействии соперников. Меняющаяся 

обстановка игры и стремление использовать каждый удобный момент для 

атаки определяют необходимость владения разнообразным арсеналом 

способов выполнения броска с учетом индивидуальных особенностей игрока.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Точность броска в корзину определяется в первую очередь 

рациональной техникой, стабильностью движений и управляемостью ими, 

правильным чередованием напряжения и расслабления мышц, силой и 

подвижностью кистей рук, их заключительным усилием, а также 

оптимальной траекторией полета и вращением мяча. 
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Готовясь к броску, игрок должен оценить ситуацию на площадке (не 

находится ли партнер в более  выгодном  положении,  обеспечивают  ли  

партнеры  борьбу  за  отскок  и  т.д.),  возможную интенсивность и способ 

противодействия опекающего его защитника, реальные пути выхода для 

борьбы за отскок и другие моменты. Наметив программу действий и приняв 

решение, игрок должен психологически  настроиться  на  бросок  таким  

образом,  чтобы  никакие помехи  уже  не  повлияли  на  уверенность  и  

устойчивость  движений.  В заключительный  момент  броска  нужно  

расслабиться.  Практика  показала определенное преимущество бросков с 

отражением мяча от щита. 

В бросках лучше придавать мячу вращение вокруг горизонтальной оси 

в сторону, противоположную направлению полета мяча (обратное 

вращение). В броске из-под щита из трудных положений применяется 

вращение мяча вокруг вертикальной оси. Это позволяет более свободно 

выбирать точку отражения от щита, не ограничиваясь его частью, 

расположенной непосредственно над кольцом, полнее использовать 

пространство за щитом для прохода и броска.  
Броски со средних и дальних дистанций целесообразно выполнять 

сильнейшей рукой. Броски вблизи корзины надо уметь выполнять как 
правой, так и левой рукой. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Траекторию полета мяча выбирают в зависимости от дистанции, роста 

игрока, высоты его прыжка и активности противодействия высокорослого 
защитника. При бросках со средних (3-6,5 м от кольца) и дальних (свыше 6,5 

м от кольца) дистанций лучше всего выбирать оптимальную траекторию 
полета мяча - параболу, при которой высшая точка над уровнем кольца 

примерно 1,4-2 м. При более навесной траектории несколько удлиняется путь 
мяча, что снижает точность броска. Чем больше дистанция, тем больше 

должны быть амплитуда движений при замахе, мощное заключительное 
усилие при выпуске мяча. Движение вслед за своим броском должно стать 

привычкой для любого игрока.  
В общей структуре конкретного способа броска в корзину выделяют 

три фазы: подготовительную, основную и завершающую. Если в 

подготовительные движения игрок может внести некоторые изменения в 

зависимости от внешних факторов без заметного ущерба для точности 
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приема, то основные движения должны отличаться стабильностью и 

рациональной вариативностью в пределах решения конкретных задач, 

обусловленных установкой на бросок. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эти установки могут быть направлены на регулирование: точки замаха 

(от плеча, снизу, над головой, за головой); точки выпуска мяча (впереди себя, 

высоко над головой); быстроты выполнения; высоты траектории полета мяча. 

Бросок двумя руками от груди преимущественно используют для 

атаки корзины с дальних дистанций, если нет активного противодействия 

защитника. Этот способ броска занимающиеся осваивают наиболее быстро, 

поскольку его структура близка к структуре передачи мяча тем же способом. 

Бросок двумя руками сверху целесообразно выполнять со средних 

дистанций при плотной опеке соперника. 

Бросок двумя руками снизу выполняют преимущественно при 

стремительных проходах к щиту и атаках кольца в затяжном прыжке под 

руками накрывающего мяч защитника.  
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Бросок двумя руками сверху вниз все чаще начинают использовать 

игроки высокого роста с  
отличной прыгучестью. Помешать этому способу броска соперник почти не 

в состоянии, так как мяч летит только по нисходящей, очень короткой 

траектории с большой скоростью.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Подготовительная фаза: баскетболист 
выпрыгивает перед кольцом и выносит мяч на 
прямых руках над его уровнем.  

Основная фаза: резким поворотом 
кистей и пальцев сверху вниз игрок опускает 
мяч в кольцо.  

Завершающая фаза: после выполнения 
броска баскетболист мягко приземляется на 
обе ноги, занимая «исходное» положение для 
дальнейших действий.  

Бросок одной рукой от плеча - 
распространенный способ атаки кольца с 
места со средних и дальних дистанций. 
Многие спортсмены используют его также в 
качестве штрафного броска.  

Бросок одной рукой сверху 
используют чаще других для атаки корзины в 
движении с близких дистанций и 
непосредственно из-под щита.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная фаза: мяч ловят под правую ногу (при броске 
правой рукой). Шаг, под который ловят мяч, наиболее растянут. 
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Последующий шаг должен быть укороченным, стопорящим - игрок должен 
быстрее и сильнее оттолкнуться почти вертикально вверх. При отталкивании 
от площадки мяч выносят над плечом и перекладывают на повернутую часть 
правой руки.  

Основная фаза: в высшей точке прыжка рука выпрямлена для 
максимального приближения к кольцу, мяч выталкивается мягким 
движением кисти пальцев, ему придается обратное вращение.  

Бросок одной рукой сверху в прыжке (бросок в прыжке) - основное 
средство нападения в современном баскетболе. В состязаниях сильнейших 
мужских команд мира до 70 % всех бросков с игры выполняются именно 
этим способом, с различных дистанций. Есть несколько разновидностей 
данного броска. Выбирают их в зависимости от дистанций и особенностей 
противодействия защитника. В качестве типового проанализируем этот 
бросок со средней дистанции. 
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Подготовительная фаза: игрок получает мяч в движении и сразу 

делает стопорящий шаг левой ногой. Затем он приставляет к ней правую 
ногу, сгибая локти, выносит мяч на правой руке над головой, поддерживая 
его сбоку-сверху.  

Основная фаза: игрок выпрыгивает толчком двумя ногами, при этом 

туловище развернуто  
прямо к кольцу, ноги слегка согнуты. При достижении высшей точки 
прыжка игрок направляет мяч в корзину выпрямлением правой руки вперед-

вверх и энергичным, но плавным движением кисти и пальцев. Мячу 
придается обратное вращение. Левую руку снимают с мяча в момент начала 

движения кисти правой. Расстояние от места отрыва от площадки до места 
приземления игрока после броска должно быть минимальным и составлять 

не более 25-30 см, что позволяет ему избежать столкновения с защитником.  
При выполнении броска в прыжке со сравнительно близкого 

расстояния отпадает необходимость в большой амплитуде разгибания руки с 
мячом.  

Основным бросковым движением становится движение кисти и 
пальцев, благодаря которому повышаются уровень исходного положения 
мяча непосредственно перед броском и точка выпуска мяча - тогда игрок 
может успешно преодолеть сопротивление соперника.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бросок в прыжке с отклонением туловища назад стали применять и 
для атаки кольца с близких и средних расстояний при плотной опеке 
высокорослого защитника, обладающего хорошей прыгучестью. Мяч 
выпускают над головой вне центрального поля зрения игрока - он летит по 
навесной траектории, что в определенной степени затрудняет достижение 
высокой точности броска.  
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Большое значение в состязании приобретает быстрота выполнения 

броска или, как говорят, его скорострельность. Опыт показывает, что 
медленно выполненный бросок, как правило, встречает противодействие 
соперников, которое трудно преодолеть. Скорострельность броска можно 
увеличить, сократив время на подготовительные движения и их реализацию.  

Бросок одной рукой «крюком» часто используется центровыми 
игроками для атаки кольца с близких и средних дистанций при активном 
противодействии высокорослого защитника. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная фаза: игрок делает шаг левой ногой в сторону от 
соперника, поворачивается левым боком к щиту, слегка сгибая левую ногу. 
Мяч лежит на согнутой правой руке и поддерживается сверху; голову 
поворачивают к корзине.  

Основная фаза: отталкиваясь левой ногой, игрок выпрыгивает вверх, 
одновременно правую руку с мячом отводит от туловища и дугообразным 
движением поднимает вверх.  

Левая рука, согнутая в локтевом суставе под прямым углом, как бы 
отгораживает мяч от защитника. Колено правой ноги подтягивают вверх. 
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Мяч выпускают в наиболее высокой точке, когда рука приближается к 
голове. Потом его направляют в корзину.  

При плотной опеке и подстраховке некоторые центровые 
предпочитают не делать рукой с мячом полную дугу. Они выносят мяч двумя 
руками в сторону вверх от защитника, затем одной рукой проводят лишь 
заключительную часть, т.е. бросают мяч «полукрюком».  

Бросок одной рукой снизу применяют примерно в тех же ситуациях, 
что и бросок двумя руками снизу в прыжке. Кроме того, некоторые 
центровые игроки с успехом используют этот бросок  
в сочетании с поворотом и финтами при 
борьбе вблизи щита соперника.  

Добивание мяча. В ряде игровых 
положений, когда мяч отскакивает от щита 
после неудачного броска или пролетает вблизи 
корзины, у игрока нет времени для 
приземления с мячом, прицела и броска. В 
таких случаях следует добивать мяч в кольцо  
в прыжке двумя руками или одной. При 
добивании одной рукой баскетболисту удается 

достать мяч в более высокой точке. 
Выпрыгнув и приняв мяч на раскрытую кисть, 
игрок слегка сгибает руку и тут же выпрямляет 

ее, одновременно выполняя мягкое 
завершающее движение кисти пальцами (без 

шлепка). Когда же мяч находится совсем 
близко к кольцу, то лучше послать его 

коротким толчком без задержки кисти.  
3.Отработать изученные элементы в учебной 

двухсторонней игре (3х8 мин) 
 

Практическая работа № 29, №30 

Отработка техники выравнивания и выбивания  

(приемы овладения мячом). Прием техники защиты-перехват 

 

Алгоритм выполнения: 
1.Выполнить разминку  
Ходьба. 

Ходьба с заданием. 

Бег  
Бег с заданием:- правым, левым боком, спиной вперед приставными 

шагами.- бег, остановкой, поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением 
направления.- бег с ускорением.  

Ходьба 

Перестроение в два круга на середине площадке каждый второй идет 

влево, каждый первый 
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прямо. 

ОРУ в кругу, взявшись за руки. 

1. И.п . – о.с. ,взяться за руки 

1,2 – оставляя правую назад на носок, руки вверх.  
3,4- и.п. 

5-8- с другой ноги  
2. И.п. – о.с. взяться за 
руки лицом наружу 1- мах 
правой назад, руки вверх  
2- и.п. 

3- мах левой назад, руки вверх 

4- и.п.  
3. И.п. – о.с., взяться за руки, 
лицом внутрь круга 1- выпад 
правой, руки вверх  
2- и.п. 

3- выпад левой, руки вверх 

4- и.п. 

5-8- тоже вне круга 

4. И.п.- узкая стойка, руки сцеплены вверху. 

1,2- наклоны вправо 

3-4- наклоны влево.  
5. И.п.- узкая стойка, 
взяться за руки 1- 
присед, руки вперед  
2- и.п. 

3- присед, руки вверх 

4- и.п.  
6. И.п.-о.с., руки 
сцеплены в локтях 1- 
мах правой вперед 2- 
мах правой назад  
3- мах правой вперед 

4- и.п.  
7. И.п. – положить руки на 
плечи партнерам 1,2,3- 
наклоны прогнувшись  
4- и.п. 

8. И.п.-о.с., взяться за руки 1-2- «пистолет» на правой , руки вперед 

3-4- и.п. 

5-8- на другой ноге 

9. И.п.- стоя в затылок друг другу, руки на поясе впереди стоящего. 

10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
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 2.Освоить технику игры в защите.  
Усилия команды, стремящейся всеми силами победить, окажутся 

напрасными, если игроки ее будут допускать серьезные ошибки в защитных 
действиях.  

Технический арсенал нападающего значительно богаче, чем 
защитника. Опыт показывает, что приемы защиты более универсальны и 
достаточно эффективны при правильном и внимательном их выполнении.  

Приемы игры в защите направлены на противодействие нападающей 
команде. Основная цель игры в защите — прервать атаку соперника и 
овладеть мячом до его броска в корзину. Защитник должен постоянно 
стремиться занять необходимую позицию для предотвращения выхода 
нападающего к щиту или на выгодное для развития атаки место. Не менее 
значимо также умение игрока препятствовать передачам и ловле мяча, 
ведению и броскам мяча.  

Технику защиты подразделяют на две основные группы: 
 технику передвижений; 

 технику овладения мячом и противодействия.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.Освоить Финты. 
Обманные движения, финты  
Свобода движений, гибкость, умение расслабится создают базу для 

освоения сложно-координационных приемов баскетбола и придают им силу 

и непринужденность. Обманные движения, финты позволяют игроку 
своевременно освободиться для получения мяча, опережать опекуна при 
выходе под щит для борьбы за отскок, участвовать в комбинационной игре в 

позиционном нападении. Техника обыгрывания с мячом и обманные 
движения составляют важнейшую часть баскетбольной техники. Владение 

всем арсеналом ее средств и доведение до совершенства отдельных 
элементов - вот что определяет класс игрока. Работа над техникой проходит 

через всю спортивную жизнь баскетболиста, начиная с самого юного 
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возраста и заканчивая вершинами спортивного мастерства. Работа над этими 

техническими элементами должна быть построена тренером таким образом, 
чтобы игроки не теряли заинтересованность к тренировке, чувствовали 

индивидуальный подход и внимание тренера. 

 

Упражнения для отработки обманных движений, финтов и 

обыгрывания 

1. Обманные движения корпусом перед зеркалом с мячом в руках. 

2. Обманные движения ногами на месте в движении с мячом и без 

мяча. 

3. Обманные движения головой стоя на месте и в движении. 

4. Обманные движения руками. Финты на передачу мяча и на 

бросок выполняются с мячом, на ловлю - без мяча. 

5. Обманные движения спиной к кольцу. Финт вправо и уход в 

левую сторону, потом наоборот. 

6. Отработка  шага на месте. Вышагивание одной ногой, вторая -

опорная. 

7. Обманные движения после ловли отскочившего от щита мяча. 

Тренер бьет мяч в щит, игрок ловит его в прыжке, приземляется и делает 

несколько финтов подряд - на передачу, на бросок, на уход из-под кольца 

с дриблингом. 

8. Обманные движения у препятствия (стула). Игрок с мячом 

выполняет финт на бросок или на передачу, стоя перед стулом, после этого 

обходит препятствие справа или слева. 

9. Обыгрывание неподвижного препятствия (стула, манекена) в 

движении. Игрок с мячом делает рывок к препятствию, обыгрывает его 

пивотом или другим финтом и продолжает движение к кольцу. Завершается 

упражнение броском по кольцу. 

10. Обыгрывание 1х1 с места, с хода, после передачи, ведением, с 

поворотами, лицом, спиной, после рывка, после приземления. 

11. Игра 1х1 без мяча. Мяч находится на средней линии поля. 

Нападающий располагается на лицевой линии лицом к мячу, защитник его 

опекает очень плотно, По сигналу тренера нападающий начинает движение к 

мячу, стараясь обыграть защитника финтами. Задача защитника - не дать 

нападающему подобрать мяч, постоянно встречая его корпусом. После 

овладения мячом нападающий атакует противоположное кольцо, 

преодолевая активное сопротивление защитника. 

12. Игра 1х1 с одним пасующим. Нападающий располагается в поле, 

лицом кольцу, на расстоянии 5-7 м. Защитник плотно его опекает. Задача 

нападающего - обыграть защитника финтами и открыться для получения 

мяча в трехсекундную зону, получить мяч и забить его из-под кольца. Смена 

мест в тройке - после каждого попадания (схема 95). 

13. Игра 1х1 с поворотами с одним пасующим. Задача нападающего 

и защитника та же, что и в упр. 
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14. Нападающий  обыгрывает  защитника  только  при  помощи  

резкого  изменения  направления движения или пивотного шага. 

15. Игра 1х1 с одним пасующим, перекидка мяча через защитника, 

опекающего нападающего в закрытой стойке и не видящего мяч. Задача 

нападающего - освободиться от опеки рывками вдоль лицевой линии и 

получить мяч для броска по кольцу в одном прыжке. Задача защитника - не 

дать получить мяч, не оглядываясь на пасующего (схема 96). 

16. Игра 1х1 с одним заслоняющим. Нападающий с мячом 

располагается в поле, на расстоянии 5-6 м от кольца. Защитник плотно его 

опекает, противодействуя и проходу, и броску. Третий игрок ставит 

нападающему стационарный, неподвижный заслон. Задача нападающего - 

обыграть защитника, используя заслон, и забить мяч из-под кольца. Задача 

защитника - преодолеть заслон и не дать забить мяч. Смена игроков в тройке 

происходит по кругу, после каждого удачного действия защитника (схема 

97). 

17. Игра 1х1 без мяча. Нападающий начинает движение по сигналу 

тренера от лицевой линии и старается обыграть защитника финтами. Темп 

выполнения упражнения сначала средний, затем возрастает до быстрого. 

Защитник должен в первую очередь поддерживать правильную стойку, 

следить за работой ног. Его задача - как можно дольше не дать нападающему 

себя обойти. 

18. Игра 1х1 с одним ударом в пол. Нападающий с мячом 

располагается на расстоянии 5-6 м от кольца, ему разрешается атаковать 

кольцо сразу или после одного удара в пол. Время на атаку ограничено тремя 

секундами.  
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4.Освоить Тактические действия в защите. 
 

Упражнения для обучения тактическим действиям в защите  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Групповые и командные упражнения для обучения тактическим 

действиям в защите. 
 

1. Занимающиеся баскетболисты располагаются тройками — один 

нападающий и два защитника. Во время ведения мяча нападающим один из 

защитников, который находится ближе к нападающему, вступает с ним в 

активное противодействие. Как только нападающий баскетболист обойдет 

этого защитника, второй защитник, страхующий его, сразу же устремляется к 

нападающему. 

2. Занимающиеся баскетболисты располагаются пятерками — три 

нападающих и два защитника. Защитники становятся друг за другом. Первый 

защитник атакует баскетболиста с мячом и, когда тот передает мяч, 

отступает назад, перекрывая возможную передачу. К нападающему, 

получившему мяч, выходит второй защитник. 

3. То же, что и в упр. 2, но с участием четырех нападающих и трех 

защитников. 

4. Занимающиеся располагаются четверками — два нападающих и два 

защитника. Нападающие баскетболисты передают мяч друг другу, 

защитники, передвигаясь приставными шагами, опекают их. Когда один из 

нападающих использует наведение, защитники меняются подопечными. 

5. Расположение занимающихся то же, что и в упр. 4. Один из 

нападающих ставит заслон своему партнеру, который выходит из-за заслона 

и ведет мяч. Один из защитников переключается на выходящего 

нападающего, другой остается с первым нападающим. 
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6. Игры в баскетбол 2×2, 3×3 на одной половине площадки с 

применением одного из групповых действий.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

7. Личная защита в области штрафного броска. 

8.Противодействие нападающим в непосредственной близости от 

защищаемой корзины. 

9. Личная защита по всей площадке (или прессинг). Рассредоточение 

защитников и навязывание нападающим противодействия по всей площадке. 

10. Личная защита при игре 5×5 на одной половине площадки. 

11. Зонная защита с использованием варианта «3−2». Два 

баскетболиста располагаются в зонах под щитом, а три выдвигаются за 

линию штрафного броска и противодействуют нападающим. 

12. Зонная защита с использованием варианта «2−3». Три защитника 

располагаются под щитом, а два занимают места за линией штрафного 

броска и противодействуют нападающим. 

13. Зонная защита с использованием варианта «2−1−2». По два 

защитника располагаются на первой и второй линиях защиты, а один 

выдвигается к линии штрафного броска и противодействует нападающим. 

Личная защита на половине площадки. Защитники вступают в 

противодействия с нападающими на своей половине площадки. 

14. Зонная защита с использованием варианта «1−3−1». Под щитом 

располагается самый рослый защитник, в центре — еще один, на флангах — 

быстрые и рослые защитники, а впереди — самый быстрый баскетболист. 

Такая расстановка помогает закрыть область штрафного броска и 

противодействовать нападающим. 

15. Зонный прессинг, при котором двое защитников атакуют 

баскетболиста, владеющего мячом, вынуждая его допустить ошибку в 

передаче. 

16. Смешанная защита с использованием варианта «4+1». Четверо 

защитников располагаются в зоне, один опекает нападающего персонально. 

Упражнение с противодействием нападающим. 

17. Тот же вариант, но четверо защитников опекают персонально, а 

один располагается в зоне.  
18. Смешанная защита в баскетболе с использованием варианта «3+2». 

Трое защитников располагаются в зоне, два опекают нападающих и 
противодействуют им.  
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19. Тот же вариант, но два защитника располагаются в зоне, а три, 

осуществляя персональную опеку, противодействуют нападающим.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

При изучении групповых и командных взаимодействий в баскетболе 

необходимо строго соблюдать принцип последовательности овладения ими, 

постепенно увеличивая количество партнеров и усложняя их действия. 

 

Особую важность в тактической подготовке баскетболистов имеет 

выполнение отдельных взаимодействий непосредственно в двусторонних, 

учебных и товарищеских встречах. 

 

5.применить изученные элементы в учебной двухсторонней игре 

(2х8) 
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Практическая работа №31 

Приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, 

тактика защиты. 

Алгоритм выполнения: 
 
1.Выполнить разминку. 
Ходьба.  
Ходьба с заданием. 

Бег , бег правым, левым боком в стойке баскетболиста; спиной вперед. 

Бег с заданием. 

Ходьба с восстановлением дыхания. 

ОРУ с мячом в кругу. 

и.п.- узкая стойка, мяч перед собой 

1-4-вращение мяча вокруг шеи 

5-8- в другую сторону 

2. и.п.- мяч у талии.  
1-4- вращение мяча вокруг талии вправо 

5-8- в другую сторону. 

3. и.п. – о.с., ноги слегка согнуть 

1-4- вращение мяча вокруг ног вправо 

5-8- тоже, но влево  
4. И.п- выпад 
правой 1,2,3,4- 
вращение мяча 
5,6,7,8- тоже 
вокруг левой  
5. И.п.-стойка 
ноги врозь 
1,2,3,4- 
«восьмерки»  
6. И.п. – стойка ноги врозь 

1- вращение мяча вокруг шеи 

2- вращение мяча вокруг туловища 

3-4- «восьмерка»  
7. И.п- стойка ноги врозь, мяч 
в правой 1- мах правой, мяч 
под ней в левую  
2- и.п. 

3- мах левой, мяч под ней в правую 

4- и.п. 

8. И.п.- о.с. , мяч внизу 

1- выпад правой, мяч вверх 

2- и.п. 

3- выпад левой, мяч вверх  
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9. И.п.- о.с. , мяч 
внизу 1- 
подкинуть мяч 
вверх 2- сед  
3-4-и.п. 

10. И.п.-мяч между ступнями ног 

1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 

2-и.п. 

3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 

4-и.п. 

11. Ходьба с ведением мяча под ногой 
 
 
 
 

 .Освоить технику игры в нападении. Тактические действия в нападении.  

Многие молодые тренеры склонны 
преподносить своим ученикам те системы игры, с которыми они 

познакомились, когда были игроками. Хотя это и самый легкий метод для 
начинающего тренера, однако он может оказаться весьма ошибочным. 

Независимо от того, насколько глубоко и четко усвоил какую-либо систему 
тот или иной тренер, будучи игроком, он должен внимательно изучить 

возможности своей команды и в зависимости от особенностей ее игроков 
сделать те или иные поправки к излюбленной системе. К тому же и 

систематические изменения правил также влияют на тактику игры в 
нападении.  

Тренер должен просмотреть игроков и определить тактику игры в 
предсезонном периоде. Он должен проанализировать все имеющиеся и 
скрытые возможности своей команды и команд противников, а затем 
приступить к изучению наиболее подходящей системы игры. Разумно не 
придерживаться из года в год одной и той же системы. Исключение может 
быть допущено в случае, если состав команды не меняется и применение 
определенной системы приносит постоянный успех.  

После того как определится основная система игры, а игроки обретут 
физическую форму и подготовятся технически, можно перейти к 
разучиванию тактических вариантов и изменений. Например, тренер решил 
строить основную тактику нападения в своей команде на высоком игроке. Но 
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через несколько недель выявляется, что этот игрок недостаточно 
подготовлен физически и ему часто приходится давать отдых в игре. Если 
другого такого же высокорослого игрока в команде нет, тренер должен 
готовить команду к тому, чтобы с введением нового игрока изменить и 
систему игры.  
В этом случае он может сделать упор на нападение быстрым прорывом и 
держание противника по всей площадке. Если же тренер считает, что его 
игроки по своим индивидуальным качествам уступают большинству команд 
противника, рекомендуется изучать систему длительного контроля мяча.  

Тренер должен взять лучшее из каждой системы. В этом заключается 
секрет успеха. Овладев искусством приспосабливать различные системы 
игры к возможностям своих игроков, молодой тренер может считать, что он 
находится на верном пути. Игроки будут высоко ценить тренера, дающего им 
возможность полностью проявить все индивидуальные качества и 
способности, которыми они владеют.  

В современном баскетболе наиболее часто применяются 
следующие системы и тактики игры в нападении:  

1. Быстрый прорыв (в том числе сверхбыстрый прорыв). 

2. «Отдай и выйди», или подвижное нападение пятью игроками. 

3. Длительный контроль мяча. 

4. «Восьмерка». 

5. Нападение,  основанное  на  сильном центровом игроке. 

6. Серия комбинаций (с названием заранее обусловленного номера). 

7. Система нападения против зонной защиты. 

8. Нападение без центра с применением проходов и ведения мяча. 

9. Нападение бросками с дальних дистанций. 

10.Нападение, построенное на использовании выдающихся качеств 

отдельных игроков. 
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3.Применение полученных знаний в учебной двухсторонней игре (2х8) 
 

Практическая работа № 32, №33 

Правила игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по 

правилам. 

1.Выполнить разминку 
 

Ходьба с постепенным увеличением скорости и переходом на бег. 

Бег, бег с заданием: в стойке баскетболиста; 

-правым ,левым боком; 

-спиной вперед; 

-в защитной стойке с поворотом; 

 

- «салки» в парах с касанием спины партнера. Раздать мячи. 

 

ОРУ с мячами в движении. 

И.п.- узкая стойка, мяч перед собой 

1-4-вращение мяча вокруг шеи 

5-8- в другую сторону 

2. и.п.- мяч у талии. 

1-4- вращение мяча вокруг талии вправо 

5-8- в другую сторону. 

3. и.п. – о.с., ноги слегка согнуть 

1-4- вращение мяча вокруг ног вправо 

5-8- тоже, но влево 

 

4. И.п- выпад правой 1,2,3,4- вращение мяча 5,6,7,8- тоже вокруг 

левой 

 

5. И.п.-стойка ноги врозь 1,2,3,4- «восьмерки» 

 

6. И.п. – стойка ноги врозь 

1- вращение мяча вокруг шеи 

2- вращение мяча вокруг туловища 

3-4- «восьмерка» 

7. И.п- стойка ноги врозь, мяч в правой1- мах правой, мяч под ней в 

левую 

2- и.п. 

3- мах левой, мяч под ней в правую 

4- и.п. 

8. И.п.- о.с. , мяч внизу 

1- выпад правой, мяч вверх 

2- и.п. 

3- выпад левой, мяч вверх 
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9. И.п.- о.с. , мяч внизу 1- подкинуть мяч вверх 2- сед 

 

3-4-и.п. 

10. И.п.-мяч между ступнями ног 

1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 

2-и.п. 

3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 

4-и.п. 

11. Ходьба с ведением мяча под ногой 

 

2. Изучить технику приема передачи двумя руками от груди в 

движении. Прием передача одной рукой от плеча в движении. 

 

Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди на 

месте. 

Объяснение и показ ловли мяча. Перестроение в две шеренги при 

ходьбе: «Налево по 2, дистанция 2 шага, интервал 5м – марш! Группа – стой! 

Нале-во! (лицом друг к другу)». Если есть мячи на каждого учащегося, то 

раздать каждому, если нет, то на пару один мяч. 

Подводящие упражнения для обучения ловли: И.п. – стойка 

баскетболиста 

1-вытянуть руки и имитировать положение кистей на мяче 

2-и.п. 

2. И.п. – стойка баскетболиста 1-присесть и наложить руки на мяч, 

лежащий на полу 2-встать и принять стойку с мячом 3- присесть и положить 

мяч 

4-и.п. 

3. И.п. – стойка баскетболиста с мячом в руках 

1-выпустить мяч в пол 

2-и.п. 

Для ловли руки выносятся навстречу летящему мячу, образуя 

полусферу, в которую он должен влететь. Как только кисти рук встречают 

мяч, они сгибаются мягким движением в направлении туловища, или в 

направлении того и.п., которое необходимо для выполнения следующего 

приема; туловище слегка подать вперед, локти слегка развести. 

Поймать, правильно расположить кисти на мяче 

Объяснение и показ передачи мяча. 

- выполнять передачи в парах. 

Передача двумя руками от груди позволяет послать точно и быстро на 

расстоянии до 6 м. В и.п. – стойка баскетболиста, мяч находится на уровне 

груди. Разгибанием рук вперед от себя с одновременным сгибанием ног, 

активным движением кистей мяч выталкивается в нужном направлении. 

Выполнять по сигналу. Акцентировать внимание на и.п. и рабочей фазе 

(одновременное выполнение движения рук и выпрямление ног). Для 
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исправления ошибок использовать анализ выполнения упражнения 

учащимися.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Закрепление полученных данных в учебной двухсторонней игре  ) 
 

 

  Лыжная подготовка 

Практическая работа № 34 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой. 

Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. 
 
  
Правила поведения и техники безопасности на занятиях лыжной 

подготовкой. 

1.Общие требования безопасности 

1.1.К занятиям на лыжах допускаются студенты, прошедшие 

инструктаж по противопоказаниям состоянию здоровья. 

1.2.При проведении занятий по лыжам студенты обязаны соблюдать 

правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы 

занятий и отдыха. 

1.3При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- обморожение при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и 

при температуре воздуха ниже – 20 С; 

- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви; 

- потертости ног при неправильной подгонки лыжных ботинок; 
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- травмы при падении во время спуска с гора или при прыжках с 

лыжного трамплина. 

1.4.Обучающиеся должны одеваться в соответствии с температурой 

внешней окружающей среды, чтобы избежать обморожений. 

1.5.Обучающиеся должны быть предельно осторожными, чтобы 

избежать травмы при падении во время катания на лыжах. 

1.6.Обучающиеся должны проверять крепление лыж к обуви, чтобы 

избежать травм. 

1.7.Обучающиеся должны правильно подобрать лыжные ботинки, 

чтобы избежать потертости ног. 

1.8.При получении травмы обучающийся должен немедленно 

поставить об этом в известность преподавателя, который сообщает об этом 

администрации колледжа. При неисправности лыжного инвентаря 

прекратить занятие и сообщить об этом преподавателю. 

1.9.В процессе занятия обучающиеся обязаны соблюдать 

установленный порядок проведения учебных занятий и правила личной 

гигиены. 

1.10.Обучающимся запрещается:-приносить колющие, режущие, 

легковоспламеняющиеся предметы 

 

Знакомство с лыжной трассой. 
 

Алгоритм выполнения: 
Прохождение по учебной лыжне (дистанция - 3 км) с применением 

техники классических лыжных ходов, а также техники спусков, торможений 

и преодолении подъемов. 

Обратить внимание на технику скользящего шага и работу палками. 

 

  

  

 

СТРОЕВЫЕ ПРИЕМЫ С ЛЫЖАМИ И НА ЛЫЖАХ 

 

Перед построением лыжи скрепляются с палками. 

По команде «Становись!» поставить скрепленные лыжи пятками у 

носка правой ноги, удерживая лыжи правой рукой за грузовую площадку 

выше скобы. 

По команде «Равняйсь!», поворачивая голову, лыжи прижать к плечу. 

По команде «Смирно!» поставить голову прямо, а руку с лыжами перенести в 

прежнее положение. 

По команде «Лыжи на пле-ЧО!» лыжи взять на левое плечо, 

придерживая левой рукой за нижние концы. 

 

По команде «Лыжи к но-ГЕ!» лыжи возвращаются в исходное 

положение. 
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По команде «Лыжи под ру-КУ!» взяться правой рукой за лыжи около 

скобы крепления, а левой - у грузовой площадки, наклонить верхние концы 

вперед- вниз и, поворачивая лыжи слева направо, прижать их локтем правой 

руки к боку. В таком положении лыжи переносятся при длительном 

передвижении в пешем строю. 

Лыжи из положения «к ноге» кладутся на снег по команде «Лыжи - 

ПОЛОЖИТЬ!». По этой команде в двухшереножном строю первая шеренга 

делает три шага вперед, затем обе шеренги одновременно делают шаг левой 

ногой вперед и кладут лыжи на снег, после чего приставляют левую ногу к 

правой. В одношереножном строю выполняются только два последних 

приема. 

Для того чтобы взять лыжи, подается команда «Лыжи - ВЗЯТЬ!». По 

этой команде, сделав шаг левой ногой, взять лыжи и принять строевую 

стойку с лыжами. 

В двухшереножном строю после приставления левой ноги к правой 

вторая шеренга делает три шага вперед. 

По команде «На лыжи - СТАНОВИСЬ!» взять лыжи в левую руку, 

правой снять палки и поставить их в снег, разъединить лыжи и положить их 

грузовыми площадками у ног справа и слева. Прикрепить лыжи к обуви, 

взять палки, надеть петли и принять строевую стойку на лыжах. 

По команде «Налево!» («Направо!») повороты выполняются пере- 

ступанием на лыжах в нужную сторону на 90°. 

По команде «Кругом!» поднять согнутую в колене левую ногу с лыжей 

вперед-вверх, одновременно переставляя палку назад (за пятку правой 

лыжи), повернуть ногу налево-назад и опустить на снег. Перенося тяжесть 

тела на левую ногу, обнести правую ногу с лыжей вокруг опорной и опустить 

ее на снег. Палки поставить возле креплений. 

Разучив основные строевые приемы с лыжами на месте, можно 

переходить к выполнению их в движении. Для поворота кругом в движении 

необходимо по предварительной команде сделать остановку, а по 

исполнительной - поворот так же, как и на месте. Перемена направления 

(влево, вправо) в движении производится переступанием, как и на месте, но с 

сохранением скольжения. 

 

2.Свободное катание 2 – 3 км 

 Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку – 2 разминочных круга. 

2.Освоить горнолыжную технику и технику перехода с хода на ход. 
Существует несколько способов перехода с хода на ход: 

1) переход с попеременного двухшажного хода на одновременный ход 

без шага; 

2) переход с попеременного двухшажного хода на одновременный 

через один шаг; 
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3) переход с попеременного двухшажного хода на одновременный 

через два шага; 

4) переход с одновременного на попеременный двухшажный ход. 

Целесообразность их применения зависит в основном от конкретных 

условий участка трассы и от технической подготовленности лыжника. На 

другой ход следует переходить без потери времени, без лишних движений и 

без остановок в ритме ходов. 

Переход с попеременного хода на одновременный через два шага (рис. 

20) выполняется следующим образом: закончив отталкивание правой ногой 

(точка 1), лыжник переходит к скольжению на левой ноге (точка 2), правая 

рука вынесена вперед (точка 3). Во время отталкивания левой ногой (точка 4) 

и скольжения на правой (точка 5) левая рука быстрым движением выносится 

вперед и догоняет правую руку (точки 6 и 7). Лыжник готовит обе палки для 

постановки на снег (точка 8). С началом второго шага (отталкивания правой 

ногой) палки ставятся на снег одновременно, и начинается отталкивание 

палками (точка 9). Таким образом, созданы условия для выполнения любого 

одновременного хода.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 20. Переход с попеременного двухшажного хода на 

одновременный через два шага. 

Переход с одновременного хода на попеременный двухшажный ход 

(рис. 21) выполняется следующим образом: как только закончено 

двухопорное скольжение на лыжах (точка 1) и палки вынесены кольцами 

вперед (точка 2), лыжник переходит к отталкиванию ногой (точка 3). 

Одновременно с отталкиванием правой ногой (точка 4) правая палка ставится 

на снег (точка 5). С окончанием отталкивания правой ногой (точка 6) 

начинается скольжение на левой (точка 7) и отталкивание правой рукой 

(точка 8). С окончанием отталкивания правой рукой (точка 9) начинается 

отталкивание левой ногой (точка 10) с одновременной постановкой левой 

палки на снег (точка 11). Завершив отталкивание ногой и немного 

проскользив на правой лыже, лыжник переходит к отталкиванию левой 

рукой (точка 12). Таким образом, созданы условия для перехода на 

попеременный двухшажный ход. 
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Рис. 21. Переход с одновременного хода на попеременный 

двухшажный ход. 

Переход с попеременного двухшажного хода на одновременный ход 

без шага (рис. 22) выполняется следующим образом: в одноопорном 

скольжении на правой лыже (точка 1), в отличие от попеременного 

двухшажного хода левая палка на снег не ставится (точка 2), левая нога 

задерживается в крайнем заднем положении (точка 3). В момент скольжения 

оставшаяся сзади правая рука (точка 4) быстрым движением догоняет левую, 

вынесенную вперед (точка 5). Обе палки ставятся на снег одновременно 

(точка 6) и начинается отталкивание палками (точка 7) с «навалом» туловища 

(точка 8). Маховая нога приближается к опорной (точка 9). В момент 

завершения отталкивания палками (точка 10) маховая (левая) нога 

приставляется к правой (точка 11). Лыжник перешел на одновременный ход.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рис. 22. Переход с попеременного двухшажного хода на 

одновременный (без шага).  
Переход с попеременного двухшажного хода на одновременный через 

один шаг (рис. 23) выполняется следующим образом: в одноопорном 
скольжении на левой лыже (точка 1) правая рука (точка 2) выносит палку 

кольцами вперед (точка 3). В момент отталкивания левой ногой (точка 4) 
левая рука (точка 5) быстрым движением догоняет правую руку, вынесенную 

вперед. После окончания отталкивания левой ногой (точка 6) палки 
одновременно ставятся на снег (точка 7) и начинается отталкивание двумя 

палками (точка 8). После отталкивания палками (точка 9) левая нога 
приставляется к опорной (точка 10), и лыжник может продолжать движение 

любым одновременным ходом.  



135 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 23. Переход с попеременного двухшажного хода на 

одновременный через один шаг. 

3.Прохождение учебной трассы 3 – 5 км. 

 

 

Практическая работа № 35 

Преодоление подъемов и препятствий. 
 

 Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку – 2 разминочных круга 

2.Контроль – горнолыжная техника. 
При передвижении на лыжах по пересеченной местности лыжникам 

приходится преодолевать подъемы различной крутизны, длины и рельефа. 

Существуют разные способы подъемов на лыжах: скользящим шагом, 

беговым шагом, ступающим шагом, «полуелочкой», «елочкой» и лесенкой. 

Выбор того или иного способа зависит от крутизны подъема (рис. 31), 

условий скольжения, качества смазки лыж, физической и технической 

подготовленности лыжника.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

скользящий шаг ступающий шаг  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
елочка лесенка  

Рис. 31. Способы преодоления подъема в зависимости от его крутизны. 

 

При преодолении подъемов любым способом большое значение имеет 

активная работа рук, что уменьшает возможность проскальзывания лыж при 

увеличении крутизны подъема.  
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Подъем скользящим шагом (рис. 32) очень похож на попеременный 

двухшажный ход, но длина шага здесь короче, движения чаще, опора на 

палки дольше и сильнее, отталкивание рукой (точка 1) заканчивается 

одновременно с отталкиванием ногой (точка 2). Туловище несколько больше 

наклонено вперед (точка 3), палки ставятся с большим наклоном (точка 4). 

После отталкивания лыжа меньше поднимается над снегом (точка 5).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 32. Подъем скользящим шагом.  
Подъем скользящим шагом применяется на склонах средней крутизны 

(4-12°) при хорошем сцеплении со снегом. 

 

При подъеме ступающим шагом (рис. 33) полностью отсутствует 

скольжение, отталкивание одной лыжной палкой заканчивается позднее, чем 

постановка другой, что ведет к двойной опоре на палки. 

 

После выноса вперед лыжа опускается на снег сверху, прихлопыванием 

для улучшения сцепления со снегом.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рис. 33. Подъем ступающим шагом.  
Этот способ подъема применяется на крутых склонах (13-16°), когда 

скольжение невозможно из-за плохого сцепление лыж со снегом. 
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При подъеме «полуелочкой» (рис. 34) верхняя лыжа скользит прямо 

по направлению движения (точка 1), а нижняя отводится носком в сторону 

(точка 2) и ставится на внутреннее ребро. Палки работают так же, как при 

попеременном двухшажном ходе (с перекрестной координацией), и 

выносятся вперед прямолинейно. Отталкивание ногой при движении в 

подъем производится, прежде всего, за счет развернутой в сторону лыжи.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 34. Подъем «полуелочкой». 

Этот способ применяется при преодолении склонов средней крутизны 

наискось. 

При подъеме «елочкой» (рис. 35) лыжник передвигается ступающим 

шагом, обе лыжи ставятся на внутреннее ребро под углом к направлению 

движения с разведенными в сторону носками (точки 1 и 2). Палки для опоры 

ставятся по бокам позади лыж (точки 3 и 4). С увеличением крутизны склона 

увеличиваются угол разведения лыж и наклон туловища вперед и лыжа еще 

больше ставится на ребро. При шаге нога выносится согнутая в колене, 

ботинок развернут в сторону, задник одной лыжи переносится через задник 

другой.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 35. Подъем «елочкой».  
Этот способ применяется на довольно крутых склонах (до 35°) и при 

плохом сцеплении лыж со снегом.  
Подъем «лесенкой» (рис. 36) осуществляется боковыми приставными 

шагами. Лыжи ставятся поперек склона горизонтально на ребро (точки 1 и 
2). Шаг начинается с ноги, расположенной выше по склону (точка 3). Когда 
верхняя лыжа встанет на снег, приставляется нижняя лыжа. Туловище при 
этом держится вертикально.  
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Рис. 36. Подъем «лесенкой». 

Подъем «лесенкой» применяется на очень крутых склонах (до 40°) как 

прямо, так и наискось. 

Преодоление спусков. 
Передвижение на лыжах по пересеченной местности требует от 

лыжника умения спускаться со склонов различной крутизны; преодолевать 
неровности склона и в случае необходимости выполнять торможения и 
повороты.  

Для преодоления спусков применяются различные стойки: высокая; 
средняя, низкая, стойка при спуске наискось, стойка отдыха. Выбор их 

зависит от цели, условий скольжения, рельефа местности, длины и крутизны 
склонов, а также наличия неровностей на трассе спуска. Стойки спусков 

классифицируются в зависимости от высоты расположения общего центра 
массы тела, что внешне проявляется в степени сгибания туловища и ног в 

тазобедренных, коленных и голеностопных суставах.  
Высокая стойка (рис. 37) - ноги в коленях согнуты (до 160°), 

туловище незначительно наклонено вперед; руки опущены, слегка согнуты в 
локтях, палки зажаты в кистях рук и отведены назад, не касаются снега. 
Высокая стойка применяется для временного уменьшения скорости спуска.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рис. 37. Высокая стойка.  
Средняя стойка (рис. 38) - ноги согнуты в коленях (до 140°), 

туловище наклонено вперед, руки согнуты в локтевых суставах, опущены и 
немного выдвинуты вперед, палки обращены кольцами назад. Средняя 
стойка применяется на сложных склонах с поворотами и неровностями. 
Обеспечивает наибольшую устойчивость.  
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Рис. 38. Средняя стойка (основная).  
Низкая стойка (рис. 39) - ноги лыжника согнуты в коленных суставах 

под углом 120-130°, туловище наклонено до горизонтального положения, 
руки выдвинуты вперед, кисти сведены, палки взяты под руки и прижаты к 
туловищу. Низкая стойка применяется на прямых, ровных и пологих 
склонах, когда требуется развить максимальную скорость спуска.  
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 39. Низкая стойка. 
Стойка при спуске наискось (рис. 40) - боком к склону, одна лыжа 

занимает положение выше другой с опорой на верхние канты (что- бы 
избежать бокового соскальзывания), большая часть веса тела на нижней 
лыже, верхняя лыжа выдвинута вперед на 10-15см. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 40. Стойка при спуске наискось.  
Стойка отдыха (рис. 41) - туловище наклонено вперед, предплечья 

опираются на бедра. Стойка применяется на дистанциях лыжных гонок (на 
пологих и длинных склонах), чтобы разгрузить мышцы ног и спины, создать 
благоприятные условия для восстановления дыхания. В реальных условиях 

лыжной трассы на спусках лыжник может переходить из одной стойки в 
другую для выполнения поворота, торможения, преодоления неровностей, а 

также с целью увеличения или уменьшения скорости спуска.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 41. Стойка отдыха.  
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При передвижении по пересеченной местности лыжникам часто 
приходится спускаться со склонов с переменным рельефом или преодолевать 
различные неровности. Главная задача при спусках с таких склонов - 
сохранить скорость скольжения и исключить потерю равновесия. 

Повороты в движении.  
Эти повороты применяются при изменении направления движения 

лыжника. К основным способам поворотов относятся: 1) поворот 
переступанием; 2) поворот упором; 3) поворот «плугом»;  
4) поворот на параллельных лыжах.  

На равнинных участках повороты выполняют переступанием, на 
склонах - переступанием, упором, «плугом», на параллельных лыжах в 
зависимости от крутизны склона и подготовленности трассы.  

Главное при выполнении поворотов - не снижать скорость движения и 
не терять устойчивость.  

Поворот переступанием (рис. 46). При выполнении этого поворота 
лыжник переносит вес тела на наружную в повороте ногу, отрывает от снега 

внутреннюю лыжу носком вверх, отставляет ее внутрь поворота на нужный 
угол (в положение нового направления движения), ставит на снег и 

переносит на нее вес тела. Внешняя лыжа выполняет отталкивание и 
приставляется к внутренней. В зависимости от скорости и требуемого угла 

поворота переступание может быть выполнено несколько раз.  
На пологом склоне и на равнине при выполнении поворота лыжник 

увеличивает скорость движения с помощью одновременных отталкиваний 
палками. Это называется активным переступанием. На крутом склоне при 
большой скорости лыжник не отталкивается палками и лыжей. Это может 

привести к потере равновесия. Данный способ получил название «пассивное 
переступание». При выполнении этого поворота туловище наклоняется 

вперед, а палки прижимаются к туловищу. 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

Рис. 46. Поворот переступанием.  
Поворот упором (рис. 47). Этот способ применяется при большой 

скорости для плавного изменения направления движения, если нет лыжни. 
Для того чтобы осуществить поворот упором, внешняя лыжа выдвигается 

вперед на 10-15см, закантовывается (т.е. ставится на ребро), пятка лыжи 
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отводится в сторону, и вес тела переносится на эту лыжу. Поворот 

выполняется под воздействием «руления» носком лыжи. Крутизна поворота 
зависит от угла отведения пятки лыжи, угла кантования лыжи, состояния 

снежного покрова и величины переноса веса тела на одну из лыж 
(внутреннюю по отношению к повороту).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 47. Поворот упором. 

Поворот «плугом» (рис. 48, 49). Он используется для погашения 

скорости на спуске.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 48. Поворот «плугом». Рис. 49. Расположение лыж при 

повороте «плугом». 
 

Перед началом поворота лыжник принимает положение «плуга» - 
пятки лыж разведены в стороны, носки лыж находятся друг от друга на 
небольшом расстоянии. Затем внешняя лыжа закантовывается мягким, 
плавным движением и на нее переносится вес тела. Туловище наклоняется 
вперед. Последовательно загружая то одну, то другую ногу, можно 
совершить серию последовательных плавных поворотов.  

В лыжных гонках этот способ применяется крайне редко, так как 
значительно снижает скорость движения. 
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Поворот на параллельных лыжах (рис. 50). Он выполняется за счет 
вращательного движения туловища и ног в сторону поворота. Поворот 
выполняется в основной стойке спуска путем переноса веса тела на 
внутреннюю лыжу Необходимо слегка наклониться в сторону поворота,  

чтобы не быть выброшенным центробежными силами в сторону 
противоположную повороту. Лыжня сама «ведет» лыжника по повороту. 
Если лыжни нет, то поворот на параллельных лыжах на склоне выполняется  

следующим образом.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.50.Поворот на параллельных лыжах: 

а - по лыжне; б - по склону без лыжни.  
Спускаясь в основной стойке, следует несколько согнуть ноги и затем 

сразу выпрямится с последующей «блокировкой» в коленных, 
тазобедренных и голеностопных суставах в момент остановки после 
выпрямления. В этот момент значительно уменьшается давление лыж на 
снег, и лыжник входит в поворот, выталкивая лыжи пятками в сторону.  

Этому помогает активное вращение туловища навстречу движению 
пяток (контрвращение). Далее, войдя в поворот, при движении по дуге надо 
сразу ставить лыжи на внутренние ребра, вес тела больше перенести на 
наружную лыжу, а внутреннюю лыжу выдвинуть несколько вперед. 
 

3.Прохожение тренировочной трассы 
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 Практическая работа № 36 

Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния 

лыжни. 
  

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку – 2 разминочных круга 
 

2.Освоить технику коньковых ходов. 
 

Техника одновременного двухшажного конькового хода. 
 
Цикл хода состоит из двух скользящих коньковых шагов и одного 

отталкивания палками (рис. 27).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 27. Одновременный двухшажный коньковый ход 

(правосторонний вариант хода).  
Первый и второй скользящие шаги неравнозначны. Они отличаются по 

длине, продолжительности и скорости. Отталкивание палками в большей 
степени приходится на второй шаг. Этому ходу свойственна 
асимметричность в координации движений рук и ног.  

Существует два варианта хода, которые различаются по находящейся в 
опорном положении ноге в начале отталкивания палками, - правосторонний 
и левосторонний. В каждом варианте одни и те же группы мышц плечевого 
пояса и нижних конечностей испытывают неравномерное напряжение. 
Смена правостороннего варианта на левосторонний может выполняться 
через цикл одновременного одношажного конькового хода.  

После окончания отталкивания ногой происходит свободное 
скольжение на другой лыже (см. рис. 27, точка 1) и вынос палок вперед 
(точка 2). При скольжении туловище выпрямлено (точка 3). Отталкивание 
ногой начинается до постановки палок на снег. Оно совершается согнутой в 
коленном суставе ногой плавным жимовым усилием.  

В отличие от одновременных классических ходов в этом ходе палки 
ставятся в снег неодновременно, с несимметричным наклоном (точки 4 и 5) и 
неодинаковым сгибанием рук в плечевых и локтевых суставах (точки 6 и 7).  

Симметричному расположению правой и левой рук препятствует 
широко отведенная в сторону опорная лыжа. Из-за этого одноименная с 
опорной ногой рука, значительно больше выпрямленная в локтевом суставе 
(точка 7), ставит палку под более острым углом (точка 8) и, как правило, 
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несколько раньше другой. Кисти рук в начале отталкивания занимают 
разновысокое положение (точки 9 и 10).  

Отталкивание палкой со стороны опорной ноги (на рисунке - правой) 
осуществляется строго по направлению движения лыжника. Другой палкой 
лыжник толкается больше в сторону, в поперечном направлении.  

Завершается отталкивание палками (как и их постановка) 
неодновременно. Так, например, в правостороннем варианте хода (см. рис. 
27) левая палка раньше отрывается от снега. Неодинаковое положение палок 
свидетельствует о различном направлении приложения усилий и 
отталкивания.  

Угол разведения лыж на равнинных участках составляет 15-45° и 
определяется преимущественно скоростью передвижения, с увеличением 
которой он уменьшается. На подъемах угол еще больше увеличивается и 
доходит до 60-80° (в зависимости от крутизны склона). 

Одновременный двухшажный коньковый ход применяется на ровных 
отрезках трассы в хороших условиях скольжения.  

Техника попеременного двухшажного конькового хода.  
Этот ход иногда называют «скользящей елочкой», так как он имеет 

сходство с преодолением подъема способом «елочка». Этот ход позволяет 
развивать самую большую частоту шагов (рис. 28, 29).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 28. Попеременный двухшажный коньковый ход (вид сбоку).  
Разведение носков лыж в стороны (угол между лыжами) при 

попеременном коньковом ходе составляет 60-70°.  
Применяется этот ход редко, как правило, на подъемах крутизной  

свыше 15°.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 29. Попеременный двухшажный коньковый ход (вид спереди). 

3.Прохождение учебно – тренировочной трассы 
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Практическая работа № 37 

Элементы тактики лыжных гонок, распределение сил, лидирование, 

обгон, финиширование.  

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнение разминки – 2 разминочных круга. 
 
2.Освоение техники лыжных ходов 

Техника:  
Попеременный двухшажный ход - наиболее распространенный способ 

передвижения на лыжах. Попеременным он называется потому, что 
происходит попеременная работа палками. Двухшажным - потому, что один 
цикл движений состоит из двух скользящих шагов (левой и правой ногой) и 
двух попеременных отталкиваний палками (правой и левой рукой) – одно 
отталкивание палкой на каждый шаг (рис. 2).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 2. Попеременный» двухшажный ход.  
Он применяется при передвижении на равнине и на пологих подъемах. 

Рассмотрим выполнение отдельных элементов техники попеременного 
двухшажного хода (шаг правой ногой).  

При правильно выполненном отталкивании голень, бедро и туловище 
составляют прямую линию (рис. 3). Нога в конце отталкивания должна 
распрямиться полностью (точка 1). Правая рука с палкой согнута в локте и 
вынесена вперед, кисть на уровне плеча (точка 2). В самый последний 
момент отталкивание заканчивается выпрямлением стопы (точка 3). Лыжник 
переносит вес тела на выдвинутую вперед левую лыжу и начинает скользить 
на ней.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.3 Окончание отталкивания ногой, начало перехода к скольжению на одной 

лыже. 
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Скольжение выполняется на согнутой в колене ноге (рис. 4). Колено 

находится над подъемом или носком ноги (точка 1). Голень расположена 
вертикально. После отталкивания нога с лыжей по инерции продолжает 

движение назад-вверх (точка 2). Из положения одноопорного скольжения 
лыжник готовится сделать следующий шаг. При замедлении скольжения 

правая палка ставится на снег на уровне носка левой ноги (точка 3) под 
углом 80-85°. Рука немного согнута в локтевом суставе (точка 4), кисть на 

уровне глаз (точка 5). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4. Скольжение на опорной ноге.   
При начале отталкивания палкой (рис. 5) туловище наклоняется 

вперед, оказывая давление на правую руку и палку (точка 1). Левая рука 
маховым движением выносится вперед-вверх. Правая нога из крайнего 
положения начинает движение вперед. Стопа правой ноги плавно опускается 
на снег у каблука ботинка левой опорной ноги (точка 2). Как только правая 
нога поравняется с левой, следует небольшое, но быстрое сгибание обеих ног 
(точка 3).  

Правую ногу лыжник быстро продвигает вперед, стараясь загрузить ее 
массой тела. Правая рука с нажимом на палку движется назад (рис. 6). Кисть 
руки проходит чуть выше колена. К моменту отрыва от снега палка и рука 
образуют прямую линию (точки 1 и 2). Толчок палкой происходит быстро и 
обязательно с полной амплитудой (т.е. до конца назад).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 5. Скольжение с подседанием.   Рис. 6. Выпад с подседанием  

Давление кистью осуществляется через петлю палки (рис. 7). В момент 
завершения отталкивания лыжная палка удерживается большим и 
указательным пальцами кисти руки.  
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Рис. 7. Момент окончания толчка.  
Заканчивая отталкивание левой ногой (точка 1), лыжник быстро, но 

плавно переносит вес тела на правую ногу (рис. 8). Теперь скольжение 
происходит на правой ноге (точка 2). Левая нога, завершив отталкивание, 
свободно (по инерции) отводится назад-вверх (точка 3). С началом 
скольжения на правой ноге левая рука выносит палку вперед. Затем 
движения повторяются (шаг левой ногой). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис.8. Окончание отталкивания ногой, переход к скольжению на одной лыже. 
 

2.Продолжение изучения техники 
Техника скользящего шага для попеременного двухшажного хода. 

Фаза 1 – свободное одноопорное скольжение на левой лыже. 

Начинается оно с момента отрыва правой лыжи от снега и заканчивается 

постановкой правой палки на снег. Длительность фазы – 0,09-0,14 с. Цель 

лыжника в этой фазе – по возможности меньше терять скорость и 

подготовиться к отталкиванию рукой. 

Правая нога после окончания отталкивания, сгибаясь в коленном 

суставе с целью расслабления, поднимается с лыжей по инерции назад вверх. 

Вынос правой руки вперед вверх заканчивается поднятием кисти до 

уровня головы. Лыжник начинает наклонять туловище вперед и разгибать 

правую руку в плечевом суставе, готовясь к постановке палки на снег. Левая 

рука вначале удерживает палку сзади, а затем начинает опускать еѐ вниз. 

Фаза 2 – скольжение с выпрямлением опорной (левой) ноги в коленном 

суставе- длиться от постановки палки на снег до начала сгибания левой ноги 

в коленном суставе. Продолжительность фазы 0,2-0,25 с. 

В этой фазе лыжник должен поддержать, а по возможности и увеличить 

скорость скольжения. Левая палка ставиться на снег не много впереди носка 

ботинка левой ноги под острым углом к направлению движения. Это 

позволяет сразу же начать отталкивание ею. 

Правую ногу, согнутую в коленном суставе, лыжник начинает опускать 

и, сгибая ее в тазобедренном суставе, подводить к левой ноге. С постановкой 
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правой ноги на снег она подводится к левой при скольжении правой 

лыжи……. 

Левая рука, слегка согнутая в локтевом суставе, опускается вниз. 

Фаза 3 – скольжение с подседанием на левой ноге. Начинается оно со 

сгибания опорной (левой) ноги в коленном суставе и заканчивается 

остановкой левой лыжи. Продолжительность фазы – 0,06-0,09 с. Цель фазы – 

ускорить перекат. 

Левая нога сгибается в коленном суставе, голень ее наклоняется 

вперед. В этой фазе заканчивается подведение правой ноги к левой. Левой 

рукой лыжник начинает ускоренный вынос палки вперед. 

В этой фазе необходимо быстро согнуть ногу в голеностопном суставе, 

ускорить мах ногой вперед, усилить давление рукой на палку. 

Фазы 4 – выпад правой ногой с подседанием на левой ноге. Начинается 

фаза с остановки лыжи и заканчивается началом разгибания левой ноги в 

коленном суставе. Продолжительность фазы – 0,03-0,06 с.Цель лыжника в 

этой фазе – ускорить выпад. 

С остановкой левой лыжи начинается ускоренный выпад правой ногой 

со скольжением лыжи. 

 Фаза 5 – отталкивание с выпрямлением толчковой (левой) ноги. 

Начинается оно с разгибания толчковой ноги в коленном суставе и 

заканчивается отрывом левой лыжи от снега. Продолжительность фазы – 

0.08-0.12 с. Цель фазы – ускорить перемещение массы тела вперед. 

В начале этой фазы завершается отталкивание правой рукой 

разгибанием ее в плечевом и локтевом суставах. Угол наклона палок в 

момент отрыва их от снега около 30
◦
. 

С отрывом левой лыжи от снега начинается второй скользящий шаг, но 

уже на правой лыже, фазовая структура движения в котором такая же, как и 

при первом шаге. 
 

Техника попеременного двухшажного хода  
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3.Свободное катание 2 – 3 км. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа № 38  

Прохождение дистанции до 3 км - девушки, до 5 км - юноши.   

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку – 2 разминочных круга. 

2.Освоить одновременные лыжные ходы 

Техника 
В одновременном бесшажном ходе лыжник все время скользит на двух 

лыжах, поддерживая скорость сильными одновременными отталкиваниями 

палками (рис. 10). Ноги в отталкивании не участвуют. 

Одновременный бесшажный ход применяется на пологих спусках, а 

при хорошем скольжении 

- и на равнине (т.е. на ровных участках местности 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Рис. 10. Одновременный бесшажный ход 
Рассмотрим отдельные элементы техники одновременного бесшажного 

хода. После окончания отталкивания двумя палками лыжник, скользя на 
обеих лыжах, выносит палки вперед, направляя их кольцами назад-вниз (рис. 
11).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 11. Исходное положение перед отталкиванием 
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Исходное положение перед отталкиванием: кисти рук на уровне глаз 
(точка 1), чуть шире плеч (точка 2); палки параллельны друг другу (точка 3) 
под острым углом 70-80° к опоре (точка 4); вес тела на передней части стоп 
(точка 5), локти в стороны (точка 6).  

При отталкивании (рис. 12) палки ставят на снег на уровне носков 
лыжных ботинок (точка 1). На палки нужно давить сразу, как только они 
коснулись снега. Сначала давление осуществляется за счет сгибания 
туловища (точка 2), а затем за счет разгибания рук. При отталкивании 
палками ноги излишне не сгибать (точка 3). Кисти рук проходят возле 
коленей. Сгибать туловище вперед-вниз при отталкивании нужно с силой. В 
конце отталкивания рука и палка составляют одну прямую (точка 4). 
Туловище наклонено вперед почти до горизонтального положения (точка 5).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.12. Отталкивание  
После отталкивания палками следует свободное скольжение (рис.13), 

плавное разгибание туловища (точка 1), и лыжник вновь выносит палки 
вперед. Резкое выпрямление значительно увеличивает давление на лыжи, 
что, в свою очередь, приводит к увеличению силы трения лыж о снег и 
потере скорости движения. Затем цикл движении повторяется. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 13. Свободное скольжение 
 

Одновременно одношажный ход.  
Различают два варианта одновременного одношажного хода: 

скоростной (ранее назывался стартовым) – с одновременным отталкиванием 
ногой и выносом рук (рис. 14) и основной – с выносом рук и палок кольцами 
вперед до начала отталкивания ногой (рис. 15). В этом ходе важно выполнять 
отталкивание поочередно правой и левой ногой.  
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Рис. 14. Техника скоростного способа выполнения одновременного 

одношажного хода. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 15. Техника основного способа выполнения одновременного 

одношажного хода.  

Одновременный одношажный ход в основном применяется при 

движении под уклон (на пологих спусках), но иногда (при отличном 

скольжении или при необходимости развития максимальной скорости) им 

пользуются при передвижении по равнине. 

3.Свободное катание 
 

2 Выполнение чередования одновременных ходов  
При одновременном двухшажном ходе лыжник выполняет два 

отталкивания ногами (правой и левой) и одновременное отталкивание 
палками  

Этот ход применяется на равнине при отличных и хороших условиях 
скольжения и на пологих спусках при удовлетворительном скольжении. 
Рассмотрим выполнение отдельных элементов техники одновременного 
двухшажного хода с момента скольжения лыжника на двух лыжах после 
отталкивания палками.  

Лыжник из скольжения на обеих лыжах (рис. 17, точка 1) переносит 
вес тела на левую ногу, делает скользящий шаг правой, одновременно 
вынося палки свободным маховым движением.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 17. Первый шаг (правой) и вынос палок.  
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Затем следует скользящий шаг левой ногой (рис. 18), в процессе 
которого продолжается вынос палок кольцами вперед на уровне носков лыж 
(точка 1), руки согнуты в локтевых суставах (точка 2).  
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 18. Второй шаг (левой) и постановка палок на снег.  
В момент окончания отталкивания правой ногой (точка 3) палки 

приходят в рабочее положение (под острым углом вперед - точка 4) и 

начинается активное отталкивание руками. 

Во время отталкивания палками лыжник скользит на левой лыже, а 

правую ногу непрерывным маховым движением выносит вперед (рис. 19), 

приставляет ее к левой (точка 1) и наклоняет туловище до горизонтального 

положения (точка 2). Отталкивание палками заканчивается вместе с 

приставлением толчковой ноги к опорной. Начинается скольжение на двух 

лыжах. Затем цикл повторяется.  
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 19. Отталкивание палками, начало свободного скольжения. 

3.Свободное  катание 3 км-девушки, 5 км-юноши. 

 
 

Практическая работа № 39, №40 

Основные элемента тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. 
В физическом воспитании лыжный спорт занимает одно из ведущих 

мест. Лыжи доступны для детей с самого раннего возраста. Ходьба на лыжах 

оказывает всестороннее влияние на организм детей. При передвижении по 

равнине и пересеченной местности с преодолением подъемов и спусков в 

работу вовлекаются все основные группы мышц ног, рук и туловища. 

Лыжный спорт благотворно воздействует на сердечно-сосудистую, 

дыхательную и нервную систему занимающихся. Систематические занятия 

лыжным спортом способствуют все- 14 стороннему физическому развитию 

школьников, особенно положительно влияя на развитие таких двигательных 

качеств, как выносливость, сила, ловкость. В процессе занятий и 

соревнований по лыжному спорту воспитываются и морально-волевые 

качества: смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, 

способность к преодолению трудностей любого характера. Длительная 

мышечная работа на чистом воздухе в условиях низких температур 

способствует закаливанию организма детей и подростков, значительно 

повышая его сопротивляемость к различным заболеваниям. 
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 Лыжный спорт включает в себя лыжные гонки, биатлон, лыжное 

двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина, слалом, слалом-гигант и 

скоростной спуск. Каждый из этих видов имеет свою Единую всероссийскую 

спортивную классификацию и правила соревнований. Все они включаются в 

программы первенства мира и зимних олимпийских игр. В России 

культивируются все виды лыжного спорта, но наиболее массовым являются 

лыжные гонки. Целый ряд особенностей лыжного спорта, в первую очередь 

лыжных гонок, обусловливает их большое оздоровительное, воспитательное 

и прикладное значение. Оздоровительное значение заключается в том, что 

лыжники выполняют большую физическую работу в наиболее 

благоприятных гигиенических условиях, благотворно влияющих на 

организм, закаливающих его и улучшающих общее состояние. 

Воспитательное значение заключается в том, что занятия лыжным спортом 

воспитывают и совершенствуют ряд жизненно важных навыков и умений, 

физических и морально-волевых качеств: выносливость, силу, быстроту, 

ловкость, смелость, решительность, настойчивость, выдержку. Прикладное 

значение в том, что лыжи применяются в трудовой деятельности (охотники, 

обходчики, рабочие леспромхозов, участники экспедиций и т.п.), в быту 

(средство активного отдыха), в армии. Лыжи доступны людям обоего пола, 

различных возрастов, начиная с дошкольного. Для обычных прогулок и 

занятий на лыжах не требуется специальных сооружений, дорогого 

оборудования и сложного снаряжения. Это является одним из важных 

факторов, способствующих развитию лыжного спорта.  

2. Виды лыжного спорта: характеристика, классификация, терминология 

Лыжный спорт включает в себя лыжные гонки, биатлон, лыжное двоеборье, 

прыжки на лыжах с трамплина, горнолыжный спорт. А) Лыжные гонки 

Лыжные гонки представляют собой передвижение на скорость по 

местности на определенные дистанции различными способами (ходами, 

подъемами, спусками, поворотами). Лыжные гонки включены в программу 

зимних олимпийских игр и первенств мира по лыжному спорту. Лыжные 

гонки как вид спорта длительное время не имели установившегося названия. 

На протяжении более тридцати лет не только в спортивной прессе, но и в 

официальных документах они назывались по-разному: «плоскостные со- 15 

ревнования на лыжах», «горно-плоскостные» (т.е. на пересеченной 

местности), «лыжебежные соревнования», «соревнования по ходьбе или бегу 

на лыжах», «соревнования по лыжному спорту» и т.п. С начала становления 

лыжных гонок и до 1913 г. русские лыжники применяли только один 

попеременный двухшажный ход, который назывался «русским». Лыжи были 

узкие и длинные (2,5-3 м) и весили 4,5-5 кг. Изготовлялись из монолитной 

древесины ясеня или карельской березы. Лыжные палки изготовлялись из 

ясеня и в сечении имели форму четырехугольника, выпуклого треугольника 

или просто вырезались из необработанной лозы орешника. Креплениями 

служили «носковые» ремни, которые надевались на загнутый кверху носок 

пьексы - лыжной обуви. Для смазки лыж использовали воск, парафин, 

канифоль. С 1914 г. стал внедряться одновременный ход, который 
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перекочевал в Россию из Финляндии и поэтому стал называться «финским» - 

«в один темп», и два темпа», «в три темпа», или «односкок», «двоескок», 

«троескок». Такой лыжной техникой пользовались только спортсмены. В 

1928 г. советские лыжники участвовали в международных соревнованиях в 

Норвегии, где переняли у норвежцев попеременный четырехшажный ход 

(«норвежский»). Одновременно стали внедряться различные смешанные, или 

«комбинированные тайные», ходы. В комбинированных ходах в одном цикле 

движений соединялись элементы попеременного и одновременного ходов. 

Цикл хода обычно начинался шагами с попеременными толчками палками и 

оканчивался одновременным толчком палками с двухопорным скользнем 

после него. В трехшажном комбинированном ходе сочетались попеременный 

двухшажный и одновременный одношажный ходы; в шестишажном - 

попеременный четырехшажный и одновременный двухшажный; в 

семишажном - попеременный четырехшажный и одновременный 

трехшажный с попеременным выносом палок. Комбинированные ходы 

обычно не давали высокой скорости. Они применялись иногда на отдельных 

участках длинных дистанций, так как поочередно давали отдых различным 

группам мышц благодаря более разнообразной работе. Иногда 

комбинированные ходы применялись при движении по неровной лыжне, 

среди кустов, тогда их циклы часто сменялись. По этим же причинам не 

нашла длительного спортивного применения и «перекидка», хотя и до сего 

времени попеременный четырехшажный ход имеет широкое применение в 

лыжных походах, особенно при передвижении с рюкзаком. В Норвегии наши 

лыжники познакомились и с жестким креплением «Бергендаль», лыжными 

мазями «Братли», «Осби», ботинками с жесткой подошвой и рантом, более 

короткими палками и лыжами, пересеченными трассами - все это имело 

большое значение для совершенствования лыжных гонок. Техника в лыжных 

гонках состоит из разнообразных способов передвижения. Выбор способа 

передвижения и применение его в конкретных условиях рельефа и трассы 

определяются тактической задачей. Для овладения техниче- 16 ским 

мастерством необходимо знание основ техники, овладение способами 

передвижения и умение применять их в соревнованиях. Способы 

передвижений в лыжных гонках разделяются на основные группы: ходы, 

подъемы, спуски и повороты. В эти группы входят только те способы, 

которые применяются в настоящее время непосредственно в соревнованиях. 

Каждая группа решает одинаковые задачи в сходных условиях. Каждая 

основная группа способов составлена по признаку их назначения и по их 

спортивному применению. Способы ходов служат для передвижения на 

равнинных участках дистанции, а также на подъемах и уклонах. Способы 

преодоления подъемов имеют назначением преодоление склонов снизу 

вверх, когда передвижение ходами невозможно или нецелесообразно. 

Способы спусков применяются при преодолении склонов сверху вниз. 

Способы поворотов используются при изменении направления движения. 

Концентрация внимания на самых эффективных современных основах 

техники направлена на формирование высшего спортивно-технического 
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мастерства. Вариативность техники передвижения на лыжах понимается как 

ее приспособление к условиям соревнований и индивидуальным 

особенностям. При одних и тех же условиях трения техника передвижения у 

лыжника изменяется в зависимости от его скорости. Естественно, что 

скорость увеличивается благодаря более сильным отталкиваниям лыжами и 

палками. Вариативность техники зависит и от телосложения спортсменов, их 

функциональных возможностей, связанных с телосложением, от 

подготовленности лыжников. 

Алгоритм выполнения: 
   Участник соревнований ответственен за прибытие на старт в 

назначенное время. Спортсмены должны преодолеть всю размеченную 

трассу от старта до финиша, пройдя каждого контролера и уважительно 

отнесясь к другим спортсменам. 

 Они должны пройти всю дистанцию только своими силами, на своих 

промаркированных лыжах. 

 Спортсмены несут личную ответственность за маркировку 

персональных лыж. Помощь лидера или подталкивание запрещается  

 Во всех соревнованиях разрешается заменять палки и одну лыжу, если 

лыжа или крепление сломано. Факт повреждения инвентаря должен быть 

доказан жюри после соревнований. Натирание, соскабливание и чистка лыж 

во время соревнований запрещены. Исключение: в классическом стиле 

спортсмены могут очищать свои лыжи от снега и смазывать.   

Правила соревнований по лыжным гонкам Участник соревнований 

должен делать это вне трассы, без посторонней помощи.   

 Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по первому 

требованию. Это правило не распространяется на спринт и не действует на 

специально размеченных участках трассы (  Правило действует на трассах 

для классического стиля, даже там, где есть две лыжни, и на трассах для 

свободного стиля, где обгоняемый лыжник может быть вынужден сократить 

размах конькового шага.  

При обгоне спортсмены не должны мешать друг другу.    

Спортсмены, проходящие зону с размеченными коридорами, могут 

покидать выбранный коридор только во время обгона другого спортсмена в 

своем коридоре, при этом не мешая участнику, идущему по коридору, в 

который он переходит.   

 На соревнованиях 1=й категории и/или Календаря ФЛГР в гонках 

преследования — персьюте, в командном спринте, эстафетах и 

соревнованиях с общим стартом, спортсмены или команды, отставшие на 

круг, должны прекратить соревнование.  

Во всех видах соревнований спортсменам или командам будет указано 

место в итоговом протоколе (без учета времени) по позиции, которую они 

занимали на трассе перед снятием.   Спортсмен обязан подчиняться 

указаниям судей соревнований  

 Спортсмен обязан соблюдать все медицинские нормы. 
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Практическая работа № 41 

Первая помощь при травмах и обморожениях. 

 

1. Что такое обморожение  

Обморожение представляет собой повреждение какой-либо части тела 

под воздействием низких температур. Чаще всего обморожения возникают в 

холодное зимнее время при температуре окружающей среды ниже –10oС - –

20o С. При длительном пребывании вне помещения, особенно при высокой 

влажности и сильном ветре, обморожение можно получить осенью и весной 

при температуре воздуха выше нуля.  

К обморожению на морозе приводят тесная и влажная одежда и обувь, 

физическое переутомление, голод, вынужденное длительное неподвижное и 

неудобное положение, предшествующая холодовая травма, ослабление 

организма в результате перенесѐнных заболеваний, потливость ног, 

хронические заболевания сосудов нижних конечностей и сердечно-

сосудистой системы, тяжѐлые механические повреждения с кровопотерей, 

курение и пр.  

Статистика свидетельствует, что почти все тяжѐлые обморожения, 

приведшие к ампутации конечностей, произошли в состоянии сильного 

алкогольного опьянения.  

Под влиянием холода в тканях происходят сложные изменения, 

характер которых зависит от уровня и длительности снижения температуры. 

При действии температуры ниже –30oС основное значение при обморожении 

имеет повреждающее действие холода непосредственно на ткани, и 

происходит гибель клеток. При действии температуры до –10o - –20oС, при 

котором наступает большинство обморожений, ведущее значение имеют 

сосудистые изменения в виде спазма мельчайших кровеносных сосудов. В 

результате замедляется кровоток, прекращается действие тканевых 

ферментов.  

2. Степени обморожения  

Обморожение I степени (наиболее лѐгкое) обычно наступает при 

непродолжительном воздействии холода. Поражѐнный участок кожи 

бледный, после согревания покрасневший, в некоторых случаях имеет 

багрово-красный оттенок; развивается отѐк. Омертвения кожи не возникает. 

К концу недели после обморожения иногда наблюдается незначительное 

шелушение кожи. Полное выздоровление наступает к 5 - 7 дню после 

обморожения. Первые признаки такого обморожения – чувство жжения, 

покалывания с последующим онемением поражѐнного участка. Затем 

появляются кожный зуд и боли, которые могут быть и незначительными, и 

резко выраженными.  

Обморожение II степени возникает при более продолжительном 

воздействии холода. В начальном периоде имеется побледнение, 

похолодание, утрата чувствительности, но эти явления наблюдаются при 

всех степенях обморожения. Поэтому наиболее характерный признак – 

образование в первые дни после травмы пузырей, наполненных прозрачным 
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содержимым. Полное восстановление целостности кожного покрова 

происходит в течение 1 – 2 недель, грануляции и рубцы не образуются. При 

обморожении II степени после согревания боли интенсивнее и 

продолжительнее, чем при обморожении I степени, беспокоят кожный зуд, 

жжение.  

При обморожении III степени продолжительность периода 

холодового воздействия и снижения температуры в тканях увеличивается. 

Образующиеся в начальном периоде пузыри наполнены кровянистым 

содержимым, дно их сине-багровое, нечувствительное к раздражениям. 

Происходит гибель всех элементов кожи с развитием в исходе обморожения 

грануляций и рубцов. Сошедшие ногти вновь не отрастают или вырастают 

деформированными. Отторжение отмерших тканей заканчивается на 2 - 3-й 

неделе, после чего наступает рубцевание, которое продолжается до 1 месяца. 

Интенсивность и продолжительность болевых ощущений более выражена, 

чем при обморожении II степени.  

Обморожение IV степени возникает при длительном воздействии 

холода, снижение температуры в тканях при нѐм наибольшее. Оно нередко 

сочетается с обморожением III и даже II степени. Омертвевают все слои 

мягких тканей, нередко поражаются кости и суставы.  

Повреждѐнный участок конечности резко синюшный, иногда с 

мраморной расцветкой. Отѐк развивается сразу после согревания и быстро 

увеличивается. Температура кожи значительно ниже, чем на окружающих 

участок обморожения тканях. Пузыри развиваются в менее обмороженных 

участках, где имеется обморожение III – II степени. Отсутствие пузырей при 

развившемся значительно отѐке, утрата чувствительности свидетельствуют 

об обморожении IV степени.  

В условиях длительного пребывания при низкой температуре воздуха 

возможны не только местные поражения, но и общее охлаждение организма . 

Под общим охлаждением организма следует понимать состояние, 

возникающее при понижении температуры тела ниже 34oС.  

Наступлению общего охлаждения способствуют те же факторы, что и 

при обморожении: высокая влажность воздуха, отсыревшая одежда, сильный 

ветер, физическое переутомление, психическая травма, перенесѐнные 

заболевания и травмы.  

 

3. Различают лѐгкую, среднюю и тяжѐлую степени общего 

охлаждения  

Лѐгкая степень: температура тела 32-34oС. Кожные покровы бледные 

или умеренно синюшные, появляются «гусиная кожа», озноб, затруднения 

речи. Пульс замедляется до 60-66 ударов в минуту. Артериальное давление 

нормально или несколько повышено. Дыхание не нарушено. Возможны 

обморожения I-II степени.  

Средняя степень: температура тела 29-32oС, характерны резкая 

сонливость, угнетение сознания, бессмысленный взгляд. Кожные покровы 

бледные, синюшные, иногда с мраморной окраской, холодные на ощупь. 
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Пульс замедляется до 50-60 ударов в минуту, слабого наполнения. 

Артериальное давление снижено незначительно. Дыхание редкое – до 8-12 в 

минуту, поверхностное. Возможны обморожения лица и конечностей I – IV 

степени.  

Тяжѐлая степень: температура тела ниже 31oС. Сознание отсутствует, 

наблюдаются судороги, рвота. Кожные покровы бледные, синюшные, 

холодные на ощупь. Пульс замедляется до 36 ударов в минуту, слабого 

наполнения, имеет место выраженное снижение артериального давления. 

Дыхание редкое, поверхностное – до 3-4 в минуту. Наблюдаются тяжѐлые и 

распространѐнные обморожения вплоть до оледенения.  

4. Первая помощь при обморожениях  

Действия при оказании первой медицинской помощи различаются в 

зависимости от степени обморожения, наличия общего охлаждения 

организма, возраста и сопутствующих заболеваний.  

Первая помощь состоит в прекращении охлаждения, согревании 

конечности, восстановления кровообращения в поражѐнных холодом тканях 

и предупреждения развития инфекции. Первое, что надо сделать при 

признаках обморожения – доставить пострадавшего в ближайшее тѐплое 

помещение, снять промѐрзшую обувь, носки, перчатки. Одновременно с 

проведением мероприятий первой помощи необходимо срочно вызвать 

врача, скорую помощь для оказания врачебной помощи.  

При обморожении I степени охлаждѐнные участки следует согреть до 

покраснения тѐплыми руками, лѐгким массажем, растираниями шерстяной 

тканью, дыханием, а затем наложить ватно-марлевую повязку.  

При обморожении II-IV степени быстрое согревание, массаж или 

растирание делать не следует.  

Наложите на поражѐнную поверхность теплоизолирующую повязку 

(слой марли, толстый слой ваты, вновь слой марли, а сверху клеѐнку или 

прорезиненную ткань). Поражѐнные конечности фиксируют с помощью 

подручных средств (дощечка, кусок фанеры, плотный картон), накладывая и 

прибинтовывая их поверх повязки. В качестве теплоизолирующего 

материала можно использовать ватники, фуфайки, шерстяную ткань и пр.  

Пострадавшим дают горячее питьѐ, горячую пищу, небольшое 

количество алкоголя, по таблетке аспирина, анальгина, по 2 таблетки "Но-

шпа" и папаверина.  

Не рекомендуется растирать больных снегом, так как кровеносные 

сосуды кистей и стоп очень хрупки и поэтому возможно их повреждение, а 

возникающие микроссадины на коже способствуют внесению инфекции. 

Нельзя использовать быстрое отогревание обмороженных конечностей у 

костра, бесконтрольно применять грелки и тому подобные источники тепла, 

поскольку это ухудшает течение обморожения. Неприемлемый и 

неэффективный вариант первой помощи – втирание масел, жира, растирание 

спиртом тканей при глубоком обморожении.  

При общем охлаждении лѐгкой степени достаточно эффективным 

методом является согревание пострадавшего в тѐплой ванне при начальной 
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температуре воды 24oС, которую повышают до нормальной температуры 

тела.  

При средней и тяжѐлой степени общего охлаждения с нарушением 

дыхания и кровообращения пострадавшего необходимо как можно скорее 

доставить в больницу. 

 

Первая помощь при травмах. 

Ушибы - этот равмы, которые возникают при воздействии тупых 

предметов на мягкие ткани (при ударах о жесткие поверхности, острые 

предметы или при падениях) 

При ушибах может быть: 
 заметное повреждение мелких и крупных кровеносных сосудов, 

мышц или подкожной клетчатки,возможно кровоизлияние в поврежденные 

ушибленные ткани; 

 ушибленное место вызывает боль само по себе или боль 

появляется при его пальпации; 

 на месте ушиба может возникнуть отек; 

 в некоторых случаях, особенно при возникновении обширных 

ушибов, может возникнуть нарушение полноценной работы в поврежденных 

органах. 

 Первая помощь: 

 приложить к ушибленному месту холодные предметы, например, 

пузырей со льдом, воды итд. 

 для того чтобы обеспечить неподвижность ушибленной 

конечности, необходимо накладывание фиксирующей повязки, 

 обеспечение для пострадавшего полного покоя. 

! При необходимости следует обратиться в поликлинику 
Вывихи -  это смещение в суставных сочлениях суставных 

поверхностей костей.  Вывих происходит, прежде всего, из-за чрезмерных 

нагрузок на суставы. Самыми распространенными вывихами являются 

вывихи локтевых, плечевых, тазобедренных и голеностопных суставов. 

При вывихе вполне возможны травмы нервных стволов, кровеносных 

сосудов, нервных, повреждение суставных сумок 

Основными признаками вывиха являются: 
 боль в области сустава и его отек; 

 при вывихе вполне возможно изменение нормальной формы 

кости сустава и его смещение из суставной сумки; 

 так же возможно визуальное изменение конечности. А именно 

изменение длинны поврежденной конечности и неправильные движения 

сустава. 

При вывихе необходимо оказывать следующую первую 

медицинскую помощь: 
 крепко зафиксировать вывихнутую конечность, а также сустав, и 

ни в коем случае, при этом, нельзя самостоятельно пытаться вправить 
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вывихи или придавать поврежденной конечности «правильное» 

положение! 
 при повреждении суставов рук, поврежденную конечность нужно 

подвесить на повязку связанную по типу «косынки, 

 приповреждения суставов ног, пострадавшего необходимо 

уложить в строго горизонтальное положение и связаться с медицинской 

службой (например, позвонить диспетчеру скорой помощи). 

Переломами называются полные или частичные нарушения 

целостности костей при их чрезмерных нагрузках, которые превышают 

предел прочности травмируемого участка кости. Возникать переломы могут 

как вследствие травм, так и в результате последствий самых различных 

заболеваний, которые сопровождаются серьезными изменениями в 

прочностной характеристике костной ткани человека. Переломы могут быть, 

как закрытыми, когда они не сопровождаются разрывом тканей, которые 

прилегают к месту перелома, так и открытыми, то есть могут сопровождаться 

ранениями близлежащих мягких тканей 

Самым главным признаком данного вида травм является острая, почти 

невыносимая боль в месте перелома кости, которой сопутствует нарушение 

безболезненной работы травмированных конечностей. Также на месте 

перелома вполне возможна аномальная подвижность кости, и визуальное 

изменение длины конечностей. 

При оказании первой медицинской помощи при переломах следует 

предпринять следующие действия: 
 пострадавшему необходимо наложить на поврежденную 

конечность тугую фиксирующую повязку, используя в качестве шины любые 

подручные средства, такие как твердый картон, палки, дощечки и многое 

другое. Шины необходимо накладывать с нескольких сторон, например, на 

передней поверхности травмированных рук или ног и сбоку, таким образом, 

максимально эффективно предупреждается любое нежелательное 

движение на месте перелома.При наложении фиксирующей повязки 

необходима прокладка из мягкого материала, например из ваты. Сама 

повязка должна туго фиксироваться бинтом. Повязка должна захватывать, по 

крайней мере, два сустава поврежденной конечности, а именно суставы 

находящиеся выше и ниже мест перелома кости.Например, в случае 

перелома лучевой кости и локтевой кости следует зафиксировать запястье и 

локтевой сустав, в противном случае просто фиксация локтя не принесет 

никакой пользы больному. 

 при переломе бедра нужно чтобы пострадавший обязательно был 

в горизонтальном положении. 

 в случае открытого перелома, в первую очередь следует 

остановить кровотечение, наложив на рану тугую стерильную повязку и 

твердо зафиксировать травмированную часть тела. 

! Категорически запрещено вправлять в отрытую рану части 

раздробленных костей. 
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Затем, следует незамедлительно вызвать скорую медицинскую 

помощь. 

Наиболее важно это сделать в случае перелома крупных костей, костей 

черепа, грудной клетки, тазовых костей. Потерпевшего госпитализируют в 

ближайшую травматологическую клинику. В случае переломов мелких 

костей после оказания первой медицинской помощи пострадавший может 

лечиться и дома. 

Ранами называют нарушение анатомической целостности внутренних 

и покровных тканей на всю их толщину. Ранами называют также и 

нарушения целостности внутренних органов, вызванные механическим 

воздействием. Глубокие раны травмируют подкожную клетчатку, мышцы, 

кровеносные сосуды, а также нервные стволы. 

Раны в зависимости от условий возникновения можно 

подразделить на следующие типы: 
 Резаные раны – это раны, которые появились в результате 

нанесения ранения скользящим движением тонких и острых предметов 

режущих орудий, осколков стекла и т. д. 

 Рубленные раны – это раны нанесѐнные тяжѐлыми острыми 

рубящими предметами, к которым относятся тесаки, топоры, сабли, мечи и 

другие тяжелые рубящие орудия. 

 Колотые  раны – это раны, которые нанесены колющими 

предметами с небольшими поперечными сечениями, такими как шило, вилы, 

грабли рапира. 

Первая медицинская помощь при ранениях: 
 необходимо полностью освободить травмированный участок тела 

от одежды; 

 нужно остановить кровотечение путем наложения на раны тугих 

жгутов; 

 необходимо смазать кожные края раны дезинфицирующим 

раствором, например спиртом. 

! Запрещается самостоятельно удалять из раны инородные тела 

глубоко погруженные в нее. 
После этого необходимо наложить тугую стерильную повязку, а в 

случае необходимости, при обширных ранах, необходимо зафиксировать 

раненую конечность. 

В случае тяжелых ранений пострадавший должен госпитализироваться 

в травматологическое или хирургическое отделение стационара. В случае же 

незначительных ранениях следует обратиться в поликлинику к хирургу или 

травматологу. 
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Практическая работа №42. 

Контрольная сдача нормативов. 

 Контроль уровня технической подготовленности предполагает 

выполнение студентами нескольких технических нормативов: попеременный 

двухшажный ход; одновременный бесшажный ход; одновременный 

одношажный ход; одновременный двухшажный ход. 

1. Требования к технике попеременного двухшажного хода 

отталкивания ногой не слишком вверх. Вынос маховой ноги в прямом 

положении. Отталкивание ногой законченное, толчковая нога полностью 

выпрямляется. 

2. Отталкивание палкой законченное, руки при отталкивании 

выпрямляются. 

3. Туловище наклонено вперед. Не должно быть торопливости 

движений. Уверенное продвижение вперед на скользящей лыжи. 

Требования к технике одновременного бесшажного хода 

1. Отталкивание палками  законченное. Руки  проходят на  уровне  

колен  и  разгибаются до конца. 

2. Туловище активно наклоняется вперед и участвует в отталкивании. 

Туловище не должно проваливаться между палками в начале отталкивания, 

оно выпрямляется вместе с выносом палок. 

3. После отталкивания кисти не подниматься выше тазобедренного 

сустава. 

4. В момент отталкивания руками ноги немного согнуты. 

Требования к технике одновременного одношажного, двухшажного 

ходов (Требования те же, что и в технике одновременного бесшажного хода) 

Отталкивание ногой сильное и длинный не торопливый шаг 

Оценка по технике передвижения на лыжах выставляется по системе 

зачтено, не зачтено. Контроль уровня спортивной подготовленности 

предполагает, выполнение норматива, по скорости передвижения на лыжах 

классическими ходами юноши 10 км девушки 5км.  Нормы по оценке 

спортивной подготовленности. 

3 .Прохождение учебно – тренировочной трассы 
                Контрольный норматив 10 км (юн), 5 км (дев). 5 км – «5» - 

30.00; «4» -32.00; «3» - б/вр.10 км – «5» - 60.50; «4» - 62.20; «3» - б/вр. 
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Спортивные игры (баскетбол) 

Практическая работа №43 

Совершенствование техники ловли и передачи мяча. 

 

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба 

Ходьба с заданием: на внешнем своде стопы; на внутреннем; с пятки на 

носок. 

Бег, бег с ускорением 

Ходьба 

ОРУ в кругу 

2. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1-2-3 дугами вперед руки вверх 4- и.п. 

3. И.п. - узкая стойка ноги врозь 

1-дугами на руку руки вверх, встать на носки 

2-и.п. 

3-дугами вперед руки вверх 

4-и.п. 

4. И.п. – узкая стойка ноги врозь 

1,2,3,4 – круговое движение руками вперед 

5,6,7,8 – круговое движение назад 

6. И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки вниз, пальцы сцеплены 1- 

встать на носки, руки вверх 

2- и.п. 

3- встать на носки, руки вперед 

4-и.п. 

7. И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки на поясе 

1- поворот вправо 

2-и.п. 

3- поворот влево 

4-и.п. 

6. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову 

1,2,3- пружинящие приседы, руки вперед 

4-и.п. 

8. И.п. – о.с. 

1-наклон 

2-присед, руки вперед3-наклон 

4-и.п. 

10. И.п.- упор сидя сзади 1- сед углом 

2-сед с прямыми ногами 

3-сед с согнутыми ногами 

4-и.п. 

11. И.п – упор лежа 
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1- упор лежа на кончиках пальцев 

2-и.п. 

3-упор лежа на кончиках пальцев 

4-и.п. 

12. И.п.- сед на пятках, взяться за стопы 1-выдвинуть таз вперед 

2-и.п. 

3-выдвинуть таз вперед 

4-и.п. 

13. Прыжки со скакалкой 

 

2.Освоить технику игры(обучение),мприем передача двумя руками 

от груди; одной, двумя руками сверху, снизу; от плеча. 
2.1.Передача мяча двумя руками от груди - основной способ, 

позволяющий быстро и точно направить мяч партнеру на близкое или 

среднее расстояние в сравнительно простой игровой обстановке, без плотной 

опеки соперника. 

Подготовительная фаза: кисти с расставленными пальцами свободно 

охватывают мяч, удерживаемый на уровне пояса, локти опущены. 

Кругообразным движением рук мяч подтягивают к груди. 

Основная фаза: мяч посылают вперед резким выпрямлением рук почти 

до отказа, дополняя его движением кистей, придающим мячу обратное 

вращение. 

Завершающая фаза: после передачи руки расслабленно опускают, 

игрок выпрямляется, а затем занимает положение на слегка согнутых ногах 

(такая завершающая фаза типична и для остальных способов передачи). 

Если соперник активно мешает передаче на уровне груди, то мяч 

можно послать так, чтобы он, ударившись о площадку вблизи партнера, 

отскочил прямо к нему. Чтобы мяч отскочил быстро, иногда придают ему 

поступательное вращение. Ноги при такой передаче нужно сгибать больше, а 

руки с мячом направлять вперед-вниз. 
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.2.Передачи мяча двумя руками сверху чаще всего используют на 

средние расстояния при плотной опеке соперника. Положение мяча над 

головой дает возможность точно перебросить его сопернику через руки 

защитника.  
Подготовительная фаза: игрок поднимает мяч слегка согнутыми 

руками над головой и заносит его за голову.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основная фаза: игрок, резким движением руками разгибая их в 

локтевых суставах и делая захлестывающее движение кистями, направляет 

мяч партнеру. 

 
2.3.Передача мяча двумя руками снизу применяется с расстояния 4-6 

м, когда мяч пойман на уровне ниже коленей или поднят с площадки и нет 

времени переменить позицию.  
Подготовительная фаза: мяч в опущенных и слегка согнутых руках, 

пальцы свободно расставлены на мяче. Мяч отводят к бедру стоящей сзади 

ноги и немного поднимают.  
Основная фаза: маховым движением руками вперед и одновременно 

выпрямлением их мяч посылают в нужном направлении. Когда руки 

достигают уровня пояса, кисти активным движением выталкивают мяч и 

придают ему обратное вращение. Высота полета мяча определяется 

раскрывающим движением кистей. Передачу чаще всего выполняют с шагом 

вперед.  
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2.4.Передача одной рукой от головы или сверху позволяет направить 

мяч через все поле контратакующему партнеру на расстояние 20-25 м.  
Подготовительная фаза: правую руку с мячом (при поддержке левой 

рукой) поднимают и слегка отводят за голову. Одновременно поворачивают 

туловище. Таким образом достигается амплитуда замаха.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основная фаза: мяч на правой руке, которую сразу же с большой 

силой и быстро выпрямляют и одновременно выполняют захлестывающее 

движение кистью и мощный поворот туловищем.  
2.5.Передача мяча одной рукой от плеча - наиболее 

распространенный способ передачи мяча на близкое расстояние. Здесь 

минимальное время замаха и хороший контроль за мячом. Дополнительное 

движение кисти в момент вылета мяча позволяет игроку изменять 

направление и траекторию полета мяча в большом диапазоне.  
Подготовительная фаза: руки с мячом отводят к правому плечу (при 

передачах правой рукой мяч лежит на кисти правой руки и поддерживается 

левой рукой) так, чтобы локти не поднимались, одновременно игрок 

поворачивается в сторону замаха. 
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Основная фаза: мяч, на правой руке, которую сразу выпрямляют и 

одновременно выполняют движение кистью и поворот туловищем. 

Завершающая фаза: после вылета мяча правая рука на короткое 

мгновение как бы сопровождает его, а потом опускается вниз; игрок 

возвращается в положение равновесия на слегка согнутых ногах. 

2.6.Передача одной рукой снизу выполняется на близкое и среднее 

расстояние в тех ситуациях, когда соперник усиленно старается перехватить 

передачу поверху. Мяч направляют партнеру под рукой соперника. 

Подготовительная фаза: прямую или слегка согнутую руку с мячом 

махом отводят назад, мяч лежит на ладони, удерживаемый пальцами и 

центробежной силой.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основная фаза: руку с мячом вдоль бедра выносят вперед-вверх. Для 

вылета мяча кисть раскрывается, и пальцы выталкивают его. Высота 

траектории полета зависит от своевременности раскрывающего движения 

кисти и пальцев. Часто эту передачу выполняют с шагом вперед левой ногой.  
2.7.Передача одной рукой сбоку сходна с передачей одной рукой 

снизу. Она позволяет направить мяч партнеру на близкое расстояние, минуя 

соперника с правой или левой стороны. 

Подготовительная фаза: замах осуществляется отведением руки с 

мячом в сторону назад и соответствующим поворотом туловища. 

  Основная фаза: рукой с мячом делают маховое движение вперед в 

плоскости, параллельной площадке. Направление полета мяча также зависит 

от движения раскрывающей кисти. 

3.Отработать изученные элементы в учебной двухсторонней игре 

(2x8 мин) 
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Практическая работа № 44,   

Совершенствование техники ведения, бросков мяча в корзину, с места, в 

движении.  
  

Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
Ходьба 

Ходьба с заданием – на внешнем своде стопы 

Бег 

Бег с заданием а) правым боком, левым боком, спиной вперед 

приставными шагами; б) с выносом прямых ног вперед и назад; в) с 

ускорением по диагонали 

Ходьба 

Перестроение в колонну по два поворотом налево 

ОРУ в парах 

И.п. - стоя лицом друг к другу взяться за руки 

1-2- руки вверх подняться на носки 

3-4-и.п. 

3. И.п. – стоя лицом друг к другу, руки в стороны, кисти соединены 

1-4- первый партнер поднимает руки вверх , второй – противодействует 

ему 

5-8-первый опускает руки вниз, второй – противодействует ему. 

6. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки сверху соединены. 1,2,3-

наклоны направо 

4-и.п. 

5,6,7-наклоны налево 

8-и.п. 

7. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки сцеплены в локтях 1,2-присед 

3-4-и.п. 

8. И.п. – стоя спиной друг к другу, взяться за руки 

1-присед 

2-и.п. 

3-присед 

4-и.п. 

8. И.п. – стоя спиной друг к другу, руки на плечах партнера 

9. 1,2,3,4-наклонып. – стоя спиной друг к другу, руки вверху соединены 

1-4-поворот на 360 в одну сторону 

5-8-в другую сторону 

11. И.п. – взять партнера за ноги 1-4-ходьба на руках вправо 

5-8-и.п. 

Следующие 8 счетов – влево 

12. И.п. – первый партнер в приседе, второй – стоя, кисть на голове 

первого 1,2,3,4-первый прыгает, второй нажимает кистью голову первого. 
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13. И.п. – стоя лицом друг к другу в стойке баскетболиста «осаливание» 

спины партнера. 
 

3. Продолжить обучение броскам по кольцу: одной от плеча, двумя 

сверху  
Подготовка к выполнению броска составляет основное содержание 

игры команды в нападении, а попадание в кольцо - ее главная цель.  
Для успешного участия в состязании каждый баскетболист должен не 

только умело применять передачи, ловлю и ведение мяча, но и точно 
атаковать кольцо, выполняя броски из различных исходных положений, с 

любых дистанций при противодействии соперников. Меняющаяся 
обстановка игры и стремление использовать каждый удобный момент для 

атаки определяют необходимость владения разнообразным арсеналом 
способов выполнения броска с учетом индивидуальных особенностей игрока.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Точность броска в корзину определяется в первую очередь 

рациональной техникой, стабильностью движений и управляемостью ими, 

правильным чередованием напряжения и расслабления мышц, силой и 

подвижностью кистей рук, их заключительным усилием, а также 

оптимальной траекторией полета и вращением мяча. 

Готовясь к броску, игрок должен оценить ситуацию на площадке (не 

находится ли партнер в более  выгодном  положении,  обеспечивают  ли  

партнеры  борьбу  за  отскок  и  т.д.),  возможную интенсивность и способ 

противодействия опекающего его защитника, реальные пути выхода для 

борьбы за отскок и другие моменты. Наметив программу действий и приняв 

решение, игрок должен психологически  настроиться  на  бросок  таким  

образом,  чтобы  никакие помехи  уже  не  повлияли  на  уверенность  и  

устойчивость  движений.  В заключительный  момент  броска  нужно  

расслабиться.  Практика  показала определенное преимущество бросков с 

отражением мяча от щита. 

В бросках лучше придавать мячу вращение вокруг горизонтальной оси 

в сторону, противоположную направлению полета мяча (обратное 

вращение). В броске из-под щита из трудных положений применяется 
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вращение мяча вокруг вертикальной оси. Это позволяет более свободно 

выбирать точку отражения от щита, не ограничиваясь его частью, 

расположенной непосредственно над кольцом, полнее использовать 

пространство за щитом для прохода и броска. 

Броски со средних и дальних дистанций целесообразно выполнять 

сильнейшей рукой. Броски вблизи корзины надо уметь выполнять как 

правой, так и левой рукой. 

Траекторию полета мяча выбирают в зависимости от дистанции, роста 

игрока, высоты его прыжка и активности противодействия высокорослого 

защитника. При бросках со средних (3-6,5 м от кольца) и дальних (свыше 6,5 

м от кольца) дистанций лучше всего выбирать оптимальную траекторию 

полета мяча - параболу, при которой высшая точка над уровнем кольца 

примерно 1,4-2 м. При более навесной траектории несколько удлиняется путь 

мяча, что снижает точность броска. Чем больше дистанция, тем больше 

должны быть амплитуда движений при замахе, мощное заключительное 

усилие при выпуске мяча. Движение вслед за своим броском должно стать 

привычкой для любого игрока. 

В общей структуре конкретного способа броска в корзину выделяют 

три фазы: подготовительную, основную и завершающую. Если в 

подготовительные движения игрок может внести некоторые изменения в 

зависимости от внешних факторов без заметного ущерба для точности 

приема, то основные движения должны отличаться стабильностью и 

рациональной вариативностью в пределах решения конкретных задач, 

обусловленных установкой на бросок. 

Эти установки могут быть направлены на регулирование: точки замаха 

(от плеча, снизу, над головой, за головой); точки выпуска мяча (впереди себя, 

высоко над головой); быстроты выполнения; высоты траектории полета 

мяча. 
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Бросок двумя руками от груди преимущественно используют для 

атаки корзины с дальних дистанций, если нет активного противодействия 

защитника. Этот способ броска занимающиеся осваивают наиболее быстро, 

поскольку его структура близка к структуре передачи мяча тем же способом. 

Бросок двумя руками сверху целесообразно выполнять со средних 

дистанций при плотной опеке соперника. 

Бросок двумя руками снизу выполняют преимущественно при 

стремительных проходах к щиту и атаках кольца в затяжном прыжке под 

руками накрывающего мяч защитника.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бросок двумя руками сверху вниз все чаще начинают использовать 

игроки высокого роста с  
отличной прыгучестью. Помешать этому способу броска соперник почти не 

в состоянии, так как мяч летит только по нисходящей, очень короткой 

траектории с большой скоростью.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная фаза: баскетболист выпрыгивает перед кольцом и 

выносит мяч на прямых руках над его уровнем. 

Основная фаза: резким поворотом кистей и пальцев сверху вниз игрок 

опускает мяч в кольцо. 

Завершающая фаза: после выполнения броска баскетболист мягко 

приземляется на обе ноги, занимая «исходное» положение для дальнейших 

действий. 
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Бросок одной рукой от плеча - распространенный способ атаки 

кольца с места со средних и дальних дистанций. Многие спортсмены 

используют его также в качестве штрафного броска. 

 

Бросок одной рукой сверху используют чаще других для атаки 

корзины в движении с близких дистанций и непосредственно из-под щита.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная фаза: мяч ловят под правую ногу (при броске 
правой рукой). Шаг, под который ловят мяч, наиболее растянут. 
Последующий шаг должен быть укороченным, стопорящим - игрок должен 
быстрее и сильнее оттолкнуться почти вертикально вверх. При отталкивании 
от площадки мяч выносят над плечом и перекладывают на повернутую часть 
правой руки.  

Основная фаза: в высшей точке прыжка рука выпрямлена для 
максимального приближения к кольцу, мяч выталкивается мягким 
движением кисти пальцев, ему придается обратное вращение.  

Бросок одной рукой сверху в прыжке (бросок в прыжке) - основное 
средство нападения в современном баскетболе. В состязаниях сильнейших 
мужских команд мира до 70 % всех бросков с игры выполняются именно 
этим способом, с различных дистанций. Есть несколько разновидностей 
данного броска. Выбирают их в зависимости от дистанций и особенностей 
противодействия защитника. В качестве типового проанализируем этот 
бросок со средней дистанции. 
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Подготовительная фаза: игрок получает мяч в движении и сразу 

делает стопорящий шаг левой ногой. Затем он приставляет к ней правую 

ногу, сгибая локти, выносит мяч на правой руке над головой, поддерживая 

его сбоку-сверху. 

Основная фаза: игрок выпрыгивает толчком двумя ногами, при этом 

туловище развернуто прямо к кольцу, ноги слегка согнуты. При достижении 

высшей точки прыжка игрок направляет мяч в корзину выпрямлением 

правой руки вперед-вверх и энергичным, но плавным движением кисти и 

пальцев. Мячу придается обратное вращение. Левую руку снимают с мяча в 

момент начала движения кисти правой. Расстояние от места отрыва от 

площадки до места приземления игрока после броска должно быть 

минимальным и составлять не более 25-30 см, что позволяет ему избежать 

столкновения с защитником. 

При выполнении броска в прыжке со сравнительно близкого 

расстояния отпадает необходимость в большой амплитуде разгибания руки с 

мячом. 

Основным бросковым движением становится движение кисти и 

пальцев, благодаря которому повышаются уровень исходного положения 

мяча непосредственно перед броском и точка выпуска мяча - тогда игрок 

может успешно преодолеть сопротивление соперника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бросок в прыжке с отклонением туловища назад стали применять и 

для атаки кольца с близких и средних расстояний при плотной опеке 

высокорослого защитника, обладающего хорошей прыгучестью. Мяч 

выпускают над головой вне центрального поля зрения игрока - он летит по 

навесной траектории, что в определенной степени затрудняет достижение 

высокой точности броска. 
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Большое значение в состязании приобретает быстрота выполнения 

броска или, как говорят, его скорострельность. Опыт показывает, что 

медленно выполненный бросок, как правило, встречает противодействие 

соперников, которое трудно преодолеть. Скорострельность броска можно 

увеличить, сократив время на подготовительные движения и их реализацию. 

Бросок одной рукой «крюком» часто используется центровыми 

игроками для атаки кольца с близких и средних дистанций при активном 

противодействии высокорослого защитника. 
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Подготовительная фаза: игрок делает шаг левой ногой в сторону от 
соперника, поворачивается левым боком к щиту, слегка сгибая левую ногу. 
Мяч лежит на согнутой правой руке и поддерживается сверху; голову 
поворачивают к корзине.  

Основная фаза: отталкиваясь левой ногой, игрок выпрыгивает вверх, 
одновременно правую руку с мячом отводит от туловища и дугообразным 
движением поднимает вверх.  

Левая рука, согнутая в локтевом суставе под прямым углом, как бы 
отгораживает мяч от защитника. Колено правой ноги подтягивают вверх. 
Мяч выпускают в наиболее высокой точке, когда рука приближается к 
голове. Потом его направляют в корзину.  

При плотной опеке и подстраховке некоторые центровые 
предпочитают не делать рукой с мячом полную дугу. Они выносят мяч двумя 
руками в сторону вверх от защитника, затем одной рукой проводят лишь 
заключительную часть, т.е. бросают мяч «полукрюком».  

Бросок одной рукой снизу применяют примерно в тех же ситуациях, 
что и бросок двумя руками снизу в прыжке. Кроме того, некоторые 
центровые игроки с успехом используют этот бросок  
в сочетании с поворотом и финтами при 
борьбе вблизи щита соперника.  

Добивание мяча. В ряде игровых положений, когда мяч отскакивает 

от щита после неудачного броска или пролетает вблизи корзины, у игрока 

нет времени для приземления с мячом, прицела и броска. В таких случаях 

следует добивать мяч в кольцо в прыжке двумя руками или одной. При 

добивании одной рукой баскетболисту удается достать мяч в более высокой 

точке. Выпрыгнув и приняв мяч на раскрытую кисть, игрок слегка сгибает 

руку и тут же выпрямляет ее, одновременно выполняя мягкое завершающее 

движение кисти пальцами (без шлепка). Когда же мяч находится совсем 

близко к кольцу, то лучше послать его коротким толчком без задержки кисти. 

 

3.Отработать изученные элементы в учебной 

двухсторонней игре (3х8 мин) 
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Практическая работа №45, №46 

Отработка техники выравнивания и выбивания  

(приемы овладения мячом). Прием техники защиты-перехват. 

 

Алгоритм выполнения: 
1.Выполнить разминку  
Ходьба. 

Ходьба с заданием. 

Бег 

Бег с заданием:- правым, левым боком, спиной вперед приставными 

шагами.- бег, остановкой, поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением 

направления.- бег с ускорением. 

Ходьба 

Перестроение в два круга на середине площадке каждый второй идет 

влево, каждый первый прямо. 

ОРУ в кругу, взявшись за руки. 

3. И.п . – о.с. ,взяться за руки 

1,2 – оставляя правую назад на носок, руки вверх.  
3,4- и.п. 

5-8- с другой ноги  
5. И.п. – о.с. взяться за 
руки лицом наружу 1- мах 
правой назад, руки вверх  
2- и.п. 

3- мах левой назад, руки вверх 

4- и.п.  
6. И.п. – о.с., взяться за руки, 
лицом внутрь круга 1- выпад 
правой, руки вверх  
2- и.п. 

3- выпад левой, руки вверх 

4- и.п. 

5-8- тоже вне круга 

7. И.п.- узкая стойка, руки сцеплены вверху. 

1,2- наклоны вправо 

3-4- наклоны влево.  
11. И.п.- узкая 
стойка, взяться за 
руки 1- присед, руки 
вперед  
2- и.п. 

3- присед, руки вверх 

4- и.п.  
12. И.п.-о.с., руки 
сцеплены в локтях 1- 
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мах правой вперед 2- 
мах правой назад  
3- мах правой вперед 

4- и.п.  
13. И.п. – положить руки 
на плечи партнерам 1,2,3- 
наклоны прогнувшись  
4- и.п. 

14. И.п.-о.с., взяться за руки 1-2- «пистолет» на правой , руки вперед 

3-4- и.п. 

5-8- на другой ноге 

15. И.п.- стоя в затылок друг другу, руки на поясе впереди стоящего. 

16. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
 
 

2.Освоить технику игры в защите. 
Усилия команды, стремящейся всеми силами победить, окажутся 

напрасными, если игроки ее будут допускать серьезные ошибки в защитных 

действиях. 

Технический арсенал нападающего значительно богаче, чем 

защитника. Опыт показывает, что приемы защиты более универсальны и 

достаточно эффективны при правильном и внимательном их выполнении. 

Приемы игры в защите направлены на противодействие нападающей 

команде. Основная цель игры в защите — прервать атаку соперника и 

овладеть мячом до его броска в корзину. Защитник должен постоянно 

стремиться занять необходимую позицию для предотвращения выхода 

нападающего к щиту или на выгодное для развития атаки место. Не менее 

значимо также умение игрока препятствовать передачам и ловле мяча, 

ведению и броскам мяча. 

Технику защиты подразделяют на две основные группы: 
 технику передвижений; 

 технику овладения мячом и противодействия.  
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3.Освоить Финты. 
Обманные движения, финты  
Свобода движений, гибкость, умение расслабится создают базу для 

освоения сложно-координационных приемов баскетбола и придают им силу 

и непринужденность. Обманные движения, финты позволяют игроку 
своевременно освободиться для получения мяча, опережать опекуна при 

выходе под щит для борьбы за отскок, участвовать в комбинационной игре в 
позиционном нападении. Техника обыгрывания с мячом и обманные 

движения составляют важнейшую часть баскетбольной техники. Владение 
всем арсеналом ее средств и доведение до совершенства отдельных 

элементов - вот что определяет класс игрока. Работа над техникой проходит 
через всю спортивную жизнь баскетболиста, начиная с самого юного 

возраста и заканчивая вершинами спортивного мастерства. Работа над этими 
техническими элементами должна быть построена тренером таким образом, 

чтобы игроки не теряли заинтересованность к тренировке, чувствовали 
индивидуальный подход и внимание тренера. 

Упражнения для отработки обманных движений, финтов и 

обыгрывания  
1. Обманные движения корпусом перед зеркалом с мячом в руках. 

2. Обманные движения ногами на месте в движении с мячом и без 

мяча. 

3. Обманные движения головой стоя на месте и в движении  

5. Обманные движения руками. Финты на передачу мяча и на 

бросок выполняются с мячом, на ловлю - без мяча. 

6. Обманные движения спиной к кольцу. Финт вправо и уход в 

левую сторону, потом наоборот. 

7. Отработка  пивотного шага на месте.  

8. Вышагивание одной ногой, вторая - опорная. 

9. Обманные движения после ловли отскочившего от щита мяча. 

Тренер бьет мяч в щит, игрок ловит его в прыжке, приземляется и делает 

несколько финтов подряд - на передачу, на бросок, на уход из-под кольца с 

дриблингом. 

10. Обманные движения у препятствия (стула). Игрок с мячом 

выполняет финт на бросок или на передачу, стоя перед стулом, после этого 

обходит препятствие справа или слева. 

11. Обыгрывание неподвижного препятствия (стула, манекена) в 

движении. Игрок с мячом делает рывок к препятствию, обыгрывает его 

пивотом или другим финтом и продолжает движение к кольцу. 

12. Завершается упражнение броском по кольцу. 

13. Обыгрывание 1х1 с места, с хода, после передачи, ведением, с 

поворотами, лицом, спиной, после рывка, после приземления. 

14. Игра 1х1 без мяча. Мяч находится на средней линии поля. 

Нападающий располагается на лицевой линии лицом к мячу, защитник его 

опекает очень плотно, По сигналу тренера нападающий начинает движение к 

мячу, стараясь обыграть защитника финтами. Задача защитника - не дать 
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нападающему подобрать мяч, постоянно встречая его корпусом. После 

овладения мячом нападающий атакует противоположное кольцо, 

преодолевая активное сопротивление защитника. 

15. Игра 1х1 с одним пасующим. Нападающий располагается в поле, 

лицом кольцу, на расстоянии 5-м. Защитник плотно его опекает. Задача 

нападающего - обыграть защитника финтами и открыться для получения 

мяча в трехсекундную зону, получить мяч и забить его из-под кольца. Смена 

мест в тройке – после каждого попадания. 

16. Игра 1х1 с поворотами с одним пасующим. Задача нападающего 

и защитника та же, что и в упр. 

17. Нападающий обыгрывает защитника только при помощи  резкого  

изменения  направления движения или пивотного шага. 

18. Игра 1х1 с одним пасующим, перекидка мяча через защитника, 

опекающего нападающего в закрытой стойке и не видящего мяч. Задача 

нападающего - освободиться от опеки рывками вдоль лицевой линии и 

получить мяч для броска по кольцу в одном прыжке. Задача защитника - не 

дать получить мяч, не оглядываясь на пасующего. 

19. Игра 1х1 с одним заслоняющим. Нападающий с мячом 

располагается в поле, на расстоянии 5-6 м от кольца. Защитник плотно его 

опекает, противодействуя и проходу, и броску. Третий игрок ставит 

нападающему стационарный, неподвижный заслон. Задача нападающего - 

обыграть защитника, используя заслон, и забить мяч из-под кольца. Задача 

защитника - преодолеть заслон и не дать забить мяч. Смена игроков в тройке 

происходит по кругу, после каждого удачного действия защитника 

20. Игра 1х1 без мяча. Нападающий начинает движение по сигналу 

тренера от лицевой линии и старается обыграть защитника финтами. Темп 

выполнения упражнения сначала средний, затем возрастает до быстрого. 

Защитник должен в первую очередь поддерживать правильную стойку, 

следить за работой ног. Его задача - как можно дольше не дать нападающему 

себя обойти. 

21. Игра 1х1 с одним ударом в пол. Нападающий с мячом 

располагается на расстоянии 5-6 м от кольца, ему разрешается атаковать 

кольцо сразу или после одного удара в пол. Время на атаку ограничено тремя 

секундами.  
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4.Освоить Тактические действия в защите. 
 

Упражнения для обучения тактическим действиям в защите  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Групповые и командные упражнения для обучения тактическим 

действиям в защите. 

- Занимающиеся баскетболисты располагаются тройками — один 

нападающий и два защитника. Во время ведения мяча нападающим один из 

защитников, который находится ближе к нападающему, вступает с ним в 

активное противодействие. Как только нападающий баскетболист обойдет 

этого защитника, второй защитник, страхующий его, сразу же устремляется к 

нападающему. 

- Занимающиеся баскетболисты располагаются пятерками — три 

нападающих и два защитника. Защитники становятся друг за другом. Первый 

защитник атакует баскетболиста с мячом и, когда тот передает мяч, 

отступает назад, перекрывая возможную передачу. К нападающему, 

получившему мяч, выходит второй защитник. 

- То же, что и в упр. 2, но с участием четырех нападающих и трех 

защитников. 

- Занимающиеся располагаются четверками — два нападающих и два 

защитника. Нападающие баскетболисты передают мяч друг другу, 

защитники, передвигаясь приставными шагами, опекают их. Когда один из 

нападающих использует наведение, защитники меняются подопечными. 

- Расположение занимающихся то же, что и в упр. 4. Один из 

нападающих ставит заслон своему партнеру, который выходит из-за заслона 

и ведет мяч. Один из защитников переключается на выходящего 

нападающего, другой остается с первым нападающим. 
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- Игры в баскетбол 2×2, 3×3 на одной половине площадки с 

применением одного из групповых действий.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 - Личная защита в области штрафного броска. 

- Противодействие нападающим в непосредственной близости от 

защищаемой корзины. 

- Личная защита по всей площадке (или прессинг). Рассредоточение 

защитников и навязывание нападающим противодействия по всей площадке. 

- Личная защита при игре 5×5 на одной половине площадки. 

- Зонная защита с использованием варианта «3−2». Два баскетболиста 

располагаются в зонах под щитом, а три выдвигаются за линию штрафного 

броска и противодействуют нападающим. 

- Зонная защита с использованием варианта «2−3». Три защитника 

располагаются под щитом, а два занимают места за линией штрафного 

броска и противодействуют нападающим. 

- Зонная защита с использованием варианта «2−1−2». По два 

защитника располагаются на первой и второй линиях защиты, а один 

выдвигается к линии штрафного броска и противодействует нападающим. 

- Личная защита на половине площадки. Защитники вступают в 

противодействия с нападающими на своей половине площадки. 

- Зонная защита с использованием варианта «1−3−1». Под щитом 

располагается самый рослый защитник, в центре — еще один, на флангах — 

быстрые и рослые защитники, а впереди — самый быстрый баскетболист. 

Такая расстановка помогает закрыть область штрафного броска и 

противодействовать нападающим. 

- Зонный прессинг, при котором двое защитников атакуют 

баскетболиста, владеющего мячом, вынуждая его допустить ошибку в 

передаче. 

- Смешанная защита с использованием варианта «4+1». Четверо 

защитников располагаются в зоне, один опекает нападающего персонально. 

Упражнение с противодействием нападающим. 

- Тот же вариант, но четверо защитников опекают персонально, а один 

располагается в зоне. 

- Смешанная защита в баскетболе с использованием варианта «3+2». 

- Трое защитников располагаются в зоне, два опекают нападающих и 

противодействуют им. 
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- Тот же вариант, но два защитника располагаются в зоне, а три, 

осуществляя персональную опеку, противодействуют нападающим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При изучении групповых и командных взаимодействий в баскетболе 

необходимо строго соблюдать принцип последовательности овладения ими, 

постепенно увеличивая количество партнеров и усложняя их действия. 

Особую важность в тактической подготовке баскетболистов имеет 

выполнение отдельных взаимодействий непосредственно в двусторонних, 

учебных и товарищеских встречах. применить изученные элементы в 

учебной двухсторонней игре (2х8) 
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Практическая работа №47 

Приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, 

тактика защиты. 

Алгоритм выполнения: 
 

1.Выполнить разминку. 
Ходьба. 

 

Ходьба с заданием. 

Бег , бег правым, левым боком в стойке баскетболиста; спиной вперед. 

Бег с заданием. 

Ходьба с восстановлением дыхания. 

ОРУ с мячом в кругу. 

и.п.- узкая стойка, мяч перед собой 

1-4-вращение мяча вокруг шеи 

5-8- в другую сторону 

3. и.п.- мяч у талии. 

1-4- вращение мяча вокруг талии вправо 

5-8- в другую сторону. 

4. и.п. – о.с., ноги слегка согнуть 

1-4- вращение мяча вокруг ног вправо 

5-8- тоже, но влево 

7. И.п- выпад правой 1,2,3,4- вращение мяча 5,6,7,8- тоже вокруг 

левой 

8. И.п.-стойка ноги врозь 1,2,3,4- «восьмерки» 

9. И.п. – стойка ноги врозь 

1- вращение мяча вокруг шеи 

2- вращение мяча вокруг туловища 

3-4- «восьмерка» 

9. И.п- стойка ноги врозь, мяч в правой 1- мах правой, мяч под ней в 

левую 

2- и.п. 

3- мах левой, мяч под ней в правую 

4- и.п. 

10. И.п.- о.с. , мяч внизу 

1- выпад правой, мяч вверх 

2- и.п. 

3- выпад левой, мяч вверх 

11. И.п.- о.с. , мяч внизу 1- подкинуть мяч вверх 2- сед 

3-4-и.п. 

12. И.п.-мяч между ступнями ног 

1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 

2-и.п. 

3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 
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4-и.п. 

12. Ходьба с ведением мяча под ногой 

 

 Освоить технику игры в нападении. Тактические действия в нападении.  

 
Многие молодые тренеры склонны преподносить своим ученикам те 

системы игры, с которыми они познакомились, когда были игроками. Хотя 

это и самый легкий метод для начинающего тренера, однако он может 

оказаться весьма ошибочным. Независимо от того, насколько глубоко и 

четко усвоил какую-либо систему тот или иной тренер, будучи игроком, он 

должен внимательно изучить возможности своей команды и в зависимости 

от особенностей ее игроков сделать те или иные поправки к излюбленной 

системе. К тому же и систематические изменения правил также влияют на 

тактику игры в нападении. 

Тренер должен просмотреть игроков и определить тактику игры в 

предсезонном периоде. Он должен проанализировать все имеющиеся и 

скрытые возможности своей команды и команд противников, а затем 

приступить к изучению наиболее подходящей системы игры. Разумно не 

придерживаться из года в год одной и той же системы. Исключение может 

быть допущено в случае, если состав команды не меняется и применение 

определенной системы приносит постоянный успех. 

После того как определится основная система игры, а игроки обретут 

физическую форму и подготовятся технически, можно перейти к 

разучиванию тактических вариантов и изменений. Например, тренер решил 

строить основную тактику нападения в своей команде на высоком игроке. Но 

через несколько недель выявляется, что этот игрок недостаточно подготовлен 

физически и ему часто приходится давать отдых в игре. Если другого такого 

же высокорослого игрока в команде нет, тренер должен готовить команду к 

тому, чтобы с введением нового игрока изменить и систему игры. 

В этом случае он может сделать упор на нападение быстрым 

прорывом и держание противника по всей площадке. Если же тренер считает, 

что его игроки по своим индивидуальным качествам уступают большинству 

команд противника, рекомендуется изучать систему длительного контроля 

мяча. 
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Тренер должен взять лучшее из каждой системы. В этом заключается 

секрет успеха. Овладев искусством приспосабливать различные системы 

игры к возможностям своих игроков, молодой тренер может считать, что он 

находится на верном пути. Игроки будут высоко ценить тренера, дающего им 

возможность полностью проявить все индивидуальные качества и 

способности, которыми они владеют. 

В современном баскетболе наиболее часто применяются следующие 

системы и тактики игры в нападении: 

1. Быстрый прорыв (в том числе сверхбыстрый прорыв). 

2. «Отдай и выйди», или подвижное нападение пятью игроками. 

3. Длительный контроль мяча. 

4. «Восьмерка». 

5. Нападение,  основанное  на  сильном центровом игроке. 

6. Серия комбинаций (с названием заранее обусловленного номера). 

7. Система нападения против зонной защиты. 

8. Нападение без центра с применением проходов и ведения мяча. 

9. Нападение бросками с дальних дистанций. 

10.Нападение, построенное на использовании выдающихся качеств 

отдельных игроков. 

 

3.Применение полученных знаний в учебной двухсторонней игре 

(2х8) 
 

Практическая работа № 48, №49 

Правила игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по 

правилам. 

1.Выполнить разминку 
 

Ходьба с постепенным увеличением скорости и переходом на бег. 

Бег, бег с заданием: в стойке баскетболиста; 

- правым ,левым боком; 

- спиной вперед; 

- в защитной стойке с поворотом; 

- «салки» в парах с касанием спины партнера. Раздать мячи. 

 

ОРУ с мячами в движении. 

И.п.- узкая стойка, мяч перед собой 

1-4-вращение мяча вокруг шеи 

5-8- в другую сторону 

3. и.п.- мяч у талии. 

1-4- вращение мяча вокруг талии вправо 

5-8- в другую сторону. 

4. и.п. – о.с., ноги слегка согнуть 

1-4- вращение мяча вокруг ног вправо 
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5-8- тоже, но влево 

7. И.п- выпад правой 1,2,3,4- вращение мяча 5,6,7,8- тоже вокруг 

левой 

8. И.п.-стойка ноги врозь 1,2,3,4- «восьмерки» 

9. И.п. – стойка ноги врозь 

1- вращение мяча вокруг шеи 

2- вращение мяча вокруг туловища 

3-4- «восьмерка» 

9. И.п- стойка ноги врозь, мяч в правой1- мах правой, мяч под ней в 

левую 

2- и.п. 

3- мах левой, мяч под ней в правую 

4- и.п. 

10. И.п.- о.с. , мяч внизу 

1- выпад правой, мяч вверх 

2- и.п. 

3- выпад левой, мяч вверх 

11. И.п.- о.с. , мяч внизу 1- подкинуть мяч вверх 2- сед 

3-4-и.п. 

12. И.п.-мяч между ступнями ног 

1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 

2-и.п. 

3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 

4-и.п. 

12. Ходьба с ведением мяча под ногой 

 

3. Изучить технику приема передачи двумя руками от груди в 

движении. Прием передача одной рукой от плеча в движении. 

Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди на 

месте. 

Объяснение и показ ловли мяча. Перестроение в две шеренги при 

ходьбе: «Налево по 2, дистанция 2 шага, интервал 5м – марш! Группа – стой! 

Нале-во! (лицом друг к другу)». Если есть мячи на каждого учащегося, то 

раздать каждому, если нет, то на пару один мяч. 

Подводящие упражнения для обучения ловли: И.п. – стойка 

баскетболиста 

1-вытянуть руки и имитировать положение кистей на мяче 

2-и.п. 

4. И.п. – стойка баскетболиста 1-присесть и наложить руки на мяч, 

лежащий на полу 2-встать и принять стойку с мячом 3- присесть и положить 

мяч 

4-и.п. 

5. И.п. – стойка баскетболиста с мячом в руках 

1-выпустить мяч в пол 
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2-и.п. 

 

Для ловли руки выносятся навстречу летящему мячу, образуя 

полусферу, в которую он должен влететь. Как только кисти рук встречают 

мяч, они сгибаются мягким движением в направлении туловища, или в 

направлении того и.п., которое необходимо для выполнения следующего 

приема; туловище слегка подать вперед, локти слегка развести. 

 

Поймать, правильно расположить кисти на мяче 

Объяснение и показ передачи мяча - выполнять передачи в парах. 

 

Передача двумя руками от груди позволяет послать точно и быстро на 

расстоянии до 6 м. В и.п. – стойка баскетболиста, мяч находится на уровне 

груди. Разгибанием рук вперед от себя с одновременным сгибанием ног, 

активным движением кистей мяч выталкивается в нужном направлении. 

Выполнять по сигналу. Акцентировать внимание на и.п. и рабочей фазе 

(одновременное выполнение движения рук и выпрямление ног). Для 

исправления ошибок использовать анализ выполнения упражнения 

учащимися. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Закрепление полученных данных в учебной двухсторонней игре) 
 

Спортивная игра Мини футбол.  

 Правила поведения и техники безопасности на занятиях спортивными и 

подвижными играми для учащихся ВСК. 
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1.Общие требования безопасности. 
1.1.К занятием по спортивным и подвижным играм допускаются лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2.При проведении должно соблюдаться расписание учебных занятий 

,установленные режимы занятий и отдыха . 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм 

возможно воздействие на обучающихся(студентов)следующих опасных 

факторов: 

-травмы при столкновениях, нарушения правил поведения игры, при 

падениях на мокром ,скользком полу и площадке. 

1.4.Занятий по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм 

должна быть мед. аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами 

и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 

1.6.Руководитель занятий и обучающиеся (студенты) обязаны 

соблюдать правила пожарной безопасности, знать места по расположению 

первичных средств пожаротушения. 

 

1.7. О каждом несчастном случае со студентом руководитель занятий 

обязан немедленно сообщить администрации колледжа, оказать первую 

помощь пострадавшему. 

1.8.В процессе занятий руководитель и студенты должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношение спортивной одежды и 

спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по 

спортивным играм, привлекаются дисциплинарной ответственности в 

соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при 

необходимости, подвергаются внеочередной проверки знаний норм и правил 

охраны труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом занятий 

2.1.Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 

оборудования. 

2.3.Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу 

и спортивной площадке. 

2.4.Провети разминку, тщательно проверить спортивный зал. 

 

3.Требования безопасности во время занятий 

3.1Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только 

по команде (сигналу) руководителя. 
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3.2. Строго выполнять правила игры. 

3.3 Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и 

ногам игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание 

получения травмы. 

3.5.Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) 

преподавателя. 

 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1При возникновении неисправности спортивного инвентаря, 

прекратить занятия и сообщить об этом администрации колледжа. Занятие 

продолжать после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования. 

4.2.При получении обучающимся (студентом) травмы немедленно 

оказать первую помощь пострадавшему, сообщать об этом администрации 

колледжа, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.3.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно 

эвакуировать обучающихся (студентов) из зала через все имеющиеся 

эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации колледжа и в 

ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью 

имеющихся первичных средств пожаротушения. 

 

5.Требования безопасности по окончании занятий 
5.1.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести 

влажную уборку спортивного зала. 

5.2.Тщательно проверить спортивный зал. 

5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ, 

вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Тест вопросы по Правилам поведения и техники безопасности на 

занятиях спортивными и подвижными играми для учащихся ВСК 
 

1.)К занятиям спортивными и подвижными играми допускаются 

студенты: 

А) прошедшие инструктаж по охране труда. 

Б) не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

В) прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 

2.)В процессе занятий обучающийся (студент) 

должен соблюдать: 

А) порядок выполнения учебных заданий. 

Б) порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 
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3.)Какую форму должен иметь учащийся к занятиям спортивными и 

подвижными играми? 

А) Спортивную костюм и чистую спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. 

Б) Удобный спортивный костюм. 

 

4.)Если самочувствие ухудшилось во время занятий, нужно: 

А) Самостоятельно покинуть место проведения занятия. 

Б) Прекратить занятие и сообщить преподавателю о 

плохом самочувствии. 

 

5.) Действия студента при получении травмы: 

А) Сообщить преподавателю о случившемся. 

Б) Самостоятельно покинуть место занятий и обратиться к врачу. 

 

6.) По окончанию занятий студент должен: 

А) самостоятельно уйти с занятия. 

Б) по разрешению преподавателя - убрать спортивный инвентарь, снять 

спортивный костюм и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом. 

 

9) При выполнении упражнений с мячом и без мяча студент обязан:  

А) корректно вести себя по отношению к другим студентам. Не 

причинять находящимся рядом учащимся травмы.  

Б) внимательно выполнять упражнения заданные  преподавателем. 

В) выполнять упражнения самостоятельно без команд преподавателя. 

 

10) При игровой деятельности студент должен: 

А) Строго выполнять правила игры. 

Б) Придерживаться правилам игры 

В) Частично выполнять правила игры.  

 

Совершенствование техники удара по летящему мячу средней 

частью подъема ноги. 

 

 Удары по мячу — основное средство ведения игры. Выполняют их 

ногой и головой различными способами, имеющими свои разновидности. 

Классификация ударов дана на рис. 3. На рис. 4 изображены части тела, 

которыми футболист выполняет различные игровые приемы (в том числе 

удары). Необходимо отметить, что при нанесении удара по мячу 

задействованными оказываются множество мышц тела человека, наиболее 

крупные из них представлены на рис. 5. 

Все способы ударов имеют определенную целевую направленность, 

которая характеризуется необходимой траекторией движения мяча, а также 
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его оптимальной (а часто и максимальной) скоростью. Скорость полета мяча 

зависит от начальной скорости ударного звена (нога или голова) и мяча в 

момент соприкосновения, а также от соотношения их масс. Так как массы 

взаимодействующих звеньев относительно постоянны, для увеличения 

скорости полета мяча необходимо повысить скорость движения ударного 

звена. 

УДАРЫ ПО МЯЧУ НОГОЙ выполняют следующими основными 

способами: внутренней стороной стопы, внутренней, средней и внешней 

частями подъема, носком, пяткой, а также коленом, бедром и внешней стороной 

стопы. Удары производят по неподвижному мячу, а также по мячам, катящимся 

и летящим в различных направлениях; с места, в движении, в прыжке, с 

поворотом, в падении. Несмотря на все многообразие ударов по мячу ногой, 

существуют фазы движений, которые являются общими для многих способов. 

Предварительная фаза — разбег. Величина разбега, его скорость 

определяются индивидуальными особенностями футболистов и 

тактическими задачами. Однако во всех случаях, выполняя разбег, 

необходимо рассчитывать, чтобы удар по мячу был нанесен заранее 

намеченной ногой. 
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Рис. 3. Классификация ударов по мячу. 

Подготовительная фаза — замах ударной и постановка опорной ноги. 

Значительное, часто близкое к максимальному разгибание бедра и 

сгибание голени позволяют нанести удар требуемой силы, так как 

увеличивается траектория движения стопы и предварительно растягиваются 

мышцы передней поверхности бедра. 

Чтобы правильно выполнить замах, нужно несколько удлинить 

последний шаг разбега. Обычно он превышает по величине остальные на 35-

45% и варьируется в пределах 2-2,5 м. 

Рабочая фаза — ударное движение и проводка. Ударное движение 

начинается в момент постановки опорной ноги с активного сгибания бедра. 

Причем угол, образованный бедром и согнутой голенью, сохраняется. 
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Отставание голени и стопы от движения бедра приближает центр тяжести 

всей ноги к тазобедренному суставу, что приводит к увеличению ее угловой 

скорости. Перед ударом отмечается торможение бедра. 

Резким захлестывающим движением голени и стопы выполняется удар 

по мячу. 

В момент удара нога ―зафиксирована‖ в голеностопном и коленном 

суставах. ―Превращение‖ ноги в ―жесткий рычаг‖ позволяет увеличить массу 

ударяющего звена. С началом ударного взаимодействия стопа бьющей ноги 

деформирует мяч. Он сжимается до тех пор, пока скорость взаимного 

перемещения ноги и мяча не станет равной нулю. Затем упругие силы 

восстанавливают форму мяча и его скорость резко возрастает до 

определенной величины, которая несколько меньше скорости бьющей ноги в 

момент начала удара. Рабочая фаза заканчивается выполнением так 

называемой проводки. Ударная нога движется вместе с мячом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завершающая фаза — принятие исходного положения для следующего 

движения. После удара нога продолжает движение вперед-вверх. ОЦТ, 

находящийся в момент удара над площадью опоры, перемещается в сторону 

движения ноги. Тем самым создаются оптимальные условия для дальнейших 

действий. 

Подобная структура действий характерна для многих способов ударов 

по мячу ногой. Строгое соблюдение изложенных выше требований позволит 

выполнить удар по мячу различными способами со значительной силой. 

Однако нередко в зависимости от игровой ситуации возникает 

необходимость изменить время выполнения фаз движения, уменьшить его 

амплитуду и мышечные усилия. Кроме того, техника ряда способов ударов 

по мячу огой имеет некоторые специфические особенности. 

 

Рис. 4. Части тела, с помощью 

которых футболист выполняет приемы 

техники игры (удары, остановки, 

ведения и т. п.). 
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Особенности обучения технике удара 

средней частью подъема. 

Последовательность обучения 

Начинать обучение следует ударами с лета, так как во время 

выполнения ударов по неподвижному мячу у новичков возникает боязнь 

зацепить носком грунт. Рекомендуется использовать жонглирование мячом в 

качестве подводящего упражнения. ―Чувство‖ мяча помогают приобрести 

следующие упражнения: 

1. Имитация удара без мяча. 

2. Удары по подвешенному мячу. 

3. Удары по выпущенному с рук мячу после его отскока. 

Во всех упражнениях мяч необходимо подбрасывать строго снизу-

вверх, без подкручивания. Начинать движение к мячу следует в момент его 

отскока, чтобы успеть выполнить эффективный замах ногой. 

4. Удары по мячу, выпущенному с рук во время бега. 

5. Удары по мячу, брошенному партнером (траекторию полета мяча 

нужно рассчитать таким образом, чтобы игрок успевал ―выйти‖ навстречу 

мячу и нанести удар). 

6. Догнать мяч, брошенный партнером вперед и после отскока нанести 

удар. 

7. То же самое, только удар нанести с лета, не дожидаясь касания 

мячом земли. 

8. Удары с лета по мячу, брошенному партнером с различных 

расстояний. 

9. Удары по мячу с полулета. 

10. Удары по неподвижному мячу. 

11. Удары по неподвижному мячу с прыжком на опорную ногу. 

12. Удары по мячу, катящемуся вперед. 

13. Удары по катящемуся навстречу мячу. 

14. Передачи мяча или удары в стенку без остановки. 

15. Удары по воротам с различного расстояния (задачи: поразить 

ворота; поразить ворота так, чтобы мяч пересек линию ворот по воздуху; 

попасть в заданную часть ворот, в заданную часть по воздуху). 

 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении ударов по 

мячу средней частью подъема. 

1. Футболист наносит удар пальцами, а не подъемом. 

2. Опорная нога находится далеко сзади от мяча. 

3. Во время удара стопа не напряжена, расслаблена. 
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Практическая работа  №51. 

Совершенствование техники удары головой на месте и в прыжке 

 

УДАР ПО МЯЧУ ГОЛОВОЙ. Данный технический прием является 

важным средством ведения игры, применяется в соревновательной 

деятельности как завершающий удар по воротам, а также для передач мяча 

партнерам. В настоящее время значительно возросла доля вклада приемов 

игры головой в число других технико-тактических действий, количество 

использования которых определяет класс команды. Не секрет, что зачастую 

исход матча решается благодаря точно нанесенному удару головой в створ 

ворот либо эффективной передаче головой. Необходимо отметить, что 

отличительной чертой сильнейших команд Британского континента, 

занимающих одни из ведущих позиций как в европейском, так и в мировом 

футбольных рейтингах, является использование большего, по сравнению с 

другими командами, количества приемов игры ―на втором этаже‖ (в среднем 

70-90 ТТД за матч против 40-60 действий). Таким образом, современный 

футбол в числе многих предъявляет требование ко всем полевым игрокам и 

вратарю: качественно владеть широким арсеналом приемов игры головой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В футбольной практике чаще всего применяют удар средней частью 

лба (рис. 19) и его варианты. В то же время, игровые ситуации очень 

разнообразны, а направление и скорость движения мяча настолько 

 

Рис. 19. Часть лба, которой 

наносится большинство ударов 

головой. 
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вариативны, что в ходе матча встречаются моменты, когда нет возможности 

использовать основной способ удара головой и его варианты. В таких 

случаях эффективными оказываются такие способы, как удар боковой 

частью головы, затылком, теменной частью. Однако, на современном этапе 

развития футбола, данные удары используют довольно редко, в связи с чем 

внимание на них мы не заостряем. 

Удары передней верхней частью лба обладают достаточной точностью, 

т.к. благодаря относительно большой и плоской поверхности лба мячу в 

момент соприкосновения придается ―необходимая‖ траектория полета. 

Удары головой футболист выполняет с места или в движении — во время 

бега и прыжков (отталкиваясь одной или двумя ногами). 

В технике ударов по мячу головой различают подготовительную, 

рабочую и завершающую фазы. 

Подготовительная фаза — замах. Для выполнения замаха туловище и 

голова отклоняются назад. При этом растягиваются мышцы-антагонисты 

разгибателей туловища. Мяч должен быть в поле зрения игрока, для чего не 

следует запрокидывать голову. 

Рабочая фаза — ударное движение и проводка. Выполнение ударного 

движения начинается с резкого выпрямления туловища. Непосредственно 

удар целесообразно производить в момент, когда туловище и голова 

проходят фронтальную плоскость. В этом положении достигается 

наибольшая скорость движения головы, что позволяет выполнить удар 

значительной силы. 

Завершающая фаза — принятие исходного положения для 

последующих действий. После проводки движение туловища 

затормаживается. Не следует сильно наклоняться вперед, так как после удара 

головой надо быть готовым к выполнению различных действий и 

перемещений. 

 

Рис. 20. Техника 
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Благодаря значительному замаху в 

сагиттальной плоскости удар средней частью 

лба по мячу может быть нанесен с большой 

силой. Точность такого удара обуславливается, кроме большой площади 

соприкосновения ударной поверхности с мячом, возможностью зрительного 

контроля предполагаемой цели и траектории полета мяча. 

Удар по мячу средней частью лба с места. Спортсмен выставляет 

одну ногу на шаг вперед (расстояние между ногами 50-70 см), руки на уровне 

плеч, чуть согнуты в локтях. В первой фазе игрок, начиная с бедер, отклоняет 

корпус назад, мышцы при этом напряжены, подбородок лежит на груди, 

колени согнуты. Во второй фазе футболист резко подает корпус вперед и 

серединой лба наносит удар по мячу. После выполнения удара корпус игрока 

остается в наклоне, плечи отведены назад (рис. 20). 

Особенности обучения технике удара 

средней частью лба с места 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация движений без мяча, упражнение делится на две фазы: в 

первой фазе движения выполнять медленно, во второй — быстро. 

2. Удары по неподвижному мячу, удерживаемому партнером на вытянутых 

руках на уровне головы. 

3. Удары по подвешенному мячу. 

4. Удары по мячу. Игрок сам себе набрасывает мяч. 

5. Удары по мячу, подброшенному партнером. 

6. То же упражнение во время бега (без прыжка). 

Удар по мячу средней частью лба с поворотом используется, если нужно 

изменить траекторию полета мяча (рис. 21, 22). 

  

выполнения удара средней 

частью лба с места. 
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Рис. 21. Техника выполнения удара 

средней частью лба с поворотом (с 

места). 

  

При выполнении удара без прыжка для замаха туловище отклоняется 

назад и одновременно поворачивается (преимущественно до 90°) в сторону 

предполагаемого удара. Вместе с туловищем разворачиваются и ноги, 

которые расположены параллельно на расстоянии 30-50 см. Поворот удобнее 

осуществлять на носках. Формируется исходное положение, идентичное с 

позой при ударе серединой лба без прыжка. Поэтому остальные фазы удара и 

требования к ним такие же, как при рассмотренном выше ударе (рис. 21). 

  

 

Рис. 22. Техника выполнения 

удара средней частью лба с 
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поворотом (в прыжке). 

  

При ударе с поворотом в прыжке сразу же после отталкивания тело 

поворачивается в сторону удара, а туловище одновременно отклоняется 

назад. Дальнейшие действия схожи с ударом средней частью лба в прыжке 

(рис. 22). 

Особенности обучения технике удара 

средней частью лба с поворотом 

 

Последовательность обучения 
1. Выполнение упражнений без мяча с точным распределением 

движений по фазам. 

2. Удары по неподвижному мячу. Партнер удерживает мяч в прямых 

руках на уровне головы (удар головой с места). 

3. Удары по подвешенному мячу. 

4. Упражнения в тройках. Игроки образуют треугольник, находясь на 

расстоянии 3-5 м друг от друга. Один из футболистов подбрасывает мяч 

руками снизу-вверх другому спортсмену, тот ударом головы направляет мяч 

третьему, и так по кругу. 

Удар по мячу головой назад с 

места является одной из разновидностей 

ударов по мячу головой, применяется в 

соответствующих игровых ситуациях. 

Техника выполнения такого удара 

следующая (рис. 23). Футболист сильно 

сгибает ноги в коленях, отклоняя 

туловище назад с таким расчетом, чтобы 

попасть точно ―под мяч‖. Затем игрок, 

быстро разгибая ноги в коленях и 

одновременно вынося вперед бедра, 

наносит удар по мячу. 

 

 

 

 

 

 

Особенности обучения технике удара головой назад с места 

 

Последовательность обучения 
1. Выполнение обоих фаз упражнения без мяча. 

2. Удар с подбрасыванием мяча вверх руками и его передача партнеру, 

стоящему за спиной. 

 

Рис. 23. Техника 

выполнения удара головой назад с 

места. 
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3. Упражнение в тройках. Крайний игрок набрасывает мяч партнеру, 

который располагается посередине между двумя футболистами, а тот ударом 

головы назад передает мяч последнему в тройке. 

Удар по мячу головой в движении (во время бега). Техника этого 

удара не отличается от техники удара по мячу с места. Дополнительные 

трудности при выполнении данного технического приема вызваны 

движением игрока. Особое внимание следует уделять технике удара в начале 

второй фазы, когда мяч еще находится на значительном расстоянии от 

футболиста. Медлительность, запаздывание игрока приводят к тому, что удар 

наносится верхней или теменной частью лба, при этом мячу придается 

нежелательное вращение. 

Особенности обучения технике удара головой в движении 

 

Последовательность обучения 
1. Игроки располагаются на поле парами. Один подбрасывает мяч 

руками снизу, другой сначала во время бега трусцой, а затем во время более 

быстрого бега наносит удар по мячу. 

2. То же упражнение выполнять в тройках. Задача — наносить удары 

влево и вправо по отношению к направлению бега. 

Удар по мячу головой в прыжке. Если мяч летит выше уровня головы 

игрока, удар приходится наносить в прыжке. При выполнении такого удара 

кроме роста футболиста большое значение имеет выбор места отталкивания 

по отношению к высоте и скорости полета мяча. 

Выполнять удары головой в прыжке можно, отталкиваясь одной или 

двумя ногами. 

Удар по мячу головой после толчка обеими ногами применяется в 

условиях контакта игрока с противником, когда идет борьба за мяч. Техника 

такого удара следующая (рис. 24). Перед отталкиванием сильно согнуть ноги 

в коленных суставах и отклонить верхнюю часть туловища назад. 

Оттолкнувшись и достигнув максимально возможной высоты прыжка, 

нанести удар по мячу. Во время удара ноги выносятся вперед, а плечи 

подаются назад; затем — приготовиться к приземлению, ноги находятся в 

положении ―шага‖. Удар можно наносить в направлениях: вверх, в сторону, 

назад (как и при выполнении ударов головой с места). 

 

Особенности обучения технике удара головой после толчка обеими 

ногами 

 

Последовательность обучения 

  

  



201 

 

 

Рис. 24. Техника выполнения удара 

головой после толчка обеими ногами. 

  

1. Имитационные упражнения с выпрыгиваниями вперед-вверх без 

мяча. 

2. Для освоения выбора оптимальной, опережающей удар позиции 

(―натянутого лука‖) используют следующие упражнения: игрок держит мяч 

перед собой в руках на соответствующей высоте, а другой футболист в 

прыжке в момент отталкивания назад старается коснуться мяча животом, 

грудью. 

3. Удары по подвешенному мячу. 

4. Удары по мячу, подброшенному партнером, находящимся на 

небольшом расстоянии. 

5. Удары в тройках в направлениях вправо и влево. 

6. Удары по мячу назад (за спину) в тройках. 

Удар по мячу головой после толчка одной ногой. Данный удар 

используется, когда поблизости нет соперника и есть возможность 

выполнить прыжок вверх и вперед (рис. 25). 

Разбег осуществляется с нескольких шагов. Толчковая нога в момент и 

после отталкивания остается в том же положении. Маховая нога, согнутая в 

колене, выполняет мах вверх-вперед. Следующие движения не отличаются от 

движений, выполняемых при ударе головой после толчка обеими ногами. 

Используя значительный прогиб туловища, данным способом удар можно 

наносить в различных направлениях: вперед, в сторону, назад. 
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Особенности обучения технике удара головой после толчка одной ногой 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация удара после разбега с нескольких шагов. 

2. То же самое с определением места отталкивания. 

3. Удары по подвешенному мячу. 

4. Удары по подброшенному вверх партнером мячу. 

5. Удары по мячу в тройках — влево и вправо. 

Одной из разновидностей ударов головой является удар средней 

частью лба в прыжке. Он обладает достаточной точностью и силой, поэтому 

часто применяется в игре (рис. 26). Такой удар выполняется после толчка 

вверх одной или двумя ногами. Прыжок является предварительной фазой 

удара. Руки, несколько согнутые в локтях, энергично движутся вверх до 

уровня груди, что способствует увеличению высоты прыжка. 

Непосредственно после отталкивания выполняется замах (туловище 

отклоняется назад). Ударное движение начинается в момент (или несколько 

раньше) достижения наивысшей точки прыжка. 

  

 

Рис. 25. Техника 

выполнения удара головой 

после толчка одной ногой. 
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Рис. 26. Техника выполнения удара 

средней частью лба в прыжке. 

  

Необходим точный расчет траектории полета мяча и прыжка. Удар по 

мячу следует выполнять в наиболее высокой точке прыжка и в момент 

прохождения туловищем и головой фронтальной плоскости. 

Приземление происходит на носки, ноги для амортизации несколько 

сгибаются. 

Действенным средством ведения спортивной борьбы на поле 

является удар по мячу головой в падении. Таким ударом пользуются, когда 

мяч летит навстречу на высоте ниже уровня головы. В этой связи интересен 

вопрос: может ли невысокий футболист успешно соперничать в воздушных 

дуэлях с более рослым игроком? Да, может. Такие примеры есть. Например, 

Петр Дементьев при росте 170 см часто выигрывал борьбу за мяч вверху. Он 

умел определить наиболее выгодную точку отталкивания для прыжка и 

―прикрыть‖ ее от более высокого соперника, не давая ему подойти к этой 

точке. Невысокий московский спартаковец Николай Паршин удачно играл 

головой по мячу, летящему на уровне груди или пояса. Он самоотверженно 

прыгал на мяч и выигрывал борьбу с защитником. Результативно завершал 

атаки ударами головы и форвард небольшого роста московского ―Торпедо‖ 

Александр Пономарев. 

В таких ситуациях, когда мяч летит невысоко, менее рослый футболист 

оказывается в выгодном положении. Более подвижный, быстрый, юркий 

игрок скорее подбежит к мячу и, сыграв головой в броске, опередит 

соперника. Удары в падении, несколько рискованны, но зато очень зрелищны 

и эффективны. 
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Движения при выполнении удара по мячу головой в падении 

существенно отличаются от описанных выше движений при ударе головой 

(рис. 27). 

  

<:p> Подготовительной 

фазой удара являются толчок и 

подфаза полета. На последних 3-4 

шагах разбега туловище 

наклоняется несколько вперед. 

Толчок выполняется одной ногой 

в сторону предполагаемой 

встречи с мячом. Полет 

происходит параллельно земле. 

Руки согнуты в локтевых 

суставах. Движение мяча 

находится в поле зрения игрока. 

Скорость полета и масса футболиста ―передаются‖ при ударе мячу. 

Удар выполняется средней или боковой частью лба. В первом случае 

направление полета и цель удара расположены на одной линии. При 

выполнении удара боковой частью лба мяч часто ―срезается‖ и траектория 

его полета существенно меняется. 

Заключительная фаза — приземление — происходит на слегка 

согнутые напряженные руки. Амортизируя падение, руки сгибаются, затем 

происходит перекат на грудь, живот, ноги. 

Удар головой в падении выполняется по мячу, летящему на высоте 60-

100 см. Этот способ позволяет нанести эффективный удар по 

труднодоступному мячу (на расстоянии 3-4 м от игрока), когда другие 

технические приемы и способы использовать невозможно. 

Удар боковой частью лба используется, когда мяч летит сбоку (справа 

или слева) от игрока и нет возможности выполнить удар серединой лба с 

поворотом. Такой удар часто применяется защитником с целью отбить мяч. 

Для эффективного выполнения данного приема большое значение имеет 

подвижность позвоночного столба, определяющая дальность полета мяча. 

Удары боковой частью лба можно осуществлять с места, в прыжке и в 

падении. Техника выполнения и методика обучения существенно не 

отличаются от других ударов по мячу головой. Разница заключается лишь в 

ротации головы в момент удара (рис. 28, 29). 

  

 

 

 

 

Рис. 28. Техника выполнения удара 

боковой частью лба (без прыжка). 

 <:p> 

Рис. 27. Техника выполнения 

удара головой в падении. 
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При выполнении удара без прыжка исходное положение — стойка ноги 

врозь (30-50 см). Если мяч приближается слева, то для замаха туловище 

наклоняется вправо (рис. 28). Правая нога сгибается в голеностопном и 

коленном суставах. На нее переносится вес тела. Голова поворачивается в 

сторону мяча. Ударное движение начинается с разгибания ноги и 

выпрямления туловища. Вес тела переносится на левую ногу. Место удара 

приходится на область лобных бугров. 

При выполнении удара в прыжке в подготовительной фазе после 

отталкивания туловище для замаха отклоняется во фронтальной плоскости в 

сторону, противоположную цели. Ударное движение осуществляется за счет 

резкого сокращения предварительно растянутых мышц. Удар наносится в 

момент достижения наивысшей точки прыжка (рис. 29). 

  

  

Следует остановиться на 

некоторых особенностях обучения технике 

ударов по мячу головой. 
1. Умение ориентироваться вырабатывается в 

упражнениях с произвольными 

перемещениями партнеров. Нужно посылать 

мяч партнеру (который изменяет направление 

своего движения) в тот момент, когда он 

подпрыгивает для нанесения удара головой. 

2. Длинные передачи с фланга, 

предназначенные для удара головой по 

воротам, хорошо развивают ―чувство‖ мяча, 

умение выбирать точку отталкивания и точку 

соприкосновения с мячом. 

3. Несколько слов об игре головой при 

розыгрыше стандартных положений. Необходимо бежать ―на мяч‖, а не 

 

Рис. 29. Техника 

выполнения удара боковой 

частью лба в прыжке. 
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стоять на месте. Ведь в движении легче освободиться от опеки защитника. 

Набегая на мяч, следует как можно выше подпрыгнуть и встретить мяч в 

самой высокой точке. Благодаря этому вы сумеете опередить соперника. А 

инерцию разбега ―вложите‖ в силу удара по мячу. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении ударов по мячу 

головой. 

1. Игрок закрывает глаза, когда ―встречает‖ мяч и продолжает держать 

их закрытыми после выполнения удара. 

2. Удар наносится не той частью головы, которой необходимо (виском, 

теменем). 

3. Отсутствие фазы отведения головы назад. 

4. Недостаточно отводится назад корпус (отсутствие фазы замаха), 

плохо сгибаются ноги в коленных суставах. Одна из причин — 

недостаточная подвижность в суставах. 

5. Удар наносится не по центру, а в нижнюю часть мяча. После такого 

удара мяч начинает вращаться и резко поднимается вверх. 

6. Футболист медленно выполняет движение корпусом вперед (ІІ фаза), 

не ―выстреливает‖. 

7. После нанесения удара игрок резко замедляет, ―гасит‖ движение 

туловища вперед, которое необходимо продолжать по инерции. 

 

  

Практическая работа № 52 

Совершенствование техники остановки мяча ногой, грудью, отбор мяча, 

обманные движения. 
 

Для обучения остановок летящего мяча футболистами используются 

специальные тренировочные мячи, позволяющие в короткий срок освоить 

остановку и обработку мяча. 

Остановки служат средством приема и овладения мячом. Цель 

остановки — погасить скорость катящегося или летящего мяча для 

осуществления дальнейших действий. Существуют синонимы термина 

―остановка мяча‖: ―обработка мяча‖, ―прием мяча‖. Поэтому, рассматривая 

способы остановок мяча, мы будем иметь в виду, что футболист полностью 

не останавливает мяч, а приспосабливает (переводит) его для выполнения 

последующих действий. 

Остановка мяча должна осуществляться быстро, выполняться в нужном 

направлении в соответствии с игровой ситуацией, а главное — маскировать 

истинные намерения футболиста, обманывая противника. Выполняя 

остановку мяча, необходимо дезориентировать соперника, лишив его 

возможности предвосхитить ваши действия. 

В зависимости от положения мяча осуществляют следующие виды 

остановок: мячей, которые катятся после отскока от земли, и мячей, летящих 

навстречу и с различных направлений. Кроме того, остановки выполняют 
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ногой, туловищем и головой. Классификация остановок представлена на рис. 

30. 

Остановка мяча ногой — наиболее часто применяемый технический 

прием. Он выполняется различными способами. Основные фазы движения 

являются общими для всех способов. 

Подготовительная фаза — принятие исходного положения. Она 

характеризуется одноопорной позой. Вес тела на опорной ноге, которая 

несколько согнута для устойчивости. Останавливающая нога посылается 

навстречу мячу и разворачивается к нему останавливающей поверхностью. 

Рабочая фаза — уступающее (амортизирующее) движение 

останавливающей ногой, которая несколько расслаблена. Амортизирующий 

путь зависит от скорости движения мяча. Если скорость невелика, то 

остановка осуществляется расслабленной ногой без уступающего движения. 

В момент соприкосновения мяча и останавливающей поверхности (или 

несколько раньше) начинается движение назад, которое постепенно 

замедляется, и скорость мяча гасится. 

 
Рис. 30. Классификация остановок мяча. 
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Завершающая фаза — принятие исходного положения для 

последующих действий. ОЦТ переносится в сторону останавливающей ноги 

и мяча. После остановки выполняются преимущественно удары (передачи) 

или перемещения с мячом (ведение). 

Остановка мяча внутренней стороной стопы используется для 

приема катящихся и летящих мячей. Благодаря значительной площади 

останавливающей поверхности и большому амортизационному пути этот 

способ имеет высокую степень надежности. 

Для остановки катящегося мяча исходное положение — лицом к мячу 

(рис. 31). Вес тела на опорной ноге, которая слегка согнута. Останав-

ливающая нога выносится вперед (навстречу мячу). Стопа развернута 

кнаружи на 90°. Носок несколько приподнят. 

  

 

Рис. 31. Техника выполнения остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы. 

  

В момент соприкосновения мяча и стопы или несколько раньше нога 

отводится назад до уровня опорной ноги. Останавливающая поверхность 

приходится на середину внутренней поверхности стопы. 

 

Особенности обучения технике остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы 

 

Последовательность обучения 
1. Имитационные упражнения без мяча. 

2. Остановка катящегося навстречу мяча, выпущенного партнером. 

3. То же самое упражнение выполнять в движении (ходьба, бег). 

4. Остановки мяча, катящегося с различной скоростью и с разных 

направлений. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок 

катящегося мяча внутренней стороной стопы. 

1. Нога, которой футболист останавливает мяч, сильно напряжена. 
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2. Преждевременный или запоздалый контакт мяча со стопой, 

выполняющей остановку. 

3. С мячом контактирует не вся поверхность внутренней стороны 

стопы, а лишь ее часть. 

4. Неправильная постановка стопы опорной ноги. Ее ось направлена не 

в сторону катящегося мяча. 

5. Отсутствие зрительного контроля за движением мяча. 

 

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 
  

 

Рис. 32. Техника выполнения 

остановки летящего мяча внутренней 

стороной стопы. 

  

Движения при остановке мячей, летящих на уровне коленного сустава 

и выше, существенно не отличаются от движений при остановке катящегося 

мяча. Однако нога, останавливающая летящий мяч, в подготовительной фазе 

сгибается в коленном суставе и поднимается до уровня мяча (рис. 32). 

Высоко летящие мячи останавливаются в прыжке (рис. 33). Толчком 

одной или двух ног выполняется прыжок вверх. Останавливающая нога 

сильно сгибается в тазобедренном и коленном суставах. Стопа 

разворачивается кнаружи. После остановки приземление происходит на 

одну ногу. 
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Рис. 33. Техника выполнения остановки 

летящего мяча внутренней стороной стопы 

в прыжке. 

  

Особенности обучения технике остановки летящего мяча внутренней 

стороной стопы 

 

Последовательность обучения 
1. Имитационные упражнения без мяча. 

2. Остановка подвешенного мяча (высота варьируется). 

3. Остановка мяча, подброшенного партнером сверху - вниз. 

4. Остановка мяча, подброшенного партнером с расстояния 10-15 м. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок 

летящего мяча внутренней стороной стопы. 

1. Медленное и преждевременное отведение назад останавливающей 

ноги. 

2. Выполнение остановки мяча не всей поверхностью внутренней 

стороны стопы. 
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Рис. 34. Техника выполнения 

остановки мяча внутренней стороной 

стопы после его отскока от земли. 

  Остановка внутренней стороной стопы мяча после его отскока от 

земли. Техника выполнения такого приема следующая. Опорная нога согнута 

в колене и направлена в сторону мяча. Носок ноги, которой футболист 

выполняет остановку, отведен в сторону под прямым углом по отношению к 

опорной ноге и под углом 45°
 
по отношению к поверхности поля. Стопа 

отведена наружу. Для сохранения и поддержания равновесия плечо, 

соответствующее опорной ноге, выдвинуто вперед, руки слегка согнуты в 

локтях. Вес тела полностью перенесен на опорную ногу, такое положение 

сохраняется до тех пор, пока игрок не выполнит остановку мяча. Необходимо 

стопу опорной ноги поставить в направлении точки отскока мяча от земли. 

Такая точка должна находиться за опорной ногой, чтобы футболист мог 

остановить мяч голенью, если он (мяч) не коснется поверхности стопы (рис. 

34). 

Особенности обучения технике остановки мяча внутренней стороной 

стопы после его отскока от земли 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация остановки без мяча. 

2. После того, как игрок принял необходимое положение, партнер одной 

рукой подбрасывает мяч с таким расчетом, чтобы тот, отскочив от земли, 

точно попал на принимающую поверхность стопы игрока. 

3. Остановка мяча, подброшенного партнером, после второго отскока 

от земли. 

4. То же упражнение, только останавливать мяч после первого отскока. 
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5. То же упражнение, только игрок выполняет остановку мяча во время 

бега вперед (партнер ―коротко‖ подбрасывает мяч). 

6. Остановка мяча с поворотом на 90°
 
— сначала после второго, затем 

после первого отскока. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок 

внутренней стороной стопы мяча после его отскока. 

1. Опорная нога ставится на землю под острым углом (45°). В таком 

случае после отскока от поверхности поля мяч может пролететь под 

подошвой, особенно на мокром грунте. 

2. По отношению к месту приземления мяча неправильно поставлена 

стопа опорной ноги. 

3. Вес тела перенесен не на всю площадь стопы опорной ноги. 

  

 

Рис. 35. Техника выполнения остановки мяча внешней 

стороной стопы после его отскока. 

  

Остановка внешней стороной стопы мяча после его отскока от 

земли. Данный прием характеризуется следующими особенностями 

выполнения. Вес тела находится на согнутой в колене опорной ноге. Согнута в 

колене и нога, выполняющая остановку, носок развернут в середину по 

направлению ―к себе‖, как будто идет на скрещивание с опорной ногой. Для 

сохранения устойчивого положения руки согнуты в локтях. Голова выставлена 

немного вперед, что способствует развороту туловища в сторону. В момент 

соприкосновения мяча с землей останавливающая нога выставляется в 

сторону и осуществляет остановку. Важно правильно поставить опорную ногу 

по отношению к месту приземления мяча. Если выполнять остановку правой 

ногой, мяч должен приземлиться слева (рис. 35). 
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Особенности обучения технике остановки мяча внешней стороной стопы 

после его отскока от земли 

 

Последовательность обучения 
1. Неподвижный мяч находится на расстоянии 20 см от опорной ноги. 

Футболист дальнюю от мяча ногу выносит скрестно (по отношению к 

опорной ноге) и внешней стороной стопы переводит мяч в противоположную 

сторону. 

2. Игрок сбрасывает себе мяч и в момент его приземления ногу, которая 

находилась в скрестном положении, переносит в сторону, выполняя остановку 

мяча. 

3. Футболист выполняет остановку мяча, подброшенного партнером 

вверх двумя руками, после второго отскока от земли. 

4. То же упражнение, только остановить мяч после первого отскока. 

5. Остановка мяча после ходьбы, бега по прямой. 

6. Остановка мяча с поворотом на 90°, затем — на 180°. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

внешней стороной стопы после его отскока. 

1. Останавливающая мяч нога не развернута носком в середину. 

2. Неправильная, по отношению к месту отскока мяча от земли, 

постановка опорной ноги. 

Остановка мяча подошвой используется для приема катящихся и 

опускающихся мячей. 

При остановке катящихся мячей исходное положение — лицом к мячу, 

вес тела на опорной ноге. В момент приближения мяча останавливающая 

нога, несколько согнутая в коленном суставе, выносится навстречу мячу. 

Носок стопы приподнят вверх на 30-40°. Пятка стопы находится над 

поверхностью на расстоянии 5-10 см. 

  

 

Рис. 36. Техника выполнения остановки подошвой 

катящегося мяча. 
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В момент соприкосновения мяча с подошвой выполняется небольшое 

уступающее движение назад (рис. 36). 

Методика обучения и возможные ошибки, допускаемые 

футболистом во время остановки катящегося мяча подошвой, не 

отличаются от особенностей остановки мяча внутренней стороной стопы.  

Остановка летящего мяча подошвой. Для остановки подошвой 

опускающегося мяча необходимо точно рассчитать место его приземления. 

Останавливающая нога, согнутая в колене, располагается над местом 

приземления мяча, носок должен быть приподнят, нога расслаблена. Следует 

учесть, что угол между подошвой и поверхностью поля должен 

варьироваться в зависимости от направления приближающегося мяча. Так, 

если мяч опускается после полета по высокой траектории, то и угол будет 

больше. 

Остановка может выполняться непосредственно в момент касания мяча 

земли. В данном случае подошвой стопы мяч необходимо прижимать (но не 

давить) к земле. 

  

Особенности обучения технике остановки мяча подошвой после его 

отскока от земли 

(рис. 37). 

  

 

Рис. 37. Техника выполнения остановки подошвой 

мяча после его отскока. 

  

Последовательность обучения 
  

1. Игрок выпускает из рук мяч, находящийся на уровне груди, и 

старается выполнить его остановку после второго отскока от земли. 

2. Остановить после второго отскока мяч, брошенный партнером 

(снизу-вверх) с большого расстояния. 

3. Стоя на месте, остановить мяч после его первого отскока от земли. 

4. Те же упражнения выполнить во время ходьбы и бега (мячи летят 

навстречу игроку). 
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Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок 

подошвой мяча после его отскока. 

1. Вес тела не полностью перенесен на опорную ногу. Для избежания 

такой ошибки футболистам необходимо сохранять вес тела на 

опорной ноге и после остановки. 

2. Очень большой либо недостаточный угол между подошвой и 

поверхностью поля. 

3. Игрок останавливает мяч нижней частью носка, а не всей 

поверхностью подошвы. Причина данной ошибки — слишком большое 

расстояние между местом приземления мяча и точкой постановки опорной 

ноги. 

Остановка мяча подъемом (средней его частью), получившая 

широкое распространение в последние годы, требует высокой слаженности 

движений. В связи с тем, что останавливающая поверхность небольшая по 

площади и достаточно твердая, незначительные погрешности в структуре 

движения или неточный расчет скорости и траектории полета мяча могут 

привести к появлению ошибок в выполнении данного действия. 

Этот прием используют во время плотной опеки футболиста 

противником. Подъемом останавливают, в основном, опускающиеся перед 

игроком мячи. При выполнении остановки низколетящих мячей 

останавливающая нога, согнутая в тазобедренном и коленном суставах (угол 

примерно равен 90°), выносится вперед. Носок при этом оттянут вниз. В 

момент, когда мяч соприкасается с поверхностью подъема (если скорость 

полета мяча велика — раньше), производится амортизирующее движение 

назад. Останавливающей поверхностью является средняя часть подъема. 

При выполнении остановки мячей, опускающихся с высокой 

траекторией, стопа останавливающей ноги расположена параллельно земле. 

Мяч принимается на нижнюю часть подъема (ближе к пальцам). Уступающее 

движение производится вниз-назад (рис. 38). 

  

 

Рис. 38. Техника выполнения 

остановки мяча средней частью подъема. 
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Особенности обучения технике остановки мяча средней частью 

подъема. 

Последовательность обучения 
1. Имитация остановки без мяча. 

2. Положив мяч на подъем стопы (исключить контакт с голенью), 

выполнять махи ногой небольшой амплитуды. 

3. Остановки брошенного партнером с небольшого расстояния мяча 

различного размера и веса. 

4. Выполнение остановок брошенного партнером мяча после его 

отскока от земли. 

5. Остановки мяча, брошенного партнером, в воздухе. 

6. Выполнять то же упражнение во время ходьбы или бега. 

Типичные ошибки, встречающиеся во время выполнения остановок 

мяча средней частью подъема. 

1. Низкий вынос ноги, останавливающей мяч. 

2. Футболист быстро опускает вниз останавливающую ногу, поэтому 

контакт с мячом длится очень мало времени. 

3. Слишком медленное опускание стопы ноги, которой выполняется 

остановка, приводит к отскоку мяча на значительное расстояние. 

Остановка мяча голенью после его отскока от поверхности земли. 

Техника выполнения данного приема следующая. Вес тела перенесен на 

согнутую в колене опорную ногу. Мяч необходимо останавливать боковыми 

поверхностями голени. Стопа останавливающей ноги развернута носком в 

середину. Точка приземления мяча — сбоку от футболиста. Руки согнуты в 

локтях (рис. 39). Можно выполнять остановку мяча двумя голенями 

одновременно. 

 

Рис. 39. Техника выполнения 

остановки мяча голенью. 
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Особенности обучения технике остановки мяча голенью 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация упражнения без мяча. 

2. Остановить после второго отскока от поверхности земли мяч, 

подброшенный партнером снизу-вверх. 

3. Выполняя то же упражнение, остановить мяч после первого отскока. 

4. Остановить мяч во время ходьбы, затем — во время бега. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

голенью. 

1. Неправильная, относительно точки приземления мяча, постановка 

стопы опорной ноги. 

2. Выполнение остановки мяча не боковой, а передней поверхностью 

голени. 

Остановка мяча бедром часто используется в современном футболе. 

Объясняется это тем, что бедром можно останавливать опускающиеся с 

различной траекторией движения мячи. Кроме того, данный способ обладает 

высокой надежностью, так как площадь останавливающей поверхности 

велика, а амортизирующий путь значителен. 

В том случае, когда мяч опускается сверху и его невозможно 

остановить стопой или грудью, это выполняют бедром. Объемные мышцы 

бедра, амортизируя во время контакта с мячом, существенно уменьшают 

силу его отскока. Бедром выполняют остановку мяча двумя способами: после 

использования первого способа мяч подпрыгивает вверх, после второго — 

мяч опускается перед игроком. Выбор способа остановки диктует возникшая 

игровая ситуация. Первый способ эффективен, если нужно, чтобы мяч 

находился недалеко от игрока. Второй способ применяют, когда необходимо 

выполнить передачу мяча или перейти на ведение. 

Техника выполнения остановки мяча бедром следующая. Находясь 

точно напротив приближающегося мяча, футболист переносит вес тела на 

согнутую в колене опорную ногу. Останавливающую мяч также согнутую в 

колене ногу поднимает вверх таким образом, чтобы угол между бедром и 

голенью составлял около 50-60°
 
. Бедро останавливающей ноги выносится 

навстречу мячу. Если мяч опускается по ―высокой‖ траектории, тогда бедро 

останавливающей ноги выставляется до горизонтального (по отношению к 

поверхности поля) положения. Не следует слишком выставлять бедро, если 

―дуга‖ полета мяча незначительная. 

Особенности движения останавливающей ноги при выполнении 

данного приема не отличаются от структуры движения одноименной ноги 

при осуществлении остановки мяча серединой подъема. Бедро выносят 

навстречу приближающемуся мячу, во время соприкосновения с мячом 

начинают опускать бедро (вместе с мячом) вниз-назад (рис. 40). 
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Рис. 40. Техника выполнения остановки мяча бедром. 

  

Если нет необходимости в остановке мяча перед игроком, бедро 

необходимо держать горизонтально — тогда мяч, коснувшись поверхности 

мышц, получает отскок. После этого можно переключаться на действия с 

использованием стопы. В случае, когда мяч летит навстречу футболисту по 

низкой траектории, путь движения бедра к месту остановки должен быть 

коротким. Благодаря этому игрок создает себе благоприятные условия для 

последующих действий (передачи, ведения, отхода в строну и т.п.). Мяч должен 

контактировать с дальней частью бедра (его третью). 

 

Особенности обучения технике остановки мяча бедром 

 

Последовательность обучения 

1. Имитация движений без мяча. 

2. Футболист подбрасывает мяч вверх, останавливая его бедром. 

3. Игрок останавливает мяч, подброшенный партнером. 

4. Игрок выполняет то же упражнение, только во время движения. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

бедром. 

1. Футболист очень медленно или очень быстро опускает 

останавливающую мяч ногу. 

2. Выполнение остановки не бедром, а коленом. 
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3. Игрок с опозданием начинает опускать бедро, поэтому мяч сильно 

отскакивает вверх. 

Остановка мяча животом применяется, когда скорость и высота 

отскочившего мяча не позволяют футболисту использовать другой способ 

остановки, а также в случае дефицита времени. Так как живот — мягкая 

часть тела, от он существенно гасит силу отскока мяча от земли, что делает 

данный технический прием достаточно надежным. 

  

 

Рис. 41. Техника выполнения 

остановки мяча животом. 

 Техника выполнения остановки мяча животом следующая (рис. 41). 

Футболист располагается лицом к приближающемуся мячу; его ноги немного 

согнуты в коленях, находятся на ширине плеч; руки расслаблены и отведены 

в стороны-вниз. Вес тела сосредоточен на обеих ногах. Игрок следит за 

мячом. Когда мяч касается живота, футболист выполняет шаг одной ногой 

назад. При этом верхняя часть туловища наклоняется вперед, а находящаяся 

впереди нога выпрямляется в колене не полностью. После касания 

поверхности живота мяч отскакивает вниз, т.к. сила его движения резко 

уменьшилась. 

Существует и другой способ остановки мяча. Футболист, 

оттолкнувшись одной ногой, выполняет прыжок навстречу отскочившему 

мячу или осуществляет подобное движение на опережение соперника 

(особенно, если противник ожидает мяч стоя) во время бега. 

 

Особенности обучения технике остановки мяча животом 

 

Последовательность обучения 
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1. Имитационные движения без мяча. 

2. Остановка животом на месте мяча, брошенного партнером с 

расстояния 7-12 м, после второго отскока от земли. 

3. Остановка на месте мяча после его первого отскока. Мяч 

выбрасывать из-за головы, из-за боковой линии (расстояние до игрока 7-10 

м) так, чтобы он отскочил от земли за 1,5 м перед футболистом. 

4. Выполнить то же упражнение (3) в процессе ходьбы и медленного 

бега. 

5. Остановить отскочивший мяч сначала во время бега, затем, опережая 

соперника. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

животом. 

1. Точка отскока мяча находится очень близко к игроку, поэтому мяч 

может проскочить между ногами или около ног. 

2. Отскочивший мяч попадает в руку футболиста. Чтобы этого не 

произошло, следует отводить руки в стороны. 

3. Игрок не располагается напротив приближающегося мяча; в таком 

случае отскочивший мяч касается не живота, а другой части тела либо 

оказывается сбоку от футболиста. 

Остановки мяча с переводом. В современном футболе все реже 

пользуются остановками без перевода, так как они замедляют темп матча и 

приходится выполнять дополнительные действия, чтобы успешно 

реализовать сложившуюся игровую ситуацию. Безусловно, встречаются 

такие ситуации, когда от игроков требуется выполнять остановки без 

переводов. Однако, современный футбол характеризуется тем, что игроки 

еще до остановки мяча должны принять решение о дальнейших действиях. 

Остановки с переводом как раз и позволяют не только погасить скорость 

катящегося или летящего мяча, но и изменить направление его движения, 

занять удобную для выполнения последующих технических приемов 

позицию. 

Переводы преимущественно выполняются в сторону (вправо-влево) 

или назад (за спину). 

Рассмотрим особенности действий на примере перевода мяча назад (за 

спину) внутренней стороной стопы (рис. 42). Останавливающая нога 

встречает катящийся или летящий мяч впереди опорной. Выполняется 

максимальное уступающее движение назад. Туловище поворачивается (на 

носке опорной ноги) на 180°. Мяч со значительно меньшей скоростью 

продолжает движение. Туловище наклоняется вперед, ОЦТ перемещается в 

сторону движения мяча, который находится под контролем игрока. 
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Рис. 42. Техника выполнения перевода мяча назад 

внутренней стороной стопы. 

  

При выполнении перевода в сторону (например, вправо) уступающее 

движение осуществляется назад-вправо. Футболист поворачивается 

примерно на 90°. При этом не только гасится скорость мяча, но и меняется 

направление его движения. 

Действия при переводах другими способами во многом схожи. 

Перевод мяча внутренней частью подъема. Данным способом мяч 

преимущественно переводится в сторону или за спину. Исходное положение 

— вполоборота к опускающемуся мячу. Ближняя к мячу останавливающая 

нога, несколько согнутая в коленном суставе, отводится в сторону, навстречу 

мячу. При приближении мяча нога движется за ним. Необходимо догнать мяч 

в момент отскока и накрыть его стопой. Встречая на своем пути 

расслабленную стопу, движение мяча существенно замедляется. 

Останавливающая нога продолжает движение за мячом, туловище 

поворачивается в сторону мяча (рис. 43). 

  

 

Рис. 43. Техника выполнения 

перевода мяча внутренней частью 

подъема. 
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Перевод мяча внешней частью подъема. Исходное положение — 

лицом к опускающемуся мячу (рис. 44). Останавливающая нога выносится 

вперед. Стопа разворачивается наружу. 

Положение игрока идентично положению при остановке мяча 

внутренней стороной стопы. В данном случае мяч пропускается и движение 

ноги назад за мячом производится с таким расчетом, чтобы накрыть его 

внешней частью подъема в момент отскока. Туловище поворачивается (на 

носке опорной ноги) в сторону дальнейшего движения мяча, скорость 

которого значительно уменьшилась. 

  

 

Рис. 44. Техника выполнения 

перевода мяча внешней частью 

подъема. 

  
Остановка (перевод) мяча пяткой используется в ситуации, когда 

мяч приближается к игроку сзади; в таких случаях пяткой можно 

перебросить мяч вперед (рис. 45). 

  

 

 

Рис. 45. Техника выполнения перевода мяча 

пяткой. 
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 Техника выполнения данного приема следующая. Опорная нога 

согнута в колене, туловище наклонено вперед и развернуто в сторону 

останавливающей мяч ноги. Нога, останавливающая мяч, отведена назад-

вверх так, что стопа развернута параллельно поверхности поля. 

 

Особенности обучения технике перевода мяча пяткой 

 

Последовательность обучения 
1. Имитация техники выполнения остановки без мяча. 

2. Выполнение остановки подвешенного мяча. 

3. Футболисты располагаются на поле по три человека. Упражнение в 

тройках. Один из крайних игроков тройки руками подбрасывает мяч, 

средний пяткой через себя направляет его партнеру, стоящему перед ним 

(перед средним). После нескольких попыток футболисты меняются местами. 

4. Остановка (перевод) мяча в движении (во время ходьбы или бега). 

К наиболее часто встречающимся ошибкам при выполнении данного 

технического приема относят неправильное положение стопы 

останавливающей ноги — она не развернута параллельно поверхности поля. 

Остановка мяча грудью. Выполнение остановки основано на 

принципах амортизации и уступающего движения. Остановке мяча грудью 

свойственна трехфазовая структура движения. 

В подготовительной фазе игрок принимает оптимальное для остановки 

положение: располагается лицом к мячу, стойка ноги врозь или на ширине 

небольшого шага (50-70 см), грудь подается вперед, руки слегка согнуты в 

локтевом суставе, опущены вниз. Рабочая фаза характеризуется уступающим 

движением. В момент приближения мяча туловище отводится назад, плечи и 

руки выдвигаются вперед. В завершающей фазе ОЦТ переносится в сторону 

предполагаемых действий с мячом. 

Грудью возможна остановка мячей, летящих на ее уровне и 

опускающихся по различным траекториям. Основной механизм действий при 

остановках мячей, летящих по различным траекториям, одинаков. Различия 

только в деталях. 

Известно два способа выполнения данного приема. Первый: остановка 

мяча с отведением туловища назад. В таком случае мяч опускается очень 

быстро на землю. Второй: футболист выполняет движение грудью вперед-

вверх навстречу приближающемуся мячу, после чего мяч отскакивает вверх. 

Когда на поле рядом с футболистом нет противника и мяч летит на 

уровне груди, остановка может осуществляться первым способом. Игрок 

занимает положение: одна нога впереди, другая сзади; подает грудь вперед, 

руки в это время опущены вниз и немного расставлены в стороны. В момент 

приближения мяча футболист выводит вперед грудь, бедра и руки, подавая 

немного вперед и туловище (рис. 46, а). 
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Рис. 46. Техника выполнения остановки мяча грудью. 

Для остановки опускающихся мячей используют второй способ 

остановки грудью (рис. 46, б). Прием мяча осуществляется в положении: 

ноги на расстоянии, большем ширины плеч, согнуты в коленях, туловище 

отведено назад, бедра выдвинуты вперед. В момент касания мяча корпуса 

футболист резко разгибает ноги в коленных суставах, руки отводит назад, а 

грудь выставляет вперед. После такого приема мяч отскакивает вперед-вверх. 

Высоко летящие мячи следует останавливать грудью в прыжке. Прыжок 

вверх выполнять толчком одной или двух ног. В момент достижения 

наивысшей точки прыжка необходимо начинать уступающее движение, а 

заканчивать его — во время опускания. 

 

Особенности обучения технике остановки мяча грудью 

 

Последовательность обучения 
1. Имитационные движения без мяча. 

2. Выполнение различными способами остановки мяча, подброшенного 

партнером. 

3. Выполнение остановки мяча, подброшенного партнером, во время 

бега. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении остановок мяча 

грудью. 

1. Мяч останавливается не грудью, а выдвинутым вперед плечом, 

поэтому отскакивает в сторону, а не вперед. 

2. При выполнении остановки первым способом футболист с 

опозданием отводит грудь назад — мяч отскакивает далеко от игрока. 
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Остановимся на особенностях перевода мяча назад грудью. С целью 

осуществления перевода мяча средней частью груди нужно 

отклонится назад и выполнить небольшое уступающее движение. Мяч при 

этом ударяется о среднюю часть груди и перелетает через голову. 

Поворачиваясь на 180°, игрок овладевает мячом. 

В современном футболе часто используется перевод мяча правой 

(левой) частью груди. За счет поворота туловища (соответственно вправо или 

влево) производится уступающее движение. Остановка осуществляется 

расслабленными грудными мышцами. Выполняя поворот на 180°, футболист 

сохраняет контроль над мячом, скорость которого значительно снижена (рис. 

47). 

Переводы мяча грудью в сторону осуществляются таким же образом. 

Остановка мяча головой применяется, когда мяч летит на высоте, 

превосходящей рост игрока. Данный прием достаточно труден и обладает 

меньшей, по сравнению с другими способами остановки, надежностью. 

Останавливающей поверхностью является, как правило, средняя часть лба. 

Надежность данного приема снижает то, что амортизация осуществляется 

только благодаря уступающему движению, так как кость практически не 

смягчает удар. 

  

 

Рис. 47. Техника 

выполнения перевода мяча 

грудью. 

  

Средней частью лба останавливают летящие и опускающиеся по 

различным траекториям движения мячи. 

Для остановки летящего на уровне головы мяча игрок делает шаг 

навстречу мячу, перенося вес тела на находящуюся впереди ногу. При этом 

туловище и голова выдвинуты вперед — до уровня опорной ноги. В момент 

приближения мяча туловище и голова отводятся назад, вес тела переносится 

на отставленную назад ногу (рис. 48). 
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Рис. 48. Техника выполнения 

остановки головой летящего мяча. 

  

Для остановки опускающихся мячей необходимо принять стойку на 

носках, ноги прямые, расположены на ширине плеч или в небольшом шаге. 

Голова отклоняется назад, лобной частью направлена в сторону 

опускающегося мяча. Благодаря сгибанию ног и ―втягиванию‖ головы в 

плечи производится уступающее движение (рис. 49). 

  

 

Рис. 49. Техника выполнения 

остановки головой опускающегося 

мяча. 

 В ходе матча возникают ситуации, когда мячи следует останавливать 

головой в прыжке. Толчком одной или двух ног выполняется прыжок вверх, 
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являющийся подготовительной фазой. Прыжок необходимо рассчитывать 

так, чтобы встреча с мячом произошла в наивысшей (―мертвой‖) точке 

полета. В момент соприкосновения мяча и головы (середина лба) 

выполняется уступающее движение за счет ―втягивания‖ головы в плечи. 

Дальнейшая амортизация происходит во время опускания игрока вниз и 

приземления. 

Средней частью лба можно выполнять также переводы мяча, в 

основном, в сторону. Однако, они являются достаточно трудными в 

исполнении. При выполнении переводов вправо или влево используется не 

только уступающее движение, но и поворот туловища в сторону 

предполагаемого перевода. 

 

Основы обучения остановкам мяча 

Обучение остановкам и совершенствование в них осуществляется 

параллельно с процессом освоения ударов по мячу. В начале изучают 

остановки мяча ногой, а затем — остановки грудью и головой летящих 

мячей. В современном футболе все реже пользуются полной остановкой 

мяча, а применяют остановки с переводами, позволяющими изменять 

направления движения мяча для выполнения игроками последующих 

действий. 

Методика обучения остановкам мяча следующая. Все приемы и 

способы разучиваются сначала в облегченных условиях (без 

противодействия соперников), затем с пассивным, а впоследствии с 

активным сопротивлением противоборствующих игроков. Совершенствовать 

изученные приемы необходимо в игровой форме. 

Ниже приведен комплекс упражнений, способствующих освоению и 

закреплению техники остановок мяча. Данные упражнения можно 

использовать как на занятиях в закрытых помещениях, так и на поле. 

1. Остановка мяча в воздухе. В зависимости от числа имеющихся в 

наличии мячей упражнение выполняется в парах, тройках или с большим 

числом игроков. У каждой группы один мяч. Игроки располагаются друг 

против друга (если их двое), треугольником (если их трое) или образуют 

квадрат, прямоугольник (если их больше трех). В обусловленном заранее 

порядке ребята руками бросают друг другу мяч. Задача партнера — 

остановить мяч, не дав ему опуститься на землю. Останавливать мяч можно 

грудью, головой, ногами. Остановке мяча предшествует уступающее 

движение. 

2. Остановка с переводом мяча для ведения или удара. Упражнение 

выполняется в парах. Партнеры становятся на расстоянии нескольких шагов. 

Поочередно они руками бросают друг другу мяч. Принимающий должен 

остановить мяч у земли внешней стороной подъема и перевести его в 

сторону так, чтобы мяч откатился на небольшое расстояние (чтобы, 

повернувшись к мячу, можно было сразу выполнить ведение). 
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Упражнение можно проводить в 20-25 шагах против ворот. Партнеры 

стоят боком к воротам и лицом друг к другу. После остановки мяча с 

одновременным переводом его в сторону ворот тут же выполняется удар по 

воротам. Можно обусловить также, что удар производится после 

продвижения с мячом. Ворота защищает голкипер. Игрок, обращенный 

левым боком к воротам, останавливает мяч, выполняет ведение и производит 

удар левой ногой; а тот, кто обращен к воротам правым боком, выполняет то 

же самое, но соответственно правой ногой. 

Оба варианта упражнения можно выполнять, передавая мяч друг другу 

ногой так, чтобы он катился по земле. 

3. Остановка, ведение и удар по воротам. Упражнение выполняется в 

парах. Игроки стоят лицом к друг другу и боком к воротам, в 35-40 шагах 

против ворот. Поочередно они бросают руками мяч друг другу. Партнер 

должен остановить мяч внутренней стороной подъема и перевести его в 

сторону ворот, выполняя прием так называемым ―загребающим‖ движением 

ноги. Игрок, обращенный к воротам левым боком, должен бросить мяч так, 

чтобы он летел немного в стороне от внешней части правой ноги. 

Принимающий мяч, отводя вправо и немного назад приподнятую ногу, 

―загребает‖ мяч внутренней стороной подъема и, опуская его на землю, 

одновременно проталкивает себе на ход в сторону ворот; после чего 

продвигается немного с мячом и производит удар по воротам. ―Загребая‖ 

мяч, необходимо одновременно резким движением развернуться в сторону 

ворот. Игроку, обращенному к воротам правым боком, мяч подается таким 

же образом к левой ноге, и все действия выполняются этой ногой. 

4. Откатка мяча под удар. Мяч в руках у игрока. Он бросает мяч 

вперед с таким расчетом, чтобы догнать его можно было, только сделав 

рывок. Остановка выполняется подошвой в тот момент, когда вытянутая 

вперед нога обращена пальцами вверх. В момент, предшествующий 

соприкосновению с мячом, нога немного сгибается в колене, вслед за этим 

следует быстрое движение ноги к мячу и мяч как бы выталкивается вперед, 

после чего сразу производится удар. Можно завершать это упражнение 

ударом по воротам или проводить его в парах и завершать передачей мяча. 

5. Остановка с поворотом. Игрок бросает мяч через голову — назад, 

поворачивается лицом к мячу, бежит ему вдогонку, чтобы произвести 

остановку любой частью ноги, приземлив мяч или не дав ему опуститься на 

землю. Бросать мяч нужно так, чтобы он летел ―плавно‖, как бы ―повисая‖ 

немного в воздухе (чтобы игрок успел повернуться и догнать мяч). В то же 

время, это позволяет точнее рассчитать все движения, связанные с 

выполнением того или иного приема остановки. Осуществив остановку, 

целесообразно выполнить ведение мяча, удар или передачу. По мере 

усвоения упражнения мяч бросают все выше и дальше, усложняя условия 

выполнения упражнения. 

6. Остановка мяча грудью с одновременным переводом его в сторону 

под удар. Упражнение выполняется в парах. Партнеры стоят в 30-40 шагах 
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против ворот, боком к воротам и лицом друг к другу. Они поочередно руками 

бросают друг другу мяч так, чтобы он летел на высоте груди или немного 

выше, но не очень быстро. Задача принимающего — преградить путь мячу 

грудью, одновременно развернув туловище в сторону ворот и направив тем 

самым туда мяч. Удар по воротам производится сразу или после ведения мяча. 

По мере усвоения упражнения возрастает скорость движения направляемого 

партнеру мяча и уменьшается расстояние между игроками. 

7. Остановка и удар с лета. Упражнение выполняется в парах. 

Футболисты стоят лицом друг к другу и боком к воротам, в нескольких (10-

15) шагах от ворот. Игрок бросает мяч партнеру так, чтобы он до него 

немного не долетел. Принимающий должен, двигаясь в направлении мяча, 

остановить его любой частью подъема, не дав опуститься на землю; после 

чего любой ногой произвести удар в сторону ворот по мячу, ―повисшему‖ в 

воздухе. 

8. Перевод мяча, пропущенного между ногами. Упражнение 

выполняется в парах, тройках или четверках. Футболисты поочередно 

передают друг другу мяч так, чтобы он катился по земле. В тот момент, когда 

мяч приближается к ногам принимающего передачу, он пропускает его 

между ног и одновременно отводит назад правую или левую ногу. После 

того, как мяч минует опорную ногу примерно на длину ступни, отведенная 

назад нога внутренней стороной стопы переводит его мимо пятки опорной 

(стоящей впереди) ноги. После этого следует повернуться в сторону 

движения мяча и остановить его или продвинуться с ним в другую сторону. 

По мере усвоения упражнения следует увеличивать скорость движения мяча 

при передачах и уменьшать расстояние между партнерами в моменты, 

предшествующие передаче. 

9. Скати мяч под удар. Упражнение выполняется в парах. Партнеры 

стоят в 30 шагах от ворот лицом друг к другу и боком к воротам. Мяч 

бросают руками так, чтобы он летел на уровне груди или живота. 

Принимающий останавливает мяч передней частью бедра. При этом бедро 

должно быть в таком положении, чтобы мяч, как с горки, скатился на землю. 

Для этого нога сгибается в колене, ступня отводится немного назад, пальцы 

обращены к земле. После того, как мяч приземлится, наносится удар по 

воротам (сразу или после ведения). 

10. С головы на подъем. Упражнение выполняется в парах. Игроки 

бросают друг другу мяч так, чтобы он летел не быстро, а с низкой скоростью. 

Задача принимающего — остановить мяч головой и сбросить вниз с таким 

расчетом, чтобы успеть принять его на подъем. А затем, сбросив с подъема, 

выполнить удар или ведение. При остановке мяча головой и подъемом нужно 

сделать ―уступающее‖ движение: при приближении мяча устремиться ему 

навстречу, становясь на носки и вытягивая к мячу туловище и голову. 

Однако, в последний момент перед остановкой мяча согнуть колени, как бы 

приседая, и втянуть голову в плечи. Ноги ставятся одна впереди другой. При 

таком выполнении приема мяч не отскакивает от головы. 
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Методические рекомендации по использованию данного комплекса 

упражнений следующие: 

1. Смысл выполнения передач мяча руками заключается в том, что они 

дают возможность точнее направить мяч игроку, осуществляющему тот или 

иной прием остановки; а также лучше регулировать высоту, скорость и 

траекторию полета мяча. На начальном этапе обучения это очень важно для 

эффективного освоения приемов. 

2. Упражнения у ворот в парах выполняются поточным методом, при 

котором одна пара, выполнив прием, уступает место другой. Можно 

организовать занятие и по-другому: одна пара повторяет упражнение 

несколько раз подряд, а в это время остальные игроки выполняют другие 

задания: передают мяч друг другу, обводят друг друга, играют в квадратах и 

т.д. После того, как одна пара выполнит упражнение заданное число раз, ее 

сменяет другая, а она занимает место сменивших. Если есть возможность 

дать мяч каждому игроку, то это значительно повышает плотность и 

эмоциональность занятий и способствует более быстрому усвоению приемов. 

  

Практическая работа №53 

Совершенствование техники игры вратаря. 

ТЕХНИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ 

Техника игры вратаря имеет ряд существенных отличий от техники 

полевого игрока. Наличие таких отличий обусловлено тем обстоятельством, что 

голкипер имеет право играть руками в штрафной площади. 

Арсенал технических приемов вратаря включает: ловлю, отбивание, 

переводы и броски мяча. На рис. 64 представлена классификация 

технических приемов игры голкипера. Как видно из рис., в зависимости от 

расположения партнеров и игроков команды противника, а также от 

направления, траектории и скорости движения мяча применяются различные 

приемы, способы и разновидности действий вратаря. Кроме того, в ходе игры 

голкипер использует все многообразие приемов техники полевого игрока. 

Эффективность действий ―стража‖ ворот во многом обусловлена его 

правильным исходным положением. Оно характеризуется стойкой ноги врозь 

(на ширине плеч и несколько согнуты). Полусогнутые руки вынесены вперед 

на уровне груди. Ладони обращены внутрь-вперед. Пальцы несколько 

расставлены. Правильное исходное положение позволяет вратарю быстро 

выносить ОЦТ за пределы площади опоры и выполнять необходимые 

передвижения обычным, приставным и скрестным шагами, а также прыжки и 

падения.  

Характеризуя действия голкипера, необходимо отметить, что он всегда 

должен быть посередине угла, вершину которого составляет мяч, а основу — 

боковые стойки ворот. Поэтому вратарю приходится постоянно менять 

позицию, учитывая местонахождение мяча. Перемещается голкипер 
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приставными шагами. Если приходится ловить мяч в падении, последний 

шаг он выполняет, отталкиваясь одной ногой. Для того, чтобы сыграть на 

выходе, вратарь перемещается вперед короткими шагами-толчками. Для 

передвижения назад голкипер также использует короткие шаги. 
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Рис. 64. Классификация приемов техники игры вратаря. 
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Ловля мяча — является основным средством техники игры вратаря. 

Выполняется данный прием, в основном, двумя руками. Ловят мяч снизу, 

сверху или сбоку — в зависимости от направления, траектории и скорости 

его полета. Мячи, которые летят на значительном расстоянии, ловят в 

падении или прыжке. 

При ловле мяча снизу вратарь овладевает катящимися, 

опускающимися и низко летящими (до уровня груди) навстречу ему мячами. 

В подготовительной фазе при ловле катящихся мячей вратарь 

наклоняется вперед и опускает руки вниз (рис. 65). При этом ладони 

обращены к мячу, пальцы несколько расставлены, полусогнуты и почти 

касаются земли. Руки не должны быть чрезмерно напряжены. Ноги 

сомкнуты, прямые или незначительно согнуты. 

  

  

Рабочая 

фаза характеризуется тем, что в момент соприкосновения с мячом он 

подхватывается кистями снизу, руки сгибаются в локтевых суставах и 

подтягивают мяч к животу. Скорость движения мяча гасится за счет 

амортизационных действий опущенных рук. 

В завершающей фазе голкипер выпрямляется. 

 

Особенности обучения технике ловли мяча, катящегося снизу 

 

Последовательность обучения 
1. Выполнение подготовительных и подводящих упражнений без мяча. 

2. Голкипер выполняет из исходного положения все действия без мяча. 

3. Ловля катящегося навстречу мяча. 

4. Ловля катящегося сбоку мяча. 

5. Ловля мяча, сильно пробитого по воротам. 

  

 

Рис. 65. Техника выполнения 

ловли снизу катящегося мяча. 
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Рис. 66. Техника выполнения ловли 

катящегося мяча в приседе. 

  

В современном футболе применяется и другой вариант ловли 

катящихся мячей двумя руками снизу (рис. 66). Его особенность в том, что 

вместо наклона выполняется присед на одной ноге, которая разворачивается 

примерно на 50-80°. Вторая нога, значительно согнутая в коленном суставе, с 

опорой на носок, также разворачивается. 

Руки опущены вниз, ладони обращены к мячу. Непосредственная ловля 

мяча осуществляется, как в описанном выше варианте. В завершающей фазе за 

счет поворота и разгибания ног происходит выпрямление вратаря в исходное 

для дальнейших действий положение. Данный вариант ловли более динамичен 

и надежен, так как имеет значительную площадь страхующей преграды. 

Последовательность при обучении ловле мяча с опусканием голкипера 

на одно колено не отличается от предыдущего способа. 

Во время ловли низколетящих (до уровня живота) и опускающихся 

перед вратарем мячей в подготовительной фазе слегка согнутые руки 

выносятся ладонями вперед навстречу мячу (рис. 67). Пальцы несколько 

расставлены и полусогнуты. Одновременно туловище незначительно 

наклоняется вперед, а ноги сгибаются. Величина их сгибания зависит от 

траектории полета мяча. В момент соприкосновения с мячом вратарь 

подхватывает его кистями снизу и подтягивает к животу или груди. При 

значительной скорости мяча выполняется дополнительное уступающее 

движение назад за счет выпрямления ног и наклона туловища вперед. 
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Рис. 67. Техника выполнения ловли 

летящего мяча снизу. 

  

В ходе игры возникает необходимость ловить катящиеся и 

низколетящие в стороне от голкипера, а также опускающиеся перед ним на 

значительном расстоянии мячи. В таких случаях вратарь предварительно 

перемещается в сторону направления движения мяча беговым приставным 

или скрестным шагом, а также прыжком — преимущественно толчком одной 

ноги вверх, вверх-вперед или вверх-в стороны. 

 

Особенности обучения технике ловли мяча, летящего снизу 

 

Последовательность обучения 
1. Выполнение подводящих и подготовительных упражнений без мяча. 

2. Подтягивание мяча к груди с перехватом снизу. 

3. Стоя на месте, ловля подброшенного с небольшого расстояния мяча. 

4. Ловля мяча во время бега (мяч подбрасывают с расстояния 6-12 м). 

5. Ловля во время бега мяча, пробитого с расстояния 15-16 м (с постепенным 

наращиванием силы удара). 

Когда приходится ловить опускающиеся сверху мячи, данный прием 

голкипер выполняет в прыжке, отталкиваясь одной ногой. Ладони при этом 

тыльной стороной развернуты к земле, руки расположены параллельно, 

направлены к мячу и немного согнуты в локтях. Необходимо правильно 

выбрать момент для отталкивания. Руки должны коснуться мяча в то время, 

когда футболист начнет после прыжка опускаться на землю. 

 Для того, чтобы овладеть летящими на уровне груди и головы, а также 

высоко летящими и опускающимися мячами, используют ловлю сверху (рис. 

68). Принимая исходное положение в подготовительной фазе, вратарь 

выносит вперед или вперед-вверх (в зависимости от уровня полета мяча) 

слегка согнутые руки. Ладони, обращенные к мячу, с расставленными и 

полусогнутыми пальцами образуют своеобразную ―полусферу‖. Расстояние 

между большими пальцами незначительно (3-5 см). 
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Рис. 68. Техника выполнения ловли мяча 

сверху. 

  

В рабочей фазе мяч во время соприкосновения обхватывается 

пальцами спереди-сбоку, кисти несколько сближаются. Скорость мяча 

гасится за счет уступающего движения кистей и сгибания рук. Затем, 

максимально сгибая руки, вратарь в завершающей фазе притягивает мяч к 

груди. Данный технический прием реализуют в игре, перемещаясь в 

направлении движения мяча известными способами передвижения. 

С целью овладения мячами, летящими по ―высокой‖ траектории, 

используют ловлю двумя руками сверху в прыжке (рис. 69). В зависимости 

от направления полета мяча толчком одной или двумя ногами выполняют 

прыжки вверх, вперед-вверх или вверх - в стороны. Прыжок толчком одной 

ноги выполняется преимущественно в движении, а прыжок толчком двумя 

ногами — с места. В момент отталкивания руки маховым движением 

выносятся вверх к мячу. После ловли приземление происходит на несколько 

согнутые руки. 

 

 Особенности обучения технике ловли в прыжке мяча, летящего сверху 

 

При освоении техники данного приема необходимо учесть, что в 

момент прыжка маховая нога сильно согнута в колене и закрывает мяч от 

противника. Руки во время ловли мяча вратарь чуть отводит назад, чтобы 
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погасить скорость летящего мяча, а, приземлившись на ноги, прижимает мяч 

к груди. 

 

 

Рис. 69. Техника выполнения ловли 

мяча сверху в прыжке. 

  

Последовательность обучения 
1. Выполнение подводящих и подготовительных упражнений без мяча. 

2. Партнер подбрасывает мяч вверх так, чтобы голкипер мог, дотянувшись до 

него, поймать и прижать к груди. 

3. То же упражнение в прыжке. 

4. Ловля высоколетящих мячей на месте и в прыжке после ударов с 

различных расстояний. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении ловли высоколетящих 

мячей. 

1. Голкипер неправильно ―раскрывает‖ ладони. 

2. Слишком напряжены пальцы. 

3. После ловли мяча вратарь очень широко разводит в стороны локти. 

4. Вратарь слишком подает грудь вперед, вместо того, чтобы отставить ее 

назад; вследствие отсутствия амортизации силы удара возможен 

значительный отскок мяча. 

5. В момент ловли мяча пальцы вратаря проявляют недостаточную гибкость, 

а ноги — плохо согнуты в коленях. 

6. Неправильно выбрано исходное положение для ловли мяча. 

С целью овладения мячами, летящими в стороне от голкипера на средней 

высоте, используют ловлю мяча сбоку (рис. 70). 
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Рис. 70. Техника выполнения ловли мяча сбоку. 

 В подготовительной фазе руки выносятся в сторону-вперед по направлению 

полета мяча. Кисти параллельны, пальцы несколько расставлены и 

полусогнуты. Вес тела переносится на ближнюю к стороне ловли ногу. В ту 

же сторону несколько поворачивается и туловище. Выполнение рабочей и 

завершающей фаз сходно по структуре с ловлей мяча двумя руками сверху. 

Ловля мяча в падении — применяется для перехвата передач 

(―прострелов‖ вдоль ворот), для отбора мяча в ногах у противника. Данный 

прием является эффективным средством овладения мячами, направленными 

в сторону от голкипера точно и неожиданно. 

Существует два варианта ловли мяча в падении: без фазы полета (рис. 

71) и с фазой полета (рис. 72).   

 

 

Рис. 71. Техника выполнения ловли мяча в падении (без фазы полета). 

  

  

 

Рис. 72. Техника выполнения 

ловли мяча в падении (с фазой 

полета). 
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Как правило, с целью овладения мячами, катящимися и низко 

летящими на расстоянии 2-2,5 м в стороне от голкипера, используют первый 

вариант ловли. В подготовительной фазе выполняется широкий шаг в 

направлении движения мяча. Ближняя к мячу нога резко сгибается. ОЦТ 

выносится за пределы площади опоры и понижается. Руки устремлены к 

мячу, что способствует как перемещению туловища, так и падению. 

Падение осуществляется перекатом в такой последовательности: 

вначале земли касается голень, затем бедро, боковые части таза и туловище. 

Вытянутые параллельно руки преграждают путь мячу. Расположение кистей 

рук, а также сама ловля такие же, как при ловле мяча двумя руками сверху 

без падения. Группируясь, вратарь сгибает руки и притягивает мяч к груди. 

Одновременно сгибаются и ноги. 

В ситуациях, когда вратарю не удается дотянуться до мяча в прыжке или 

во время бега (мяч находится на значительном расстоянии), он выполняет 

бросок, который завершается падением на землю (рис. 72). Данный прием 

является самым сложным в технике игры голкипера, так как требует высокой 

координации движений и смелости. В предварительной фазе вратарь 

выполняет один или два быстрых приставных или скрестных шага в 

направлении полета мяча. Способ передвижения зависит от индивидуальных 

навыков. Подготовка к отталкиванию начинается с наклона туловища и 

выноса ОЦТ за пределы площади опоры. Толчок выполняется ближней к 

направлению полета мяча ногой. Туловище вратаря с момента отталкивания и 

до приземления находится в положении ―боком к земле‖. Толчковая нога 

некоторое время после отталкивания остается прямой, а маховая — выносится 

вверх, что позволяет увеличить и высоту, и дальность полета. В фазе полета 

туловище голкипера прогибается, напоминая натянутый лук, ноги 

выпрямлены, руки вытянуты в направлении мяча. В таком положении он 

ловит мяч и готовится к приземлению. Чтобы смягчить удар при падении, 

вратарь сгибает ближнюю к земле ногу в колене, а руки с мячом — в локтевых 

суставах. Данное положение обеспечивает безопасное приземление и защиту 

мяча от противника. 

Во время ловли низколетящих и катящихся мячей приходится 

выполнять и броски в ноги соперника. При этом главное — быстрее 

положить ладони на мяч. Бросок на мяч осуществляется в 

направлении вперед-поперек, а не в сторону-поперек-назад. При выполнении 

броска ОЦТ опущен как можно ниже, ближе к земле рука ловит мяч сзади, а 

другая — поддерживает сверху. 

Так голкипер действует и во время выходов из ворот, если необходимо 

броситься в ноги сопернику, ведущему мяч. 

При овладении низколетящими мячами во время падения вратарь 

касается земли сначала голенью, потом — бедром, туловищем и плечом. Во 

время ловли низколетящих мячей с броском голкипер приземляется в 

обратной последовательности: сперва земли касаются его руки, затем — 

плечо, туловище, бедро и голень. 
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Особенности обучения технике ловли мяча в падении с броском  

(с фазой полета) 
Для того, чтобы освоить данный технический прием, футболист 

должен пройти определенную подготовку с элементами акробатики. 

Изучаемые упражнения необходимо сначала выполнять на матах, затем на 

песке, гимнастическом ковре и лишь после этого совершенствовать их на 

поле. Обязательным условием такого обучения является наличие у голкипера 

специальной экипировки — наколенников, налокотников, ватных трусов, 

свитера. 

Последовательность обучения 

 

Освоение этого приема начинают упражнениями, способствующими 

выработке умения перемещать ОЦТ по ―низкой‖ траектории. 

1. Выполнить падение на землю боковой частью туловища, касаясь 

поверхности поля в такой последовательности: голенью, бедром, боком и 

плечом. Падение следует выполнять из различных положений: сначала 

из положения сидя, затем — из приседа, полуприседа и, наконец, из 

положения стоя. 

2. Повторить упражнение 1, падая на неподвижный мяч (находящийся 

на расстоянии падения) и подтягивая его к корпусу. 

3. После нескольких приставных или скрестных шагов достать, 

дотянувшись руками, мяч, который лежит на определенном расстоянии. 

4. Выполнить упражнение 3, бросившись на катящийся в 2-3 м мяч. 

5. Повторить упражнение 3, выполнив бросок на мяч, после его отскока 

от земли на высоту 0,5-0,6 м. 

6. Ловля в броске мячей, летящих на разной высоте в ворота. 

7. Ловля мячей, направленных в створ ворот под разными углами. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении ловли мячей в 

падении с броском. 

1. Неправильное положение голкипера в момент приземления. 

Спортсмен ―встречается‖ с поверхностью не боковой частью туловища, а 

грудью, плечом, животом. 

2. Бросок осуществляется в опасной близости от стойки ворот. 

3. Выполнение броска в сторону или назад, а не по диагонали-вперед. 

4. Вратарь не ―достает‖ летящие мячи, так как фаза полета 

незначительная. Такое явление обычно связано с боязнью футболиста, 

выполнив полноценный прыжок, травмироваться. 

Отбивание мяча — используется вратарем, если нет возможности 

применить ловлю мяча: большое скопление игроков возле ворот, сильный 

удар, скользкий или труднодосягаемый мяч. Данный способ не так 

эффективен и надежен, как ловля мяча, потому что голкипер после его 

использования не овладевает мячом. К отбиванию относят действия, с 
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помощью которых вратарь преграждает путь мячу в ворота, 

прерывает прострельные и навесные передачи. 

Отбивание мяча осуществляется как двумя, так и одной рукой. Первый 

прием более надежен, так как преграждающая площадь больше. 

Однако, второй прием позволяет отбивать мячи, летящие на значительном 

расстоянии от голкипера. 

Предварительная и подготовительная фазы движения при отбивании 

мяча одной или двумя руками во многом схожи с движениями при ловле 

мяча сверху и сбоку. Навстречу мячу, в соответствии с направлением и 

траекторией его полета, вратарь быстро выносит одну или две напряженные 

руки с несколько расставленными пальцами. Мяч отбивается чаще всего 

ладонями. Иногда удар мяча приходится на предплечье. При отбивании мяч 

желательно направлять в сторону от ворот. 

  

 

Рис. 73. Техника выполнения отбивания 

мяча одной рукой в падении. 

  

Летящие на значительном расстоянии от голкипера мячи 

рекомендуется отражать одной или двумя руками в падении. Как показано на 

рис. 73, одной рукой можно достать более ―трудный‖ мяч. При отбивании 

мяча в падении первая и последняя фазы движений схожи с движениями, 

производимыми ―стражем‖ ворот во время ловли мяча в падении. 

Непосредственно отбивание выполняется направленными к мячу 

напряженными ладонями (одной или двумя) либо кулаками — одним или 

двумя. 

Для того, чтобы отбить мяч на значительные расстояния, 

прерывая прострельные и навесные передачи и вступая в единоборство с 

игроками соперника, голкипер использует удар по мячу одним или двумя 

кулаками. 
Различают два варианта отбивания мяча кулаком: ударом от плеча и из-

за головы. 
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Рис. 74. Техника выполнения отбивания 

мяча кулаком (ударом от плеча). 

  

Во время удара кулаком от плеча в подготовительной фазе выполняют 

замах, отводя назад согнутую в локтевом суставе ударную руку. В ту же 

сторону поворачивается туловище. Ударное движение начинается с поворота 

туловища в исходное положение и заканчивается резким выпрямлением 

напряженной руки. Соприкосновение мяча и кулака происходит до момента 

полного выпрямления руки (рис. 74). 

При выполнении удара кулаком из-за головы для замаха несколько 

согнутая рука поднимается вверх и отводится назад за голову. Туловище 

также отклоняется. Ударное движение осуществляется за счет резкого 

выпрямления туловища и руки. Удар по мячу нужно нанести в тот момент, 

когда мяч находится несколько впереди вратаря. Выполняется удар средними 

фалангами пальцев. 

В современном футболе голкипер часто пользуется для отбивания мяча 

ударом одним или двумя кулаками (рис. 75). Исходное положение перед 

ударом — руки согнуты в локтевом суставе, кисти, сжатые в кулаки и 

обращенные пальцами друг к другу, расположены около груди. Резким 

одновременным разгибанием напряженных рук выполняется удар по мячу 

кулаками. 
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Рис. 75. Техника выполнения отбивания 

мяча двумя кулаками. 

  

Отражают мяч кулаком (кулаками) с места или в движении — в шаге, 

после перемещения и в прыжке. Особенно эффективным в борьбе за 

―верховые‖ мячи является удар кулаком (кулаками) в прыжке. Для 

выполнения данного приема вратарь отталкивается одной или двумя ногами 

по направлению к летящему мячу и отбивает его, резко выпрямляя согнутые 

в локтях руки, держа при этом кулаки вместе. Отталкивание 

осуществляется вверх-вперед толчком одной или двух ног. В фазе полета 

выполняются подготовительные действия. Ударное движение начинается в 

момент (или раньше) достижения наивысшей точки взлета. Приземление 

выполняется на чуть согнутые ноги. Если голкипер не ―достает‖ мяч двумя 

кулаками, он отбивает его одним кулаком с идентичной техникой 

выполнения. 

Особенности обучения технике отбивания мяча кулаками. 

Последовательность обучения 
1. Подготовительные упражнения, выполняемые с подвешенным мячом 

(сначала без прыжка, потом — в прыжке). 

2. Отбивание одним, затем двумя кулаками мяча, брошенного 

партнером или тренером (без прыжка). 
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3. Вратарь выполняет упражнение 2, но сам себе набрасывает мяч и 

посылает его в определенном направлении. 

4. Нанесение ударов кулаками по подвешенному мячу в прыжке. 

5. Отбивание кулаком (кулаками) в прыжке мячей, брошенных 

партнером с различных расстояний и под разными углами к воротам. 

6. Игрок делает навесную или прострельную передачу футболисту, 

находящемуся во вратарской площадке. Задача голкипера — перехватить 

посланный мяч, отбив его кулаком (кулаками) в прыжке. 

Типичные ошибки, встречающиеся при выполнении вратарем удара по 

мячу кулаком (кулаками). 

1. Голкипер выпрямляет руки в локтях раньше (или позже) чем 

необходимо, поэтому удар наносится с незначительной силой, и мяч 

отскакивает на небольшое расстояние. 

2. Плохая согласованность движений вратаря во время прыжка с 

работой его рук во время нанесения удара. 

3. Точка отталкивания голкипера находится слишком далеко от места 

предполагаемого снижения мяча, поэтому нападающий может опередить 

вратаря. 

4. Удар по мячу наносится кулаком (кулаками) не в среднюю его часть, 

что может стать причиной ―срезания‖ траектории полета мяча после 

отбивания. 

Перевод мяча — направление летящего в ворота мяча через верхнюю 

перекладину или за боковые стойки ворот. Данный прием используется 

голкиперами, когда мяч опускается сверху под перекладину ворот или 

нападающий старается перекинуть мяч через вратаря, а также в случае 

резкой и неожиданной смены направления движения мяча (рис. 76). 

 Переводы выполняются кончиками пальцев, ладонью или кулаком; 

одной или двумя руками. Труднодосягаемые мячи переводят в падении. 

В подготовительной фазе в направлении полета мяча выносятся одна 

или две напряженные руки. Летящий мяч, встречая преграду, ударяется в 

подставленные под углом ладони (одну или две), и его траектория 

изменяется. Однако это не всегда возможно. Часто для перевода мячей, 

летящих под верхнюю перекладину, достаточно дотянуться напряженными 

пальцами, преградить путь мячу и изменить его траекторию. Подобные мячи 

переводятся также кулаками. В этом случае траектория полета мяча 

изменяется за счет несильного удара кулаком, который направлен вверх-

назад. 

Используя перевод одной рукой, можно отразить мячи, летящие на 

достаточно большом от голкипера расстоянии. При этом наиболее 

эффективны переводы мяча в падении. Выполнение подготовительной фазы 

(толчок и полет) и завершающей фазы (приземление) идентично действиям 

вратаря при отбивании мяча. В основной фазе перевод осуществляется 

ладонью или кулаком. 
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Рис. 76. Техника выполнения 

перевода мяча одной рукой. 

 Необходимо отметить, что переводы могут выполняться в прыжке с 

места или после соответствующих перемещений — в движении. 

 

Особенности обучения технике переводов мяча 

 

Последовательность обучения 
1. Подготовительные и подводящие упражнения, обучающие переводу 

мяча одной рукой. 

2. Несколько голкиперов выстраиваются в колонну — одни за одним на 

расстоянии 8-10 м. Тренер набрасывает мяч вратарю, стоящему в колонне 

первым, тот в прыжке переводит мяч за спину находящемуся сзади 

голкиперу, который, в свою очередь, выполняет перевод следующему и т.д. 

3. Партнер подбрасывает мяч рукой, направляя его под перекладину 

ворот. Задача голкипера — перевести мяч (сначала ладонями, затем — 

кулаком). 

4. Выполнение упражнения 3, только партнер посылает мяч в ворота 

ударом ноги. 

5. Выполнение упражнений 3 и 4 с учетом того, что голкипер должен 

перевести мяч за боковые стойки ворот с падением. 

6. Повторить предыдущие упражнения при условии передвижения 

вратаря приставными или скрестными шагами. 

7. Перевод мяча голкипером за поперечину и боковые стойки ворот 

после нанесения партнером ударов с различных расстояний и при наличии в 

штрафной и во вратарской площадках ―соперников‖. 
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В основном, ошибки при выполнении переводов мяча связаны с 

неправильным выбором голкипером момента или места отталкивания. 

Кроме рассмотренных выше приемов защиты ворот голкиперы 

пользуются различными способами ударов по мячу ногой, реже — головой. 

Во время выходов из ворот голкиперы часто отбивают мяч ногой. Так же 

поступают вратари, когда игрок возвращает мяч в свою штрафную площадь, 

так как согласно правилам в этом случае нельзя ловить мяч руками. Действуя 

за пределами штрафной, где тоже запрещено играть руками, голкиперы 

вынуждены применять удары ногой или головой. 

Отбивать мячи вратарям следует очень внимательно, так как неточно 

выполненный удар может стать причиной атаки соперников. 

Для того, чтобы направлять мячи партнерам по команде, голкиперы, 

наряду с приемами техники полевого игрока, используют броски 

мяча. Вратарь, хорошо подготовленный физически, может выбросить мяч на 

30-40 м. Такой прием, в основном, выполняют одной, реже двумя руками. 

Одной рукой мяч выбрасывают сверху, сбоку или снизу. 

В футбольной практике часто используют бросок мяча сверху, так как 

он позволяет посылать мячи довольно точно и далеко (рис. 77). Исходное 

положение для выполнения данного приема — стойка ―ноги в шаге‖. Мяч 

находится на ладони и поддерживается расставленными и полусогнутыми 

пальцами. В подготовительной фазе выполняется замах. Рука с мячом 

сгибается в локтевом суставе, отводится через сторону назад и поднимается 

до уровня головы. В сторону замаха поворачивается и несколько наклоняется 

туловище. Вес тела переносится на сзади стоящую согнутую ногу. Впереди 

стоящая нога — на носке. Бросковое движение в основной фазе начинается с 

выпрямления ноги и поворота туловища. Затем следует активное разгибание 

руки и перемещение ее в сторону броска, которое заканчивается энергичным 

направляющим движением кисти. Вес тела переносится на впереди стоящую 

ногу. 

 

 
Рис. 77. Техника выполнения 

броска мяча одной рукой сверху. 



247 

 

Выполняя бросок сбоку можно послать мяч на большое расстояние, 

однако точность при реализации этого приема не очень высока (рис. 78, а). 

Техника данного броска следующая. Из того же исходного положения, что и 

при броске сверху, выполняется замах. Рука с мячом отводится в сторону-

назад чуть ниже уровня плеча. Туловище поворачивается в сторону замаха. 

Вес тела сосредоточен на стоящей сзади согнутой ноге. Бросок выполняется за 

счет резкого выпрямления ноги, которая поднимается на носок, и поворота 

туловища. Эти опережающие действия завершаются энергичным движением 

прямой руки через сторону-вперед. Во время приближения к фронтальной 

плоскости мяч ―отрывается‖ от кисти. 

  

а 

  

 

б 

Рис. 78. Техника выполнения бросков мяча одной рукой: 

а — сбоку, б — снизу. 
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Если нужно направить мяч партнеру по земле (с ―низкой‖ 

траекторией), то голкипер применяет бросок снизу (рис. 78, б). Техника 

выполнения данного приема такова. Исходное положение: ног — как и в 

предыдущих бросках; рука, держащая мяч снизу кистью, опущена. Из такого 

положения голкипер, отведя для замаха руку назад, переносит вес тела на 

впереди стоящую ногу. Рука с мячом энергично движется параллельно земле 

вперед. Туловище несколько наклоняется. В крайнем переднем положении 

мяч скатывается с кисти и устремляется к цели. 

Иногда вратари пользуются броском мяча двумя руками. Обычно 

такой бросок выполняется двумя руками из-за головы, техника его 

осуществления схожа с движениями при вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Но, в отличие от вбрасывания, к данному приему не относится 

требование правил о двухопорном положении игрока в момент броска. 

Голкиперы выполняют броски мяча как с места, так и в движении. 

Однако, необходимо отметить, что выбрасывать мяч в движении можно 

только строго в соответствии с правилами футбола. 

 

Основы обучения технике игры вратаря 
В процессе тренировок голкиперы должны, кроме приемов техники 

полевых игроков, совершенствовать специфические, присущие только им, 

вратарям, приемы: броски и ведение мяча руками, ловлю мяча руками, удары 

по мячу руками. 

Приведем некоторые особенности обучения вратаря специфическим 

приемам. 

Удары по мячу руками и ногами необходимо выполнять так, чтобы 

точно посылать мяч партнеру или отбивать его в заданном направлении. 

В современном футболе вратари часто используют удары по 

неподвижному мячу и по мячу, подброшенному руками. С помощью таких 

ударов мяч, как правило, перемещается на значительные расстояния, что 

требует определенного навыка, обеспечивающего необходимые скорость и 

траекторию полета снаряда. Тренировка ударов по мячу ногой, в основном, 

проходит в парах и состоит в том, чтобы голкипер посылал мячи с заданной 

скоростью, в заданном направлении — находящемуся в поле партнеру. 

Отработка ударов по мячу руками (кулаками) проходит в условиях, 

когда партнер посылает мяч в ворота с различного расстояния и различными 

способами. При этом для формирования стойкого навыка используют 

мокрый мяч и ―соперника‖, который сначала пассивно, а затем активно 

противодействует голкиперу во вратарской площадке. 

Как известно, выполняемые вратарями броски мяча рукой обладают 

достаточно высокой точностью. С помощью таких приемов ―стражи‖ ворот 

обычно направляют мячи в ноги партнеру или на свободное место. 

Необходимые для совершенствования бросков мяча рукой навыки 

голкиперы получают, играя в гандбол, регби, баскетбол, волейбол, а также, 
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тренируясь в парах с партнером по команде. Хорошо овладевший броском 

вратарь должен точно посылать мяч на расстояние 35-40 м. 

Остановки и ловля мяча. Довольно редко вратари применяют в игре 

остановки мяча. Как правило, для этого они используют приемы остановок 

полевого игрока. Обучение голкиперов технике таких приемов 

осуществляется по той же методике, которая применяется и для обучения 

игроков линии защиты и нападения. Совершенствуются вратари в остановках 

мяча, принимая участие в групповых тренировках в роли полевых игроков. 

Голкиперы овладевают мячом с помощью его ловли. Для освоения 

данного приема используют специальные упражнения, охарактеризованные 

выше. Закрепление полученных навыков осуществляется в игровых 

упражнениях и в игре. 

С целью совершенствования ловли мяча рекомендуют применять две 

формы проведения занятий: индивидуальную и групповую. 

Подбрасывая себе мяч или ударяя его в стенку, о землю, варьируя при этом 

силу и углы нанесения ударов, голкипер самостоятельно тренируется в ловле 

мяча. Достаточно эффективно происходит освоение техники ловли, когда 

партнеры по команде посылают мячи голкиперу, находящемуся в различных 

исходных положениях (лежа, стоя, сидя и т.п.). В двусторонних играх 

полученный навык ―цементируется‖. 

В отличие от полевых игроков, голкипер выполняет финты, в 

основном, когда мяч находится у него в руках. Для обучения технике 

обманных движений используют специальные упражнения, в которых 

―соперники‖ сначала пассивно, а затем активно противодействуют вратарю с 

мячом. Совершенствованию финтов способствует участие голкиперов в 

таких играх, как гандбол, регби, баскетбол. 

Игровые ситуации требуют от ―стража‖ ворот эффективного владения 

таким приемом, как отбор мяча. 

С целью освоения и совершенствования данного приема голкиперу 

рекомендуют упражняться в отборе мяча, когда моделируется ситуация 

взятия ворот ―соперниками‖. При этом ―соперникам‖ (партнерам по команде) 

ставится задача — не наносить ударов по воротам, а, пользуясь ведением 

мяча и финтами, провоцировать голкипера играть на выходах. 

 

 Практическая работа № 54 

Совершенствование техники защиты, тактика нападения. 

    

Как было отмечено выше, нецелесообразно рассматривать тактическую 

подготовку в отрыве от других составляющих тренировочного процесса — 

физической, технической и психологической подготовки. Вместе с тем, 

успешное овладение тактическим мастерством базируется прежде всего на 

усвоении определенных теоретических основ. Познавая особенности 

организации игры, следует претворять их в практику. 
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Известно, что в футболе существуют две формы ведения спортивной 

борьбы на поле — оборонительная и наступательная. В связи с этим, в 

тактике игры выделяют два раздела — тактику защиты и тактику нападения. 

В свою очередь, в каждом из разделов принято различать следующие 

подразделы: индивидуальную, групповую и командную тактику. 

Таким образом, от того, насколько правильно будет осуществлен выбор 

тактики ведения матча, а также от эффективности реализации избранного 

способа организации игры в большинстве случаев зависит исход встречи. 

 

ФУНКЦИИ ИГРОКОВ ЛИНИИ ЗАЩИТЫ 

  

Крайние защитники. В современном футболе расширился круг 

обязанностей крайних защитников, т.е. фланговых игроков, которые из 

прежних ―разрушителей‖ атак соперника стали футболистами, в чьи задачи 

входит обеспечение надежной обороны и активное ―подключение‖ к 

наступательным действиям ―своей‖ команды. Такое расширение 

функциональных обязанностей способствовало повышению требований к 

уровню физической и технической подготовленности занимающихся, т.к. 

защитники в настоящее время в ходе матчей вынуждены выполнять 

значительные объемы нагрузок. 

Играя в обороне, крайние защитники обязаны: 

своевременно и эффективно противодействовать передачам и ударам 

противника, используя перехваты мяча; 

грамотно — персонально и комбинированно - действовать в зоне; 

переходить на плотную опеку, вступать в единоборство, когда 

соперники приближаются к воротам; 

эффективно вести борьбу за 2верховые2 мячи; 

подстраховывать партнеров по команде и голкипера. 

С целью развития наступательного маневра крайние защитники 

должны выполнять следующие действия: 

активно открываться и ―предлагать‖ себя для паса после того, как 

мячом овладел вратарь или партнер по команде; 

отобрав мяч у противника, быстро и эффективно передавать его 

партнеру или начинать продвижение вперед; 

активно ―включаться‖ в действия на фланге, используя возможность 

смены мест с партнерами по команде. 

Центральные защитники. Тех футболистов, которые действуют на 

центральном участке обороны, считают ключевыми игроками линии защиты, 

т.к. они противостоят сопернику в опасной для взятия ворот зоне. Как 

правило, это футболисты высокого роста, обладающие должным уровнем 

развития скоростно-силовых качеств, позволяющим эффективно вести 

борьбу на ―втором этаже‖. Кроме того, необходимым условием является 

наличие высокого уровня скоростной выносливости, т.к. зачастую после 
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участия в неудачном атакующем маневре приходится быстро возвращаться 

на исходные позиции. 

Передний центральный защитник должен умело сочетать 

персональную игру по заданию с действиями в зоне. Он внимательно 

контролирует перемещения одного из нападающих, а в случае 

необходимости меняется местами с задним центральным защитником и 

подстраховывает партнеров по обороне. 

В случае овладения мячом центральный защитник быстро продвигается 

вперед, подключаясь к атакующим действиям, либо выполняет передачу 

своим партнерам. В отдельных эпизодах он поддерживает наступление во 

втором эшелоне, по возможности атакуя ворота. 

Задний центральный защитник обязан четко оценивать тактическую 

обстановку, уметь предугадывать возможные действия противников и 

грамотно занимать позицию в обороне для овладения мячом, подстраховывая 

партнеров по команде. Главное для него — координация всех действий 

обороняющихся и игра в зоне, взаимодействие с вратарем и партнерами. 

Больше других отвечает он и за правильную организацию искусственного 

положения ―вне игры‖. 

При переходе к нападению задний центральный защитник открывается 

для получения мяча от вратаря или партнеров, а затем точными передачами 

продолжает развитие атаки. Эпизодически сам ―подключается‖ к нападению, 

стремясь максимально использовать относительную свободу перемещений 

для создания выгодных ситуаций; иногда завершает атаку ударом со средней 

или дальней дистанции. 

Необходимо отметить, что в процессе универсализации защитники по 

ряду выполняемых функций приблизились к игрокам средней линии.  

 

ФУНКЦИИ ИГРОКОВ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ 

  

От эффективности действий игроков средней линии во многом зависит 

успех наступательных и оборонительных маневров команды. Одной из 

отличительных особенностей футболистов данного амплуа является 

необходимость наличия у них высокого уровня спортивной 

работоспособности — для того, чтобы активно действовать и в защите, и в 

обороне на протяжении всего матча. Кроме того, такие ―плэймэйкеры‖ 

должны обладать достаточным уровнем скоростной техники владения мячом, 

мощным скоростным и скоростно-силовым потенциалом. К игрокам средней 

линии предъявляются повышенные требования и по тактической 

подготовленности, к умению быть гибкими, изобретательными в выборе 

средств и методов ведения командной игры. Они координируют 

взаимодействие всех партнеров как в нападении, так и в защите. Игроки 

средней линии должны хорошо владеть созидательными, завершающими и 

оборонительными функциями, которые базируются на высоком уровне 

исполнительского мастерства. 
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Как правило, такие футболисты за матч выполняют большее 

количество ТТД, чем защитники и нападающие; владеют хорошо 

поставленным ударом. 

Основные требования к игрокам средней линии в обороне: 

тактически грамотно размещаясь по ширине и глубине поля, 

―разрушать‖ наступательные маневры противника; 

препятствовать выполнению соперником передач мяча и нанесению 

ударов по воротам; 

в зависимости от задания или в соответствии с игровой ситуацией 

персонально опекать футболиста противника или осуществлять контроль над 

ним в ―своей‖ зоне; 

взаимодействуя как с защитниками, так и с нападающими, при 

необходимости подстраховывать их. 

Основные требования к игрокам средней линии в нападении: 

выполнять ―диспетчерские‖ функции — организовывать переход от 

обороны к нападению и дальнейшее развитие атаки; 

активно участвовать в завершении атак; 

неожиданно для соперника организовывать наступательные марши, 

быстро выдвигаясь на свободное пространство и используя средние и 

длинные передачи для перевода мяча; 

контролировать середину поля; 

в случае необходимости обеспечивать длительное владение мячом; 

эффективно взаимодействовать с партнерами как в обороне, так и в 

атаке. 

ФУНКЦИИ ИГРОКОВ ЛИНИИ НАПАДЕНИЯ 

  

Приоритетной задачей игроков линии нападения является постоянный 

поиск оптимальных путей развития и завершения атаки. Современный 

футбол предполагает наличие у форвардов высокой степени развития 

быстроты, скоростно-силовых качеств, специальной силы и скоростной 

выносливости. Такой комплекс разносторонней подготовленности должен 

обеспечить эффективное выполнение различных технических приемов на 

высокой скорости в условиях дефицита пространства и времени. Вместе с 

тем, от форвардов требуется качественно действовать без мяча, перемещаясь 

и маневрируя в ―тылу‖ соперника. Владея широким арсеналом различных 

технических средств ведения матча, нападающие должны уметь принимать 

тактически грамотные решения и реализовывать их. Они обязаны 

эффективно взаимодействовать с партнерами в комбинационной игре. В то 

же время, зачастую успех матча зависит от умелой и продуманной 

импровизации форварда. 

Если атака ―своей‖ команды сорвана, и мяч перешел под контроль 

противника, нападающие должны активно противодействовать, вступая в 

единоборство с ближайшим соперником, владеющим мячом, или перекрывая 

определенную зону. 
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В ходе развития наступательного маневра игроки линии нападения 

должны решать следующие задачи: 

занимать оптимальную в тактическом плане позицию — как можно 

ближе к воротам соперника, учитывая возможности отхода назад для 

получения паса; 

в зависимости от игровой ситуации быстро проводить атакующий 

маневр на фланге с последующей передачей мяча в штрафную площадь; 

 

осуществлять групповое взаимодействие с партнерами, подключившимися в 

атаку; 

постоянно маневрировать без мяча, дезориентируя противника; 

принимать активное участие в завершении атак. 

На современном этапе развития футбола игроки линии нападения 

практически не имеют четкой, определенной позиции на поле. Постоянно 

комбинируя, они выбирают направления действий в соответствии с игровой 

обстановкой и уровнем подготовленности; маневрируют, не выходя за рамки 

командного тактического плана. 

 Тактика нападения — такая организация действий команды, 

владеющей мячом, которая создает оптимальные условия для взятия ворот 

соперника. Для того, чтобы свести к минимуму противодействие обороны 

соперника и атаковать его ворота, необходимо: тактически грамотно 

оценивать ситуацию на поле, применять различные формы построения 

нападающих действий, использовать изменения темпа развития атаки и весь 

арсенал технических приемов ведения борьбы. 

С целью эффективного осуществления наступательных маневров 

футболисты должны стремиться реализовать ряд положений. К таким 

положениям относят: 

борьбу за овладение мячом; 

создание свободного пространства для ―своего‖ нападающего с мячом; 

―подключение‖ к атакующим действиям всех игроков команды; 

создание численного преимущества на отдельных участках поля; 

выполнение ударов по воротам противника с различных позиций. 

Как было отмечено выше, все действия в нападении дифференцируют 

на индивидуальные, групповые и командные. Необходимо помнить, что 

только лишь комплексное применение средств индивидуальной, групповой и 

командной тактики ведения игры позволяет команде успешно действовать в 

атаке. 

 

Практическая работа № 55, № 56 

Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.  

Игра по правилам. 

 Число игроков 
1. В матче участвуют две команды, каждая из которых состоит не более 

чем из пяти игроков, в том числе одного вратаря. 



254 

 

Минимальное число, при котором команды допускаются к игре, равно 

пяти. Если в случае удаления игроков в какой-либо из команд остается 

меньше полевых игроков, то матч прекращается. 

2. В любом матче… допускается замена игроков. 

3. Максимальное количество запасных игроков, используемое каждой 

из команд на протяжении всего матча, равно семи (в матчах первенства 

Петрозаводска по мини-футболу число запасных не ограничено - примечание 

петрозаводской федерации футбола). 

4. Число "летучих" замен по ходу матча не лимитируется, за 

исключением вратаря, которого можно заменить в тот момент, когда мяч 

выходит из игры. Игрок, который был заменен, становится запасным и может 

снова вернуться на площадку вместо какого-либо другого игрока. 

5. "Летучая" замена - это замена, которая производится в тот момент, 

когда мяч находится в игре. Такая замена осуществляется при соблюдении 

следующих условий: 

а) игрок, которого заменяют, должен покинуть площадку через 

боковую линию на своей половине зоны замены; 

б) игрок, который выходит на замену, имеет право вступить на 

площадку только в своей зоне замены и только в тот момент, когда игрок, 

которого заменили, покинул площадку; 

в) запасной игрок независимо от того, принимает он участие в игре или 

нет, должен нести такую же ответственность за свои действия, что и игрок, 

находящийся на площадке; 

г) замена считается завершенной в тот момент, когда запасной игрок 

выходит на площадку; с этого момента он становится игроком основного 

состава, а игрок, которого заменили - запасным. 

6. Вратарь имеет право поменяться местами с любым другим игроком 

своей команды. Это осуществляется только после разрешения судьи и только 

в тот момент, когда мяч выйдет из игры. 

Наказание 

а) при нарушении п.6 правила III игру не следует останавливать… 

Игроков, допустивших это нарушение, следует предупредить сразу же, как 

только мяч выйдет из игры; 

б) если в процессе "летучей" замены запасной игрок выходит на 

площадку до того, как игрок, которого заменяют, полностью покинул ее, 

судья должен остановить игру. Он должен удалить заменяемого игрока с 

площадки, вынести предупреждение игроку, вышедшему на замену, и 

возобновить игру свободным ударом, который выполняется игроком 

противоположной команды с места, где произошло нарушение. Однако если 

мяч в этот момент находился в штрафной площади провинившейся команды, 

то свободный удар производится с 6-метровой границы штрафной площади в 

точке, ближайшей к тому месту, где находился мяч; 

в) если в процессе "летучей замены" запасной игрок выходит на 

площадку или запасной игрок покидает ее вне зоны замены, судья не должен 
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останавливать игру,.. но как только мяч выйдет из игры, нарушитель должен 

получить предупреждение. 

  

IV. Обмундирование игроков 
1. Игрок не должен носить никак предметов, представляющих 

опасность для себя и других игроков. 

2. Обмундирование игрока состоит из футболки, трусов, гетр, щитков и 

обуви. Разрешается играть в тренировочных или гимнастических туфлях с 

верхом из ткани или мягкой кожи и подошвой из резины или подобного 

материала. Играть без обуви запрещается. 

3. На футболках игроков должны быть номера. Футболисты одной 

команды не должны иметь одинаковых номеров (в матчах первенства 

Петрозаводска в третьей и в четвертой лигах по мини-футболу 

обязательным является только требование о наличии у футболистов 

футболок одинакового цвета с номерами; во всех лигах футболистам 

разрешается надевать под форму спортивное трико - примечание 

петрозаводской федерации футбола). 

4. Вратарю разрешается играть в длинных трусах. Одежда вратаря по 

цвету должна отличаться от одежды игроков обеих команд и судей. 

Наказание 

За любое нарушение правила IV виновный игрок должен покинуть 

площадку для приведения в порядок своего обмундирования. Он может 

вернуться в поле только с разрешения судьи, который должен лично 

убедиться в том, что одежда и обувь игрока приведены в порядок. Это можно 

сделать только тогда, когда мяч выйдет из игры. 

  

VIII. Продолжительность игры 
1. Продолжительность игры составляет два равных периода по 20 

минут "чистого времени" (в матчах первенства Петрозаводска по мини-

футболу продолжительность периодов составляет 25 минут "грязного 

времени", однако главный судья имеет право в случае длительных остановок 

матча добавлять время по собственному усмотрению - примечание 

петрозаводской федерации футбола)… 

3. В случае пробития 6-метрового ударов продолжительность обоих 

таймов должна быть увеличена. 

4. Команды имеет право на взятие в каждом тайме по одному тайм-ауту 

продолжительностью 1 мин. При этом должны быть соблюдены следующие 

требования. 

а) только… тренеры (представители или капитаны - ПФФ) команд 

уполномочены просить минутный тайм аут у главного судьи; 

б) судья дает разрешение на тайм-аут когда мяч выйдет из игры, 

используя свисток… 

в) если тайм-аут разрешен игроки должны находиться в пределах 

площадки. Если они хотят получить инструктаж тренера, это можно сделать 



256 

 

только в своей зоне, напротив скамейки запасных, не покидая при этом 

площадку. Тренер не имеет права во время тайм-аута выходит на площадку; 

г) если команда не использовала в первом периоде тайм-аут, во втором 

периоде он не может быть компенсирован. 

Если по условиям соревнований (в случае ничейного результата) дается 

дополнительное время, то в течение этого времени не разрешается брать 

тайм-аут. 

5. Перерыв в игре не должен превышать 10 минут (в матчах 

первенства Петрозаводска по мини-футболу 5 минут - примечание 

петрозаводской федерации футбола). 

  

IX. Начало игры 
Перед началом игры: 

1. Проводится жеребьевка для выбора сторон площадки или права 

начального удара. Команда по жребию получает право выбрать сторону 

площадки или начальный удар. 

По сигналу главного судьи один из игроков начинает игру ударом с 

места (т.е. ударом ногой по неподвижному мячу, лежащему в центре 

площадки), мяч при этом должен быть направлен на половину площадки 

соперников. Все игроки должны находится на своей половине площадки, 

причем игроки команды, не выполняющей начальный удар, должны 

располагаться на расстоянии не менее 3 м от мяча до тех пор, пока 

начальный удар не будет выполнен. Мяч считается в игре после того, как он 

пройдет расстояние, равное длине своей окружности. Игрок, выполнивший 

начальный удар, не имеет права вторично коснуться мяча раньше кого-либо 

из остальных игроков. 

2. После забитого мяча игра возобновляется так же, как и в начале 

игры, той командой, в ворота которой был забит гол. 

3. После перерыва между таймами команды меняются сторонами 

площадки, и начальный удар выполняется игроком той команды, которая не 

производила его в начале игры. 

Наказание 

При любом нарушении пунктов 1, 2, 3 правила IX начальный удар 

повторяется. Однако если игрок, выполнивший начальный удар, вторично 

касается мяча раньше кого-либо из остальных игроков, то судья должен 

остановить игру и назначить свободный удар, который пробивается игроком 

противоположной команды с места, где произошло вторичное касание. В том 

случае, если второе касание произошло в штрафной площади 

противоположной команды, то свободный удар выполняется с 6-метровой 

границы штрафной площади с ближайшей к месту вторичного касания точки. 

Мяч, забитый в ворота непосредственно с начального удара, не 

засчитывается. 

4. После временного прекращения игры, прерванной по причине, не 

предусмотренной правилами, при условии, что мяч непосредственно перед 
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остановкой находился в пределах площадки, т.е. не пересекал боковую 

линию или линию ворот, игра возобновляется "спорным мячом" в том месте, 

где находился мяч в момент остановки игры, если только он не находился в 

этот момент в штрафной площади. В последнем случае "спорный мяч" 

разыгрывается на 6-метровой границе штрафной площади в точке, 

ближайшей к тому месту, где находился мяч в момент остановки игры. 

При розыгрыше "спорного мяча" судья, взяв мяч в руки, дает ему 

возможность затем упасть на площадку. Мяч считается в игре после того, как 

он коснется площадки. Если при этом мяч выйдет за пределы площадки 

прежде, чем коснется ее поверхности, то судья должен повторить розыгрыш 

"спорного мяча". Ни один из игроков не должен касаться мяча до тех пор, 

пока он не коснется площадки. При несоблюдении этого условия розыгрыш 

"спорного мяча" повторяется. 

  

X. Мяч в игре и вне игры 
Мяч считается вышедшим из игры: 

а) он полностью пересек линию ворот или боковую линию по 

поверхности площадки или воздуху; 

б) игра остановлена судьей. 

В течение всего остального времени, от начала до окончания матча, 

мяч считается в игре, в том числе и в тех случаях, когда: 

а) мяч отскакивает на площадку от стойки ворот или от перекладины; 

б) мяч попадает в судью, находящегося в пределах площадки; 

в) произошло нарушение правил, но судья еще не остановил игру. 

Линии на площадке входят в размеры тех зон и площадей, которых они 

ограничивают… Если… мяч случайно ударяется в потолок, игра должна 

быть остановлена. Она возобновляется "спорным мячом" под тем местом, где 

мяч коснулся потолка. Если это произошло над штрафной площадью, 

розыгрыш спорного мяча осуществляется на линии штрафной площади. 

  

XI. Результат игры 
Мяч считается забитым в ворота, если он полностью пересек линию 

между стойками и под перекладиной и если при этом игрок атакующей 

команды умышленно не внес, не вбросил и не протолкнул мяч в ворота 

рукой. 

Команда, забившая в течение всего мяча большее количество голов, 

считается победителем. Если не было забито ни одного мяча или команды 

забили одинаково количество голов, то игра считается закончившейся 

вничью. 

  

XII. Нарушение правил и недисциплинированное поведение 

игроков 
Игрок, который совершит одно из следующих… нарушений: 

а) ударит или попытается ударить соперника ногой; 
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б) опрокинет соперника, т.е. свалит или попытается свалить его 

подножкой или наклонившись перед ними или за ним; 

в) прыгнет на соперника; 

г) грубо или опасно нападет на соперника; 

д) толкнет соперника сзади; 

е) ударит или попытается ударить соперника или плюнет в него; 

ж) задержит соперника; 

з) толкнет соперника; 

и) толкнет соперника плечом; 

к) подкатится при попытке сыграть в мяч, когда мяч в игре или 

попытается подкатиться под соперника (отбор мяча в подкате); 

л) сыграет в мяч рукой, т.е. остановит, ударит или толкнет мяч рукой 

(это не относится к вратарю, находящемуся в пределах своей штрафной 

площади своей команды) 

должен быть наказан штрафным ударом, который производится 

игроком противоположной команды с места, где произошло нарушение. 

Если одно из перечисленных выше… нарушений умышленно совершит 

игрок защищающейся команды в пределах штрафной площади, атакующая 

команда получает право на 6-метровый удар. При этом не имеет значения, 

где находился мяч в момент нарушения, лишь бы он был в игре. 

Игрок, который совершит одной из следующих… нарушений: 

1) сыграет, по мнению судьи, опасно. Например, попытается ударить 

по мячу ногой в то время, когда он находится в руках у вратаря; 

2) не владея мячом, будет умышленно блокировать соперника, т.е. 

перемещаться между ним и мячом или становиться на пути соперника так, 

чтобы своим корпусом препятствовать его продвижению. 

3) атакует вратаря, за исключением тех случаев, когда он находится за 

пределами штрафной площади своей команды; 

4) будучи вратарем: 

а) выбросит мяч так, что тот, не коснувшись никого из других игроков, 

приземлится только на половине команды соперников. В этом случае 

провинившийся должен быть наказан свободным ударом, который 

производит противоположная команда с любой точки средней линии. 

б) выбросит мяч рукой или ударит ногой, а затем снова дотронется до 

него или будет контролировать мяч руками, получив его от своего партнера 

по команде; 

в) непосредственно после броска от ворот получит мяч от партнера по 

команде и дотронется до мяча или будет контролировать его руками; 

г) касается или контролирует мяч руками или ногами более 4-х секунд 

на любой половине площадки; 

д) после броска от ворот он получает мяч от партнера по команде, если 

при этом мяч не пересек среднюю линию или им не сыграл или не коснулся 

соперник 
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должен быть наказан свободным ударом, который производится с 

места, где произошло нарушение. 

Игрок должен быть предупрежден если он: 

а) во время "летучей замены" выходит на площадку до того, как игрок, 

которого он заменяет, полностью покинул ее, или выходит на площадку все 

зоны замены; 

б) систематически нарушает правила игры; 

в) словами или жестами выражает демонстративное несогласие с 

каким-то решением судьи; 

г) допускает неспортивное поведение. 

За любое из указанных нарушений, если оно только по своему 

характеру не заслуживает боле серьезного наказания, игрок помимо 

предупреждения, наказывается свободным ударом, пробиваемым игроком 

противоположной команды с места, где произошло нарушение. Если это 

нарушение произошло в пределах штрафной площади нарушителя, 

свободный удар производится с 6-метровой границы штрафной площади с 

ближайшей к месту нарушения точки. 

Игрок должен быть удален с площадки если он, по мнению судьи: 

1) виновен в серьезном нарушении правил; 

2) ведет себя безобразно; 

3) допускает оскорбительные выражения; 

4) получив предупреждение, допускает нарушение, заслуживающее 

второго предупреждения. 

Если, по мнению судьи, игрок движется к воротам соперника и имеет 

реальную возможность забить мяч, а соперник атаковал его с нарушением 

правил, т.е. таким нарушением, которое наказывается штрафным ударом (или 

пенальти), то игрок должен быть удален с поля за серьезное нарушение 

правил игры. 

Если, по мнению судьи, полевой игрок, сыграв в своей штрафной 

площади рукой, лишает соперника явной возможности забить мяч, он должен 

быть удален за серьезное нарушение правил игры. 

В случае удаления игрок не имеет права участвовать в игре и находится 

на скамейке запасных. Наказанная команда может восполнить состав по 

истечении 2 минут, если при этом не был забит гол. 

В последнем случае соблюдаются следующие правила: 

а) если команда, имеющая 5 игроков, забивает гол, то один из игроков 

команды, играющей в меньшинстве (4 игрока), возвращается на площадку; 

б) если команды играют меньшинстве (4 игрока) и забивается гол, то 

обе команды восстанавливают свой полный состав; 

в) если в одной команде 5 игроков играют против 4 или 3 игроков и 

первая забивает гол команда, играющая в меньшинстве, имеет право 

выпустить на поле только одного игрока; 

г) если команды имеют по 3 игрока и забивается гол, обе команды 

имеют право выпустить лишь по одному игроку; 
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д) если команда, играющая в меньшинстве, забивает гол, то число 

игроков в командах не изменяется. 

…Игрок, выходящий на поле вместо удаленного, может войти в игру, 

только получив разрешение судьи в случае, когда мяч вышел из игры. 

Если игра была специально остановлена для удаления игрока с поля за 

нарушение, предусмотренное пп.3 или 4, и при этом не произошло никакого 

другого нарушения, заслуживающего иного наказания, то она возобновляется 

свободным ударом, пробиваемым игроком противоположной команды с 

места, где произошло нарушение. В том случае, если это нарушение 

произошло в пределах штрафной площади нарушителя, свободный удар 

производится с 6-метровой границы штрафной площадки с ближайшей к 

месту нарушения точки. 

  

XIII. Штрафной и свободный удары 
Для того, чтобы отличить свободный удар от штрафного, судья, 

назначив свободный удар, должен поднять руку вверх над головой и не 

опускать ее до тех пор, пока удар не будет выполнен и мяч при этом не 

коснется кого-либо из игроков или не выйдет из игры. 

Штрафной удар отличается от свободного тем, что при штрафном 

ударе мяч, непосредственно забитый в ворота наказанной команды 

засчитывается, а при свободном ударе засчитывается лишь в том случае, если 

мяч после удара до того, как попасть в ворота, коснулся кого-либо из 

игроков. 

При выполнении штрафного или свободного удара все игроки 

противоположной команды должны находиться на расстоянии не менее 5 

метров от мяча до тех пор, пока он не войдет в игру. Мяч считается в игре 

после того, как он пройдет расстояние, равное длине своей окружности. 

Если игрок противоположной команды до удара приблизится к мячу на 

расстояние менее 5 метров, то судья должен обеспечить выполнение 

штрафного или свободного удара при условиях, регламентируемых 

правилом XII (вплоть до требования повторить удар). 

В момент выполнения штрафного или свободного ударов мяч должен 

лежать неподвижно. Игрок, который ударил по мячу, не имеет права касаться 

его вновь до тех пор, пока до мяча не дотронется или сыграет им какой-

нибудь другой игрок. 

Наказание 

а) если игрок, выполнивший штрафной удар, вторично коснется мяча 

раньше другого игрока, то судья должен остановить игру и назначить 

свободный удар, который пробивается игроком противоположной команды с 

места, где произошло вторичное касание; 

б) если штрафной или свободный удар не выполняется более 4 секунд, 

то судья должен назначить свободный удар в противоположную сторону. 

  

XIV. Набранные нарушения 
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1. Набранные нарушения относятся ко всем нарушениям, упомянутым 

в правиле XII. Когда команда набирает пять нарушений, за которые 

назначаются штрафные удары, во внимание принимаются только эти 

нарушения. Гол может быть забит с этого удара. 

..3. Штрафные удары, назначенные за первые пять нарушений в каждой 

половине игры, могут быть защищены стенкой. 

4. Начиная с шестого штрафного удара, "стенка", как средство защиты 

от удара, не разрешается. 

а) Игроки, кроме защищающего вратаря и игрока, выполняющего удар, 

который четко определяется, остаются на площадке, но за воображаемой 

линией, т.е. линией мяча, параллельной линии ворот и за штрафной 

площадкой. 

б) Вратарь остается в своей штрафной площадке, но не ближе 5 метров 

от мяча. 

в) Игроки команды соперника также должны находиться в 5 метрах от 

мяча и не должны мешать игроку, производящему удар. Никто из игроков не 

должен пересекать воображаемую линию, пока мяч не пройдет расстояние, 

равное длине своей окружности. 

г) Игрок, выполняющий удар, бьет по мячу с намерением забить гол, и 

не должен пасовать мяч другому игроку. 

д) Когда удар выполнен, никто из игроков не может касаться мяча, 

пока его не коснется вратарь, или мяч не отскочет от стойки или 

перекладины ворот или не покинет площадку. 

е) удар не может быть выполнен с расстояния менее, чем 6 метров от 

линии ворот (Правило XIII, пункт "а"). Если нарушение, которое в обычных 

условиях приводит к свободному удару, произошло в штрафной площадке, 

удар назначается с 6-и метров в точке, ближайшей к месту нарушения. 

ж) После пятого нарушения любой команды игрок совершает еще одно 

нарушение на своей половине или на половине соперника перед 

воображаемой линией, параллельной средней линии, но проходящей через 

отметку 12-метрового удара, удар назначается с этой точки площадки. 

з) Если назначается дополнительное время, все набранные нарушения 

второго тайма продолжают накапливаться в дополнительное время. 

Наказание За любое нарушение данного правила: 

а) защищающейся командой, удар повторяется, если не был забит гол; 

б) атакующей командой - если удар выполнен другим игроком и гол 

забит, то он аннулируется, а удар перебивается; 

в) игроком, выполняющим удар после того, как мяч вошел в игру, 

игрок противоположной команды получает право на свободный удар с той 

точки, где произошло нарушение. 

  

XV. 6-метровый удар 
6-метровый удар производится с 6-метровой отметки. До момента его 

выполнения все игроки, за исключением вратаря защищающейся команды и 



262 

 

игрока, производящего удар, должны находиться на игровой площадке за 

пределами штрафной площади на расстоянии не менее 5 метров от 6-

метровой отметки. До тех пор, пока мяч не войдет в игру, вратарь 

защищающейся команды должен стоять на линии ворот между стойками, не 

переступая ногами. Игрок, выполняющий 6-метровый удар, ударом ногой 

должен направить мяч вперед. Он не имеет права затем вторично касаться 

мяча до тем пор, пока до него не дотронется кто-то из других игроков. Мяч 

считается в игре, если он пройдет расстояние, равный длине своей 

окружности. Мяч, забитый непосредственно с 6-метрового удара, 

засчитывается. 

2.Применить полученные данные в учебной игре. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством его 

усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны изучить 

рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие разделы 

учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т. д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в последующей 

профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием 

практических занятий является работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий 

может предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической 

готовности к выполнению заданий. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 

и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 



5 
 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностями СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и  

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 

 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

тема занятия; 

 цель работы; 

норма времени на выполнение работы; 

контрольные вопросы. 

оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе и 

учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 

 

Перечень практических занятий  

 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

 Практические занятия № 1 «Оценка радиоактивной 

обстановки при применении противником яд. оружия» 

2 

2 Практические занятия № 2-3 «Оценка устойчивости 

объектов экономики к ударной волне и световому 

излучению» 

4 

3 Практическая работа № 4 «Выполнение норматива по 

разборке – сборке автомата Калашникова» 

4 

4 Практические занятия № 5 «Правила стрельбы из 

пневматической винтовки» 

4 

5 Практические занятия № 6 «Строевая подготовка. 

Строевые приемы на месте и в движении» 

4 

6 Практическая работа № 7 «Правила и приемы наложения 

повязок на раны» 

2 

Итого 20 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 

Тема: Оценка радиационной обстановки при применении противником 

ядерного оружия 

Цель:  
1. Обобщить знания по теме: Чрезвычайные ситуации военного 

времени. 

 2. Научиться оценивать радиоактивную обстановку при применении 

ядерного оружия. 

Приобретаемые умения и навыки: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
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- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностями СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:   
- ПК 1.1 Выполнять операции по осуществлению перевозочного 

процесса с применением современных информационных технологий 

управления перевозками. 

- ПК 1.2 Организовывать работу персонала по обеспечению 

безопасности и выбору оптимальных решений при работах в условиях не 

стандартных и аварийных ситуаций. 

- ПК 1.3 Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов 

и деталей. 

- ПК 2.1 Планировать и организовывать работы по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспорта. 

ПК 2.2 Контролировать и оценивать качество работы исполнителей 

работ. 

ПК 2.3 Организовывать безопасное ведение работ при техническом 

обслуживании и ремонте автотранспорта. 

ПК 3.1 Организовывать работу персонала по технологическому 

обслуживанию перевозочного процесса. 

ПК 3.2 Обеспечивать осуществление процесса управления 

перевозками на основе логистической концепции и организовывать 

рациональную переработку грузов. 

ПК 3.3 Применять в профессиональной деятельности основные 

положения регулирующие взаимоотношения пользователей транспорта и 

перевозчика. 

ОК.01 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК.02 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество 

ОК.03 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и нести за них ответственность 

ОК.04 Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 

ОК.05 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности 

ОК.06 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями 
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ОК.07 Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий 

ОК.08 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

ОК.09 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

Норма времени - 2 часа. 

Учебно – методическое оснащение рабочего места: 
Методические указания к выполнению практической работы, схема 

радиоактивного заражения, таблицы исходных данных (по вариантам), 

формулы расчета. 

Ход работы: Все задания практической работы рассчитываются по 

заданному варианту (см. таблицу №1) 

Задания: 

1. Изучить теоретические основы. 

2. Вычертить схему радиоактивного заражения местности в районе 

взрыва и по следу движения облака рассчитать время похода 

радиоактивного облака к объекту. 

3. Определить размеры зон радиоактивного заражения (на схеме 

внешние границы зон радиоактивного заражения выделить разными 

цветами, нанести размеры зон радиоактивного заражения на схему). 

4. Вычислить дозы излучения. 

5. По работе сделать вывод. 

Теоретические основы: 

- След радиоактивного облака на равнинной местности при 

неизменном направлении и скорости ветра имеет форму вытянутого 

эллипса и условно делится на 4-е зоны: умеренного (А), сильного (Б), 

опасного (В) и чрезвычайного опасного (Г) заражения. 

- Границы зон радиоактивного заражения с разной степенью 

опасности для людей характеризуют дозой гамма-излучения, получаемой за 

время от момента образования следа до полного распада радиоактивных 

веществ. D& (измеряется в радах), или мощностью дозы излучения (уровня 

радиации) через 1 час после взрыва. 

- Внешняя граница зоны А характеризуется D& = 40 Рад. Доля зоны 

от площади всего радиоактивного следа составляет 60%. Как правило, 

работы внутри объектов, расположенных в зоне А не прекращаются. У 

внутренней границы или в середине зоны А работы на открытой местности 

на несколько часов должны прекращаться. 

- На внешней границе зоны Б D& = 40 Рад. Для зоны от площади 

следа составляет 20%. В этой зоне все работы на объектах прекращаются на 

срок до 1 суток, а люди укрываются в защитных сооружениях, подвалах и 

других укрытиях. 

- На внешней границе зоны В D& = 1200 Рад. Доля зоны от площади 

следа составляет 13%. 
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Все работы в этой зоне на объектах прекращаются на срок от 1 до 4-х 

суток, а люди укрываются в защитных сооружениях ГО. 

- На внешней границе зоны Г  D& = 4000 Рад и внутри зоны – до 1000 

Рад. 

Доля зоны от площади следа составляет 7%. Работы на объектах 

внутри зоны прекращаются на 4 и более суток, люди укрываются в 

убежищах. 

Порядок выполнения работы:                                                             

1. Рассчитать время подхода радиоактивного облака к объекту 

R 

 t =  V                                                                           

2. Найти размеры радиоактивного заражения: 

Длина зоны    Г = LГ  =1.0 · √ q  км,  где q – тысяч тонн 

                        В = LВ = 2.5 · L Г 

                        Б = LБ = 5 · L Г 

                        А = LА = 16 · L Г  

3. По данным таблицы №2 вычислить дозы излучения рабочих и 

служащих объекта. 

                ДОЗА ИЗЛУЧЕНИЯ В  % ОТ  D& 

Т = D =   

                           К ОСЛ 

4. Выполнить графическую часть: Схему радиационного 

заражения местности в районе взрыва и по следу движения облака. На схеме 

границы зон радиоактивного заражения наносятся разными цветами: зона 

А-синим, Б-зеленым, В-коричневым, Г-черны 

                                                                                                                       Зона А ___км.  

                                                                                            Зона Б ___ км.                     

 

                                                       Зона В ___  км. 

 

 

                  Зона Г __ км 

 

 

 

 Объект экономики находится в зоне ………, 

(местонахождение отметить на схеме значком Х) 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ К ПРАКТИЧЕСКМУ ЗАНЯТИЮ №1. 
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Условие задачи:  

Объект народного хозяйства находился в R км западнее крупного 

города, по которому был нанесен ядерный удар мощностью q тыс. тонн 

(взрыв наземный). С заданным метеорологическими данными в районе 

взрыва. Определить время подхода радиоактивного облака к объекту и 

возможные дозы облучения рабочих, расположенных в производственных 

зданиях при продолжительности облучения Т1, Т2, Т3 и сравнить с 

допустимой дозой излучения D ДОП. 

                                                                                          Таблица №1. 

Наименование 

показателей  

Варианты 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Радиус R, км 40 30 80 50 17 70 60 30 70 

Мощность ядерного 

удара, q-тыс. тонн 

200 1000 700 500 300 400 600 400 1000 

Скорость ветра V, км/час 40 79 80 75 50 90 75 45 30 

Коэффициент ослабления, 

косл. 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Продолжительность 

облучения Т1, ч 

                   Т2, ч 

                   Т3, ч 

1 2 2 2 1 1 4 1 6 

4 6 4 6 4 2 6 8 8 

12 8 8 8 6 4 8 12 12 

Допустимая доза 

излучения DДОП,  

50 

рад 

50 

рад 

50 

рад 

50 

рад 

50 

рад 

50 

рад 

50 

рад 

50 

рад 

50 

рад 

Определить t, LГ, LВ, LБ, 

LА, D1, D2, D3 

         

 
  

                                                                                       Таблица №2 

Продолжительность 

облучения с момента 

образования следа, Т 

                                             Часы 

1 2 4 6 8 12 

% от D& 13% 20% 28% 32% 36% 40% 
 

 

 

 

 

ВЫВОДЫ 

 

Таким образом, в случае возникновения чрезвычайных ситуаций в 

населенных пунктах складывается обстановка, определяемая воздействием 
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поражающих факторов. Под обстановкой понимают совокупность 

воздействия поражающих факторов на территории района, населенного 

пункта, объекта, оказывающих влияние на безопасность жизнедеятельности 

рабочих, служащих и населения. Обстановка характеризуется масштабами, 

степенью воздействия поражающих факторов на местность, атмосферу, 

здания и сооружения, на безопасность жизнедеятельности и т. д.  

Оценка обстановки — это изучение и анализ факторов и условий; 

возникающих в результате чрезвычайных ситуаций и влияющих на 

безопасность жизнедеятельности людей и функционирование объектов. При 

оценке обстановки проводится сбор и обработка информации, дающая 

возможность определить масштабы поражения и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности. 

Итогом оценки обстановки является принятие решения 

руководителем предприятия, города, по выбору оптимального режима 

защиты людей, при котором обеспечиваются наименьшие потери от 

воздействия поражающих факторов. Основными методами оценки 

обстановки являются прогнозирование и разведка, т. е. метод оценки 

обстановки по данным разведки. 

Под прогнозированием понимают некоторый исследовательский 

процесс, в результате которого вырабатывается суждение о будущем 

состоянии объекта в случаях воздействия на него поражающих факторов. 

Прогнозирование носит вероятностный характер, так как прогнозирует 

событие, которое еще не произошло. 

Наиболее точным методом является метод оценки обстановки по 

данным разведки — метод разведки. В этом случае сбор данных о 

воздействии поражающих факторов проводится методом визуального или 

инструментального наблюдения. Метод требует больших временных затрат, 

не всегда безопасен для исполнителей, но дополняет метод 

прогнозирования и дает возможность руководителю уточнить свое 

предварительное решение. 

Закрепление темы: 

1. Работа в группах: оформление работы, по результатам работы 

сделанные выводы. 

Форма отчетности:  

Доклад о проделанной работе, вывод по результатам работы,  

 

Контрольные вопросы: 
1. Что понимают под прогнозированием обстановки в случае 

применения оружия массового поражения? 

2. Наиболее точный метод оценки обстановки? 

3. Что является итогом оценки обстановки? 

Оценка результатов работы: 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильные, 

исчерпывающие и структурированные ответы на все теоретические вопросы 
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(допускаются незначительные неточности), а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильные ответы на 

все теоретических вопроса, при этом допускал незначительные ошибки и 

неточности в процессе ответа, а также на дополнительные вопросы (при 

наличии). 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за 

правильные ответы на один теоретический вопрос, второй раскрыт лишь 

частично, а также неполные ответы на дополнительные вопросы (при 

наличии). 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, за 

неполные ответы (либо полное их отсутствие) на все теоретические 

вопросы, а также неполные ответы на дополнительные вопросы (либо 

полное их отсутствие). 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2 – 3 

 

Тема: Оценка устойчивости объекта экономики к воздействию 

поражающих факторов ЧС военного характера 

Цель: 

 1. Закрепить материал темы: «Чрезвычайные ситуации военного 

характера». 

2. Научиться оценивать устойчивость объекта экономики к 

воздействию поражающих факторов ядреного взрыва. 

Приобретаемые умения и знания:   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегулящии 
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в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностями СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

 

Наименование результатов обучения 

ПК 1.1 Выполнять операции по осуществлению перевозочного 

процесса с применением современных информационных технологий 

управления перевозками. 

ПК 1.2 Организовывать работу персонала по обеспечению 

безопасности и выбору оптимальных решений при работах в условиях не 

стандартных и аварийных ситуаций 

ПК 1.3 Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и 

деталей. 

ПК 2.1 Планировать и организовывать работы по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспорта 

ПК 2.2 Контролировать и оценивать качество работы исполнителей 

работ 

ПК 2.3 Организовывать безопасное ведение работ при техническом 

обслуживании и ремонте автотранспорта 

ПК 3.1 Организовывать работу персонала по технологическому 

обслуживанию перевозочного процесса 
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ПК 3.2 Обеспечивать осуществление процесса управления 

перевозками на основе логистической концепции и организовывать 

рациональную переработку грузов. 

ПК 3.3 Применять в профессиональной деятельности основные 

положения регулирующие взаимоотношения пользователей транспорта и 

перевозчика 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и нести за них ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

 

Норма времени - 4 часа. 

Учебно – методическое оснащение рабочего места. 

1. Методические рекомендации к выполнению практической 

работы 

2. Конспект лекции с темой «Устойчивость объектов экономики к 

воздействию поражающих факторов чрезвычайных ситуаций» 

 

Введение 
Безопасность жизнедеятельности человека является элементом 

деятельности государства, который должен соблюдаться в независимости от 

величины материальных ресурсов, затраченных на его обеспечение. В 

любом государстве существует сеть объектов, обеспечивающих 

функционирование системы обслуживания населения, системы 

государственной власти. И собственно функционирование государства 

зависит от устойчивости работы этих объектов к любым чрезвычайным 

ситуациям на территории государства. 
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В связи с этим важным элементом проектирования и строительства, а 

также жизненного цикла любого промышленного или экономического 

объекта является оценка устойчивости его работы к воздействиям 

различных факторов ЧС. 

Данная работа посвящена некоторым аспектам методики оценки 

устойчивости работы объекта к воздействию поражающих факторов, а 

именно - в работе представлен материал, посвященный устойчивости к 

воздействию поражающих факторов ядерного взрыва, как одного из самых 

серьезных сценариев развития ЧС. 

устойчивость чрезвычайный ядерный радиоактивный 

1. Исходные положения для оценки устойчивости 

функционирования объекта экономики в условиях ЧС 
Оценка устойчивости функционирования объекта экономики в 

условиях ЧС может быть выполнена при помощи моделирования 

уязвимости объекта при воздействии поражающих факторов на основе 

использования расчетных данных (метод прогнозирования). При этом 

учитываются следующие положения: 

1) Наиболее вероятные явления, по причине которых на объекте 

может возникнуть ЧС: стихийные бедствия (землетрясения, наводнения, 

ураганы), аварии техногенного характера и применение противником 

современных средств поражения. 

2) Основные поражающие факторы источников ЧС, которые в 

различной степени могут влиять на функционирование: интенсивность 

землетрясения, высота подъема и скорость воды при наводнениях, 

скоростной напор ветра при ураганах (штормах), ударная волна, световое 

излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и 

электромагнитный импульс при ядерных взрывах, избыточное давление при 

взрывах обычных боеприпасов. Оценивать устойчивость объекта 

необходимо по отношению к каждому из поражающих факторов. 

3) При воздействии перечисленных поражающих факторов могут 

возникать вторичные поражающие факторы: пожары, взрывы, заражение 

ОВ и АХОВ местности и атмосферы, катастрофические затопления. 

Вторичные поражающие факторы в ряде случаев могут оказать 

существенное влияние на функционирование промышленного объекта и 

поэтому также должны учитываться при оценке его устойчивости. 

4) Площадь зон поражения поражающими факторами в десятки и 

сотни раз превышает площадь объектов. Это позволяет при проведении 

оценочных расчетов допускать, что все элементы объекта подвергаются 

почти одновременному воздействию поражающих факторов, а параметры 

поражающих факторов считать одинаковыми на всей территории. 

5) Для оценки устойчивости объекта к воздействию поражающих 

факторов можно задаваться различными значениями их параметров и по 

отношению к ним анализировать обстановку, которая может сложиться на 

объекте. Однако, когда требуется представить возможную обстановку в 

экстремальных условиях или определить целесообразность предела 
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повышения физической устойчивости объекта, можно использовать 

вероятные максимальные значения параметров поражающих факторов, 

ожидаемых на объекте. Экстремальные условия на объекте будут при 

применении ядерного оружия. Поэтому оценку устойчивости объекта 

целесообразно начинать с оценки устойчивости к поражающим факторам 

ядерного взрыва. 

6) На каждом объекте имеются главные, второстепенные и 

вспомогательные элементы. Например, на металлургическом предприятии 

главными элементами являются плавильные и прокатные цеха. В 

целлюлозно-бумажном цехе главными элементами являются агрегаты для 

варки целлюлозы и бумагоделательные машины. На объектах химической 

промышленности главными являются реакционные, ректификационные 

колонны, прессы и так далее. Однако в обеспечении функционирования 

объектов немаловажную роль могут играть второстепенные и 

вспомогательные элементы. Например, ни один объект не может обходиться 

без некоторых элементов системы снабжения. Поэтому анализ уязвимости 

объекта предполагает обязательную оценку роли и значения каждого 

элемента, от которого в той или иной мере зависит функционирование 

предприятия в условиях чрезвычайной ситуаций. 

7) Решая вопросы защиты и повышения устойчивости объекта, 

необходимо соблюдать принцип равной устойчивости ко всем поражающим 

факторам. 

Принцип равной устойчивости заключается в необходимости 

доведения защиты зданий, сооружений и оборудования объекта до такого 

целесообразного уровня, при котором выход из строя от поражающих 

факторов может возникнуть, как правило, на одинаковом расстоянии, (на 

пример, от центра ядерного взрыва). При этом защита от одного 

поражающего фактора является определяющей. К уровню определяющей 

защиты приравнивается защита и от других поражающих факторов. Такой 

определяющей защитой, как правило, принимается защита от ударной 

волны. 

Нецелесообразно, например, повышать устойчивость здания к 

воздействию светового излучения, если оно находится на таком расстоянии 

от центра (эпицентра) взрыва, где под воздействием ударной волны 

происходит его полное или сильное разрушение. 

8) для оценки физической устойчивости элементов объекта 

необходимо иметь показатель (критерий) устойчивости. В качестве таких 

показателей используются критический параметр (Пкр) и критический 

радиус (R-кр). 

Критический параметр — это максимальная величина параметра 

поражающего фактора, при которой функционирование объекта не 

нарушается. Это может быть максимальное значение ударной волны, 

светового излучения ядерного взрыва, максимальное значение 

интенсивности землетрясения, максимальное значение волны прорыва при 

катастрофическом затоплении и так далее. 
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Критический радиус — это минимальное расстояние от центра 

(источника) поражающих факторов, на котором функционирование объекта 

не нарушается. Это может быть расстояние до центра ядерного взрыва, 

центра землетрясения, до разрушенной плотины. 

Критический параметр (Пкр) позволяет оценить устойчивость объекта 

при воздействии любого поражающего фактора без учета одновременного 

воздействия на объект других поражающих факторов. Критерий Пкр 

позволяет оценить устойчивость объекта при одновременном воздействии 

нескольких поражающих факторов и выбрать наиболее опасный из них. 

9) Исходными данными для оценки устойчивости функционирования 

промышленного объекта являются: 

- характеристика объекта и его защитных сооружений (количество 

зданий и сооружений, плотность застроек, наибольшая работающая смена, 

обеспеченность ее защитными сооружениями и средствами индивидуальной 

защиты); 

- конструкция зданий и сооружений, их прочность и огнестойкость; 

- характеристика оборудования, наличие и характеристика ценного 

уникального оборудования, физических установок, автоматизированных 

систем и аппаратуры управления; 

- характеристика производства (категория) по пожароустойчивости; 

- возможность прекращения работы отдельных цехов и перехода на 

технологию военного времени, время, необходимое для частичной или 

полной безаварийной остановки производства по сигналу "Воздушная 

тревога"; 

- характеристика коммунально-энергетических сетей; 

- характеристика местности (наличие рек, водоемов, лесов и так далее) 

и соседних объектов. 

2. Оценка устойчивости объекта к световому излучению ядерного 

взрыва 
Воздействие светового излучения ядерного взрыва на здания и 

сооружения промышленного объекта проявляется в возникновении 

возгораний и пожаров, вызывающих разрушения и уничтожение 

материальных ценностей, в ряде случаев превосходящие по масштабам 

разрушения от ударной волны. На промышленных объектах могут 

образовываться отдельные или сплошные пожары. Отдельный пожар 

возникает в отдельном здании или сооружении. Сплошной пожар 

характеризуется тем, что все или большинство зданий и сооружений 

охвачено огнем. 

На возникновение и распространение пожаров влияют следующие 

факторы: 

- огнестойкость зданий и сооружений 

- пожарная опасность производства 

- плотность застройки объекта 

- метеорологические условия 
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Огнестойкость зданий и сооружений зависит от стройматериалов, их 

которых они возведены. 

Строительные материалы по огнестойкости делятся на три группы: 

1. Несгораемые - неорганические материалы (кирпич, бетон) и 

металлические изделия. 

2. Трудносгораемые - гипсовые и бетонные изделия с органическим 

заполнением, древесина, пропитанная антипиренами. 

3. Сгораемые - все органические материалы, не подвергнутые 

специальной обработке. 

В зависимости от использованных материалов огнестойкость зданий и 

сооружений делят на пять степеней. 

I и II степень - здания и сооружения, основные элементы которых 

(стены, перекрытия, перегородки) выполнены из несгораемых материалов. 

III степень - здания и сооружения с каменными стенами 

IV - деревянные здания с оштукатуренными стенами 

V - деревянные неоштукатуренные здания. 

Следует отметить, что при длительном воздействии огня при 

температуре 200 градусов Цельсия даже несгораемые элементы зданий и 

сооружений меняют свою структуру, что приводит к образованию в них 

трещин и разрушению. 

Предельное время огнестойкости конструкций, после чего пожар 

свободно распространяется по всему зданию, составляет: 

Для зданий I и II степеней огнестойкости - не менее 2 часов 

Для зданий III степени огнестойкости - до 1. 5 часа 

Для зданий IV степени огнестойкости - до 0,5…1 часа 

Для зданий V степени огнестойкости - менее 0,5 часа. 

В соответствии с нормами пожарной безопасности все виды 

производств подразделяются по взрывопожарной и пожарной опасности на 

пять категорий: А, Б, В (В1-В4), Г, Д. 

К категории А относятся производства, в помещениях которых 

находятся или обращаются горючие газы (ГГ), легковоспламеняющиеся 

жидкости (ЛВЖ) с температурой вспышки не более 28 градусов Цельсия в 

таком количестве, что могут образовывать взрывоопасные 

парогазовоздушные смеси, при воспламенении которых развивается 

расчетное избыточное давление взрыва в помещении, превышающее 5 кПа; 

вещества и материалы, способные взрываться и гореть при взаимодействии 

с водой, кислородом воздуха или друг с другом в таком количестве, что 

расчетное избыточное давление взрыва превышает 5 кПа. 

К категории Б относятся производства, имеющие горючие пыли или 

волокна, ЛВЖ с температурой вспышки более 28 градусов, горючие 

жидкости (ГЖ) в таком количестве, что могут образовывать взрывоопасные 

пылевоздушные или паровоздушные смеси. При воспламенении которых 

развивается расчетное избыточное давление взрыва в помещении, 

превышающее 5 кПа. 
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Категория В1-В4 включает производство с горючими и 

транспортными жидкостями, твердыми горючими и трудногорючими 

веществами и материалами (в том числе пылями и волокнами), веществами 

и материалами, способными при взаимодействии с водой, кислородом или 

друг с другом только гореть при условии, что помещения, где они имеются 

в наличии или обращаются, не относятся к категории А или Б. 

К категории Г относятся производства, имеющие негорючие вещества 

и материалы в горючем, раскаленном или расплавленном состоянии, 

процесс образования которых сопровождается выделение лучистой 

теплоты, искр и пламени; ГТ, жидкости и твердые вещества, которые 

сжигаются или утилизируются в качестве топлива. 

Категория Д - производства с негорючими веществами и материалы в 

холодном состоянии. 

Категории А и Б являются взрывопожароопасными, категории В1-В4 - 

пожароопасными, последние различаются величиной удельной пожарной 

нагрузки Мдж/м2; В1 - более 2000, В2 - 1401-2000, В3 - 181-1400, В4 - от 1 

до 180. Категории Г и Д не являются пожароопасными. 

Плотность застройки определяется как отношение суммы площадей 

зданий и сооружений объекта к площади территории объекта в процентах. 

С увеличением плотности застройки увеличивается возможность 

распространения пожаров и превращения участков отдельных пожаров в 

сплошные. Обычно такая возможность возникает при следующих 

сочетаниях степеней огнестойкости зданий и плотности застройки: 

- Для зданий I и II степеней огнестойкости и плотности застройки 30% 

- Для зданий III степени огнестойкости и плотности застройки 20% 

- Для зданий IV и V степеней огнестойкости и плотности застройки 

10% 

На распространение пожара существенно влияет расстояние между 

зданиями. Ориентировочные значения вероятности распространения пожара 

в зависимости от расстояния между зданиями приведены в таблице: 

Таблица 1 

Вероятность возникновения и развития пожара во многом зависит от 

метеоусловий. Она будет различной зимой и летом, в зависимости от 

наличия осадков. Особое влияние на возможность возникновения пожара от 

светового излучения оказывает дальность видимости. 

С учетом вышеперечисленных факторов осуществляется оценка 

устойчивости объекта к световому излучению. 

Критерием устойчивости объекта при воздействии светового 

излучения является максимальная величина светового импульса, при 

котором не происходит его возгорание. 

Критерием устойчивости к действию светового излучения на людей 

является меньший предел импульса, вызывающего ожоги 1 степени. 

Оценка уязвимости объекта при воздействии светового излучения 

начинается с определения максимального значения светового импульса, 
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ожидаемого на объекте. Величина его может быть найдена в таблицах, или 

рассчитана. 

Оценка устойчивости объекта к световому излучению сводится к 

следующему: 

1) определяется степень огнестойкости зданий и сооружений объекта 

2) выявляются сгораемые материалы, элементы конструкций и 

веществ 

3) определяется значение световых импульсов, при которых 

происходит воспламенение элементов, выполненных из сгораемых 

материалов 

4) определяется категория производства по пожарной опасности 

5) делаются выводы и предложения по повышению устойчивости 

объекта к световому излучению. 

3. Оценка устойчивости объекта к проникающей радиации и 

радиоактивному заражению 
Воздействие проникающей радиации на производственную 

деятельность предприятия проявляется главным образом через ее действие 

на людей, материалы и приборы, чувствительные к радиации. Критерием 

устойчивости работы объекта при воздействии проникающей радиации и 

радиоактивного заражения на людей является максимально допустимая доза 

облучения Ддоп=Пкр, которая не приводит к потере их работоспособности. 

Порядок оценки устойчивости функционирования объекта по 

воздействию ИИ на людей следующий: 

1) определяются исходные данные объекта: 

- коэффициент ослабления радиации Кос для различных зданий и 

сооружений, где будут находиться рабочие и служащие (на рабочих местах 

и в местах отдыха); 

- допустимые (установленные) дозы облучения Ддоп, Дуст 

2) Выявляются возможность герметизации помещений объекта для 

предотвращения проникновения в них радиоактивных веществ 

3) Рассчитываются оптимальные режимы радиационной защиты. 

Критерием оценки устойчивой работы электронных систем при воздействии 

поникающей радиации являются максимальные значения потока нейтронов 

и мощности дозы гамма-излучения, при которых работа этих систем не 

нарушается (Пкр). Значения этих величин берутся из таблиц. 

4. Оценка устойчивости объекта к воздействию вторичных 

поражающих факторов 
Являющимися следствием стихийных бедствий, применения 

современных средств поражения, считаются взрывы, пожары, заражения 

атмосферы и местности, обрушение поврежденных конструкций зданий и 

сооружений. 

При определенных условиях разрушения и поражения от вторичных 

факторов по своим масштабам могут превзойти непосредственное 

воздействие первичных поражающих факторов. Потенциальными особо 

опасными источниками вторичных поражающих факторов являются 
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предприятия высокой пожаро- и взрывоопасности. Возникновение пожаров 

на объектах, имеющих элементы (цеха) категории А и Б, вполне вероятно 

даже при слабых их разрушениях и, как правило, при средних. 

Самыми уязвимыми к воздействию ударной волны на таких 

предприятиях являются наземные технологические коммуникации, общая 

длина которых бывает весьма большой (на химических комбинатах до 

нескольких сотен километров). 

Следует учитывать, что источниками вторичных факторов могут быть 

не только элементы данного предприятия, но и других, расположенных 

поблизости объектов. Особенно опасно в этом отношении соседство с 

объектами категорий А и Б. 

Оценка устойчивости объекта к воздействию вторичных поражающих 

факторов производится следующим образом: 

1) выявляются все возможные источники вторичных поражающих 

факторов - внутренние и внешние. 

2) Находится расстояние от объекта (цеха) до каждого возможного 

источника вторичного поражающего фактора. 

3) Определяется характер поражающего действия вторичного фактора 

(пожар, заражение, избыточное давление). Затем вычисляется радиус 

действия вторичного поражающего фактора, который зависит, главным 

образом, от источника его распространения относительно объекта, а также 

от рельефа местности и метеоусловий. 

4) Устанавливается время "ч" от момента воздействия первичного 

поражающего фактора до начала воздействия на объект вторичного 

фактора. 

5) Определяется продолжительность действия вторичного 

поражающего фактора и возможный ущерб. 

Полученные результаты оценки заносятся в сводную таблицу, 

анализируются, по ним делаются выводы и намечаются мероприятия по 

исключению или ограничению воздействия на работу объектов вторичных 

поражающих факторов. 

Заключение 

Для разработки мер повышения и обеспечения устойчивости работы 

объектов в чрезвычайных ситуациях необходимо оценить устойчивость 

объекта против влияния поражающих факторов. На основе результатов 

оценки устойчивости объекта делают выводы и предложения по каждому 

элементу и объектом в целом: предел устойчивости объекта, наиболее 

уязвимые его элементы, характер и степень колебаний при максимальном 

избыточном давлении, сильном землетрясении и урагане, возможные 

убытки; предел целесообразного, повышения устойчивости наиболее 

уязвимых элементов объекта и предложения (мероприятия) для повышения 

пределы устойчивости объект. 

Исходными данными для проведения расчетов устойчивости объекта 

к поражению являются: максимальные значения параметров возможных 

поражающих факторов и характеристики элементов объекта. 
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Параметры поражающих факторов можно получить в отделе или 

управлении ЦЗ или определить расчетным способом 

 

ІІІ. Закрепление темы: 

1. Работа в группах: оформление работы, по результатам работы 

сделанные выводы. 

Форма отчетности:  

Доклад о проделанной работе, вывод по результатам работы,  

 

Контрольные вопросы: 
1. Что понимают под устойчивостью объекта экономики к 

воздействию поражающих факторов ЧС? 

2. Перечислить факторы, влияющие на устойчивость объектов 

экономики к воздействию поражающих факторов ЧС? 

 

Оценка результатов работы: 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильные, 

исчерпывающие и структурированные ответы на все теоретические вопросы 

(допускаются незначительные неточности), а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильные ответы на 

все теоретических вопроса, при этом допускал незначительные ошибки и 

неточности в процессе ответа, а также на дополнительные вопросы (при 

наличии). 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за 

правильные ответы на один теоретический вопрос, второй раскрыт лишь 

частично, а также неполные ответы на дополнительные вопросы (при 

наличии). 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, за 

неполные ответы (либо полное их отсутствие) на все теоретические 

вопросы, а также неполные ответы на дополнительные вопросы (либо 

полное их отсутствие) 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4 – 5 
 

ТЕМА: «Выполнение норматива по разборке – сборке АКМ» 

 

Цель:  

1. Сформировать у обучающихся преставление о назначении, боевых 

свойствах АК-74, устройстве его частей и механизмов,  

2.  Сформировать умение и навыки обращения с оружием 

Приобретаемые умения и знания:   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 
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ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных, 

стихийных и чрезвычайных ситуациях, противодействия терроризму, как 

серьезной угрозы национальной безопасности России;  

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям НПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим.  

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:   

ОК 01.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 02.  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 03.  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности. Нести 
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ответственность за результаты своей работы. 

ОК 04.  Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 05.  Использовать информационно – коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 06.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ПК 1.1. Диагностировать автомобили и его агрегаты, и системы 

ПК 1.2.  Выполнять работы по различным видам технического 

обслуживания. 

ПК 1.3.  Разбирать и собирать узлы и агрегаты автомобиля и 

устранять неисправности 

ПК 2.1.  Управлять автомобилями категории «В» и «С»  

ПК 2.2.  Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке 

пассажиров. 

ПК 2.3. Осуществлять техническое обслуживание транспортных 

средств в пути следования. 

ПК 2.4. Устранять мелкие неисправности, возникающие во время 

эксплуатации транспортных средств. 

ПК 2.5.  Работать с документацией установленной формы. 

ПК 2.6. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно- 

транспортного происшествия. 

ПК 3. 1.  Проводить заправку горючими и смазочными материалами 

транспортных средств на заправочных станциях. 

ПК 3.2.  Проводить технический осмотр и ремонт оборудования 

заправочных станций. 

ПК 3.3 Вести и оформлять учѐтно – отчетную документацию 

 

Норма времени: 4 часа 

 

Учебно – методическое оснащение рабочего места: 
 

 Массово - габаритный макет автомата Калашникова - 3 шт.  

 Плакаты по разборке – сборке автомата Калашникова. 

 Учебное пособие «Наставление по стрелковому делу» 

 Ведомости принятия зачета. 

 

Модернизированный автомат Калашникова является индивидуальным 

оружием и предназначен для уничтожения жилой силы противника. В 

рукопашном бою к автомату присоединяется штык-нож 

 

Основные части АК:  

-ствол со ствольной коробкой, прицельным приспособлением и 

пистолетной рукояткой; 

-крышка ствольной коробки; 



26 
 

-затворная рама с газовым поршнем; 

-затвор; 

-возвратный механизм; 

-газовая трубка со ствольной накладкой; 

-ударно-спусковой механизм; 

-цевьѐ; 

-магазин. 

 

Основные части и механизмы автомата:  

1 -ствол со ствольной коробкой, с прицельным приспособлением и 

прикладом, 2 -крышка ствольной коробки, 3 -затворная рама, 4 -затвор, 5 -

возвратный механизм, 6 -газовая трубка со ствольной накладкой, 7 -ударно-

спусковой механизм, 8 -цевья, 9 -магазин, 10 -пенал с принадлежностями 
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Калибр: 

5.45mm 

 

Патрон: 

model 1974, 5.45x39 

 

Емкость магазина: 

30 патронов 

  

Вес: 

3,5 kg (с полным магазином) 

 

Длина (без штыка): 

933 mm 

  

Длина со сложенным прикладом: 

700 mm 

  

Прицельная дальность: 

1000 m 

  

Начальная скорость: 

920 m/s 

 

Начальная энергия: 

1316J 

  

Страна производитель: 

Россия 

  

Дальность прямого выстрела 

350 м . 

  

Боевая скорострельность 

при стрельбе очередями 

при стрельбе одиночным выстрелом 

  

До 100 выстрелов в минуту. 

До 40 выстрелов в минуту. 

 

Темп стрельбы 

600, выстрелов/мин. 

 

 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ  
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Разборка автомата может быть неполная и полная: 

− неполная - для чистки, смазки и осмотра автомата; 

 
Порядок неполной разборки-сборки. 

Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада 

или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на 

защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. После этого 

проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик 

вниз, поставив его в положение «АВ» или «ОД»; отвести рукоятку 

затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной 

рамы и, подняв автомат стволов вверх, спустить курок с боевого взвода. 

При разборке автомата с ночным прицелом после отделения магазина 

отделить ночной прицел, для чего отвести ручку зажимного устройства 

влево и назад, сдвигая прицел назад, отделить его от автомата. 

 

 

 
Вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада. Утопить пальцем 

правой руки крышку гнезда так, чтобы пенал под действием пружины 

вышел из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, 

отвертку и выколотку. У автоматов со складывающимся прикладом пенал 

носится в кармане сумки для магазинов. 
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У АКС74У вынуть из сумки шомпол и пенал принадлежности; 

раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку и выколотку. 

 
Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его 

головка вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол. При 

затруднительном отделении шомпола разрешается пользоваться 

выколоткой, которую следует вставить в отверстие головки шомпола, 

оттянуть от ствола конец шомпола и вынуть его. 

 

 

 

 

 
Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку 

приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего 

стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю 

часть крышки ствольной коробки и отделить крышку. 
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Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за 

шейку приклада, правой подать вперед направляющий стержень 

возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной 

коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь 

возвратный механизм из канала затворной рамы. 

 

 
Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат 

левой рукой, правой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее 

вместе с затвором и отделить от ствольной коробки. 



31 
 

 
Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую 

руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его 

так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной 

рамы, и вывести затвор вперед. 

 

 

 
Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат 

левой рукой, правой надеть пенал принадлежности прямоугольным 

отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от 

себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка 

газовой каморы. 

 

Сборку производить в обратном порядке 
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Порядок сборки автомата после неполной разборки: 
 

Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая 

автомат левой рукой, правой надвинуть газовую трубку передним концом 

на патрубок газовой каморы и плотно прижать задний конец ствольной 

накладки к стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности 

замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела. 

Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в 

левую руку, а затвор в правую и вставить его цилиндрической частью в 

канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в 

фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед. 

Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять 

затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим 

пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, 

правой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть 

затворяю раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в 

пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке 

и продвинуть вперед. 

Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести 

возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную 

пружину, подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько 

книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки. 

Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку 

ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке 

прицела; нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперед и 

книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма 

вошел в отверстие крышки ствольной коробки. 

Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. 

Нажать на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. В 

целях безопасности данное действие производить подняв автомат-пулемѐт 

стволом вверх. 

Присоединить шомпол. Вставить шомпол в подствольные 

направляющие и задвинуть его до упора. 

Вложить пенал в гнездо приклада. 

Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за 

шейку приклада или цевье, правой ввести в окно ствольной коробки зацеп 

магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за 

опорный выступ магазина. 

 

Закрепление темы: 

1. Работа в группах: практическая отработка навыков, работа в парах. 

(учащиеся в парах собирают и разбирают АК). 

Форма отчетности:  

Сдача норматива на время. 

Нормативы по неполной разборке – сборке АКМ  
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Контрольные вопросы: 
1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова? 

2. Общее устройство и принцип работы автомата Калашникова? 

3. На какое расстояние можно вести прицельную дальность 

стрельбы? 

 

Оценка результатов работы: 

 

 отлично хорошо удовлетв. неудовлетв. 

разборка  до 15сек.  15 – 20сек. 20 – 25сек.  св. 25 сек. 

сборка до 25 сек.  25 – 30 сек.  30 – 35 сек.  св. 35 сек. 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6 – 7 

Тема: «Приемы, правила стрельбы пневматического оружия и 

практическая стрельба из пневматического оружия» 

 

Задачи:  

- Образовательная: познакомиться с огнестрельным оружием, 

научиться прицеливаться. 

- Развивающая: развитие меткости и правильной стрельбы. 

 

Цель занятия: проверить уровень владения огнестрельным оружием 

и повысить его. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 
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-  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях  и  стихийных  противодействия терроризму,

 как серьезной угрозы национальной безопасности России; 

явлениях,  в  том  числе  в  условиях основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям НПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 01.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 02.  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 03.  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности. Нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 04.  Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 05.  Использовать информационно – коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 06.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ПК 1.1. Диагностировать автомобили и его агрегаты, и системы 

ПК 1.2.  Выполнять работы по различным видам технического 

обслуживания. 

ПК 1.3.  Разбирать и собирать узлы и агрегаты автомобиля и 

устранять неисправности 

ПК 2.1.  Управлять автомобилями категории «В» и «С»  
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ПК 2.2.  Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке 

пассажиров. 

ПК 2.3. Осуществлять техническое обслуживание транспортных 

средств в пути следования. 

ПК 2.4. Устранять мелкие неисправности, возникающие во время 

эксплуатации транспортных средств. 

ПК 2.5.  Работать с документацией установленной формы. 

ПК 2.6. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно – 

транспортного происшествия. 

ПК 3. 1.  Проводить заправку горючими и смазочными материалами 

транспортных средств на заправочных станциях. 

ПК 3.2.  Проводить технический осмотр и ремонт оборудования 

заправочных станций. 

ПК 3.3 Вести и оформлять учетно – отчетную документацию 

 

Время: 4 часа 

 

Учебно – методическое оснащение рабочего места: 

уч. автоматы -1шт.  плакат по ТБ на стрельбе, курс стрельб, ведомость 

принятия зачета уч.  автоматы – 1шт.  ПВ- 2шт, боеприпасы, мишени 

Ход занятия: 

1. Вводная часть 

Построение учащихся 

- доведение мер безопасности 

- сообщение темы, цели занятия и  

порядка его проведения. 

Опорные понятия: 

 Прикладка 

 Дыхание при стрельбе 

 Прицеливание 

 Боязнь выстрела 

 Положение головы при прицеливании 

 Зацеливание. 

 

2. Теоретическое часть занятия. 

Прикладка 

Прикладка — это способ упора приклада винтовки в плечо 

прицеливании и соответствующее при этом положение рук и головы 

снайпера. Прикладка имеет существенно значение для меткости стрельбы. 

Как известно, при выстреле происходит отдача оружия, которая 

оказывает влияние на устойчивость оружия при выстреле, а следовательно, 

отрицательно влияет на меткость стрельбы. 

При выстреле винтовка, двигаясь назад, толкает снайпера в плечо, 

которое противодействует этому толчку. Таким образом, получаются две 

силы, действующие в противоположных направлениях. Ввиду того, что 
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приклад винтовки имеет изгиб, эти две силы действуют не в одной 

горизонтальной плоскости и стремятся повернуть винтовку дулом кверху. 

Отклонение винтовки будет тем больше, чем больше плечо пары сил. 

Следовательно, упирая приклад в плечо нижним углом, мы будем иметь 

большее плечо пары сил, чем при упоре верхним углом приклада, и большее 

отклонение ствола винтовки. 

Отсюда правило, которого снайпер должен всегда придерживаться: для 

получения однообразных углов вылета и сохранения кучности стрельбы 

приклад винтовки следует упирать в плечо однообразно, не меняя его 

положения в плече. 

 
Отсутствие однообразия в прикладке приводит к разбросу пуль по 

высоте. Если упирать приклад в плечо нижним (острым) углом приклада (В), 

пули пойдут вверх, а при упирании верхним (тупым) углом они пойдут вниз 

(Б). 

Разброс пуль по высоте происходит также в том случае, если снайпер 

кладет винтовку на упор не одним и тем же местом ствольных накладок или 

изменяет положение кисти левой руки, поддерживающей винтовку. 

Чтобы избежать разброса пуль, нужно приклад винтовки упереть 

серединой затыльника в плечо, ствольные накладки должны лежать на 

ладони левой руки всегда одним и тем же местом. 

Пальцами правой руки свободно, без напряжения охватывать рукоятку 

приклада, указательный палец пропускать в спусковую скобу так, чтобы он 

наружной стороной касался скобы. Нужно следить за тем, чтобы пальцы не 

сжимали сильно винтовку, чем обычно пренебрегают начинающие стрелки. 

Чем сильнее сжимаешь винтовку, тем сильнее она дрожит в руках, что 

значительно снижает кучность стрельбы. Основное как в изготовке, так и в 

прикладке - никакого напряжения. 

Дыхание при стрельбе 

Стрелки-винтовочники производят выстрел на выдохе, используя для 

этого дыхательную паузу (промежуток в 1-2 секунды) между вдохом и 

выдохом. Почему винтовочники делают именно так, а не иначе? Чтобы 

лучше это понять, примите изготовку лежа с упором. Наведите винтовку на 

цель. Вдохните. Вы почувствуете, что при вдохе грудная клетка увеличилась 

в объеме и приподнялась. Вместе с ней приподнялся и приклад оружия, 

соответственно опустилась мушка. При выдохе грудная клетка сокращается в 

объеме, и мушка поднимается. Такое происходит как при стрельбе с упора, 

так и при стрельбе с ремня. Тот, кто стреляет из пистолета, может стрелять и 

на вдохе, и на полувыдохе, но стреляющий лежа из винтовки может 
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полноценно выстрелить только на выдохе. В момент дыхательной паузы, на 

выдохе, в организме начинает накапливаться углекислота, действующая на 

мышцы расслабляюще. Пульсация в момент дыхательной паузы наименьшая. 

При выдохнутом воздухе и сокращенной грудной клетке корпус стрелка 

расслаблен самым естественным образом. 

Поэтому стрелок принимает изготовку по цели таким образом, чтобы 

при выдохе мушка или другие прицельные приспособления естественным 

движением подводились под цель. 

Стрелок может и должен натренироваться задерживать Дыхание на 10-

15 секунд, необходимых для выстрела. Перед выстрелом рекомендуется 

сделать несколько глубоких, спокойных вдохов и выдохов, чтобы обогатить 

организм кислородом. 

В момент выстрела положение мушки и других прицельных 

приспособлений относительно цели должно быть стабильным, то есть 

однообразным. Такое стабильное положение при снайперской стрельбе 

может быть только в период дыхательной паузы. 

У начинающих стрелков с неправильным дыханием при стрельбе 

связана целая система ошибок и промахов. 

Если стрелок вообще не задерживает дыхание при выстреле вопреки 

наставлениям инструктора, со стороны видно, как ствол его винтовки 

"дышит" вверх и вниз. Отрывы при этом идут по вертикали с большой 

величиной. 

Дыхание следует задерживать непосредственно перед выстрелом, за 5-

6 секунд до него, после того как изготовка выверена, стрелок "улежался", 

предварительно навел оружие на цель и всмотрелся в нее. Ошибкой 

начинающих стрелков часто бывает то, что они задерживают дыхание, не 

"всмотревшись" в цель, а иногда даже не "улежавшись". При этом в самом 

конце выстрела у них кончается воздух, новичок начинает задыхаться и 

побыстрее давит на спуск. Это ведет к неминуемым промахам. Для 

инструктора признаком ранней задержки дыхания курсантом является то, что 

ствол винтовки, который при нормальной работе дыхания тоже "дышит" 

вверх-вниз, а потом останавливается на 5-6 секунд для выстрела, не "дышит" 

с самого начала, а перед выстрелом наблюдаются мелкие судорожные 

колебания ствола. 

У новичков бывает и другая крайность: они слишком поздно 

задерживают дыхание, перед самым выстрелом, когда оружие еще не 

"выровнялось" и не "устоялось" для выстрела должным образом. Отрывы при 

этом наблюдаются по вертикали, чаще всего вверх. Инструктор замечает 

такую ошибку курсанта, обращая внимание на отсутствие остановки 

колебаний ствола вверх-вниз перед выстрелом или же на очень 

незначительную его остановку. 

Широко распространенный порок начинающих стрелков - длительная 

задержка дыхания при выстреле. Когда стрелок очень долго задерживает 

дыхание, затягивая выстрел, то в конце концов ему не хватает воздуха, 
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наступает кислородное голодание, и стрелок старается поскорей нажать на 

спуск и покончить с выстрелом. Результатом чаще всего бывает промах. При 

всем этом стрелок незаметно для себя напрягается, что вызывает 

повышенную утомляемость. 

Для нормального выстрела нужно не более 5-6, максимум 8 секунд. 

Если стрелок не может уложиться в это время, значит, что-то ему мешает. 

Прежде всего, инструктор должен проверить правильность изготовки: при 

правильной "улежавшейся" и натренированной, наработанной изготовке, 

когда все, что могло переболеть, переболело и ни с какой стороны не болит, 

не тянет и не давит, стрелку ничто не должно мешать. 

У новичков чаще всего причиной длительной задержки дыхания 

является малая стрелковая устойчивость вследствие недостаточной 

натренированности. Поэтому начинающего стрелка заставляют занять 

изготовку для положения лежа с винтовкой и, соблюдая все правила 

прицеливания, выдерживать мушку в назначенной точке прицеливания, не 

отрываясь от оружия и не отрывая приклад от плеча в течение часа. Все это 

происходит без холостых щелчков. Стрелок тренирует только задержку 

дыхания, выполняя ее в момент совмещения мушки с желаемой точкой 

прицеливания. При этом одновременно уточняется и выправляется 

изготовка. Стрелок привыкает к повышенным нагрузкам и определяет, что он 

выполнял в изготовке правильно, а что неправильно и что ему явно мешало. 

Для инструктора очень важно, чтобы курсант понял необходимость всего 

этого и делал все это сознательно. Сознательный энтузиазм стрелка 

"изнутри" в таких случаях важнее, чем командирские поправки "снаружи". 

Некоторые стрелки, особенно стреляя стоя, при задержке дыхания 

непроизвольно напрягают мышцы плечевого пояса, живота, брюшного 

пресса, шеи и даже лица. При стрельбе стоя надо прилагать спокойную силу, 

а напрягаться нельзя. Напряжение одной группы мышц рефлекторно влечет 

за собой излишнее и бессмысленное напряжение других мышц. Это сводит 

на нет координацию движений при прицеливании и спуске курка. Излишнее 

напряжение вызывает повышенную утомляемость стрелка. 

Когда стрелок напряжен, он обычно делает быстрый глубокий вдох 

перед выстрелом и быстрый выдох после выстрела. И даже выражение лица 

такого стрелка напряженное и озабоченное. 

Для сброса напряжения существует очень хороший практический 

прием: "сидя, на вдохе, поднять руки через стороны кверху ладонями внутрь, 

одновременно вытянуть вперед ноги. Затаив дыхание на 2-3 секунды, сильно 

потянуться. Затем, повернув ладони вперед и расслабив мышцы, на выдохе 

опустить руки вниз и подтянуть ноги в исходное положение" (Ф.И. Жамков. 

Начальная подготовка стрелка-спортсмена). 

Прицеливание 

Прицеливание с открытым прицелом 

Хорошее зрение является необходимым условием для правильного 

прицеливания и меткой стрельбы. 



39 
 

Для того чтобы навести винтовку на цель, нужно придать ей такое 

положение, когда глаз видит середину прорези прицела (на уровне гривки 

прицельной планки), вершину мушки и точку прицеливания на одной линии. 

В этом и заключается прицеливание. Задача, на первый взгляд, очень 

простая, но выполнить ее не так легко. 

Начинающий стрелок часто не учитывает ограниченных возможностей 

нашего зрения и делает грубые ошибки в прицеливании. Он хочет видеть 

прорезь прицела, мушку и цель одинаково четко. Поскольку его задача 

поразить цель, он на ней и сосредотачивает свое внимание, видит ее ясно, 

отчетливо и незаметно для себя берет неровную мушку; в результате - 

неизбежный промах. 

Первое основное правило: прицеливаясь с открытым прицелом, следует 

без напряжения закрывать левый глаз. а правым отчетливо и ясно видеть 

прорезь прицела и мушку, не обращая внимания на то, что цель будет видна 

несколько туманно. Следовательно, главное - это прорезь и мушка, а точка 

прицеливания – второстепенное. 

Мушка должна быть ровная, т.е. находиться в середине прорези 

прицела и вровень с его краями. Если мушка будет крупная, т.е. выше 

прорези прицела, пули уйдут вверх; если мушка мелкая, т.е. ниже прорези 

прицела, пули уйдут вниз. Самые незначительные отклонения мушки в 

прорези прицела приводят к значительному отклонению пули от точки 

прицеливания. 

Поэтому если надо внести поправку, то следует делать это за счет 

соответствующей установки прицела или выноса точки прицеливания. Если 

пули ложатся правее, следует целиться настолько же левее, но сохраняя 

ровную мушку. 

Итак, второе правило: никогда нельзя "играть" мушкой - ровная мушка 

- это непререкаемый закон прицеливания. 

 
 

 

Прицеливание с оптическим прицелом 

При наводке винтовки в цель с оптическим прицелом все прицеливание 

сводится к тому, что острие прицельной марки надо навести в точку 
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прицеливания. Вместе с тем при стрельбе с оптическим прицелом несколько 

усложняется прикладка, так как глаз снайпера должен находиться в строго 

положении относительно оптического прицела. 

Прицеливаясь, нужно соблюдать следующие правила: Совместимость 

глаз с выходным зрачком прицела. У оптического прицела снайперской 

винтовки выходной зрачок удален от окуляра на 68 мм 

.  

Ошибки прицеливания: 

а - глаз удален от окуляра на 68 мм – нормально 

б - глаз расположен далеко от окуляра 

в - глаз расположен близко от окуляра 

Никакой миллиметровой линейки для определения этого расстояния не 

нужно. Если глаз будет ближе или дальше выходного зрачка, то в окуляре 

стрелок увидит кольцевую тень. Слегка приближая или удаляя голову от 

прицела, нужно найти такое положение, когда эта кольцевая тень исчезнет. 

Держать глаз на главной оптической оси прицела. Если глаз будет 

смещен вверх, вниз или в сторону от этой оси, то в поле зрения появятся тени 

в виде полумесяца. Эти тени находятся в той стороне окуляра, куда 

отклонился глаз от оптической оси. При наличии такой тени пули отклонятся 

в сторону, противоположную тени (смещение глаза). 

 
Ошибки прицеливания: 

а - глаз находится на продолжении оптической ос и прицела - 

нормально 

б - глаз находится ниже и правее оптической оси прицела 

в - глаз находится выше и правее оптической оси прицела 
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Следовательно, чтобы правильно прицелиться из снайперской 

винтовки, нужно навести острие прицельной марки в точку прицеливания и 

следить при этом, чтобы поле зрения прицела было совершенно чистое, без 

всяких затемнений. 

Привычка правильно ставить глаз относительно окуляра 

вырабатывается не сразу. Но путем систематической тренировки в прикладке 

и прицеливании приобретается необходимый навык и прицеливание 

производится быстро и точно. 

Наконец, третье правило, которое надо соблюдать при прицеливании 

как с открытым, так и с оптическим прицелом. Оно заключается в том, что 

нельзя сваливать винтовку. Под сваливанием понимают такое положение 

винтовки, когда гривка открытого прицела и шкала боковых поправок 

оптического прицела располагаются не горизонтально. 

 

 

 
При сваливании винтовки вправо пули отклоняются вправо и вниз, 

причем это отклонение тем больше, чем больше расстояние и угол 

сваливания. 

При прицеливании надо постоянно следить, чтобы шкала боковых 

поправок оптического прицела была строго горизонтальна. Прицеливаться 

нужно одним глазом, закрывая другой. Со временем, после небольшой 

специальной тренировки, можно будет стрелять с открытыми глазами. Это 

дает известные преимущества: не утомляются глаза, улучшается наблюдение. 

Однако и в этом случае прицеливаться нужно только одним глазом, другой 

же глаз должен быть направлен на цель. 

В процессе прицеливания глаз неизбежно устает. Поэтому в целях 

сбережения остроты зрения для наиболее ответственного момента 

прицеливание разделяется на два периода: 

Во время первого периода, когда стрелок еще не начал выбирать спуск, 

проверяется правильность изготовки и незначительными движениями рук, 

локтей, ног и туловища снайпер устраняет различные мелкие неудобства. 

Этот подготовительный период занимает половину всего времени 

прицеливания, иногда и больше. В это время стрелок, не напрягая зрения, 

просто смотрит в прицельные приспособления, чтобы глаз привык к 

освещению и примерно сфокусировался на цели. 

Второй период - это начало обработки выстрела как такового, когда 

стрелок затаил дыхание, усилил давление на спуск и его глаз начал четко 

контролировать положение мушки на точке прицеливания, то есть начал 
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"всматриваться" в цель, и пошло, собственно, удержание мушки в желаемой 

точке прицеливания до момента выстрела. 

Снайпер должен знать, что длительное наблюдение в оптический 

прибор очень утомляет зрение. Но это еще не все. При усталости глаза 

изменяется его функциональное состояние и степень восприятия. Изменения 

эти настолько значительны, что даже являются причиной смещения средней 

точки попадания. Еще больше средняя точка попадания смещается при 

резком переходе глаза от одного прибора к другому, имеющих разное 

увеличение. Посмотрите в артиллерийскую буссоль, имеющую 

десятикратное увеличение, и сразу же после этого попробуйте прицелиться 

из прицела ПСО-1. Наблюдать в буссоль или перископ необходимо - иначе 

могут убить, причем довольно быстро. Но при таком наблюдении снайперу 

нужно почаще "отдыхать глазами", имея в зрительной памяти запечатленную 

"зрительную картинку" ответственного наблюдаемого участка с наиболее 

важными ориентирами. Кстати, это полезно в том плане, что снайперу сразу 

становятся видны изменения, происшедшие на ландшафте. Поэтому, если 

есть возможность, пусть наблюдает напарник, а снайпер лишний раз не 

портит зрение. 

В боевой обстановке снайпер стреляет с обоими открытыми глазами, 

так как при этом сохраняются преимущества бинокулярного зрения. 

Бинокулярность острого зрения на дистанциях до 800 метров значительно 

облегчает визуальное определение расстояния до цели. Кроме того, второй, 

неприцельный, глаз позволяет улавливать изменения на поле боя. 

Некоторые индивидуумы все-таки не могут стрелять с левым открытым 

глазом. Они говорят, что после длительной и напряженной зрительной 

работы у них начинает двоиться в глазах. 

Это действительно так. Но прищуривать неприцельный глаз все равно 

нельзя. Его лучше прикрыть неширокой вертикальной полоской белой (а еще 

лучше светло-зеленой) бумаги. При этом стрелок "отключает" неприцельный 

глаз от процесса прицеливания, но сохраняет его бинокулярность, и 

светопринимающий баланс обоих глаз остается одинаковым. 

Затягивание прицеливания (зацеливание) 

Если долго целиться, глаз стрелка очень быстро устает. 

Физиологический норматив, отпущенный на выстрел с момента задержки 

дыхания, - 8, максимум 10 секунд. После чрезмерно длительного (более 10 

секунд) "всматривания" в цель и контроля мушки в точке прицеливания 

наступает так называемое "прогрессирующее утомление глаза". 

Запомните! За одну минуту непрерывного прицеливания острота 

зрения падает вдвое. Два-три зацеленных выстрела утомляют зрение и 

снижают его остроту намного больше, чем многочасовая стрельба при 

незатянутых выстрелах. 

По окончании "зацеливания" глаз устает настолько, что плохо 

различает положение мушки и других прицельных приспособлений. Стрелок 
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этого не замечает, ибо его зрительная память сохраняет в сознании 

"прицельную картинку" во всей яркости на 2-3 секунды. 

Причины зацеливания в основном те же, что и при длительной 

задержке дыхания. И последствия те же самые. Зацеливание и длительная 

задержка дыхания сопряжены друг с другом. Методы устранения этого 

недостатка те же самые. Если инструктор назначил курсанту "улежаться" 

один час, не отрывая приклада от плеча, то задача курсанта - тренировать 

совместно с задержкой дыхания и контроль зрения за прицельными 

приспособлениями по следующей схеме: контроль изготовки и устранение ее 

мелких негативных моментов (в этот момент зрение отдыхает); мобилизация 

к выстрелу, задержка дыхания (в это время зрение "всматривается" в цель и 

четко контролирует положение мушки в точке прицеливания). По истечении 

8 секунд - вдох и отдых глазам. И так на протяжении часа без холостых 

щелчков. Хорошо, если на протяжении этого часа рядом с курсантом будет 

находиться кто-нибудь с часами для отсчета вышеуказанных 8 секунд. 

Постепенно время сокращается. Пользу от этого обучающего приема трудно 

переоценить. 

Зацеливание - весьма гадкое явление, которое временами проявляется 

даже у мастеров с многолетним стажем. Для его уменьшения стрелки 

разучивают так называемый прием стрельбы в темпе. Что это такое? 

Стрельба в темпе - это когда стрелок приучается делать выстрел в 

определенный отрезок времени - ни больше и ни меньше. В этот 

определенный момент должна начаться мобилизация организма, задержка 

дыхания, должен "всмотреться" прицельный глаз и сработать палец на 

спуске. И когда все эти составляющие выстрела будут "приучены" 

срабатывать в один и тот же отрезок времени, причем не особенно большой, 

они начинают рефлекторно зависеть друг от друга. При запаздывании или 

несрабатывании какой-либо из этих функций ее "подстегивают" другие 

составляющие, и выстрел происходит на уровне автоматизма. Практические 

снайперы приучаются делать выстрел за 2 секунды, отсчитывая в уме 

"двадцать два - двадцать два" — это и будут 2 секунды. За это время снайпер 

делает выстрел на подсознательном уровне, не думая, как он дышит, 

всматривается, мобилизуется и давит на спуск. При наработанном темпе 

выстрела все происходит само собой. 

Моргание или боязнь выстрела 

Если стрелок при прицеливании моргает обычным образом, как это 

делают все нормальные люди, на результатах стрельбы это не отражается. Но 

среди новичков распространена болезнь боязни выстрела, особенно из 

боевых магазинных винтовок с сильной отдачей. Инстинктивно курсанты 

перед выстрелом зажмуривают глаза и, разумеется, прекращают целиться. 

Очень часто они при этом дергают за спуск, окончательно сбивая наводку 

оружия. От этого их надо отучить, объясняя, что, когда винтовка дернулась и 

толкнула в плечо, пуля уже находится в мишени. А грохот выстрела вообще 

для здоровья никакой опасности не представляет. И, кстати, очень интересно 
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смотреть обоими открытыми глазами на винтовку и в сторону мишени в 

момент выстрела. 

После чего инструктор требует от "моргунов" доложить, куда смотрела 

мушка в момент выстрела (отметить выстрел). Самым неисправимым из 

"моргунов" инструктор коварно и незаметно подкладывает тренировочные 

патроны с песком вместо пороха. Почему с песком? Порох в патроне 

пересыпается и шелестит на слух, и песок - тоже. Упорно моргающему 

курсанту, ожидающему выстрела, при несработавшем патроне свой 

собственный недостаток становится наглядным. После чего инструктор 

заставляет курсанта работать только тренировочными нестреляющими 

патронами, время от времени подкладывая среди них патроны боевые. Таким 

образом курсантов приучают не обращать внимания на грохот выстрела и 

отдачу вообще. 

Положение головы при прицеливании 

При стрельбе с открытым прицелом, при котором линия прицеливания 

расположена достаточно низко, голова стрелка располагается так, чтобы не 

утомлять глаза. Как уже было упомянуто, при низкой изготовке глаза 

быстрее утомляются. Почему? Потому что голова слишком наклонена вперед 

и стрелок смотрит в прицельную линию исподлобья, "выворачивая" глаз 

неестественно снизу вверх, отчего утомляются глазные мышцы и 

рефлекторно вместе с ними устают все остальные системы восприятия глаза. 

Поэтому и при низкой, и при всех других изготовках во всех положениях - и 

с колена, и стоя - голова должна быть по возможности развернута лицом 

перпендикулярно линии прицеливания. При стрельбе с колена и стоя очень 

нежелательно вытягивать голову вперед. При этом чрезмерно напрягаются 

мышцы лица и шеи. Поставьте голову так, чтобы вам было удобно видеть 

слегка расплывшийся целик, четкую ровную мушку и четкую мишень. 

Приложите голову щекой к прикладу и слегка наклоните ее вправо, чтобы 

удобнее было удерживать глаз на прицельной линии, но чрезмерно наклонять 

голову вправо не рекомендуется. Довольно часто новички, приняв 

правильное положение, меняют положение головы на прикладе от выстрела к 

выстрелу. Однообразие нарушается, разброс увеличивается. 

При стрельбе стоя некоторые стрелки слишком откидывают голову 

назад. От этого глаза вынуждены прищуриваться. Некоторые поворачивают 

голову и смотрят искоса, неестественно напрягая прицельный глаз. 

Неправильная постановка головы утомляет глаза, ведет к затягиванию 

выстрела и снижению точности стрельбы. Некоторые стрелки меняют 

положение постановки головы в момент прицеливания, чем только 

ухудшают условия выстрела. 

Задача инструктора - одновременно следить за движением пальца 

курсанта на спуске и за тем, чтобы его голова не отрывалась от приклада и не 

смещалась во время прицеливания. 

Ф.И. Жамков в своей инструкции "Начальная подготовка стрелка-

спортсмена" привел очень хороший, испытанный способ фиксации головы на 
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прикладе: "Для того чтобы сохранить однообразие положения головы без 

напряжения мышц при стрельбе из винтовки, можно поступить следующим 

образом: откинуть голову от приклада в сторону и назад, затем, повернув 

подбородок к прикладу, надавить на него сверху и опустить голову в нужное 

положение, одновременно расслабив мышцы шеи. При этом на щеке 

образуется складка, которая не позволит голове опускаться вниз при 

расслабленных мышцах". 

Форма отчетности:  

Выполнение нормативов стрельбы на оценку 

Контрольные вопросы:  

1. Перечислить ошибки прицеливания? 

2. Какое должно быть положение головы при прицеливании? 

 

Оценка результатов стрельбы: 

 

 отлично хорошо удовлетв. неудовлетв. 

Результат 

стрельбы  
25 очков 20 очков  15 очков менее 15 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 8 – 9 

Тема: «Строевая подготовка. Строевые приемы на месте и в движении» 

 

Цель работы: 

1. Ознакомить студентов с правилами выполнения воинского 

приветствия. « 

2. Научить выполнять команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!», «Заправиться!», повороты на месте, движение строевым шагом. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
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полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях  и  стихийных  противодействия терроризму,

 как серьезной угрозы национальной безопасности России; явлениях,  

в  том  числе  в  условиях основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям НПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3.  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности. Нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4.  Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5.  Использовать информационно – коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами.  

ПК 1.1. Диагностировать автомобили и его агрегаты, и системы 

ПК 1.2.  Выполнять работы по различным видам технического 

обслуживания. 

ПК 1.3.  Разбирать и собирать узлы и агрегаты автомобиля и устранять 
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неисправности 

ПК 2.1.  Управлять автомобилями категории «В» и «С»  

ПК 2.2.  Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке 

пассажиров. 

ПК 2.3. Осуществлять техническое обслуживание транспортных 

средств в пути следования. 

ПК 2.4. Устранять мелкие неисправности, возникающие во время 

эксплуатации транспортных средств. 

ПК 2.5.  Работать с документацией установленной формы. 

ПК 2.6. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно – 

транспортного происшествия. 

ПК 3. 1.  Проводить заправку горючими и смазочными материалами 

транспортных средств на заправочных станциях. 

ПК 3.2.  Проводить технический осмотр и ремонт оборудования 

заправочных станций. 

ПК 3.3 Вести и оформлять учетно – отчетную документацию 

 

Норма времени: 4 часа. 

 

Учебно – методическое оснащение рабочего места: 

1. Строевой плац, спортивный зал, место для строевой подготовки. 

2. Плакаты по строевой подготовке. 

3. Зеркала для отработки строевых приемов.  

Порядок выполнения работы: 

 

Прослушать устно разъяснения преподавателя по данной теме; 

 Выполнить команды: 

«Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!», 

повороты на месте: «Напра-ВО!» «Нале-ВО», «Кру- ГОМ», «Строевым 

шагом - МАРШ!», повороты в движении: «Напра-ВО!» «Нале-ВО», «Кругом 

– МАРШ!». Выполнить воинское приветствие на месте и в движении. 

 

Приложение к практической работе 

«Выполнение строевых приемов и движение без оружия» 
Строевая подготовка – это предмет обучения военнослужащих, целью 

которого является выработка у них строевой выправки, подтянутости и 

выносливости, умения правильно и быстро выполнять команды, строевые 

приемы с оружием и без него, а также подготовка подразделений к слаженным 

действиям в различных строях. Строевая подготовка организуется и 

проводится на основе Строевого устава Вооруженных Сил РФ. 

Строи и управление ими 

Строй – установленное уставом размещение военнослужащих, 

подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на 

машинах. 
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Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле 

другого на одной линии на установленных интервалах 

Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия 

флангов не изменяются. 

Фронт – сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом 

(машины – лобовой частью). 

Тыльная сторона строя – сторона, противоположная фронту. 

Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими 

(машинами), подразделениями и частями. 

Дистанция – расстояние в глубину между военнослужащими 

(машинами), подразделениями и частями. 

Ширина строя – расстояние между флангами. 

Глубина строя – расстояние от первой шеренги (впереди стоящего 

военнослужащего) до последней (позади стоящего военнослужащего), а при 

действиях на машинах – расстояние от первой линии машин (впереди стоящей 

машины) до последней (позади стоящей машины). 

Двухшереножный строй – строй, в котором военнослужащие одной 

шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на 

дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо 

впереди стоящего военнослужащего). Шеренги называются первая и вторая. 

При повороте строя названия шеренг не изменяются. 

Ряд – двое военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в 

затылок один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в 

затылок военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным. 

 Одношереножный и двухшереножный строи могут быть сомкнутыми 

или разомкнутыми. 

В сомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по 

фронту один от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтями. 

В разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по 

фронту один от другого на интервалах в один шаг или на интервалах, 

указанных командиром. 

Колонна – строй, в котором военнослужащие расположены в затылок 

друг другу, а подразделения (машины) – одно за другим на дистанциях, 

установленных уставом или командиром. Колонны могут быть по одному, по 

два, по три, по четыре и более 

Развернутый строй – строй, в котором подразделения построены на 

одной линии по фронту в одношереножном или двухшереножном строю (в 

линию машин) или в линию колонн на интервалах, установленных уставом или 

командиром. 

Походный строй – строй, в котором подразделение построено в колонну 

или подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, 

установленных уставом или командиром. 

Направляющий – военнослужащий (подразделение, машина), 

движущийся головным в указанном направлении. По направляющему 

сообразуют свое движение остальные военнослужащие (подразделения, 



49 
 

машины). 

Замыкающий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся 

последним в колонне. 

 
Рис. 1. 

Строевая 

стойка 

Строевая стойка 
Строевая стойка (рис. 1) принимается по команде 

«СТАНОВИСЬ» или «СМИРНО». По этой команде стоять 

прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки 

выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; 

ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, 

а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи 

развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные 

ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы 

полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, 

не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть 

готовым к немедленному действию. Строевая стойка на месте 

принимается и без команды: при отдании и получении приказа, 

при докладе, во время исполнения Государственного гимна 

Российской Федерации, при выполнении воинского 

приветствия, а также при подаче команд. 

По команде «ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить в колене правую 

или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не 

разговаривать.  

По команде «ЗАПРАВИТЬСЯ», не оставляя своего места в строю, 

поправить оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимости 

выйти из строя за разрешением обратиться к непосредственному 

начальнику.  

Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» подается команда «ВОЛЬНО». 

Для снятия головных уборов подается команда 

«Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», а 

для надевания – «Головные уборы (головной убор) 

- НАДЕТЬ». При необходимости одиночные 

военнослужащие головной убор снимают и 

надевают без команды.  

Снятый головной убор держится в левой свободно 

опущенной руке звездой (кокардой) вперед (рис. 2)  

Без оружия или с оружием в положении «за спину» 

головной убор снимается и надевается правой 

рукой, а с оружием в положениях «на ремень», «на 

грудь» и «у ноги» — левой. При снятии головного 

убора с карабином в положении «на плечо» карабин 

предварительно берется к ноге. 

 
Рис. 2. Положение снятого 

головного убора: 

а - фуражки;  

б - фуражки полевой 

хлопчатобумажной;  

в - шапки-ушанки 

Повороты на месте 
Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-

ВО», «Кру-ГОМ». 
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Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом 

каблуке и на правом носке; повороты направо — в сторону правой руки на 

правом каблуке и на левом носке.  

Повороты выполняются в два приема:  

первый прием — повернуться, сохраняя правильное положение 

корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела да впереди 

стоящую ногу;  

второй прием — кратчайшим путем приставить другую ногу. 

Движение 
Движение совершается шагом или бегом.  

Движение шагом осуществляется с темпом 110—120 шагов в минуту. 

Размер шага — 70—80 см.  

Движение бегом осуществляется с темпом 165—180 шагов в минуту. 

Размер шага — 85—90 см.  

Шаг бывает строевой и походный.  

Строевой шаг применяется при прохождении подразделений 

торжественным маршем; при выполнении ими воинского приветствия в 

движении; при подходе военнослужащего к начальнику и при отходе от 

него; при выходе из строя и возвращении в строй, а также на занятиях по 

строевой подготовке.  

Походный шаг применяется во всех остальных случаях. 

Движение строевым шагом начинается по 

команде «Строевым шагом — МАРШ» (в 

движении «Строевым — МАРШ»), а движение 

походным шагом — по команде «Шагом — 

МАРШ».  

По предварительной команде подать корпус 

несколько вперед, перенести тяжесть его больше 

на правую ногу, сохраняя устойчивость; по 

исполнительной команде начать движение с 

левой ноги полным шагом.  

При движении строевым шагом (рис. 3) ногу с 

оттянутым вперед носком выносить на высоту 

15—20 см от земли и ставить ее твердо на всю 

ступню.  

Руками, начиная от плеча, производить 

движения около тела: вперед — сгибая их в 

локтях так, чтобы кисти поднимались выше 

пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии 

ладони от тела, а локоть находился на уровне 

кисти руки; назад — до отказа в плечевом 

суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову 

держать прямо, смотреть перед собой.  

При движении походным шагом ногу выносить 

свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на 

 
Рис. 3. Движение строевым 

шагом 
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землю, как при обычной ходьбе; руками 

производить свободные движения около тела.  

При движении походным шагом по 

команде «СМИРНО «перейти на строевой шаг. 

При движении строевым шагом по 

команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом. 

Повороты в движении 
Повороты в движении выполняются по командам: "Напра-ВО", 

"Нале-ВО", "Кругом-МАРШ". 

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается 

одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой 

команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой 

(правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу 

вперед и продолжать движение в новом направлении. Для поворота кругом 

исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю 

правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету 

раз), вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко 

повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), 

продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три). 

При поворотах движение руками производится в такт шага. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении 
Воинское приветствие выполняется четко, молодцевато, с точным 

соблюдением правил строевой стойки и движения. Для выполнения 

воинского приветствия на месте вне строя без головного убора необходимо 

за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, 

принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним 

голову. 

Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим 

путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, 

ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у 

козырька), а локоть был на линии и высоте плеча (рис. 1). При повороте 

головы в сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора 

остается без изменения (рис. 2). 

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское 

приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку. 

В Строевом уставе отмечается, что для выполнения воинского 

приветствия в движении вне строя без головного убора за три-четыре шага 

до начальник (старшего) одновременно с постановкой ноги необходимо 

прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и смотреть 

ему в лицо. Пройдя
:
 начальника (старшего), голову поставить прямо и 

продолжать движение руками. 

При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на 

землю следует повернуть голову и приложить правую руку к головному 

убору, левую руку держать неподвижно у бедра (рис. 2); пройдя начальника 
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(старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову 

поставить прямо, а правую руку опустить. 

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполняется 

с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову необходимо поставить 

прямо и правую руку опустить. 

Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие 

выполняется поворотом головы в сторону начальника (старшего). 

 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении 
В Строевом уставе по этому вопросу записано: «Для выполнения 

воинского приветствия в строю на месте, когда начальник подойдет на 10-

15 шагов, командир отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение 

на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)». 

По этой команде военнослужащие отделения принимают строевую 

стойку, одновременно поворачивают голову направо (налево) и провожают 

начальника взглядом, поворачивая вслед за ним голову. 

При подходе начальника с тыльной стороны строя командир 

отделения поворачивает отделение кругом, а затем подает команду для 

выполнения воинского приветствия. 

Командир отделения, подав команду для выполнения воинского 

приветствия, прикладывает руку к головному убору, подходит строевым 

шагом к начальнику, за два-три шага до него останавливается и 

докладывает. 

Например: «Товарищ лейтенант. Второе отделение занимается тем-то. 

Командир отделения сержант Петров». 

Начальник, которого приветствуют, прикладывает руку к головному 

убору после подачи команды для выполнения воинского приветствия. 

Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного 

убора, делает левой (правой) ногой шаг в сторону с одновременным 

поворотом направо (налево) и, пропустив начальника вперед, следует за 

ним в одном-двух шагах сзади и с внешней стороны строя. 

По прохождении начальника или по команде «ВОЛЬНО» командир 

отделения командует: «ВОЛЬНО» - и опускает руку. 

Если начальник обратится к военнослужащему, находящемуся в 

строю, по воинскому званию и фамилии, он отвечает: «Я», а при обращении 

только по воинскому званию военнослужащий в ответ называет свою 

должность, звание и фамилию. 

На завершающий этап занятия приходится наиболее сложная его 

часть - отработка воинского приветствия в строю в движении. В Строевом 

уставе по этому поводу отмечается: «Для выполнения воинского 

приветствия в строю в движении за 10-15 шагов до начальника командир 

отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-

ЛЕВО)». По команде «СМИРНО» все военнослужащие переходят на 

строевой шаг, а по команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО) одновременно 
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поворачивают голову в сторону начальника и прекращают движение 

руками. Командир отделения, повернув голову, прикладывает руку к 

головному убору». 

По прохождении начальника или по команде «ВОЛЬНО» командир 

отделения командует; «ВОЛЬНО» - и опускает руку. 

После объяснения и показа преподаватель приступает к отработке 

команд. Для этого он строит группу в колонну по три или четыре, 

напоминает старшему группы о его командах и действиях, становится от 

группы на удалении примерно 20 шагов и подает команду «Группа, шагом - 

МАРШ». При прохождении группы мимо преподавателя он делает 

замечания отдельным учащимся и всей группе. 

Строевой устав содержит положения и на случай обращения 

начальника к строю во время его прохождения мимо него. В нем 

указывается: «На приветствие начальника или при объявлении 

благодарности военнослужащие отвечают громко, ясно, согласованно. В 

движении все военнослужащие начинают ответ с постановкой левой ноги на 

землю, произнося последующие слова на каждый шаг». 

 

Закрепление темы: 

1. Работа в группах: практическая отработка навыков. 

   (учащиеся в группах отрабатывают строевые приемы на месте и в 

движении) 

Форма отчетности:  

Выполнение строевых приемов на оценку. 

Ответы на контрольные вопросы. 

 

Контрольные вопросы: 

Дополнить фразы:  

Строевая подготовка –                                                       

Строй – 

Шеренга – 

Фланг – 

Фронт – 

Тыльная сторона строя – 

Интервал – 

Дистанция – 

Ширина строя – 

Глубина строя – 

 

 

 

Одношереножный строй – 

Двухшереножный строй – 

Ряд – 

Колонна – 

Разомкнутый строй – 

Сомкнутый строй – 

Развернутый строй – 

Свернутый строй – 

Походный строй – 

Направляющий – 

Замыкающий 

 

Оценка результатов работы: 

Критерий оценки: 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если 

обучающийся полно и последовательно излагает изученный материал 
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теоретической части, дает правильное определение основных понятий, 

обосновывает свои суждения, приводит необходимые примеры 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если 

обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для 

оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 

недочета в последовательности и оформлении излагаемого. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений 

данной темы, но, излагает материал неполно и допускает неточности в 

определении понятий или формулировке правил, излагает материал 

непоследовательно, не умеет обосновать свои суждения и привести свои 

примеры. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, 

если обучающийся обнаруживает незнание большей части 

соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно 

и неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в 

подготовке ученика, которые являются серьезным препятствием к 

успешному овладению последующим материалом. 

 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 10 

Тема: «Правила и приемы наложения повязок на раны» 

 

Цель: 1. Приобрести навыки по наложению повязок на раны 

Приобретаемые умения и знания:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные, полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
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- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях  и  стихийных  противодействия терроризму, как 

серьезной угрозы национальной безопасности России; явлениях,  в  том  

числе  в  условиях основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям НПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим  

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 01.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 02.  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 03.  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности. Нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 04.  Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 05.  Использовать информационно – коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 06.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами.  

ПК 1.1. Диагностировать автомобили и его агрегаты, и системы 

ПК 1.2.  Выполнять работы по различным видам технического 

обслуживания. 

ПК 1.3.  Разбирать и собирать узлы и агрегаты автомобиля и 

устранять неисправности 

ПК 2.1.  Управлять автомобилями категории «В» и «С»  

ПК 2.2.  Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке 

пассажиров. 

ПК 2.3. Осуществлять техническое обслуживание транспортных 
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средств в пути следования. 

ПК 2.4. Устранять мелкие неисправности, возникающие во время 

эксплуатации транспортных средств. 

ПК 2.5.  Работать с документацией установленной формы. 

ПК 2.6. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно – 

транспортного происшествия. 

ПК 3. 1.  Проводить заправку горючими и смазочными материалами 

транспортных средств на заправочных станциях. 

ПК 3.2.  Проводить технический осмотр и ремонт оборудования 

заправочных станций. 

ПК 3.3 Вести и оформлять учетно – отчетную документацию 

 

Норма времени – 2 часа. 

 

Учебно – методическое оснащение рабочего места: 

1. Перевязочный материал: бинты различные по ширине, косынки, 

лейкопластырь, сетчато-трубчатые бинты. 

3. Ножницы. 

4. Булавка. 

6. Хирургические перчатки. 

7. Таблицы, рисунки. 

8. Муляжи ран. 

9. Фантом человека. 

10. Презентация ―Десмургия‖ 

Порядок выполнения работы. 

1. Организационный момент  

2. Актуализация опорных знаний  

3. Методические рекомендации  

4. Практическая часть: 

а) демонстрационная часть  

б) самостоятельная работа  

5. Закрепление изученного по теме  

6. Контроль. 

7. Подведение итогов  

 

Методические рекомендации: 

Повязка состоит из двух частей: внутренней, соприкасающейся с 

раной, и наружной, закрепляющей и удерживающей повязку на ране. 

Внутренняя часть повязки должна быть стерильной. Процесс наложения 

повязки на рану называется перевязкой. 

В качестве перевязочного материала применяются марля, вата белая и 

серая, лигнин, косынки. Перевязочный материал должен быть гигро-

скопичным, хорошо впитывать из раны кровь и гной, быстро высыхать 

после стирки, легко стерилизоваться. Из марли производятся: пакеты пе-

ревязочные медицинские, бинты стерильные и нестерильные различных 
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размеров, салфетки и повязки стерильные большие и малые. При наложении 

повязок необходимо стремиться не вызывать излишней боли. 

Общие правила наложения повязок таковы: 

• при наложении повязки необходимо стоять лицом к пострадавшему, 

чтобы видеть его состояние; если повязка очень тугая, надо ослабить ее или 

прекратить бинтование; 

• фиксируемая бинтом часть тела (чаще всего это рука или нога) 

должна занимать удобное положение, так как при этом мышцы расслаблены 

и боль во время бинтования будет меньше; 

• головку бинта (рис. 74) надо держать в правой руке, а начало в 

левой; бинтуют слева направо (по отношению к бинтующему) и снизу 

вверх; 

• головка бинта должна как бы катиться по бинтуемой поверхности, 

не удаляясь от нее далеко; 

 
• любую повязку начинают с фиксирующих ходов, т. е. первый оборот 

(тур) надо обязательно закрепить, загнув кончик бинта и зафиксировав его 

вторым туром; 

• последующий тур бинта накладывают на половину предыдущего, 

благодаря чему получается двойной слой повязки; 

• повязку необходимо делать двумя руками одновременно (правая 

рука раскатывает головку бинта, левая поправляет бинт, разрывает 

затяжки); 

• начинают и заканчивают повязку на узкой части тела; завязывают на 

некотором расстоянии от повреждения, т.е. на здоровом, неповрежденном 

месте; 

• после наложения плоского бинта накладывают трубчатый 

соответствующего номера; 

• при значительном повреждении верхней конечности ее необходимо 

подвязать на косынке. 

Верхнюю одежду в зависимости от характера раны, погодных и 

местных условий снимают или разрезают. Сначала снимают одежду со 

здоровой стороны, затем - с пораженной. В холодное время года во из-

бежание охлаждения, а также в экстренных случаях у пораженных в 

тяжелом состоянии одежду в области раны разрезают. Нельзя отрывать от 

раны прилипшую одежду, ее надо осторожно обстричь ножницами и затем 

наложить повязку. Надевают снятую одежду в обратном порядке, т. е. 

сначала на пораженную, а затем на здоровую сторону. 
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Повязку накладывают при ранениях, 

ушибах, растяжениях, разрывах, переломах 

костей, вывихах. Существует несколько 

разновидностей повязок на различные участки 

тела человека: на голову, грудную клетку, 

живот и таз, руку и ногу. Особый вид повязки 

используют при ранении грудной клетки, когда 

оно проникает внутрь нее. Эта повязка очень 

плотная, и накладывают ее так, чтобы воздух 

при вдохе не попадал через пану в грудную 

клетку. При растяжении связок, заболевании 

вен применяют эластичные повязки. Они дают 

возможность обеспечить не только фиксацию 

поврежденной части тела, но и некоторую 

мягкость (подвижность). 

Отдельно остановимся на инди-

видуальном перевязочном пакете (рис. 76). Он 

изготовлен из марлевого бинта шириной 9 см и 

одной или двух подушечек, заполненных 

ватой. Размер подушечек 15x15 см. Одна 

подушечка пришита у начала бинта, другую 

можно передвигать вдоль бинта на нужное 

расстояние. Индивидуальный перевязочный 

пакет с двумя головками используют, когда 

человек получает сквозное ранение. Одну 

подушечку прикладывают на входе раны, а 

другую - на выходе. Затем их фиксируют бин-

том при помощи нескольких туров вокруг тела. 

 

Форма отчетности: 

1. Наложение бинтовых повязок (круговой, спиральной, 8-образной, 

черепашьей, ползучей, возвращающейся, колосовидной) на верхнюю 

и нижнюю конечность. 

2. Ответ на теоретические вопросы. 

Контрольные вопросы: 
1. Перечислить требования к повязкам 

2. Рассказать основные правила наложения бинтов 

3. Назвать критерии правильно наложенной повязки 

4. Перечислить возможные ошибки и осложнения при наложении 

бинтовых повязок 

 

Оценка результатов работы: 

Критерий оценки: 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если 

обучающийся полно и последовательно излагает изученный материал 
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теоретической части, дает правильное определение основных понятий, 

обосновывает свои суждения, приводит необходимые примеры 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если 

обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для 

оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 

недочета в последовательности и оформлении излагаемого. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений 

данной темы, но, излагает материал неполно и допускает неточности в 

определении понятий или формулировке правил, излагает материал 

непоследовательно, не умеет обосновать свои суждения и привести свои 

примеры. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, 

если обучающийся обнаруживает незнание большей части 

соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно 

и неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в 

подготовке ученика, которые являются серьезным препятствием к 

успешному овладению последующим материалом. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение психологических 

тестов, анализ ситуаций, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 
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 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе или в 

форме зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости 

обучающихся.  
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 

ТЕМА: Виды общения 

НАЗАВАНИЕ РАБОТЫ: Методы исследования общения. Определение 

видов общения. Распознавание эмоций и интерпретация жестов. 

Психологический практикум «Общительный ли вы человек (батарея 

тестов)». Выделение качеств, важных для успешного общения. Составление 

психологического портрета приятного собеседника (малые группы). 

Тестирование уровня развития коммуникативных качеств. 

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: Исследование собственных навыков общения, научиться 

определять качества важные для успешного общения; делать выводы о 

степени достоверности и причинах полученных результатов; воспитание 

точности, аккуратности, как профессионально-значимых качеств личности 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ: 

ЗАДАНИЕ № 1. Записать в рабочую тетрадь тему, название работы, цель 

занятия. 

                                      

ЗАДАНИЕ № 2. Ответить на вопросы теста, обработать результаты, сделать 

вывод 

 

Тест 1 «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховского) 

 Тест содержит возможность определить уровень коммуникабельности 

человека. Отвечать на вопросы следует, используя три варианта ответов – 

«да», «иногда», «нет». 

 Инструкция: Вашему вниманию предлагается несколько простых вопросов. 

Отвечайте однозначно: «да», «иногда», «нет». 

 

1. Вам предстоит важная деловая встреча. Выбивает ли вас ее ожидание из 

колеи? 

2. Вызывает ли у вас смятение и неудовольствие поручение выступить с 
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докладом, сообщением, информацией на каком-либо совещании, собрании 

или тому подобном мероприятии? 

3. Не откладываете ли вы визит к врачу до последнего момента? 

4. Вам предлагают выехать в поездку в город, где вы никогда не бывали. 

Приложите ли вы максимум усилий, чтобы избежать этой поездки? 

5. Любите ли вы делиться своими переживаниями с кем бы то ни было? 

6. Раздражаетесь ли вы, если незнакомый человек на улице обратится к вам с 

просьбой (показать дорогу, назвать время, ответить на какой-то вопрос)? 

7. Верите ли вы, что существует проблема «отцов и детей» и что людям 

разных поколений трудно понимать друг друга? 

8. Постесняетесь ли вы напомнить знакомому, что он забыл вам вернуть 

деньги, которые занял несколько месяцев назад? 

9. В ресторане либо в столовой вам подали явно недоброкачественное блюдо. 

Промолчите ли вы, лишь рассерженно отодвинув тарелку? 

10. Оказавшись один на один с незнакомым человеком вы, не вступите с ним 

в беседу и будете тяготиться, если первым заговорит он. Так ли это? 

11. Вас приводит в ужас любая длинная очередь, где бы она не была (в 

магазине, библиотеке, кассе, кинотеатре). Предпочитаете ли вы отказаться от 

своего намерения или встанете в хвост, и будете томиться в ожидании? 

12. Боитесь ли вы участвовать в каком-либо диалоге по рассмотрению 

конфликтных ситуаций? 

13. У вас есть собственные сугубо индивидуальные критерии оценки 

произведений литературы, искусства, культуры и никаких чужих мнений на 

этот счет вы не приемлете. Это так? 

14. Услышав где-либо высказывание явно ошибочной точки зрения по 

хорошо известному вам вопросу, предпочитаете ли вы промолчать и не 

вступать в разговор? 

15. Вызывает ли у вас досаду чья-либо просьба помочь разобраться в том или 

ином служебном вопросе или учебной теме? 
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16. Охотнее ли вы излагаете свою точку зрения (мнение, оценку) в 

письменной форме, чем в устной? 

Ключ 

«Да» - 2 балла, «иногда» - 1 балл, «нет» - 0 баллов. Полученные баллы 

суммируются, и по классификатору определяется, к какой категории 

относится ваш уровень общительности. 

 

30-31 балл. Вы некоммуникабельны, и эта ваша беда, так как больше всего 

страдаете от этого вы сами. Но и близким вам людям нелегко. На вас трудно 

положиться в деле, которое требует групповых усилий. Старайтесь быть 

общительнее, контролируйте себя. 

25-29 баллов. Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете одиночество. 

Новая работа и необходимость новых контактов если не ввергают вас в 

панику, то надолго выводят из равновесия. Вы знаете, эту особенность своего 

характера и бываете не довольны собой. Но не ограничивайтесь только таким 

недовольством – в вашей власти переломить эти особенности характера. 

Разве не бывает, что при какой-либо сильной увлеченности вы приобретаете 

вдруг полную коммуникабельность? Стоит только встряхнуться. 

19-24 балла. Вы в известной степени общительны и в незнакомой обстановке 

чувствуете себя вполне уверенно. Новые проблемы вас не пугают. И все же с 

новыми людьми сходитесь с оглядкой, в спорах участвуете неохотно. Эти 

недостатки исправимы, стоит только захотеть их исправить. 

14-18 баллов. У вас нормальная коммуникабельность. Вы любознательны, 

охотно слушаете интересного собеседника, достаточно терпеливы в 

общении, отстаиваете свою точку зрения без вспыльчивости. Без неприятных 

переживаний идете на встречу с новыми людьми. В то же время не любите 

шумных компаний; экстравагантные выходки и многословие вызывают у вас 

раздражение. 

9-13 баллов. Вы весьма общительны (порой, быть может, даже сверх меры). 

Любопытны, разговорчивы, любите высказываться по разным вопросам, что, 
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бывает, вызывает раздражение окружающих. Охотно знакомитесь с новыми 

людьми. Любите бывать в центре внимания, никому не отказываете в 

просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Бывает, вспылите, но быстро 

отходите. Чего вам недостает, так это усидчивости, терпения и отваги при 

столкновении с серьезными проблемами. При желании, однако, вы можете 

себя заставить не отступать. 

4-8 баллов. Вы, должно быть, «рубаха-парень». Общительность бьет из вас 

ключом. Вы всегда в курсе всех дел. Вы любите принимать участие во всех 

дискуссиях, хотя серьезные темы могут вызывать у вас мигрень или даже 

хандру. Охотно берете слово по любому вопросу, даже если имеете о нем 

поверхностное представление. Всюду чувствуете себя в свой тарелке. 

Беретесь за любое дело, хотя не всегда можете успешно довести его до конца. 

По этой самой причине руководители и коллеги относятся к вам с некоторой 

опаской и сомнениями. Задумайтесь над этими фактами. 

3 балла и меньше. Ваша коммуникабельность носит болезненный характер. 

Вы говорливы, многословны, вмешиваетесь в дела, которые не имеют к вам 

никакого отношения. Вольно или невольно вы часто бываете причиной 

разного рода конфликтов в вашем окружении. Вспыльчивы, обидчивы, 

нередко бываете необъективны. Серьезная работа не для вас. Людям – и на 

работе, и дома, и вообще повсюду – трудно с вами. Да, вам надо поработать 

над собой и своим характером! Прежде всего воспитывайте в себе 

терпеливость и сдержанность, уважительно относитесь к людям, наконец, 

подумайте о своем здоровье – такой стиль жизни не проходит бесследно. 

 

Тест 2 «Лидер во мне» 

Условия проведения: Лидер, потенциал лидера. Способны ли вы стать 

инициатором перспективных начинаний и повести за собой увлеченных 

последователей? Ответьте на вопросы данного теста «да» или «нет»; 

допустимы ответы «не знаю» или «не уверен». 
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1. Если некое авторитетное лицо публично высказывает мнение, которое я 

считаю неверным, я постараюсь, чтобы присутствующие выслушали и мою 

точку зрения 

2. В детстве меня частенько называли непослушным ребенком 

3. Убежден, что окружающий мир может быть улучшен 

4. Не люблю, когда друзья и родные пытаются меня опекать, досаждают 

советами 

5. В ситуациях, требующих серьезного решения, я не склонен к долгим 

колебаниям 

6. По-моему, большинство общественно-политических проблем возникает 

из-за недостаточной твердости ответственных руководителей 

7. Я не смущаюсь, если мне приходится кого-то упрекать 

8. Если с каким-то делом невозможно справиться одному, то для его 

выполнения мне нужны помощники, а не советчики 

9. В спорах всегда стараюсь оставить за собой последнее слово 

10. Считаю, что никакой прогресс немыслим без стремления людей к 

превосходству над другими 

11. Часто мне приходится брать на себя ответственность, потому что другие 

недостаточно решительны 

12. Не верю в абсолютное равноправие в супружеских отношениях, в своей 

семье предпочитаю быть главой 

13. Когда в гостях никто не решается взять с блюда последний кусок торта, я 

спокойно могу это сделать 

14. Люблю быть в центре внимания 

15. В своей карьере готов смириться с ролью подчиненного только как с 

временной 

 

Ключ 

 Результаты: За каждый ответ «да» засчитывается - 10 баллов, «не знаю», «не 

уверен» - 5 баллов. Отрицательные ответы - 0 баллов. 
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Свыше 100 баллов. Вам не занимать инициативы и уверенности в себе. 

Похоже, сама природа уготовила Вам роль вожака, снабдив для этого 

необходимыми качествами - смелостью, целеустремленностью, твердой 

волей. Однако у этих достоинств бывает оборотная сторона - завышенная 

самооценка, бесцеремонность, неумение считаться с чужими интересами. Вы 

сумеете добиться немалых успехов, если будете помнить: люди охотно идут 

за лидерами, но недолюбливают диктаторов.  

50 – 100 баллов. Вы обладаете исключительно ценным качеством - умением 

принимать роль ведущего или ведомого в зависимости от обстоятельств. 

Уважение к авторитету не мешает Вам иметь собственную точку зрения. Для 

Вас найдется место в любом коллективе. Остается только выбрать такое 

место, которое бы Вас устраивало. 

 Менее 50 баллов. По своей натуре Вы более склонны принимать роль 

исполнителя и подчиненного. Вас тяготит личная ответственность, и Вы 

скорее предпочтете следовать директивам. А может быть, вы способны на 

большее? Чтобы добиться успеха, почаще вспоминайте мудрый афоризм: 

«Два сорта людей никогда ничего не добьются: те, кто не умеет выполнять 

указания, и те, кто умеет только выполнять указания» 

 

Тест 3 «Выявление уровня самооценки» 

1.Как часто вас терзают мысли, что вам не следовало 

говорить или делать что-то? 

а) очень часто — 1 балл; 

б) иногда — 3 балла. 

2. Если вы общаетесь с блестящим и остроумным человеком, вы: 

а) постараетесь победить его в остроумии — 5 баллов; 

б) не будете ввязываться в соревнование, а отдадите ему должное и выйдете 

из разговора — 1 балл. 

3. Выберите одно из мнений, наиболее вам близкое: 
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а) то, что многим кажется везением, на самом деле, результат упорного труда 

— 5 баллов; 

б) успехи зачастую зависят от счастливого стечения обстоятельств — 1 балл; 

в) в сложной ситуации главное — не упорство или везение, а человек, 

который сможет одобрить или утешить — 3 балла. 

4. Вам показали шарж или пародию на вас. Вы: 

а) рассмеетесь и обрадуетесь тому, что в вас есть что-то 

оригинальное — 3 балла; 

б) тоже попытаетесь найти что-то смешное в вашем партнере и высмеять его 

— 4 балла; 

в) обидитесь, но не подадите вида — 1 балл. 

5. Вы всегда спешите, вам не хватает времени или вы беретесь за выполнение 

заданий, превышающих возможности одного человека? 

а) да — 1 балл; 

б) нет — 5 баллов; 

в) не знаю — 3 балла. 

6. Вы выбираете духи в подарок подруге. Купите: 

а) духи, которые нравятся вам — 5 баллов; 

б) духи, которым, как вы думаете, будет рада подруга, 

хотя вам лично они не нравятся — 3 балла; 

в) духи, которые рекламировали в недавней телепередаче. 

7. Вы любите представлять себе различные ситуации, в 

которых вы ведете себя совершенно иначе, чем в жизни? 

а) да — 1 балл; 

б) нет — 5 баллов; 

в) не знаю — 3 балла. 

8. Задевает ли вас, когда ваши коллеги (особенно молодые) добиваются 

большего успеха, чем вы? 

а) да — 1 балл; 

б) нет — 5 баллов; 
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в) иногда — 3 балла. 

9. Доставляет ли вам удовольствие возражать кому-либо? 

а) да — 5 баллов; 

б) нет — 1 балл; 

в) не знаю — 3 балла. 

10. Закройте глаза и попытайтесь представить себе 3 цвета: 

а) голубой — 1 балл; 

б) желтый — 3 балла; 

в) красный — 5 баллов. 

Подсчет баллов 

50—38 баллов. Вы довольны собой и уверены в себе. У вас большая 

потребность доминировать над людьми, любите подчеркивать свое «я», 

выделять свое мнение. Вам безразлично то, что о вас говорят, но сами вы 

имеете склонность критиковать других. Чем больше у вас баллов, тем больше 

вам подходит определение: «Вы любите себя, но не любите других». Но у вас 

есть один недостаток: слишком серьезно к себе относитесь, не принимаете 

никакой критической информации.  

37—24 балла. Вы живете в согласии с собой, знаете себя и можете себе 

доверять. Обладаете ценным умением находить выход из трудных ситуаций 

как личного характера, так и во взаимоотношениях с людьми. Формулу 

вашего отношения к себе и окружающим можно выразить словами: «Доволен 

собой, доволен другими». У вас нормальная здоровая самооценка, вы умеете 

быть для себя поддержкой и источником силы и, что самое главное, не за 

счет других. 

23—10 баллов. Очевидно, вы недовольны собой, вас мучают сомнения и 

неудовлетворенность своим интеллектом, способностями, достижениями, 

своей внешностью, возрастом, полом... Остановитесь! Кто сказал, что любить 

себя плохо? Кто внушил вам, что думающий человек должен быть постоянно 

собой недоволен? Разумеется, никто не требует от вас самодовольства, но вы 

должны принимать себя, уважать себя, поддерживать в себе этот огонек. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

ТЕМА: Роли и ролевые ожидания в общении 

НАЗАВАНИЕ РАБОТЫ: Типы социальных ролей. Коммуникативный 

тренинг. Роль эмоций и чувств в общении 

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: Научиться определять типы социальных ролей, типы 

темперамента; анализировать собственное эмоциональное состояние, как 

средство для достижения личных и профессиональных целей; воспитание 

точности, аккуратности, как профессионально-значимых качеств личности 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ: 

ЗАДАНИЕ № 1. 

Записать в рабочую тетрадь тему, название работы, цель занятия. 

                                      

ЗАДАНИЕ № 2. Ознакомиться с теоретической частью, ответить на вопросы 

теста, обработать результаты и определить свой тип темперамента. 

Что такое темперамент 

В основе темперамента лежит тип высшей нервной системы. Люди (как и 

животные) с рождения отличаются между собой: 

 по силе процессов возбуждения и торможения; 

 уравновешенности этих процессов; 

 подвижности (сменяемости) процессов возбуждения и торможения. 

В совокупности это определяет выносливость нервных клеток, то есть 

выносливость психики. 

Темперамент и личность 

Темперамент – совокупность врожденных свойств психики. Он служит 

основой для формирования характера. Это то биологическое, что есть в 

человеке. 

Вместе с тем темперамент участвует в формировании личности. Как 

совокупность индивидуальных особенностей он влияет на динамику и 

эмоциональную сторону деятельности и поведения человека. 

https://psychologist.tips/800-formirovanie-i-razvitie-lichnosti-protsess-faktory-usloviya-etapy.html
https://psychologist.tips/712-deyatelnost-cheloveka-chto-eto-v-psihologii-vidy-deyatelnosti-i-ih-harakteristika.html
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От темперамента зависит: 

 скорость возникновения психической деятельности; 

 устойчивость психических процессов; 

 психический темп и ритм; 

 интенсивность психических процессов; 

 направленность психической деятельности. 

От темперамента зависит тревожность, импульсивность, эмоциональность, 

впечатлительность и другие свойства личности. 

Темперамент и характер 

Темперамент часто путают с характером. Предлагаю раз и навсегда 

поставить точку в дифференциации этих вопросов. 

 Если характер – продукт социализации, то темперамент – врожденная 

неизменная особенность индивида. 

 Изменить темперамент нельзя, но можно научиться им управлять. 

Характер изменить можно. 

 Черты темперамента могут маскироваться чертами характера, отчего 

бывает сложно определить, к какому типу темперамента относится 

конкретный человек. 

Темперамент и деятельность 

Темперамент обеспечивает индивидуальный стиль деятельности, то есть 

приемы работы, характерные для конкретного человека. Так, например, один 

ребенок при решении задачи может долго сидеть без дела, обдумывать и 

сразу записать результат, а другой моментально начнет что-то записывать, 

зарисовывать, зачеркивать и спустя время вычленит из этого основное. 

Одинаковый результат – разные пути достижения. 

Типы темперамента 

В психологии принято выделять 4 типа темперамента, или типов нервной 

системы (по ее свойствам). Но вместе с тем существует несколько типологий. 

По процессам возбуждения-торможения 

Сангвиник 

https://psychologist.tips/731-ponyatie-lichnosti-v-psihologii-sushhnost-i-struktura.html
https://psychologist.tips/1035-struktura-haraktera-opredelenie-osobennosti-formirovanie.html
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Это сильный, подвижный и уравновешенный тип. Характеризуется быстрым 

процессом возбуждения и быстрой сменой его на торможение. 

 Человек с таким типом психики отличается жизнелюбием, 

активностью, общительностью, отзывчивостью. 

 Он не склонен к переживаниям, легко адаптируется к новым условиям, 

стремится к лидерству. 

 Сангвиник успешен в работе, дружбе и любви. 

 Он легко переключается с одного дела на другое и с такой же 

легкостью меняет увлечения. 

 Однако без внешних раздражителей он начинает скучать, становится 

вялым. 

 Всегда отличается некоторой поверхностностью в восприятии людей и 

явлений, от чего иногда возникают трудности в межличностных 

взаимоотношениях. Но с ними сангвиник легко справляется. 

 Чувства и эмоции сангвиника яркие, но неустойчивые. 

 Часто и громко смеется, но сердится по пустякам. 

 Находчив и подвижен, может управлять эмоциями. 

 Как правило, обладает быстрой речью. 

Флегматик 

Это сильный, инертный и уравновешенный тип. Условные рефлексы 

вырабатываются медленно, но после становятся очень устойчивыми. 

 Человек с таким типом всегда пассивен, осторожен и рассудителен. 

Иногда это доходит до «нудятины и тошноты». 

 Вместе с этим он миролюбивый и доброжелательный. 

 Им легко управлять, контролировать его действия. 

 Флегматик не отличается эмоциональностью и чувствительностью, но 

на него всегда можно положиться. 

 Он обладает большим упорством, самообладанием, терпением, 

высокой работоспособностью, но медлителен. 

 В отношениях устойчив, не склонен к переменам. 

https://psychologist.tips/1086-emotsii-i-chuvstva-v-psihologii-sushhnost-vidy-funktsii-chem-otlichayutsya-emotsii-ot-chuvstv.html
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 Оказывает хорошее сопротивление негативным длительным 

раздражителям извне. Свойственная флегматику выдержка и 

хладнокровие иногда переходит в безразличие к себе и окружающим, 

работе. 

Холерик 

Сильный, подвижный и неуравновешенный тип. Процессы возбуждения 

преобладают над процессами торможения. 

 Легко возбудимый, агрессивный и неспокойный тип. 

 Холерик отличается изменчивостью, непостоянством, 

импульсивностью, активностью и оптимизмом. 

 Вместе с большой жизненной энергией можно выделить 

несдержанность и резкость движений и поступков, крикливость, 

низкий уровень самообладания, нетерпеливость и частые резкие 

перепады настроения. 

 Холерик отличается выразительной мимикой, быстрой речью и 

стремительными движениями. 

Меланхолик 

Слабый, инертный (или подвижный) и неуравновешенный тип. 

 Отличается пессимистичным настроем, склонностью к тревожности и 

рассуждениям. 

 Он сдержан и необщителен, легко раним, эмоционален, высоко 

чувствителен. 

 Внешним раздражителям оказывает слабое сопротивление, заторможен 

и пассивен. 

 Меланхолик, как правило, не уверен в себе, робок, боязлив, обидчив. 

 Но у него очень разит внутренний мир и ассоциативное мышление. 

 Меланхолик не отличается выразительностью мимики и движений, 

плохо приспосабливается к новым условиям. 

 Отличается тихой речью, слабостью внимания и быстрой 

утомляемостью. 
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Инструкция к тесту 

Вам предлагается ответить на 57 вопросов. Вопросы направлены на 

выявление вашего обычного способа поведения. Постарайтесь представить 

типичные ситуации и дайте первый «естественный» ответ, который придет 

вам в голову. Отвечайте быстро и точно. Помните, что нет «хороших» или 

«плохих» ответов. Если вы согласны с утверждением, поставьте рядом с его 

номером знак + (да), если нет — знак — (нет). 

 

Тест на определение типа темперамента Г.Айзенка 

1) Часто ли Вы испытываете тягу к новым впечатлениям, чтобы испытать 

сильные ощущения? 

2) Часто ли Вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут Вас 

понять, ободрить, выразить сочувствие? 

3) Считаете ли Вы себя беспечным человеком? 

4) Правда ли, что Вам очень трудно отвечать "нет"? 

5) Обдумываете ли Вы свои дела не спеша и предпочитаете ли подождать, 

прежде чем действовать? 

6) Всегда ли Вы сдерживаете свои обещания, даже если Вам это не выгодно? 

7) Часто ли у Вас бывают спады и подъемы настроения? 

8) Быстро ли Вы обычно действуете и говорите, и не растрачиваете ли много 

времени на обдумывание? 

9) Возникало ли у Вас когда-нибудь чувство, что Вы несчастны, хотя 

никакой серьезной причины для этого не было? 

10) Верно ли, что на спор Вы способны решиться на все? 

11) Смущаетесь ли Вы, когда хотите познакомиться с человеком 

противоположного пола, который Вам симпатичен? 

12) Бывает ли, что, разозлившись, Вы выходите из себя? 

13) Часто ли Вы действуете под влиянием минутного настроения? 
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14) Часто ли Вас беспокоят мысли о том, что Вам не следовало бы чего-

нибудь делать или говорить? 

15) Предпочитаете ли Вы чтение книг встречам с людьми? 

16) Вас легко обидеть? 

17) Любите ли Вы часто бывать в компании? 

18) Бывают ли у Вас иногда такие мысли, которые Вы хотели бы скрыть от 

других людей? 

19) Верно, что иногда Вы настолько полны энергии, что все горит в руках, а 

иногда чувствуете сильную вялость? 

20) Предпочитаете ли Вы иметь друзей поменьше, но особенно близких Вам? 

21) Часто ли Вы мечтаете? 

22) Когда на Вас кричат, Вы отвечаете тем же? 

23) Часто ли Вас тревожит чувство вины? 

24) Все ли ваши привычки хороши и желательны? 

25) Способны ли Вы дать волю собственным чувствам и вовсю повеселиться 

в шумной компании? 

26) Считаете ли Вы себя человеком возбудимым и чувствительным? 

27) Считают ли Вас человеком живым и веселым? 

28) После того, как дело сделано, часто ли Вы возвращаетесь к нему 

мысленно и думаете, что могли бы сделать лучше? 

29) Вы обычно молчаливый и сдержанный, когда находитесь среди людей? 

30) Вы иногда сплетничаете? 

31) Бывает ли, что Вам не спиться оттого, что разные мысли лезут в голову? 

32) Верно ли, что Вам приятнее и легче прочесть о том, что Вас интересует в 

книге, хотя можно быстрее и проще узнать об этом у друзей? 

33) Бывает ли у Вас сильное сердцебиение? 

34) Нравиться ли Вам работа, требующая постоянного внимания? 

35) Бывает ли, что Вас "бросает в дрожь"? 

36) Верно ли, что Вы всегда говорите о знакомых Вам людях только 

хорошее, даже тогда, когда уверены, что они об этом не узнают? 
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37) Верно ли, что Вам неприятно бывать в компании, где постоянно 

подшучивают друг над другом? 

38) Вы раздражительны? 

39) Нравиться ли Вам работа, которая требует быстроты действий? 

40) Верно ли, что Вам не редко не дают покоя мысли о разных неприятностях 

и "ужасах", которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно? 

41) Вы ходите медленно и неторопливо? 

42) Вы когда-нибудь опаздывали на свидание, работу или учебу? 

43) Часто ли Вам снятся кошмары? 

44) Верно ли, что Вы такой любитель поговорить, что никогда не упустите 

удобного случая побеседовать с незнакомым человеком? 

45) Беспокоят ли Вас какие-нибудь боли? 

46) Огорчились бы Вы, если бы долго не могли видеться со своими 

друзьями? 

47) Можете ли Вы назвать себя нервным человеком? 

48) Есть ли среди Ваших знакомых такие, которые Вам явно не нравятся? 

49) Можете Вы сказать, что Вы уверенный в себе человек? 

50) Легко ли Вас задевает критика Ваших недостатков или Вашей работы? 

51) Трудно ли получить настоящее удовольствие от вечеринки? 

52) Беспокоит ли Вас чувство, что Вы чем-то хуже других? 

53) Сумели бы Вы внести оживление в скучную компанию? 

54) Бывает ли, что Вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь? 

55) Беспокоитесь ли Вы о своем здоровье? 

56) Любите ли Вы подшутить над другими? 

57) Страдает ли Вы от бессонницы?  

 

Обработка результатов 

Если ответ "ключа" совпадает с Вашим ответом, Вы прибавляете себе один 

балл. Если не совпадает, - ноль баллов. 

 



21 

 

1. Шкала достоверности. 

Ответ "да" на вопросы: 6, 24, 36. 

Ответ "нет" на вопросы: 12, 18, 30, 42, 48, 54. 

Сосчитайте сумму. Если результат от 5 и больше баллов, это значит, Вы 

отвечали не так, как есть на самом деле, а так как Вам хотелось бы или так, 

как принято в обществе. Другими словами, Ваши ответы не достоверны. 

2. Шкала экстраверсии. 

Ответ "да" на вопросы: 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 37, 39, 44, 46, 49, 53, 56. 

Ответ "нет" на вопросы: 5, 15, 20, 29, 32, 34, 41, 51. 

Сосчитайте сумму. 

3. Шкала эмоциональной устойчивости. 

Ответ "да" на вопросы: 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 

40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57. 

Интерпретация результатов 

 При анализе результатов следует придерживаться следующих 

ориентиров. 

Экстраверсия: 

• больше 19 - яркий экстраверт, 

• больше 15 - экстраверт 

• 12 - среднее значение, 

• меньше 9 - интроверт, 

• меньше 5 - глубокий интроверт. 

Нейротизм: 

• больше 19 - очень высокий уровень нейротизма, 

• больше 14 - высокий уровень нейротизма, 

• 9 - 13 - среднее значение, 

• меньше 7 - низкий уровень нейротизма. 

 

 Получив суммы по значениям «Шкала экстраверсии» и «Шкала 

эмоциональной устойчивости» отметьте их, соответственно, на 
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горизонтальной оси «Интроверсия-экстраверсия» и вертикальной оси 

«Эмоциональная устойчивость». Точка пересечения покажет ваш тип 

темперамента. 

 Начертите оси координат: горизонтальная ось - "шкала экстраверсии", 

вертикальная ось - "шкала эмоциональной устойчивости". Каждая шкала от 1 

до 24, пересекаются в точке 12. Отметьте свои показатели на осях. Найдите 

точку пересечения. Точка может лежать на оси, если одна из шкал равна 12. 

 Результат, который Вы получили, - Ваш преобладающий тип 

темперамента. По шкале экстраверсии вы можете посмотреть тип 

направленности личности: экстраверт или интроверт. 

 

Описание шкал 

Экстраверсия — интроверсия.  

 Характеризуя типичного экстраверта, автор отмечает его 

общительность и обращенность индивида вовне, широкий круг знакомств, 

необходимость в контактах. Он действует под влиянием момента, 

ипульсивен, вспыльчив, беззаботен, оптимистичен, добродушен, весел. 

Предпочитает движение и действие, имеет тенденцию к агрессивности. 

Чувства и эмоции не имеют строгого контроля, склонен к рискованным 

поступкам. На него не всегда можно положиться.  

 Типичный интроверт — это спокойный, застенчивый, интроективный 

человек, склонный к самоанализу. Сдержан и отдален от всех, кроме близких 

друзей. Планирует и обдумывает свои действия заранее, не доверяет 

внезапным побуждениям серьезно относится к принятию решений, любит во 

всем порядок. Контролирует свои чувства, его нелегко вывести из себя. 

Обладает пессимистичностью, высоко ценит нравственные нормы. 

Нейротизм характеризует эмоциональную устойчивость или неустойчивость 

(эмоциональная стабильность или нестабильность).  

 Нейротизм, по некоторым данным, связан с показателями лабильности 

нервной системы. Эмоциональная устойчивость — черта, выражающая 
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сохранение организованного поведения, ситуативной целенаправленности в 

обычных и стрессовых ситуациях. Характеризуется зрелостью, отличной 

адаптацией, отсутствием большой напряженности, беспокойства, а также 

склонностью к лидерству, общительности. 

  Нейротизм выражается в чрезвычайной нервности, неустойчивости, 

плохой адаптации, склонности к быстрой смене настроений (лабильности), 

чувстве виновности и беспокойства, озабоченности, депрессивных реакциях, 

рассеянности внимания, неустойчивости в стрессовых ситуациях. 

Нейротизму соответствует эмоциональность, импульсивность; неровность в 

контактах с людьми, изменчивость интересов, неуверенность в себе, 

выраженная чувствительность, впечатлительность, склонность к 

раздражительности.  

 Нейротическая личность характеризуется неадекватно 4 сильными 

реакциями по отношению к вызывающим их стимулам. У лиц с высокими 

показателями по шкале нейротизма в неблагоприятных стрессовых 

ситуациях может развиться невроз. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3 

ТЕМА: Механизмы взаимопонимания в общении 

НАЗАВАНИЕ РАБОТЫ: Характеристика механизмов «заражения», 

«внушения», «убеждения» и «подражания». Их роль в процессе общения. 

Тренинг противостояния манипуляции в общении. 

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: Изучение методов механизмов воздействия на партнера 

по общению воспитание точности, аккуратности, как профессионально-

значимых качеств личности 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ: 

ЗАДАНИЕ № 1. Записать в рабочую тетрадь тему, название работы, цель 

занятия. 
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ЗАДАНИЕ № 2. Ознакомиться с теоретической частью, выбрать механизм 

воздействия и метод его проявления, и, продемонстрировать его всем. Задача 

остальных постараться отгадать выбранное воздействие, аргументировать 

свой ответ. 

Основные приѐмы убеждения: Фундаментальный. Прямая речь к 

собеседнику, которого в открытую знакомят с нужной информацией, 

служащей основой доказательств правды. 

Противоречия. Выявление нестыковок в доводах убеждаемого и тщательная 

проверка личных аргументов на непротиворечивость, дабы предотвратить 

контратаку.  

Извлечение выводов. Аргументы раскрывают не сразу, а постепенно. 

Добиваясь согласия на 14 каждом шаге. Куски. Аргументы убеждаемого 

распределяют на сильные, средние, слабые. Первых в основном не касаются, 

главная цель – последние.  

Акцентирование. Подчѐркивание определѐнных моментов в приводимых 

собеседником доводах («ты же сам говоришь»). Игнорирование. 

Используется, если факт, который привел собеседник, не поддается 

опровержению. Двусторонняя аргументация. Для убедительности говорят 

сначала о преимуществах, а затем о недостатках предлагаемого способа 

решения данного вопроса.  

Метод бумеранга. Собеседнику возвращают его же аргументы, но 

направленные в другую сторону. Аргументы «за» превращаются в аргументы 

«против». Внушение – это воздействие на психику человека, обходящее 

сознание, которое заключается в коммуникативном (вербальном и 

эмоциональном) влиянии без осмысления и критической оценки получаемой 

информации. 

Вербальное, или словесное внушение предполагает полное погружение 

внушаемого в расслабленное состояние.  

Невербальное внушение. Воздействие осуществляется при помощи 

визуального контакта с внушаемым, изменения интонации, различных 
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жестов, фиксации взгляда человека на постоянно движущемся предмете. 

Слова здесь используются в качестве вспомогательного инструмента. 

Подражание — это социально-психологический процесс следования 

личности или группы какомулибо эталону, образцу, проявляющийся в 

принятии, заимствовании. 

 В социальной психологии его обычно рассматривают в двух планах: 1) как 

подражание какому-то конкретному человеку; 2) как подражание нормам, 

выработанным группой; и трех формах: а) копирования — осуществления 

того же, что делает и другой человек; б) конгруэнции — осуществления 

согласованных действий людей и групп; в) референтности — когда человек 

подражает людям (группе), не присутствующим при данном контакте. 

Эффект заражения – он подразумевает под собой передачу психического и 

эмоционального состояния от одного человека к другому. Как правило, 

эффект заражения происходит неосознанно. Если человеку какое-то время 

находиться среди людей, подверженных панике, то вскоре он и сам невольно 

начнет паниковать. То же самое относится к страху, злости и другим 

сильным чувствам. Передача психоэмоциональной информации действует 

непосредственно на подсознание человека, который «заражается»).  

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4 

ТЕМА: Техники активного слушания 

НАЗАВАНИЕ РАБОТЫ: Разработка правил эффективного общения. 

Разработка и проведение тренинга общения. Развитие техники установления 

контакта и активного слушания. 

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: Научиться применять технику активного слушания в 

процессе профессионального общения; воспитание точности, аккуратности, 

как профессионально-значимых качеств личности 
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ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ: 

ЗАДАНИЕ № 1. 

Записать в рабочую тетрадь тему, название работы, цель занятия. 

 

ЗАДАНИЕ № 2. 

Студентам предлагается принять участие в упражнениях: 

1)Упражнение «Испорченный телефон». Цель: научиться применять 

активное слушание при общении со взрослыми и сверстниками. Четырех 

человек просят выйти из аудитории, предупреждая, что их будут вызывать по 

одному для передачи информации. Первому участнику зачитывается текст. 

После этого ведущий вызывает второго участника в аудиторию, а первого 

просит передать ту информацию, которую он запомнил. Затем второй 

передает второму, затем третьему и т.д. Результаты обсуждаются в группе. 

Можно передавать неформальную информацию, деловую и т.п. 

2)Упражнение «Землетрясение» 

Цель: научиться принимать индивидуальное и групповое решение (в 

критической ситуации), эффективному поведению для достижения согласия. 

Представьте себе, что наша группа оказалась в зоне землетрясения. В нашей 

комнате в любую минуту может обрушиться потолок. Вам нужно принять 

решение о том, кто и в какой последовательности будет выходить из 

комнаты. Сначала вы примите решение самостоятельно (пишете на бумаге 

имена участников и номера их эвакуации). Когда примите решение 

индивидуально, собирайтесь в круг и приступайте к выработке группового 

решения. Если группа не смогла принять за отведенное время решение по 

каждому человеку, то ведущий объявляет, что все участники погибли и 

просит подумать над причинами, которые привели к этой трагедии. 

3)Упражнение «Диалектика» 

Цель: формирование более цельного, позитивного взгляда на себя, 

актуализация своих сильных сторон. Выбирается какая-либо социальная 

роль, например, педагог, воспитатель, продавец, студент колледжа и т.п. 
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Каждый участник по кругу высказывается. Первый начинает со слов: 

«Педагогом (воспитателем и т.д.) быть хорошо, потому что...», второй – 

«Педагогом (воспитателем, ребенком и т.д.) быть плохо, потому что...» и т.д., 

чередуя хорошо плохо по кругу. После упражнения идет обсуждение 

впечатлений участников. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5 

ТЕМА: Деловое общение в деятельности персонала 

НАЗАВАНИЕ РАБОТЫ: Барьеры, возникающие в общении и способы их 

преодоления. Ролевая игра «беседа начальников отделов по планированию 

работ технического обслуживания и ремонта электрооборудования». Формы 

влияния в процессе общения 

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: Научиться правильному ходу деловой беседы, умению 

выбирать тактику на ее проведение, умению аргументировать и умению 

самопрезентации; воспитание точности, аккуратности, как профессионально-

значимых качеств личности 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ: 

ЗАДАНИЕ № 1. 

Записать в рабочую тетрадь тему, название работы, цель занятия. 

 

ЗАДАНИЕ № 2. Необходимо ознакомиться с теоретическим материалом и 

провести деловую беседу при приеме сотрудника на работу. 

1. Вступление. Я работаю менеджером по найму персонала в ООО 

«Слесарно-механическая компания» (г. Санкт-Петербург). Адрес ООО 

«Слесарно-механическая компания»: 194044, Россия, г. Санкт-Петербург, ул. 

Чугунная, 20. Наша компания занимается изготовлением корпусных изделий, 

а также проведением слесарных и механических работ. Компания начиналась 

как микропредприятие в 2008 г., а к настоящему времени имеет в своем 

активе уже крупные заказы от ПАО «Газпром» и других известных компаний 
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России. Основной целью ООО «Слесарно-механическая компания» является 

совершенствование развития производства и разработка инновационных 

видов оборудования. Сайт ООО «Слесарно-механическая компания»: 

https://smkspb.com 

Мы ищем претендента на должность начальника отдела по планированию 

работ технического обслуживания и ремонта электрооборудования в связи с 

расширением деятельности. Ранее круг задач начальника отдела по 

планированию работ технического обслуживания и ремонта 

электрооборудования исполнялся самим генеральным директором компании, 

но в связи с расширением деятельности и увеличением количества заказов, 

эти вопросы решено переложить на специально нанятого сотрудника. 

2. Начало беседы. Кандидаты на должность начальника отдела приезжают 

непосредственно в наш офис, расположенный в Санкт- Петербурге, на улице 

Чугунной. Наша беседа начинается с того, что я и кандидат на должность 

приветствуем друг друга. Проблема с наймом начальника отдела для нашей 

компании связана с тем, что у нас есть своя специфика работы. Начальник 

отдела для нашей компании должен не только заниматься вопросами, 

связанными с производством, но также и вести конструкторские разработки, 

иметь опыт работы в сфере технического обслуживания. Так как ООО 

«СМК» работает сейчас с нефтегазовыми компаниями, то желательно, чтобы 

начальник отдела имел опыт работы с нефтегазовым комплексом и 

разбирался в тонкостях процессов производства нефтегазового 

оборудования. Таким образом, в начале беседы я предлагаю потенциальному 

кандидату на должность начальника отдела пройти в переговорную, 

предлагаю ему чай, кофе на выбор, и мы начинаем обсуждать вопросы, 

которые связаны непосредственно с тем, зачем кандидат пришел в ООО 

«СМК» на собеседование. 

3. Передача информации. Стадия передачи информации заключается в том, 

что на ней я 
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рассказываю о требованиях, которые ООО «СМК» предъявляет к начальнику 

отдела по планированию работ технического обслуживания и ремонта 

электрооборудования. Основные требования к начальнику отдела по 

планированию работ технического обслуживания и ремонта 

электрооборудования в следующем:  

1) Управление материально-техническим снабжением предприятия; 

2) Управление конструкторскими работами на предприятии; 

3) Поиск наилучших материалов для производства; 

4) Разработка и апробирование новых схем производственных процессов на 

предприятии; 

5) Контроль за состоянием безопасности производства на предприятии; 

6) Управление работами по организации охраны труда; 

7) Управление производственным циклом предприятия; 

8) Разработка производственной программы; 

9) Контроль качества производимого оборудования. 

Подчиняться начальник отдела по планированию работ технического 

обслуживания и ремонта электрооборудования будет непосредственно 

генеральному директору ООО «СМК». Соответственно, мне нужно, чтобы 

сотрудник рассказал о себе, о своем опыте работы с оборудованием. Одним 

из наиболее важных элементов нашей беседы является то, что 

потенциальный кандидат должен рассказать о мерах безопасности при 

проведении слесарных и технических работ, так как на нашем предприятии 

соблюдаются все условия техники безопасности и в целом слесарные работы 

отличаются повышенной травмоопасностью, поэтому директор по 

производству должен следить за безопасностью производства работ. 

4. Фаза аргументации. На стадии аргументации важно знать предварительное 

мнение потенциального сотрудника о проблеме. Наше предприятие несмотря 

на то, что имеет возможность заниматься широким спектром слесарных 

работ, сейчас работает с крупными нефтегазовыми проектами и в целом мы 

планируем специализироваться по данному направлению. Соответственно, 
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интересно знать мнение потенциального кандидата по поводу перспектив 

развития направления нефтегазовой сферы. 

Поэтому я задам кандидату следующие вопросы: 

1) Как он оценивает свои способности в плане производства оборудования 

для нефтегазовой сферы? 

2) Как он планирует осуществлять контроль качества оборудования и какие 

инструменты контроля качества, а также нормативно-правовые акты ему 

необходимы для этого? 

3) Какой его опыт в управлении производственными процессами с 

нефтегазовым оборудованием? 

4) Насколько он считает эффективным переход к работе с нефтегазовым 

оборудованием? 

5. Фаза нейтрализации замечаний собеседника. Основными методами 

потенциального кандидата на должность начальника отдела являются методы 

сравнения и метод, называемый «да-но». Метод сравнения используется 

только в том случае, если потенциальный кандидат работал в нефтегазовой 

сфере. То есть имеется возможность сравнить проблемы его предприятия с 

проблемами нашего предприятия. Использовать метод сравнения для 

потенциальных кандидатов, которые не работали в нефтегазовой сфере, 

бессмысленно. Кстати, за счет использования метода сравнения можно 

понять насколько человек опытен в работе по той или иной специальности. 

Метод «да-но» используется в работе менеджеров по найму с целью 

нейтрализации замечаний собеседника. Например, потенциальный кандидат 

может сказать, что вам лучше диверсифицировать риски и работать по 

нескольким направлениям, включая нефтегазовое. Я могу возразить (НО), 

что диверсификация рисков приведет к тому, что мы будем встречаться с 

неплатежеспособными компаниями на рынке, которые займут все наше 

время, но не произведут оплаты. Поэтому лучше работать с гарантией 

оплаты с нефтегазовым сектором. 
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6. Фаза принятия решений и завершения беседы. Конечно, решение о найме 

сотрудника принимается не мною, а генеральным директором. Поэтому, я 

конспектирую основные характеристики потенциального сотрудника и 

отправляю их генеральному директору. Если генеральный директор 

заинтересуется кандидатом, он его приглашает на собеседование. В 

противном случае моя встреча с кандидатом будет последней. Я 

предупреждаю кандидата, что будет еще встреча с генеральным директором 

(если он заинтересуется), и чтобы кандидат был готов для второй встречи. Я 

провожаю кандидата до выхода и прощаюсь с ним. Выводы и предложения: 

Я полагаю, что основной проблемой предприятий производственной 

направленности в плане подбора персонала является то, что многие 

менеджеры по персоналу не обращают внимание на специализацию 

потенциальных сотрудников. Для них начальник отдела – это сотрудник, 

который может работать с любыми типами производства и оборудования, на 

самом деле это далеко не так. Проблема найма компетентных сотрудников 

решается, если менеджер по найму интересует спецификой деятельности 

предприятия, а не просто занимается автоматическим набором персонала 

путем дежурных вопросов и фраз. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 6 

ТЕМА: Деловой этикет в профессиональной деятельности 

НАЗАВАНИЕ РАБОТЫ: Роль делового разговора. Значение делового 

этикета в моей будущей профессии.  

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: Изучить роль делового разговора. Значение делового 

этикета в будущей профессии; воспитание точности, аккуратности, как 

профессионально-значимых качеств личности 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ: 

ЗАДАНИЕ № 1. 

Записать в рабочую тетрадь тему, название работы, цель занятия. 
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ЗАДАНИЕ № 2. Изучить теоретический материал, ответить на контрольные 

вопросы, ответить на вопросы теста письменно в тетради. 

1. Роль и место делового этикета в профессиональной деятельности 

Слово ―этикет‖ - французского происхождения. Оно означает ―ярлык‖, 

―этикетка‖, ―церемониал‖. 

Этикет - это свод правил поведения человека в обществе, нормы 

взаимоотношений людей различного правового, социального, 

интеллектуального статуса. 

Сложилось несколько видов этикета: 

•воинский этикет (регламентирующий общение между воинами); 

•дипломатический этикет (протокол); 

•деловой этикет (правила делового общения); 

•семейный этикет (взаимоотношения членов семьи). 

Деловой этикет - это свод правил, определяющих культуру взаимоотношений 

между теми, кто занят или предполагает заняться совместной деятельностью. 

Деловой этикет затрагивает все стороны делового взаимодействия. Он 

включает правила общения между коллегами, между руководителями и 

подчиненными; нормы приличия при проведении официальных встреч; 

условия ведения продуктивных телефонных переговоров; правила 

оформления деловой документации. 

К основным требованиям этикета, определяющим тактику повседневных 

действий и поступков, относят: вежливость; галантность; 

предупредительность; корректность; терпимость; скромность; тактичность; 

обязательность, точность. Все они взаимосвязаны, и каждый из них вносит 

свои акценты и нюансы во взаимоотношения. 

Деловой этикет проявляется в умении презентовать себя, в такте, 

доброжелательности, способности проявлять эмпатию; в культуре устной и 

письменной речи; в следовании правилам телефонных переговоров и 

телекоммуникаций; в способности эффективно управлять на основе правил 

делового менеджмента; в овладении секретами деловых переговоров; в 
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самообладании и чувстве собственного достоинства в конфликтных 

ситуациях. 

Основная функция или смысл этикета, определяют, как формирование таких 

правил поведения в обществе, которые способствуют взаимопониманию 

людей в процессе общения. Второй по значению функцией этикета является 

функция удобства, то есть целесообразность и практичность. 

В цивилизованном мире деловой этикет считается экономической 

категорией. Там, где присутствует этикет, выше производительность, лучше 

результаты. Правила делового этикета обеспечивают эффективность 

переговоров, помогают достичь взаимопонимания в общем деле, наиболее 

благоприятно представить себя при деловой встрече, с достоинством выйти 

из критической, конфликтной ситуации. Кроме того, этикет в силу своей 

жизненности создает приятный психологический климат, способствующий 

деловым контактам. Если все сотрудники соблюдают деловой этикет, 

придерживаются высоких стандартов поведения, то в коллективе создается 

позитивная атмосфера, улучшается микроклимат, меньше конфликтов и 

болезней на нервной почве, выше производительность труда, выше качество 

принимаемых решений, более рационально используется рабочее время и 

проч. 

Таким образом, соблюдение делового этикета является важнейшим 

элементом профессиональной деятельности любого человека, поскольку он, 

как установленный порядок поведения в сфере деловых контактов, помогает 

избегать промахов или сгладить их доступными, общепринятыми способами. 

2. Взаимосвязь делового этикета и этики деловых отношений 

Одним из главных регуляторов делового общения выступает этические 

нормы, в которых выражены представления, о добре и зле, справедливости и 

несправедливости, правильности или неправильности поступков людей. 

Этические нормы - это ценности и правила этики, которых должны 

придерживаться работники организации в своей деятельности. 
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Этика деловых отношений - это совокупность норм поведения и требований, 

предъявляемых к характеру общения в деловой сфере, стилю работы и 

облику делового человека. 

Деловая этика базируется на основополагающих принципах. 

Принципы этики деловых отношений - это обобщѐнное выражение 

нравственных требований, которые указывают на необходимое поведение 

участников деловых отношений. 

П.Н.Шихирев приводит 10 современных этических принципов делового 

поведения: 

1. Никогда не делай того, что не в твоих долгосрочных интересах или 

интересах твоей компании. 

2. Никогда не делай того, о чѐм нельзя было бы сказать, что это 

действительно честное, открытое и истинное, о котором можно было бы 

объявить на всю страну. 

3. Никогда не делай того, что не есть добро, что не способствует чувству 

локтя, так как мы все работаем на одну цель. 

4. Никогда не делай того, что нарушает закон, ибо в законе представлены 

минимальные моральные нормы общества. 

5. Никогда не делай того, что не ведѐт к большому благу, нежели вреду для 

общества, в котором ты живѐшь. 

6. Никогда не делай того, что ты не желал бы рекомендовать делать другим, 

оказавшимся в похожей ситуации. 

7. Никогда не делай того, что ущемляет установленные права других. 

8. Всегда поступай так, чтобы максимизировать прибыль в рамках закона, 

требований рынка и с полным учѐтом затрат. 

9. Никогда не делай того, что могло бы повредить слабейшим в нашем 

обществе. 

10. Никогда не делай того, что препятствовало бы праву другого человека на 

саморазвитие и самореализацию. 
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Этика деловых отношений основывается на выработанных не одним 

поколением людей правилах и нормах поведения. Она базируется на 

основополагающих нормах этики, к которым относятся: уважение чувства 

собственного достоинства и личного статуса другого человека, понимание 

интересов и мотивов поведения окружающих, социальную ответственность 

за их психологическую защищѐнность и т.п. Этику деловых отношений 

учитывают в различных ее проявлениях: в отношениях между предприятием 

и социальной средой; между предприятиями; внутри одного предприятия - 

между руководителем и подчиненными, между людьми одного статуса. 

Этические нормы и правила выступают в роли регулятора отношений в 

коллективе, которые или будут способствовать успешной деятельности 

организации, способствуя развитию сотрудничества и укреплению деловых 

отношений, или будут создавать препятствия, вести к распаду организации. 

Установленные правила и нормы деловой этики закреплены в деловом 

этикете, общим требованием которого считается приветливое и 

предупредительное отношение ко всем коллегам по работе, партнерам, 

независимо от личных симпатий и антипатий 

 

Контрольные вопросы: 

1. Что такое этикет и деловой этикет? 

2. В чем проявляется деловой этикет и каковы его функции? 

3. Что такое этика деловых отношений и этические нормы? 

4. Каковы 10 современных этических принципов делового поведения? 

Тест 

1.Кто является автором концепции «свобода как познанная необходимость»? 

а) Аристотель; 

б) Гегель; 

в) Кант; 

г) Сартр. 

 

2. Каким этическим нормам уделяется основное внимание в рамках западной 

европейской культуры? 

а) польза, выгода, трудолюбие; 
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б) справедливость, добро, благо; 

в) честь, свобода, вера. 

 

3. Какие существуют виды барьеров общения? 

а) межъязыковые; 

б) мировоззренческие; 

в) психологические; 

г) соматические; 

д) социальные; 

е) технические; 

 

4.На каком из данных принципов не может быть основано деловое общение? 

а) доброжелательность; 

б) порядочность; 

в) тактичность; 

г) уважительность; 

д) эгоизм 

 

5.Этическая категория, которая передает моральную необходимость 

выполнения общественно полезных обязанностей: 

а) благо; 

б) долг; 

в) счастье; 

г) честь 

 

6.Верно ли утверждение, что конкуренция двигает дело, ориентация на 

сотрудничество – укрепляет его, а стремление раздавить конкурента – 

уничтожает? 

а) Да 

б) Нет 

 

7. Компоненты, которые включает в себя культура делового общения: 

а) все ответы верны; 

б) психологию делового общения; 

в) служебный этикет; 

г) технику делового общения; 

д) этику делового общения 

 

8. Что из ниже перечисленного относится к стилям руководства? 

а) Политический 

б) Либеральный 

в) Демократический 

г) Авторитарный 
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9.Что не относится к положительным качествам российского работника? 

а) Коллективизм 

б) Интернационализм 

в) Индивидуализм 

 

10.Высококультурный человек всегда: 

а) законопослушный, морально устойчивый; 

б) потенциальный бездельник; 

в) преступник; 

г) склонный к злоупотреблениям служебным положением; 

д) честолюбивый 

 

11. Что является главной христианской добродетелью? 

а) вера; 

б) любовь; 

в) надежда; 

г) сила; 

д) смирение 

 

12.Что предполагает деловая беседа? 

а) использование лести; 

б) использование литературного языка; 

в) комплиментарное воздействие; 

г) чрезмерное использование иностранных слов и профессионального 

жаргона 

 

13.Что относится к невербальным средствам делового общения? 

а) деловая переписка; 

б) мимика; жесты; 

в) профессиональный жаргон; 

г) речевые конструкции; 

д) социальные диалекты 

 

14. Что не относится к способу регулирования межличностных отношений? 

а) проектирование, формирование и развитие системы взаимоотношений; 

б) регулирование межгрупповых отношений; 

в) учет социально-психологических процессов и явлений в коллективах; 

г) целенаправленное обучение персонала современным технологиям 

нравственного взаимоотношения 

 

15.Что такое неумение при общении определить необходимую меру в 

выражениях и поступках, в проявлении интереса к другому человеку? 

а) бестактность; 

б) воспитанность; 
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в) порядочность; 

г) тактичность; 

д) уважение 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 7 

ТЕМА: Конфликты: причины, динамика, способы разрешения 

НАЗАВАНИЕ РАБОТЫ: Проведение психологического тестирования по 

теме: «Тактика поведения в конфликте». Анализ поведения в конфликтной 

ситуации (решение психологических задач). Приемы убеждения и 

воздействия на участников спора. 

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: Научиться определять тактику поведения в конфликте; 

анализировать собственное эмоциональное состояние, как средство для 

достижения личных и профессиональных целей; воспитание точности, 

аккуратности, как профессионально-значимых качеств личности 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ: 

ЗАДАНИЕ № 1. 

Записать в рабочую тетрадь тему, название работы, цель занятия. 

                                      

ЗАДАНИЕ № 2. Ответить на вопросы теста, обработать результаты, сделать 

выводы 

Тест 1 «Тактика поведения в конфликте» 

Тест содержит две части: «Избегающий конфликта» и «Действующий 

напролом». Обе части теста содержат по 10 утверждений. Каждое из них 

требует ответа «да» или «нет». Вы должны будете сделать свой выбор. За 

ответ «да» начисляете 1 балл, за ответ «нет» — 0 баллов. 

 

«Избегающий конфликта» 

1. Всегда проигрывает в конфликте 

2. Считает, что конфликта надо избегать 

3. Выражает свое мнение извиняющимся тоном 
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4. Считает, что проиграет, если выразит несогласие 

5. Удивляется, почему другие его не понимают 

6. Говорит о конфликте на стороне оппонента 

7. Воспринимает конфликт весьма эмоционально 

8. Считает, что в конфликте не следует демонстрировать своих эмоций 

9. Чувствует, что надо уступить, если хочешь разрешить конфликт 

10. Считает, что люди всегда с трудом выходят из конфликта  

  

Интерпретация: 

8-10 баллов означают, что в вашем поведении выражена тенден¬ция к 

конфликтности; 4-7 баллов — средне выраженная тенденция к конфликтному 

поведению; 1-3 балла — тенденция не выражена. 

«Действующий напролом» 

1. Часто подтасовывает факты 

2. Действует напролом 

3. Ищет слабое место в позиции оппонента 

4. Считает, что отступление ведет к «потере лица» 

5. Использует тактику «затыкания» рта оппоненту 

6. Считает себя знатоком 

7. Нападает на человека, а не на проблему 

8. Использует тактику маскировки (голосом, манерами и т. п.) 

9. Считает, что выигрыш в аргументах очень важен 

10. Отказывается от дискуссии, если она идет не в соответствии с его 

замыслом 

 

Интерпретация: 

8-10 баллов свидетельствуют о явной тенденции действовать на¬пролом; 4-

7баллов — показатель того, что имеет место средне выра¬женная тенденция 

действовать напролом; 1-3 балла означают, что тенденция действовать 

напролом не выражена. 
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Тест 2 «Определение личностной агрессивности и конфликтности» 

Инструкция 

 Вам предлагается ряд утверждений. При согласии с утверждением в 

соответствующем месте поставьте знак «+», при несогласии – знак «-» 

Тест опросника 

1. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь. 

2. В спорах я всегда стараюсь захватить инициативу. 

3. Мне чаще всего не воздают должное за мои дела. 

4. Если меня не попросят по-хорошему, я не уступаю. 

5. Я стараюсь делать все, чтобы избежать напряженности в отношениях. 

6. Если по отношению ко мне поступают несправедливо, то я про себя 

накликаю обидчику всякие несчастья. 

7. Я часто злюсь: когда мне возражают. 

8. Я думаю, что за моей спиной обо мне говорят плохо. 

9. Я гораздо более раздражителен, чем кажется. 

10. Мнение, что нападение – лучшая защита, правильное. 

11. Обстоятельства почти всегда благоприятнее складываются для других, 

чем для меня. 

12. Если мне не нравится установленное правило, я стараюсь его не 

выполнять. 

13. Я стараюсь найти такое решение спорного вопроса, которое 

удовлетворило бы всех. 

14. Я считаю, что добро эффективнее мести. 

15. Каждый человек имеет право на свое мнение. 

16. Я верю в честность намерений большинства людей. 

17. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются. 

18. В споре я часто перебиваю собеседника, навязывая ему мою точку зрения. 

19. Я часто обижаюсь на замечания других, даже если и понимаю, что они 

справедливы. 
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20. Если кто-то корчит из себя важную персону, я всегда поступаю 

наперекор. 

21. Я предлагаю, как правило, среднюю позицию. 

22. Я считаю, что лозунг из мультфильма «зуб за зуб, хвост за хвост» 

справедлив. 

23. Если я все обдумал, то я не нуждаюсь в советах других. 

24. С людьми, которые со мной любезнее, чем я мог ожидать, я держусь 

настороженно. 

25. Если кто-то выводи меня из себя, я не обращаю на это внимание. 

26. Я считаю бестактным не давать высказываться в споре другой стороне. 

27. Меня обижает отсутствие внимания со стороны окружающих. 

28. Я не люблю поддаваться в игре даже с детьми. 

29. В споре я стараюсь найти то, что устроит обе стороны. 

30. Я уважаю людей, которые не помнят зла. 

31. Утверждение: «Ум хорошо, а два – лучше» - справедливо. 

32. Утверждение: «не обманешь – не проживешь» тоже справедливо. 

33. У меня никогда не бывает вспышек гнева. 

34. Я могу внимательно и до конца выслушать аргументы спорящего со 

мной. 

35. Я всегда обижаюсь, если среди награжденных за дело, в котором я 

участвовал, нет меня. 

36. Если в очереди кто-то пытается доказать, что он стоит впереди меня, я 

ему не уступаю. 

37. Я стараюсь избегать обострения отношений. 

38. Часто я воображаю те наказания, которые могли бы обрушиться на моих 

обидчиков. 

39. Я не считаю, что я глупее других, поэтому их мнение мне не указ. 

40. Я осуждаю недоверчивых людей. 

41. Я всегда спокойно реагирую на критику, даже если она кажется мне 

несправедливой. 
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42. Я всегда убежденно отстаиваю свою правоту. 

43. Я не обижаюсь на шутку друзей, даже если они злые. 

44. Иногда я представляю возможность другим взять на себя ответственность 

за решение 

важного для всех вопроса. 

45. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу. 

46. Я верю, что зло можно отплатить добром, и действуя в соответствии с 

этим. 

47. Я часто обращаюсь к коллегам, чтобы узнать их мнение. 

48. Если меня хвалят, значит этим людям от меня что-то нужно. 

49. В конфликтной ситуации я хорошо владею собой. 

50. Мои близкие часто обижаются на меня за то, что в разговорен с ними я 

им рта не даю 

открыть. 

51. Меня не трогает, если при похвале за общую работу не упоминается мое 

имя. 

52. Ведя переговоры со старшим по должности, я стараюсь ему не возражать. 

53. В решении любой проблемы я предпочитаю золотую середину. 

54. У меня отрицательное отношение к мстительным людям. 

55. Я не думаю, что руководитель должен считаться с мнением подчиненных, 

ведь отвечать за 

все ему. 

56. Я часто боюсь подвохов со стороны других людей. 

57. Меня не возмущает, когда люди толкают меня на улице или в транспорте. 

58. Когда я разговариваю с кем-то, меня так и подмывает скорее изложить 

свое мнение. 

59. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо. 

60. Я всегда стараюсь выйти из вагона раньше других. 

61. Вряд ли можно найти такое решение, которое бы всех удовлетворило. 

62. Ни одно оскорбление не должно оставаться безнаказанным. 
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63. Я не люблю, когда другие лезут ко мне с советом. 

64. Я подозреваю, что многие поддерживают со мной знакомство из корысти. 

65. я не умею сдерживаться, когда меня незаслуженно попрекают. 

66. При игре в шахматы или настольный теннис я больше люблю атаковать, 

чем защищаться. 

67. У меня вызывают сожаление чрезмерно обидчивые люди. 

68. Для меня не имеет большого значения, чья точка зрения в споре окажется 

правильной – 

моя или чужая. 

69. Компромисс не всегда является лучшим разрешением спора. 

70. Я не успокаиваюсь до тех пор, пока не отомщу обидчику. 

71. Я считаю, лучше посоветоваться с другими, чем принимать решение 

одному. 

72. Я сомневаюсь в искренности слов большинства людей. 

73. Обычно меня трудно вывести из себя. 

74. Если я вижу недостатки у других, я не стесняюсь их критиковать. 

75. Я не вижу ничего обидного в том, что мне говорят о моих недостатках. 

76. Будь я на базаре продавцом, я не стал бы уступать в цене за свой товар. 

77. Пойти на компромисс – значит показать свою слабость. 

78. Справедливо ли мнение, что если тебя ударили по одной щеке, то надо 

подставить и 

другую? 

79. Я не чувствую себя ущемленным, если мнение другого оказывается более 

правильным. 

80. Я никогда не подозреваю людей в нечестности. 

Обработка полученных данных 

Ответы на вопросы соответствуют 8 шкалам: «вспыльчивость», 

«наступательность», «обидчивость», «неуступчивость», «компромиссность», 

«мстительность», «нетерпимость к мнению других», «подозрительность». 
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За каждый ответ «Да» или «Нет» в соответствии с ключом к каждой шкале 

начисляется 1 балл. По каждой шкале испытуемые могут набрать от 0 до 10 

баллов. 

 

Ключ  

Ответы «Да» по позициям 1,9,17,65 и ответы «Нет» по позициям 

25,33,41,49,57,73 

о склонности субъекта к вспыльчивости. 

Ответы «Да» по позициям «.10,18,42,50,58,66,74 и ответы «Нет» по позициям 

26,34 

свидетельствуют о склонности к наступательности (напористости). 

Ответы «Да» по позициям 3,11,19,27,35,59, и ответы «Нет» по позициям 

43,51,67,75 

свидетельствуют о склонности у обидчивости. 

Ответы «Да» по позициям 4,12,20,28,36,60,76 и ответы «Нет» по позициям 

44,52,68 

свидетельствует о склонности к неуступчивости. 

Ответы «Да» по позициям 5,13,21,29,37,45,53 и ответы «Нет» по позициям 

61,69,77 

свидетельствуют о склонности к бескомпромиссности. 

Ответы «Да» по позициям 6,22,38,62,70 и ответы «Нет» по позициям 

14,30,46,54,78 

свидетельствуют о склонности к мстительности. 

Ответы «Да» по позициям 7,23,39,55,63 и ответы «Нет» по позициям 

15,31,47,71,79 

свидетельствуют о склонности к нетерпимости к мнению других. 

Ответы «Да» по позициям 8.24,32,48,56,64,72 и ответы «Нет» по позициям 

16,40,80 

свидетельствуют о склонности к подозрительности. 

 



45 

 

Сумма баллов по шкалам «наступательность (напористость)» и 

«неуступчивость» дает 

суммарный показатель позитивной агрессивности субъекта. 

Сумма баллов, набранная по шкалам «нетерпимость к мнению других» и 

«мстительность», 

дает показатель негативной агрессивности субъекта. 

Сумма баллов, набранная по шкалам «бескомпромиссность», 

«вспыльчивость», 

«обидчивость», «подозрительность» дает обобщенный показатель 

конфликтности. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 8 

ТЕМА: Стратегии поведения в конфликтных ситуациях 

НАЗАВАНИЕ РАБОТЫ: Определение уровня конфликтности личности. 

Способы реагирования в конфликте (Опросник К. Томаса). Использование 

приемов урегулирования. Упражнения по предупреждению конфликта. 

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: Научиться определять уровень конфликтности; 

анализировать собственное эмоциональное состояние, как средство для 

достижения личных и профессиональных целей; воспитание точности, 

аккуратности, как профессионально-значимых качеств личности 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ: 

ЗАДАНИЕ № 1. 

Записать в рабочую тетрадь тему, название работы, цель занятия. 

                                      

ЗАДАНИЕ № 2. Ознакомиться с теоретической частью, ответить на вопросы 

теста, обработать результаты, сделать выводы 

Методика предназначена для изучения личностной предрасположенности к 

конфликтному поведению, выявления определенных стилей разрешения 

конфликтной ситуации. Методика может использоваться в качестве 
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ориентировочной для изучения адаптационных и коммуникативных 

особенностей личности, стиля межличностного взаимодействия. 

Данный опросник показывает типичную реакцию человека на конфликт, еѐ 

эффективность и целесообразность, а также дает информацию о других 

возможный способах 

разрешения конфликтной ситуации. 

По мнению К. Томаса, в основании типологии конфликтного поведения 

лежат два поведенческих стиля: кооперация, связанная с вниманием человека 

к интересам других людей, вовлеченных в конфликт, и напористость, для 

которой характерен акцент на защите собственных интересов. 

Соответственно этим двум основным измерениям К. Томас выделяет 

следующие способы регулирования конфликтов: 

а) конфронтация (соревнование, соперничество), которое выражается в 

стремлении добиться 

удовлетворения своих интересов в ущерб интересов другого человека; 

б) приспособление (уступчивость), означающее, в противоположность 

соперничеству, 

принесение в жертву собственных интересов ради интересов другого; 

в) компромисс, как соглашение между участниками конфликта, достигнутое 

путем взаимных 

уступок; 

г) уклонение (уход, игнорирование), для которого характерно как отсутствие 

стремления к 

кооперации, так и отсутствие тенденции к достижению собственных целей; 

д) сотрудничество, когда участники ситуации приходят к альтернативе, 

полностью 

удовлетворяющей интересы обеих сторон. 

Возможности каждой из пяти стратегий: 

1. Уклонение эффективно в ситуациях, когда партнер обладает объективно 

большей силой и использует ее в конфликтной борьбе. В общении со 
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сложной конфликтной личностью используйте любую возможность, чтобы 

избежать конфликта: в этом нет ничего постыдного или унизительного. 

Избегание приносит положительные плоды, являясь временной отсрочкой в 

решении конфликта: пока на руках мало данных или нет психологической 

уверенности в своей позиции. Временно уйти от проблемы, чтобы в 

дальнейшем решить ее окончательно — это часто единственно верная 

стратегия. 

2. Приспособление естественно в ситуациях, когда затронутая проблема не 

так важна для человека, как для его оппонента, или отношения с оппонентом 

представляют собой самостоятельную ценность, значимее достижения цели. 

Это непредсказуемая по своим последствиям стратегия. Если отказ от цели 

не стоил человеку большого труда, уступчивость может положительно 

сказаться на его самооценке и отношениях с партнером. Очень важно 

чувствовать, что другой заметил и оценил жертву. В противном случае 

остается чувство досады, обиды и, следовательно, почва для эмоционального 

конфликта. 

3. Конфронтация — стратегия для серьезных ситуаций и жизненно важных 

проблем, зачастую она эффективна в экстремальных ситуациях. 

Противоборство оправданно, если цель чрезвычайно важна или, если человек 

обладает реальной силой и властью, уверен в своей компетентности. Если 

власти и силы недостаточно, можно увязнуть в конфликте, а то и вовсе 

проиграть. Кроме того, применение конфронтации для решения проблем в 

личных отношениях чревато отчуждением. 

4. Сотрудничество — это не столько стратегия поведения, сколько стратегия 

взаимодействия. Она незаменима в близких, продолжительных и ценных для 

обоих партнеров отношениях, при равенстве статусов и психологической 

власти. Она позволяет партнерам разрешить конфликт, не отказываясь от 

своих реальных целей. 

Всем хорошо сотрудничество, кроме одного. Это длинная история. Нужно 

время, чтобы проанализировать потребности, интересы и опасения обеих 
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сторон, а затем тщательно обсудить их, найти наилучший вариант их 

совмещения, выработать план решения и пути его выполнения и т.д. 

Сотрудничество не терпит суеты и спешки, но позволяет решить конфликты 

полностью. Если времени нет, можно прибегнуть к компромиссу как к 

«заменителю» сотрудничества.  

 5. Компромисс - или торг о взаимных уступках. Эффективен в ситуациях, 

требующих быстрого исхода. «Дележ» потребностей бывает необходим для 

сохранения отношений, особенно в тех случаях, когда возместить интересы 

сторон невозможно. Компромисс редко приносит истинное удовлетворение 

результатом конфликтного процесса. Любые варианты дележа — пополам, 

поровну, по-братски — психологически несправедливы. И это понятно: цель 

полностью не достигнута, некоторая часть брошена на алтарь позитивного 

исхода конфликта, но оценить жертву некому, так как оппонент так же 

пострадал, как и вы сами. 

 

Инструкция к тесту 

Перед вами ряд утверждений, которые помогут определить некоторые 

особенности вашего поведения. Здесь не может быть ответов «правильных» 

или «ошибочных». Люди различны, и каждый может высказать свое мнение. 

Имеются два варианта, А и В, из которых вы должны выбрать один, в 

большей степени соответствующий вашим взглядам, вашему мнению о себе.  

 

Тест 1 «Способы реагирования в конфликте» (Опросник К. Томаса) 

1. 

А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя 

ответственность за решение спорного 

вопроса. 

В. Чем обсуждать, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на 

то, с чем мы оба 

согласны. 
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2. 

А. Я стараюсь найти компромиссное решение. 

В. Я пытаюсь уладить дело с учетом всех интересов другого и моих 

собственных. 

3. 

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

В. Я стараюсь успокоить другого и сохранить наши отношения. 

4. 

А. Я стараюсь найти компромиссное решение. 

В. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов 

другого человека. 

5. 

А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у 

другого. 

В. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности. 

6. 

А. Я пытаюсь избежать неприятностей для себя. 

В. Я стараюсь добиться своего. 

7. 

А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса, с тем чтобы со временем 

решить его 

окончательно. 

В. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого. 

8. 

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

В. Я первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состоят все 

затронутые интересы. 

9. 

А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих 

разногласий. 
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В. Я прилагаю усилия, чтобы добиться своего. 

10. 

А. Я твердо стремлюсь достичь своего. 

В. Я пытаюсь найти компромиссное решение. 

11. 

А. Первым делом я стараюсь ясно определить, в чем состоят все затронутые 

спорные вопросы. 

В. Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши 

отношения. 

12. 

А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры. 

В. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он 

тоже идет навстречу 

мне. 

13. 

А. Я предлагаю среднюю позицию. 

В. Я настаиваю, чтобы было сделано по-моему. 

14. 

А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах. 

В. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов. 

15. 

А. Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши 

отношения. 

В. Я стараюсь сделать так, чтобы избежать напряженности. 

16. 

А. Я стараюсь не задеть чувств другого. 

В. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции. 

17. 

А. Обычно я настойчиво стараюсь добиться своего. 

В. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности. 
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18. 

А. Если это сделает другого счастливым, дам ему возможность настоять на 

своем. 

В. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он 

также идет мне 

навстречу. 

19. 

А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все 

затронутые вопросы и интересы. 

В. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем 

решить его 

окончательно. 

20. 

А. Я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия. 

В. Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для обеих сторон. 

21. 

А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого. 

В. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы и их совместному 

решению. 

22. 

А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей 

позицией и точкой зрения другого человека. 

В. Я отстаиваю свои желания. 

23. 

А. Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из 

нас. 

В. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя 

ответственность за решение спорного вопроса. 

24. 
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А. Если позиция другого кажется мне очень важной, я постараюсь пойти 

навстречу его желаниям. 

В. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу. 

25. 

А. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов. 

В. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого. 

26. 

А. Я предлагаю среднюю позицию. 

В. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из 

нас. 

27. 

А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры. 

В. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на 

своем. 

28. 

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

В. Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого. 

29. 

А. Я предлагаю среднюю позицию. 

В. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих 

разногласий. 

30. 

А. Я стараюсь не задеть чувств другого. 

В. Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы совместно 

с другим человеком 

могли добиться успеха. 

Ключ  

1. Конфронтация: ЗА, 6В, 8А, 9В, 10А, 13В, 14В, 16В, 17А, 22В, 25А, 28А. 

2. Сотрудничество: 2В, 5А, 8В,11А, 14А, 19А, 20А, 21В, 23В, 26В, 28В, ЗОВ. 

3. Компромисс: 2А, 4А, 7В, 10В, 12В, 13А, 18В, 22А, 23А, 24В, 26А, 29А. 
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4. Уклонение: 1А, 5В, 6А, 7А, 9А, 12А, 15В, 17В, 19В, 20В, 27А, 29В. 

5. Приспособление: 1В, ЗВ, 4В, 11В, 15А, 16А, 18А, 21 А, 24А, 25В, 27В, 

30А. 

 

Обработка результатов 

В ключе каждый ответ А или В дает представление о количественном 

выражении: соперничества, сотрудничества, компромисса, избегания и 

приспособления.  

Если ответ совпадает с указанным в ключе, ему присваивается значение 1, 

если не совпадает, то присваивается значение 0.  

Количество баллов, набранных индивидом по каждой шкале, дает 

представление о выраженности у него тенденции к проявлению 

соответствующих форм поведения в конфликтных ситуациях.  

 

Тест 2 «Определение конфликтности» 

В тесте использованы диагностические показатели, которые являются 

наиболее устойчивыми в 

течение всей жизни человека. 

Тестовые задания: 

1.Переплетите пальцы рук и заметьте, какой палец оказывается сверху. 

2.Прицельтесь, выбрав мишень, и определите, какой глаз у Вас ведущий. 

3.Переплетите на груди руки ("наполеоновская поза") и заметьте, какая рука 

окажется сверху. 

4.Проверьте, какая рука при аплодировании оказывается сверху. 

 

Анализ полученных данных: 

ПППП. Избегают конфликтов, но все же идут на них. В конфликтах 

последовательны, стремятся 

довести их до разрешения. Тщательно соотносят цель со средствами. Не 

сторонники разрешения 
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конфликтов любой ценой. Сначала обдумывают действия, потом принимают 

решения. Проявляют недостаток гибкости. 

ПППЛ. Стремятся избегать конфликтов. Предпочитают разрешить их 

любыми способами. Нередко могут отказаться от прежней позиции. Могут 

быстро принимать решения. Достаточно 

гибки, но не всегда последовательны. Очень находчивы в погашении 

конфликта. 

ППЛП. Не любят конфликтовать, но не избегают конфликтов. Входят в них 

охотно. Ведут себя 

свободно, находчиво. Прибегают к юмору, находят нестандартные пути 

разрешения конфликтных ситуаций. Не всегда доводят задуманное до конца. 

ППЛЛ. Избегают конфликтов. Но если сталкиваются с ними, то ведут себя 

твердо. Решения принимают после серьезного обдумывания или совета с 

посредниками и близкими. Обидчивы, в 

определенной мере злопамятны. Никогда не выступают инициаторами 

столкновений. Готовы идти на уступки. Внешняя мягкость сочетается с 

внутренней твердостью. 

ПЛПЛ. Очень заметное неприятие конфликтов. Постоянное стремление 

выйти из него. Попытки 

загладить, стушевать конфликт. Выход из конфликта могут осуществлять за 

счет отказа от собственных требований. Решения принимают, поддаваясь 

эмоциональным, а не рациональным 

состояниям. Для них лучше не входить в конфликт, чем выходить из него. 

Выходят чаще всего с 

потерями собственных интересов, не находят способы оправдать свои 

действия. Стремятся принимать решения после обсуждения ситуации с кем-

либо из опытных доверенных друзей или 

родственников. 

ПЛПП. Готовы идти на конфликт. Отчетливо понимают свои интересы, 

находят наиболее рациональные пути их защиты. Хорошо подсчитывают 
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свои возможности. В разрешении конфликта не всегда считаются со 

средствами. Не отказываются от компромиссов. Охотно вступают в 

конфликт. Часто выступают его инициатором. Преувеличивают при условии 

доминирования своих интересов. В конфликте чувствуют себя уверенно, 

комфортно. Иногда могут сами спровоцировать конфликт, но не столько 

потому, что не могут без него обходиться, 

сколько в целях самоутверждения. 

ПЛЛП. Не любят конфликтов. Легкий характер. Склонны преувеличивать 

свои и недооценивать 

чужие возможности. Быстро и хорошо ориентируются в ситуации. Много 

друзей. Эмоционально 

реагируют на события, но принимают достаточно обдуманные решения. 

Стремятся доводить их до конца, но не исключают компромиссов, возможно 

и за счет отказа от некоторых требований. Не всегда цель соизмеряют со 

средствами достижения. Находят неожиданные решения. Действуют гибко, 

но последовательно. К советам прислушиваются. 

ПЛЛЛ Охотно вступают в конфликт. Часто выступают его инициатором. 

Преувеличивают собственные возможности, но в случае неудачи не 

отступают. Не склонны к компромиссам. Действуют в конфликте обдуманно, 

последовательно Конфликт прекращают только при условии 

выполнения своих требований. Не всегда средства соизмеряют с целями. 

Излюбленный прием - 

"психологическая атака". Действуют по собственной инициативе, не очень 

любят советоваться, 

прислушиваться к чужим советам. 

ЛППП. Конфликтов избегают, чувствуют себя в конфликтных ситуациях 

неуверенно. Проявляют большую гибкость в их разрешении. Достижение 

целей соотносят с реальными средствами. Склонны к компромиссам, готовы 

отказаться от защиты части своих интересов. Решение принимают скорее 

эмоционально, чем после серьезного обдумывания. Склонны выслушивать 
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советы, но не всегда им следуют. Имеется тенденция преувеличивать 

собственные 

возможности. 

ЛППЛ. Избегают конфликтов. Но в тех случаях, когда считают свои 

интересы затронутыми, идут на конфликт без особых колебаний. Позицию 

держать твердо, не очень склонны к компромиссам, К помощи посредников 

могут обращаться, но решение принимают самостоятельно. Вопросы 

самоутверждения - на втором плане. На первом плане - интересы дела. 

ЛПЛП. Считают конфликты неизбежными, смело идут на их решение. В 

конфликтах твердо добиваются поставленных задач. При достижении целей 

не считаются со средствами. Иногда большое значение придают 

несущественным, второстепенным сторонам конфликта. Не склонны к 

компромиссам, если они не решают всех поставленных задач. Могут 

создавать видимость уступок, но внутренняя позиция остается неизменной. 

Преобладает рациональная сторона. Скрытны, не склонны обращаться за 

советами, хотя помощь со стороны не исключают. 

ЛПЛЛ. Внутренне агрессивны. Постоянно ищут повод для конфликта. 

Руководствуются не всегда существенными моментами Конфликтность 

прикрывается внешней мягкостью. Последовательны в достижении целей. 

Линию поведения ведут искусно тщательно все просчитывают. Не склонны к 

компромиссам независимо от удовлетворения собственных интересов. 

Проявляют большую гибкость и изобретательность в решении конфликта с 

собственных позиций. Нередко интересы дела не могут отделить от 

внутренней психологической 

позиции. 

ЛЛПП. Избегают конфликтов. Предпочитают спорные вопросы решать 

мирным путем. Готовы 

отказаться от защиты собственных интересов, но последовательно защищают 

интересы других. 
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Цель всегда стремятся сочетать с соответствующими средствами. Наиболее 

сильная их сторона - стремление предупредить конфликты или погасить в 

зародыше. 

ЛЛПЛ. Стремятся избежать конфликта, хотя не умеют предупреждать. Очень 

склонны к компромиссам. Уступают требованиям конфликтующих сторон, 

если противник оказывается сильным. Однако по отношению к более 

слабому проявляют неуступчивость. Имеют склонность скрывать наличие 

конфликтной ситуации, искренне веря в еѐ отсутствие. Недостаточно 

принципиальны. 

ЛЛЛП. Конфликтов не избегают, хотя редко являются их инициаторами. 

Слабо продумывают линию поведения в решении конфликтов, больше 

руководствуются эмоциями. В конфликтах действуют смело, решительно, но 

допускают опрометчивые решения. Склонны к компромиссам. 

Четко продумывают возможные последствия конфликта, стремятся их 

предупредить. Нередко выступают инициаторами компромисса. Глубоко 

переживают нежелательные последствия конфликтов. 

ЛЛЛЛ. Конфликтов избегают. Отличаются большой способностью 

предупреждать их. Однако, принимая участие в конфликтах, умеют 

произвести впечатление на противника, используя прием 

демонстрации несуществующих возможностей. Хорошо просчитывают 

возможные последствия конфликта и умеют вовремя скорректировать свое 

поведение. Упрямы, скрытны. 
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1. Область применения 

 Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

СГ.01Основы философии по специальности: 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Комплект оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

- рабочей программы учебной дисциплины СГ.01Основы философии 

КОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины. 

 
Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины  

СГ.01Основы философии предусматривает организацию текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 
         Текущий контроль успеваемости по дисциплине СГ.01 Основы философии 

проводится в различных формах: 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, общие и 

профессиональные компетенции) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

1) ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основах 

формирования культуры гражданина и будущего 

 устный опрос 

 тестирование 

 внеаудиторная 

самостоятельная 



специалиста. работа 

Знания:  

1) основные категории и понятия философии; 

2) роль философии в жизни человека и общества; 

3) основы философского учения о бытии; 

4) сущность процесса познания; 

5) основы научной, философской и религиозной 

картин мира; 

6) об условиях формирования личности, свободе и 

ответственности за сохранение жизни, культуры, 

окружающей среды; 

7) о социальных и этических проблемах, связанных 

с развитием и использованием достижений науки, 

техники и технологий 

 устный опрос 

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная 

работа 

 внеаудиторная 

самостоятельная 

работа  

 фронтальный 

опрос 

Общие компетенции:  

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 устный опрос 

 аудиторная 

самостоятельная 

работа 

 тестирование 

 фронтальный 

опрос 

Профессиональные компетенции:  

ПК 5.4. Разрабатывать предложения по 

совершенствованию деятельности подразделения, 

техническому обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств. 

 устный опрос 

 аудиторная 

самостоятельная 

работа 

 тестирование, 

фронтальный 
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Текущий контроль 

 

Тест по теме: «Античная философия» 

Вариант 1. 

 



1. Позднейший автор писал об этом философе: «Все из воды, говорил он, и в 

воду все разлагается». 

а) Анаксимен; б) Эмпедокл; в) Фалес; г) Платон; д) Аристотель. 

 

2. К какой форме материализма можно отнести учение Фалеса Милетского: 

а) диалектический материализм; б) механистический материализм; 

в) антропологический материализм; г) стихийный материализм. 

 

3. Представителей милетской школы называют стихийными материалистами, 

потому что они: 

а) брали в качестве первоосновы мира материальные элементы;  

б) открыто утверждали примат материи над духом;  

в) отрицали наличие материального; 

г) сформулировали атомистическую концепцию;  

д) отрицали возможность познания мира. 

 

4. Онтология Демокрита строится на принципе: 

а) мир состоит из невидимых, неделимых частиц — атомов;  

б) первоэлементом мира является апейрон;  

в) любая вещь мира есть соединение материи и формы; 

г) первоэлементом мира является число; 

д) познание мира невозможно. 

 

5. Идея, согласно Платону: 

а) материальна и умопостигаема;  

б) нематериальна, но умопостигаема;  

в) материальна, но неумопостигаема; 

г) нематериальна и неумопостигаема; 

д) конструкция сознания 

 

6. Этот античный философ писал: «Раз душа бессмертна, то нет ничего 

такого, чего бы она не познала; поэтому нет ничего удивительного в том, что 

она способна вспомнить то, что прежде ей было известно. И раз все в 

природе друг другу родственно, а душа все познала, ничто не мешает тому, 

кто вспомнил что-нибудь одно, самому найти и все остальное: ведь искать и 

познавать — это как раз и значит припоминать». 

а) Аристотель;  

б) Демокрит;  

в) Платон; 

г) Протагор; 



д) Пифагор. 

7. Платон в своем «Государстве» разделил общество на три сословия: 

а) бедных, состоятельных, богатых;  

б) крестьян, ремесленников, мещан;  

в) дворян, священников, крестьян; 

г) философов, воинов, ремесленников; 

д) крестьян, рабочих, интеллигенцию. 

 

8. Этот античный философ писал: «...Государство - продукт естественного 

развития и что человек по природе своей — существо политическое. Кто 

живет в силу своей природы, а не вследствие случайных обстоятельств, вне 

государства, тот или сверхчеловек, или существо, недоразвитое в 

нравственном отношении...» 

а) Аристотель;  б) Платон;  в) Плотин; г) Демокрит; д) Сенека. 

 

9. Определите учению какого философа принадлежат следующие 

первоначала: 

Первопричина бытия Философ 

1. вода; а) Демокрит; 

2. апейрон; б) Анаксимандр; 

3. огонь; в) Пифагор; 

4. число; г) Фалес; 

5. атомы; д) Гераклит. 

 

10. Установите соответствие философа той или иной школе: 

1. Парменид; а) атомисты; 

2. Демокрит; б) Элейская школа; 

3. Анаксимандр; в) Милетская школа; 

4. Плотин; г) неоплатонизм; 

5. Пиррон; д) скептики. 

 

11. Установите соответствие учителя ученику: 

Учитель Ученик: 

1. Платон; а) Анаксимандр; 

2. Сократ; б) Аристотель; 

3. Аристотель; в) Александр Македонский; 

4. Фалес; г) Платон. 

12. Установите последовательность философских школ античности: 

а) пифагорейцы; 

б) Милетская школа; 



в) Ликей; 

г) Академия; 

д) неоплатоники. 

 

Тест по теме: «Античная философия» 

Вариант 2. 

 

1. Об учении этого философа позднейший автор писал: 

«Этот космос, один и тот же для всего существующего, не создал никакой 

бог и никакой человек, но всегда он был, есть и будет вечно живым огнем, 

мерами загорающимся и мерами потухающим». 

а) Платон;  б) Аристотель; в) Демокрит;г) Парменид;д) Гераклит. 

 

2. Этот античный мыслитель впервые сформулировал понятие «философия»: 

а) Пифагор; б) Платон; в) Сократ; г) Аристотель; д) Демокрит. 

 

3. Основоположником античного атомизма является: 

а) Сократ; б) Демокрит-Левкипп; в) Платон; г) Аристотель; д) Гераклит. 

 

4. Этот античный мыслитель считал «человека мерой всех вещей»: 

а) Протагор;  

б) Сократ;  

в) Ксенофан; 

г) Эпикур; 

д) Демокрит. 

 

5. . Истинное познание по Платону есть: 

а) логически четкое, рациональное познание; 

б) мистический опыт; 

в) воспоминание душой идей, виденных ею в ином мире; 

г) знание, основанное на эксперименте; 

д) истинное познание невозможно. 

 

6. "Государство" Платона было: 

а) демократическим государством равных возможностей; 

б) религиозным государством; 

в) государством кастового типа, с четким сословным разделением; 

г) абсолютной монархией; 

д) деспотией восточного типа. 

 



7. По мнению Аристотеля, всякая вещь есть: 

а) сложное единство мельчайших частиц – атомов; 

б) чувственный образ идеи; 

в) единство материи и формы; 

г) создано из воды; 

д) конструкция сознания. 

 

 

8. Определите, в концепциях каких античных философов главенствующую 

роль играют следующие категории: 

Философ Основные категории 

1. Платон; а) логос; 

2. Гераклит; б) идея; 

3. Аристотель; г) форма; 

4. Демокрит; д) атом; 

5. Эмпедокл; е) любовь; 

ж) ненависть. 

 

9. Установите соответствие философа философскому направлению: 

1. материализм; а) Парменид;  

2. идеализм; б) Демокрит;  

в) Аристотель; 

г) Эпикур; 

д) Платон. 

 

10. Установите последовательность философских учений античности: 

а) «мир идей»; 

б) «все из воды»; 

в) «в основании всего лежит число»; 

г) «воздержание от суждения». 

 

11. Из чего, согласно Анаксагору, происходят все вещи? 

а) из огня 

б) из воздуха 

в) из четырех элементов 

г) из безмерной смеси всего 

 

12. Кого в Древней Греции называли софистами? 

а) натурфилософов 

б) мудрых правителей 



в) мудрецов отшельников 

г) платных учителей риторики 

 

Тест на тему: «Философия Средневековья» 

Вариант 1. 

 

1. Метод познания в философии и науке, когда мысль движется от общих 

положений к частным: 

а) индукция б) дедукция в) анализ г) синтез 

2. Гносеология – это учение: 

а) о ценностях б) о развитии вселенной 

в) о бытие как таковом г) о сущности познания, о путях постижения истины 

д) о сущности человеческой истории 

3. Определенный тип познавательного процесса. на котором информация об 

объекте. полученная в ощущениях и восприятиях, сохраняясь в сознании 

воспроизводится позже без прямого воздействия объекта на субъект – это 

а) чувственное отражение б) познавательный контакт с объектом познания 

в) представление г) объяснение д) ноумен 

4. Установите соответствие философов и эпохи: 

а) Августин Блаженный 1) Возрождение 

б) Николай Кузанский 2) Античность 

в) Кант 3) Новое время 

г) Платон 4) Средневековье 

5. Установите соответствие философского направления исторической эпохи: 

а) немецкая классическая философия 1) Античность 

б) герменевтика 2) Средневековье 

в) патристика 3) Современность 

г) софистика 4) Новое время 

6. Соотнесите понятия и философов, которые их используют 

а) бытие 1) Аристотель 

б) форма 2) Демокрит 

в) идея 3) Парменид 

г) атом 4) Платон 

7. По мнению большинства историков философии Ф. Бэкон являлся 

родоначальником европейского? 



а) идеализма и стоицизма б) объективизма и скептицизма 

в) эмпиризма и материализма г) рационализма д) панматематизма 

8. Исходный принцип философии Декарта: 

а) сомнение б) диалектика в) интуиция г) озарение д) логика 

9. Философия природы Дж. Бруно – это 

а) деизм б) креационизм в) пантеизм г) дуализм д) материализм 

 

10. Согласно Локку, основой всякого знания является: 

а) ощущения б) идея в) мысль г) слово д) интуиция 

11. Основной догмат христианского вероучения относительно Бога гласит: 

а) нет Бога кроме Аллаха б) Бог есть единое 

в) Бог. будучи единым и единственным, существует в трех ипостасиях 

г) Бог есть Все и все есть Бог д) Бог есть безличная духовная реальность 

12.В центре размышления философов средних веков стоит: 

а) природа б) личность в) Бог г) идеальный мир д) процесс познания 

13. Апологеты во II в н.э 

а) являлись сторонниками Юлиана Отступника 

б) защищали, оправдывали христианское вероучение 

в)впервые раскрыли стремление души к первоединству 

г) рассматривали противоположность духа и материи 

д) являлись сторонниками атомизма 

14. Основой духовной жизни в концепции Августина является: 

а) разум б) воля в) переживание г) вера д) страсть 

15. Этому средневековому мыслителю принадлежат пять наиболее полных 

способов доказательств существования Бога 

а) Августин Блаженный б) Фома Аквинскийв) Ансельм Кентерберийский 

г) Альберт Великий д) Тертуллиан 

16. Позднейший автор писал об этом философе: «Все из воды, говорил он, и в 

воду все разлагается». 

а) Анаксимандр б) Эмпедокл в) Фалес г) Платон д) Аристотель 

17. «Государство» Платона было 

а) демократическим государством равных возможностей 

б) религиозным государством 

в) государством кастового типа. с четким сословным разделением 

г) абсолютной монархией 



д) деспотией восточного типа 

18. По мнению Аристотеля, всякая вещь есть: 

а) сложное единство мельчайших частиц – атомов б) чувственный образ, идея 

в) единство материи и формы г) создано из воды д) конструкция сознания 

19. Установите соответствие учителя ученику 

Учитель: Ученик: 

а) Платон 1) Аристотель 

б) Сократ 2) Платон 

в) Аристотель 3) Александр Македонский 

г) Фалес 4) Платон 

 

Тест на тему: «Философия Средневековья» 

Вариант 2. 

 

1. Индукция - это 

а) логический путь от общего к частному. 

б) подача ложного знания, как истинного. 

в) восхождение познания от частных, единичных фактов к обобщениям более 

высокого порядка. 

г) момент интеллектуального озарения. 

д) относительная, неполная истина. 

2. Аксиология– это учение: 

а) о ценностях, б их происхождении и сущности. б) о развитии вселенной. 

в) о бытие как таковом. г) о сущности познания, о путях постижения истины. 

д) о сущности человеческой истории. 

3. Какое понятие лишнее в данном перечне? 

а) гносеологический оптимизм б) агностицизм в) скептицизм г) антропоцентризм 

4. Установите соответствие философов и эпохи: 

а) Аристотель 1) Новое время 

б) Локк 2) Античность 

в) Вольтер 3) Средневековье 

г) Фома Аквинский 4) Просвещение 

5. Установите соответствие философского направления исторической эпохи: 

а) энциклопедизм 1) Античность 

б) атомизм 2) Средневековье 



в) фрейдизм 3) Современность 

г) схоластика 4) Просвещение 

6. Соотнесите философские позиции и их характеристики 

а) антропоцентризм 1) отрицание Бога 

б) теоцентризм 2) бог повсюду 

в) пантеизм 3) Бог в центре мира 

г) атеизм 4) человек в центре мира 

7. основным рабочим методом Ф. Бэкон являлся? 

а) анализ б) синтез в) дедукция г) индукция д) диалектика 

8. Основным методом получения истины Декарт считал: 

а) созерцательный анализ б) эмпирическую дедукцию 

в) рациональную дедукцию г) спекулятивный синтез 

9. Этот философии впервые разделил власть на три вида ( судебную, 

законодательную, исполнительную) 

а) Спиноза б) Локк в) Декарт г) Бэкон д) Николай Кузанский 

10. Укажите, какие философские направления характерны для периода 

Возрождения 

а) Пантеизм б) Софистика в) Милетская школа г) Экзистенциализм 

11. Основной догмат христианского вероучения 

а) дуализм б) триединство в) деизм г) пантеизм д) скептицизм 

12.Наиболее важный раздел знания в Средневековье 

а) философия б) теология в) наука г) логика д) математика 

13. Новое качество человека, открытое средневековой патристикой, это… 

а) дух б) душа в) разум г) тело д) воля 

14. В схоластике провозглашалось различие между 

а) верой и разумом б) чувством и мыслями 

в) сознательным и бессознательным г) разумом и интуицией 

15. Установите последовательность философов Средневековья 

а) Фома Аквинский б) Августин Блаженный 

в) Филон Александрийский г) Тертуллиан 

16. Основоположником античного атомизма является 

а) Сократ б) Демокрит в) Платон г) Аристотель д) Гераклит 

17. Платон в своем «Государстве» разделил общество на три сословия 

а) бедных, состоятельных, богатых б) крестьян, ремесленников, мещан 

в) дворян, священников, крестьян г) философов, воинов, ремесленников 



д) крестьян, рабочих, интеллигенцию 

18. Определите учению, какого философа принадлежат следующие первоначала 

а) вода 1) Демокрит 

б) апейрон 2) Анаксимандр 

в) огонь 3) Пифагор 

г) число 4) Фалес 

д) атомы 5) Гераклит 

19.Установите последовательность философский учений античности 

а) «мир идей» б) «все из воды» в) в основании лежит число» 

 

Тест по теме: «Немецкая классическая философия» 

 

Вариант 1. 

 

1. В философском творчестве И. Канта выделяются периоды: 

а) докритический и критический;  

б) материалистический и диалектический;  

в) логический и онтологический; 

г) рациональный и иррациональный; 

д) метафизический и диалектический. 

2. Трансцендентное по Канту – это:  

а) познанное опытным путем;  

б) познанное эмпирически и рационально;  

в) познанное с помощью теоретического разума; 

г) познанное с помощью практического разума;  

д) абсолютно непознаваемое. 

3. Помимо явлений Кант выделяет: 

а) мир вещей в себе; б) мир сознания в себе;в) мир чувств в себе; 

г) мир идей в себе; д) бога в себе. 

4. Априорные формы чувственного созерцания, по Канту: 

а) пространство и время; б) пространство и мышление; 

в) бытие и время; г) ощущение и представление; д) бытие и сознание. 

5. Кант обосновывает нравственный закон, согласно которому человек 

является «целью в себе», поскольку: 

а) связь между чувственным стимулом и поведением имеет характер прямой 



необходимости; 

б) человек — это существо, способное к абсолютно свободной автономной 

мотивации поведения; 

в) человек должен согласовывать свою автономную мотивацию с мотивацией 

других людей, рассматривая их как средство достижения своих целей; 

г) человек должен согласовывать свою автономную мотивацию с мотивацией 

других людей, рассматривая их как цель в самих себе; 

д) человек создан по образу и подобию божьему. 

6. По мнению Канта, категорический императив – это: 

а) выведенный им закон соотношения масс планет; 

б) критикуемый им христианский догмат; 

в) занимаемая им гражданская позиция; 

г) доказательство несостоятельности любых нравственных предписаний; 

д) непреложное нравственное требование, моральный закон. 

7. Философия Гегеля — это: 

а) реализм;  б) абсолютный объективный идеализм; 

в) материализм; г) эмпиризм; д) трансцендентальный идеализм. 

8. По Гегелю, первооснова всего сущего есть: 

а) материя; б) сознание; в) абсолютная идея (мировой дух); 

г) бог; д) у сущего нет первоосновы, все безосновно, преходяще. 

9. В «Науке логики» Гегель обосновывает тезис: 

а) все, что существует — разумно; б) все, что существует — действительно; 

в) все, что разумно – существует; г) все, что разумно — действительно. 

10. Философия Л. Фейербаха — это: 

а) материализм; б) идеализм; в) рационализм; г) натурализм; д) эмпиризм. 

11. Материалистическая концепция Л. Фейрбаха получила название: 

а) стихийный материализм; 

б) наивный материализм;  

в) механистический материализм; 

г) диалектический материализм; 

д) антропологический материализм. 

12. Фейербах главным объектом познания считал:  

а) природу; 

б) бога;  

в) человека; 



г) познание; 

д) общество. 

13. Установите соответствие философа философскому учению: 

1. трансцендентальный идеализм; а) Гегель;  

2. антропологический материализм; б) Кант;  

3. абсолютный идеализм; в) Шеллинг; 

4. философия тождества; г) Фейербах. 

14. Установите соответствие философского трактата тому или иному 

философу: 

1. «Критика чистого разума»; а) Гегель;  

2. «О сущности христианства»; б) Кант;  

3. «Наука логики»; в) Шеллинг; 

4. «Система трансцендентального идеализма»; г) Фейербах. 

 

Тест по теме: «Немецкая классическая философия» 

Вариант 2. 

 

1. Философский трактат «Критика чистого разума» был написан: 

а) Гегелем;  б) Декартом;  в) Кантом; г) Ницше; д) Бэконом. 

2. По мнению Канта, «вещь в себе» – это: 

а) Бог; 

б) реальное существование потенциального мира; 

в) мир существующий, который нам совершенно недоступен и никогда не может 

сделаться объектом нашего познания; 

г) то же, что феноменальное субъективное бытие; 

д) совокупность трансцендентных субъектов, то же, что Платон называл «миром 

идей». 

3. По Канту, предмет и явление в мире, данные в восприятии, для познающего 

субъекта есть: 

а) вещь в себе; б) феномен; в) ноумен; г) иллюзия; д) интуитивное схватывание. 

4. По теории Канта, время и пространство: 

а) являются вечными реальными атрибутами субстанции; 

б) не существуют реально, но необходимо предшествуют чувственному опыту; 

в) возникают ситуационно, по мере совершенствования познания мира; 



г) являются неотъемлемыми свойствами единичных вещей; 

д) первичны по отношению к материи. 

5. Формулировка категорического императива Канта гласит: «Поступай так, 

чтобы максима твоего поведения на основе твоей воли могла стать...»: 

а) привычной формой твоего поведения; 

б) принципом инстинкта самосохранения; 

в) общим законом; 

г) примером для подражания других; 

д) юридическим законом. 

6. По Канту, нравственная ценность поступка тем выше, чем более он: 

а) соответствует действующему закону; 

б) доставляет личное удовлетворение; 

в) подчинен абстрактному чувству долга; 

г) подчинен воле бога; 

д) связан с гуманными или дружескими чувствами. 

7. Диалектика в философской системе Гегеля: 

а) спекулятивно-идеалистическая;  

б) экзистенциальная;  

в) материалистическая; 

г) негативная; 

д) метафорическая. 

8. В системе Гегеля мировое развитие есть: 

а) развитие духа (абсолютной идеи);  

б) процесс закономерной смены общественно-экономических формаций;  

в) воплощение Божественного замысла; 

г) процесс самоорганизации материи; 

д) Гегель отрицал развитие. 

9. Гегель рассматривал историю в своей работе «Философия истории», как: 

а) прогрессивное развитие науки; 

б) самоцельное становление бога; 

в) развитие мирового духа во времени; 

г) развитие мирового духа в пространстве; 

д) нравственный прогресс. 

10. Фейербах считал религию: 

а) нелепым суеверием; 



б) абсолютизированием субъективной стороны сознания; 

в) приписыванием Богу атрибутов человека; 

г) реализацией свободы; 

д) атавизмом сознания, связанным со страхом людей перед силами природы. 

11. Установите соответствие философа философскому учению: 

1. трансцендентальный идеализм; а) Гегель;  

2. антропологический материализм; б) Кант;  

3. абсолютный идеализм; в) Шеллинг; 

4. философия тождества; г) Фейербах 

12. Установите соответствие философского трактата тому или иному философу: 

1. «Критика чистого разума»; а) Гегель;  

2. «О сущности христианства»; б) Кант;  

3. «Наука логики»; в) Шеллинг; 

4. «Система трансцендентального идеализма»; г) Фейербах. 

13. В философии Фихте природа является 

а) объективной реальностью 

б) отчужденным продуктом «Я» 

в) противостоящим «не-Я» 

г) трансцендентальным «Оно» 

14. Гегель считал, что в основе реальности лежит 

а) абсолютная идентичность б) абсолютное бессознательное 

в) абсолютная идея г) абсолютное божество 

 

Тест по теме: «Русская философия» 

 

Вариант 1. 

 

1. Автор знаменитого древнерусского произведения «Слово о законе и 

благодати»: 

а) Мономах; б) Юрий; в) Илларион. 

2. Смена средневекового типа философствования новоевропейским в русской 

философии произошла в… 

а) 18 в; б) 15 в.; в) 10 в. 

3. Представитель русского космизма, первым выдвинувший идею овладения 

Космосом – это … 



а) Чижевский; б) Герцен; в) Федоров. 

4. Течение русской философской мысли 30-40-х г. 19 в., в котором вера 

выступает первичным фактором, обусловившим историческую деятельность 

народа – это … 

а) Западники; б) Славянофилы; в) Пятидесятники. 

5. Течение русской философской мысли, трактовавшее историю России как 

часть общемирового исторического процесса – это … 

а) Славянофилы; б) Декабристы; в) Западничество. 

6. Одним из основоположников культурологического понимания хода 

истории является 

а) Бердяев; б) Данилевский; в) Белинский. 

7. Русский философ 19 в., считавший религиозную веру выше разума – это… 

а) Данилевский; б) Бердяеву; в) Соловьев. 

8. Кому принадлежит «Учение о Богочеловечестве»? 

а) Соловьеву; б) Бердяеву; в) Достоевскому. 

9. Основная идея философии Н,А, Бердяева – это … 

а) Любовь; б) Всеединство; в) Свобода. 

10. Соотнесите идейные течения и их представителей. 

11. Религиозными философами являются … 

а) Флоренский; б) Чернышевский; в) Соловьев; г) Герцен; 

д) Чаадаев; е) Лосский; ж) Шестов. 

12. Направления религиозной философии: 

а) Православие; 

б) Католицизм; 

в) Пятидесятничество. 

 

Тест по теме: «Русская философия» 

 

Вариант 2. 

 

1.Автор знаменитого произведения «Духовный регламент» 

а) Илларион б) Феофан Прокопович в) В.Н.Татищев 

2. Этап Русской просветительской философии был 

а) к.19- н.20 века б) 12- н.18 века в) I четверть 18 – I четверть 19 века 



3. Представитель русской философии, который выступал против 

старомосковского быта, который по его мнению тормозил просвещение 

а) Антиоп Кантемир б) Соловьев в) Илларион 

4. Течение в русской философской мысли 30-40-х годов 19 века, считавшее 

основой всего ранее накопленный исторический опыт России 

а) славянофилы б) декабристы в) западники 

5. Одним из представителей софиологического направления русской 

философии был 

а) Лосский б) Флоренский в) Бердяев 

6. Русский философ 19 века, считавший, что свобода заключается в Боге 

а) Данилевский б) Соловьев в) Бердяев 

7. Кому принадлежит «Философия свободного духа» 

а) Бердяеву б) Достоевскому в) Белинскому 

8. Представитель русской философии, который выдвигал идею объединения 

всех христианских церквей 

а) Вернадский б) Булгаков в) Флоренский 

9. Течение русской философской мысли, трактовавший нашу историю, как 

часть западно-европейской, и отдававшее приоритет западным ценностям 

а) западничество б) космизм в) почвенничество 

10. Соотнесите идейные течения и их представителей. 

11. Основным направление русской философии 20 века является 

а) материализм б) тектология в) космизм 

12. Представителями «философии русского зарубежья» являются 

а) Мережковский 

б) Шестов 

в) Деборин 

г) Бухарин 

д) Мамардашвили 

е) Лосев 

 

Итоговый тест по дисциплине Основы философии. 

Вариант №1 

 

1. Выберите правильное определение: философия – это… 

а) наука о развитии общества и мышления. б) познание вечного и 

непреходящего; 



в) это познание причин и принципов сущего; г) это учение о том, как жить; 

2. Платон создал учение о мире… 

а) познания б) материальном мире в) мире бессмертной душе г) о мире 

культуры 

3. Характерной чертой философии средневековья является: 

а) теоцентризм б) пантеизм в) гелиоцентризм г) деизм 

4. Идеи гуманизма, пантеизма, прометеизма наиболее ярко представлены в 

философии 

а) средних веков б) Античности в) Возрождения г) Нового времени 

5.Какая проблема является центральной в философии Нового времени? 

а) Проблема знания. б) Проблема сущности и существования человека. 

в) Проблема бытия. г) Происхождение мира. 

6. Главным предметом изучения человека Западной философией XX века 

является... 

а) биологическая природа человека б) Божественное начало в) харизма г) 

персонализм 

7. Идеи соборности, общинности и мессианской роли русского народа 

выдвигали... 

а) марксисты б) космисты в) западники г) славянофилы 

8.Какую проблему Ф.Энгельс назвал «основным вопросом философии»? 

а) Проблему отношения духа к природе, сознания к материи. б) Что 

первично? Материя или сознание? 

в) Познаем ли мир? г) Сущность и предназначение человека, его место в 

мире. 

9. Выберите правильный вариант, раскрывающий суть учения И. Канта о 

«вещи в себе»: 

а) признание объективности мира сочетается с невозможностью его 

постижения. 

б) отрицается объективное существование окружающего мира. 

в) признается объективность реального мира и возможность его адекватного 

отражения человеком. 

г) отрицается объективность реальной действительности и утверждается 

принципиальная невозможность познания мира. 

10. Что означает понятие «материя»:  

а) материя - философская категория для обозначения материальной основы 

бытия;  

б) материя - фундаментальная исходная категория философии для 

обозначения объективной реальности, данной нам в  ощущениях;  

в) материя есть лишь символ, который отражает ощущения различных наших 

чувств; .  



г) материя - это непознаваемая «вещь в себе»  

11.Что означает время как философская категория:  

а) время существует не в самих вещах, а только в мышлении.  

б) время - текущая длительность, в которой все возникает и исчезает;  

в) время - это форма существования материальных объектов, 

характеризующаяся последовательностью и длительностью; 

г) время - это общее внешнее условие бытия тел, созданное богом вместе с 

материей.  

12. Что такое диалектика:  

а) искусство ведения спора; б) представление о вечном становлении мира;  

в) универсальная теория и метод познания мира; г) учение о противоречиях 

13. Какое из определений сознания принадлежит метафизическому 

материализму:  

а) сознание - материальный продукт деятельности мозга в процессе развития. 

б) сознание является не физиологической функцией мозга, а свойством 

общества;  

в) сознание - это этап развития идеи, на котором она приближается к самой 

себе;  

г) сознание - божественный дар человеку. 

14. Что означает термин «агностицизм»:  

а) представление о непознаваемости мира;  

б) представление о несовершенстве знаний и их изменчивости;  

в) представление о том, что познание полно и адекватно отражает 

действительность;  

г) представление, что познание носит чисто символический  характер. 

15.Познание, ориентированное на здравый смысл и повседневный опыт 

называется: 

а) научным б) теоретическим в) обыденным г) религиозным 

16. Марксизм в качестве критерия истины называет: 

а) соглашение б) практику в) непротиворечивость г) надежность 

17.Человек с точки зрения философии - это:  

а) субъект культуры; б) продукт обстоятельств;  

в) образ и подобие Бога; г) ступень развития «царства природы» 

18. Верно ли суждение?  

А. Человек есть продукт биологической эволюции. Б. Человек есть продукт 

социальной эволюции.  

а) верно только А;  б) верно только Б; в) верно А и Б; г) оба неверны. . 

19. Человек становится личностью в результате... 

а) индивидуализации б) информатизации в) социализации г) рождения 

20.Каково, по вашему мнению, правильное понимание сущности человека:  



а) сущность человека закодирована в генах и передается по наследству при 

рождении. 

б) сущность человека есть «ансамбль» всех общественных отношений;  

в) сущность человека творится самим индивидом в процессе его 

жизнедеятельности;  

г) сущность человека зависит от божественной благодати.  

21.Какое из определений вписывается в тему «Общество как процесс»:  

а) общество - система взаимоотношений между людьми, возникающая в 

результате их совместной жизнедеятельности;  

б) общество - совокупность людей, связанных отношениями в процессе своей 

деятельности;  

в) общество - определенный этап в историческом развитии человечества;  

г) общество - организация людей, объединенных общим занятием или 

увлечением. 

22. Взгляд на историю как развитие замкнутых локальных культур 

сформулировал: 

а) К.Ясперс б) А. Блаженный в) О. Шпенглер г) К. Маркс 

23. В широком философском смысле результатом материального и духовного 

производства общества является... 

а) наука б) культура в) экономика г) искусство 

24. К характерным чертам западной культуры не относится: 

а) индивидуализм б) прагматизм в) созерцательность г) ориентация на науку 

25. В широком философском смысле результатом материального и духовного 

производства общества является... 

а) наука б) культура в) экономика г) искусство 

  

Итоговый тест по дисциплине Основы философии. 

Вариант №2 

 

1. Раздел философии, связанный с познанием всеобщих законов и 

принципов мышления - это: 

а) гносеология б) этика в) логика г) онтология 

2. Термин «философ» означал: 

а) мудрец б) любящий мудрость в) ученый г) много знающий 

3. В условиях дифференциации научного знания в современном мире 

важное значение имеет функция философии: 

а) интегрирующая б) эвристическая в) методологическая г) 

мировоззренческая 



4. Аксиология изучает проблемы... 

а) определения бытия б) определения генетической предрасположенности 

в) определения ценностей и идеалов г) определения логики вещей 

5. В средние века считалось, что основная задача философии - это: 

а) найти смысл жизни б) сделать человека образованным 

в) объяснить, что такое счастье г) привести человека к Богу 

6. Ф. Бэкона можно назвать основателем: 

а) эмпиризма б) материализма в) идеализма г) дуализма 

7. Идею непротивления злу силой утверждал в своей философии... 

а) Л. Толстой б) В. Соловьев в) Н. Бердяев г) В. Вернадский 

8. На основе механики строится картина мира... 

а) Возрождения б) Нового времени в) Античности г) Средневековья 

9. Прагматизм называют «философией»... 

а) природы б) человека в) пространства и времени г) дела и действия 

10. И. Канта можно назвать родоначальником... 

а) итальянской имитационной философии б) немецкой классической 

философии 

в) английской инновационной философии г) французской неоклассической 

философии 

11. Проецирование человеческих свойств на явления природы и 

фантастичность является особенностями: 

а) мифологии б) философии  в) религии г) науки 

12. Основателем теории, объясняющей роль бессознательного в жизни 

человека и общества, является: 

а) 3. Фрейд б) А. Камю в) К. Ясперс г) Л. Витгенштейн 

13. Источником религиозной истины является: 

а) наука б) вера в) эксперимент г) опыт 

14. На духовный мир индивида направлено... 

а) общество б) привыкание в) самосознание г) абстрагирование 

15. Учение о том, что Бог - центр мира, начало всего, называется: 

а) теоцентризмом б) антропоцентризмом в) атеизмом г) космоцентризмом 

16. Компонентом религии не является: 

а) логика б) культ в) вера г) догмат 

17. Познание, ориентированное на здравый смысл и повседневный опыт 

называется: 



а) научным б) теоретическим в) обыденным г) религиозным 

18. Фраза «тот, кто говорит о вещах в соответствии с тем, каковы они есть, 

говорит истину» принадлежит: 

а) Фалесу б) К. Марксу в) К. Циолковскому г) Платону 

19. Сциентизм (неопозитивизм, аналитическая философия и др.) сделал 

главным предметом изучения... 

а) науку б) человека в) Бога г) природу 

20. Утверждение, что ощущения являются единственным источником 

познания, характерно для: 

а) агностицизма б) иррационализма в) рационализма г) сенсуализма 

21. Для западной культуры характерно опираться на: 

а) интуитивизм б) антипрагматизм в) идею свободы личности г) 

созерцательность 

22. Взгляд на историю как развитие замкнутых в себе локальных культур 

сформулировал: 

а) Ясперс К. б) А. Блаженный в) О. Шпенглер г) К. Маркс 

23. Отрицание культуры, призыв возвратиться к «животному состоянию» 

определяется как: 

а) контркультура б) доминирующая культура в) антикультура г) 

субкультура 

24. Термин «глобализация» происходит от латинского слова глобус: 

а) шар б) круг в) земля г) космос 

25. Что такое «Римский клуб»:  

а) объединение футбольных болельщиков города Рима;  

б) объединение римских политологов с целью борьбы с коррупцией;    

в) объединение ученых для рассмотрения глобальных проблем  

современности;  

г) объединение народов Центральной Италии с целью противостояния 

промышленно развитому северу.  

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 
 

В соответствии с учебным планом изучение дисциплины ОГСЭ.01 

Основы философии завершается дифференцированным зачетом. Условием 

допуска к промежуточной аттестации является успешное прохождение 



текущего контроля, выполнение практических заданий, предусмотренных 

программой.  

Перечень вопросов для подготовки  

дифференцированному зачету 

1) Охарактеризуйте философию как учебную дисциплину. Раскройте 

основные функции философии как науки. 

2) Дайте характеристику философии и религии Древнего Востока. 

3) Дайте характеристику Античной философии. Расскажите об основных 

философских направлениях Античности. 

4) Расскажите о философии Средневековья. Назовите основных мыслителей 

данной эпохи и дайте характеристику их философским взглядам. 

5) Дайте характеристику философии эпохи Просвещения. Назовите основных 

мыслителей данной эпохи и дайте характеристику их философским взглядам. 

6) Расскажите о классической немецкой философии. Назовите основных 

мыслителей и дайте характеристику их философским взглядам. 

7) Раскройте особенности русской философии. Назовите основных 

мыслителей и дайте характеристику их философским взглядам. 

8) Охарактеризуйте проблему бытия в философии. Раскройте его 

сущность и важность в жизни человека и общества. 

9) Расскажите о эволюции и значении сознания человека. Раскройте 

проблему сознания в философии. 

10) Расскажите о познании. Охарактеризуйте его виды и значение. 

11) Дайте характеристику философскому подходу к изучению человека и 

общества. 

12) Расскажите о морали, еѐ важности и значении в жизни человека и 

общества. 

13) Дайте характеристику роли науки в философском учении. 

14) Дайте характеристику роли религии в философском учении. 

Расскажите о мировых религиях. 

15) Расскажите о месте и роли культуры в философии. Расскажите о 

влиянии культуры на человека и общество. 

16) Расскажите о глобальных проблемах современности. Назовите их 

причины, последствия и возможные пути решения.  

 



Критерии оценивания: 

 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильный и полный ответ 

на оба теоретических вопроса, а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильный ответ на один 

теоретический вопрос, второй вопрос раскрыт частично. На большинство 

дополнительных вопросов (при наличии) был дан правильный ответ.  

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильный 

ответ на один теоретический вопрос, второй вопрос остался полностью не 

раскрыт. На половину дополнительных вопросов (при наличии) был дан 

правильный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если ни один 

теоретический вопрос не был полностью раскрыт. При этом обучающийся 

дал менее половины правильных ответов на дополнительные вопросы 

(при их наличии). 

 

3. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, 

используемых при текущем контроле успеваемости и промежуточной  

аттестации. 

1) Комплект тестовых заданий по дисциплине 

2) Учебник 

3) Компьютер с доступом к сети Интернет. 

4) Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ. 
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1. Область применения 

 Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

ОГСЭ.02 История по специальности: 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем. 

 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Комплект оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

- рабочей программы учебной дисциплины СГ.02 История России 

КОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины. 

 
Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины СГ.02 

История России предусматривает организацию текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 
         Текущий контроль успеваемости по дисциплине СГ.02 История России проводится 

в различных формах: 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, 

общие и профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения:  

уметь: 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

выявлять взаимосвязь российских, 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 выполнение практических  

заданий 



региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных 

проблем; 

 внеаудиторная самостоятельная 

работа 

Знания:  

основные направления развития ключевых 

регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 

вв.); 

сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира; 

назначение ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций и основные направления их 

деятельности; 

о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

содержание и назначение важнейших 

нормативных правовых актов мирового и 

регионального значения 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 внеаудиторная самостоятельная 

работа  

 фронтальный опрос 

Общие компетенции:  

ОК 3 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

 устный или письменный опрос 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 оценка выполнения заданий на 

практическом занятии 

 тестирование 

 фронтальный опрос 

Профессиональные кометенции:  

ПК 6.1. Определять необходимость 

модернизации автотранспортного средства. 

 устный или письменный опрос 

 аудиторная самостоятельная 



работа 

 оценка выполнения заданий на 

практическом занятии 

 тестирование 

фронтальный опрос 

 

Текущий контроль 

 
Тест по истории за период 1945-1991 г. 

 

1 вариант 

 

1. С каким событием принято считать начало «Холодной войны»? 

А) смертью И.В. Сталина; Б) испытанием советского атомного оружия; 

В) запуском первой ракеты в космос; Г) речью Винстона Черчилля в Фултоне. 

2. Первое противостояние между войсками СССР и США произошло в: 

А) Корее Б) Второй Мировой войне В) Вьетнаме Г) Афганистане 

 

3. Единственное государство использовавшее ядерное оружие в военных целях: 

А) США Б) СССР В) Англия Г) Китай 

 

4. Военно-политический блок северо-атлантического альянса во главе с США 

носит название: 

А) ОСВ Б) ОВД В) ООН Г) НАТО 

 

5. В каком году была разработана и успешно испытана Советская атомная бомба? 

А) 1945 Б) 1949 В) 1953 Г) 1957 

 

6. Дополните фразу: «Согласно «плану Маршалла», США…» 

А) обязались обеспечить проведение демократических выборов в Европе. 

Б) предлагали пострадавшим в войне странам экономическую помощь; 

В) предоставляли военную помощь странам Западной Европы; 

Г) объявляли СССР агрессором и прекращали с ним дипломатические отношения. 

 

7. Организация Варшавского договора являлась военно-политическим союзом: 

А) СССР и стран Восточной Европы; Б) США и стран Западной Европы; 

В) США, Канады и стран Западной Европы; Г) СССР, Китай, Корея. 

 

8.  Какое государство первым отправило человека в космос? 

А) Китай Б) США В) Англия Г) СССР 

 



9. Установите соответствие между советскими руководителями и периодами их 

пребывания у власти. К каждой позиции первого столбца подберите 

соответствующую позицию второго. Пример ответа: 1-А, 2-Б, 3-В, 4-Г, 5-Д. 

 

1 Н.С. Хрущев А 1985-1991 

2 И.В. Сталин Б 1964-1982 

3 Ю.В. Андропов В 1924-1953 

4 Л.И. Брежнев Г 1982-1984 

5 М.С. Горбачев Д 1953-1964 

10. В каком из городов Европы в 1961 г. была возведена разделившая его на две 

части стена, ставшая символом «холодной войны»: 

А) в Праге Б) в Варшаве В) в Берлине Г) в Будапеште Д) в Париже 

11. Укажите страны, в истории которых был период, когда они оказались 

расколотыми в результате локальных военных конфликтов «холодной войны»: 

А) Корея, Германия, Вьетнам; В) Япония, Индия, Югославия,  

Б) Иран, Турция, Греция, Египет; Г) Индия, Китай, Венгрия, Болгария 

 

12. Период в СССР, характеризовавший экономику в правление Л.И. Брежнева. 

А) Оттепель Б) Разрядка В) Застой Г) Перестройка 

 

13. Какое понятие стало символическим обозначением разделения 

капиталистического и социалистического мира в большинстве сфер жизни 

общества в период «холодной войны»: 

А) «новый мировой порядок»; Б) «ядерный щит»;  

В) «невидимый фронт»; Г) «железный занавес». 

 

14. В 1962 году, в ответ на расширение НАТО, Советские ракеты были размещены: 

А) в Чехословакии; Б) в Корее; В) на Кубе; Г) в Африке; Д) в Канаде 

 

15. Против какого азиатского государства вели военные действия США в 1960-

1970х годах, при этом потерпели позорное поражение и понесли огромные потери. 

А) Тайланд Б) Камбоджа В) Лаос Г) Вьетнам Д) Япония Е) Корея Ж) Китай 

 

16. Укажите список государств, которым СССР оказала военную, техническую, 

политическую и экономическую помощь в борьбе за независимость и свободу. 

А) Австралия, Бразилия, Аргентина, Япония. Б) Франция, Италия, Канада, Лаос. 

В) Куба, Мозамбик, Сирия, Ангола, Вьетнам. Г) Уганда, Мексика, Перу, Чили. 

 

17. Причиной резкого ухудшения отношений между СССР и США в 1979 была: 

А) Топливный кризис Б) Ввод Советский войск на территорию Афганистана 



В) Крупный шпионский скандал Г) Крупные финансовые долги США. 

 

18. Советским политическим лидером, в прошлом руководивший КГБ СССР, 

который в начале 1980ых начал проводить борьбу с трудовыми прогулами и 

антикоррупционную «чистку» был: 

А) М.С. Горбачев Б) К.У. Черненко В) Ю.В. Андропов Г) Б.Н. Ельцин 

 

19. Период с 1985 – 1991 который характеризуется сближением в отношениях 

между СССР и США, экономическими реформами, гласностью, сухим законом и 

дефицитом называется: 

А) Оттепель Б) Перестройка В) Застой Г) Разрядка 

 

20. Причиной длительного нахождения Советский войск в Афганистане является: 

А) Борьба с вооруженными бандформированиями, терроризировавшими население. 

Б) Оккупация территории с целью незаконного присоединения к СССР. 

В) Насаждение социальных, идеологических и политических норм Афганистану. 

 

21. Что из перечисленного не является причиной распада СССР? 

А) Длительная и экономически затратная война в Афганистане. 

Б) Экономический кризис, вызванный обвалом цен на нефть.  

В) Целенаправленная работа западной разведки и спец-служб по развалу СССР. 

Г) Оглашение о начале военно-космической программы в США «Звездные войны». 

 

Тест по истории за период 1945-1991 г. 

 

2 вариант 

 

1. Единственное государство использовавшее ядерное оружие в военных целях: 

А) СССР Б) США В) Англия Г) Китай 

 

2. Военно-политический блок северо-атлантического альянса во главе с США 

носит название: 

А) НАТО Б) ОВД В) ООН Г) ОСВ 

 

3. С каким событием принято считать начало «Холодной войны»? 

А) смертью И.В. Сталина; Б) речью Винстона Черчилля в Фултоне.  

В) запуском первой ракеты в космос; Г) испытанием советского атомного оружия; 

 

4. Первое открытое военное противостояние между войсками СССР и США 

произошло в: 

А) Вьетнаме Б) Второй Мировой войне В) Корее Г) Афганистане 

 

5. Дополните фразу: «Согласно «плану Маршалла», США…» 



А) обязались обеспечить проведение демократических выборов в Европе. 

Б) предлагали пострадавшим в войне странам экономическую помощь; 

В) предоставляли военную помощь странам Западной Европы; 

Г) объявляли СССР агрессором и прекращали с ним дипломатические отношения. 

 

6. В каком году была разработана и успешно испытана Советская атомная бомба? 

А) 1943 Б) 1947 В) 1949 Г) 1953 

 

7. Организация Варшавского договора являлась военно-политическим союзом: 

А) СССР и стран Восточной Европы; Б) США и стран Западной Европы; 

В) США, Канады и стран Западной Европы; Г) СССР, Китай, Корея. 

 

8.  В каком из городов Европы в 1961 г. была возведена разделившая его на две 

части стена, ставшая символом «холодной войны»: 

А) в Праге Б) в Варшаве В) в Берлине Г) в Будапеште Д) в Париже 

9. Установите соответствие между советскими руководителями и периодами их 

пребывания у власти. К каждой позиции первого столбца подберите 

соответствующую позицию второго. Пример ответа: 1-А, 2-Б, 3-В, 4-Г, 5-Д. 

 

 

10. Какое государство первым отправило человека в космос? 

А) Китай Б) США В) Англия Г) СССР 

11. Какое понятие стало символическим обозначением разделения 

капиталистического и социалистического мира в большинстве сфер жизни 

общества в период «холодной войны»: 

А) «железный занавес»; Б) «ядерный щит»;  

В) «невидимый фронт»; Г) «новый мировой порядок»; 

 

12. Период в СССР, характеризовавший экономику в правление Л.И. Брежнева. 

А) Оттепель Б) Разрядка В) Застой Г) Перестройка 

 

13. Укажите страны, в истории которых был период, когда они оказались 

расколотыми в результате локальных военных конфликтов «холодной войны»: 

А) Иран, Турция, Греция, Египет;  В) Япония, Индия, Югославия,  

Б) Корея, Германия, Вьетнам;  Г) Индия, Китай, Венгрия, Болгария 

1 Л.И. Брежнев  А 1985-1991 
2 М.С. Горбачев Б 1964-1982 

3 Ю.В. Андропов В 1924-1953 
4 Н.С. Хрущев Г 1982-1984 

5 И.В. Сталин  Д 1953-1964 



 

14. В 1962 году, в ответ на расширение НАТО, Советские ракеты были размещены: 

А) в Чехословакии; Б) в Корее; В) на Кубе; Г) в Африке; Д) в Канаде 

 

15. Против какого азиатского государства вели военные действия США в 1960-

1970х годах, при этом потерпели позорное поражение и понесли огромные потери. 

А) Вьетнам Б) Камбоджа В) Лаос Г) Тайланд Д) Япония Е) Корея Ж) Китай 

 

16. Период с 1985 – 1991 который характеризуется сближением в отношениях 

между СССР и США, экономическими реформами, гласностью, сухим законом и 

дефицитом называется: 

А) Оттепель Б) Перестройка В) Застой Г) Разрядка 

 

17. Причиной резкого ухудшения отношений между СССР и США в 1979 была: 

А) Топливный кризис Б) Крупный шпионский скандал 

В) Ввод Советский войск на территорию Афганистана Г) Крупные финансовые 

долги США. 

 

18. Советским политическим лидером, в прошлом руководивший КГБ СССР, 

который в начале 1980ых начал проводить борьбу с трудовыми прогулами и 

антикоррупционную «чистку» был: 

А) Ю.В. Андропов Б) К.У. Черненко В) М.С. Горбачев Г) Б.Н. Ельцин 

 

19. Укажите список государств, которым СССР оказала военную, техническую, 

политическую и экономическую помощь в борьбе за независимость и свободу. 

А) Австралия, Бразилия, Аргентина, Япония. Б) Франция, Италия, Канада, Лаос. 

В) Куба, Мозамбик, Сирия, Ангола, Вьетнам. Г) Уганда, Мексика, Перу, Чили. 

 

20. Причиной длительного нахождения Советский войск в Афганистане является: 

А) Насаждение социальных, идеологических и политических норм Афганистану.  

Б) Оккупация территории с целью незаконного присоединения к СССР. 

В) Борьба с вооруженными бандформированиями, терроризировавшими население. 

 

21. Что из перечисленного не является причиной распада СССР? 

А) Оглашение о начале военно-космической программы в США «Звездные войны». 

Б) Экономический кризис, вызванный мировым обвалом цен на нефть.  

В) Целенаправленная работа западной разведки и спец-служб по развалу СССР. 

Г) Длительная и экономически затратная война в Афганистане. 

Д) Дефицит продовольствия и товаров массового потребления в СССР. 

 

Тест на тему «Россия на рубеже 20 – 21 веков» 

1 вариант 

1 .Кто из руководителей правительства Российской Федерации был первым:  



А. Е.Т. Гайдар  

Б. В.С.Черномырдин  

В. Е.М. Примаков  

Г. В.В. Путин  

2. Основным направлением внешней политики России в начале XXI века 

является  

А. укрепление позиций России на Балканах  

Б. устранение угрозы распада социалистической системы  

В. развитие отношений со странами СНГ  

Г. поддержка дружественных режимов и движений в странах «третьего 

мира»  

3. Характерной особенностью духовной жизни России в 90-е гг. XX века 

является…?  

А. идеологизация литературы  

Б. угасание религиозных традиций  

В. усиление влияния церкви  

Г. преследование инакомыслящих  

4. Экономическое развитие России в конце XX века характеризуется…  

А. милитаризацией экономики  

Б. устойчивым ростом ВВП  

В. возврат к командно-административной системе  

Г. национализацией некоторых отраслей промышленности  

5. По Конституции РФ 1993г. высшим органом законодательной власти 

является…  

А. Правительство РФ  

Б. Федеральное Собрание  

В. Конституционный суд  

Г. Государственная Дума  

6. Курс на смягчение цензуры над средствами массовой информации, 

публикацию ранее запрещенных книг, проводимый во второй половине 1980-

х, получил название…  

А. «оттепель»  

Б. «десталинизации»  

В. «либерализация»  

Г. «гласность»  

7. Разгосударствление собственности, передача еѐ в разных формах в руки 

частных лиц называется…  

А. милитаризация  

Б. приватизация  

В. коллективизация  



Г. национализация  

8. Политика гласности была провозглашена…  

А. М.С. Горбачевым  

Б. Н.С. Хрущевым  

В. Ю.В. Андроповым  

Г. Б.Н.Ельциным  

9. Вывод советских войск из Афганистана завершился?  

А.1988г.  

Б.1989г.  

В.1990г.  

Г. 1987г.  

10. Одним из важнейших достижений, стимулировавших экономический 

рост в начале XXI века, является…  

А. милитаризация экономики  

Б. налоговая реформа  

В. создание совнархозов  

Г. национализация промышленных предприятий  

11. Обесценивание денег и снижение курса национальной валюты 

называется…  

А. инфляцией  

Б. банкротством  

В. эмиссией  

Г. коррупцией  

12. К событиям 1980-х гг. в СССР относятся…  

А. празднование 300-летия Санкт-Петербурга  

Б. празднование 1000-летия крещения Руси  

В. 10-е полѐта человека в космос  

Г. 50-е окончания ВОВ  

13. Укажите национальный проект, действующий с 2005г.  

А. «Здоровье»  

Б. «Образование »  

В. «Развитие агропромышленного комплекса»  

Г. все указанные  

14.Проведение приватизации связано с именем  

А. В.В. Путин  

Б. М.С. Горбачев  

В. А.Б. Чубайс  

Г. Е.М. Примаков   

15. Финансовый кризис августа 1998г. вошел в историю как…?  

А. «дефолт»  



Б. «стагнация»  

В. «августовский путч»  

Г. «шоковая терапия»  

16. Внешняя политика периода М.С. Горбачева получила название  

А. «новый курс»  

Б. «новое политическое мышление»  

В. «политика мирного сосуществования»  

Г. «доктрина Горбачева»  

17. Период существования СССР.  

А. 1922-1991гг.  

Б. 1922-1990гг.  

В. 1924-1992гг.  

Г. 1932-1991гг.  

18. Лауреатом Нобелевской премии, награждены были…  

А. А. Твардовский и В. Шукшин  

Б. Д. Хворостовский и С. Вавилов  

В. А.И. Солженицын и И.А. Бродский  

Г. М.И. Булгаков и Р.И. Рождественский  

19. Что считается характерным для внутренней политики В.В. Путина…  

А. снижение цензуры  

Б. укрепление регионов  

В. введение хозрасчета и самофинансирования  

Г. огосударствление собственности  

20. Что считается характерным для внутренней политики Б.Н. Ельцина…  

А. укрепление вертикали власти  

Б. «шоковая терапия»  

В. «стратегия ускорения»  

Г. концепция «развитого социализма»  

21. Понятия «ускорение», «госприемка» относятся к реформам периода…?  

А. оттепели  

Б. перестройки  

В. застоя  

Г. индустриализации  

22. Политика «шоковой терапии» включала…  

А. самостоятельный выход предприятий на внешний рынок  

Б. перевод предприятий на хозрасчет и самофинансирование 14  

В. монетизацию льгот  

Г. либерализацию цен  

23. Указ 2008г. о признании РФ государственной независимости Южной 

Осетии и Абхазии был подписан Президентом…  



А. М.С. Горбачевым  

Б. В.В. Путиным  

В. Б.Н. Ельциным  

Г. Д.А. Медведевым  

24. Введение новой высшей государственной должности – Президент 

состояло в ходе политической реформы…  

А. 1990г.  

Б. 1991г.  

В. 1992г.  

Г. 1988г.  

25. «Беловежское соглашение» от 8декабря 1991г. подписали…  

А. Россия Белоруссия, Узбекистан  

Б. Россия, Армения, Азербайджан  

В. Россия, Казахстан, Украина  

Г. Россия, Украина, Белоруссия  

26. Соглашение об ограничении стратегических наступательных вооружений 

положившее начало сокращению ядерного оружия в мире было подписано  

А. декабрь 1987г.  

Б. июль 1991г.  

В. июнь 1994г.  

Г. январь 1993г.  

27. Присоединение России к программе НАТО «Партнерство во имя мира»  

А. декабрь 1987г.  

Б. июль 1991г.  

В. июнь 1994г.  

Г. сентябрь 1996г.  

28. Один из принципов политической реформы проводимой В.В. Путиным  

А. разделение РФ на федеральные округа во главе с полномочными 

представителями  

Б. укрепление вертикали власти  

В. формирование Общественной палаты  

Г. все указанное  

29. Основные программные направления Д.А. Медведева.  

А. превращение рубля в одну из региональных резервных валют  

Б. стимулирование инноваций и частных инвестиций в человеческий капитал  

В. радикальное снижение административных барьеров  

Г. все указанное.  

30. Основные направления внешней политики в период 2000-2008гг.  

А. сокращение стратегических наступательных вооружений (СНВ-2, СНВ-3)  

Б. расщирение НАТО на восток  



В. сотрудничество в борьбе с международным терроризмом  

Г. все указанное.  

Тест на тему «Россия на рубеже 20 – 21 веков» 

2 вариант 

1 . Характерной особенностью духовной жизни России в 90-е гг. XX века 

является…?  

А. идеологизация литературы  

Б. угасание религиозных традиций  

В. усиление влияния церкви  

Г. преследование инакомыслящих  

2. По Конституции РФ 1993г. высшим органом законодательной власти 

является…  

А. Правительство РФ  

Б. Федеральное Собрание  

В. Конституционный суд  

Г. Государственная Дума  

3. Кто из руководителей правительства Российской Федерации был первым:  

А. Е.Т. Гайдар  

Б. В.С.Черномырдин  

В. Е.М. Примаков  

Г. В.В. Путин  

4. Экономическое развитие России в конце XX века характеризуется…  

А. милитаризацией экономики  

Б. устойчивым ростом ВВП  

В. возврат к командно-административной системе  

Г. национализацией некоторых отраслей промышленности  

5. Основным направлением внешней политики России в начале XXI века 

является  

А. укрепление позиций России на Балканах  

Б. устранение угрозы распада социалистической системы  

В. развитие отношений со странами СНГ  

Г. поддержка дружественных режимов и движений в странах «третьего 

мира»  

6. Политика гласности была провозглашена…  

А. М.С. Горбачевым  

Б. Н.С. Хрущевым  

В. Ю.В. Андроповым  

Г. Б.Н.Ельциным  

7. Разгосударствление собственности, передача еѐ в разных формах в руки 

частных лиц называется…  



А. милитаризация  

Б. приватизация  

В. коллективизация  

Г. национализация  

8. Курс на смягчение цензуры над средствами массовой информации, 

публикацию ранее запрещенных книг, проводимый во второй половине 1980-

х, получил название…  

А. «оттепель»  

Б. «десталинизации»  

В. «либерализация»  

Г. «гласность»  

9. Вывод советских войск из Афганистана завершился?  

А.1988г.  

Б.1989г.  

В.1990г.  

Г. 1987г.  

10. Одним из важнейших достижений, стимулировавших экономический 

рост в начале XXI века, является…  

А. милитаризация экономики  

Б. налоговая реформа  

В. создание совнархозов  

Г. национализация промышленных предприятий  

11. Обесценивание денег и снижение курса национальной валюты 

называется…  

А. инфляцией  

Б. банкротством  

В. эмиссией  

Г. коррупцией  

12. К событиям 1980-х гг. в СССР относятся…  

А. празднование 300-летия Санкт-Петербурга  

Б. празднование 1000-летия крещения Руси  

В. 10-е полѐта человека в космос  

Г. 50-е окончания ВОВ  

13. Укажите национальный проект, действующий с 2005г.  

А. «Здоровье»  

Б. «Образование »  

В. «Развитие агропромышленного комплекса»  

Г. все указанные  

14.Проведение приватизации связано с именем  

А. В.В. Путин  



Б. М.С. Горбачев  

В. А.Б. Чубайс  

Г. Е.М. Примаков   

15. Финансовый кризис августа 1998г. вошел в историю как…?  

А. «дефолт»  

Б. «стагнация»  

В. «августовский путч»  

Г. «шоковая терапия»  

16. Внешняя политика периода М.С. Горбачева получила название  

А. «новый курс»  

Б. «новое политическое мышление»  

В. «политика мирного сосуществования»  

Г. «доктрина Горбачева»  

17. Период существования СССР.  

А. 1922-1991гг.  

Б. 1922-1990гг.  

В. 1924-1992гг.  

Г. 1932-1991гг.  

18. Лауреатом Нобелевской премии, награждены были…  

А. А. Твардовский и В. Шукшин  

Б. Д. Хворостовский и С. Вавилов  

В. А.И. Солженицын и И.А. Бродский  

Г. М.И. Булгаков и Р.И. Рождественский  

19. Что считается характерным для внутренней политики В.В. Путина…  

А. снижение цензуры  

Б. укрепление регионов  

В. введение хозрасчета и самофинансирования  

Г. огосударствление собственности  

20. Что считается характерным для внутренней политики Б.Н. Ельцина…  

А. укрепление вертикали власти  

Б. «шоковая терапия»  

В. «стратегия ускорения»  

Г. концепция «развитого социализма»  

21. Понятия «ускорение», «госприемка» относятся к реформам периода…?  

А. оттепели  

Б. перестройки  

В. застоя  

Г. индустриализации  

22. Политика «шоковой терапии» включала…  

А. самостоятельный выход предприятий на внешний рынок  



Б. перевод предприятий на хозрасчет и самофинансирование 14  

В. монетизацию льгот  

Г. либерализацию цен  

23. Указ 2008г. о признании РФ государственной независимости Южной 

Осетии и Абхазии был подписан Президентом…  

А. М.С. Горбачевым  

Б. В.В. Путиным  

В. Б.Н. Ельциным  

Г. Д.А. Медведевым  

24. Введение новой высшей государственной должности – Президент 

состояло в ходе политической реформы…  

А. 1990г.  

Б. 1991г.  

В. 1992г.  

Г. 1988г.  

25. «Беловежское соглашение» от 8декабря 1991г. подписали…  

А. Россия Белоруссия, Узбекистан  

Б. Россия, Армения, Азербайджан  

В. Россия, Казахстан, Украина  

Г. Россия, Украина, Белоруссия  

26. Соглашение об ограничении стратегических наступательных вооружений 

положившее начало сокращению ядерного оружия в мире было подписано  

А. декабрь 1987г.  

Б. июль 1991г.  

В. июнь 1994г.  

Г. январь 1993г.  

27. Присоединение России к программе НАТО «Партнерство во имя мира»  

А. декабрь 1987г.  

Б. июль 1991г.  

В. июнь 1994г.  

Г. сентябрь 1996г.  

28. Один из принципов политической реформы проводимой В.В. Путиным  

А. разделение РФ на федеральные округа во главе с полномочными 

представителями  

Б. укрепление вертикали власти  

В. формирование Общественной палаты  

Г. все указанное  

29. Основные программные направления Д.А. Медведева.  

А. превращение рубля в одну из региональных резервных валют  

Б. стимулирование инноваций и частных инвестиций в человеческий капитал  



В. радикальное снижение административных барьеров  

Г. все указанное.  

30. Основные направления внешней политики в период 2000-2008гг.  

А. сокращение стратегических наступательных вооружений (СНВ-2, СНВ-3)  

Б. расширение НАТО на восток  

В. сотрудничество в борьбе с международным терроризмом  

Г. все указанное 

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 
 

В соответствии с учебным планом изучение дисциплины ОГСЭ.02 

История завершается дифференцированным зачетом. Условием допуска к 

промежуточной аттестации является успешное прохождение текущего 

контроля, выполнение практических заданий, предусмотренных программой.  

Перечень вопросов для подготовки  

дифференцированному зачету 

1) Подведите итоги Второй Мировой войны. Назовите основные решения 

Потсдамской конференции. 

2) Расскажите о причинах противостояния СССР и странами запада после 

Второй Мировой войны. 

3) Дайте определение термину «холодная война». Назовите еѐ основные 

причины, этапы и итоги. 

4) Охарактеризуйте СССР в послевоенные годы. Расскажите о войне в Корее. 

5) Расскажите о развитии стран Европы в послевоенные годы. 

6) Назовите причину и ход создания военно-политических блоков НАТО и 

ОВД. Перечислите основные страны-участницы этих блоков. 

7) Охарактеризуйте политические отношения между странами запада и СССР 

в 1950-1960 годы. 

8) Расскажите про Карибский кризис. Назовите основные причины, события 

и итоги. 



9) Дайте характеристику развития стран запада и СССР в 1970-1980 годы. 

10) Расскажите про локальные военные конфликты, происходящие в мире в 

1960-1970 годы. 

11) Дайте характеристику политическому явлению «неоколониализм». 

Приведите примеры из истории. Выскажите своѐ мнение по данному 

вопросу. 

12) Расскажите о локальных военных конфликтах, происходящих в мире 

1980 годы. Назовите причины, ход и итоги Афганской войны 1979-1989) 

13) Охарактеризуйте политические отношения между западом и СССР в 1980 

– начале 1990ых годов. Назовите причины и последствия распада СССР. 

14) Назовите основные политические события, происходящие в мире в 1990 

годы. 

15) Расскажите о локальных военных конфликтах, происходящих в мире в 

1990 годы. 

16) Дайте характеристику социально-экономической и политической 

ситуации в Российской Федерации в период 2000-2010 г. 

17) Дайте определение термину «цветная революция». Приведите примеры 

из истории и современности.  

18) Расскажите о внешнеполитической обстановке в современном мире. 

Охарактеризуйте позицию России на международной арене. 

 

Критерии оценивания: 

 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильный и полный ответ 

на оба теоретических вопроса, а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 



Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильный ответ на один 

теоретический вопрос, второй вопрос раскрыт частично. На большинство 

дополнительных вопросов (при наличии) был дан правильный ответ. 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильный 

ответ на один теоретический вопрос, второй вопрос остался полностью не 

раскрыт. На половину дополнительных вопросов (при наличии) был дан 

правильный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если ни один 

теоретический вопрос не был полностью раскрыт. При этом обучающийся 

дал менее половины правильных ответов на дополнительные вопросы 

(при их наличии). 

 

Перечень практических заданий для подготовки 

к дифференцированному зачету 

№ 

 

Тема 

1.  Практическое занятие № 1 Глобализация и ее последствия 

2.  Практическое занятие № 2 Страны Азии в конце XX – начале 

XXI вв. 

3.  Практическое занятие № 3 Региональные конфликты 

4.  Практическое занятие № 4 Внешняя политика РФ 

5.  Практическое занятие № 5 Вызовы будущего и Россия. 

 

Критерий оценки: 

 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся 

продемонстрировал высокий уровень фактологических, хронологических 

знаний. Наличие интегрированного взгляда на историю России в контексте 

мировом и европейском. Присутствуют собственные суждения о причинно-

следственных связях, даются взвешенные оценки событиям и деятельности 



отдельных личностей. Проявлены умения читать историческую карту, 

выявлять сходства и различия в источниках, давать им оценку; сравнивать 

исторические события. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

выполнил менее 90% заданий, либо не четко сформулированные 

определения, примеры приведены не во всех требуемых заданиях. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся частично выполнил задания или менее 45% заданий, либо 

присутствуют попытки дать оценки событиям и явлениям, но данные оценки 

неточны, не системны, неглубоки. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся задания не выполнены, либо отсутствуют собственные 

оценки, суждения, нет аргументированных выводов. 

 

3. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, 

используемых при текущем контроле успеваемости и промежуточной  

аттестации. 

 

1) Комплект лекций по дисциплине 

2) Атлас 

3) Учебник 

4) Компьютер с доступом к сети Интернет. 

5) Методические рекомендации по выполнению практических и 

самостоятельных работ. 
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1. Область применения 

 Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем  

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих компетенций. 

Комплект оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

- рабочей программы учебной дисциплины СГ.03 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности КОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в форме зачета и дифференцированного зачета 

2.Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины. 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОГСЭ.03 

Иностранный язык предусматривает организацию текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

         Текущий контроль успеваемости по дисциплине СГ.03 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности проводится в различных формах: 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Обучающийся должен уметь: 

 У1: формировать ценностное 

отношение к языку как культурному 

феномену и средству отображения 

развития общества, его истории и 

духовной культуры. 

 У2: быть готовым и способным 

вести диалог на английском языке с 

представителями других культур. 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос  

 



 У3: самостоятельно выбирать 

успешные коммуникативные 

стратегии в различных ситуациях 

общения; 

 У4: достигать порогового уровня 

владения английским языком, 

позволяющего выпускникам 

общаться в устной и письменной 

форме как с носителями английского 

языка, так и с представителями 

других стран, использующими 

данный язык как средство общения; 

 У5: организовать коммуникативную 

деятельность, продуктивно общаться 

и взаимодействовать с ее 

участниками, учитывать их позиции, 

эффективно разрешать конфликты; 

 У6: ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, используя 

адекватные языковые средства; 

 У7: использовать английский язык 

как средство для получения 

информации из англоязычных 

источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

Обучающийся должен знать: 

 З1: о социокультурной специфике 

англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое 

поведение адекватно этой 

 

 

 

Устный опрос  

 

 

 

 

Лексический диктант 

 

 

 

 

 

 

 

Устный ответ 

 

 

 

 

Устный ответ 

 

 

Устный опрос  

Самостоятельная работа 

 

 

 

 

 

Устный опрос 



специфике;  

 З2: и понимать роль иностранного 

языка в формировании кругозора и 

функциональной грамотности 

человека для решения практических 

задач;  

 З3: основы проектной деятельности, 

моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации; 

закономерностями;  

 З4: о представлениях об английском 

языке как о языке международного 

общения и средстве приобщения к 

ценностям мировой культуры и 

национальных культур;  

 З5; коммуникативные компетенции, 

позволяющей свободно общаться на 

английском языке в различных 

формах и на различные темы, в том 

числе в сфере профессиональной 

деятельности, с учетом 

приобретенного словарного запаса, а 

также условий, мотивов и целей 

общения;   

 

 

 

 

 

Устный ответ 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

 

 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

Устный ответ 

или 

 

Код и наименование элемента умений или 

знаний
 

Виды аттестации 

Текущий 

контроль 

 

Промежуточная 

аттестация  

 



У1: формировать ценностное отношение к языку 

как культурному феномену и средству 

отображения развития общества, его истории и 

духовной культуры; 

У2: быть готовым и способным вести диалог на 

английском языке с представителями других 

культур;  

УЗ: самостоятельно выбирать успешные 

коммуникативные стратегии в различных 

ситуациях общения; 

У4: достигать порогового уровня владения 

английским языком, позволяющего выпускникам 

общаться в устной и письменной форме как с 

носителями английского языка, так и с 

представителями других стран, использующими 

данный язык как средство общения; 

У5: организовать коммуникативную 

деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать 

их позиции, эффективно разрешать конфликты; 

У6: ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, используя адекватные языковые средства; 

У7: использовать английский язык как средство 

для получения информации из англоязычных 

источников в образовательных и 

самообразовательных целях; 

З1: о социокультурной специфике 

англоговорящих стран и умение строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; 

З2: и понимать роль иностранного языка в 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических 

задач; 

З3: основы проектной деятельности, 

моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации; 

закономерностями; 

З4: о представлениях об английском языке как о 

языке международного общения и средстве 

приобщения к ценностям мировой культуры и 

национальных культур; 

З5; коммуникативные компетенции, 

позволяющей свободно общаться на английском 

языке в различных формах и на различные темы, 

в том числе в сфере профессиональной 

деятельности, с учетом приобретенного 

словарного запаса, а также условий, мотивов и 

целей общения. 
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1. Перечень практических работ 

Тема Название практической работы Контроль 

Тема 2 Автомобильное 

производство 

Практическая работа № 6 

«Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Настоящее 

завершенное время» 

Проверочная работа 

по теме «Present Perfect» 

 

Тема 11 Дизельный 

двигатель 
 

Практическая работа № 31 

«Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Настоящее 

завершенное длительное время» 

Проверочная работа 

по теме «Present Perfect 

Continuous» 

 

Тема 24 Типы тормозов Практическая работа № 66 

«Выполнение грамматических 

упражнений по теме «Модальные 

глаголы» 

Проверочная работа 

по теме «Модальные 

глаголы» 

 

 

  



2. 1 Задания для письменных опросов/тестов. 

 

Проверочная работа 

по теме «Present Perfect» 

 

1. Поставьте глаголы, данные в скобках в Present Perfect Tense. 

Переведите предложения. 

1) Mike_______( to drink) a glass of milk. 2) They_______(to come) already. 

3) The plane_____(to arrive) 4) Mary_________( to clean) her teeth 

5) I ___________( to wash) my socks 

2. Составьте предложения, расположив слова в правильном порядке 

 

1. You , phoned, me, have, already. 

2. been, I , to, America, twice, have 

3. have, they, never, to, been, London 

4. George, has. come, yet, not. 

5. you, heard, about, have, ever, him. 

 

3. Перепишите предложения, поставив глаголы в Present Perfect Tense и переведите 

1) John is cutting the grass I the garden 2) Susan is doing shopping 

3) You are learning the poem by heart 

 

4. Составьте 3 предложения в Present Perfect Tense 

 

5. Поставьте глаголы, данные в скобках , в Present Perfect Tense.  

Переведите предложения. 

1)We ________(to see) a very interesting film. 2) You _________( to hear) this song 

3) Nick_________( to be) to Moscow 4) My parents__________( to leave) just 

5)I _________( to put up) the tent 

 

6. Составьте предложения, расположив слова в правильном порядке 

1) not, Alice, seen, for, him, a month, has 

2)written, he, all, the letters, has? 

3) Kate, cleaned, already, has, the room 

4) not, have, him, I, since, met, Jul 

5) talked, we, already, about, it, have 



Оценка результатов: 

Балл Критерии оценивания 

5 

«отлично» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы без 

погрешностей и замечаний. 

4 

«хорошо» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы, задания 

представлены с небольшими погрешностями. 

3 

«удовлетворительно» 

Проверочная работа выполнена в соответствии 

с требованиями, студент представил все задания 

самостоятельной работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

«неудовлетворительно»  

Студент не самостоятельно выполнил 

проверочную работу, не способен пояснить 

выполнение ни одного задания. 

 

  



Проверочная работа 

по теме «Present Perfect Continuous» 

 

1.Раскройте скобки, поставив глаголы в Present Perfect Continuous. 

1. He (play) the piano since 6 o’clock in the morning. 

2. It (not rain) all day. 

3. Your eyes are red. You (cry)? 

4. Farther (read) the newspaper since early morning. 

5. His sister (not study) French for 6 years. 

6. We (write) our article for a week. 

7. She (learn) a poem for an hour? 

8. I (not ride) a bicycle for 2 hours. 

9. You (wait) for me for a long time? 

10. How long you (learn) English? 

 

 

2.Выберите верную форму глагола. 

1)How long _____ in Paris? 

а)has she been living b) does she live c) did she live 

2)Tom _____ as a postman for a month. 

а)worked b) has been working c) has working 

3)He is tired because he _____ around London all day. 

has travelled b) have been travelling c) has been travelling 

4)How long _____ for me? For half an hour! 

а)are you waiting b) have you been waiting c) do you wait 

5)I _____ football since I was 6 years old. 

а)have been playing b) have playing c) playing 

6)You look tired. What _____? 

а)you have been doing b) have you doing c) have you been doing 

7)How long _____ in the street? 

а)has it been raining b) have it been raining c) has it raining 

8)He _____ in the kitchen. 

а)have been cooking b) have cooking c) has been cooking 

9)They _____ TV since morning. 

а)have been watching b) has been watching c) have watching 

10)My sister _____ for 2 hours. 

а)have been crying b) has been crying c) has crying 

 

 

3.Переведите предложения, используя Present Perfect Continuous. 

1. Мой папа работает в школе с 1995 года. 

2. Ее бабушка готовит обед с 2 часов. 

3. Мои сестры спят с 5 часов. 

4. Она читает книгу с утра. 

5. Они разговаривают по телефону 20 минут. 

6. Мальчики играют в футбол 2 часа. 

7. Он изучает немецкий в школе с 5 лет. 

8. Мой учитель пишет свою новую книгу уже 2 года. 

9. Я делаю уроки с 3 часов. 

10. Мы живем в этом городе с 2005 года. 

 

 



Оценка результатов: 

Балл Критерии оценивания 

5 

«отлично» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы без 

погрешностей и замечаний. 

4 

«хорошо» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы, задания 

представлены с небольшими погрешностями. 

3 

«удовлетворительно» 

Проверочная работа выполнена в соответствии 

с требованиями, студент представил все задания 

самостоятельной работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

«неудовлетворительно»  

Студент не самостоятельно выполнил 

проверочную работу, не способен пояснить 

выполнение ни одного задания. 

 



Проверочная работа 

по теме «Модальные глаголы» 

1.Напишите модальные глаголы, имеющие следующие значения: 

a) должен обязательно, неизбежность; 

b) вынужденность (в силу непредвиденных обстоятельств); 

c) обусловленность планом, договоренностью; 

d) должен (следует по моему мнению, совету); 

f) следует, должен (это твой моральный долг); 

e) нет необходимости (нужды); 

g) реальная возможность, способность, умение; 

h) разрешение 

2.Образуйте прошедшее время, где это возможно: 

can - …                                       be to - … 

may - …                                      should - … 

have to - …                                 be able (to) - … 

be allowed (to) - … 

3.Какие модальные глаголы имеют форму будущего времени? Укажите их. 

4.Выберите правильный глагол: 

1) The bus didn’t come and we … go on foot. 

a) must b) had to c) should 

2) I … go and see the doctor at 11 o’clock tomorrow. 

a) must b) have to c) am to 

3) The children … play in the street. 

a) must not b) don’t have to c) needn’t 

4) You … buy this book. I have it. 

a) needn’t b) mustn’t c) may 



5) We … speak English very well. 

a) may b) can c) have to 

6) … you pass me the salt, please? 

a) should b) could c) might 

7) You … knock before entering. 

a) ought to b) are to c) have to 

8) Ann has got a broken leg. But she … play the piano. 

 

 5. Поставьте предложения в вопросительную и отрицательную формы: 

1) I have to be at home by 10 o’clock. 

2) John will be able to go to Washington next week. 

3) She could make dinner when she was 10. 

Оценка результатов: 

Балл Критерии оценивания 

5 

«отлично» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы без 

погрешностей и замечаний. 

4 

«хорошо» 

Проверочная работа выполнена в полном 

соответствии с требованиями, студент представил 

все задания проверочной работы, задания 

представлены с небольшими погрешностями. 

3 

«удовлетворительно» 

Проверочная работа выполнена в соответствии 

с требованиями, студент представил все задания 

самостоятельной работы, задания представлены с 

существенными погрешностями. 

2 

«неудовлетворительно»  

Студент не самостоятельно выполнил 

проверочную работу, не способен пояснить 

выполнение ни одного задания. 

 

  



2.2. Организация промежуточной аттестации. 

В соответствии с учебным планом изучение дисциплины ОГСЭ.03 Иностранный 

язык 8 семестр завершается дифференцированным зачѐтом. Условием допуска к 

промежуточной аттестации является успешное прохождение текущего контроля, 

выполнение практических заданий, предусмотренных программой. Дифференцированный 

зачѐт проводится в письменной форме. 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ   

К ДИФФЕРНЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЁТУ 

Задание 1. Прочитайте и переведите текст. 

 

The history of cars spans the centuries.  The term 'car' is synonymous with the 

understanding that the vehicle can seat one to eight people and has four wheels. The primary 

function is transportation of people. Its history dates back to the year 1672, when Ferdinand 

Verbiest built the first car, in China. The first ever automobile with an internal combustion 

engine was designed by Swiss genius Francois Isaac Rivaz. The gasoline powered automobile 

was designed and built by Karl Beinz in 1885, in Germany.  Karl Benz is universally accepted 

as the 'Inventor of the modern automobile'. Beinz did not stop at that and went on to design 

other vehicles with the internal combustion engine.  Benz vehicles were built to be powered by 

four-stroke engines. The economic conditions in Germany following the First World War, 

played a major role in the tie up between Benz and Cie and Daimler, something that has given 

the world the luxury car line of the Mercedes Benz. In 1924, they signed an agreement that was 

valid until 2000.They standardized the design, production, sales and advertising campaigns, still 

maintaining their respective brands. Britain has seen several attempts to build steam cars. 

However, Santler is credited with having designed and built the first petrol-powered car in the 

country, in 1894.  The first major production of vehicles in Britain was by the Daimler Motor 

Company, with their first cars sizzling on the roads by 1897. In 1897, the first ever diesel 

engine powered automobile was German engineered by Rudolf Diesel. The competition 

between the steam, electric and gasoline-powered automobiles remained steady and lasted for 

decades.  However, in good time and after a number of alterations and awarded credibility, the 

gasoline internal combustion engines achieved the deserved dominance by 1910.  

 

Задание 2. Ответьте на вопросы. 

 

1. When was the first car built?  

2. What was designed and built in 1885? 

3. In 1924, Benz and Cie and Daimler signed an agreement, didn’t they? 

 

Задание 3. Заполните пропуски в предложениях в соответствии с содержанием 

текста. 

 

1. The term … is synonymous with the understanding that the vehicle can seat  one to eight 

people and has … wheels. 

2. The first ever …  with an internal combustion engine was designed by Swiss genius Francois 

Isaac Rivaz. 

3. The first major … in Britain was by the Daimler Motor Company, with their first cars 

sizzling on the roads by 1897. 

 

 

 

 



Критерии оценивания: 

 

Максимальное количество баллов, которые можно получить при выполнении 

работы: 27 баллов.  

1 задание (перевод текста) – максимальное количество 15 баллов. 

 

Баллы  Показатели оценки 

15 Полный перевод. Отсутствие смысловых и терминологических 

искажений. Правильная передача содержания и характерных 

особенностей переводимого текста. Имеют место незначительные 

неточности (не более 3). 

12  Не совсем полный перевод. Допускаются незначительные 

терминологические искажения. Имеют место неточности в 

передаче содержания текста (не более 5).  

9  Неполный перевод. Допускаются незначительные искажения 

смысла и терминологии. Нарушается в отдельных случаях 

содержание переводимого текста.  

 

 

2 задание (ответы на вопросы по тексту) – максимальное количество 6 баллов. За 

каждый правильный ответ на вопрос 2 балла. 

3 задание (ответы на вопросы) – максимальное количество 6 баллов. За каждый 

правильный ответ на вопрос 2 балла. 

 

Результаты обучения могут быть оценены с помощью универсальной шкалы: 

 

Результаты в баллах 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

 
балл (оценка) вербальный аналог 

24-27 5 отлично 

21-23 4 хорошо 

16-20 3 удовлетворительно 

15 
2 не удовлетворительно 

 

  



3. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, 

используемых при текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации. 
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Комплект оценочных средств учебной дисциплины ОГСЭ.04 

Физическая культура для специальности: 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем разработана в соответствии с   

Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – 

ФГОС) среднего профессионального образования (далее СПО), 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 9 января 2023 г. № 2 (с изменениями и дополнениями) 

 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский  

технический колледж». 
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1. Область применения 

 Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины СГ.04 Физическая культура по специальности   25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Фонд оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Фонд  оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО      

- рабочей программы учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура; 

ФОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 

2.Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины. 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

СГ.04 Физическая культура предусматривает организацию текущего 

контроля успеваемости  и промежуточной аттестации. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

Текущий контроль  успеваемости по дисциплине СГ.04 Физическая 

культура проводится в различных формах: 

 

Формы промежуточной аттестации: 

 

Используемые в КОС оценочные средства представлены в таблице: 
 

 

Разделы (темы) 

дисциплины 

Код     

контролируемой 

компетенции (или 

еѐ части) 

Оценочное средство 

Входной 

контроль 

 

Текущий контроль 

Промежуточн

ая аттестация 

Раздел 1. Введение. ОК 2,3,6 Сдача 

контрольных        

нормативов 

ПЗ 1,2 

Задания для 

самостоятельной работы 

Тест №1 

 

Раздел 2. Легкая атлетика 
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Тема 2.1 
Совершенствование 

техники бега на 
короткие дистанции 

ОК 2,3,6  Оценка выполнения 

практически х заданий, 

Задания для 

самостоятельной работы 

Тест №2 

 

Тема 2.2. 

Совершенствование 
техники длительного 

бега 

ОК 2,3,6  Оценка выполнения 

практически х заданий, 

Задания для 

самостоятельной работы 

 

Раздел 3. Гимнастика ОК 2,3,6  Оценка выполнения 

практически 

х заданий, 

 

   Задания для 

самостоятельной работы 

 

Раздел 4. Спортивные игры 

Тема 4.1. Баскетбол ОК 2,3,6  Оценка выполнения 

практически х заданий, 

Задания для 

самостоятельной работы 

Тест №8,9 

 

Тема 4.2. Волейбол ОК 2,3,6  Оценка выполнения 

практически х заданий, 

Задания для 

самостоятельной работы 

Тест 

№4,5,6,7 

 

Зачет ОК 2,3,6   Сдача 

контрольн

ых 

норматив

ов 

Дифференцированный 

зачет 
ОК 2,3,6   Сдача 

контрольн

ых 

норматив

ов 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ,  

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 

Устный опрос 

тестирование 

Внеаудиторная 

самостоятельная работа 

Выполнение нормативов 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 

о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни  

 

Устный опрос 

тестирование 

Выполнение нормативов 

Внеаудиторная 

самостоятельная работа 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями:  
ОК  2.  Организовывать собственную деятельность,  выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных  задач, оценивать их 

эффективность и качество 

ОК  3.  Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК  6.  Работать в коллективе и в команде,  эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 
 

В соответствии с учебным планом  изучение дисциплины  ОГСЭ. 04  

Физическая культура завершается дифференцированным зачетом. Условием 

допуска к промежуточной аттестации является успешное прохождение 

текущего контроля, выполнение практических заданий, предусмотренных 

программой. 

 

ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

Предметом оценки освоения дисциплины являются общие 

компетенции, умения, знания, способность применять их в практической 

деятельности и повседневной жизни. Соотношение типов задания и 
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критериев оценки представлено в таблице: 
 

№ Тип (вид) задания Критерии оценки 

1 Тесты Таблица 1. Шкала оценки 

образовательных достижений 

2 Устные ответы Таблица 2. Критерии и нормы оценки 

устных ответов 

3 Практическая работа Выполнение не менее 80% – 

положительная оценка 

4 Проверка конспектов, 

рефератов, творческих работ, 

презентаций 

Соответствие содержания работы, 

заявленной теме; правилам оформления 

работы. 

 

Таблица 1. Шкала оценки образовательных достижений (тестов) 
 

Процент результативности  

(правильных ответов) 

Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

89 ÷ 80 4 хорошо 

79 ÷ 70 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительн

о 

 

Таблица 2. Критерии и нормы оценки устных ответов 
 

Оценка Показатели оценки 

«5» Глубокое и полное владение содержанием учебного материала, в котором 

обучающийся легко ориентируется, умеет применить теоретические знания 

при решении практических ситуаций, высказать и обосновать свои суждения, 

грамотное и логичное 
построение высказывания 

«4» Полное освоение учебного материала, грамотное его изложение, владение 
понятийным 
аппаратом, но содержание и/или форма ответа имеют отдельные недостатки 

«3» Знание и понимание основных положений учебного материала, неполное и/или 
непоследовательное его изложение, неточности в определении понятий, 

отсутствие обоснования высказываемых суждений 

«2» Незнание содержания учебного материала, неумение выделять

 главное и второстепенное, ошибки в определении понятий, 

искажающие их смысл, беспорядочное 
и неуверенное изложение материала 

«1» Полное незнание и непонимание учебного материала или отказ отвечать 
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Таблица 3. Критерии и нормы оценки техники владения двигательными 

действиями 
 

Оценка Показатели оценки 

«5» двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно 

в надлежащем темпе, легко и четко. 

«4» двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и 

четко, наблюдается некоторая скованность движений. 

«3» двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена 

одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или 

напряженному выполнению. 

«2» двигательное действие не выполнено. 

 

Таблица 4. Критерии и нормы оценки по выполнению учебного 

норматива 
 

Оценка Показатели оценки 

«5» двигательное действие норматива выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко, по времени, на 

результат «отлично». 

«4» двигательное действие норматива выполнено правильно, но на результат 

«хорошо». 

«3» двигательное действие норматива выполнено в основном правильно, но на 

результат «удовлетворительно». 

«2» двигательное действие норматива не выполнено 

 
Промежуточная аттестация по результатам освоения обучающимися 

учебной дисциплины проводится в форме 5 зачетов в 3,4,5,6,7 семестрах и 

дифференцированного зачета в 8 семестре. 
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МАТЕРИАЛЫ ВХОДНОГО КОНТРОЛЯ 

 

Определение уровня физической подготовленности студентов 

осуществляется на основании выполнения контрольных нормативов по 

заданным типам упражнений 
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1.1. МАТЕРИАЛЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 

Тест №1 

Предложенные программно - дидактические тестовые задания 

представлены в следующих стандартизированных формах: закрытой (с 

выбором одного или нескольких правильных ответов); открытой (с 

формулированием тестируемым заключения на требование тестового 

задания); на установление правильного порядка; на установление 

соответствия между элементами двух групп. 

Выберите нужный вариант и поставьте соответствующую букву в 

таблицу. Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом. 

 

1. Физическая культура – это 

а) отдельные стороны двигательных способностей человека 

б) восстановление здоровья средствами физической реабилитации 

в) часть общечеловеческой культуры, совокупность материальных и 

духовных ценностей издаваемых и используемых обществом в целях 

физического развития человека, укрепления его здоровья и 

совершенствования двигательных качеств 

г) педагогический процесс, направленный на обучение двигательным 

действиям и воспитание физических качеств. 

 

2. В физической культуре выделяют следующие формы а) 

физическая реабилитация 

б) высшие достижения в области спорта в) реадаптация 

г) акселерация. 

 

3. К формам физической культуры относят а) физическую 

подготовленность 

б) профессионально-прикладную физическую подготовку в) 

мобилизацию 

г) рекреацию. 

 

4. Спорт – это 

а) педагогический процесс, направленный на всестороннее 

гармоническое развитие личности 

б) составная часть физической культуры исторически сложившейся в 

форме соревновательной деятельности и специальной практики подготовки 

человека к соревнованиям 

в) один из обязательных компонентов здорового образа жизни 

г) специализированный вид физического воспитания, который 

осуществляется в соответствии с требованиями и особенностями 

определенной профессии. 

 

5. Физическое воспитание включает в себя 
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а) подготовку спортсменов к высшим достижениям 

б) процесс формирования двигательных умений и навыков в) 

воспитание физических качеств 

г) процесс передачи специальных физкультурных знаний. 

 

6. Физическое воспитание направлено на а) укрепление здоровья 

б) формирование социально активного человека в) дисадаптацию 

организма 

г) повышение работоспособности. 

7. Отличительной особенностью спорта по отношению к другим 

формам физической культуры является 

а) развитие интеллекта 

б) соревновательная деятельность 

в) развитие морфологических характеристик г) функциональные 

нагрузки. 

 

8. Двигательная активность человека заключается в 

а) использовании профессионально-прикладных физических 

упражнений б) увеличении мышечных волокон 

в) применении тренажерных устройств 

г) систематическом использовании двигательных действий для 

обеспечении жизнедеятельности организма. 

 

9. Физическая подготовка – это 

а) процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно 

важными движениями б) отдельные стороны двигательных возможностей 

человека 

в) комплекс морфо-функциональных свойств организма г) процесс 

соревновательной деятельности. 

 

10. Физическое совершенство – это 

а) максимально возможная гипертрофия мышечной ткани 

б) отдельные стороны двигательных возможностей человека 

в) исторически обусловленный уровень здоровья, всестороннее 

развитие физических способностей функционального состояния и 

психических качеств людей, соответствующий требованиям человеческой 

деятельности в определенных условиях 

г) педагогический процесс, специфика которого заключается в 

обучении двигательным действиям и воспитании физических качеств 

человека. 

 

11. Показателями физически совершенного человека являются а) 

пропорционально развитое телосложение 

б) правильная осанка 

в) способность быстрого освоения новых движений г) повышенная 
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частота сердечных сокращений. 

 

12. Физическая культура выполняет общекультурные социальные 

функции а) образовательную 

б) познавательную в) коммуникативную г) психическую. 

 

13. К функциям физической культуры относят а) эмоционально-

зрелищную 

б) социализации личности в) этническую 

г) оздоровительно-рекреативную. 

 

14. К специфическим функциям спорта относят а) допинговую 

б) соревновательно-эталонную 

в) эвристически-достиженческую г) подготовительную. 

 

15. Занятия оздоровительной физической культурой направлены на  

а) оздоровление организма 

б) достижение максимально возможного результата 

в) повышение работоспособности организма г) всестороннее 

физическое развитие. 

 

ТЕСТ №2 

Предложенные программно - дидактические тестовые задания 

представлены в следующих стандартизированных формах: закрытой (с 

выбором одного или нескольких правильных ответов); открытой (с 

формулированием тестируемым заключения на требование тестового 

задания); на установление правильного порядка; на установление 

соответствия между элементами двух групп. 

Выберите нужный вариант и поставьте соответствующую букву в 

таблицу. Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом. 

 

1. Слово «атлетика» означает а) упражнение 

б) борьба 

в) поединок г) игра. 

 

2. Легкую атлетику называют «королевой спорта» так как она а) 

включает большое количество участников 

б) является зрелищным видом спорта 

в) является самой обширной по количеству разыгрываемых комплектов 

медалей г) самый древний вид спорта. 

 

3. Дистанция в одну стадию равна а) 105 м 

б) 192,27 м 

в) 199,99 м 

г) 201,01 м 
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4. Участники античных Олимпийских игр выходили на старт в а) 

тунике 

б) тоге 

в) сандалиях г) обнаженные. 

 

5. Первые Олимпийские игры современности проведены в а) 1870 г. 

б) 1894 г. 

в) 1896 г. 

г) 1905 г. 

 

6. Своим возрождением олимпийское движение современности 

обязано  

а) Пьеру де Кубертену 

б) Хуану Антонио Самаранчу в) До Шир Аку 

г) Карлосу Кастанеде. 

 

7. Кубки Мира по легкой атлетике среди мужских и женских 

команд (раз в 2 года) проводятся  

а) с 1977 г. 

б) с 1980 г.  

в) с1990 г.  

г) с 1997 г. 

 

8. В программу олимпийских игр для женщин не включены 

следующие виды  

а) бег с препятствиями 

б) марафон 

в) метание молота  

г) прыжки в длину. 

 

9. Впервые советские спортсмены-легкоатлеты приняли участие в 

XV Олимпийских играх в Хельсинки 

а) 1952 г. 

б) 1960 г. 

в) 1964 г. 

г) 1972 г. 

 

10. Виды легкой атлетики делятся на  

а) классические (олимпийские) 

б) неклассические  

в) смешанные 

г) избранные. 

 

11. Легкая атлетика включает в себя  

а) подскоки 
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б) ходьбу  

в) бег 

г) прыжки  

д) метания. 

 

12. К сложно координационным видам легкой атлетики относятся  

а) барьерный бег 

б) гладкий бег  

в) метания 

г) прыжки. 

 

13. Легкоатлетические виды спорта по преобладающему проявлению 

какого-либо физического качества делят на 

а) скоростно-силовые  

б) скоростные 

в) аэробные 

г) специальной выносливости. 

 

14. Легкоатлетический вид с вертикальным преодолением 

препятствия  

а) прыжки в высоту 

б) прыжки с шестом  

в) прыжки в длину  

г) тройной прыжок. 

 

15. Легкоатлетический вид с горизонтальным преодолением 

препятствия  

а) прыжки в высоту 

б) прыжки с шестом  

в) прыжки в длину  

г) тройной прыжок. 

 

16. В спортивной классификации по легкой атлетике у мужчин 

насчитывается 

а) 20 видов, проводимых на стадионах и 6 видов, проводимых на шоссе 

и пересеченной местности  

б) 30 видов, проводимых на стадионах и 10 видов, проводимых на 

шоссе и пересеченной местности  

в) 50 видов, проводимых на стадионах и 14 видов, проводимых в 

помещении 

г) 56 видов, проводимых на стадионах и 15 видов, проводимых на 

шоссе и пересеченной местности. 

 

17. Бег является составным элементом в  

а) прыжке в длину 
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б) метании копья 

в) спортивной ходьбе  

г) толкании ядра. 

 

18. В легкую атлетику не входят следующие виды  

а) метание 

б) толкание 

в) армрестлинг  

г) прыжки. 

 

19. В легкой атлетике выносливость развивают  

а) толкание ядра 

б) бег на длинные дистанции  

в) прыжки с шестом 

г) метание молота. 

 

20. Основным средством развития выносливости являются  

а) бег на 100 м 

б) кроссы в переменном темпе 

в) приседания с выпрыгиванием вверх  

г) барьерный бег на 200 м. 

 

21. Основная цель бегуна – это 

а) выиграть старт у противника по предварительному забегу  

б) показать хорошую технику бега и ходьбы 

в) преодоление дистанции за наименьшее время  

г) показать хорошее время на старте. 

 

22. В соответствии с классификацией бег имеет следующие 

разновидности  

а) гладкий 

б) с искусственными препятствиями  

в) с естественными препятствиями г) эстафетный 

д) трусцой. 

 

23. К бегу на выносливость относят бег на дистанции  

а) короткие 

б) средние  

в) длинные 

г) сверхдлинные  

д) ультрадлинные. 

 

24. В легкой атлетике в спортивном беге выделяют  

а) бег на быстроту 

б) бег на выносливость  



15  

в) бег на координацию 

г) реабилитационный бег. 

 

25. Бег делится на категории  

а) гладкий 

б) барьерный 

в) с препятствиями  

г) эстафетный 

д) кроссовый  

е) щадящий. 

 

26. Спринтом в легкой атлетике называют  

а) бег на короткие дистанции 

б) бег на средние дистанции  

в) прыжки в песочную яму  

г) бег на длинные дистанции. 

 

27. Короткий спринт для мужчин и женщин – это дистанции на  

а) 60 м 

б) 100 м 

в) 200 м 

г) 300 м. 

 

28. Бег, требующий проявления максимальных скоростных 

способностей спортсмена – это бег  

а) стайерский 

б) марафон 

в) спринтерский  

г) кроссовый. 

 

29. Марафон – это бег на  

а) 23 км 250 м 

б) 37 км 558 м 

в) 42 км 195 м 

г) 50 км. 

 

30. Гладкий бег – это 

а) правильное преодоление препятствий  

б) бег по пересеченной местности 

в) бег по гладкой дорожке 

г) бег без технических ошибок 
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ТЕСТ №3 

 

Предложенные программно-дидактические тестовые задания 

представлены в следующих стандартизированных формах: закрытой (с 

выбором одного или нескольких правильных ответов); открытой (с 

формулированием тестируемым заключения на требование тестового 

задания); на установление правильного порядка; на установление 

соответствия между элементами двух групп. 

Выберите нужный вариант и поставьте соответствующую букву в 

таблицу. Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом. 

 

1. В легкой атлетике проводятся соревнования, по которым 

регистрируются рекорды и высшие достижения 

а) в 22 видах  

б) в 44 видах  

в) в 73 видах  

г) в 97 видах. 

 

2. На соревнованиях участники должны носить одежду  

а) чистую 

б) удобную 

в) прозрачную 

г) не затрудняющую работу судей. 

 

3. Участники могут соревноваться в обуви  

а) обутой на одну ногу 

б) обутой на обе ноги 

в) с ремешком на подъеме  

г) босиком 

д) с пружиной или дополнительным приспособлением. 

 

4. После начала соревнований спортсменам для тренировочных 

попыток не разрешается  

а) использовать зону разбега или отталкивания 

б) использовать снаряды 

в) производить корректировку разбега 

г) использовать круги или площадь внутри сектора со снарядами или 

без них. 

 

5.Максимальная длина шипов, разрешенная для использования при 

синтетическом покрытии, составляет 

а) 5 мм 

б) 7 мм 

в) 9 мм 

г) 12 мм. 
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6. Стартовые колодки используются для соревнований по бегу на  

а) 100 м 

б) 200 м 

в) 400 м 

г) 800 м 

д) 110 м с барьерами  

е) 400 м с барьерами  

ж) эстафета 4×100 м  

з) эстафете 4×200 м  

и) эстафете 4×400 м  

к) эстафете 4×800 м. 

 

7. За появление фазы полета дисквалифицируют в следующем виде 

легкой атлетики  

а) беге 

б) спортивной ходьбе  

в) прыжках в высоту  

г) метании копья. 

 

8. Круговая дорожка на стадионе должна иметь длину  

а) 200 м 

б) 300 м 

в) 400 м 

г) 500 м. 

 

9. На схеме беговой дорожки на стадионе в месте знака «?» 

находится старт на 

 
а) 100 м 

б) 200 м 

в) 300 м 

г) 400 м 

 

 

 

10. На схеме беговой дорожки на стадионе в место знака «?» 

находится старт на 
 

а) 200 м 

б) 400 м 

в) 800 м 

г) 1000 м 
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11. На схеме беговой дорожки на стадионе в месте знака «?» 

находится старт на 

 

а) 100 м 

б) 200 и 400 м 

в) 1000, 3000 и 5000 м 

г) 800, 2000, 10000 м 

 

 

12. Длинный спринт проводится на стадионе и манеже на 

дистанциях  

а) 300 м 

б) 400 м 

в) 500 м 

г) 600 м. 

 

13. К средним дистанциям в легкой атлетике относится бег на  

а) 400 м 

б) 800 м 

в) 1000 м 

г) 1500 м. 

 

14. Легкоатлеты соревнуются в беге на длинные дистанции  

а) 2000 м 

б) 3000 м 

в) 5000 м 

г) 10000 м. 

 

15. Самой длинной дистанцией, соревнования в которой проводятся 

в манеже, является  

а) 1000 м 

б) 1500 м 

в) 3000 м 

г) 5000 м. 

 

16. В беге свыше 400 м и спортивной ходьбе при старте дается  

а) одна команда «Марш!» (или выстрел) 

б) две команды – «На старт!» и «Марш!» (или выстрел) 

в) три команды – «На старт!», «Внимание!» и «Марш!» (или выстрел) 

г) четыре команды – «Приготовиться!», «На старт!», «Внимание!» и 

«Марш!» (или выстрел). 

 

17. Низкий старт с использованием стартовых колодок или без них 

применяется на дистанциях  

а) 100 м 
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б) 200 м 

в) 400 м 

г) 1000 м. 

 

18. Если один или несколько участников начали движения до начала 

команды «Марш!», то 

а) все участники останавливаются (выстрелом, свистком или голосом) 

и возвращаются к месту старта 

б) преодоление дистанции участниками продолжается без остановки 

в) стартер делает предупреждение участнику, начавшему раньше 

времени движение или спровоцировавшему движение других (фальстарт) 

г) участник, начавший раньше движение, дисквалифицируется. 

 

19. При беге и ходьбе на дистанции спортсмен подлежит 

дисквалификации, если а) проходит любой отрезок дистанции, ведущий к ее 

сокращению 

б) самовольно покинет дорожку или трассу 

в) пробежал несколько шагов по правой дорожке, не мешая другому 

участнику, и вернулся на свою дорожку 

г) во время бега получает какую-либо помощь со стороны. 

 

20. Хронометристы должны располагаться вдоль линии финиша за 

пределами дорожки на расстоянии 

а) 1 м б) 3м в) 5 м 

г) 10 м. 

 

21. Финишный створ считается пересеченным, если легкоатлет 

коснулся плоскости, проведенной от ближайшего к старту края финишной 

линии 

а) головой  

б) шеей 

в) ногой  

г) кистью  

д) стопой 

е) туловищем. 

 

22. Ширина линии разметки на стадионе равна  

а) 3 см 

б) 5 см 

в) 7 см 

г) 10 см. 

 

23. В спортивной ходьбе заходы у женщин в манеже проводятся на 

дистанциях  

а) 1 км 
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б) 3 км 

в) 5 км 

г) 10 км. 

 

24. В спортивной ходьбе заходы у мужчин в манеже проводятся на 

дистанциях  

а) 3 км 

б) 5 км 

в) 10 км 

г) 20 км. 

 

25. Результат спортсмена в беге и ходьбе фиксируется в момент 

касания воображаемой плоскости финиша 

а) головой  

б) ногой  

в) рукой 

г) любой частью туловища. 

 

26. Дистанции классического барьерного бега у женщин а) 60 м 

б) 100 м 

в) 160 м 

г) 200 м 

27. Дистанции классического барьерного бега у мужчин  

а) 110 м 

б) 150 м 

в) 200 м 

г) 400 м. 

 

28. В барьерном беге участник дисквалифицируется, если  

а) неумышленно сбивает свой барьер 

б) умышленно сбивает барьер рукой или ногой 

в) обегает барьер сбоку или нарушает границы своей дорожки при 

преодолении барьера  

г) проносит ногу (ступню) вне барьера ниже верхней кромки 

перекладины. 

 

29. Спортсмен в беге через барьеры дисквалифицируется, если он  

а) сбивает 5 барьеров из 10 

б) проносит ступню или ногу вне барьера ниже горизонтальной планки 

в) преодолевает барьер не по своей дорожке 

г) умышленно сбивает барьеры рукой или ногой. 

 

30. В команду классического эстафетного бега входит человек  

а) 2; б) 4;  в) 6;  г) 8 
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ТЕСТ№4 

 

Предложенные программно-дидактические тестовые задания 

представлены в следующих стандартизированных формах: закрытой (с 

выбором одного или нескольких правильных ответов); открытой (с 

формулированием тестируемым заключения на требование тестового 

задания); на установление правильного порядка; на установление 

соответствия между элементами двух групп. 

Выберите нужный вариант и поставьте соответствующую букву в 

таблицу. Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом. 

1. Единоборство двух сторон протекающее с высокими физическим 

и психическим напряжением в рамках правил, направленное на достижение 

преимущества, оцениваемого по количеству достижений, называется игрой  

а) спортивной 

б) подвижной  

в) охотой 

г) творческой 

 

2. Соревнование с относительно простым содержанием, где 

используются естественные движения, а достижение цели не связанно с 

высокими физическим и психическим напряжением, называется игрой 

а) спортивной  

б) подвижной  

в) охотой 

г) творческой 

 

3. Спортивная игра отличается от подвижной 

а) более сложной техникой и тактикой 

б) напряженной соревновательной деятельностью 

в) унифицированным (международным) характером правил 

г) необходимостью специальной подготовки для участия в 

соревнованиях 

д) сознательной деятельностью, направленной на достижение 

поставленной условной цели. 

 

4. Среди подвижных игр выделяют  

а) некомандные 

б) переходные к командным  

в) командные 

г) интеллектуальные 

 

5. Цели и задачи, которые решают с помощью подвижных игр – это 

6. а) воспитание высоких морально-волевых качеств 

б) укрепление здоровья и способствовать правильному физическому 
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развитию 

в) содействие в формировании жизненно важных двигательных 

качеств, навыков и умений  

г) определение способов достижения общих целей на протяжении 

длительного периода времени 

7. Совокупность обусловленных правилами специальных движений, 

позволяющих решать двигательные задачи в конкретных игровых ситуациях, 

называется 

а)  техникой игры  

б)  тактикой игры  

в) стратегией игры 

г) средством и методом игры 

 

8. Совокупность специальных средств и методов ведения спортивной 

борьбы, выбор которых осуществляется с учетом конкретных условий и 

обеспечивает достижение игрового превосходства над соперником, 

называется 

а)  техникой игры  

б)  тактикой игры  

в) стратегией игры 

г) средством и методом игры 

 

9. Расположите по возрастанию площадки для спортивных игр в 

зависимости от их размеров (от меньшей к большей) 

а) баскетбольная площадка  

б) футбольное поле 

в) волейбольная площадка 

г) площадка для игры в бадминтон 

 

10. Расположите в правильной последовательности спортивные игры 

по возрастанию количества игроков одной стороны 

а) бадминтон; б) футбол 

в) волейбол; г) баскетбол 

 

11. Соответствие между спортивными играми и техническими 

приемам:  

а) бадминтон  

б)  волейбол  

в) баскетбол  

г) футбол 

1) блокирование 

2) подача волана 

3) штрафной бросок 

4) тодес 

5) подкат 
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Тест №5 

 

Предложенные программно-дидактические тестовые задания 

представлены в следующих стандартизированных формах: закрытой (с 

выбором одного или нескольких правильных ответов); открытой (с 

формулированием тестируемым заключения на требование тестового 

задания); на установление правильного порядка; на установление 

соответствия между элементами двух групп. 

Выберите нужный вариант и поставьте соответствующую букву в 

таблицу. Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом. 

1. Слово «волейбол» обозначает  

а) «летающий мяч» 

б) «ручной мяч»  

в) «вольный мяч»  

г) «игра в мяч» 

 

2. Волейбол – это вид спорта  

а) циклический 

б) сложно-координационный  

в) игровой 

г) военно-прикладной 

 

3. Игра в волейбол осуществляется  

а) мячом 

б) воланом 

в) мячом в кольцо  

г) через сетку 

 

4. Волейбол по игровой идее и характеру принадлежит к разделу 

игр с а) ловлей мяча 

б) броском мяча 

в) отбиванием мяча 

г) ловлей, броском и отбиванием мяча. 

 

5. Игра через сетку двумя командами по 6 человек называется…. 

 

6. Волейбол – это 

а) командная игра трех команд 

б) игра двух команд на игровой площадке с двумя кольцами  

в) игра двух команд на игровой площадке размером 24 × 20 м  

г) игра двух команд на игровой площадке, разделенной сеткой. 

 

7. В игре в волейбол на площадке одновременно участвуют  

а) одна команда 

б) две команды  
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в) три команды 

г) четыре команды. 

 

8. Число игроков одной команды на площадке в игре волейбол 

составляет  

а) 4 чел. 

б) 5 чел. 

в) 6 чел. 

г) 7 чел. 

 

9. Игра в волейбол продолжается  

а) 1-2 партии 

б) 3-5 партий 

в) 2-6 партий 

г) 3-6 партий 

 

10. На волейбольной площадке одной команды игровых зон 

выделяют  

а) 4 

б) 5 

в) 6 

г) 7. 

 

11. Игра в волейбол осуществляется на площадке размером  

 м 

 м 

 м 

 м. 

 

12. Расстояние между линиями, обозначенное знаком «?» на 

волейбольной площадке, составляет 

 
а) 2 м 

б) 3 м 

в) 4 м 

г) 5 м 

 

 

 

13. Высота сетки для игры в волейбол для мужчин составляет  

а) 200 см 

б) 215 см 

в) 236 см 

г) 243 см. 
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14. Высота сетки для игры в волейбол для женщин составляет  

а) 200 см 

б) 215 см 

в) 224 см 

г) 240 см. 

 

15. На площадке для игры в волейбол имеются  

а) боковые линии 

б) линия вбрасывания  

в) средняя линия 

г) линии атаки. 

 

16. Вес мяча для игры в волейбол составляет  

а) 260-280 г 

б) 500-520 г 

в) 610-630 г 

г) 700-720 г 

 

17. Количество касаний мяча (кроме блока) игроками в волейбол 

играющей стороной составляет  

а) 2 касания 

б) 3 касания 

в) 5 касаний 

г) 6 касаний 
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18. Игра в волейбол начинается а) передачей 

б) подачей 

в) нападающим ударом г) приемом мяча 

19. Подача мяча в волейболе осуществляется из-за а) средней линии 

б) трехметровой линии в) боковой линии 

г) лицевой линии 

20. Первые четыре партии в волейболе заканчиваются выигрышем 

при достижении счета а) 15 очков с преимуществом минимум в 2 очка 

б) 20 очков с преимуществом минимум в 1 очко в) 25 очков с 

преимуществом минимум в 2 очка г) 30 очков с преимуществом минимум в 1 

очко 

21. После выигрыша первой партии в волейбол одной из команд а) 

команды разыгрывают подачу 

б) команды меняются площадками в) происходит смена команд 

г) команды играют вторую партию на тех же площадках 

22. После того, как одна из команд в волейболе выиграла очко 

а) происходит переход игроков команды, выигравшей очко, в случае, 

если прошлая подача была у другой команды 

б) происходит переход игроков команды, проигравшей очко 

в) происходит переход игроков команды, выигравшей очко, в случае, 

если прошлая подача была у этой же команды 

г) команда продолжает подавать в случае, если прошлая подача была у 

этой же команды 

23. В волейболе мяч вводится в игру 

а) правым игроком задней линии б) левым игроком задней линии 

в) правым игроком передней линии г) левым игроком передней линии 

24.  В волейболе команда имеет право коснуться мяча для 

возврата его на площадку соперника не считая касания на блоке не более 

а) трех раз 

б) четырех раз в) двух раз 

г) одного раза 

25. Во время игры в волейбол разрешены следующие действия а) 

касание сетки мячом 

б) касание сетки рукой 

в) касание мяча блокирующим сразу после выполнения блока г) 

касание мяча антенны 

26. Зона подачи в волейболе – это участок позади каждой лицевой 

линии шириной  

а) 3 м 

б) 6 м 

в) 9 м 

г) 12 м 

 

27. Соответствие между линиями на волейбольной площадке и их 

месторасположением
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а) линия атаки 

б) средняя линия 

в) 

ограничительные 

линии 

1) косые линии 

2) линия под сеткой 

3) линия, нанесенная в 3-х метрах от средней линии 

4) боковые и лицевые линии 
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28. Соответствие между положениями игры в волейболе и 

местонахождением мяча  

а) мяч «в площадке» 1) мяч касается ограничительных 

линий 

б) мяч «за» 2) мяч пересекает плоскость под 

сеткой 

 

28. При игре в волейбол команда набирает очко  

а) при правильной подаче мяча 

б) при успешном приземлении мяча на игровой площадке соперника  

в) когда команда соперника совершает ошибку 

г) когда команда соперника получает замечание. 

 

29. В волейболе считается ошибкой 

а) одиночное блокирование нападающего удара  

б) двойное блокирование подачи 

в) двойное блокирование нападающего удара  

г) одиночное блокирование подачи 

 

Тест №6 

Предложенные программно-дидактические тестовые задания 

представлены в следующих стандартизированных формах: закрытой (с 

выбором одного или нескольких правильных ответов); открытой (с 

формулированием тестируемым заключения на требование тестового 

задания); на установление правильного порядка; на установление 

соответствия между элементами двух групп. 

Выберите нужный вариант и поставьте соответствующую букву в 

таблицу. Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом. 

1. Следующие выражения, относящиеся к волейболу, являются 

правильными 

а) если подающая команда выигрывает розыгрыш мяча, она набирает 

очко и продолжает подавать 

б) если подающая команда выигрывает розыгрыш мяча, она набирает 

очко и дача переходит к другой команде 

в) если принимающая команда выигрывает розыгрыш мяча, она 

набирает очко, получает право подавать 

г) если принимающая команда выигрывает розыгрыш мяча, она 

получает право подавать, но не набирает очко. 

 

2. В волейболе партия (кроме решающей пятой) выигрывается 

командой, которая первой набирает  

а) 15 очков 

б) 20 очков 

в) 25 очков с преимуществом в 2 очка  

г) 30 очков с преимуществом в 2 очка. 
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3. При игре в волейбол в случае равного счета (24:24) игра 

продолжается до достижения преимущества в 

а) одно очко  

б) два очка  

в) три очка 

г) четыре очка 

4. В волейболе при счете партий 2:2 решающая (пятая) партия 

играется до 

а) 15 очков с любым преимуществом 

б) 15 очков с минимальным преимуществом в 2 очка  

в) 25 очков с любым преимуществом 

г) 25 очков с минимальным преимуществом в 2 очка. 

 

5. Временной отрезок для игры в волейбол до достижения счета в 

25 очков называется .... 

 

6. За партию в волейболе одной команде разрешено максимум  

а) 2 замены 

б) 6 замен 

в) 4 замены 

г) 5 замен. 

 

7. В волейболе победитель жеребьевки, происходящей в 

присутствии двух капитанов команд, выбирает 

а) право подавать или принимать подачу или сторону площадки  

б) количество парий 

в) право подавать или принимать подачу, а также сторону площадки  

г) судью соревнований. 

 

8. Когда принимающая команда в волейболе получает право 

подавать, ее игроки  

а) переходят на одну позицию против часовой стрелки 

б) остаются на своем месте 

в) становятся согласно начальной расстановке 

г) переходят на одну позицию по часовой стрелке. 

 

9. Мяч в волейболе считается «за», когда 

а) часть мяча, которая касается пола, находится полностью за 

ограничительными линиями  

б) часть мяча, которая касается пола, находятся на ограничительной 

линии 

в) мяч касается предмета за пределами площадки и потолка  

г) мяч пересекает вертикальную плоскость сетки под сеткой. 
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10. Ошибками при игре в волейбол являются 

а) команда касается мяча 4 раза (включая блокирование) 

б) игрок ударяет мяч дважды подряд (кроме касания при 

блокировании)  

в) мяч последовательно касается различных частей тела игрока 

г) команда касается мяча 3 раза. 

 

11. Двойное касание в волейболе разрешено игроку  

а) при приеме подач 

б) при выполнении передачи сверху двумя руками  

в) игроку, участвующему в блоке. 

 

12. В волейболе если при подаче мяч касается сетки и перелетает на 

сторону противника, то  

а) игра останавливается и производится переподача мяча 

б) игра останавливается и право подачи переходит к сопернику  

в) игра не останавливается 

г) команда, совершившая подачу, теряет очко. 

 

13. Подачи в волейболе осуществляются 

а) поочередно каждой командой по одной подаче  

б) подает команда, выигравшая очко 

в) поочередно каждой командой по пять подач  

г) подает команда, проигравшая очко. 

 

14. Тайм-аут в волейболе – это  

а) решающая партия 

б) перерыв между партиями  

в) заключительная партия  

г) перерыв во время партии. 

 

15. Ошибки при выполнении подачи в волейболе 

.а) мяч, перелетая сетку, коснулся ее  

б) мяч пролетел за антенной 

в) подающий игрок заступил при подаче на лицевую линию. 

 

16. Ошибки при приеме подач в волейболе  

а) мяч принят ногой 

б) мяч принят двумя руками снизу  

в) двойное касание 

г) мяч при приеме задержан. 

 

17. Очко выиграно атакующей командой в волейболе, если . 

а) мяч упал в пределах площадки противника 

б) мяч упал за пределами площадки противника 
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в) мяч от блока противника упал на площадку атакующей команды  

г) мяч, коснувшись блока противника, упал за пределами площадки. 

 

18. В волейболе очко выиграно с помощью блокирования, если  

а) от блока мяч упал на площадку атакующей команды 

б) коснувшись блока, мяч упал за пределами площадки  

в) при выполнении блока игрок коснулся сетки. 

 

19. По правилам волейбола, если при выполнении нападающего 

удара игрок касается сетки, то  

а) присуждается очко команде противника 

б) игрок получает дисциплинарное замечание  

в) игрок удаляется с площадки. 

 

20. Подачу в волейболе разрешается подавать  

а) в прыжке из-за лицевой линии 

б) через 10 секунд после свистка  

в) с площадки 

г) сразу после свистка. 

 

21. При выполнении подачи в волейболе 

а) удар по мячу должен быть нанесен одной кистью или любой частью 

руки после того, как он будет подброшен или выпущен с руки (рук) 

б) подача, совершенная до свистка судьи, не засчитывается и 

повторяется 

в) подающий должен нанести удар по мячу в течение 30 секунд после 

свистка судьи на подачу  

г) разрешается только один раз подбросить мяч для подачи. 

 

31. В волейболе смена мест игроков на одну зону по часовой стрелке 

в ходе игры называется  

а) замена 

б) переход 

в) обстановка 

г) конфигурация. 

 

22. При подаче мяча в волейболе после свистка судьи подающему 

разрешается  

а) 2 раза подбросить мяч 

б) в течение 8 секунд совершить подачу 

в) готовиться к подаче в течение 15 секунд  

г) готовиться к подаче в течение 20 секунд. 

 

23. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 
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а) мяч «за» 

б) двойное касание 

в) мяч в «площадке» 

г) ошибка при блокировании или 

заслон 

 
 

24. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 

а) двойное касание 

б) мяч «за» 

в) мяч в «площадке» 

г) ошибка при блокировании 

или заслон 

 

 

 

 

 

 

 
25. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 

а) мяч «за» 

б) двойное касание 

в) мяч в «площадке» 

г) ошибка при блокировании или 

заслон 

 
 

26. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 

а) смена сторон площадки 

б) подающая команда 

в) замена 

г) разрешение на подачу 

 

27. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 

а) мяч «в площадке» 

б) подающая команда 

в) игрок коснулся сетки 

г) захват 

 
 

28. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 
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а) обоюдная ошибка 

б) смена сторон площадки 

в) конец партии или матча 

г) замена 

 

 

29. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 

а) тайм-аут 

б) двойное касание 

в) игрок коснулся сетки 

г) ошибка в позиции или расстановке 

 

 

 

30 Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 

а) смена сторон площадки 

б) удаление 

в) задержка при подаче 

г) замена 

 

 

 

Тест № 7 

Предложенные программно - дидактические тестовые задания представлены в 

следующих стандартизированных формах: закрытой (с выбором одного или 

нескольких правильных ответов); открытой (с формулированием тестируемым 

заключения на требование тестового задания); на установление правильного порядка; 

на установление соответствия между элементами двух групп. 

Выберите нужный вариант и поставьте соответствующую букву в таблицу. 

Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом. 

1. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 
а) тайм-аут 

б) ошибка в позиции или расстановке 

игроков 

в) четыре удара 

г) задержка при подаче 

 

2. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 

а) касание на стороне соперника 

б) помеха вследствие перехода на 

площадку соперника 

в) четыре удара 

г) четыре минуты 
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3. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 

а) двойное касание 

б) обоюдная ошибка и переигровка 

в) ошибка на блоке 

г) касание мяча 
 

 

 

4. Жест судьи в волейболе, изображенный на рисунке, обозначает 

а) смена сторон площадки 

б) замена 

в) спорный мяч 

г) конец партии или матча 

 

 

 

5. Сопоставьте содержание жеста судьи в волейболе с изображениями на рисунках 

1) обоюдная ошибка и переигровка 
 

 

а) 

2) задержка при подаче 

 

 

 
б) 

3) ошибка при атакующем ударе 

игроком задней линии 

 

 

 
4) касание мяча 

 

 
в) 

 

 

 

 
 

6. Игроки команды в волейболе должны находиться в расстановке до 

а) свистка 

б) момента подачи 

в) пролета мяча над сеткой при подаче 

г) приема подачи 

7. В волейболе разрешается касаться площадки соперника 

а) стопой 

б) коленом 

в) кистью 

г) бедром 
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8. Ошибкой при подаче в волейболе считается  

а) нарушение очередности подач 

б) мяч касается игрока подающей команды  

в) мяч выходит «за» 

г) мяч попадает в место пересечения боковой и лицевой линии. 

 

9. Тайм-аут в волейболе могут запрашивать  

а) тренер 

б) капитан 

в) врач команды 

г) травмированный игрок. 

 

10. Замены в волейболе могут запрашивать  

а) тренер 

б) капитан 

в) врач команды 

г) травмированный игрок. 

 

11. Для жеребьевки в волейболе судья приглашает  

а) тренеров команд 

б) капитанов команд  

в) Либеро команд 

г) спонсоров команд. 

 

12. В случае не согласия с решением судьи в волейболе для 

выяснения спорного вопроса может подойти 

а) тренер команды  

б) капитан команды  

в) Либеро команды  

г) связующий. 

 

13. Процесс игры в волейбол определяется наличием  

а) методологии 

б) тактики  

в) техники  

г) стратегии. 

 

14. Комплекс специальных приемов, необходимых волейболисту для 

успешного участия в игре, называется .... 

 

15. Технический прием в волейболе – это 

а) система рациональных движений, сходных по структуре и 

направленных на решение однотипных задач 

б) место действия игроков 

в) форма деятельности, выраженная в тактических настроениях  
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г) начальное расположение игроков. 

 

16. Техника игры в волейбол состоит из  

а) техники защиты 

б) техники поведения  

в) техники управления  

г) техники нападения. 

 

17. Техника владения мячом в волейболе – это  

а) подача 

б) передача 

в) блок 

г) нападающий удар. 

 

18. К технике владения мячом в волейболе относятся  

а) блок против прямого нападающего удара 

б) передача мяча 

в) прием подачи мяча двумя руками снизу  

г) верхняя прямая подача мяча. 

 

19. Техника перемещений в волейболе включает  

а) бег 

б) стартовые стойки  

в) скачок 

г) блок. 

 

20. К технике владения мячом в волейболе относят  

а) верхнюю прямую подачу 

б) прием подачи мяча одной рукой снизу  

в) передачу мяча двумя руками сверху 

г) нижнюю боковую подачу. 

 

21. Техника защиты в волейболе включает технику  

а) владения мячом 

б) перемещений 

в) противодействий  

г) нападающего удара. 

 

22. Техника противодействий в волейболе включает  

а) нападающий удар 

б) блок 

в) прием мяча двумя руками снизу  

г) прием мяча двумя руками сверху. 

 

23. Техника защиты в волейболе включает в себя  
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а) прием нападающего удара 

б) подачи 

в) блокирование  

г) прием подач. 

 

24. Техника нападения в волейболе включает в себя  

а) перемещения 

б) передачу сверху двумя руками  

в) прием подач 

г) нападающий удар. 

 

25. При игре в волейбол игроки осуществляют следующие 

технические действия  

а) прием нападающего удара снизу двумя руками 

б) подача ногой 

в) передача сверху двумя руками  

г) ловля и бросок мяча. 

 

26. Действие, совершаемое волейболистом в пределах своего поля, 

при котором мяч перемещается от одного игрока команды к другому 

называется .... 

 

27. Технический прием в волейболе, с помощью которого мяч 

вводится в игру, называется .... 

 

 

28. Технический прием в волейболе, с помощью которого мяч 

направляют выше верхнего края сетки для выполнения нападающего удара – 

это .... 

29. Технический прием атаки в волейболе, заключается в 

перебивании мяча одной рукой на сторону соперника выше верхнего края 

сетки – это .... 

30. Технический прием защиты в волейболе, с помощью которого 

преграждают путь мячу, летящему после нападающего удара или подачи 

противника – это .... 

 

Тест № 8 

 

Предложенные программно-дидактические тестовые задания 

представлены в следующих стандартизированных формах: закрытой (с 

выбором одного или нескольких правильных ответов); открытой (с 

формулированием тестируемым заключения на требование тестового 

задания); на установление правильного порядка; на установление 

соответствия между элементами двух групп. 

Выберите нужный вариант и поставьте соответствующую букву в 
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таблицу. Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом. 

1. В баскетбол играют 

а) 2 команды по 4 человека 

б)  2 команды по 5 человек 

в)  2 команды по 6 человек 

г) 2 команды по 7 человек  

 

2.Цель игры в баскетбол 

а) забросить мяч в корзину соперника 

б) не дать мячу упасть в зону штрафных бросков  

в) забросить мяч в собственную корзину 

г) вести мяч от собственной корзины к корзине соперника за 

минимально возможное время. 

 

3. Баскетбольный мяч в игре можно 

а) передавать  

б)  отбивать  

в) катить 

г) нести. 

 

4. Перемещение мяча в баскетболе можно осуществлять  

а) проносом 

б) броском 

в) передачей  

г) ведением. 

 

5. Победителем игры в баскетбол становится команда, которая по 

окончании игрового времени четвертого периода или, если необходимо, 

дополнительного (-ых) периода (-ов): 

а) набрала меньшее количество очков  

б)  набрала меньшее количество фолов 

в) набрала большее количество треочковых нападений в кольцо  

г) набрала большее количество очков. 

 

6. Игровая площадка для баскетбола имеет размеры  

а) 9×6 м (7×5 м) 

б) 14×9 м (12×8 м) 

в)  18×12 м (16×10 м) 

г)  28×15 м (26×14 м). 

 

7. Игровая площадка в баскетбол имеет 

а) центральную линию  

б) две лицевые линии 

в) промежуточные  линии  

г) линии штрафного броска 
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8. Вес баскетбольного мяча составляет 

а)  220-283 г 

б)  312-390 г 

в)  567-650 г 

г)  870-950 г 

 

9. Игра в баскетбол состоит из 

а) двух периодов по 20 минут  

б) трех периодов по 15 минут 

в) четырех периодов по 15 минут  

г) четырех периодов по 10 минут 

 

10. При игре в баскетбол, если по окончании игрового времени 

четвертого периода счет ничейный, то  

а) назначаются штрафные броски 

б) игра продлевается на дополнительный период продолжительностью 

20 минут 

в) устанавливается «ничья» 

г) игра продлевается на дополнительный период продолжительностью 

5 минут или на столько периодов по 5 минут, сколько необходимо, чтобы 

нарушить равновесие в счете. 

 

11. Для всех игр в баскетбол команда, стоящая в расписании первой 

(команда-хозяин) имеет право 

а) выбора мяча 

б) выбора корзины и скамейки команды  

в) выбора цвета формы 

г) на все, названное выше 

 

12. При игре в баскетбол команды должны поменяться корзинами  

а) перед вторым периодом 

б)  перед третьим периодом 

в) перед четвертым периодом  

г) перед каждым периодом. 

 

13. Игра в баскетбол не может начаться, если в одной из команд на 

площадке нет 

а) пяти игроков  

б) шести игроков  

в) семи игроков 

г) восьми игроков. 

 

14. Игра в баскетбол официально начинается 

а) спорным броском в любом круге на площадке  

б) штрафным броском 
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в) вбрасыванием мяча из-за лицевой линии 

г) спорным броском в центральном круге, когда мяч правильно отбит 

одним из спорящих  

 

15.В баскетболе мячом играют 

а) руками и ногами  

б) руками и головой  

в) только руками 

г) руками и туловищем  

 

16.Нарушением в баскетболе является 

а) бежать с мячом  

б) отбивать  мяч  

в) вести мяч 

г) бить по мячу кулаком. 

 

17. Считается нарушением в баскетболе следующее  

а) блокировать мяч любой частью ноги 

б) преднамеренно бить по мячу ногой 

в) передавать мяч 

г) бросать мяч. 

 

18. В баскетболе мяч считается заброшенным в кольцо, когда мяч  

а) заходит в корзину снизу 

б) попадает в щит 

в) заходит в корзину сверху и проходит через нее  

г) ударяется о кольцо и не проходит через корзину. 

 

19. К правильным выражениям в баскетболе относятся 

а) за мяч, заброшенный со штрафного броска, засчитывается 1 очко  

б) за мяч, заброшенный со штрафного броска, засчитывается 2 очка 

в) если Игрок случайно забрасывает мяч с площадки в свою корзину, 

очки записываются Капитану соперников 

г) за мяч, заброшенный из-за 3-очковой линии, засчитывается 3 очка. 

 

20.Ведение мяча в баскетболе заканчивается в тот момент, когда Игрок 

а) касается мяча одновременно двумя руками 

б) отбивает мяч в пол и касается мяча опять одной рукой  

в) допускает задержку мяча в одной руке 

г) допускает задержку мяча в двух руках. 

 

21.Тыловая зона команды в баскетболе включает в себя 

а) корзину этой команды 

б) корзину команды соперника 

в) лицевую часть щита, к которой крепится собственная корзина 
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г) часть площадки, ограниченную лицевой линией за своей корзиной 

команды, боковыми линиями и центральной линией. 

 

22. Передовая зона команды в баскетболе включает  

а) корзину команды соперника 

б)  собственную корзину команды 

в) часть площадки, ограниченную лицевой линией за своей корзиной 

команды боковыми линиями и центральной линией 

г) часть площадки, ограниченную лицевой линией за корзиной 

соперника, боковыми линиями и краем центральной линии. 

 

23. В баскетболе, когда Игрок получает контроль над «живым» 

мячом на площадке, попытка броска по корзине должна быть реализована его 

командой в течение 

а)  24 секунд 

б)  40 секунд 

в)  54 секунд 

г)  60 секунд. 

 

24. Игрок в баскетбол, который совершил пять фолов (персональных 

и/или технических)  

а) получает очередное предупреждение и продолжает играть 

б) наказывается штрафным очком и продолжает играть 

в) должен быть проинформирован об этом и продолжает играть 

г) должен быть проинформирован об этом и немедленно удален из 

игры. 

 

25.Штрафной бросок в баскетболе – это возможность, предоставляемая 

Игроку. 

а) набрать 1 очко броском в корзину без помех с позиции за линией 

штрафного броска и внутри полукруга 

б) набрать 2 очка броском в корзину без помех с позиции за линией 

штрафного броска и внутри полукруга 

в) набрать 3 очка броском в корзину без помех с позиции за линией 

штрафного броска и внутри полукруга 

г) овладеть спорным мячом и начать атаку кольца соперника.  

 

26.На вывод мяча из тыловой зоны (зоны защиты) в баскетболе 

отводится. 

а) 50 сек 

б) 8 сек 

в) 24 сек 

г) 30 сек. 

 

27. На вбрасывание мяча в баскетболе отводится  
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а) 5 сек 

б)  15 сек 

в)  24 сек 

г)  30 сек 

 

28. На исполнение штрафного броска в баскетболе отводится  

а) 5 сек 

б)  15 сек 

в)  24 сек 

г)  30 сек 

 

29. Лимит командных фолов в баскетболе достигает пределов, если у 

команды фолов  

а) 4 

б) 5 

в) 7 

г)  8. 

 

30. Во время игры в баскетболе можно делать замен  

а) 5 

б) 8 

в) 10 

г) сколько угодно 

 
1. Основы физической культуры и здорового образа жизни 

1. в 41. б, в, г 81. а-2, б-1, в-3 121. а, б, в 161. а, б, в 

2. а, б 42. а, б, г 82. а, б, г 122. б 162. а 

3. б, г 43. а-2, б-5, в-1, 

г-3 

83. а, б, г 123. б 163. а, б, в 

4. б 44. б, в, г 84. а, б, г 124. в 164. а, б, в 

5. б, в, г 45. а-3, б-4, в-1, 

г-5 

85. а, в, г 125. а, в 165. а, б, в 

6. а, б, г 46. а, в, г 86. а, б, в 126. б 166. а, г 

7. б 47. а, б, г 87. б, в, г 127. в, г 167. а, б 

8. г 48. а, в, г 88. Б 128. а, б, в 168. а, б, в 

9. а 49. а-2; б,в-3,4; 

г-1 

89. в 129. 

в-2 

а-4, б-1, 169. а, б, в 

10. в 50. а, б, в 90. а, в, г 130. в 170. а, в 

11. а, б, в 51. б, в, г, д, е, ж 91. а, в 131. 

в-1 

а-3, б-4, 171. а, б, в 

12. а, б, в 52. а, в, г 92. Г 132. 

4, г-1 

а-2,б-3,в- 172. а, б 

13. а, б, г 53. б 93. а, б, г 133. а, б, г 173. а, б, в 

14. б, в 54. а-1, б-2, в-3 94. а, б, г 134. б, в, г 174. а, б 

15. а, в, г 55. б 95. а, б, в 135. а-1, б-3 175. а, б, в 
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16. б 56. а, б, в 96. а, б, в 136. а, б, г 176. а, б, в 

17. а 57. б, в, д 97. Б 137. а, г 177. б 

18. б, в, г 58. а, б, в 98.а, б 138. 

, г 

178. а, в, г 

19. б, в 59. а, в, г 99. б, в 139. б, г 179. б, в, г 

20. а, в, г 60. б, в, г 100. а-3,б- 2,в-

4, г-1 

140. б, г 180. а, б, г 

21. б, в, г 61.а, в, г 101. б 141. б, г 181. б 

22. а, б, г 62. б, г 102. В 142. а, в 182. а 

23. а, б, в 63.а, б, г 103. а-3,б- 4,в-

2,г-5,д-1 

143. а, в, г 183. а, в, г 

24. а, б, в 64. б 104. б, в, г 144. а-4, б-5, в-

2, г-1 

184. а, б, г 

25. б, в, г 65. г 105. а, б, в, г 145. 

2,г-5 

а-4, б-1,в- 185. б, в, г 

26. б, в, г 66. а, б, в 106. Б 146. б, в 186. а, в, г 

27. а, в, г 67. а, в, г 107. а, в, г 147. а, б 187. а, в 

28.а 68. а, б, в 108. б, г 148. а 188. а, б, г 

29. б 69. б, в, г 109. а-2, б-1, 

в-4, г-5 

149. в 189. а-2, б-4, в-3 

30. а, б, в 70. а, б, г, д 110. а, б, г 150. в 190. а-3,б-5,в-1,г-4 

31. б, в 71. а, б, в 111. а, б, г 151. в 191. а-3, б-1, в-2 

32. г 72. а, в, г 112. а-2, б-4, 

в-3, г-1 

152. б 192. а-1,б-3 

33. а-3, б-1 73. а, б 113. б, г 153. г 193. б 

34. а-4, б-1, в-2 74. 1-б, 2-г, 3-в, 

4-а 

114. а-4, б-3, 

в-2 

154. а 194. а, г 

35. 2-а, 3-б 75. а, б, г 115. б, в 155. а, б, г 195. б 

36. а, б, г 76. Б 116. б, г 156. а 196. б, г 

37. 1-б, 2-а, 3-б, 

4-г 

77. а, б, г 117. а, в, б 157. а, б 197. г 

38. а, б 78. а, в, г 118. а, б, г 158. а, б, г 198. б, в, г 

39. а, б, г 79. а, б, в 119. а, б, г 159. а, б, в 199. в 

40. а, б, г 80. а, в, г 120. б 160. а, б 200. б 

 

2. Легкая атлетика 

1. б, в 31. а 61.а, б, г 91. а 121. б, в 

2. в 32. а, б 62. а, б, г 92. А 122. а, г 

3. б 33. в 63. г 93. б, в 123. а 

4. г 34. а 64.а, б, в, д, е, ж, з, 

и 

94. г 124. а 

5. в 35. б, в 65. б 95. Б 125. а, б 

6. а 36. в, г 66. в 96. Г 126. в 

7. а 37. а, г 67. а 97. А 127. б 

8. а 38. б 68. Б 98. а, б, г 128. а 

9. а 39. в 69. г 99. а, в, г 129. в 

10. а, б 40. а 70. а, б, г 100. б, в, г 130. а, б, в 
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11. б, в, г, д 41. б, в 71. б, в, г 101. г 131. а 

12. а 42. в 72. б, в, г 102. а, б, в, г, е 132. б 

13. а, б, г 43. б 73. г 103. а, б, г, д, е, 

ж, з 

133. а, в, г 

14. а, б 44. б 74. б 104. б 134. а, б 

15. в, г 45. а, в 75. а, б, в 105. б 135. 

4 

а-3,б-1,в-2,г- 

16. г 46. б, в 76. а, в 106. б, в 136. а, б, в 

17. а, б 47. а, б 77. а, б, г 107. а 137. б 

18. в 48. а, в, г 78. В 108. 138. б 

19. б 49. а, б, г, д 79. Е 109. а, б 139. г 

20. б 50. а, в 80. Б 110. а, б, в, г 140. 

2 

а-5,б-4,в-3,г- 

21. в 51. б, д 81. Б 111. а, б 141. а-1,б-2,в-3 

22. а, б, в, г 52. а 82. Б 112. 1-д, 3-а, 

2-б, 4-г, 5-е 

142. а, б, в, г 

23. б, в, г, д 53. б 83. Г 113. 1-а, б-4, в-

5, г-2 

143. г 

24. а, б 54. г 84. а, б 114. а, б 144. в 

25. а, б, в, г, д 55. б, г 85. а, г 115. а, б 145. а 

26. а 56. в 86. б, в 116. а, б, г 146. а, б 

27. а, б, в 57. г 87. б, в, г 117. б 147. а, б 

28. в 58. а, в, г 88. Б 118. в 148. г 

29. в 59. г 89. а, б 119. б, в 149. а 

30. в 60. а, б, г 90. б, в 120. а 150. а 

3. Спортивные и подвижные игры 

1. а 46. в 91. а, б 136. а, б, г 

2. б 47. а-3, б-2, в-4 92. б 137. в 

3. а, б, в, г 48. а-1, б-2 93. б 138. г 

4. а, б, в 49. б, в, г 94. б, в, г 139. г 

5. а, б, в 50. б, г 95. техника игры 140. б 

6. а 51. а, в 96. а 141. б 

7. б 52. в 97. а, г 142. а 

8. 1-г, 2-в, 3-а, 4-б 53. б 98. а, б, г 143. г 

9. 1-а, 2-г, 3-в, 4-б 54. б 99. б, г 144. в 

10. а-2, б-1, в-3, г-5 55. партия, сет 100. а, б, в 145. а, г 

11. а-3, б-4, в-5, г-2 56. б 101. а, в, г 146. а, б 

12. а-4, б-3, в-1 57. а 102. б, в 147. в 

13. а-2, б-5, в-3, г-1 58. г 103. б, в, г 148. а, в, г 

14. а-3, б-4, в-1 59. а, в, г 104. а, в, г 149. а, в, г 

15. а-4, б-1, в-5, г-2 60. б, в 105. а, б, г 150. а, в, г 

16. а-1, б-3, в-5, г-4 61. в 106. а, в 151. а, г 

17. а-3, б-4, в-1 62. в 107. передача мяча, 

пас 

152. а 

18. а-3, б-2 63. б 108. подача мяча 153. г 
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19. б, г, д 64. г 109. передача мяча, 

пас 

154. а 

20. а, г, д 65. б, в 110. нападающий удар 155. б 

21. а 66. в, г 111.блок, 

блокирование 

156. а 

22. в 67. а, г 112. тактика игры 157. а 

23. а, г 68. а 113. а-1, б-3 158. а 

24. в 69. а 114. а 159. г 

25. волейбол 70. а, г 115. а-4, б-3, в-1 160. передача мяча 

26. г 71. а, б, г 116. г 161. ведение мяча 

27. б 72. б 117. а 162. а-3, б-2 

28. в 73. б 118. а 163. а-1, б-3 

29. б 74. в 119. а 164. а-2, б-3 

30. в 75. б 120. а 165. а-1, б-3 

31. б 76. б 121. а 166. ведение мяча 

32. б 77. г 122. а-3, б-2, в-1 167. г 

33. г 78. б 123. а-2, б-1, в-4 168. а 

34. в 79. б 124. б, в 169. а 

35. а, в, г 80. а 125. б, в 170. в 

36. а 81. г 126. б, в 171. в 

37. б 82. г 127. б, в 172. б 

38. б 83. в 128. а, б, в 173. а, б, г 

39. г 84. б 129. б 174. в 

40. в 85. г 130. б 175. а, б 

41. б 86. а-2, б-1, в-4 131. а 176. а 

42. а, г 87. б 132. а, б, в 177. а, б 

43. а 88. а, в 133. б, в, г 178. а 

44. а 89. а, б, в 134. г 179. а, б, в 

45. а, в 90. а, б 135. г 180. а 

Учебные нормативы (тесты) по освоению навыков, умений, развитию двигательных  

качеств для обучающихся и студентов основной медицинской группы здоровья 

 

 
Вид 

упражнения 

 
Пол 

Год обучения и оценка 

I год обучения 
II 

год обучения 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Бег 100 м. 

(сек.) 

Ю 14,0 14,4 15,0 13,6 14,0 14,4 

Д 16,5 17,5 18,0 16,0 16,5 17,5 

Бег 1000 м., 500 м. (мин. сек.) 
Ю 3,40 3,50 4,0 3,30 3,40 3,50 

Д 1,55 2,0 2,15 1,48 1,55 2,0 

Бег 3000 м. 2000 м. (мин. сек.) 
Ю 13,5 14,3 15,0 13,30 13,5 14,3 

Д 11,15 12,0 12,5 10,50 11,15 12,0 

Прыжок в длину с 

места ( м. 

см.) 

Ю 2,15 2,0 1,90 2,25 2,15 2,0 

Д 1,75 1,60 1,50 1,85 1,75 1,60 

Прыжок в длину с разбега «согнув ноги» ( м. 
Ю 4,30 4,0 3,80 4,50 4,30 4,0 

Д 3,40 3,20 3,0 3,60 3,40 3,20 
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см.) 

Прыжок в 

высоту ( м. 

см.) 

Ю 1,26 1,20 1,15 1,35 1,30 1,26 

Д 1,05 1,0 90 1,15 1,10 1,05 

Метание гранаты 700г., 

500 г. ( м. см.) 

Ю 29 25 23 32 28 25 

Д 18 13 11 21 18 15 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, 
руки 

за головой 
(раз) 

Д 30 25 20 40 30 25 

Подтягивание на высокой перекладине (раз) Ю 11 9 7 13 11 9 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз) 
Ю 30 25 20 40 35 30 

Д 10 8 6 15 11 8 

Приседание на одной ноге без опоры 
Ю 10/10 8/8 6/6 12/12 10/10 8/8 

Д 8/8 6/6 5/5 10/10 8/8 6/6 

В висе поднимание прямых ног до касания 
перекладины 

Ю 8 6 4 10 8 6 

Челночный бег 3Х10 сек. 
Ю 8,0 8,4 8,7 7,5 8,0 8,4 

Д 8,7 9,3 9,7 8,4 8,7 9,3 

Бросок б/б мяча в корзину со штрафной 

линии (из 10 попыток) 

Ю 6 5 4 7 6 5 

Д 5 4 3 6 5 4 

Ведение б/б мяча с броском в корзину от 

щита (7 попыток) 

Ю 5 4 3 6 5 4 

Д 5 4 3 6 5 4 

Передача и ловля отскочившего баскетбольного мяча 
с 

расстояния 3 м за 30 сек 

Д 25 20 15 30 25 20 

Верхняя прямая подача в/б мяча в пределы 

площадки (5 попыток) 

Ю 4 3 2 5 4 3 

Д 4 3 2 5 4 3 

Верхняя передача в/б мяча над собой (высота взлета 
мяча 

не менее 1 
м) 

Д 13 10 8 15 12 10 

Ведение ф/б мяча с обводкой 4 стоек и удар по 
воротам 

(попадание обязательно) 

Ю 5 4 3 7 5 4 

Удары ф/б мяча на точность в ворота с расстояния 
16,5м, 

из 5 попыток 

Ю 4 3 2 5 4 3 
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Учебные нормативы (тесты) по освоению навыков, умений, развитию двигательных 

качеств для обучающихся и студентов подготовительной медицинской группы 

 

 

Вид упражнения 
 

Пол 

Год обучения и оценка 

I год обучения II год обучения 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Бег 100 м. (сек.) 
Ю 14,4 15,0 15,5 14,0 14,4 15,0 

Д 17,5 18,0 18,5 16,5 17,5 18,0 

Бег 1000 м., 500 м. (мин. сек.) 
Ю 3,50 4,0 4,10 3,40 3,50 4,0 

Д 2,0 2,15 2,30 1,55 2,0 2,15 

Бег 3000 м. 2000 м. (мин. сек.) 
Ю 14,3 15,0 15,20 13,5 14,3 15,10 

Д 12,0 12,5 13,0 11,15 12,0 12,5 

Прыжок в длину с места 
( м. см.) 

Ю 2,0 1,90 1,70 2,15 2,0 1,90 

Д 1,60 1,50 1,30 1,75 1,60 1,50 

Прыжок в длину с разбега «согнув ноги» ( м. см.) 
Ю 4,0 3,80 3,60 4,30 4,0 3,80 

Д 3,20 3,0 2,80 3,40 3,20 3,0 

Прыжок в высоту 

( м. см.) 

Ю 1,20 1,15 1,05 1,25 1,20 1,10 

Д 1,0 90 80 1,10 1,05 90 

Метание гранаты 700г., 500 г. 

( м. см.) 

Ю 25 23 21 28 25 23 

Д 13 11 10 18 15 13 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за 
головой (раз) 

Д 25 20 17 30 25 20 

Подтягивание на высокой перекладине (раз) Ю 9 7 6 11 9 7 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз) 
Ю 25 20 17 35 30 20 

Д 8 6 5 11 8 6 

Приседание на одной ноге без опоры 
Ю 8/8 6/6 5/5 10/10 8/8 6/6 

Д 6/6 5/5 4/4 8/8 6/6 5/5 

В висе поднимание прямых ног до касания перекладины Ю 6 4 3 7 6 5 

Челночный бег 3Х10 сек. 
Ю 8,4 8,7 8,9 8,0 8,4 8,7 

Д 9,3 9,7 9,9 8,7 9,3 9,7 

Бросок б/б мяча в корзину со штрафной линии 

(из 10 попыток) 

Ю 5 4 3 6 5 4 

Д 4 3 2 5 4 3 

Ведение б/б мяча с броском в корзину от щита (7 попыток) 
Ю 4 3 2 5 4 3 

Д 4 3 2 5 4 3 

Передача и ловля отскочившего баскетбольного мяча с 
расстояния 3 м за 30 сек 

Д 20 15 13 25 20 15 

Верхняя прямая подача в/б мяча в пределы площадки 

(5 попыток) 

Ю 4 3 2 5 4 3 

Д 4 3 2 5 4 3 

Верхняя передача в/б мяча над собой (высота взлета мяча не 
менее 1 м) 

Д 10 8 6 12 10 8 

Ведение ф/б мяча с обводкой 4 стоек и удар по воротам 
(попадание обязательно) 

Ю 5 4 3 6 4 3 

Удары ф/б мяча на точность в ворота с расстояния 16,5м, из 5 
попыток 

Ю 3 2 1 4 3 2 

 

 

Д 21,5 23 25 21 21,5 23 
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3.3. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
 

№ 

п/п 

Тема программы Количество часов 

  2 курс 3 курс 4 курс 

Введение 

1. Техника безопасности. Определение уровня физической 
подготовленности студентов 

4 4 2 

 Раздел 1. Легкая атлетика 
 Тема 1.1 Совершенствование техники бега на короткие дистанции 

2. Техника низкого старта; старты и стартовые ускорения 4 2 2 

3. Эстафетный бег, техника передачи эстафетной палочки. 
Развитие выносливости 

2 2 2 

Тема 1.2. Совершенствование техники длительного бега 

4. Бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, 
стопы) 

2 2 2 

5. Техника бега на средние дистанции 2 2 2 

6. Техника бега на длинные дистанции 4 4 2 

Тема1.3. Гимнастика 

7. Общеразвивающие (ОРУ) упражнения без предметов 2 4 2 

8. Общеразвивающие (ОРУ) упражнения с гимнастической 
палкой, с гимнастической скамейкой 

2 2 2 

9. Группировки, перекаты, кувырки, равновесие. 2 2  
3 10. Разучивание зачетной акробатической комбинации. 

2 2 

Раздел 2. Спортивные игры 

Тема 2.1. Баскетбол 

12. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока 2 2 - 

13. Прием, передача мяча двумя руками от груди; одной, 
двумя руками сверху, снизу; от плеча 

4 2 4 

14. Прием передача двумя руками от груди в движении. 
Прием передача одной рукой от плеча в движении 

4 2 4 

15. Броски в кольцо: одной рукой от плеча, двумя руками 
сверху 

2 2 - 

16. Отработка обманных движений, финтов и обыгрывания 2 2 - 

17. Тактика  игры в защите. Индивидуальные тактические 
действия в защите 

2 2 2 

18. Тактика игры в нападении. Индивидуальные тактические 
действия в нападении 

2 2 2 

Тема 2.2. Волейбол 

19. Отработка подачи мяча: нижняя прямая подача, нижняя 
боковая подача 

2 - 2 

20. Отработка подачи мяча: верхняя прямая подача, верхняя 
боковая подача 

2 - 4 

21. Техника приема мяча после подачи 2 2 - 
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22. Передача мяча сверху, снизу, с боку одной, двумя руками 4 2 - 

23. Прием передача двумя руками сверху снизу в движении. 2 2 - 

24. Прямой нападающий удар, блокирование 2 2 2 

25. Тактика игры в нападении : стойки, передвижения, 

исходные положения 
2 2 2 

26. Отработка навыков игры «Волейбол» 2 4 2 

27. Зачет (Дифференцированный зачет) 4 3 2 

ИТОГО (по курсам): 66 57 45 

ИТОГО: 168 

 

 

3.4.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И ФОРМ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

№ 

п/п 

Раздел/Тема 

программы 

Форма 

задания 

 
Форма контроля 

Количество часов 

2 курс 3 курс 4 курс 

1. Введение Реферат (презентация) на 

заданную тему. 

Реферат 

(презентация) 

2 2 2 

Выполнение различных 

комплексов физических 

упражнений в процессе 

самостоятельных занятий. 

Письменная работа 2 2 - 

2 Легкая 

атлетика 

Реферат (презентация) на 

заданную тему. 

Реферат 

(презентация) 

2 2 2 

Составление и выполнение 

различных комплексов 

физических упражнений в 

процессе самостоятельных 

занятий / Закрепление и 

совершенствование техники 

изучаемых двигательных 

действий в процессе 

самостоятельных занятий 

Письменная работа 12 8 8 

3 Гимнастика Доклад (презентация) на 

заданную тему. 

Доклад 

(презентация) 

4 4 2 

Составление комплекса 

упражнений на заданную 

тему. 

Письменная работа 6 6 5 

4 Спортивные 

игры 

Реферат (презентация) на 

заданную тему 

Реферат 

(презентация) 

8 4 4 

Совершенствование техники 

и тактики спортивных игр в 

процессе самостоятельных 

занятий. Изучить все 

тонкости правил игры, 

составить и выполнить 

комплекс упражнений: 

Письменная работа, 

тест 

30 29 22 
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  - баскетбол; 

- волейбол; 

- мини-футбол 

    

   Всего: 66 57 45 

 

 

3.5. МАТЕРИАЛЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Таблица контрольных практических заданий для проведения 

дифференцированного зачета по дисциплине физическая культура и 

определения оценки уровня общей физической подготовленности 

обучающихся. 
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ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 

 

1.Современные системы оздоровительной физической культуры. 

2.Физическая культура в профессиональной подготовке студента. 

3. Гигиена физической культуры и спорта. 

4. Методика проведения разминки в учебно-тренировочных занятиях. 

5. История возникновения и развития комплекса ГТО; 

6. Выдающиеся спортсмены Вологодчины. 

7. Физическая культура в профессиональной подготовке студента. 

8. Роль физической культуры в профилактике вредных привычек. 

9. Общая характеристика и классификация лѐгкой атлетики. 

10. Легкая атлетика как развития двигательных качеств. 

11. Самоконтроль при самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

12. Техника бега на короткие дистанции (низкий старт) 

13. Правило передачи эстафетной палочки. 

14. Общая характеристика и классификация гимнастики. 

15. Влияние осанки на здоровье человека. 

16. Составление комплекса утренней гигиенической гимнастики. 

17. История возникновения и развитие баскетбола в России. 

18. Современные - основные правила игры в баскетбол. 

19. История возникновения и развитие волейбола в России. 

20. Современные - основные правила игры в волейбол. 

21. История возникновения и развитие мини-футбола в России. 

22. Современные - основные правила игры в мини-футбол. 

23. Методика развития двигательных качеств (на одном из видов 

спорта). 

24. Составление и обоснование индивидуального комплекса 

физических упражнений и доступных средств физической культуры (с 

указанием примерной дозировки). 

25. Инновационные виды занятий физическими упражнениями 

(шейпинг, пилатес, фитбол, стрейчинг и др.). 

 

Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Физическая культура и спорт в современных профессиях : учебное 

пособие / А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. -

Саратов: Вузовское образование, 2022. - 261 c. - ISBN 978-5-4487-0807-7. - 

Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116615 

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования/А.А. Бишаева.  - 5-е изд., 2018.- 320 с. 

https://academia-moscow.ru/reader/?id=366974 

 

https://profspo.ru/books/116615
https://academia-moscow.ru/reader/?id=366974
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Дополнительная литература: 

1. Буров, А. Э. Диагностика и оценка профессионально важных качеств 

в практике профессионально-прикладной физической культуры: практикум / 

А. Э. Буров, О. А. Ерохина. - Саратов: Вузовское образование, 2022. - 160 c. - 

ISBN 978-5-4487-0816-9. - Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: 

[сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/116614 

2. Аэробные циклические упражнения в оздоровительной физической 

культуре: учебно-методическое пособие / Л. Г. Чернышева, И. В. Кондратюк, 

О. А. Лысенко, А. И. Мацко. - Армавир: Армавирский государственный 

педагогический университет, 2021. - 140 c. ISBN 978-5-89971-777-2. - Текст: 

электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/115779 

3. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования: учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. 

Егоров, И. А. Амельченко; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. - 

Белгород : Белгородский государственный технологический университет им. 

В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. - 148 c. - ISBN 978-5-361-00782-0. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/106205 

4.Птушкин, А. С. Самостоятельная подготовка студентов к 

выполнению норм комплекса ГТО: учебно-методическое пособие / А. С. 

Птушкин, С. И. Григорович. - Новосибирск: Сибирский государственный 

университет телекоммуникаций и информатики, 2020. 38 c. Текст: 

электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/117112 

5. Гигиена физической культуры и спорта: учебно-методическое 

пособие / составители С. Ю. Махов. - Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. - 84 c. - ISBN 2227-8397. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/95397 

 

Электронно-библиотечные системы 

1.Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта -  

https://www.iprbooks.ru///.  

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес 

сайта - https://profspo.ru/. 

 

https://profspo.ru/books/116614
https://profspo.ru/books/115779
https://profspo.ru/books/106205
https://profspo.ru/books/117112
https://profspo.ru/books/95397
https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/
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1. Область применения 

 Фонд оценочных средств (далее ФОС) предназначен для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины СГ.05 Безопасность жизнедеятельности по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

ФОС позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

ФОС разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

- рабочей программы учебной дисциплины СГ.05 Безопасность 

жизнедеятельности. 

ФОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

    

2. Система контроля и оценки  освоения программы учебной 

дисциплины 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

ОП.13 «Безопасность жизнедеятельности» предусматривает организацию 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине СГ.05 Безопасность 

жизнедеятельности проводится в различных формах: 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

 
Экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях 
 

 
Экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях 
 

 
Экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях 
 
Экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях 
Экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях при 

выполнении задания на полевых 

сборах 
Экспертное наблюдение и оценка на 
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воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегулящии в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

Обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму, как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

  

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностями СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим. 

практических занятиях при 

выполнении задания на полевых 

сборах 
Экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях 
 
Экспертное наблюдение и оценка на 

практических занятиях 
 
Стандартизированный контроль 

(Тестовая форма), письменная и 

практическая проверка. 
 

 

Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос учащихся, 

письменные и практические 

проверки 

 
Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос учащихся, 

Стандартизированный контроль, 
 
Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос учащихся, 
 
Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос учащихся, 
 

 
Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос учащихся, 
 
Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос учащихся, 
 
Фронтальный, индивидуальный и 

комбинированный опрос учащихся, 
 

 

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 
В соответствии с учебным планом изучение дисциплины СГ.05 

Безопасность жизнедеятельности завершается дифференцированным 

зачетом.  Условием допуска к промежуточной аттестации является успешное 

прохождение текущего контроля, выполнение практических заданий, 

предусмотренных программой.  
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Перечень вопросов для подготовки к дифференцированному зачету 

 

1. Раскрыть определение «безопасность жизнедеятельности». Цели 

и задачи изучаемой дисциплины? 

2. Назвать основные понятия изучаемой дисциплины? 

3. Дать объяснение общей классификации чрезвычайных ситуаций? 

4. Пояснить чрезвычайные ситуации природного характера? 

5. Пояснить чрезвычайные ситуации техногенного характера? 

6. Дать характеристику ядерного оружия, поражающие факторы 

ядерного оружия? 

7. Дать характеристику биологического оружия, действиям 

населения в очаге биологического поражения? 

8. Дать характеристику химическое оружия, действиям населения в 

очаге поражения? 

9. Дать характеристику чрезвычайным ситуациям социального 

характера. Терроризму. 

10. Рассказать о системе, созданной в России для предупреждения и 

ликвидации Ч.С, ее целях и задачах? 

11. Раскрыть силы и средства РСЧС? 

12. Дать понятия Гражданской обороны ее целям и задачам,  

13. Рассказать о силах и средствах Гражданской обороны? 

14. Раскрыть основные принципы защиты населения? Защита и 

жизнеобеспечение населения в условиях Ч.С.   

15. Назвать коллективные средства защиты? 

16. Назвать индивидуальные средства защиты? 

17. Дать определение устойчивости работы объектов экономики? 

18. Перечислить факторы, определяющие устойчивость работы 

объектов? 

19. Перечислить пути и способы повышения устойчивости работы 

объектов? 

20. Дать подробное определение обороны государства   

21. Дать определение «Безопасность государства», раскрыть это 

понятие.  

22. Пояснить какие категории граждан не становятся на воинский 

учет 

23. Дать разъяснение в каком случае граждане женского пола 

становятся на воинский учет. 

24. Указать сроки первоначальной постановки граждан на воинский 

учет. 

25. Пояснить обязан, ли гражданин Российской Федерации 

становится на воинский учет, если он отслужил в Вооруженных Силах.  

26. Указать на какой срок отъезда с постоянного места жительства, 

необходимо сняться с воинского учета и встать на временный учет на месте 

временного проживания. 
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27. Выберите причины, которые будут считаться уважительными, 

при неявке по повестке военкомата.  

28. Объяснить, что такое воинский ритуал? 

29. Рассказать, какие войска не входят в состав Вооруженных Сил 

30.  Раскрыть понятие «Первая медицинская помощь» Ее задачи? 

31. Классифицировать травмы, наиболее часто встречающиеся на 

производстве? 

32. Рассказать о переломах, видах переломов, первой 

33. Рассказать о кровотечениях, видах кровотечений, первой 

медицинской помощи? 

34. Рассказать об ожогах, видах ожогов, первой медицинской 

помощи при ожогах? 

35. Раскрыть понятие «реанимация», прекордиальный удар? 

36. Разъяснить порядок действий при определении признаков 

клинической смерти? 

37. Сформулировать правила оказания реанимационной помощи? 

38. Дать понятие здоровья и содержание здорового образа жизни? 

39. Объяснить роль физической культуры в обеспечении здорового 

образа жизни? 

40. Перечислить вредные привычки и охарактеризовать их. 

41. Перечислить факторы риска, приводящие к инфекционным 

заболеваниям. 

 

Критерий оценки: 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если 

обучающийся полно и последовательно излагает изученный материал 

теоретической части, дает правильное определение основных понятий, 

обосновывает свои суждения, приводит необходимые примеры 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в 

последовательности и оформлении излагаемого. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений 

данной темы, но, излагает материал неполно и допускает неточности в 

определении понятий или формулировке правил, излагает материал 

непоследовательно, не умеет обосновать свои суждения и привести свои 

примеры. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, 

если обучающийся обнаруживает незнание большей части 

соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно 

и неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в 
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подготовке ученика, которые являются серьезным препятствием к 

успешному овладению последующим материалом. 

 

3. Перечень материалов, оборудования и информационных 

источников, используемых при текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. 

Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. С. 

Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-

0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87788 

 

Дополнительные источники: 

1. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 

Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-

4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/100492  

2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 

чрезвычайных ситуаций: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 

Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: Профобразование, 2020. — 121 c. — 

ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 

3. Горшенина, Е. Л. Управление техносферной безопасностью: учебное 

пособие для СПО / Е. Л. Горшенина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 

192 c. — ISBN 978-5-4488-0610-0. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/92187 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система 

обеспечения безопасности населения: учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92323 

5. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний: учебное 

пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 

92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст: электронный // Электронный 

https://profspo.ru/books/87788
https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/92187
https://profspo.ru/books/92323
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ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/92324 

6. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов: 

Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81000 

7. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум / О. М. 

Зиновьева, Л. А. Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. — Москва: Издательский 

Дом МИСиС, 2019. — 134 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98058 

 

Электронно-библиотечные системы 

1.Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта -  

https://www.iprbooks.ru///.  

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес 

сайта - https://profspo.ru/ 

 

Интернет – источники: 

1. Электронный ресурс http://kuhta.clan.su/load/7-1-0-83  Основы 

военной службы, тематические материалы 

2. Электронный ресурс www.alleng.ru/d/saf/saf02.htm Школа 

выживания. Обеспечение безопасности жизнедеятельности.... 
 

https://profspo.ru/books/92324
https://profspo.ru/books/81000
https://profspo.ru/books/98058
https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/
http://kuhta.clan.su/load/7-1-0-83
http://www.alleng.ru/d/saf/saf02.htm
http://clck.yandex.ru/redir/AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeAjgs2pI3DW99KUdgowt9XvoT-twMUKrgCbXY9MpaLOepffOFF9uI6AF7TLDx6wMkYSC4iPsx6h69gYJAvZWsrQc3BjUAQ9cN_-KGcXKQaGCqF-UcCUkfxkqRLF4ukZySibkjRJIp7HWHyrcR9Fp48w?data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaWJJa0J1cmF4WnE4Y0UyTkZLVHg5VV9ER0hNR3d3cHlUQ0JfUHN3TWJzRzVzTFpBcXZSNWZVLW5ydDl3ZTIyYW9qOTFkS016MlJKQlJFOEpzN0FEUm5wNmRUMXVYM1ZJU3dra21KMHdiVkk&amp;b64e=2&amp;sign=4d26b0467f229b17367bac0725757330&amp;keyno=0&amp;mc=0
http://clck.yandex.ru/redir/AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeAjgs2pI3DW99KUdgowt9XvoT-twMUKrgCbXY9MpaLOepffOFF9uI6AF7TLDx6wMkYSC4iPsx6h69gYJAvZWsrQc3BjUAQ9cN_-KGcXKQaGCqF-UcCUkfxkqRLF4ukZySibkjRJIp7HWHyrcR9Fp48w?data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaWJJa0J1cmF4WnE4Y0UyTkZLVHg5VV9ER0hNR3d3cHlUQ0JfUHN3TWJzRzVzTFpBcXZSNWZVLW5ydDl3ZTIyYW9qOTFkS016MlJKQlJFOEpzN0FEUm5wNmRUMXVYM1ZJU3dra21KMHdiVkk&amp;b64e=2&amp;sign=4d26b0467f229b17367bac0725757330&amp;keyno=0&amp;mc=0
http://clck.yandex.ru/redir/AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeAjgs2pI3DW99KUdgowt9XvoT-twMUKrgCbXY9MpaLOepffOFF9uI6AF7TLDx6wMkYSC4iPsx6h69gYJAvZWsrQc3BjUAQ9cN_-KGcXKQaGCqF-UcCUkfxkqRLF4ukZySibkjRJIp7HWHyrcR9Fp48w?data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaWJJa0J1cmF4WnE4Y0UyTkZLVHg5VV9ER0hNR3d3cHlUQ0JfUHN3TWJzRzVzTFpBcXZSNWZVLW5ydDl3ZTIyYW9qOTFkS016MlJKQlJFOEpzN0FEUm5wNmRUMXVYM1ZJU3dra21KMHdiVkk&amp;b64e=2&amp;sign=4d26b0467f229b17367bac0725757330&amp;keyno=0&amp;mc=0
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1. Область применения 

 Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины СГ.06  Психология общения специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем.  

Фонд оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Фонд оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем  

- рабочей программы учебной дисциплины СГ.06  Психология общения 

ФОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.  

2.Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины. 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины СГ.06  

Психология общения предусматривает организацию текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации. 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

         Текущий контроль успеваемости по дисциплине СГ.06  Психология общения 

проводится в различных формах: 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Обучающийся должен уметь: 

- применять техники и приѐмы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

- организовывать работу коллектива 

и команды; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

Обучающийся должен знать: 

 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 

Устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная работа 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 
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- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

- основы проектной деятельности; 

- роли и ролевые ожидания в 

общении; 

- техники и приѐмы общения, 

правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 

- механизмы взаимопонимания в 

общении; 

- источники, причины, виды и 

способы разрешения конфликтов 

- этические принципы общения. 

 

 

 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 

 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 
 

 

 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

OK 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

- демонстрация интереса к 

будущей профессии; 

- умение решать проблемы 
 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 2. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач; 

- демонстрация 

эффективности и качества 

выполнения 

профессиональных задач 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 
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ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- участие в работе «малых 

групп» на теоретических и 

практических занятиях 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 4. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

- использование различных 

источников для поиска 

информации включая 

Интернет-ресурсы; 

- использование 

необходимые информации 

при выполнении 

профессиональных задач 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста. 

Представление информации 

в доступном виде 

необходимой для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

- взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями, 

мастерами п/о в ходе 

обучения; 

- проявление 

ответственности при 

выполнении трудовых 

операций, разнообразных 

заданий 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 
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ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

- взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями, 

мастерами п/о в ходе 

обучения; 

- проявление 

ответственности при 

выполнении трудовых 

операций, разнообразных 

заданий 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 9. Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

планирование 

профессионального и 

личностного развития 

обучающегося в ходе 

обучения 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК. 10 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК. 11 Использовать 

знания по финансовой 

грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

применять техники и 

приемы эффективного 

общения в 

профессиональной 

деятельности 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная 

самостоятельная работа 

оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии 
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деятельность в 

профессиональной 

сфере. 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 
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Перечень практических работ 

Практическая работа №1. Методы исследования общения. Определение 

видов общения 

Практическая работа №2. Типы социальных ролей. Коммуникативный 

тренинг. Роль эмоций и чувств в общении 

Практическая работа №3. Характеристика механизмов «заражения», 

«внушения», «убеждения» и «подражания». Их роль в процессе общения 

Практическая работа №4. Разработка правил эффективного общения. 

Разработка и проведение тренинга общения 

Практическая работа №5. Барьеры, возникающие в общении и способы их 

преодоления. Ролевая игра «беседа начальников отделов по планированию 

работ технического обслуживания и ремонта электрооборудования». 

Практическая работа № 6. Роль делового разговора. Значение делового 

этикета в моей будущей профессии. «Мастер имиджа» (игра-конкурс). 

Практическая работа №7. Проведение психологического тестирования по 

теме: «Тактика поведения в конфликте». 

Практическая работа №8. Определение уровня конфликтности личности. 

Способы реагирования в конфликте (Опросник К. Томаса). 

 

 

 

Перечень тестов и заданий для текущего контроля 

Проверочная работа по теме «Общение» 

Вариант № 1 

Часть А 

1. Неудачная форма выражения просьбы  

а) будьте любезны  

б) мне нужно чтобы вы 

в) очень вас прошу 

2. Свойства речи, придающие ей особую энергетику 

а) обаяние, артистизм 

б) уверенность, дружелюбие  

в) искренность, заинтересованность 

г) все ответы правильные 

3. Признак, по которому газеты классифицируются на общеполитические, 

отраслевые, развлекательные и рекламные 

а) территориальный 

б) функциональный  
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в) периодичность 

4. Встреча официальных лиц с представителями прессы, телевидения, радио 

с целью информирования общественности по актуальным вопросам  

а) деловая беседа  

б) деловое совещание  

в) пресс-конференция 

5. Автор высказывания «Единственная настоящая роскошь- это роскошь 

человеческого общения»  

а) Джек Лондон  

б) Марк Твен 

в) Сент-Экзюпери  

6. К часто используемым официально-распорядительным документам 

относят 

а) приказ 

б) заявление 

в) автобиографию  

7. Выбор формы обращения путем употребления местоимения «Вы» 

выявляется такими отношениями как 

а) родственное, дружеское, фамильярное 

б) вежливое, уважительное 

в) неформальное, доверительное 

8. Комплименты делаются относительно 

а) внешнего вида  

б) профессиональных способностей  

в) умений общаться 

в) все ответы правильные 

9. Деловая этика включает в себя следующие принципы 

а) свобода, терпимость 

б) деловая обязанность 

в) все ответы правильные  

10. Произведения, являющиеся образцом для совершенствования культуры 

речи 

а) газетные статьи 

б) классическая литература  

в) современная массовая литература 

Часть В 
1. Напишите не менее трех высших моральных ценностей. 

2. Распределите номера перечисленных ниже свойств разных типов личности 

по соответствующим колонкам таблицы: 

Тип «мыслитель»  Тип «художник» 
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1) математические способности; 

2) способность к музыке; 

3) способность к творческому самовыражению; 

4) способность к систематизации информации; 

5) способность к изобразительному искусству; 

6) вербальные способности; 

7) логическое мышление. 

3.Дайте определение понятию «конфликт». 

4.В каждом из столбцов укажите слово, которое является лишним: 

I. Способы разрешения 

конфликта 

II. Составляющие 

этикета 

III. Способы 

общения 

а) уклонение а) речевой этикет а) коммуникативная 

б) опережение б) дистантное общение б) императивная 

в) компромисс в) некорректность в) перцептивная 

г) сотрудничество г) имидж делового 

человека 

г) интерактивная 

5.Дайте аргументированный ответ на вопрос: 

«Отчего бывают «лидеры» и «тихони»? Одних постоянно куда-то выбирают, 

а другие все время в «болоте __________»». 

Вариант № 2 

Часть А 
1. Речевая формула, которая НЕ является удачной при знакомстве 

а) а кто Вы такой? 

б) давайте познакомимся 

в) разрешите с Вами познакомиться  

2. Название группы газет, которые классифицируются по территориальному 

признаку 

а) утренние и вечерние 

б) общеполитические, отраслевые, развлекательные и рекламные 

в) федеральные, региональные и местные 

3. Умение быть самим собой в контактах с другими людьми 

а) аутеничность 

б) вежливость 

в) тактичность 

4. ____________ должна гуманизировать, облагораживать общение между 

людьми: 

а) мораль  

б) этика 
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в) норма 

5. Иногда в качестве наказания ребенка оставляют одного в комнате. Тип 

темперамента, для которого подобное наказание окажется самым слабым 

а) сангвиник 

б) флегматик 

в) холерик 

г) меланхолик 

6. Свойства темперамента 

а) врожденные 

б) приобретенные 

7. Показатель культуры речи, который характеризует качественную и 

количественную стороны речи: 

а) словарный состав и словарный запас 

б) произношение 

в) грамматика 

8. Сторона общения, которая проявляется во взаимном обмене информацией 

между партнерами по общению 

а) интерактивная  

б) перцептивная  

в) коммуникативная 

9. Сфера общества, которая представляет собой систему исторически 

сложившихся упорядоченных связей и отношений между различными 

видами общности людей 

а) социальная 

б) духовная 

в) политическая. 

10. Согласно утверждению психологов, лишь 7% значимости при общении 

люди придают 

а) словам 

б) мимике и жестам 

б) интонации. 

Часть В  

1. Дайте определение личности. 

2. Назовите признаки, характеризующие человека как личность. 

3. Объясните, как соотнести руководство и лидерство в коллективе. 

4. Какие из данных особенностей характеризуют человека как личность, а 

какие как индивид? 

Целеустремленность, упрямство, вдумчивость, высокая эмоциональность, 

старательность, цельность, приятный голос, общественная активность, 

критичность ума, прекрасная дикция, средний рост, музыкальность, 
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вспыльчивость, моральная воспитанность, низкая адаптация в темноте, 

трудолюбие, плохая пространственная координация, голубые глаза, хороший 

слух, идейная убежденность, внимательность, подвижность. 

5. Предположите и обоснуйте ответ на вопрос: Какой способ разрешения 

конфликта является наиболее неэффективным при разрешении конфликта? 

Вариант № 3 
Часть А 

1. Прием повышения эффективности общения, основанный на частом 

произнесении вслух имени и отчества партнера по общению 

а) «имя собственное» 

б) «золотые слова» 

в) «зеркало отношений».  

2. Жизнь в согласии с самим собой, без страха, без напрасных надежд и 

мечтаний, внутренняя умиротворѐнность  

а) счастье  

б) свобода 

в) проницательность. 

3. К понятию «культура профессиональной речи» относят 

а) владение терминологией данной специальности  

б) умение строить выступление на профессиональную тему  

в) умение организовать профессиональный диалог и управлять им 

г) все ответы правильные 

4. Обмен мнениями по вопросу в соответствии с определенными правилами 

процедуры и с участием всех или отдельных еѐ участников  

а) деловая беседа 

б) деловое совещание 

в) деловая дискуссия 

5.Стенические - это эмоции, которые 

а) уменьшают активность, энергию человека (тоска, печаль, уныние) 

б) повышают активность, энергию человека (радость, гнев, ненависть) 

в) включают в себя настроение, аффект, стресс, фрустрацию 

6. Этикет, прежде всего, формируется в соответствии с нравами и  

а) нормами 

б) обычаями  

в) все ответы правильные 

7. Процесс взаимодействия, в котором происходит обмен деятельностью, 

информацией, опытом, предполагает достижение определенного результата, 

решение конкретной проблемы или реализацию определенной цели  

а) общение 

б) деловое общение 
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в) конфликтное общение 

8.Этикет - это культура общения людей, которая основана на 

__________________ правил, которые вырабатывались человечеством 

а) несоблюдении  

б) соблюдении  

в) игнорировании  

9. К эмоционально-волевой сфере относятся 

а) мышление и речь 

б) эмоции и чувства 

в) внимание и память 

10. Сложнее, чем эмоции, постоянное, устоявшееся отношение человека 

а) эмоции 

б) воля 

в) чувства 

Часть В  

1.В чем заключается значение (функции) делового общения? 

2. Дополните предложения: 

а) ____________________человека познается и проявляется в деятельности. 

б) ____________________ деятельность - категория ___________________, 

она носит _______________________характер 

в) Деятельность – это процесс не ____________________, а 

______________________________ и сознательно регулируемый 

3. Перечислите особенности деятельности. 

4. Вставить пропущенные слова в следующих высказываниях. 

- Низшим уровнем объединения людей является …………. 

- Высшая форма организованной группы – это …………. 

5. Дайте определение понятию. Лидерство – это …………… 

Вариант № 4 
Часть А 

1. Речевая формула, которая НЕ является удачной при приглашении кого-

либо 

а) позвольте пригласить вас 

б) будем рады видеть вас 

в) вам следует явиться к вам на презентацию  

2. Моральная категория, которую обычно определяют, как способность 

человека критически оценивать свои поступки и переживать своѐ 

несовершенство 

а) добро 

б) совесть 

в) зло 
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3. Характер – это 

a) индивидуально-психологические особенности человека, проявляющиеся в 

деятельности и являющиеся условием успешности ее выполнения 

б) характеристика человека со стороны динамических особенностей его 

психической деятельности 

в) индивидуально-своеобразные сочетания постоянных существенных 

свойств личности, проявляющихся в ее поведении. 

4. Уровень развития способностей, который обеспечивает создание нового, 

оригинального 

а) репродуктивный 

б) творческий 

5. В деловом стиле речи приняты следующие нормы: слово должно 

употребляться с учетом его 

а) лексического значения 

б) стилистической окраски 

в) все ответы правильные  

6. Взаимоотношения, которые возникают и функционируют в процессе 

подготовки и проведения общественных и других мероприятий в группе 

а) служебные  

б) внеслужебные  

в) общественно – политические 

7. Преувеличенное развитие одних черт характера по сравнению с другими, в 

результате которого ухудшается взаимодействие с окружающими 

людьмиэто: 

а) темперамент 

б) акцентуация характера 

в) черта характера 

8. Темперамент можно переделать коренным образом 

а) да 

б) нет 

9. Укажите верное утверждение 

a) темперамент и характер по сути - одно и то же 

б) темперамент и характер никак не связаны между собой 

в) особенности темперамента могут оказывать воздействие на развитие 

определенных сторон характера 

10. Общение, обеспечивающее успех какого-либо дела и создающее условия 

для сотрудничества людей 

а) формально-ролевое 

б) деловое 

в) примитивное 
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Часть В  

1. Установите соответствие между героями мультфильма и типами их 

темперамента. 

1) Вини-Пух; а) холерик; 

2) ослик ИА б) сангвиник; 

3) Тигра в) флегматик; 

4) сова г) меланхолик. 

2. Подберите к каждому пункту в левой колонке определения из правой 

колонки. 

1. Знания а) способы успешного выполнения действий; 

2. Умения б) склонность человека к определенным действиям, которая часто 

переживается им как потребность действовать именно так, как 

иначе; 

3. Навыки в) система понятий, усвоенных человеком; 

4. 

Привычки 

г) автоматизированные способы выполнения человеком 

сознательных действий, возникшие в результате длительных 

упражнений 

3.Относится ли к видам делового общения деловые переговоры, деловые 

совещания, публичные выступления? 

а) да 

б) нет. 

4. Расставьте стрелки, указывающие на определение (значение) 

соответствующего вида конфликта: 

Внутриличностый Столкновение интересов двух и более людей 

Межличностный Столкновение интересов двух групп 

Межличностно-групповой Столкновение противоположно направленных 

мотивов одной личности 

Межгрупповые Столкновение между личностью и группой 

5.Что из перечисленного относится к общим причинам конфликта, а что к 

частным? 

а) социально-политические и экономические 

б) неудовлетворенность условиями труда 

в) нарушение служебной этики 

г) социально-демографические 

д) социально-психологические 

е) различия в целях и средствах их достижения 

Максимальное количество баллов – 20 
6. Оценивание происходит по пятибалльной системе. 

Эталоны верных ответов  

Вариант № 1 
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Часть А 

1б 2г 3б 4в 5в 6а 7б 8в 9в 10б 

Часть В 
1. Добро, совесть, свобода, долг, честь, достоинство, счастье, любовь 

2. «мыслитель» (1, 4, 6, 7) 

«художник» (2, 3, 5) 

3. Конфликт - это столкновение сторон, мнений, сил. 

4. I. б) II. в) III. б) 

5.Предполагается творческий ответ студента 

Вариант № 2 

Часть А 
1а 2в 3в 4а 5б 6а 7а 8в 9а 10а 

Часть В 

1.Личность – социальное существо, включѐнное в общественные отношения, 

участвующие в общественном развитии и выполняющие определѐнную 

общественную роль. 

2. 1) Система взглядов и отношений к внешнему миру. 

2) Требования к самому себе. 

3) Система оценок и самооценка. 

3. Рассуждение студента. 

4. 

Личность  Индивид 

Целеустремлѐнность  Приятный голос 

Упрямство  Прекрасная дикция 

Вдумчивость  Средний рост 

Высокая эмоциональность  Музыкальность 

Старательность  Вспыльчивость 

Общественная активность  Низкая адаптация в темноте 

Критичность ума  Голубые глаза 

Моральная воспитанность  Хороший слух 

Трудолюбивые  Подвижность 

Плохая пространственная координация  

Идейная убеждѐнность  

Внимательность  

 

5. Конфронтация, так как ориентирована на то, чтобы, действуя активно и 

самостоятельно, добиваться осуществления собственных интересов без учета 

интересов других сторон, непосредственно участвующих в конфликте, а то и 

в ущерб им. Применяемый способ разрешения конфликта стремится навязать 
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другим свое решение проблемы, надеется только на свою силу и не приемлет 

совместных действий. При этом проявляется волевой напор, желание любым 

путем, включая силовое давление, административные и экономические 

санкции, запугивание, шантаж; принудить человека принять оспариваемую 

точку зрения, во что бы то ни 

стало принять им точку зрения, одержать победу в конфликте. 

Вариант № 3 

Часть А 
1а 2а 3г 4в 5б 6в 7б 8б 9а 10а 

Часть В 
1.  

а. Способствует эффективному достижению целей производства (выработка 

стратегии и тактики совместных действий, поиск решения поставленных 

задач); 

б.Подбор и расстановка кадров, работа с людьми; 

в.Способствует созданию оптимального морально-психологического климата 

в коллективе 

2. 

а) психика;  

б) категория социальная, общественный характер; 

в) не пассивный, а активный. 

3. Общественный характер, целенаправленность, плановость, 

систематичность. 

4. 

- группа 

- коллектив 

5. Лидерство – это процесс межличностного влияния, порождаемый 

структурой и характером взаимоотношений в каждой конкретной группе 

Вариант № 4 

Часть А  
1в 2б 3в 4б 5в 6в 7б 8б 9в 10б 

Часть В 
1. 3-а) 1-б) 2-г) 4-в) 

2. 1.-в); 2.-а); 3.-г); 4.-б) 

3 б) 

4.Внутриличностый – это столкновение противоположно направленных 

мотивов одной личности; 

Межличностный – это столкновение интересов двух и более людей; 

Межличностно-групповой – это столкновение между личностью и группой; 

Межгрупповые – это столкновение интересов двух групп. 
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5. Общие причины конфликта: а), г), д) 

Частные причины конфликта: б), в), е) 

2.1.3.Критерии оценки 

Количество 

набранных баллов 

Количественная оценка 

индивидуальных образовательных 

достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

19-20 5 отлично 

15-18 4 хорошо 

11-14 3 удовлетворительно 

менее 11 2 неудовлетворительно 

не приступил к выполнению 2 неудовлетворительно 

Контрольная работа 

 Ответить на вопросы в письменной форме  

1.Раскройте сущность психологической науки? 

2.Определите значение познавательных процессов в жизни человека? 

3.Дайте характеристику; 

1) ощущениям; 

2) восприятию; 

3) памяти; 

4) воображению; 

5) мышлении. 

4.Определите, какие познавательные процессы (их виды, свойства) и почему 

не обходимы в вашей будущей профессиональной деятельности? 

5.Сформулируйте условия, необходимые для возникновения и подержания  

произвольного и не произвольного внимания? 

6.Сравните понятия «индивидуальность» и «личность»?  

7.Как организовать пространство для эффективного общения? 

8.Какие стадии конфликта вы знаете? 

9.Опишите стратегии поведения в конфликтной ситуации? 
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Контрольная работа № 2 – выбрать верные ответы: 

1. Существует ли однозначное определение категории «общение»? 

- да  

- нет 

2.Какими средствами воздействуют друг на друга участники общения? 

- язык, 

- речь, 

- знаки, 

- слухи, 

- традиции, 

- нравы 

3. Темперамент человека – это: 

- совокупность врожденных психофизиологических свойств человека, 

конституция; 

- энергичность, сила эмоционального реагирования; 

- набор моделей поведения в различных жизненных ситуациях. 

4. Что такое характер человека? 

- совокупность убеждений, предпочтений и ценностных ориентаций 

личности; 

- совокупность врожденных психофизиологических свойств, 

обусловливающая специфику поведенческого реагирования в 

межличностных и социальных отношениях; 

- совокупность относительно устойчивых приобретенных качеств, 

проявляющихся в привычных формах поведения. 

5. Назовите основные намерения собеседников в деловом общении? 

Исключите два лишних утверждения 

- Дать или получить информацию, 
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- договориться, 

- убедить, 

- организовать, 

- обмануть, 

- получить выгоду 

6. Каковы конечные цели делового общения? Подчеркните правильные: 

- Взаимопонимание, 

- деньги, 

- дело, 

- деятельность, 

- результат, 

- продуктивное сотрудничество, 

- сопереживание, 

- собеседование, 

- переговоры, 

- заседание 

7. Виды делового общения: Подчеркните правильные: 

- говорить, 

- читать, 

- писать, 

- слушать, 

- вести переговоры, 

- применять приемы психотехники, 

- улыбаться, 

- убеждать, 

- критиковать. 

8. Отберите из названного ниже перечня основных форм делового общения 
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- деловая беседа, 

- деловые совещания, 

- деловые переговоры, 

- публичные выступления, 

- устные и письменные распоряжения, 

- телефонные беседы, 

- деловая корреспонденция, 

- критика, 

- информирование сотрудников, 

- знаться с сослуживцем, 

- знакомиться со всеми, 

- отвечать на вопросы, 

- спрашивать, интересоваться, 

- говорить об интересах, 

- слушать новости. 

Итоговый тест по дисциплине 

1. Система этических ценностей, признающихся человеком называется: 

А) мораль 

Б) традиции 

В) нормы 

Г) право 

2. Сильными аргументами, влияющими на деловое общение, являются 

(укажите не менее 2-х вариантов ответа): 

А) ложные суждения 

Б) заключения экспертов 

В) предполагаемые версии 

Г) взаимосвязанные факты 
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3. Стратегия поведения, предполагающая координацию сил участников, 

называется: 

А) сотрудничеством 

Б) компромиссом 

4. Акт влияния на людей с целью изменения их поведения 

А) социализация 

Б) манипуляция 

В) избеганием 

Г) конкуренцией  

В) арбитраж 

Г) посредничество 

5. Система звуковых сигналов, используемых человеком для передачи 

информации, называется: 

А) жестами 

Б) речью 

В) мотивом 

Г) пантомимикой 

6.Качествами личности, помогающими решить проблему имиджа, являются 

(укажите не менее 2-х вариантов ответа): 

А) тревожность 

Б) агрессивность 

В) коммуникабельность 

Г) красноречивость 

7.Лицо, подталкивающее другого участника к конфликту, называется:  

А) организатором 

Б) подстрекателем 

В) посредником 
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Г) пособником 

8.К формам участия третьей стороны в урегулировании конфликта, относятся  

(укажите не менее 2-х вариантов ответа): 

А) социализация 

Б) насилие 

В) арбитраж 

Г) посредничество 

9.Стадия развернутого конфликта, когда обострение противоречий между его  

участниками достигаем максимума, называется: 

А) эскалацией конфликта 

Б) послеконфликтным периодом 

В) инцидентом 

Г) завершением конфликта 

10.Психологическая установка на уклонение от конфликтов и их 

предотвращение называется: 

а) динамика конфликта 

б) функция конфликта 

в) бесконфликтным поведением 

г) стилем поведения в конфликте 

11. Эмоциональное переживание человеком своей неудачи сопровождается 

(2ответа): 

А) эмпатией 

Б) гневом 

В) симпатией 

Г) тревогой 

12.Конфликты, возникающие между отдельными государствами или 

группами государств, называются:  
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А) межличностными 

Б) внутриличностными 

В) межгрупповыми 

Г) международными 

13.Если человек во время разговора касается Вас рукой, он показывает Вам: 

А) свою неприязнь; 

Б) свое желание Вас ударить; 

В) свою неуверенность; 

Г) свое расположение к Вам. 

14. Гласный или негласный статус, позволяющий человеку пользоваться  

авторитетом и влиянием в социальной группе, управлять ею и реализовывать 

определѐнные проекты и идеи. 

А) руководство 

Б) лидерство 

В) статус 

Г) авторитет 

15. Если человек непроизвольно в разговоре с Вами повторяет Вашу позу, 

жесты, слова, мимику, то он, очевидно: 

А) неуверенный в себе человек, все копирует; 

Б) нервничает, взволнован; 

В) хочет поскорее расстаться с Вами; 

Г) расположен к Вам, согласен с Вами.  

16. Общение, позволяющее людям создавать и поддерживать отношения, 

играть определенные роли, называется: 

А) ролевым 

Б) манипулятивным 

В) межличностным 
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Г) светским 

17. Стиль управления, при котором руководитель стремится к выработке 

коллективных решений, интересом к неформальным, человеческим 

отношениям. 

18.Естественными средствами общения являются: 

А) компьютер  

А) авторитарный стиль 

Б) либеральный стиль 

В) демократический стиль 

Г) попустительский стиль 

Б) жесты 

В) телевидение 

Г) письменность 

19.Невербальное общение включает в себя (укажите не менее 2-х вариантов 

ответа): 

А) жесты 

Б) речь 

В) письмо 

Г) пантомимику 

20. Стиль управления,  при котором руководитель единолично принимает   

управленческие решения, а также проявляет слабый интерес к работнику как 

личности: 

А) авторитарный стиль 

Б) либеральный стиль 

В) демократический стиль 

Г) попустительский стиль 
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21. Условиями успешного ведения переговоров являются: (не менее 2 

вариантов): 

А) понимание 

Б) достоверность 

В) честолюбие 

Г) враждебность 

22. Авторитарная модель поведения личности человека предполагает: (не 

менее 2 вариантов): 

А) резкую жестикуляцию 

Б) категоричный тон 

В) доброжелательный взгляд 

Г) благозвучие речи 

23.Совокупность движения частей лица человека, выражающих его 

состояние, называется: 

А) речью 

Б) жестом 

В) мимикой 

Г) сознанием 

24. Нанесение ущерба одной или всем сторонам конфликта,  

предполагает.....................конфликт 

А) общий 

Б) ненасильственный 

В) локальный 

Г) насильственный 

Вопросы для подготовки к итоговому тестированию 

1.Сущность и основные особенности этики деловых отношений 

2.Манипулятивные приемы, используемые в деловом общении 
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3.Принципы восприятия критики и их значение для делового общения 

4.Цель разработки и содержание этических правил (кодексов) организации. 

5.Основные закономерности межличностных отношений и их практическое 

применение 

6.Этические нормы телефонного разговора 

7.Классификация этапов деловой беседы; задачи, решаемые на каждом этапе 

8.Сущность и основные правила аргументации в ходе деловой беседы. 

9.Основные правила комплиментов. 

10.Приемы создания благоприятного психологического климата в ходе 

делового общения. 

11.Этические нормы знакомства и приветствия. 

12.Совещания и переговоры как виды деловых бесед. 

13.Конфликты как следствие нарушения правил делового общения. 

14.Виды и значение невербальных средств общения. 

15.Этика взаимоотношений с трудным руководителем. 

16.Общие требования к внешнему облику делового человека. 

17.Общность и различие в понятиях деловой этики и делового этикета. 

 

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 
 

В соответствии с учебным планом изучение дисциплины ОГСЭ.05 

Психология общения завершается дифференцированным зачетом. Условием 

допуска к промежуточной аттестации является успешное прохождение 

текущего контроля, выполнение практических заданий, предусмотренных 

программой. Дифференцированный зачет проводиться в письменной форме 
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Перечень теоретических вопросов для подготовки к 

дифференцированному зачету 

1. Раскрыть типы темперамента 

2. Раскрыть структуру общения 

3. Дать понятие психология общения 

4. Раскрыть уровни общения 

5. Раскрыть свойства темперамента 

6. Дать понятие способности и характер 

7. Раскрыть формы проявления психики 

8. Раскрыть формы общения 

9. Дать понятие общение  

10. Раскрыть типы межличностного общения 

11. Раскрыть функции общения 

12.  Раскрыть виды общения 

13. Дать понятие темперамент 

14. Раскрыть категорию деятельности в психологии 

15. Дать понятие деловое общение 

16. Дать понятие эмпатия 

17. Раскрыть типы социальных ролей 

18. Раскрыть техники активного слушания 

19. Раскрыть виды психологического влияния 

20.  Раскрыть виды конфликтов 

 

Критерии оценивания: 

 

Оценка 5 (отлично) выставляется при условии, если обучающийся 

правильно ответил на три теоретических вопроса. 

Оценка 4 (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

правильно ответил на два теоретических вопроса. 

Оценка 3 (удовлетворительно) выставляется при условии, если обуча

ющийся правильно ответил на один теоретический вопрос и частично 

ответил на второй теоретический вопрос. 

Оценка 2 (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не ответил ни на один теоретический вопрос или ответил на 

один теоретический вопрос.   
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования - программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина ОП.01 Математика входит общепрофессиональный 

цикл.  

 

1.3  Цель и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины. 

Целью освоения учебной дисциплины ОП.01 Математика является 

приобретение обучающими знаний и навыков, позволяющих применять их при 

освоении других учебных дисциплин и в последующей профессиональной 

деятельности.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны 

уметь: 

решать обыкновенные дифференциальные уравнения; 

знать: 

основные понятия и методы математического анализа, дискретной математики, 

теории вероятностей и математической статистики; 

основные численные методы решения прикладных задач 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями:  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

- максимальная учебная нагрузка обучающихся 60 часов 
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   в том числе:  

-  практические работы 24 часа 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 60 часов 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОП. 01 МАТЕМАТИКА 

  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60 

в том числе:  

практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

2 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  ЕН.01 МАТЕМАТИКА 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

учебного 

материала 

1 2 3 4 

Раздел 1. «Дифференциальное исчисление» 18  

Тема 1.1 Пределы и их 

вычисление 

 

Содержание учебного материала 4  

2 Предел функции в точке и на бесконечности. Вычисление пределов. 2 1 

4 Практическая работа № 1: « Пределы и их вычисление» 2 1 

Тема 1.2. Производная и 

дифференциал 

Содержание учебного материала 10  

6 Определение производной. Правила дифференцирования.  2 1 

8 Дифференцирование сложной функции. 2  

10 Дифференциал. 2  

12 Практическая работа № 2: «Вычисление производной сложной 

функции». 

2 
2 

14 Практическая работа № 3: «Дифференциал и его вычисление». 2 2 

Тема 1.3 Применение 

производной 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4  

16 Применение производной при исследовании функции.  2 1 

18 Практическая работа № 4: «Исследование функции с помощью 

производной. Построение графика» 

2 

2 

Раздел 2 «Интегральное исчисление» 14  

Тема 2.1. Неопределенный 

интеграл 

 

Содержание учебного материала 6  

20 Определение неопределенного интеграла, его свойства. Основные 

формулы интегрирования.  

2 
1 

22 Интегрирование способом подстановки и по частям. 2  

24 Практическая работа № 5: «Вычисление неопределенного 

интеграла» 

 

2 

2 
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Тема 2.2. Определенный 

интеграл 

 

Содержание учебного материала 8  

26 Криволинейная трапеция. Определение определенного интеграла.  2 1 

28 Площади фигур, ограниченных линиями. 2  

30 Практическая работа № 6: «Вычисление определенных интегралов» 2 1 

32 Практическая работа № 7: «Вычисление площадей фигур, 

ограниченных линиями». 

2 
2 

Раздел 3 «Дифференциальные уравнения» 12  

Тема 3.1. Виды 

дифференциальных 

уравнений и их решение  

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 12  

34 Понятие дифференциальных уравнений. ДУ уравнения с 

разделяющимися переменными.  

2 
1 

36 Линейные дифференциальные уранения 1 порядка. 2  

38 Практическая работа № 8: «Решение ДУ с разделяющимися 

переменными». 

2 
1 

40 Практическая работа № 9: «Решение линейных ДУ первого 

порядка». 

2 
1 

42 Понятие дифференциальных уравнений высшего порядка. Линейные 

однородные уравнения 2 порядка. 

2 
1 

44 Практическая работа № 10: «Решение ДУ высших порядков». 

 

2 
2 

Раздел 4 «Теория комплексных чисел» 4  

 Содержание учебного материала 4  

46 Понятие комплексного числа. Формы записи комплексных чисел и 

действия над ними. 

2 
1 

48 Практическая работа № 11: «Комплексные числа и действия над 

ними» 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 
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Раздел 5 «Основы дискретной математики» 2  

Тема 5.1. Множества и 

отношения 

Содержание учебного материала 2  

50 Элементы и множества. Задание множеств. Операции над 

множествами. Свойства операций над множествами.  

Отношения. Свойства отношений. Основные понятия теории графов. 

 

 

 

2 

1,2 

Раздел 6 «Основы теории вероятностей и математической статистики» 8  

Тема 6.1. Вероятность, 

теорема сложения 

вероятностей 

Содержание учебного материала 4  

52 Понятие события и вероятности события. Классическое определение 

вероятностей. Теоремы сложения и умножения вероятностей.  

2 
1,2 

 54 Практическая работа № 12: «Основы теории вероятностей» 2  

Тема 6.2. Случайная 

величина, ее функции 

распределения 

Содержание учебного материала 2  

56 Случайная величина. Дискретная и непрерывная случайные величины. 

Закон распределения случайной величины. 

2 
1,2 

Тема 6.3. Математическое 

ожидание и дисперсия 

случайной величины 

Содержание учебного материала 2  

  58       Математическое ожидание случайной величины. Дисперсия случайной                                      

величины. Среднее квадратичное отклонение случайной величины. 

2 
1,2 

  60        Дифференцированный зачет 2  

 Форма аттестации :дифференцированный зачет  2  

 Всего 60  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Кабинет № 6: Математика 

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, компьютер, проектор, 

экран, доска, справочные таблицы, модели многогранников и тел вращения. 

 

Основные источники: 

Новак, Е. В. Высшая математика. Алгебра : учебное пособие для СПО / Е. В. 

Новак, Т. В. Рязанова, И. В. Новак ; под редакцией Т. В. Рязановой. — 2-е 

изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2019. — 115 c. — ISBN 978-5-4488-0484-7, 978-5-7996-2821-5. 

— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87795.html (дата обращения: 

30.10.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

Дополнительные источники:  

1. Ахметгалиева, В. Р. Математика. Линейная алгебра : учебное пособие / 

В. Р. Ахметгалиева, Л. Р. Галяутдинова, М. И. Галяутдинов. — М. : 

Российский государственный университет правосудия, 2017. — 60 c. — 

ISBN 978-5-93916-552-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/65863.html (дата обращения: 30.10.2019). — 

Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Фоминых, Е. И. Математика. Практикум : учебное пособие / Е. И. 

Фоминых. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2017. — 440 c. — ISBN 978-985-503-702-7. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/84911.html (дата обращения: 

30.10.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. www. fcior.edu.ru  (Информационные, тренировочные и контрольные 

материалы).  

2. www. school-collection.edu.ru (Единая коллекции цифровых 

образовательных ресурсов). 

3. http://www.math.ru  

4. Газета "Математика" издательского дома "Первое сентября" - 

http://mat.1september.ru 

5. Математика в Открытом колледже - http://www.mathematics.ru 

6. Математика: Консультационный центр преподавателей и выпускников 

МГУ  

http://www.math.ru/
http://mat.1september.ru/
http://www.mathematics.ru/
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7. http://school.msu.ru 

8. Материалы по математике в Единой коллекции цифровых 

образовательных ресурсов - 

http://school_collection.edu.ru/collection/matematika/ 

9. Московский центр непрерывного математического образования 

(МЦНМО) -  

10.http://www.mccme.ru 

11.Образовательный математический сайт Exponenta.ru - 

http://www.exponenta.ru 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения 

практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а 

также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, 

общие и профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения:  
решать обыкновенные дифференциальные 

уравнения; 

-практические занятия  

-внеаудиторная самостоятельная работа  

-решение практико ориентированных задач  

Знания:  
основные понятия и методы математического 

анализа, теории вероятностей и математической 

статистики; основные численные методы решения 

прикладных задач  

- внеаудиторная самостоятельная работа  

фронтальный опрос 

решение практико ориентированных задач.   

 

 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

устный или письменный опрос 

самостоятельная работа 

оценка выполнения заданий на 

практическом занятии 

 

http://school.msu.ru/
http://school_collection.edu.ru/collection/matematika/
http://www.mccme.ru/
http://www.exponenta.ru/
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правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме 

дифференцированного зачета 

 

 

Перечень практических заданий для подготовки к 

дифференцированному зачету 

1.)     Вычислите предел функции:  а) 
8

27
lim

2

4 



 x

xx

x
 

                                                                       б) 
xx

x

x 22

8
lim

2 




 

2.)     Найти производную функции:     )3(sin2 xy   

       3.)     Исследуйте функцию и постройте ее график:    xxy 33   

       4.)     Вычислите интегралы:  а) 
  dx)83( 54 xx          б)   dxx5  

         в)    92x

dx
          г)  

3

1

4dxx  

        5.)    Выполните действия над комплексными числами     21 zz  , 21 zz  , 21 zz  , 

2

1

z

z
: 

iz 261  , iz 352  .  

         6.)    Решите дифференциальное уравнение:  

 
 

 

 

Критерии оценивания:  



 12 

Оценка «отлично» ставится за не менее пяти решенных заданий при наличии 

не более двух вычислительных ошибок. 

Оценка «хорошо» ставится за не менее четырех правильно решенных 

заданий при наличии не более одной вычислительной ошибки. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент правильно решил три 

задания. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится , если студент решил менее трех 

заданий или более, но с ошибками, показывающими на незнание материала. 



бюджетное профессиональное образовательное учреждение Вологодской области 

 «Вологодский технический колледж» 

 

 

 

 
Рассмотрено  

на заседании предметной цикловой комиссии 

общеобразовательного цикла 

протокол № 3 от 29 ноября 2023 года 

Утверждено 

 приказом директора от 07.12.2023  

№ 432-ОП 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ОП.02 ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА 

 

для специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вологда 

2023 
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 Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Инженерная графика по 
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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.02 Инженерная графика является ча-

стью образовательной программы среднего профессионального образования - 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной програм-

мы среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина ОП.02 Инженерная графика входит в общепрофессио-

нальный цикл.  

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

уметь: 

 оформлять проектно-конструкторскую, технологическую и другую техни-

ческую документацию в соответствии с действующей нормативной базой;  

 выполнять изображения, разрезы и сечения на чертежах;  

 выполнять деталирование сборочного чертежа;  

 решать графические задачи 

знать:  

 основные правила построения чертежей и схем;  

 способы графического представления пространственных образов; 

 возможности пакетов прикладных программ компьютерной графики в про-

фессиональной деятельности; 

  основные положения конструкторской, технологической и другой норма-

тивной документации;  

 основы строительной графики. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овла-

деть следующими компетенциями:  

Код компе-

тенции 
Содержание компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпрета-

ции информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в про-

фессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансо-

вой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духов-

но-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стан-

дарты антикоррупционного поведения; 

 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных си-

стем максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 144 часа, в том 

числе  

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 144часа;  

из них практическая подготовка 116 час. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОП.01 ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Всего объем учебной нагрузки  144 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  144 

в том числе:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия, ЛПЗ  116 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  6 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 Инженерная графика 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. Введение 22  1,21,2  1,2 

Тема 1.1. 

Основные сведе-

ния 

  Содержание учебного материала 2  1111 

1  Цель и задачи учебной дисциплины. Материалы, инструменты и приспо-

собления для выполнения графических работ. 

2  1,22 

Тема 1.2. 

Общие правила 

выполнения чер-

тежей. 

Содержание учебного материала 8   

2  Единая система конструкторской документации (ЕСКД). Классификаци-

онные группы стандартов ЕСКД. Общие правила оформления чертежей. 

2  1,2 

Практические занятия 6   

3  ПЗ-1. Форматы. Рамка. Основные надписи. Масштабы. 2  1,2 

4  ПЗ-2. Линии чертежа. Чертежные шрифты. 2  1,2 

5  ПЗ-3. Основные правила нанесения размеров на чертеже 2 2 1,2 

Тема 1. .3. 

Геометрические по-

строения и приемы 

вычерчивания тех-

нических деталей 

Содержание учебного материала 12   

Практические занятия 12   

6  ПЗ-4. Построение  прямых линий, углов. Деление отрезка и окружности на 

части. Построение многоугольников. 

2  1,2 

7  ПЗ-5. Сопряжения. Сопряжение прямых линий, прямой линии с окружно-

стью, двух окружностей. 

2  1,2 

8  ПЗ-6. Лекальные кривые. Эллипс, спирали. Параболы, гиперболы. 2  1,2 

9  ПЗ-7.Синусоида. Эвольвента. Циклические лекальные кривые 2  1,2 

10  ПЗ-8. Вычерчивание контуров технических деталей. 2  3 

11  ПЗ- 9. Вычерчивание контуров технических деталей. 2 2 3 

 Раздел 2. Основные положения начертательной геометрии 48   

Тема 2.1. 

Системы проеци-

рования. 

Содержание учебного материала 16   

12  Прямоугольное проецирование на две и три взаимно перпендикулярные 

плоскости проекций, образование чертежа. 

2  1,2 

Практические занятия 14   

13  ПЗ-10. Проецирование на две и три взаимно перпендикулярные плоскости 

проекций. Решение графических задач. 

2 2 1,2 

14  ПЗ-11. Проецирование на три взаимно перпендикулярные плоскости проек- 2  1,2 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

ций. Координаты точки. 

15  ПЗ-12. Аксонометрические проекции. Общие положения. Аксонометриче-

ское изображение точки . 

2  1,2 

16   ПЗ-13. Аксонометрические изображения плоских многоугольников. 2  1,2 

17   ПЗ-14. Выполнение комплексных чертежей с нахождением проекций то-

чек, принадлежащих поверхности тел. 

2 2 2, 3 

18  ПЗ-15. Выполнение аксонометрических изображений геометрических тел с 

нахождением проекций точек, принадлежащих поверхности тел. 

2 2 3 

19  ПЗ-16. Выполнение аксонометрических изображений геометрических тел с 

нахождением проекций точек, принадлежащих поверхности тел. 

2  3 

 

Тема 2.3. Много-

гранники. 

Содержание учебного материала 14   

20 Элементы многогранной фигуры (тела). Призма. Пирамида. 2  1,2 

21 Взаимное пересечение многогранников. Аксонометрическое изображение 

многогранников. 

2  1,2 

Практические занятия:   10   

22  ПЗ-17. Построение многогранников. Сечение многогранника плоскостью 2  1,2 

23  ПЗ- 18. Выполнение комплексного чертежа усеченного многогранника. 2  2, 3 

24  ПЗ-19. Построение развертки поверхности многогранника. 2   

25  ПЗ-20. Построение аксонометрического изображения усеченного много-

гранника. 

2  3 

26  ПЗ-21. Взаимное пересечение многогранников. 2  3 

 

Тема 2.4. 

Тела с поверхно-

стями вращения. 

Содержание учебного материала 18   

27  Поверхности вращения. Цилиндр. Конус. Сфера. Тор. 2  1,2 

28 Аксонометрические проекции окружностей и тел с поверхностями вращения. 2  1,2 

29  Взаимное пересечение поверхностей вращения.. 2  1,2 

Практические занятия:   12   

30  ПЗ-22. Тела с поверхностями вращения. Сечение тел вращения плоскостью 2  1,2 

31  ПЗ-23. Выполнение комплексного чертежа сечения конуса плоскостью. 2  2, 3 

32   ПЗ-24. Построение аксонометрического изображения оставшейся после 

отсечения части конуса. 

2  3 

33  ПЗ-25. Пересечение тел с поверхностями вращения и многогранников. 2  3 



9 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

34  ПЗ-26. Построение аксонометрического изображения пересечения про-

странственных фигур. 

2  3 

35  ПЗ-27. Построение аксонометрического изображения пересечения про-

странственных фигур. 

2  3 

Раздел 3. Основные правила выполнения чертежей 22   

 

 Тема 3.1 

Изображения. 

Содержание учебного материала 14   

Практические занятия:  14   

36 
 ПЗ-28. Виды. Построение недостающей проекции по двум заданным. Ре-

шение графических задач. 

2 2 1,2 

37  ПЗ-29. Сечения. Решение графических задач. 2 2 1,2 

38 
 ПЗ-30. Разрезы. Выносные элементы. Условности и упрощения Решение 

графических задач. 

2 2 1,2 

39 
 ПЗ-31. Нанесение размеров на чертежах с сечениями и разрезами. Решение 

графических задач. 

2 2 1,2 

40  ПЗ-32. Соединение части вида и части разреза 2 2 3 

41  ПЗ-33. Особенности ступенчатых  и ломаных разрезов. 2 2 3 

42  ПЗ-34. Построение аксонометрических проекций с вырезом передней чет-

верти детали. 

2  3 

 

Тема 3.2. 

Нанесение 

 технических 

условий. 

Содержание учебного материала 4   

43  Уклон, конусность. Нанесение предельных отклонений размеров. Задание 

на чертеже допусков форм и расположения поверхностей. 

2  1,2 

44  Указание на чертежах требуемой шероховатости поверхности,  покрытий и 

показателей свойств материалов. 

2 2 1,2 

 

Тема 3.3. 

Эскиз детали и  

технический 

 рисунок 

Содержание учебного материала 4   

Практические занятия: 4   

45  ПЗ-35. Основные требования к эскизу. Порядок выполнения эскиза. Обмер 

деталей. 

2  1,2 

46  ПЗ-36. Технический рисунок. Построение эскиза и технического рисунка 2 2 1,2 

Раздел 4. Правила  выполнения чертежей некоторых деталей и их соединений. 14   

 

Тема 4.1. 

Содержание учебного материала 4   

Практические занятия: 4   
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

Разъемные  

соединения 

47  ПЗ-37. Основные сведения о резьбе, основные параметры и элементы резь-

бы. Изображение  резьбы  на чертеже. Крепежные изделия. 

2 2 1,2 

480  ПЗ-38. Шпоночные и шлицевые соединения. Подбор размеров соединений. 2 2 1,2 

 

Тема 4.2. 

Неразъемные со-

единения. 

Содержание учебного материала 4   

Практические занятия: 4   

490  ПЗ-39. Сварные соединения. Классификация и обозначение сварных швов 

на чертеже. 

2 2 1,2 

50  ПЗ-40. Заклепочные соединения. Соединение пайкой, склеиванием, сши-

ванием. 

2 2 1,2 

 

Тема 4.3.  

Зубчатые переда-

чи. Пружины 

Содержание учебного материала 6   

Практические занятия: 6   

51  ПЗ-41. Зубчатые передачи. Классификация зубчатых передач. Параметры 

зубчатого колеса. Червячные передачи.  Пружины 

2  1,2 

52  ПЗ-42. Расчет параметров зубчатого колеса. 2 2 3 

53  ПЗ-43. Выполнение чертежа зубчатого колеса 2 2 3 

Раздел 5.Чертежи общего вида, сборочные чертежи и схемы. 24   

Тема 5.1. 

Чертежи общего 

вида. 

Содержание учебного материала 6   

Практические занятия:             6   

54  ПЗ-44. Чертежи общего вида. Размеры, указывающиеся на чертежах. 

Условности и упрощения. 
2 

2 1,2 

55  ПЗ-45. Изображение некоторых изделий и устройств на чертежах общего 

вида 
2 

2 1,2 

56  ПЗ-46. Виды конструкторских документов, создаваемых системой КОМ-

ПАС. Особенности нанесения размеров в системе КОМПАС 
2 

 1,2 

Тема 5.2. 

Деталирование. 

Содержание учебного материала 6   

Практические занятия: 6   

57  ПЗ-47. Основные требования к рабочим чертежам. Общие правила выпол-

нения чертежей. 
2 

 1,2 

58  ПЗ-48. Чтение чертежа общего вида. Деталирование чертежа общего вида 2 2 1,2 

59  ПЗ-49. Выполнение упражнений по деталированию.  2 2 3 

Тема 5.3. Содержание учебного материала 8   
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

Сборочные чер-

тежи. 

Практические занятия: 8   

60  ПЗ-50. Сборочный чертеж. Содержание, упрощения и  последовательность 

чтения сборочного чертежа. 
2 

 1,2 

61  ПЗ-51. Спецификация.  Разделы и графы спецификации. Особенности со-

здания спецификации в системе Компас. 
2 

2 1,2 

62  ПЗ-52. Выполнение сборочного чертежа соединения деталей болтом 

(шпилькой). 
2 

2 2 

63  ПЗ-53. Чтение сборочных чертежей. Изображение смазочных и уплотни-

тельных устройств, подшипников, пружин, передач. 
2 

2 3 

Тема 5.4.. 

Схемы. 

Содержание учебного материала 4   

Практические занятия: 4   

64  ПЗ-54. Определение, виды и типы схем. Перечень элементов.    2  1,2 

65 ПЗ-55. Чтение кинематических схем.   2 2 3 

Раздел 6.Элементы строительного черчения             6   

Тема 6.1. 

Основы строи-

тельного черче-

ния 

Содержание учебного материала 2   

Практические занятия: 2   

66  ПЗ-56. Краткие сведения о строительных чертежах. Конструктивные эле-

менты здания. Масштабы. 
2 

 1,2 

 

Тема 6.2. 

Чертежи зданий. 

 

Содержание учебного материала 4   

Практические занятия: 4   

67  ПЗ-57. Планы зданий. Разрезы зданий. Фасады зданий. 2 2 1,2 

68  ПЗ-58. Элементы проектирования АТП 2 2 2 

 Итого 136 58  

 Консультация 2   

Промежуточная аттестация в форме  экзамена 6   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.02 ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию  

 

Реализация учебной дисциплины ОП. 02« Инженерная графика» осуществ-

ляется в учебном кабинете № 7: Информатика. Инженерная графика. Информаци-

онные технологии в профессиональной деятельности. Проектная деятельность. 

Оснащение: 

13 ученических мест, рабочее место преподавателя, проектор мультимедиа, 

принтер, сканер, интерактивная доска, интерактивная указка, доска. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная  литература: 

1) Муравьев, С. Н.  Инженерная графика [Электронный ресурс] / С .Н. Мура-

вьев и др.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017.–  320 с. – 

Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

Дополнительная литература: 

1) Кокошко, А. Ф. Инженерная графика : учебное пособие / А. Ф. Кокошко, С. 

А. Матюх. — Минск : Республиканский институт профессионального обра-

зования (РИПО), 2016. — 268 c. — ISBN 978-985-503-590-0. — Текст : элек-

тронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/67634.html 

2) Кокошко, А. Ф. Инженерная графика. Практикум : учебное пособие / А. Ф. 

Кокошко, С. А. Матюх. — Минск : Республиканский институт профессио-

нального образования (РИПО), 2016. — 88 c. — ISBN 978-985-503-582-5. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/67633.html 

3) Конакова, И. П. Инженерная и компьютерная графика : учебное пособие для 

СПО / И. П. Конакова, И. И. Пирогова ; под ред. Т. В. Мещаниновой. — 2-е 

изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2019. — 89 c. — ISBN 978-5-4488-0449-6, 978-5-7996-2861-1. 

— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87804.html 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://engineering-graphics.spb.ru/book.php - Электронный учебник 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://www.iprbookshop.ru/67634.html
http://www.iprbookshop.ru/67633.html
http://www.iprbookshop.ru/87804.html
http://engineering-graphics.spb.ru/book.php
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2. http://ng-ig.narod.ru - Сайт, посвященный начертательной геометрии и инже-

нерной графике. 

3. http://www.cherch.ru - Всезнающий сайт про черчение. 

4. http://www.granitvtd.ru - Справочник по черчению  

5. http://www.vmasshtabe.ru/ - Инженерный портал. 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.021 ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА 

 

     Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.02 Инже-

нерная графика осуществляется в процессе проведения текущего контроля и в хо-

де проведения промежуточной аттестации в форме экзамена по завершению изу-

чения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации разрабо-

таны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить резуль-

таты обучения.  
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оцен-

ки результатов обучения 

Умения:  

  оформлять проектно-конструкторскую, техно-

логическую и другую техническую документа-

цию в соответствии с действующей норматив-

ной базой;  

 выполнять изображения, разрезы и сечения на 

чертежах;  

 выполнять деталирование сборочного чертежа;  

 решать графические задачи 

 устный опрос 

 тестирование 

 выполнение графических  ра-

бот на практических занятиях 

 

Знания:  

  основные правила построения чертежей и 

схем;  

 способы графического представления про-

странственных образов; 

 возможности пакетов прикладных программ 

компьютерной графики в профессиональной 

деятельности; 

  основные положения конструкторской, техно-

логической и другой нормативной документа-

ции;  

 основы строительной графики. 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 выполнение графических работ 

на практических занятиях 
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Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в фор-

ме экзамена. 

Перечень вопросов для подготовки к  экзамену  

1. Перечислите линии, используемые при выполнении чертежей, объясните  

их назначение. 

2. Расскажите об основных положениях Единой системы конструкторской 

документации. 

3. Раскройте  основные правила нанесения размеров на чертежах. 

4. Назовите основные форматы, объясните, как они образуются. Объясните 

назначение рамки и основной надписи на чертежах. Разъясните понятие 

масштаб. 

5. Охарактеризуйте виды  лекальных кривых. 

6. Дайте определение разреза, охарактеризуйте  виды разрезов. 

7. Дайте определение сечения, охарактеризуйте виды сечений. 

8.  Объясните различия между разрезом и сечением.  Раскройте содержание  

вариантов обозначения на чертежах разрезов и сечений. 

9.  Дайте определение вида, объясните расположение основных видов на 

чертеже. 

10.  Раскройте сущность прямоугольного проецирования на две и три взаимно 

перпендикулярные плоскости. 

11. Расскажите о   способах  задания плоскости в пространстве и на чертеже. 

12.  Опишите порядок построения натуральной величины отрезка.               

13.  Дайте определение призмы, охарактеризуйте  виды призм. 

14.  Дайте  определение пирамиды, охарактеризуйте  виды пирамид. 

15.  Раскройте классификацию  тел с поверхностями вращения. 

16.  Перечислите  варианты сечения тел вращения плоскостью. 

17.  Расскажите о вариантах изображения на чертеже  различных материалов  

в сечении. 

18.  Расскажите о вариантах нанесения на чертеже предельных отклонений 

размеров. 

19.  Расскажите о вариантах нанесения на чертеже допусков форм и располо-

жения поверхностей.  

20.  Расскажите о вариантах нанесения на чертеже шероховатости поверхно-

стей. 

21.  Расскажите о способах  указания  на чертеже покрытий и показателей 

свойств материалов. 

22.   Опишите условности и упрощения, применяемые на чертежах. 

23.   Объясните назначение схем, охарактеризуйте виды и особенности раз-

личных схем. 
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24.  Поясните изображение на чертежах  наружной и внутренней резьбы. Пе-

речислите резьбовые стандартные крепѐжные изделия. 

25.  Расскажите о назначении и классификации зубчатых передач. Опишите  

условное изображение зубчатых колес. 

26. Опишите виды конструкторских документов, создаваемых системой Ком-

пас,  раскройте возможности пакетов прикладных программ компьютер-

ной графики в профессиональной деятельности. 

27.  Перечислите особенности создания спецификации в системе Компас. 

28.  Назовите и охарактеризуйте основные конструктивные элементы зданий. 

29.  Опишите особенности планов и разрезов зданий в строительном черче-

нии. 

Перечень практических заданий для подготовки к  экзамену 

Задание 1. Выполните по заданному аксонометрическому изображению чертеж 

модели в трех проекциях, при необходимости примените разрез. Нанесите раз-

меры. 

Задание 2.  Выполните сопряжение различных линий. 

Задание 3. Выполните геометрические построения по делению окружности на 

части, постройте правильный многоугольник. 

Задание 4. Выполните чтение чертежа, дайте ответы на вопросы к чертежу. 

Задание 5. Выберите сечение, соответствующее  заданной секущей плоскости. 

Задание 6. Подберите по двум представленным видам модели третий вид. 

Задание 7. Постройте аксонометрические проекции плоских или объемных фи-

гур. 

Задание 8. Прочитайте чертеж агрегатов автомобиля (двигателя, коробки пере-

ключения передач и т.п.) 

 

Критерии оценивания:  

Оценка 5 (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся  

1. самостоятельно и аккуратно выполняет практические задания; 

2.ошибок в изображениях не делает, но допускает незначительные неточно-

сти и описки. 

3. на теоретический вопрос дает правильный четкий ответ. 

Оценка 4 (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

1. самостоятельно, сравнительно аккуратно, но с небольшими затруднения-

ми выполняет практические задания; 

2. на теоретический вопрос дает ответ с небольшими неточностями 

Оценка 3 (удовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся 
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1 практические задания выполняет с ошибками, но основные правила 

оформления соблюдает или не выполнил второе практическое задание (3 

вопрос в своем варианте); 

2. теоретический вопрос раскрыт не полностью. 

 

Оценка 2 (неудовлетворительно) выставляется при условии, если обучаю-

щийся  

1.полностью не выполнил практические задания или выполнил частично, 

допуская существенные ошибки; 

2. на теоретический вопрос дал неверный ответ. 

 

Перечень ошибок : 

Ошибка считается грубой, если студент: 

1. не соблюдает требования стандартов Единой системы конструкторской доку-

ментации (ЕСКД) ; 

2. не применяет методы и приемы проекционного черчения; 

3. не соблюдает правила выполнения и чтения конструкторской и технологиче-

ской документации; 

4. не знает правила оформления чертежей, геометрических построений и 

правила вычерчивания технических деталей; 

К негрубым ошибкам относятся: 

1. неточности формулировок, определений, понятий, теории, вызванные 

неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия; 

2. не совсем аккуратное выполнение практического задания. 
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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.03  Техническая механика является ча-

стью образовательной программы среднего профессионального образования - 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 

по 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной програм-

мы среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина ОП.03 Техническая механика входит в общепрофесси-

ональный цикл.  

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

Цель изучения учебной дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

уметь: 

     - производить расчет на растяжение и сжатие, на срез, смятие, кручение и из-

гиб;  

     - выбирать рациональные формы поперечных сечений; 

     - выбирать детали и узлы на основе анализа их свойств  для конкретного при-

менения; 

 

знать:  

 основные понятия и аксиомы теоретической механики; 

 условия равновесия системы сходящихся сил и системы произвольно рас-

положенных сил; 

  методики решения задач по теоретической механике, сопротивлению мате-

риалов; 

  методику проведения прочностных расчетов деталей машин; 

  основы конструирования деталей и сборочных единиц. 

 

  



 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овла-

деть следующими компетенциями:  

Код компе-

тенции 
Содержание компетенции 

ОК. 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно-

сти, применительно к различным контекстам 

ОК. 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпре-

тации информации и информационные технологии для выполне-

ния задач профессиональной деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в про-

фессиональной сфере, использовать знания по правовой и финан-

совой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и коман-

де; 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармони-

зации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения; 

ПК 1.4 Своевременно выявлять и устранять незначительные технические 

неисправности исполнительных механизмов и устройств беспи-

лотных воздушных судов самолетного типа 

ПК 2.4 Своевременно выявлять и устранять  

незначительные технические неисправности  

исполнительных механизмов и устройств беспилотных  

воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 3.4 Своевременно выявлять и устранять незначительные технические 

неисправности исполнительных механизмов и устройств беспи-

лотных воздушных судов смешанного типа. 

 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных си-

стем максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 164 часа, в том 

числе  

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 164 часов;  

из них практическая подготовка 66 часов. 

 

  



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП. 02 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество часов 

Всего объем учебной нагрузки  164 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  156 

в том числе:  

теоретическое обучение 136 

практические занятия, ЛПЗ  20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 03 Техническая механика 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

Введение Содержание учебного материала 2  1,21,2  1,2 

1 Содержание дисциплины. Роль и значение механики 2  1,21 

Раздел 1.Теоретическая механика 44   

Тема  1.1. 

Статика 

  

  Содержание учебного материала 22  1111 

2 Основные понятия. Аксиомы статики 2       1,21,2 

3 Связи и их реакции. Типы связей. Принцип освобождения от связей 2  1.2 

4 Система сходящихся сил. Способы сложения сил 2  1,2 

5 Равновесие сил, сходящихся в одной точке 2  1.2 

6 Геометрический и аналитический способы сложения сил 2  1,2 

Практические занятия 2   

7  ПР-1.Определение равнодействующей силы аналитическим и геометриче-

ским способом 

2 2 3 

8 Момент силы относительно точки. Пара сил. Момент пары сил  2  1.2 

9 Приведение плоской системы сил к заданному   центру. Частные случаи 

приведения 

2  1,2 

10 Понятие трения. Законы трения. Трение покоя, скольжения и качения 2  1,2 

11 Понятие центра тяжести. Координаты центра тяжести твердого тела. Спосо-

бы определения положения центра тяжести 

2  1,2 

Практические занятия 2   

12   ПР-2. Определение центра тяжести плоской фигуры, имеющей сложную 

геометрическую форму 

2 2 3 

Тема 1 .2. 

Кинематика 

Содержание учебного материала 12   

13  Понятие кинематики. Кинематика точки. Способы задания движения мате-

риальной точки. 

2  1,2 

14 Скорость точки. Ускорение точки 2  1,2 

15 Частные случаи движения материальной точки. 2  1,2 

16 Поступательное движение. 2     1,21,2 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

17 Вращательное движение относительно неподвижной оси. 2  1,2 

18 Частные случаи вращательного движения. Кинематические графики 2     1,21,2 

Тема 1.3. 

Динамика 

Содержание учебного материала 10   

19 Понятие динамики. Четыре закона динамики. 2  1,2 

20 Уравнения движения материальной точки. Принцип кинетостатики 2   

21 Работа силы. Мощность. Коэффициент полезного действия. 2  1,2 

22 Количество движения материальной точки и механической системы. Им-

пульс силы.  Изменение количества движения материальной точки и меха-

нической системы 

2  1,2 

23 Изменение кинетической энергии материальной точки. 2  1,2 

Раздел 2. Основы сопротивления материалов 56   

Тема 2.1. 

Основные 

понятия. 

Содержание учебного материала 4   

24 Деформация тел. Классификация деформируемых тел.  2  1,2 

25 Нагрузки внешние и внутренние. Метод сечений. Механическое напряже-

ние. 

2  1,2 

Тема 2.2. 

Растяжение  

и сжатие. 

 Содержание учебного материала 10   

26  Внутренние силовые факторы, напряжение при растяжении-сжатии.  По-

строение эпюр. 

2  1,2 

27  Удлинение стержня. Закон Гука при растяжении 2  1,2 

28  Механические испытания. Механические характеристики материалов. Диа-

грамма растяжения 

2 2 1,2 

Практические занятия 4  1,2 

29 ПР-3. Основные механические характеристики при растяжении      2 2 3 

30 ПР-4. Расчеты на прочность при растяжении и сжатии 2 2 3 

Тема 2.3. 

Срез и смятие 

Содержание учебного материала 6  1,2 

31 Напряжения и деформации при сдвиге. Закон Гука при сдвиге. 2  1,2 

32 Смятие. Условие прочности  при смятии 2   

Практические занятия:   2 2 3 

33  ПР-5. Расчет на срез и смятие. 2   

Тема 2.4. Содержание учебного материала 8   



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

Кручение. 34 Явление кручения. Допущение и правила. 2  1,2 

35  Расчеты на кручение. Построение эпюр.  2  1,2 

36 Полярные моменты инерции сечения и жесткость при кручении. 2   

Практические занятия:  2   

37  ПР-6. Расчет на кручение. 2 2 3 

Тема 2. 5. 

Изгиб 

Содержание учебного материала 10   

38  Внутренние силовые факторы при изгибе. Чистый и поперечный изгиб 2  1,2 

39  Основные правила построения эпюр. 2  1,2 

40 Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов при сосредоточен-

ных и распределенных нагрузках 

2  1,2 

41 Определение напряжений и расчет на прочность при изгибе. 2  1,2 

Практические занятия: 2 2 3 

42  ПР-7. Расчет на прочность при  изгибе 2   

Тема 2.6. 

Теория 

предельных 

напряженных 

состояний 

 Содержание учебного материала 6   

43  Напряженное состояние в точке. Главные оси и главные напряжения. 2  1,2 

44  Обзор типов напряженных состояний. Гипотезы прочности. 2  1,2 

45  Расчет бруса на совместное действие кручения и изгиба. 2  1,2 

Тема 2.7. 

Понятие  о     

 сопротивлении             

усталости 

Содержание учебного материала 4   

46   Явление усталости. Цикл напряжений. Предел выносливости. 2  1,2 

47  Прочность при динамических нагрузках. Расчеты на прочность. 2  1,2 

Тема 2.8.  Устойчи-

вость при осевом   

нагружении 

Содержание учебного материала 4   

48 Понятие устойчивости. Задача Эйлера. 2  1,2 

49 Расчет сжатых стержней на устойчивость. 2  1,2 

Тема 2.9. Раскрытие 

 статической не-

определенности 

стержневых  систем 

Содержание учебного материала 4   

50  Статически неопределенная система. Степень статической неопределенно-

сти. 

2  2 

51  Раскрытие статической неопределенности стержневых систем 2  2 

Раздел 3. Детали машин 54   

Тема  3.1. Содержание учебного материала 6   



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

 Машины  и  их ос-

новные элементы 

52  Основные понятия: машина, техническое устройство, механизм, деталь, 

узел. Кинематическая пара, звено, кинематическая цепь. 

2  1 

53  Работоспособность. Прочность. Точность. Жесткость 2  2 

54  Машиностроительные материалы. Назначение и виды материалов. 2  2 

Тема 3.2. 

Типовые детали 

машин. 

Содержание учебного материала 8   

55  Детали машин, классификация. Детали вращательного движения и корпусные 

детали. 

2 2 1,2 

56  Назначение корпусных деталей. Материалы корпусных деталей.                2 2 1,2 

57  Оси, валы. Конструкция и опорные части валов. 2 2 1,2 

58  Пружины и рессоры. 2 2 1,2 

Тема 3.3. 

Неразъемные со-

единения деталей. 

Содержание учебного материала 8   

59  Неразъемные соединения. Виды неразъемных соединений. 2 2 1,2 

60  Сварные соединения. Расчет на прочность 2 2 1,2 

61  Заклепочные соединения. Расчет на прочность 2 2 1,2 

Практические занятия: 2   

62  ПР-8. Расчет на прочность неразъемных соединений 2 2 3 

Тема 3.4. 

Разъемные соеди-

нения деталей. 

Содержание учебного материала 10   

63  Разъемные соединения, виды и классификация 2 2 1,2 

64  Резьбовые соединения. Крепежные изделия 2 2 1,2 

65  Прочность резьбовых соединений. Штифтовые соединения 2 2 1,2 

66  Шпоночные и шлицевые соединения 2 2 1,2 

Практические занятия: 2   

67  ПР-9. Расчет на прочность разъемных соединений 2 2 3 

Тема 3.5. 

Подшипники. 

Содержание учебного материала 4   

68  Подшипники скольжения 2 2 1,2 

69  Подшипники качения 2 2 1,2 

Тема 3.6. 

Механические пе-

редачи 

Содержание учебного материала 10   

70  Фрикционные передачи. Ременные передачи 2 2 1,2 

71  Зубчатые передачи. Параметры зубчатых колес.  2 2 1,2 

72  Передача «винт-гайка» 2 2 1,2 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

73  Червячные передачи 2 2 1,2 

74  Цепные передачи 2 2 1,2 

Практические занятия:    

75  ПР-10. Расчет деталей машин     

 

Тема 3.7. 

Механизмы и ре-

дукторы  

автомобилей 

Содержание учебного материала 8   

76  Назначение и особенности механизмов автомобиля 2 2 1,2 

77  Кривошипно-шатунный механизм 2 2 1,2 

78  Редукторы. Коробка передач 2 2 1,2 

                                                                                                                  Всего 156 66  

  Консультация 2   

  Промежуточная аттестация в форме  экзамена 6   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП. 03 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины ОП. 02 Техническая механика осуществ-

ляется в кабинете № 2: Техническая механика. Метрология, стандартизация и сер-

тификация. Информационные технологии в профессиональной деятельности.  

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, экран, доска, 

проектор, комплекты  плакатов по темам, макеты коробки передач, рулевые меха-

низмы, 15 ноутбуков, интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мо-

бильным креплением 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная  литература: 

1. Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] / Л. И. Вереи-

на,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017.– 

352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

Дополнительные источники: 

1. Королев, П. В. Техническая механика : учебное пособие для СПО / П. В. 

Королев. – Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 111 c.: 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – 

URL: http://www.iprbookshop.ru/88496.html 

2. Максина, Е. Л. Техническая механика : учебное пособие / Е. Л. Максина. – 

2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. – 159 c. –Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/81063.html 

 

  

http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://www.iprbookshop.ru/81063.html


4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 03 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП. 03 Тех-

ническая механика осуществляется в процессе проведения текущего контроля и в 

ходе проведения промежуточной аттестации в форме экзамена по завершению 

изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации разрабо-

таны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить резуль-

таты обучения.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оцен-

ки результатов обучения 

Умения:  

     - производить расчет на растяжение и сжатие, на срез, 

смятие, кручение и изгиб;  

     - выбирать рациональные формы поперечных сечений; 

     - выбирать детали и узлы на основе анализа их свойств  

для конкретного применения; 

 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 выполнение практических  ра-

бот 

Знания:  

 основные понятия и аксиомы теоретической меха-

ники; 

  условия равновесия системы сходящихся сил и 

системы произвольно расположенных сил; 

  методики решения задач по теоретической меха-

нике, сопротивлению материалов; 

  методику проведения прочностных расчетов дета-

лей машин; 

  основы конструирования деталей и сборочных 

единиц. 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 выполнение практических  ра-

бот 

       

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме эк-

замена. 

Перечень вопросов для подготовки к экзамену 

1. Разъясните понятия статики, кинематики и динамики. 

2. Дайте определения абсолютно твердого тела и материальной точки. 

3. Объясните понятия сила и система сил. 

4. Дайте определение связи и реакции связи, охарактеризуйте типы связей, изобра-

зите их схематично. 

5. Дайте определения момента силы относительно точки, пары сил и  момента пары 

сил. Объясните правила знаков для моментов. 

6. Опишите плоскую систему сил. Выделите частные случаи приведения системы 

сил к заданному центру. 



7.  Объясните понятие трение, перечислите законы трения, охарактеризуйте трение 

покоя, скольжения и качения.  

8. Объясните понятие центра тяжести. Опишите способы определения положения 

центра тяжести. 

9. Перечислите способы задания движения материальной точки. 

10. Дайте определения скорости и ускорения точки. 

11. Опишите поступательное движение. Выделите частные случаи поступательного 

движения.  

12.  Дайте определения угловой скорости и углового ускорения точки. 

13.  Опишите вращательное движение. Выделите частные случаи вращательного 

движения.  

14.  Объясните законы динамики. 

15.  Дайте определения работы, мощности и коэффициента полезного действия. 

16.  Объясните понятия момент инерции и импульс силы. 

17. Сформулируйте принцип Даламбера, опишите порядок решения задач с исполь-

зованием данного принципа. 

18.  Расскажите о вариантах расчета силы инерции при прямолинейном и вращатель-

ном движении. 

19.  Объясните понятие механической системы, какие силы действуют на точки 

системы? 

20.  Опишите основное уравнение механики при поступательном и вращательном 

движении тела. 

21.  Перечислите и опишите основные механические свойства материалов. 

22.  Объясните понятие деформации, какие деформации относятся к упругим и оста-

точным? 

23.  Охарактеризуйте метод сечений для решения задач сопротивления материалов. 

24.  Дайте определение растяжения- сжатия, разъясните правило знаков для опреде-

ления продольных сил. 

25.  Объясните закон Гука при растяжении - сжатии. Дайте определение нормального 

напряжения. 

26.  Опишите порядок построения эпюр продольных сил, нормальных напряжений и 

удлинения стержня. 

27.  Охарактеризуйте участки диаграммы растяжения. Опишите порядок расчета на 

прочность при растяжении. 

28.  Дайте определение сдвига. Объясните закон Гука при сдвиге. 

29.  Дайте определение смятия. Приведите примеры деталей, работающих на срез и 

смятие. Опишите порядок расчетов на срез и смятие. 

30.  Расскажите о явлении кручения. Разъясните правило знаков для определения 

крутящих моментов и расчет напряжения при кручении. 



31.  Опишите порядок построения эпюр  крутящих моментов, касательных напряже-

ний и углов закручивания.  

32.  Перечислите геометрические характеристики сечения. Поясните понятие жест-

кость стержня. Опишите порядок расчета на кручение. 

33.  Дайте определение изгиба. Опишите чистый и поперечный изгиб. 

34.  Запишите формулы расчета поперечных сил и изгибающих моментов по длине 

стержня. Опишите порядок построения эпюр и расчетов на изгиб. 

35.  Расскажите о гипотезах прочности. Опишите порядок расчетов на совместное   

действие изгиба и кручения. 

36.  Опишите явление усталости. Опишите порядок расчетов стержней на прочность 

и устойчивость.  

37.  Сформулируйте основные понятия «Деталей машин» (машина, техническое 

устройство, механизм, деталь, узел). 

38.  Раскройте понятия: прочность, жесткость, устойчивость. 

39.  Дайте общую характеристику разъемных соединений. Назовите особенности их 

применения. 

40.  Расскажите о шпоночных соединениях (виды, достоинства, недостатки, область 

применения). 

41.  Запишите и поясните условие прочности шпоночных соединений на срез и смя-

тие. 

42.  Дайте общую характеристику неразъемных соединений, (определение, виды, 

область применения). 

43.  Расскажите о сварных соединениях (виды, достоинства, недостатки, область 

применения). 

44.  Расскажите о заклѐпочных соединениях (виды, достоинства, недостатки, область 

применения). 

45.  Запишите и поясните условие прочности сварных соединений на срез и сжатие-

растяжение. 

46.  Запишите и поясните условие прочности заклѐпочных соединений на срез и 

смятие. 

47.  Дайте общую характеристику механических передач. 

48.  Расскажите о фрикционных передачах (особенности, достоинства-недостатки, 

область применения, кинематические параметры). 

49.  Расскажите о ременных передачах (особенности, достоинства-недостатки, об-

ласть применения, кинематические параметры). 

50.  Расскажите о зубчатых передачах (особенности, достоинства-недостатки, область 

применения). 

51.  Расскажите о геометрических параметрах зубчатого колеса (модуль, шаг зацеп-

ления, делительная окружность, межосевое расстояние). 



52.  Расскажите о червяных передачах (особенности, достоинства-недостатки, об-

ласть применения). 

53.  Расскажите о цепных передачах (классификация, достоинства-недостатки, об-

ласть применения). 

54.  Расскажите о подшипниках качения (классификация, достоинства-недостатки, 

материалы, виды разрушений, область применения). 

55.  Расскажите о подшипниках скольжения (классификация, достоинства-

недостатки, материалы, виды разрушений, область применения). 

56.  Расскажите о валах и осях (определение, материалы, критерии работоспособно-

сти). 

57.  Расскажите о редукторах (классификация, область применения, кинематический 

расчѐт) 

58.  Расскажите о применении  пружин и рессор (материалы, критерии работоспособ-

ности   

 

Перечень практических заданий для подготовки к  экзамену 

Задание № 1. Найдите равнодействующую представленных сил. 

Задание № 2. Определите центр тяжести фигуры 

Задание № 3. Решите задачу на равновесие балочных систем 

 Задание № 4. Постройте эпюры продольных сил и нормальных напряжений 

Задание № 5. Постройте эпюры крутящих моментов и касательных напряжений 

Задание № 6. Постройте эпюры поперечных сил и изгибающих моментов 

Задание № 7. Произведите расчет на прочность по допускаемым напряжениям 

Задание № 8. Исследуйте кинематические графики движения тела 

Задание № 9. Решите задачу по определению работы и  мощности 

Задание № 10. Рассчитайте сумму моментов всех сил относительно заданной 

точки 

Задание № 11. Проведите расчеты зубчатых и червячных передач, передачи 

«винт-гайка», шпоночных соединений на контактную прочность 

Задание № 12.  Проведите проектировочный и проверочный расчет валов 

Задание № 13. Проведите подбор и расчет подшипников качения. 

 

  



Критерии оценивания:  

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся дал пра-

вильный ответ на оба теоретических вопроса и выполнил практическое за-

дание,  допускаются  небольшие неточности при выполнении практического 

задания. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся дал пра-

вильный ответ на один теоретический вопрос и без ошибок выполнил прак-

тическое задание; дал исчерпывающий ответ на два теоретических вопроса, 

но допустил 1-2 незначительные ошибки при выполнении практического 

задания. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся 

дал неполные ответы на оба теоретических вопроса и допустил серьѐзные 

ошибки при выполнении практического задания; ответил лишь на один тео-

ретический вопрос и практическое задание выполнил с 2-3 незначительны-

ми погрешностями. При устном ответе на билет обучающийся ответил на 

теоретические вопросы экзаменационного билета. Материалом владеет,  но 

не демонстрирует умения его практического использования (практическое 

задание не выполнено).  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если обучаю-

щийся не смог ответить хотя бы на один теоретический вопрос и при этом 

не выполнил практическое задание. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ    «ОП. 4 ЭЛЕКТРОТЕХНИКА И ЭЛЕКТРОНИКА»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:   

Учебная  дисциплина  входит  в  общепрофессиональный цикл.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

 

Код 

компе-

тенции 

  

Формулировка компетенции  

ОК 01  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам  

ОК 02  Осуществлять поиск,  

анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 03  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие.  

ОК 04  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 06  Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей.  

ПК 1.2  

 

Организовывать и осуществлять эксплуатацию  

беспилотных воздушных судов самолетного типа, в том  

числе в особых условиях и особых случаях в полете 

ПК 1.3   Осуществлять взаимодействие со службами  

организации и управления воздушным движением при  

организации и выполнении полетов и авиационных работ  

беспилотными воздушными судами самолетного типа 

ПК 2.2.   Организовывать и осуществлять эксплуатацию  

беспилотных воздушных судов вертолетного типа, в том  

числе в особых условиях и особых случаях в полете. 
  

ПК 2.3.    Осуществлять взаимодействие со службами  

организации и управления воздушным движением при  
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организации и выполнении полетов и авиационных работ  

воздушными судами вертолетного типадокументацией 

ПК 3.2 Организовывать и осуществлять эксплуатацию  

беспилотных воздушных судов смешанного типа, в том  

числе в особых условиях и особых случаях в полете. 
  

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие со службами  

организации и управления воздушным движением при  

организации и выполнении полетов и авиационных работ  

беспилотными воздушными судами смешанного типа. 
  

ПК 4.1. Осуществлять техническую эксплуатацию  

функционального оборудования, систем регистрации  

полетных данных, сбора и передачи информации. 

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем  

фото- и видеосъемки, систем специализированного  

навесного оборудования, системы мониторинга земной  

поверхности и воздушного пространства, а также систем  

крепления внешнего груза 

ПК 4.5. Осуществлять обработку информации,  

полученной от систем фото- и видеосъемки, систем  

специализированного навесного оборудования, системы  

мониторинга земной поверхности и воздушного  

пространства, систематизировать полученные данные и  

организовывать их хранение 

 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

  

Вид учебной работы  Объем часов  

Объем образовательной программы  138 

в том числе:    

     теоретическое обучение  100 

     практические занятия  30 

Консультации  2 
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Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 (ОП. 04 ЭЛЕКТРОТЕХНИКА И ЭЛЕКТРОНИКА) 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 
формированию 

которых  

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 
Введение 1 Характеристика дисциплины, связь с другими дисциплинами. Преимущества 

электрической энергии. Электрификация России. Перспективы развития 

электроэнергетики. 2 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

Раздел 1 Электротехника. Основные законы, лежащие в основе электротехнических устройств. Количес-

тво часов 

68 
 

 

Тема 1.1 Основы 

электростатики 

Содержание учебного материала 6 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3  

2 
Понятие и основные характеристики электрического поля, его 

графическое изображение.  
2 

3 
Проводники и диэлектрики, их свойства и характеристики. Электрическая 

емкость. Конденсаторы, их устройство и, применение.  

2 

 

Практические занятия 2 

4  №1 Нахождение эквивалентной емкости с помощью схем замещения. 2 

Тема.1.2 Электрические 

цепи постоянного тока 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 18 
 

 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

 

 

5 Параметры электрического тока. Элементы электрической цепи. Схемы 

замещения.  
2 

6 Источники ЭДС и источники тока. Закон Ома для участка и полной цепи.  2 

7 Зависимость сопротивления от температуры. 

Виды  соединений элементов. 
2 

8 Законы Кирхгофа. Уравнение энергетического баланса. 2 
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9 Тепловое действие тока. Использование его в технике. Токовая нагрузка 

проводов и защита их от перегрузок. 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Химическое действие тока. Аккумуляторы. Соединение источников тока в 

батареи. 
2 

Практические занятия   

11 №2 Изучение соединений резисторов и применение законов Ома 2 

12 №3 Расчет мощности, сопротивления проводников и выбор сечений 

проводов. 

2 

13 №4 Расчет электрической цепи с применением законов Кирхгофа 2 

Тема 1.3 

Электромагнетизм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 10 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

14 

 

Источник и основные характеристики магнитного поля. Магнитные 

материалы. Гистерезис.  

2 

15 Действие магнитного поля на проводник с током. Закон Ампера. 

Электромагниты. Закон электромагнитной индукции и его проявления. 

2 

16 Аналогия электрических и магнитных цепей. 2 

Практические занятия   

17 №5 Расчет индуктивности катушки и энергии индуктивного элемента. 2 

18 №6 Расчет параметров магнитных цепей. 2 

Тема 1.4 Электрические 

цепи однофазного 

переменного тока 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 14 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

19 Синусоидальный переменный ток. Форма представления параметров 

переменного тока. Получение переменной ЭДС. 

2 

20 Закон Ома для резистивного, индуктивного, емкостного сопротивления. 

Смещение по фазе токов и напряжений. Векторные диаграммы. 

2 

21 

 

Неразветвленные  RL, RC-цепи. Активное, реактивное, полное 

сопротивление. Треугольник мощностей. Коэффициент мощности. 

2 

22 

 

Последовательные RLC -цепи переменного тока. Резонанс напряжений. 

Параллельные RLC – цепи. Резонанс токов. Использование резонанса.         

2 
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23 Использование резонанса для повышения коэффициента мощности. 

Электрические фильтры.  

2 

Практические занятия  

24 №7 Расчет параметров элементов цепи переменного тока 2 

25 №8 Расчет резонансной цепи переменного тока 2 

Тема 1.5 Электрические 

измерительные приборы и 

измерения 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3  

26 Общие сведения об электроизмерительных приборах и методах 

измерения. Погрешности и классы точности приборов. 

2 

27 Электромеханические аналоговые показывающие приборы. 2 

28 Измерение напряжения и тока. Расширение пределов измерения 

вольтметров и амперметров. Измерение мощности и энергии. Схемы 

включения ваттметров. 

2 

29 Методы измерения электрического сопротивления постоянному току. 

Логометры. 

2 

30 Использование электрических методов для измерения неэлектрических 

величин при эксплуатации и обслуживании автомобиля.   

2 

Практические занятия  

31 № 9 Вычисление погрешностей измерительных приборов. Изучение 

характеристик электромеханических измерительных приборов 

2 

Тема1.6  Электрические 

цепи трехфазного 

переменного тока 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 10 
 

 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

32 Основные элементы трѐхфазной системы. Соединение обмоток 

генератора и потребителей «звездой» и «треугольником».  Линейные и 

фазные величины. Симметричная и несимметричная нагрузки.  

2 

33  Активная, реактивная и полная мощности трехфазного симметричного 

приемника. Методы измерения мощности и энергии. 

2 

34 Сравнение условий работы симметричного приемника при соединении 

фаз треугольником и звездой. 

2 

35 Коэффициент мощности. Способы уменьшения коэффициента 

мощности. 

2 
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Практические занятия  

36 №10 Расчет электрических цепей потребителей при трехфазном 

соединении. 

2 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 
формированию 

которых  

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 2 Электротехника. Основные характеристики электротехнических устройств, их принципы 

действия , методы испытаний и области применений 

Количеств

о часов 

32 
 

 

Тема 2.1  Основы 

электробезопасности. 
Содержание учебного материала 4 

 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

37 Современные методы и средства по обеспечению электробезопасности. 

Электробезопасность при обслуживании автомобилей. 

2 

38 Схемы заземления и зануления оборудования 2 

Тема 2.2 Трансформаторы Содержание учебного материала. 10 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

39 Устройство, назначение и принцип действия однофазного 

трансформатора. Схема замещения однофазного трансформатора. 

2 

40 

 

Режимы работы. Коэффициент трансформации. Мощность и 

коэффициент полезного действия трансформаторов. 

2 

41 Виды трансформаторов в зависимости от назначения. 2 

42 Конструкция магнитопроводов и обмоток силовых трансформаторов 2 

Практические занятия  

43 №11 Расчет параметров трансформатора 2 

Тема 2.3 Электрические 

машины 

 

 

Содержание учебного материала. 14 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

44 Классификация электрических машин.  Устройство и принцип действия 

асинхронных машин. Вращающееся магнитное поле статора. 

Скольжение. 

2 
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45 Асинхронные двигатели с короткозамкнутым и фазным ротором. 2 

46 Устройство и режимы работы трехфазной синхронной машины. 

Автомобильные генераторы как пример синхронного генератора. 

Регулирование активной и реактивной мощности синхронного 

генератора. Пуск синхронного двигателя. 

2 

47 Устройство и режимы работы электрических машин постоянного тока.  

КПД  машин постоянного тока. Обратимость. 

2 

48 Способы возбуждения генераторов и двигателей постоянного тока. 

Реверсирование и торможение двигателей постоянного тока.  

2 

49 Знакомство с устройством и работой стартера как машины постоянного 

тока. 

2 

Практические занятия  

50 №12 Расчет характеристик асинхронных и синхронных машин. 2 

Тема 2.4 Основы 

электропривода. 
Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

51 Структура  электроприводов. Механические характеристики и 

нагрузочные диаграммы электроприводов. Выбор вида и типа двигателя. 2 

Тема 2.5 Передача и 
распределение 
электрической энергии 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

52 Типы электрических станций. Назначение, классификация и устройство 

электрических сетей. Краткая характеристика устройств на линиях 

передач. Электрические сети промышленных предприятий.  
2 

Раздел 3 Электроника.  
Количес-

тво часов 

36 
 

Коды компетенций, 
формированию 

которых  

способствует 

элемент программы 



 

 1
0
 

Тема 3.1 Физические 

основы работы 

полупроводниковых 

приборов 

Содержание учебного материала 

2 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

53 

 

Собственные и примесные полупроводники.  Свойства n-p перехода, 

вольтамперная характеристика n-p перехода. Виды пробоя. 
2 

Тема 3.2 

Полупроводниковые 

приборы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 16 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

54 Приборы, не содержащие n-p переход. Типы и устройство 

фотоэлементов, их маркировка. Применение фотоэлементов и фотореле. 
2 

55 Виды и вольт-амперные характеристики полупроводниковых диодов, их 

параметры, маркировка и применение. 
2 

56 

 

Биполярные транзисторы: условные обозначения, устройство, режимы 

работы. 
2 

57 Схемы включения биполярных транзисторов 2 

58 Полевые транзисторы - схемы включения, характеристики, параметры. 

Устройство и принцип действия тиристоров. 
2 

59 Определение типа и параметров полупроводниковых приборов по 

маркировке. 
2 

Практические занятия  

60 №13 Решение задач на расчет нелинейных элементов 2 

61 №14 Изучение электрической схемы управления электронным 

осциллографом. 
2 

Тема 3.3 Электронные 

выпрямители и 

стабилизаторы. 

Содержание учебного материала 6 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

62 Структурная схема выпрямителей. Одно- , двух- полупериодные 

выпрямители, трехфазные выпрямители.  
2 

63 Назначение и виды сглаживающих фильтров. Стабилизаторы 

напряжения и тока, их назначение. 
2 
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Практические занятия  

64 №15 Расчет параметров и составление схем различных типов 

электронных выпрямителей. 
2 

Тема 3.4 

Электронные усилители 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01 - ОК 07; ОК 

09,  

ОК 10  

ПК 1.1  

ПК 2.1 -2.3 

65 Классификация электронных усилителей. Усилительные каскады на 

биполярных и полевых  транзисторах. 2 

  

Консультация 
2 

 

 Форма аттестации  - Экзамен  6  

 Всего 138 
 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



 

 1
2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
    

Реализация учебной дисциплины ОП.04 Электроника и электротехника 

осуществляется в Кабинет № 8: Физика. Электротехника и электроника.  

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, 

демонстрационное и лабораторное оборудование 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Ярочкина, Г. В. Электротехника  [Электронный ресурс] / Г. В. Ярочкина .– 

Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017. – 240 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

Дополнительная литература 
1. Блохин, А. В. Электротехника : учебное пособие для СПО / А. В. 

Блохин ; под ред. Ф. Н. Сарапулова. — 3-е изд. — Саратов, 

Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2018. — 184 c. — ISBN 978-5-4488-0410-6, 978-5-7996-

2898-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87912.html  

 

2. Горденко, Д. В. Электротехника и электроника : практикум / Д. В. 

Горденко, В. И. Никулин, Д. Н. Резеньков. — Саратов : Ай Пи Эр 

Медиа, 2018. — 123 c. — ISBN 978-5-4486-0082-1. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/70291.html  

 

3. Клепча, В. Ф. Электротехника. Лабораторный практикум : учебное 

пособие / В. Ф. Клепча. — Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2016. — 180 c. — ISBN 978-

985-503-553-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/67802.html  

 

4. Красько, А. С. Электроматериаловедение : учебное пособие / А. С. 

Красько, С. Н. Павлович, Е. Г. Пономаренко. — Минск : 

Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 

2015. — 212 c. — ISBN 978-985-503-443-9. — Текст : электронный // 

http://www.iprbookshop.ru/70291.html


 

 1
3 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/67797.html 

 

5. Марков, В. Ф. Материалы современной электроники : учебное 

поспособие для СПО / В.Ф. Марков, Х. Н. Мухамедзянов, Л. Н. 

Маскаева ; под ред. В. Ф. Маркова. — 2-е изд. — Саратов, 

Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2018. — 269 c. — ISBN 978-5-4488-0470-0, 978-5-7996-

2871-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87827.html 

 

 

6. Плиско, В. Ю. Электротехника. Практикум : учебное пособие / В. Ю. 

Плиско. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2017. — 84 c. — ISBN 978-985-503-725-6. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/84934.html  

 

7. Шандриков, А. С. Электротехника с основами электроники : учебное 

пособие / А. С. Шандриков. — Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2016. — 320 c. — ISBN 978-

985-503-577-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/67801.html  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Методы расчета и 

измерения основных 

параметров 

электрических, 

магнитных и 

электронных цепей  

Демонстрировать знание 

порядка расчета и измерения 

основных параметров 

электрических, магнитных и 

электронных цепей.  

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся при 

выполнении и защите практических 

и лабораторных работ, 

тестирования, контрольных и 

других видов текущего контроля  

Компоненты 

автомобильных 

электронных устройств  

Демонстрировать знание мест 
расположения, основных 
параметров и состава основных 
автомобильных электронных  

устройств  

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся при 

выполнении и защите практических 

и лабораторных работ, 

тестирования, контрольных и 

других видов текущего контроля  

http://www.iprbookshop.ru/67797.html
http://www.iprbookshop.ru/87827.html
http://www.iprbookshop.ru/67801.html
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Методы электрических 

измерений  
Демонстрировать знание 

современных методы измерений 

в соответствии с заданием  

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся при 

выполнении и защите практических 

и лабораторных работ, 

тестирования, контрольных и 

других видов текущего контроля  

Устройство и принцип 

действия электрических 

машин  

Демонстрировать знание 
устройства и принципа  

действия электрических машин  

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся при 

выполнении и защите практических 

и лабораторных работ, 

тестирования, контрольных и 

других видов текущего контроля  

Умения  

Пользоваться 

электроизмерительными 

приборами  

Подбирать 

электроизмерительные приборы 

в соответствии с заданием и 

проводить измерения  

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся при 

выполнении и защите практических 

и лабораторных работ, 

тестирования, контрольных и 

других видов текущего контроля  

Производить проверку 

электронных и 

электрических 

элементов автомобиля  

Производить проверку 

исправности электронных и 

электрических элементов 

автомобиля, в соотвествии с 

заданием с применением 

безопасных приемов 

проведения измерений.  

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся при 

выполнении и защите практических 

и лабораторных работ, 

тестирования, контрольных и 

других видов текущего контроля  

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в 

форме экзамена. 

 

 

Перечень вопросов для подготовки  

к экзамену: 

1. Перечислите преимущества электрической энергии перед другими 

видами энергии? Назовите примеры электротехнических устройств в 

различных областях народного хозяйства и социальной сферы. 

2. Расскажите о назначении сглаживающих фильтров. Приведите 

примеры сглаживающих фильтров. 

3. Назовите  источник электрического поля. Сформулируйте закон, 

описывающий взаимодействие заряженных частиц (закон Кулона). 

Нарисуйте силовые линии электрического поля. 

4. Расскажите о назначении электронных выпрямителей. Начертить и 

объяснить действие двухполупериодного трехфазного выпрямителя. 
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5. Перечислите виды проводников. Перечислите носители заряда в 

различных видах проводников? Назовите основные характеристики 

проводников. 

6. Расскажите о назначении электронных выпрямителей. Начертите схему 

и объясните действие однополупериодного трехфазного выпрямителя. 

7. Дайте определение таким  характеристикам как ЭДС, плотность тока, 

сопротивление, работа, мощность постоянного тока. Назовите их единицы 

измерения. 

8. Расскажите об устройстве тиристоров. Объясните принцип их 

действия, для чего они    применяются.  

9. Сформулируйте закон Ома для участка и для полной цепи. 

10.  Расскажите об устройстве полевых транзисторов. Объясните принцип 

их работы. Приведите пример вольт-амперных характеристик полевого 

транзистора. 

11.  Сформулируйте законы Кирхгофа для узла и для замкнутого контура. 

12.  Расскажите  о принципе действия биполярных транзисторов, 

начертите их обозначение на схемах? Перечислите режимы работы 

биполярного транзистора. 

13.  Сформулируйте, как определяется тепловое действие тока (Закон 

Джоуля-Ленца).  Расскажите об использовании теплового действия тока в 

технике и в быту. 

14.  Приведите пример вольт-амперных характеристик биполярного 

транзистора в схеме с общим эмиттером. 

15.  Сформулируйте, как определяется сопротивление в случаях 

последовательного, параллельного и смешанного соединения элементов. 

16.  Расскажите, что такое биполярные транзисторы, их обозначение на 

схемах. Начертите три основные схемы включения транзисторов и 

приведите соответствующие характеристики. 

17.  Расскажите об использовании химического действия тока. Что лежит в 

основе химического действия электрического тока?  

18.  Расскажите об устройстве фотодиодов и приведите вольт-амперные 

характеристики фотодиода. На чем основано действие таких элементов, 

как фотодиоды и светодиоды? 

19.  Назовите источник магнитного поля. Назовите основные 

характеристики магнитного поля, в каких единицах они измеряются. 

20.  Расскажите о принципе действия опорных диодов (стабилитронов и 

стабисторов). Расскажите об их назначении. Приведите их вольт-

амперные характеристики.  

21.  Сформулируйте, в чем заключается силовое и индуктивное действие 

магнитного поля. В каких устройствах эти действия используются? 

22.  Объясните принцип действия выпрямительного диода. Приведите его 

вольт-амперную характеристику. Что такое пробой n-p перехода? 

Перечислите виды пробоя.  

23.  Дайте определение ферромагнетиков. Опишите явление магнитного 

гистерезиса.  Перечислите устройства, где используются ферромагнетики? 
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24.  Приведите примеры полупроводниковых приборов, не содержащих n-

p переход. Постройте их вольт-амперные характеристики.  

25.  Расскажите о таких проявлениях электромагнитной индукции как 

самоиндукция, взаимоиндукция, токи Фуко (вихревые). Дайте 

определение индуктивности. 

26.  Расскажите о принципе действия n-p перехода.  

27.  Перечислите параметры синусоидального переменного тока. Опишите 

процесс  получения переменного тока. Изобразите на графике основные 

параметры синусоидального переменного тока.  

28.  Охарактеризуйте полупроводниковые материалы. Охарактеризуйте 

виды проводимости полупроводниковых материалов. 

29.  Сформулируйте закон Ома для цепи переменного тока с активным 

сопротивлением. Постройте векторную диаграмму.  

30.  Расскажите об обеспечении электробезопасности при работах по 

техническому обслуживанию и ремонту автомобилей.  

31.  Дайте определение полной, активной и реактивной мощности 

однофазного переменного тока. Дайте определение коэффициента 

мощности. 

32.  Перечислите виды электростанций. Дайте характеристику видов линий 

электропередач.  Опишите процесс передачи электроэнергии от 

электростанции к потребителю. 

33.  Построить и охарактеризовать неразветвленную цепь переменного 

тока с активным сопротивлением и индуктивностью. Построить 

векторную диаграмму токов и напряжений. Построить треугольник 

сопротивлений и обозначить полное, активное, реактивное сопротивление.  

34.  Перечислите способы возбуждения машин постоянного тока.  Как 

происходит регулирование частоты вращения, реверсирование и 

торможение. Перечислите машины постоянного тока, которые 

применяются в электроснабжении автомобилей. 

35.  Начертить цепь переменного тока с параллельным соединением 

активного, индуктивного и ѐмкостного сопротивления. Охарактеризуйте 

явление резонанса токов. Назовите условие резонанса. Расскажите о 

применении этого явления. 

36.  Опишите устройство и принцип действия электрических машин 

постоянного тока. Дайте определение КПД машин постоянного тока. Что 

значит обратимость машин постоянного тока? 

37.  Начертите схемы подключения измерительных приборов при 

измерении напряжения и тока. Назовите способы расширения пределов 

измерений.  

38.  Опишите принцип действия и устройство синхронного генератора. 

Приведите примеры применения синхронных генераторов.  

39.  Расскажите, как классифицируются электроизмерительные приборы. 

Дайте определение шкалы, погрешности при измерениях, класса точности 

приборов. 
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40.  Дайте определение электрического тока.  Назовите параметры 

электрического тока и в каких единицах они измеряются.  

41.  Опишите устройство и принцип действия трансформаторов. Что такое 

коэффициент трансформации, КПД трансформатора.  

42.  Опишите процесс электризации диэлектриков. Дайте определение 

диэлектрической проницаемости. Что такое электрическая ѐмкость, в 

каких единицах она  измеряется?  

43.  Дайте определение полупроводниковых материалов. Охарактеризуйте 

собственную и примесную проводимость. Перечислите виды 

полупроводниковых резисторов.  

44.  Опишите устройство аккумулятора. Охарактеризуйте способы 

соединения источников электроэнергии в батареи (последовательное и 

параллельное соединение). 

45.  Дайте определение  действующего значения тока, напряжения, ЭДС.  

Построить векторные диаграммы токов и напряжений. Отразите на 

диаграмме сдвиг фаз между током и напряжением.  

46.  Опишите устройство асинхронных машин. Дайте определение 

скольжению. Опишите принцип действия асинхронных двигателей с 

короткозамкнутым ротором. 

47.   Опишите устройство и принцип действия асинхронного двигателя с 

фазным ротором. Перечислите способы пуска асинхронных двигателей. 

48.  Сформулируйте закон Ома для цепи переменного тока с 

индуктивностью. Постройте векторную диаграмму.  

49.  Опишите устройство синхронных двигателей. Дайте понятие 

обратимости синхронных машин и расскажите об их применения. 

50.  Сформулируйте закон Ома для участка цепи переменного тока с 

ѐмкостью. Постройте векторную диаграмму.  

51.  Перечислите способы измерения мощности и энергии. Изобразите 

схемы включения ваттметров при измерениях в трехфазных цепях.  

52.  Расскажите о классификации электронных усилителей. Приведите 

пример усилительного каскада на биполярных транзисторах. 

53.  Назовите основные элементы трансформатора. Начертите диаграмму 

потерь мощности в трансформаторе. 

54.  Назовите основные элементы электрической цепи. Покажите их на 

схеме. 

55.  Дайте определение электрической ѐмкости, в каких единицах она  

измеряется. Расскажите об устройстве конденсаторов. Чему равна 

энергия, запасаемая конденсатором? 

56.  Расскажите об устройстве  и использовании полупроводникового 

прибора - варикап. 

57.  Расскажите об устройстве катушки индуктивности и дросселя. Чему 

равна энергия, запасаемая катушкой индуктивности? 

58.  Начертите схему запуска одно- и двухфазного асинхронного 

двигателя.  
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Примеры практических заданий 

  

Задание 1. Цепь постоянного тока состоит из смешанного соединения пяти 

резисторов Указать направления токов на схеме и обозначьте. Составить 

уравнения по 1-му и 2-му законам Кирхгофа. Написать формулу баланса 

мощностей для данной цепи.  

 
Задание 2. Записать выражение для мгновенного значения тока в цепи с 

резистором, имеющим сопротивление 200 Ом, который подключен к 

источнику переменного напряжения 220 В с частотой 50 Гц, если начальная 

фаза u равна - 60

.  

Задание 3. Сила тока в цепи 10 А при напряжении на его концах 15 В. Каково 

сопротивление проводника? 

Задание 4. Определить напряженность магнитного поля, создаваемого в 

магнитопроводе катушкой, имеющей 200витков, если по ней течет ток 5 А, а 

длина средней силовой линии магнитного поля 0,4 м . 

Задание 5. К промышленной сети переменного напряжения 220 В 

подключена индуктивная нагрузка, активное сопротивление которой 8 Ом. 

Найти полное сопротивление нагрузки и ее индуктивность, если 

действующее значение тока цепи 16 А. 

Задание 6. Какова абсолютная магнитная проницаемость ферромагнитного 

материала, если магнитная индукция в нем 2,5 Тл при напряженности 

магнитного поля 1500 А/м? Рассчитать относительную магнитную 

проницаемость материала. 

Задание 7. Обмотка катушки индуктивности с числом витков w = 100 

намотана на магнитопровод из листовой электротехнической стали 3411 со 

следующими конструктивными параметрами: S = 5 х 10
-4

 м
2
 и l = 0,15 м. 

Рассчитать магнитный поток при токах обмотки 5 А.   

Задание 8. После включения контактора ток его катушки ограничивается до 

величины Iуд, достаточной для удержания якоря. Во сколько раз снижается 

при этом мощность потерь в катушке, если отношение токов удержания и 

срабатывания Iуд/Iср = 0,8? 

Задание 9. Рассчитать сопротивление конденсатора емкостью 50пФ при 

частоте переменного тока 800 Гц. 

Задание 10. Одна цепь состоит из резисторов, соединенных  

последовательно, а другая – из соединенных параллельно. Причем число 

резисторов и их сопротивления одинаковы. В каком случае сопротивление 

будет больше? 

Задание 11. Трансформатор подключен к сети переменного напряжения 220 

В частотой 50 Гц. Определить коэффициент трансформации, если активное 
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сечение магнитопровода 6,4 * 10
-3

 м
2
, магнитная индукция в нем 2,5 Тл, а 

число витков вторичной обмотки равно 160. 

Задание 12. Истинные значения тока в цепи 5,23 А, измеренные значения 

тока, полученные с помощью двух амперметров, составили 5.3 и 5,2 А. Чему 

равны относительные и абсолютные погрешности измерения? 

Задание 13. Чему равен коэффициент передачи  транзистора в схеме с 

общим эмиттером при токе базы Iб = 50 мкА, обратном токе Iк0 = 10 мкА, 

если ток коллектора 3,6 мА. 

Задание 14. Полезная мощность генератора постоянного тока равна 9 кВт, 

мощность потерь в обмотке якоря – 300 Вт. Чему равен ток в цепи якоря, 

если ЭДС 238 В? 

Задание 15. На щитке асинхронного двигателя указана номинальная частота 

вращения вала 600 об/мин. Определить скольжение ротора, вращающегося с 

указанной частотой, и число пар полюсов статора, если частота напряжения в 

сети 50 Гц. 

Задание 16. Источник постоянного тока с ЭДС 230 В и внутренним 

сопротивлением Rвн = 0,4 Ом подключен к двум последовательно 

соединенным потребителям. Сопротивление одного из них 3,2 Ом, 

напряжение на нем 127 В. Найти напряжение на выводах источника и ток в 

цепи. 

Задание 17. Напряжение первичной обмотки трансформатора равно 4,7  кВ. 

Определить коэффициент трансформации, если в режиме холостого хода 

напряжение на выводах его вторичной обмотки 380 В. Найти число витков 

первичной обмотки, если число витков вторичной обмотки равно 200. 

Задание 18. Цепь состоит из двух параллельно соединенных резисторов 

сопротивлением 24 Ом каждый. По одному из резисторов проходит ток 1 А. 

Чему будет равен этот ток при обрыве цепи другого резистора, если 

внутреннее сопротивление источника 0,5 Ом? 

Задание 19. Конденсатор емкостью 10 мкФ подключен к сети переменного 

напряжения с мгновенным значением u = sin(3140t +/2). Определить 

мгновенное и действующее значение тока конденсатора, его сопротивление. 

Задание 20. Найти суммарную мощность, потребляемую цепью якоря, 

обмоткой возбуждения и нагрузкой генератора параллельного возбуждения, 

если ЭДС  238 В, ток возбуждения 5 А, а ток нагрузки 40 А. 

Задание 21. Какую из схем двухполупериодных  выпрямителей необходимо 

выбрать, если предельное обратное сопротивление диодов равно 150 В, а 

напряжение нагрузки должно быть не менее 70 В? 

Задание 22. Ток резистора, сопротивление которого 8 Ом, равен 2,4 А. При 

измерении напряжения на этом резисторе вольтметр показал 20 В. 

Определить абсолютную и относительную погрешности измерения 

сопротивления. 

Задание 23. К промышленной сети переменного напряжения 127 В 

подключена емкостная нагрузка, активное сопротивление которой 200 Ом. 

Найти полное сопротивление нагрузки и ее емкость, если действующее 

значение тока в цепи 1 А. 
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Задание 24. Мгновенное значение тока в цепи, состоящей из 

последовательного соединения двух резисторов R1 = R2 = 40 Ом, 

соответствует выражению  i = 0,85sin(314t + /4) А. Определить напряжения 

на резисторах и напряжение всей цепи. 

Задание 25. Какой магнитный поток будет протекать по замкнутому 

магнитопроводу, если намагничивающая сила обмотки 500А, а магнитное 

сопротивление магнитопровода 2,5 * 10
5 
1/Гн? 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

1.1   Область применения программы. 

 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина ОП.05 Материаловедение входит в 

профессиональный учебный цикл.  

 

1.3  Цель и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

 

Цель изучения учебной дисциплины: научить обучающихся, выбирать 

материалы на основе анализа их свойств. 

 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Изучить свойства и строение материалов  

2. Изучить классификацию и маркировку металлов и сплавов  

3. Изучить применения материалов  

 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

 

уметь:  

- выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения; 

- выбирать способы соединения материалов; 

- обрабатывать детали из основных материалов; 

знать:  

- строение и свойства машиностроительных материалов; 

- методы оценки свойств машиностроительных материалов; 

- области применения материалов; 

- классификацию и маркировку основных материалов; 

- методы защиты от коррозии; 

- способы обработки материалов. 
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Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных 

воздушных судов самолетного типа, в том числе в особых условиях и 

особых случаях в полете. 

ПК 1.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные 

технические неисправности исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

ПК 1.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов самолетного типа. 

ПК 2.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа, в том числе в особых условиях и 

особых случаях в полете. 
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ПК 2.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные 

технические неисправности исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 2.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 3.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных 

воздушных судов смешанного типа, в том числе в особых условиях и 

особых случаях в полете. 

ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные 

технические неисправности исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов смешанного типа.
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

 максимальная учебная нагрузка обучающегося 104 часа, 

 в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 86 часов; 

 практические занятия 10 часов. 

 консультация к экзамену 2 часа 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количест

во часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 104 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  86 

  

 практические занятия 

 
10 

консультация к экзамену 2 

Промежуточная аттестация  в форме экзамена                                         6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Материаловедение» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

Введение Предмет и задачи дисциплины, ее значение для техника. Структура 

дисциплины. Классификация материалов. 

2  

Раздел 1.  

Строение и 

свойства 

металлов и 

сплавов. 

1. Основные технологические характеристики применяемых металлов и 

сплавов. Связь между структурой и свойством металлов и сплавов. 

2. Деформация и разрушение. Механические, технологические и 

эксплуатационные свойства металлов. 

3. Электрические, тепловые и магнитные свойства металлов. 

4. Определение кристаллизации. Схема процесса кристаллизации. 

5. Полиморфные превращения в металлах. Диаграммы состояния. 

Коррозия и способы защиты. 

6. Контрольная работа по теме: «Строение и свойства металлов и 

сплавов» 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

 

ПЗ №1. Исследование макроструктуры (макроанализ) металлов и сплавов. 

Определение предела прочности и пластичности при растяжении металлов и 

сплавов. Определение твердости металлов и сплавов. 

2  

Раздел 2. 

Обработка 

металла 

 

 

 

 

1. Виды и назначение термической обработки. Характеристика отжига, 

нормализации, закалки и отпуска. 

2. Дефекты и брак при термической обработке. 

3. Химико-термическая обработка. 

4. Механические испытания металлов. Технологические испытания и 

пробы. Методы исследования металлов. 

5. Контрольная работа по теме: Обработка металла 

ПЗ №2. Проба на обрабатываемость стали резанием. Механические испытания 

материалов. Физико-химические методы исследования материалов 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 
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Раздел№3. 

Чугуны 

1. Производство чугуна. Классификация чугунов. Маркировка.  

 

ПЗ №3. Ознакомление со структурой и свойствами  чугунов 
 

2 

 

2 

 

 

Раздел №4. Стали. 1. Производство стали. Общая классификация сталей. 

2. Углеродистые и легированные стали. Инструментальные стали и 

твердые сплавы. 

3. Стали, устойчивые против коррозии.  

4. Стали и сплавы с магнитными и электрическими свойствами. 

5. Высокопрочные стали. Жаростойкие и жаропрочные стали и сплавы.  

6. Сплавы с «памятью», аморфные сплавы (металлические стекла). 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

ПЗ №4. Анализ микроструктуры чугуна. Анализ микроструктуры 

углеродистой стали и цветных металлов и сплавов. 

2 

 

 

 

 

 

 

Раздел №5. 

Цветные металлы 

и сплавы. 

1. Алюминий и его сплавы.  

2. Медь и кобальт и их сплавы. 

3. Титан и его сплавы. 

4. Магний и его сплавы. Баббиты. 

5. Маркировка область применения, свойства цветных металлов и 

сплавов. 

2 

2 

2 

2 

2 

 

Раздел №6. 

Электротехничес

кие материалы.  

 

1. Классификация электроматериалов. Проводники. 

2. Полупроводниковые материалы и диэлектрики. 

2 

2 
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Раздел №7. 

Неметаллические 

материалы.  

1. Полимеры. Состав и строение полимеров. Основные свойства 

полимеров 

2. Пластмассы: виды, свойства и применение. 

3. Резина: свойства, область применения. 

4. Древесина и древесные изделия. 

5. Клеящие материалы. Общая характеристика клеящих материалов. 

Состав и свойства клеящих материалов. 
6. Лакокрасочные материалы. Общая характеристика. Свойства 

лакокрасочных материалов. 
7. Графитоугольные материалы.  

8. Абразивные материалы.  

9. Прокладочные, уплотнительные и электротехнические материалы: 

классификация, свойства, применение. 

10. Контрольная работа по теме: Неметаллические материалы. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

ПЗ №5.  Определение характеристик неметаллических материалов. 2  

Раздел №8.  

Технологические 

материалы.  

1. Смазочные материалы: область применения. Классификация 

смазочных материалов и требования к их свойствам. 

2. Твердые и пластичные смазки. 

3. Охлаждающие материалы: область применения. Виды. Свойства. 

4. Контрольная работа по теме: Технологические материалы. 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

Раздел №9. 

Основы выбора 

материалов.  

1. Схема выбора материала для производства. 

2. Экономическая эффективность материалов. 

3. Производство материалов и экология. 

4. Консультация  к экзамену 

2 

2 

2 

2 

 

 

Экзамен   6  
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3. Условия реализации программы дисциплины. 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины осуществляется в кабинете 

№ 9: Материаловедение. Химия. Биология. География. 

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, компьютер, 

проектор мультимедиа, телевизор, экран, доска, информационные 

стенды, лабораторное оборудование 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основной источник 

Вологжанина С.А. Иголкин А. Ф. Материаловедение [Электронный ресурс]/ 

С.А.Вологжанина .,А.Ф. Иголкин .– Электрон. текстовые данные.– М.: Академия, 2017. – 

496 с .–  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–ЭБС «ИЦ Академия» 

Дополнительные источники:  

1. Пасютина, О. В. Материаловедение : учебное пособие / О. В. Пасютина. — Минск : 

Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2018. — 140 

c. — ISBN 978-985-503-790-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/84885.html 

2. Алексеев, В. С. Материаловедение : учебное пособие для СПО / В. С. Алексеев. — 

Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1894-2. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87077.html 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://www.iprbookshop.ru/84885.html
http://www.iprbookshop.ru/87077.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения 

практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а 

также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания, общие и профессиональные 

компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения:  

- выбирать материалы на основе анализа 

их свойств для конкретного 

применения; 

- выбирать способы соединения 

материалов; 

- обрабатывать детали из основных 

материалов; 

 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 выполнение практических  

заданий 

 внеаудиторная 

самостоятельная работа 

студентов... 

Знания:  

- строение и свойства 

машиностроительных материалов; 

- методы оценки свойств 

машиностроительных материалов; 

- области применения материалов; 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная самостоятельная 

работа 
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- классификацию и маркировку 

основных материалов; 

- методы защиты от коррозии; 

- способы обработки материалов. 

 

 внеаудиторная 

самостоятельная работа 

студентов... 

Общие и профессиональные 

компетенции: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

 устный или письменный 

опрос 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

 внеаудиторная 

самостоятельная работа 

студентов... 



15 
 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.2. Организовывать и осуществлять 

эксплуатацию беспилотных воздушных 

судов самолетного типа, в том числе в 

особых условиях и особых случаях в 

полете. 

ПК 1.4. Своевременно выявлять и 

устранять незначительные технические 

неисправности исполнительных 

механизмов и устройств беспилотных 

воздушных судов самолетного типа. 

ПК 1.5. Вести учет срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных 

судов самолетного типа. 

ПК 2.2. Организовывать и осуществлять 

эксплуатацию беспилотных воздушных 

судов вертолетного типа, в том числе в 

особых условиях и особых случаях в 

полете. 

ПК 2.4. Своевременно выявлять и 

устранять незначительные технические 

неисправности исполнительных 

механизмов и устройств беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 2.5. Вести учет срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных 

судов вертолетного типа. 

ПК 3.2. Организовывать и осуществлять 

эксплуатацию беспилотных воздушных 

судов смешанного типа, в том числе в 

особых условиях и особых случаях в 

полете. 

ПК 3.4. Своевременно выявлять и 

устранять незначительные технические 

неисправности исполнительных 

механизмов и устройств беспилотных 

воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.5. Вести учет срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, 
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причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных 

судов смешанного типа. 

 

Материалы для  экзамена 

Перечень теоретических вопросов 

1. Рассказать основные сведения о металлах и сплавах.  

2. Пояснить атомно-кристаллическое строение металлов. 

3. Рассказать классификацию материалов. 

4. Рассказать основные типы кристаллических решеток. Физические 

и химические свойства металлов. 

5. Рассказать о деформации и разрушении. Механические, 

технологические и эксплуатационные свойства металлов. 

6. Рассказать электрические, тепловые и магнитные свойства 

металлов. 

7. Рассказать определение кристаллизации. Схема процесса 

кристаллизации. 

8. Рассказать полиморфные превращения в металлах. Диаграммы 

состояния. Коррозия и способы защиты.  

9. Рассказать виды и назначение термической обработки. 

Характеристика отжига, нормализации, закалки и отпуска.. 

10. Рассказать дефекты и брак при термической обработке. 

11. Рассказать о химико-термическая обработка..  

12. Рассказать  механические испытания металлов. Технологические 

испытания и пробы. Методы исследования металлов. 

13. Рассказать производство чугуна. Классификация чугунов. 

Структура и свойства чугуна. Маркировка. 

14. Рассказать производство стали. Общая классификация сталей. 

15. Рассказать углеродистые и легированные стали. 

Инструментальные стали и твердые сплавы. 
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16. Рассказать о сплавах с «памятью», аморфные сплавы 

(металлические стекла). 

17. Рассказать об алюминии и его сплавах. 

18. Рассказать о меди и кобальте и их сплавы. 

19. Рассказать о титане и его сплавах. 

20. Рассказать магнии и его сплавах. Баббиты. 

21. Рассказать классификацию электроматериалов. Проводники. 

22. Рассказать полупроводниковые материалы и диэлектрики. 

23. Рассказать о пластмассе: виды, свойства и применение. 

24. Рассказать о резине: свойства, область применения. 

25. Рассказать о древесине и древесных изделиях. 

26. Рассказать о лакокрасочных материалах и технических клеях. 

27. Рассказать об абразивных материалах. 

28. Рассказать прокладочные, уплотнительные и электротехнические 

материалы: классификация, свойства, применение. 

29. Рассказать смазочные материалы: область применения. 

Классификация смазочных материалов и требования к их свойствам 

30. Рассказать твердые и пластичные смазки. 

31. Рассказать охлаждающие материалы: область применения. Виды. 

Свойства. 

32. Рассказать схему выбора материала для производства. 

33. Рассказать экономическую эффективность материалов. 

34. Рассказать производство материалов и экология 
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Примеры практических заданий  

 
Расшифровать маркировки стали БСт3пс, 45, Р18М5 ,СЧ20, Л96, 

ХГС08, 60Г, А1155С2, У8, ШХ15, 13Х, 65, ВК3, ТТ7К12, ВЧ50, АЧС -1 

Б88, КЧ30-6 ,Т30К4, 20пс, 18ХГТ55, А20Г, У16, ВК8, 12Х13, СЧ35 

Л90, БрА5, А999, Д18, ВСт4пс, 4055, 30ХГСА, Р9М4К8, ЧН20Д2ХШ, 

БСТ2кп, ШХ9 20Х, 30Х, 40Х, У8, У8А, У8ГА, 9ХВГ, БрА9Мц2Л ,А5  

Критерии оценивания: 

 

Оценка 5 (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

ответил на все 3 вопроса в билете и расшифровал 2-3 маркировки.  

Оценка 4 (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

ответил на 2 теоретических вопроса и расшифровал одну маркировку.  

Оценка 3 (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся ответил на один вопрос теоретического характера и 

практический полностью. Или верно ответил на два теоретических 

вопроса. Или правильно выполнил практическое задание в полном объеме 

и даны ответы на теоретические вопросы с помощью преподавателя.  

Оценка 2 (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не ответил ни на один вопрос или ответил только на один 

теоретический вопрос.  
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл.  

  

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Умения  Знания  

- выбирать методы и технологии 

технического обслуживания и ремонта 

автомобильного двигателя;  

- осуществлять самостоятельный 

поиск необходимой информации для 

решения профессиональных задач,  

- выбирать методы и технологии 

технического обслуживания и ремонта 

электрооборудования и электронных 

систем автомобилей; 

- выбирать методы и технологии 

технического обслуживания и ремонта 

шасси автомобилей; 

- контролировать соблюдение 

технологических процессов и 

проверять качество выполненных 

работ; анализировать результаты 

производственной деятельности 

участка; 

-методы и технологии технического 

обслуживания и ремонта автомобильных 

двигателей;  

- показатели качества и критерии выбора 

автомобильных эксплуатационных 

материалов;  

- основные положения действующей 

нормативной документации технического 

обслуживания и ремонта автомобильных 

двигателей.  

- осуществлять самостоятельный поиск 

необходимой информации для решения 

профессиональных задач, 

-правила оформления технической и 

отчетной документации; 

- методы оценки и контроля качества 

ремонта автомобильных кузовов, 

-основы организации деятельности 

предприятия и управление им; 

законодательные и нормативные акты, 

регулирующие производственно-

хозяйственную деятельность; положения 

действующей системы менеджмента 

качества; 

  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
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личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 

ПК 1.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические 

неисправности исполнительных механизмов и устройств беспилотных 

воздушных судов самолетного типа 

ПК 2.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические 

неисправности исполнительных механизмов и устройств беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа 

ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические 

неисправности исполнительных механизмов и устройств беспилотных 

воздушных судов смешанного типа 

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, 

систем специализированного навесного оборудования, системы мониторинга 

земной поверхности и воздушного пространства, а также систем 

крепления внешнего груза 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Объем 

часов  

Объем образовательной программы  52 

в том числе:   

теоретическое обучение  28 

практические занятия (если предусмотрено)  16  

Консультация  2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  6  
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ОП.06.  Метрология, 

стандартизация и сертификация)  
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Качество продукции 10  
 

ПК 1.4 

ПК 2,4 

ПК 3.4 

ПК 4.2 

 

 

Тема 1.1 Показатели 

качества 

Содержание учебного материала  

1 
Правовые основы стандартизации. Определение термина качество. 

Характеристика групп  показателей качества. 2 

Практические занятия 
2 

2 №1 «Показатель надѐжности:» 

Тема 1.2 Методы оценки 

качества продукции. 

Контроль качества 

Содержание учебного материала  

3 Методы оценки качества продукции. Контроль. Значение контроля. виды 

испытаний. 2 

Практические занятия 
2 4 №2 « Экспертный метод определения качества продукции». 

Тема 1.5 Системы 

менеджмента качества, 

стандарты  ИСО серии 

9000 

Содержание учебного материала  

5 

Определение менеджмента качества. Понятие жизненного цикла 

продукции (ЖЦП). .Менеджмент качества в автомобильной 

промышленности.  

2 

Раздел 2 Метрология 10 

ПК 1.4 

ПК 2,4 

ПК 3.4 

ПК 4.2 

 

Тема 2.1 Основные 

понятия метрологии 

Содержание учебного материала 2 

 6 Метрология: определение, значение, основная цель, задачи.  

Тема 2.3 Измерение. Виды 

и методика измерений 

Содержание учебного материала 

2 
7 

Измерение. Классификация измерений. Составляющие измерений. 

Методика выполнения измерений.  

Тема 2.4 Средства 

измерений. Поверка 

Содержание учебного материала 2 

 8 Метрологическая поверка средств измерений, определение. Эталоны. 
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средств измерений. Практические занятия  

 

2 

 

2 

9 

 

№3 «Обработка результатов измерений: определение промахов и 

определение доверительного интервала значений измеренной величины» 

10 №4 «Измерение  деталей с использованием различных измерительных 

инструментов» 

Раздел 3  Стандартизация 14 

ПК 1.4 

ПК 2,4 

ПК 3.4 

ПК 4.2 

 

Тема 3.1 Основные 

понятия, термины и 

определения 

стандартизации 

Содержание учебного материала 

2 
11 Стандартизация. Краткие сведения из истории развития стандартизации. 

Нормативные документы. 

Тема 3 2 Средства 

стандартизации 

Содержание учебного материала 

2 
12 

Основные документы в области стандартизации. Назначение 

межгосударственных стандартов ГОСТ), стандартов предприятий СТП), 

отраслевых стандартов ОСТ), технических условий (ТУ). 

13 Комплексы и системы стандартов 2 

14 Взаимозаменяемость. Система допусков и посадок. 2 

Практические занятия 

2 
15 

№5 «Взаимозаменяемость. Единая система допусков и посадок гладких 

цилиндрических соединений» 

16 №6 «Допуски формы и расположения поверхностей деталей» 2 

17 №7 «Измерение параметров шероховатости поверхности» 2 

Раздел 4 Сертификация 10 

ПК 1.4 

ПК 2,4 

ПК 3.4 

ПК 4.2 

 

Тема 4.1 Основные 

понятия, термины и 

определения 

подтверждения качества 

Содержание учебного материала 

2 
18 Основные понятия, термины и определения в области оценки 

соответствия Цели и виды подтверждения соответствия. 

Тема 4.2 Системы 

сертификации 

(подтверждения 

соответствия) 

Содержание учебного материала 

2 19 Система, правила, участники сертификации. Функции, права и 

обязанности участников  сертификации. Схемы сертификации и 

декларирования соответствия, их назначение. 
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20 Обоснование выбора форм и схем подтверждения соответствия. Схемы 

сертификации и декларирования соответствия, их назначение. 
2 

Тема 4.3 Схемы 

декларирования и 

сертификации 

Практические занятия 

2 

 

21 №8 «Анализ сертификата соответствия» 

Тема 4.4 Системы 

сертификации на 

транспорте 

Содержание учебного материала 

2 22 Характеристика российской системы сертификации продукции и услуг в 

сфере автомобильного транспорта. Автомобильный форум 

Консультация перед экзаменом 2  

Экзамен 6 
                       Всего: 52 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

    

Реализация учебной дисциплины ОП.05.  Метрология, стандартизация 

и сертификация осуществляется в учебном кабинете № 2: Техническая 

механика. Метрология, стандартизация и сертификация. Информационные 

технологии в профессиональной деятельности 

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, экран, 

доска, проектор, комплекты  плакатов по темам, макеты коробки передач, 

рулевые механизмы, 15 ноутбуков, интерактивный комплекс с 

вычислительным блоком и мобильным креплением3.2. Информационное 

обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Иванов,  И. А. Метрология, стандартизация и сертификация на транспорте 

[Электронный ресурс]/ И. А. Иванов.– Электрон. текстовые данные.– М. : 

Академия, 2017. –  240 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ 

Академия 

 

Дополнительная литература 

 

1. Коротков, В. С. Метрология, стандартизация и сертификация : учебное 

пособие для СПО / В. С. Коротков, А. И. Афонасов. — Саратов : 

Профобразование, 2017. — 186 c. — ISBN 978-5-4488-0020-7. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/66391.html 

2. Метрология, стандартизация, сертификация : учебно-методическое 

пособие для СПО / И. А. Фролов, В. А. Жулай, Ю. Ф. Устинов, В. А. 

Муравьев. — Саратов : Профобразование, 2018. — 126 c. — ISBN 978-

5-4488-0375-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87271.html  

 

 

Нормативные 

документы: 

ГОСТ8.417 – 2002 « ГСИ. Единицы величин». 

ГОСТ Р 8.563 – 2009 «ГСИ. Методика (методы) 

измерений» 

27.12.2002 №184 – ФЗ « О техническом регулировании» 

ГОСТ 1.1 – 2002 «Межгосударственная система 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://www.iprbookshop.ru/66391.html
http://www.iprbookshop.ru/87271.html
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стандартизации. Термины и определения». 

ОКУД — Общероссийский классификатор 

управленческой документации 

 
 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

основные понятия, термины и 

определения;  

  

Полно и точно перечислены 

Определяющие черты 

каждого указанного понятия 

и термина  

 устный опрос, тестовый 

контроль, контрольные 

работы  

средства метрологии, 

стандартизации и сертификации  
Средства метрологии 
стандартизации и  

сертификации перечислены в 

полном объеме  

устный опрос, тестовый 

контроль, контрольные 

работы  

 профессиональные элементы 

международной и региональной 

стандартизации;  

Знание нормативных 

документов международной и 

региональной стандартизации;  

устный опрос, тестовый 

контроль, контрольные 

работы  

 показатели качества и методы 

их оценки;  

  

Показатели качества и 

методы их оценки выбраны в 

соответствии с заданными  

условиями и требованиями 

ИСО  

устный опрос, тестовый 

контроль, контрольные 

работы  

 системы и схемы сертификации  
  

Выбранные  системы и схема 

соответствуют заданным 

условиям  

устный опрос, тестовый 

контроль, контрольные 

работы  

выполнять технические 

измерения, необходимые при 
проведении работ по 
техническому обслуживанию и 
ремонту автомобиля и  

двигателя;  

Измерения выполнены в 

соответствии с технической 

характеристикой 

используемого инструмента  

индивидуальные задания   

контрольные работы  

практические работы  

осознанно выбирать средства и 
методы измерения в 
соответствии с технологической 
задачей, обеспечивать  

поддержание качества работ;  
  

Средства и методы измерения 
выбраны в соответствии с 
заданными условиями; 
использование измерительного 
инструмента соответствует 
основным правилам их  

использования   

индивидуальные задания   

контрольные работы  

практические работы  
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указывать в технической 

документации требования к 

точности размеров, форме и 
взаимному расположению 

поверхностей, к качеству  

поверхности;  

Заполнение технической 

документации соответствует 

требованиям ГОСТ  

индивидуальные задания   

контрольные работы  

практические работы  

пользоваться  таблицами 

стандартов и справочниками, в 

том числе в электронной форме, 

для поиска нужной технической 

информации;  

Использование для 

поиска  технической 

информации комплексных 

систем стандартов   

индивидуальные задания   

контрольные работы  

практические работы  

рассчитывать соединения 

деталей для определения 

допустимости износа и  

Выбранные значения при 

расчете соответствуют 

нормативным документам  

индивидуальные задания   

контрольные работы  

практические работы  

работоспособности, для 

возможности конструкторской 

доработки (тюнинга).  

  

 

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в      

                                 форме экзамена 

Перечень вопросов для подготовки  

1 Дайте определения продукции, продукта, изделия. Расскажите, на 

какие классы и группы подразделяется продукция. Приведите примеры (два). 

2 Перечислите цели метрологии. 

3  Дайте характеристику принципа метрологии «единство измерений»: 

4  Перечислите методы стандартизации. Дайте определения частных 

методов, из которых состоит метод упорядочения. 

5  Дайте определение схемы сертификации. Назовите документ, 

устанавливающий формы и схемы обязательного подтверждения 

соответствия.  

6  Дайте определение метрологии. Перечислите разделы метрологии. 

7 Перечислите основные группы показателей качества. Приведите 

несколько примеров показателей (два). 

8 Дайте определение подтверждения соответствия и обязательной 

сертификации. Объясните, в чем состоит основное различие между ними. 

9 Перечислите методы стандартизации. 

10  Назовите систему стандартов, в основе которой лежит метод 

систематизации.  

11 Дайте определение комплексной стандартизации.  

12 Перечислите и раскройте содержание основных функций 

стандартизации. 

13 Перечислите основные метрологические характеристики 

измерительных приборов. Дайте понятие каждой из них. 

14. Перечислите этапы жизненного цикла продукции, которые включает 

« петля качества». 
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15. Раскройте содержание основных этапов сертификации. Назовите 

организацию, которая является центральным органом по сертификации 

транспортных средств.   

16. Скажите, какой знак используется изготовителем после обязательной 

сертификации продукции при маркировке продукции и в документах на неѐ. 

17 Дайте определение физической величины. Перечислите основные 

единицы физических величин. 

18 Перечислите основные цели стандартизации. Перечислите уровни 

стандартизации. 

19 Объясните термин «участник сертификации». Перечислите основных 

участников сертификации.  

20 Назовите  функции  испытательной лаборатории: 

21 Дайте определение термина качество продукции. Перечислите 

методы оценки качества продукции. Объясните, что значит базовый 

показатель? 

22 Перечислите и кратко охарактеризуйте принципы менеджмента 

качества на предприятии. 

23 Поясните значения терминов «точность измерения», «погрешность 

измерения», «случайная погрешность», «систематическая погрешность», 

«абсолютная погрешность», «относительная погрешность». 

24 Перечислите документы по стандартизации и дайте определение 

основным документам, принимаемым на государственном уровне. 

25 Объясните, что значит понятие «подтверждение соответствия». 

Перечислите формы подтверждения соответствия.  

26 Перечислите законы являются законодательной  базой сертификации. 

27 Дайте определение понятиям: «основная физическая величина», 

«производная физическая величина», «внесистемная физическая величина», 

«кратные и дольные величины». 

28 Объясните понятие управления качеством продукции. Перечислите 

виды контроля в зависимости от этапа производства, охвата контролируемой 

продукции, степени участия человека, по характеру воздействия. 

29 Дайте понятие системы стандартов. Приведите примеры известных 

вам систем стандартов. 

30. Сформулируйте определение взаимозаменяемости деталей.  

 

Примеры практических заданий  

Задание 1.  Для прибора рассчитать значения абсолютных, 

относительных и приведѐнных основных погрешностей измерений. 

Результаты представить в виде таблицы 

Диапазон 

измерений  

Класс точности Результаты измерений 
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(0...1000) Ом 0,1 0; 100; 200; 400; 500; 600; 

800; 1000 Ом 

Задание 2. На испытание поставлено 100 однотипных изделий. За 4000 

часов работы отказало 50 изделий. Определить статистические оценки 

вероятности безотказной работы и вероятности отказа за время работы 4000 

часов.  

Задание 3. Установите на макете микрометра значение 2,75 мм. 

Зарисуйте полученный результат 

Задание 4. Рассчитайте предельные размеры допуска и начертите схему 

расположения полей допусков. Номинальный размер 80 мм; es = 30 мкм; 

 ei =  -150 мкм. 

Задание 5. Определить приведѐнную погрешность и класс точности 

аналогового вольтметра с пределом 10В. Максимальная абсолютная погреш-

ность равна 0.35В. 

Задание 6. Определить доверительный интервал и записать результат 

измерения тока 57,28 мА при СКО погрешности однократного измерения 0,46 

мА.  Число измерений равно 6, доверительная вероятность 0,97. Коэффициент 

Стьюдента tα для заданных значений  α, N равен 3,003. 

 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если 

обучающийся полностью ответил на все пять вопросов варианта. 

Допускается небольшая неточность при ответе на один из вопросов. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если 

обучающийся допустил неточность или не в полном объеме изложил 

материал при ответе на два вопроса или полностью ответил на четыре 

вопроса, на один из вопросов варианта не ответил. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся ответил на три вопроса варианта или ответил на четыре 

вопроса, но допустил ошибку или не полностью раскрыл смысл в одном 

из них.  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, 

если обучающийся не смог ответить на три вопроса даже с недочетами. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 07 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина ОП. 07 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности входит в общепрофессиональный цикл.  

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает: 

Умения Знания 

Оформлять в программе Компас 3D 

проектно-конструкторскую, 

технологическую и другую техническую 

документацию в соответствии с 

действующей нормативной базой; 
Строить чертежи деталей, 

планировочных и конструкторских 

решений, трѐхмерные модели деталей; 

Правила построения чертежей 

деталей, планировочных и 

конструкторских решений, 

трѐхмерных моделей деталей в 

программе Компас 3D 
Способы графического 

представления пространственных 

образов 

Возможности пакетов прикладных 

программ компьютерной графики в 

профессиональной деятельности; 

Решать графические задачи; 
Работать в программах, связанных с 

профессиональной деятельностью. 

Основные положения 

конструкторской, технологической и 

другой нормативной документации 

применительно к программам 

компьютерной графики в 

профессиональной деятельности; 
Основы трѐхмерной графики; 
Программы, связанные с работой в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации иинформационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ПК 1.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и 

управления воздушным движением при организации и выполнении 

полетов и авиационных работ беспилотными воздушными судами 

самолетного типа 

ПК 2.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и 

управления воздушным движением при организации и выполнении 

полетов и авиационных работ воздушными судами вертолетного типа. 

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и 

управления воздушным движением при организации и выполнении 

полетов и авиационных работ беспилотными воздушными судами 

смешанного типа. 
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ПК 4.1. Осуществлять техническую эксплуатацию 

функционального оборудования, систем регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации. 

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и 

видеосъемки, систем специализированного навесного оборудования, 

системы мониторинга земной поверхности и воздушного пространства, а 

также систем крепления внешнего груза. 

ПК 4.3. Осуществлять ведение эксплуатационно-технической 

документации. 

ПК 4.4. Осуществлять обработку данных, полученных от 

функционального оборудования, систем регистрации полетной 

информации, с целью соблюдения требований воздушного 

законодательства в области обеспечения безопасности полетов. 

ПК 4.5. Осуществлять обработку информации, полученной от 

систем фото- и видеосъемки, систем специализированного навесного 

оборудования, системы мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства, систематизировать полученные данные и организовывать 

их хранение. 

 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Для специальности максимальная учебная нагрузка обучающегося 

составляет _84_ часа, в том числе  

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 84 часа;  

из них практическая подготовка __34___ часов. 

 самостоятельная работа обучающихся 0 часов (указывается при 

наличии самостоятельной работы в учебном плане). 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 06 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы 84 

в том числе: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия  54 

Самостоятельная работа 
1
 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 
Раздел 1. Программное обеспечение профессиональной деятельности 36  

Тема 1.1. 
Программное 
обеспечение 

профессиональной 
деятельности 

Содержание учебного материала 32 Ок.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.06, ОК.07 

 
ПК.1.3, 

ПК.2.3, ПК.3.3, 
ПК.4.1 – ПК.4.5 

 

Цели, задачи и содержание дисциплины, связь с другими дисциплинами. Значение дисциплины для 

будущей профессиональной деятельности. 
2 

Характеристика системного программного обеспечения, служебные программы (утилиты), драйверы 

устройств. 
2 

Прикладное программное обеспечение: понятие, назначение. Виды прикладных программ: 2 
Понятие технологии обеспечения информационной безопасности. Обзор современных методов и 

приемов обеспечения информационной безопасности. 
2 

В том числе лабораторно практических работ 24 

Практическое занятие №1. Работа с различными поисковыми системами  в распределенном ресурсе сети 

Интернет. Организация межсетевого взаимодействия: электронная почта. 
2 

Практическое занятие №2. Создание и редактирование сложных таблиц в Word. Выполнение 

вычислений по табличным данным 
2 

Практическое занятие №3. Word: Вставка символа, дробные числа, автозамена. Вставка формул, списки, 

многоуровневые списки. 
2 

Практическое занятие №4. Диаграммы и графики. 2 
Практическое занятие №5. Подготовка бланков документов, используемых в профессиональной  сфере  2 
Практическое занятие №6. Использование статистических функций. Математические расчеты в 

табличном процессоре 
2 

Практическое занятие №7. Функции даты и времени. Представление и обработка информации с 

помощью диаграмм.  Построение графиков функций. 
2 

Практическое занятие №8. Создание баз данных в табличных процессорах. 2 
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Практическое занятие №9. Фильтрация данных. Установка фильтра и условий. 2 
Практическое занятие №10. Сортировка данных. 2 

Практическое занятие №11. Создание обычной презентации предприятия. Анимация и звуковое 

сопровождение. Настройка автоматического показа презентации 
2 

Практическое занятие №12. Работа с компьютерными программами, обеспечивающими защиту 

информации. Сравнительный анализ популярных антивирусных программ. 
2 

Тема 1.2. 
Информационные 

системы в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 4 Ок.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.06, ОК.07 

 

ПК.1.3, 

ПК.2.3, ПК.3.3, 

ПК.4.1 – ПК.4.5 

Понятие информационной системы. Структура информационной системы. Классификация и виды 

информационных систем 
2 

Знакомство с информационными системами в профессиональной деятельности. Жизненный цикл и 

стандарты разработки информационной системы в профессиональной деятельности. Схема разработки 

информационной системы 

2 

  



10 

 

Раздел 2. Системы автоматизированного проектирования 44  

Тема 2.1. 
Графический 

редактор Компас 3D 

Содержание учебного материала 12  

Основные элементы и инструменты привязки в обучающей программе 

"Графического редактора Компас 3D" 

2 Ок.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.06, ОК.07 

 

ПК.1.3, 

ПК.2.3, ПК.3.3, 

ПК.4.1 – ПК.4.5 
В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 13. Заполнение основной надписи в чертежах. Построение 

геометрических примитивов 
2 Ок.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.06, ОК.07 

 

ПК.1.3, 

ПК.2.3, ПК.3.3, 

ПК.4.1 – ПК.4.5 

Практическое занятие № 14. Построение чертежа детали №1. Использование 

привязок. Простановка размеров. 
2 

Практическое занятие № 15. Построение 3-х проекций детали №2 по сетке. 2 
Практическое занятие № 16. Построение 3-х проекций детали №3. Построение с 

помощью вспомогательных линий. 
2 

Практическое занятие № 17. Выполнение рабочего чертежа 3-х – мерной модели 

деталей № 3 
2 

Тема 2.2. 
Система 

проектирования 

Содержание учебного материала 32 Ок.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.06, ОК.07 

 

ПК.1.3, 

ПК.2.3, ПК.3.3, 

ПК.4.1 – ПК.4.5 

Особенности построения планировки и размещения на чертеже оборудования, 

входящего в состав  производственного участка или зоны. 

2 

Простановка условных обозначений, размеров и номеров позиций. 2 
Особенности оформления плакатов с оборудованием и технологическим процессом 

ремонта. 
2 

В том числе практических занятий  16 
Практическое занятие № 18. Размещение на чертеже оборудования и 

спецификации. 
2 

Практическое занятие № 19. Выполнение чертежа планировки СТОА.  2 
Практическое занятие № 20. Составление спецификации оборудования. 2 
Практическое занятие № 21. Выполнение чертежа конструкторской части. 2 

Практическое занятие № 22Создание плаката технологического процесса ремонта 
2 
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Практическое занятие № 23. Создание плаката с внедряемым оборудованием 2  

Практическое занятие № 24. Создание планировки зоны ТО и ТР СТОА в КОМПАС 

3D 

2  

Практическое занятие № 25. Создание планировки специализированного поста 

СТОА в КОМПАС 3D  

2  

 

Раздел 3.  Программные продукты по учѐту эксплуатационных материалов и запасных частей 

автомобилей; для диагностики узлов и агрегатов автомобилей 
12  

Тема 3.1 
Программы по учѐту 

эксплуатационных 

материалов и 

запасных частей 

автомобилей 

Содержание учебного материала 6 Ок.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.06, ОК.07 

 

ПК.1.3, 

ПК.2.3, ПК.3.3, 

ПК.4.1 – ПК.4.5. 

Основные элементы обучающей программы Мини автосервис 2 

Правила заполнения технического паспорта автомобиля в программе Мини 

автосервис 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 2 
Практическое занятие № 26. Составление заказа-наряда на техническое 

обслуживание и ремонт автомобильного транспорта в программе Мини автосервис. 
2 

Тема 3.2. 
Программа 

для диагностики 
узлов и агрегатов 

автомобилей 

Содержание учебного материала 6  

Особенности определение порядка проведения компьютерной диагностики. 2 Ок.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.06, ОК.07 

 

ПК.1.3, 

ПК.2.3, ПК.3.3, 

ПК.4.1 – ПК.4.5 

Определение порядка проведения компьютерной диагностики узлов автомобиля по 

представленным материалам. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 2 
Практическое занятие № 27. Создать презентацию компьютерной диагностики 

узлов автомобиля. 
2 

  
Промежуточная аттестация – в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 84  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.07 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

Реализация учебной дисциплины ОП.07 Информационные технологии 

в профессиональной деятельности осуществляется в учебном кабинете 

Кабинет № 2: Техническая механика. Метрология, стандартизация и 

сертификация. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

Оснащение 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, экран, 

доска, проектор, комплекты  плакатов по темам, макеты коробки передач, 

рулевые механизмы, 15 ноутбуков, интерактивный комплекс с 

вычислительным блоком и мобильным  

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Михеева, Е. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности / Е.В. Михеева, О. И. Титова.– Электрон. текстовые 

данные.– М.: Академия, 2017.– 416 с. – Режим доступа: http://academia-

moscow.ru.– ИЦ Академия 

2. Михеева,  Е. В. Практикум по информационным технологиям в 

профессиональной деятельности / Е.В. Михеева, О. И. Титова.– Электрон. 

текстовые данные.– М. : Академия, 2017.– 288 с. – Режим доступа: 

http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

Дополнительная литература: 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://academia-moscow.ru.–эбс/
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1. Лебедева, Т. Н. Информатика. Информационные технологии : учебно-

методическое пособие для СПО / Т. Н. Лебедева, Л. С. Носова, П. В. 

Волков. — Саратов : Профобразование, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-

4488-0339-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86070.htm 

2. Михеева, Е. В. Информатика [Электронный ресурс] / Е. В. Михеева, О. И. 

Титова .– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017. – 400 с. – 

Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

3. Михеева, Е. В. Информатика:  Практикум   [Электронный ресурс] / Е. В. 

Михеева, О. И, Титова .– Электрон. текстовые данные.– М.: Академия, 

2017. – 224 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия 

4. Цветкова, М. С. Информатика [Электронный ресурс] / М. С. Цветкова, И. 

Ю. Хлобыстова. – Электрон. текстовые данные. – М. : Академия, 2018.– 

352 с. – Режим доступа:  http://academia-moscow.ru. – ИЦ Академия 

 

Интернет-ресурсы: 

1) Электронный учебник по «Компас», встроенный в программу. 

2) Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru;  

3) Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru;  

4) Официальный сайт фирмы «Аскон», предоставляющий свободно 

распространяемое программное обеспечение для образовательных целей 

www.ascon.ru;  

5) Официальный сайт фирмы «Корс-Софт», предоставляющий свободно 

распространяемое программное обеспечение для образовательных целей  

www.kors-soft.ru. 

 

http://www.iprbookshop.ru/86070.htm
http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47228/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47228/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47228/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/47790/
http://www.kors-soft.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания   

Правил построения 

чертежей деталей, 

планировочных и 

конструкторских решений, 

трѐхмерных моделей 

деталей в программе 

Компас 3D; 

Использовать программу 

Компас 3D при 

построении трехмерных 

моделей деталей по 

правилам построения 

чертежей деталей, 

планировочных и 

конструкторских решений 

Текущий контроль 

в форме: 

тематических 

тестов. 

Тестирование 

Индивидуальный 

опрос 

Экспертная оценка 

в форме: защиты 

отчѐта по 

практическому 

занятию. 

Способов графического 

представления 

пространственных 

образов; 

Демонстрация знаний 

способов графического 

представления 

пространственных образов 

Проверка 

конспекта лекций 

Экспертная оценка 

в форме: защиты 

отчѐта  

по практическому 

занятию. 

Возможностей пакетов 

прикладных программ 

компьютерной графики в 

профессиональной 

деятельности; 

Демонстрация знания 

существующих пакетов 

прикладных программ 

компьютерной графики и 

их основных 

возможностей 

Тестирование 

Экспертная оценка 

в форме: защиты 

отчѐта  

по практическому 

занятию. 

Основных положений 

конструкторской, 

технологической и другой 

нормативной 

документации 

применительно к 

программам 

компьютерной графики в 

Демонстрировать 

применение положений 

конструкторской, 

технологической и другой 

нормативной 

документации 

применительно к 

программам 

Тестирование 

Экспертная оценка 

в форме: защиты 

отчѐта  

по практическому 

занятию. 
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профессиональной 

деятельности; 

компьютерной графики в 

профессиональной 

деятельности; 

Основ трѐхмерной 

графики; 

Программ, связанные с 

работой в 

профессиональной 

деятельности. 

 Тестирование 

Экспертная оценка 

в форме: защиты 

отчѐта  

по практическому 

занятию. 

Умения:   

Оформлять в программе 

Компас 3D проектно-

конструкторскую, 

технологическую и другую 

техническую 

документацию в 

соответствии с 

действующей нормативной 

базой; 

Оформлять в программе 

Компас 3D проектно-

конструкторскую, 

технологическую и 

другую техническую 

документацию в 

соответствии с 

действующей 

нормативной базой и 

практическим заданием 

Письменная 

самостоятельная 

работа 

Практические 

занятия 

Строить чертежи деталей, 

планировочных и 

конструкторских решений, 

трѐхмерные модели 

деталей; 

Решать графические 

задачи; 

Работать в программах, 

связанных с 

профессиональной 

деятельностью. 

Строить чертежи деталей, 

планировочных и 

конструкторских решений, 

трѐхмерные модели 

деталей; 

Решать графические 

задачи; 

Работать в программах, 

связанных с 

профессиональной 

деятельностью. 

Индивидуальный 

опрос 

Практические    

работы  

 



2  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы авиационной метеорологии  

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина Основы авиационной метеорологии является частью 

общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Учебная дисциплина Метрология, стандартизация и подтверждение качества 

обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС СПО по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии компетенций ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 

Код 

ОК 

Знания/Умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской  

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку  

беспилотных воздушных судов самолетного типа 

ПК 1.2 Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

самолетного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете 
ПК 1.5  

ПК 1.6  

ПК 2.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

ПК 2.2 Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете 

ПК 3.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных воздушных судов смешанного типа 

ПК 3.2 Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 



6  

смешанного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

54 

Объем образовательной программы 54 

в том числе: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачѐта 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы авиационной метеорологии 

Наименование раздела 
и темы 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

Раздел 1 Стандартизация 36  

 

 

Тема 1.1 

Основы 

стандартизации 

Содержание учебного материала 14 
 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Основные понятия стандартизации. Объекты стандартизации. Цели, принципы и 

функции стандартизации. 

2 Система стандартизации в РФ. Документы в области стандартизации. Категории 

и виды стандартов. 
Практические занятия 2 

1 Анализ стандартов и нормативных документов, порядок разработки, внедрения и 
отмены стандартов 

 

 

 

 

 

Тема 1.2 

Федеральный закон 

РФ «О техническом 

регулировании» 

Содержание учебного материала 8  

 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Сущность технического регулирования. Содержание и применение технических 

регламентов. 

2 Порядок разработки и принятия технического регламента. 

3 Маркировка продукции знаком соответствия государственным стандартам. Нор- 

моконтроль технической документации. 

4 Единая система конструкторской документации (ЕСКД). Виды и комплектность 

конструкторской документации. Текстовые и графические документы, общие 

требования к их выполнению. Схемы. 

Практические занятия 2 ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 
1.2, 2.1,2.2, 
3.1,3.2 

2 Использование документации технического регулирования в профессиональной 

деятельности 
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Тема 1.3 

Качество продукции 

и услуг 

Соде ржание учебного материала 8  

 

 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Требования к качеству. Оценка качества и безопасности продукции и услуг. 

2 Услуги авиатранспортных компаний. Классификация, положения и правила авиа- 

транспортных услуг. Авиатранспортное обслуживание и его качество. Виды и 

подвиды контроля качества продукции и услуг. 

3 Средства и методы контроля качества продукции и услуг. Идентификация и 
фальсификация продукции и услуг на транспорте. 

4 Виды и методы идентификации качества продукции и услуг авиатранспортных 
организаций. Фальсификация продукции и услуг авиатранспортных компаний. 

Практические занятия 2 

3 Анализ и проверка подлинности штрих кодов 

Раздел 2 Метрология 18  

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1 

Основы метрологии 

Соде ржание учебного материала 16  

 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Основные понятия и определения метрологии. Авиационная метрология. 

2 Понятие и классификация величин. Единство измерений. Международная систе- 
ма единиц. Классификация измерений. 

3 Классификация методов измерений. Метрологические характеристики средств 
измерений. Требования к средствам измерений. 

4 Поверка и калибровка средств измерений (СИ). Поверочные схемы. государст- 
венная система обеспечения единства измерений. Государственный метрологиче- 

ский контроль и надзор за СИ. 

Практические занятия   

4 Перевод национальных неметрических единиц измерения в единицы междуна- 

родной системы СИ 

2 

5 Выбор средств измерения  



1

0 

 

Раздел 3 Основы сертификации 6  

 

 

Тема 3.1 

Подтверждение 

соответствия и 

сертификация 

продукции 

и услуг 

Соде ржание учебного материала   

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.4 - 1.6 

1 Основные понятия сертификации. Знаки соответствия. 4 

2 Основные понятия в области подтверждения соответствия. Основные цели и 

принципы подтверждения соответствия. Добровольная и обязательная сертифи- 
кация. 

3 Правила заполнения сертификата соответствия. Сертификация сервисных услуг в 

аэропортах России. 

Практические занятия 2  

6 Анализ реального сертификата качества. Заполнение декларации о соответствии 

требованиям 

7 Дифференцированный зачет 

Всего 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, экран, доска, 

проектор, комплекты  плакатов по темам, макеты коробки передач, рулевые 

механизмы, 15 ноутбуков, интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа класса  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа класса  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

- 3.2. Информационное обеспечение обучения 

- 

- Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники (печатные издания) 

1. Сергеев, А.Г. Метрология. Стандартизация. Сертификация.: Учебное 

пособие [Текст] / А.Г. Сергеев, М.В. Латышев, В.В. Терегеря. - Изд. 2-е, перераб. 

и доп. - М.: Логос, 2022. - 560 с.: ил. - ISBN 5-94010-053-8 

2. Лифиц, И.М. Стандартизация, метрология и сертификация.: Учебник. 

[Текст] / И.М. Лифиц. - 6-е изд., перераб. и доп. - М.: Юрайт-Издат, 2022. - 350 с. 

- ISBN 5-94879-340-0. 
3. Клаассен, К. Основы измерений. Датчики и электронные приборы [Текст]: 

учебное  пособие  /  К.  Клаассен.  -  Долгопрудный:  Издательский  Дом 

«Интеллект», 2022. - 352 с. - ISBN 978-5-91559-125-6. 
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Дополнительные источники (печатные издания) 

1. Радкевич, Я.М. Метрология, стандартизация и сертификация.: Учебник 

[Текст] / Я.М. Радкевич, А.Г. Схиртладзе, Б.И. Лактионов. - М.: Высшая школа, 

2022. - 767 с.: ил. - ISBN 978-5-9916-2766-5. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Уметь: - использует в Оценка результатов 
- применять требования профессиональной выполнения: 

нормативных правовых актов к деятельности - практической 

основным видам продукции документацию систем работы; 

(услуг) и процессов; качества; - лабораторной 

- оформлять - оформляет работы; 

технологическую и техническую технологическую и - контрольной работы 

документацию в соответствии с техническую  

действующей нормативной документацию в  

базой; соответствии с  

- использовать в действующей  

профессиональной деятельности нормативной базой;  

документацию систем качества; - приводит  

- приводить несистемные несистемные величины  

величины измерений в измерений в соответствие  

соответствие с действующими с действующими  

стандартами и международной стандартами и  

системой единиц; международной системой  

- грамотно использовать единиц СИ;  

измерительные приборы для - применяет  

решения требования нормативных  

эксплуатационно-технических документов к основным  

задач и производить обработку видам продукции (услуг)  

результатов измерений; и процессов  

- производить   

прогнозирование технического   

состояния РЭС;   

- применять методы   

контроля работоспособности и   

поиска неисправностей   

(дефектов) РЭС;   

- анализировать работу, в   

том числе самостоятельно и   

индивидуально, основных узлов   

радиоэлектронной аппаратуры;   

- используя программные   

средства общего назначения   

моделировать работу узлов   
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радиоэлектронной аппаратуры;   

Знать: 

- основные понятия 

метрологии; 

- задачи стандартизации, ее 

экономическую эффективность; 

- формы подтверждения 

качества; 

- терминологию и единицы 

измерения величин соответствии 

с действующими стандартами и 

международной системой 

единиц. 

- средства и методы 

измерений 

эксплуатационно-технических 

параметров и характеристик 

радиоэлектронного 

оборудования; 

- основы теории 

технической диагностики РЭС; 

- диагностические модели 

радиоэлектронных систем; 

- назначение, состав и 

область применения технических 

средств диагностирования РЭС; 

- методы контроля 

работоспособности РЭС; 

- методы поиска 

неисправностей (дефектов) в 

РЭС; 

- методы прогнозирования 

технического состояния РЭС; 

- основы и особенности 

использования технических 

средств диагностирования РЭС. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы аэродинамики и динамики полета 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина Основы аэродинамики, динамики полета является частью 

общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Учебная дисциплина Основы аэродинамики, динамики полета и летно-

технические характеристики беспилотных воздушных судов обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО 

по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

компетенций ОК 01- ОК 05, ОК 09 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
Код 

ОК 

Знания/Умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской  

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку  

беспилотных воздушных судов самолетного типа 

ПК 1.2 Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

самолетного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете 
ПК 1.5  

ПК 1.6  

ПК 2.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

ПК 2.2 Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете 

ПК 3.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных воздушных судов смешанного типа 
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ПК 3.2 Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

смешанного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

142 

Объем образовательной программы 126 

в том числе: 

теоретическое обучение 66 

практические занятия 60 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 5 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы аэродинамики и динамики полета 
 

Наименование раздела и 

темы 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

Раздел 1 Аэродинамика 40  

 

 

 

 
Тема 1.1 

Аэродинамика 

как наука 

Содержание учебного материала 10  

 

 

 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Строение атмосферы. Основные физико-механические свойства воздуха: плотность, 

статическое давление, температура, вязкость газов, инертность сжимаемость воздуха. 
Международная стандартная атмосфера (МСА), причины ее ввода. 

2 Основные законы аэродинамики. Уравнение состояния газов. Уравнение 

постоянства расхода (уравнение неразрывности) - закон Эйлера. Закон природы, 

лежащий в основе аэродинамики. Уравнение Бернулли. Зависимость давления и 

скорости воздушного потока от площади поперечного сечения. Полная энергия потока. 
Скоростной напор. 

3 Понятие воздушного потока и струйки воздуха. Обтекание тел воздушным потоком. 

Понятие о пограничном слое. Режимы течения в пограничном слое. Число Рейнольдса. 

 

 

 

 
 

Тема 1.2 

Причины 

возникновения 

аэродинамических сил 

на крыле 

Содержание учебного материала 28  

 

 

 

 

 
ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Геометрические характеристики крыла. Размах, удлинение, угол стреловидности, 

угол поперечного V крыла. Профиль крыла, хорда, относительная толщина профиля. 

2 Причина образования подъемной силы, лобового сопротивления, полной 

аэродинамической силы. Индуктивное сопротивление. Аэродинамические 
коэффициенты подъемной силы и лобового сопротивления. 

3 Зависимость аэродинамических сил от угла атаки. Поляра крыла, поляра самолета. 

Зависимость коэффициента подъемной силы от угла атаки. Характерные углы атаки на 

поляре. Аэродинамическое качество крыла и самолета. Интерференция. Пути 
повышения качества самолета. 

4 Распространение малых возмущений при различных скоростях полета. Конус 

Маха, число Маха. Возникновение «скачков уплотнения». 

Практическое занятие 2 

1 Использование законов и уравнений по аэродинамике для выполнения расчетов 

параметров. 
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Раздел 2 Основы конструкции и авиационных двигателей 30  

Тема 2.1 

Общие сведения об 

воздухоплавании и 

беспилотных 

летательных 

аппаратов 

Содержание учебного материала 2  

 
ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 История развития воздухоплавания. Первые попытки создания летательных аппаратов 

(самолет Можайского) и выполнения полетов на них. Первые успешные полеты 

братьев Райт. История развития БПЛА. 

Тема 2.2 

Беспилотные 

воздушные суда 

и требования, 

предъявляемые к ним 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Современные БВС, эксплуатируемые в России. Классификация БВС по массе, 

дальности, назначению и скорости захода на посадку. Лѐтно-технические 

характеристики современных беспилотных воздушных судов России, США, Англии, 

Франции. 

Практическое занятие 2 

2 Анализ летно-технических характеристик современных ВС Российских и зарубежного 
производства 

Тема 2.3 

Основные 

конструкции 

беспилотных 

воздушных судов 

самолетного типа 

Содержание учебного материала 8  

 

 

 

 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Требования, предъявляемые к БВС самолетного типа. Типы конструкций БВС, их 

особенности, преимущества и недостатки. Назначение фюзеляжа, крыла, шасси, 

оперения, требования, предъявляемые к ним, их конструктивные особенности. 

Силовой набор. Продольный и поперечный набор. 

2 Управление БВС самолетного типа. Назначение и расположение органов управления 

и рулевых поверхностей (руля высоты, направления, элеронов, спойлеров). Принцип 

управления БВС 

3 Взлетно-посадочная механизация крыла. Назначение. Виды механизации. Варианты 

использования на взлете и посадке 

4 Силовые установки: поршневые, турбовинтовые, турбовентиляторные реактивные. 
Требования, предъявляемые к ним. Их отличия, преимущества, недостатки. Условия 

эксплуатации 

Практическое занятие  
2 3 Анализ конструкции планера самолета типа «Летающее крыло» 
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Тема 2.4 

Основные 

конструкции 

беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Беспилотные воздушные суда вертолетного типа. Отечественные и зарубежные. 

Конструктивные особенности БВС с одноосной и двухосной схемой. Применение в 

народном хозяйстве. Роль и назначение несущего винта, рулевого винта. 

2 Особенности управления БВС вертолетного типа. Расположение органов 
управления. Взлет и виды взлета. Посадка и виды посадки. 

 

 

Тема 2.5 

Основные 

конструкции 

беспилотных 

воздушных судов 

мультироторного 

типа 

Содержание учебного материала 8  

 

 

 
ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Беспилотные воздушные суда мультироторного типа. Отечественные и 

зарубежные. Типы конструкций БВС, их особенности, преимущества и недостатки. 

Винтомоторная группа, виды. 

2 Система управления. Назначение и расположение органов управления. Принцип 

управления БВС. Взлет и виды взлета. Посадка и виды посадки. 

3 Силовые установки: Электрические, поршневые, гибридные. Их отличия, 

преимущества, недостатки. Условия эксплуатации. Система питания, топливная 

система. 

Практическое занятие  

2 4 Анализ конструкции БВС типа «Квадрокоптер» 

Раздел 3 Динамика полета беспилотных воздушных судов 44  

 

 
 

Тема 3.1 

Этапы полета БВС 

самолетного типа 

Содержание учебного материала 8  

 

 
ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Взлет самолета. Траектория движения и основные участки взлета. Основные взлетные 

характеристики. Обеспечение безопасности взлета. Взлетно-посадочная механизация 

крыла. Основные характеристики набора высоты. Влияние эксплуатационных 

факторов на длину разбега и взлетную дистанцию. 

2 Горизонтальный полет. Уравнение движения горизонтального полета. Потребная 

скорость горизонтального полета. Влияние эксплуатационных факторов. Потребная 

тяга и мощность для горизонтального полета. Кривые потребных и располагаемых тяг 

и мощностей 
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 3 Вираж. Разворот. Уравнение движения самолета по криволинейной траектории в 

вертикальной и горизонтальной плоскостях. Основные характеристики правильного 

виража. Перегрузка и ее зависимость от крена. Спираль. 

  

4 Снижение самолета. Траектория движения и основные участки посадки. Основные 
характеристики снижения. Влияние эксплуатационных факторов на длину пробега и 

посадочную дистанцию. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тема 3.2 

Равновесие, 

устойчивость 

и управляемость 

БВС 

самолетного типа 

Содержание учебного материала 16  

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Основные понятия равновесия и устойчивости ВС. Центр тяжести самолета. 

Центровка. Причины ограничения предельно-передней и предельно-задней центровок 

самолета. 

2 Продольная устойчивость и управляемость самолета. Факторы, влияющие на 

продольную устойчивость самолета. Балансировка самолета. 

3 Путевая устойчивость и управляемость. Факторы, влияющие на продольную 

устойчивость самолета. Боковые силы и моменты. 

4 Поперечная устойчивость и управляемость. Боковая устойчивость и управляемость. 
Полет на больших углах атаки. Ограничения ВС по углу атаки. Автомат углов атаки и 

сигнализации перегрузок. 

5 Полет в условиях обледенения. Изменение летных характеристик ВС при попадании 

в условия обледенения. Полет в турбулентной атмосфере, ограничение по скорости. 

Попадание ВС в зону спутного следа. 

6 Попадание ВС в зону ливневых осадков. Изменение летных характеристик ВС при 

попадании в условия ливневых осадков. 

7 Теоретический и практический потолки полета ВС. Причины ограничения. 

Оптимальная высота полета. Понятие о дальности и продолжительности полета. 

Часовые и километровые расходы топлива. Допустимые высоты полета самолета. 

Практическое занятие 2 

5 Определение САХ (средней аэродинамический хорды) и центровки самолета 
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Тема 3.3 

Особенности 

аэродинамики 

и динамики полета 

БВС вертолетного 

типа 

Содержание учебного материала 4  

 
ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Динамика полета БВС вертолетного типа. Назначение несущего и рулевого винтов 

на вертолете. Создание подъемной силы (тяги) несущим винтом. Силы и моменты, 

действующие на вертолет в полете. Центровка вертолета. Балансировка вертолета. 

Устойчивость вертолета. 

2 Управление вертолетом, органы управления. Виды взлета и посадки вертолета. 
Режимы самовращения несущего винта. Маневрирование вертолета. Ограничения по 

взлетным массам. 

 

 
Тема 3.4 

Особенности 

аэродинамики 

и динамики полета 

БВС мультироторного 

типа 

Содержание учебного материала 12  

 

 
ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10 

ПК 1.1, 

1.2, 2.1,2.2, 

3.1,3.2 

1 Динамика полета БВС мультироторного типа. Назначение несущих винтов на 
квадрокоптере. Создание подъемной силы (тяги). Силы и моменты, действующие в 

полете. 

2 Управление квадрокоптером, органы управления. Этапы полета. Маневрирование 

квадрокоптера. Боковая устойчивость и управляемость. Центровка. Балансировка. 

Ограничения по взлетным массам. Ограничения ВС по углу атаки. Полет в 

турбулентной атмосфере. Дальности и продолжительности полета. Допустимые 

высоты полета. 

Практическое занятие 2 

6 Анализ систем управления БВС типа «квадрокоптер». 

Экзамен 12  

Всего 142  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, экран, доска, 

проектор, комплекты  плакатов по темам, макеты коробки передач, рулевые 

механизмы, 15 ноутбуков, интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа класса  

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа класса 

 

- 3.2. Информационное обеспечение обучения 

- 

- Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники 

1. Мхитарян А.М. Аэродинамика: Учебник для вузов. - 2-е издание. перераб. 

-М.:ЭКОЛИТ, 2022. - 445, 3 с.: ил. 

 

Дополнительные источники 

1. Кокунина Л.Х. Основы аэродинамики: Учебник для сред. спец. учеб. 

заведений. - 2-е изд., перераб. и доп. -М.: Транспорт, 2022. -197с 

2. Прицкер Д.М. и Сахаров Г.И. Аэродинамика. Учебное пособие для 

авиационных 

техникумов. М.: Машиностроение, 2022. 310 с.: ил. 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 
 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Уметь: Выполнение расчетов Текущий контроль в форме 
- определять статические и параметров статических и устных и письменных 

динамические нагрузки на динамических нагрузок в ответов на контрольные 

элементы конструкций соответствии с заданными вопросы; 

беспилотных воздушных условиями. оценка знаний и умений 

судов (БВС);  студентов на практических 

Знать: Формулирует основные занятиях; 
- основы аэродинамики понятия и определения контрольная работа. 

беспилотных воздушных аэродинамических законов. Выполнение 

судов самолетного и Описывает основные индивидуальных заданий. 

вертолетного типа, их принципы полета и динамики  

центровку и этапы полета; самолета и вертолета.  

- летно-технические Систематизирует факторы,  

характеристики беспилотных влияющие на устойчивость и  

ВС, основные конструкции управляемость авиационной  

беспилотных ВС (планер, техники и ее балансировки на  

системы управления, всех режимах полета.  

энергетические системы,   

топливные системы);   

- классификацию   

авиадвигателей и принципы   

работы, компоновку   

различных типов   

беспилотных ВС, системы   

защиты беспилотных ВС   

(противопожарная,   

противообледенительная)   
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения программы 

1.2  
Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности:  25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем 

 

1.3 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы среднего 

профессионального образования 

Учебная дисциплина ОП.10 Основы психологии в профессиональной деятельности 

входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3  Цель и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

Цель - формирование у студентов гуманистического мышления; способности 

решать разнообразные психологические проблемы в межличностной, межкультурной, 

межэтнической (межнациональной) и деловой коммуникации с использованием 

современных приемов и средств. 

Задачи:  

– усвоение основных закономерностей процесса общения и взаимодействия в 

профессиональной деятельности; 

– развитие умений анализировать ход и результат общения с точки зрения его 

нравственной наполненности и деловой эффективности, в понимании механизмов 

взаимодействия между людьми; 

– изучение конкретных норм и правил, регулирующих общение и взаимодействие 

в процессе профессиональной деятельности;  

– формирование психологических и личностных качеств. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

– теоретические основы психологии профессиональной деятельности; 

– основы профессиональная деятельности, фазы развития профессионализма; 

– психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

– техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

– механизмы взаимопонимания в процессе общения и взаимодействия; 

– источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 

– приемы саморегуляции в процессе профессиональной деятельности. 

уметь: 

– применять техники и приѐмы эффективного общения в профессиональной 

деятельности; 

– использовать коммуникативно-организаторские способности в 

профессиональной деятельности; 



– организовывать работу коллектива и команды; 

– взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими компетенциями:  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

 

- максимальная учебная нагрузка обучающихся 60 часов 

в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 60 часов 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной 

работы  

Вид учебной работы Количество часов 

Всего объем учебной нагрузки  60 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

теоретическое обучение 50 

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

 
 

 

 

. 



2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы психологии в профессиональной деятельности» 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

1 2 3*  4** 

Раздел 1. Теоретические основы психологии профессиональной деятельности  8/0   

Тема 1.1 

 

Введение. Объект, предмет, функции и принципы психологии профессиональной 

деятельности 

2  1 

Тема 1.2 Профессиональная деятельность. Фазы развития профессионализма. 2  2 

Тема 1.3 Профессиональная пригодность. Критерии профессионального отбора. 

Профессиограмма. 

4  3 

Раздел 2. Личность в профессиональной деятельности 14/2   

Тема 2.1 Профессиональные стрессы. Виды профессиональных стрессов 2  2 

Тема 2.2 Защита от профессионального стресса  2  2 

Тема 2.3 Умения и способности, необходимые для успешной профессиональной деятельности 4  2 

Тема 2.4 Способности как фактор успешности профессиональной деятельности 4  2 

Практическое занятие. Способности как факторы профессиональной деятельности. 

Способности и интеллект. Профессионально значимые качества в 

профессиональной деятельности. 

2   

Тема 2.5 Кризисы профессионального становления 2  2 

Раздел 3. Управление профессиональным развитием и саморазвитием 14/4   

Тема 3.1 Профессиональный авторитет и самоутверждениие специалиста 2  2 

Тема 3.2 Предпосылки формирование социально-профессиональной востребованной 

личности 

4  2 

Тема 3.3 Психология трудовой мотивации личности 4  3 

Практическое занятие. Теория мотивации достижения успехов в различных видах 

деятельности (Д. Мак Клелланд, Д. Аткинсон, Х. Хекхаузен). 

Теория ожидания применительно к трудовой мотивации (В. Врум) 

2   



Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

1 2 3*  4** 

Тема 3.4 Коммуникативно-организаторские способности в профессиональной деятельности 4  3 

Практическое занятие. Коммуникативно-организаторские способности как 

профессионально важное качество сотрудников: диагностика и развитие 

2   

Раздел 4. Противодействие и психология конфликтного поведения и регулирования 14/4   

Тема 4.1 Конфликтное  поведение и его разновидности. Диагностика стратегии конфликтного 

поведения 

4  3 

Практическое занятие. Стратегии поведения в конфликтной ситуации, 

обусловленные личностными и профессиональными особенностями 

2   

Тема 4.2 Психологические техники разрешения конфликта. Методы предотвращения 
конфликтов 

4  3 

Практическое занятие. Способы решения конфликтных ситуаций и их 

предупреждение 

2   

Тема 4.3 Стрессоустойчивость: диагностика и развитие 2  2 

Тема 4.4 Психотехнологии работы со стрессом 4  2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

 

Реализация учебной дисциплины ОП.10 Основы психологии в профессиональной 

деятельности осуществляется в Кабинет № 4: Русский  язык. Литература. Психология 

общения. Основы психологии в профессиональной деятельности 

 

Оснащение: 30 ученических мест, рабочее место преподавателя, компьютер, проектор, 

экран, телевизор, доска, справочные таблицы 

 

Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Бодров, В.А. Психология профессиональной деятельности: теоретические и 

прикладные проблемы: монография / В.А. Бодров. - Москва : Институт психологии 

РАН, 2022. - 623 с. 

2. Психология в профессиональной деятельности: курс лекций лекций для 

студентов всех направлений / сост. Л. В. Смольникова. - Томск : Томский 

государственный университет систем управления и радиоэлектроники, 2022. - 203 с.  

3. Харитонова, Е.В. Психология социально-профессиональной востребованности 

личности: монография / Е.В. Харитонова. - Москва : Институт психологии РАН, 2022. - 

411 с. 

 

Дополнительные источники: 

1.Капустина, В. А. Психология профессионально-трудовой деятельности: 

учебное пособие / В. А. Капустина, М. А. Матюшина. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 

2020. - 64 с. 

2. Елкин, С. Е. Управление персоналом организации. Теория управления 

человеческим развитием: учебное пособие для СПО / С. Е. Елкин. - Саратов: 

Профобразование, 2021. - 242 c. - ISBN 978-5-4488-0951-4. - Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - 

URL: https://profspo.ru/books/100164 

3. Логутова, Е. В. Психология делового общения: учебное пособие для СПО / Е. В. 

Логутова, И. С. Якиманская, Н. Н. Биктина. - Саратов: Профобразование, 2020. - 196 c. - 

ISBN 978-5-4488-0688-9. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/92154 

  

https://profspo.ru/books/100164
https://profspo.ru/books/92154


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.10 Основы 

психологии в профессиональной деятельности осуществляется в процессе проведения 

текущего контроля и в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации разработаны 

контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить результаты 

обучения.  

 

Результаты обучения Критерии оценки 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

Знания: Знать:  

Теоретические основы 

психологии профессиональной 

деятельности. 

Основы профессиональная 

деятельности, фазы развития 

профессионализма. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности. 

Техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения. 

Механизмы взаимопонимания в 

процессе общения и 

взаимодействия. 

Источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов. 

Приемы саморегуляции в 

процессе профессиональной 

деятельности. 

Основные понятия психологии 

профессиональной 

деятельности. 

Объект, предмет, функции и 

принципы психологии 

профессиональной 

деятельности. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности. 

Техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения. 

Механизмы взаимопонимания 

в процессе общения и 

взаимодействия. 

Источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов. 

Приемы саморегуляции в 

процессе общения 

Устный опрос. 

Письменный опрос.  

Тестирование. 

Подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией. 

 Решение ситуационной 

задачи. 

Дифференцированный зачет. 

Умения: Уметь:  

Применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности. 

Использовать коммуникативно-

организаторские способности в 

профессиональной деятельности. 

Использовать приѐмы 

саморегуляции поведения в 

процессе профессиональной 

деятельности. 

Организовывать работу 

Применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности. 

Использовать коммуникативно-

организаторские способности в 

профессиональной 

деятельности. 

Использовать приѐмы 

саморегуляции поведения в 

процессе профессиональной 

Устный опрос.  

Письменный опрос.  

Тестирование.  

Подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией. 

 Решение ситуационной 

задачи. 

Дифференцированный зачет. 



коллектива и команды. 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

деятельности. 

Организовывать работу 

коллектива и команды. 

Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине ОП.10 Основы психологии в 

профессиональной деятельности проводится в форме дифференцированного зачета. 

 

Примерный перечень вопросов  

для подготовки к дифференцированному зачету 

 

1. Объект, предмет, функции и принципы психологии профессиональной 

деятельности. 

2. Профессиональная деятельность. Фазы развития профессионализма.  

3. Профессиональная пригодность.  

4. Критерии профессионального отбора. Профессиограмма. 

5. Профессиональные стрессы. Виды и причины стресса в профессиональной 

деятельности. 

6. Защита от профессионального стресса. Стрессоустойчивость. 

7. Психотехнологии работы со стрессом. 

8. Умения и способности, необходимые для успешной профессиональной 

деятельности. 

9. Кризисы профессионального становления. 

10. Профессиональный авторитет и самоутверждениие специалиста. 

11. Предпосылки формирование социально-профессиональной востребованной 

личности. 

12. Психология трудовой мотивации личности. 

13. Коммуникативно-организаторские способности в профессиональной 

деятельности. 

14. Конфликт, конфликтное поведение и его разновидности.  

15. Диагностика стратегии конфликтного поведения. 

16. Стратегии поведения в конфликте. 

17. Психологические техники разрешения конфликта. 

18. Методы предотвращения конфликтов. 

19. Проанализируйте особенности эмоционального реагирования в конфликтах.  

20. Сопоставьте гнев и агрессию. Предложите формы разрядки эмоций. 

 

 

 

 



Критерии оценивания:  

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если теоретическое 

содержание курса освоено обучающийся полностью, без пробелов. Умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения освоено высоко. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если  теоретическое 

содержание курса освоено обучающийся полностью, без пробелов. Некоторые 

умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой  учебные 

задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если 

теоретическое содержание курса освоено обучающимся частично, но пробелы не 

носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным 

материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой 

обучения учебных заданий выполнено (некоторые из выполненных заданий 

содержат ошибки).  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся не освоил теоретическое содержание курса, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. 

 

.  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность полетов 
 

наименование дисциплины 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность полетов» принадлежит к 

общепрофессиональному циклу. 

С целью углубления подготовки обучающегося и для обеспечения 

конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального 

рынка труда в дисциплину дополнительно были введены часы вариативной части. 

 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Код 

ПК, ОК, 
ЛР 

Умения Знания 

ОК 01- 
ОК 02, 

ОК 04- 

ОК 06, 

ОК8 - ОК 

09 ; 

ПК 16, 

ПК 2.6, 

ПК 3.6, 

ПК 4.4 
 

- соблюдать требования 

законодательства и нормативных 

правовых актов Российской Федерации, 

международных стандартов и 

рекомендуемую практику, 

регламентирующие обеспечение 

безопасности полѐтов воздушных судов 

и использования воздушного 

пространства; 

- применять  законодательство и 

нормативные    правовые  акты 

Российской Федерации в области 

безопасности     полѐтов   в 

профессиональной деятельности 

методами и процедурами обеспечения 

безопасности  полѐтов воздушных 

судов и использования воздушного 

пространства. 

- грамотно действовать в условиях 

чрезвычайной ситуации, связанной с 

актами незаконного вмешательства в 

деятельность авиации; 

- выполнять мероприятия, 

направленные на обеспечение 

безопасности полетов воздушных судов 

и использования воздушного 

пространства; 

- цели и задачи обеспечения 

безопасности полѐтов; 

- факторы, влияющие на безопасность 

полѐтов; 

- цели и задачи системы управления 

безопасности полѐтов; 

- правила действия в условиях 

чрезвычайной ситуации, связанной с 

актами незаконного вмешательства в 

деятельность авиации; 

- принципы, методы и процедуры 

обеспечения безопасности полетов; 

- законодательство и нормативные 

правовые акты Российской Федерации в 

области безопасности полетов 

воздушных судов и использования 

воздушного пространства; 

полетов воздушных судов и 

использования воздушного пространства; 

- терминологию, основные определения 

и формулировки, используемые при 

характеристике состояния безопасности 

полетов; 

- причины авиационных происшествий и 

инцидентов, чрезвычайных 

происшествий и повреждений 

воздушных судов на земле, нарушений 

порядка использования воздушного 

пространства; 

- показатели безопасности полетов 

воздушных судов; 

- цели и задачи проведения расследований 

авиационных происшествий и 
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  инцидентов, чрезвычайных 
происшествий и повреждений 

воздушных судов на земле, нарушений 
порядка использования воздушного 

пространства; 
 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 56 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 56 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 56 

в том числе: 

- теоретическое обучение 46 

- лабораторные работы(если предусмотрено) - 

- практические занятия(если предусмотрено) 10 

- курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематические план и содержание учебной дисциплины «Безопасность полетов» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

4 семестр 

Раздел 1. Эволюция мышления в сфере безопасности полетов 2  

Тема 1.1 

Введение в 

дисциплину. Роль и 

место дисциплины 

в учебном процессе 

и в 

авиатранспортном 

производстве 

Исторические 

аспекты и 

основные подходы 
в решении вопросов 

Содержание 2 ОК 01-ОК 02, 
ОК 04-ОК 06, 

ОК8 - ОК 09 ; 

ПК 1.6, 

ПК 2.6, 

ПК 3.6, 

ПК 4.4 

Краткое содержание курса, основные направления подготовки, взаимосвязь с другими 

дисциплинами учебного процесса. Понятие определения «Безопасность полетов», 

приемлемого уровня безопасности полетов, фактора опасности и фактора риска. 

Исторические этапы в развитии мировой гражданской авиации (ГА). Создание школ летной 

подготовки. История возникновения вопросов безопасности полетов. Эволюция мышления 

человека в области БП. 

2 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы [1] стр.5-11 

Раздел 2. Международные правовые принципы обеспечения безопасности ГА 8  

Тема 2.1 

Основные понятия, 

принципы, нормы 

международного 

права, общая 

характеристика 

международных 

договоров 

Содержание 2  

Стратегические цели и задачи Международной организации гражданской авиации. 

Исторические аспекты формирования и развития международного воздушного права. 

Становление Международного воздушного права. Теория и практика. 

2 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы [3] стр.13-18 

Тема 2.2 Содержание 2  



 

Система 

обеспечения 

безопасности 

полетов в 

гражданской 

авиации 

Общая схема системы обеспечения безопасности полетов. 2  

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы конспект лекций 

Тема 2.3 

Понятие, предмет, 

система и 

принципы 

международного 

воздушного права 

Содержание 4  

Система и принципы международного сотрудничества государств в области мировой 
гражданской авиации. 

Международные организации ГА и их роль в обеспечении БП мировой ГА. 

Структура международных организаций, цели и задачи, характер деятельности и 

эффективность принятых мероприятий. 

Международная организация гражданской авиации – ИКАО. Структура, статус и общие 
описания документов ИКАО. 

2 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы [2] стр.53-57, 

Практические занятия 2  

1 Изучение структуры международных организаций и практическая реализация 

программных мероприятий . Исторические аспекты создания международной 

организации ИКАО. Чикагская конвенция. 

Раздел 3 Система обеспечения БП в ГА РФ 14  

Тема 3.1 Основные 

понятия, функции, 

обязанности и цели 

государственного 

регулирования 

авиационной 

деятельности 

Содержание 6  

Основные понятия государственного регулирования (в соответствии с воздушным 

законодательством РФ). 
Функции и обязанности государственного регулирования авиационной деятельности. 

Цели государственного регулирования авиационной деятельности. 

Уполномоченные органы государственной власти, определяющие систему государственного 

регулирования авиационной деятельности. 

Федеральное агентство воздушного транспорта (ФАВТ). 

Федеральная служба надзора в сфере наземного транспорта (ФСНСТ). 

Межгосударственный авиационный комитет (МАК). 

2 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы [1] стр.110-125 

Практические занятия 2 

2 Структуры органов государственной власти ФАВТ, ФСНСТ, МАК, МТРФ. Основные 



 

  отличия от предшествующих структур. 

Воздушный кодекс. Правонарушения на транспорте, предусмотренные гл.10 КОАПП 

административных правонарушений на транспорте 

  

Тема 3.2 

Воздушное 

законодательство 

Содержание 8  

Основные понятия в области авиации (в соответствии с воздушным законодательством РФ). 

Воздушное законодательство РФ. 

Основные механизмы государственного регулирования авиационной деятельности. 

Понятие основных механизмов (методов) государственного регулирования авиационной 

деятельности. 

Государственный контроль и надзор авиационной деятельности. 

Сертификация в гражданской авиации. Лицензирование в гражданской авиации. 

Страхование в гражданской авиации. 

2 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы конспект лекций 

Раздел 4 Основные понятия и методологические основы обеспечения безопасности на ВТ 22  

Тема 4.1 

Критерии оценки 

уровня безопасности 

полетов. 

Содержание 1  

Количественные и качественные критерии БП. Статистические и вероятностные показатели, 
коэффициенты тяжести последствий и потери. 

Особые ситуации и их виды. Взаимосвязь факторов опасности: 

Факторы опасности, взаимосвязь факторов опасности. Условия успешного полета, сложная 

ситуация, аварийная ситуация, катастрофическая ситуация, формирование особой ситуации. 

1 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы 

Тема 4.2 

Летная годность 

ВС, надежность, 

факторы 

надежности 

Содержание 1  

Основные термины и определения в области БП в ГА, аспекты решения проблемы 

безопасности полетов. Общие понятия безопасности и надежности. Понятие и виды отказов. 
Методы обеспечения надежности авиационной техники. 

1 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы [1] стр. 182-187, 

Тема 4.3 Понятие и 

виды отказов 

Содержание 1  

Методы обеспечения надежности авиационной техники. 

Основные принципы обеспечения БП при обслуживании и выполнении полета. 
Аэродромное обеспечение, радиосветотехническое обеспечение полетов. 

Штурманское обеспечение, обеспечение аэронавигационной информацией, 

метеорологическое обеспечение, инженерно-авиационное обеспечение полетов. 

Медицинское обеспечение, режимно-охранное обеспечение, орнитологическое обеспечение 

полетов. 

1 



 

 Домашнее задание: Чтение и анализ литературы конспект лекций  

Тема 4.4 

Расследование 

авиационных 

происшествий и 

инцидентов 

Содержание 10  

Правовая основа расследования авиационных происшествий и инцидентов. 

Состав, функции и свойства правил расследования авиационных происшествий и инцидентов 
с гражданскими воздушными судами в РФ. 

Цели и принципы расследования авиационного происшествия или инцидента. 

Федеральные органы расследования авиационных происшествий и инцидентов. 

Разграничение полномочий и ответственности между ними. 

Классификация авиационных событий и их характеристика. 

Отличительные признаки авиационных происшествий и авиационных инцидентов. 

Признаки чрезвычайного происшествия. 

Стадии первичного оповещения об авиационном происшествии. 

Состав первоначального донесения об авиационном происшествии. 

Первоначальные действия должностных лиц при авиационном происшествии до прибытия 

комиссии по расследованию. 

1 

 Структура комиссии по расследованию авиационного происшествия. 

Состав последующего донесения об авиационном происшествии. 

Структура административной подкомиссии по расследованию авиационного происшествия. 

Задачи и функции рабочих групп и подгрупп административной подкомиссии. 

Предание гласности информации, связанной с авиационным происшествием. 

Учет авиационных происшествий и разработка рекомендаций, как результат расследования 

авиационного происшествия. 

Разработка мероприятий по результатам расследования авиационного происшествия. 

Учет и анализ авиационных инцидентов. 
Разработка мероприятий по результатам расследования авиационного инцидента. 

1 

 Домашнее задание: Чтение и анализ литературы [2] стр.33-41 
 Домашнее задание: Чтение и анализ литературы [1] стр. 204-215 
 Самостоятельная работа обучающихся  

 Изучение темы «Расследование авиационных происшествий и инцидентов»  

Практические занятия 6 
 3,4 Анализ безопасности полетов. Работа с автоматизированной информационной  

  системой обработки и хранения информации по безопасности полетов  

 5,6 Изучение документации регламентирующие организации летней работы на уровне   



 

  авиапредприятий ГА. Статистика CFIT/ALAR материалы и акты комиссий по 

расследованию АП. 

  

Тема 4.5 

Предотвращение 

авиационных 

происшествий и 

инцидентов 

Содержание 6  

Основные направления повышения БП. Основные системные мероприятия по 

предупреждению нарушения требований нормативных документов, регламентирующих 

летную работу. Разработка предупредительных мероприятий. Факторный анализ. Условия 
анализа. 

2 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы [2] стр.61-72 

Практические занятия 4 

7-8 Рассмотрение документации служб, обеспечивающих полеты гражданских ВС. 

Тема 4.6 

Информационное 

обеспечение БП 

Содержание 6  

Функции информационного обеспечения в системе безопасности полетов. Требования к 

информации. Виды и источники информации. Объективный контроль полетов, основные 

задачи. Нормативы расшифровки данных бортовых регистраторов. Классификация средств 

объективного контроля. 
Чрезвычайные факторы в системе обеспечения БП. 

2 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы конспект лекций 

Практические занятия 4 

9-10 Ознакомление с номенклатурой параметров полетной информации для регистрации 

СОК (средства объективного контроля). 

Тема 4.7 

Человеческий 

фактор в системе 

обеспечения БП 

Содержание 10  

Понятие человеческого фактора. Профилактика ошибок и смягчение их последствий. Модель 

SHELL. Влияние процесса деятельности оператора на его ошибки. Золотые правила. 

Профилактика авиационных происшествий. 
Общие понятия профилактики авиационных происшествий. Профилактика авиационных 

происшествий. Роль и место профилактики авиационных происшествий. Основные 

принципы профилактики авиационных происшествий. 

Проведение проверок безопасности полетов при производстве полетов авиакомпаниями 

(программа LOSA). 

Основные концепции методики контролирования ошибок. Программа проведения проверок 

при производстве полетов авиакомпаниями (программа LOSA). Программа SAFA, LOFT, 

CRM, ERAU. Внутренний аудит организации безопасности полетов в авиакомпании. 

2 

Домашнее задание: Чтение и анализ литературы [1] стр. 222-231, 



 

 Самостоятельная работа обучающихся 2  
Изучение темы «Человеческий фактор в системе обеспечения БП» 

Практические занятия 6  

11,12 Изучение модели SHELL. Влияние процесса деятельности оператора на его ошибки. 

13,14 Изучение программы LOSA. Программа проведения проверок при производстве 
полетов авиакомпаниями 

15,16 Изучение программ SAFA, LOFT, CRM, ERAU. 

   

Всего: 56  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия  

 
30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, экран, доска, проектор, 

комплекты  плакатов по темам, макеты коробки передач, рулевые механизмы, 15 ноутбуков, 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением 
 

Кабинет безопасности полетов: 
Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота для 

двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   
Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного типа» класса 850 мм  
Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа класса  

 
 

Кабинет аэродинамики: 
конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 
Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного типа» класса 850 мм  
Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа класса 

 
 

Основные источники: 
1 Козлов В.В., Безопасность полетов: от обеспечения к управлению [Текст] / В. В. 

Козлов. - М., 2019. - 270с. 

2. Никулин Н.Ф., Волков Г.А. Управление безопасностью полѐтов в гражданской 

авиации. «Обеспечение безопасности полѐтов». Часть 1. Учебно-методическое пособие. 

Н.Ф.Никулин, Г.А.Волков [Текст лекций], Университет ГА, С.-Петербург, 2020– 104 с. 

3 Никулин Н.Ф., Волков Г.А. Управление безопасностью полѐтов в гражданской 

авиации. «Система управления безопасностью полѐтов». Часть II. Учебно-методическое 

пособие. Н.Ф.Никулин, Г.А.Волков [Текст лекций], Университет ГА, С.-Петербург, 2020 - 98с. 

 

Дополнительные источники: 
Бордунов В.Д., Международное воздушное право Учебное пособие для вузов. Реком 

УМО Текст В.Д. Бордунов., Москва НОУ ВКШ Авиабизнес 2019, 462с. 

1. Руководство ИКАО «Руководство по управлению безопасностью полѐтов» 

(РУБПDOC 9859/AN-460 2019г.) 

2. Кулик Н.С., Энциклопедия безопасности авиации [Текст] / Н.С.Кулик,    ред. - 

Киев : Техника, 2020. - 1000с. 

3. Волков Г.А., Матвеев С.С., Донец С.И. «Безопасность полѐтов в гражданской 

авиации». Учебное пособие. Г.А.Волков, С.С.Матвеев, С.И.Донец, Университет ГА, С- 

Петербург, 2021 – 409с. 

4. Матвеев С.С., Донец С.И. «Безопасность полѐтов в гражданской авиации». 

Методическое указание по изучению курса и выполнению контрольной работы., С.С.Матвеев, 

С.И.Донец, Университет ГА, С.-Петербург, 
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2020- 93с. 
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Интернет ресурсы: 
1. Система федеральных образовательных порталов Информационно- 

коммуникационные технологии в образовании. [Электронный ресурс] – режим доступа: 

http://www.ict.edu.ru (2003-2019) 

2. Электронно-библиотечная система. [Электронный ресурс] – режим доступа: 

http://znanium.com/ (2002-2023) 

3 Электронная информационно-правовая система нормативных и методических 

документов в области ГА-БД «Авиатор». 

4 Услуги по обеспечению информации по безопасности полетов «Сертификации и 

лицензированию» ООО «ИНФАВИА» г. Москва. Режим доступа: (WWW.infavia.ru). 

5 Библиотечные информационные услуги в сфере воздушного транспорта. «Гран Авиа» 

ООО Авиа-Медиа г. Москва. 

6 Официальные Интернет-сайты ФОИВ: МтРФ. Режим доступа: WWW.mintrans.ru. 

ФСНСТ. Режим доступа: WWW.rostransnadzor.ru. ФАВТ. Режим доступа WWW.favt.ru. 

http://www.ict.edu.ru/
http://znanium.com/
http://www.infavia.ru/
http://www.infavia.ru/
http://www.infavia.ru/
http://www.infavia.ru/
http://www.infavia.ru/
http://www.infavia.ru/
http://www.mintrans.ru/
http://www.mintrans.ru/
http://www.mintrans.ru/
http://www.mintrans.ru/
http://www.mintrans.ru/
http://www.rostransnadzor.ru/
http://www.rostransnadzor.ru/
http://www.rostransnadzor.ru/
http://www.rostransnadzor.ru/
http://www.favt.ru/
http://www.favt.ru/
http://www.favt.ru/
http://www.favt.ru/
http://www.favt.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: 

- соблюдать требования 

законодательства и 

нормативных правовых 

актов Российской 

Федерации, 

международных 

стандартов и 

рекомендуемую 

практику, 

регламентирующие 

обеспечение 

безопасности полѐтов 

воздушных судов и 

использования 

воздушного 
пространства; 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 
 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

 
 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Наблюдение за выполнением 

практических заданий № 1, 2. 

Оценка выполнения практических 

заданий № 1, 2 

 

применять 

законодательство  и 

нормативные 

правовые акты 

Российской 

Федерации в области 

безопасности полѐтов 

в профессиональной 

деятельности 

методами  и 

процедурами 

обеспечения 

безопасности полѐтов 

воздушных судов и 

использования 

воздушного 

пространства. 

Наблюдение за выполнением 

практических заданий № 3-6 

Оценка выполнения практических 

заданий № 3-6 

- - грамотно 

действовать в условиях 

чрезвычайной 

ситуации, связанной с 

актами незаконного 

вмешательства в 
деятельность авиации; 

Наблюдение за выполнением 
практических заданий № 7-8 

Оценка выполнения практических 
заданий № 7-8 
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- выполнять 

мероприятия, 

направленные на 

обеспечение 

безопасности полетов 

воздушных судов и 

использования 

воздушного 

пространства; 

 Наблюдение за выполнением 

практических заданий № 9-16 

Оценка выполнения практических 

заданий № 9-16 

 

Знания:  

- цели и задачи 

обеспечения 

безопасности полѐтов; 

Опрос по теме 1.1  

- факторы, влияющие на 
безопасность полѐтов; 

Опрос по теме 3.2 

- правила действия в 

условиях чрезвычайной 

ситуации, связанной с 

актами незаконного 

вмешательства в 

деятельность авиации; 

Опрос по теме 4.4  

- цели и задачи системы 

управления 

безопасности полѐтов; 

Опрос по теме 1.1 

- показатели 
безопасности полетов 

воздушных судов; - 

Опрос по теме 4.1, 4.5 

- причины авиационных 

происшествий и 

инцидентов, 

чрезвычайных 

происшествий и 

повреждений 

воздушных судов на 

земле, нарушений 

порядка использования 

воздушного 

пространства; 

Опрос по теме 4.1  

- терминологию, 

основные определения и 

формулировки, 

используемые при 

характеристике 

состояния безопасности 
полетов; 

Опрос по теме 3.2 

Экзамен 

- законодательство и 

нормативные правовые 

акты Российской 

Федерации в области 

безопасности полетов 

воздушных судов и 

использования 

Опрос по темам 3.1-3.2 

Экзамен 
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воздушного 

пространства; 

полетов воздушных 

судов и использования 
воздушного 

пространства; 

  

- принципы, методы и 

процедуры обеспечения 

безопасности полетов; 

Опрос по теме 4.1 

- цели и задачи 

проведения 

расследований 

авиационных 

происшествий и 

инцидентов, 

чрезвычайных 

происшествий и 

повреждений воздушных 

судов на земле, 

нарушений порядка 

использования 

воздушного 

пространства; 

 Опрос по теме 4.5 



 

 



 

 

бюджетное профессиональное образовательное учреждение Вологодской области  

«Вологодский технический колледж» 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

                

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

 Учебная дисциплина ОП.12 Нормативное правовое обеспечение 

профессиональной деятельности входит в общепрофессиональный цикл. 
 

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать необходимые нормативные правовые акты; 

- применять документацию систем качества; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные положения Конституции Российской Федерации; 

- основы трудового права; 

- законы и иные нормативные правовые акты, регулирующие 

правоотношения в профессиональной деятельности регулирующие 

правоотношения в процессе профессиональной деятельности; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями:  

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 



 5 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 

Профессиональные компетенции: 

 

ПК 1.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской 

Федерации, а также руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных 

воздушных судов самолетного типа и руководящих отраслевых документов. 

ПК 2.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской 

Федерации, а также руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа и руководящих отраслевых документов. 

ПК 3.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской 

Федерации, а также руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных 

воздушных судов смешанного типа и руководящих отраслевых документов. 

ПК 4.3. Осуществлять ведение эксплуатационно-технической документации. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 62 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 62 часа; 

практическая подготовка обучающегося 20 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.12 Нормативное  правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Всего объем учебной нагрузки  62 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  62 

в том числе:  

Теоретическое обучение 54 

Практические занятия 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности. 
    

 
Наименование 
разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы. 

 
Объем 
часов 

 
Практическая 

подготовка 

 
Уровень 
освоения 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
Раздел 1. 

Конституция РФ 
 

  
16 
 

  

Тема 1 

Основные положения 

Конституции 

Российской Федерации 

Содержание 16   

1 Введение в дисциплину. 

Содержание дисциплины и еѐ задачи. Связь с другими 

общими гуманитарными и социально- экономическими, 

обшепрофессиональными и специальными дисциплинами. 

Значение дисциплины для процесса освоения основной 

профессиональной программы по специальности. 

2  2 

2 Конституция РФ. 

История принятия, структура, основные положения. 

2  2 

3 Основы Конституционного строя 2  2 

4 ПЗ №1: Права и свободы гражданина 2  2 

5 Полномочия Президента РФ 2  2 

6 Федеральное собрание РФ 2  3 
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7 Правительство РФ 2  2 

8 Судебная власть РФ 2  3 

Раздел 2. 

Труд и социальная 

защита 

 32   

 

Тема 2.1. 

Трудовое право как 

отрасль права 

 

Содержание 

  

 6 

  

 

  

 

2 
9 Трудовое право. 

 

4  

10 Трудовой кодекс РФ.  

 

2  2 

11 Трудовые правоотношения.  

Основания возникновения, изменения  и прекращения 

правоотношения. Структура трудового правоотношения. 

Субъекты трудового правоотношения.    

2  2 

Тема 2.2. 

Правовое 

регулирование 

занятости и 

трудоустройства 

Содержание 6   

12 Трудоустройство в РФ.  

Общая характеристика законодательства РФ о 

трудоустройстве и занятости населения. Государственные 

органы занятости населения, их права и обязанности. 

Негосударственные организации, оказывающие услуги по 

трудоустройству граждан. Понятие и формы занятости. 

 2 2 

13 Статус безработного. 

Порядок и условия признания гражданина безработным. 

Правовой статус безработного. Пособие по безработице. 

Иные меры социальной поддержки безработных. 

Повышение квалификации и переподготовка безработных 

граждан. 

 2 2 

14 ПЗ №2 Оформление резюме 2  3 
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Тема 2.3. 

Трудовой договор   

 

Содержание 8   

15 Трудовой договор.  

Понятие трудового договора, его значения. Стороны 

трудового договора. Содержание трудового договора. Виды 

трудовых договоров. Порядок заключения трудового 

договора. 

 2 2 

16 Устройство на работу.  

Документы, предоставляемые при поступлений на работу. 

Оформление на работу. Испытания при приѐме на работу.  

 2 2 

17 Увольнение с работы.  

Понятие и виды переводов по трудовому праву. Отличие 

переводов от перемежения. Совместительство. Основания 

прекращения трудового договора. Оформление увольнения 

работника. Правовые последствия незаконного увольнения. 

 2 2 

18 ПЗ №3 Составление трудового договора. 2   

Тема 2.4. 

Рабочее время и время 

отдыха 

Содержание 2   

19 

 

Распорядок трудового дня. 

Рабочее время. Понятие рабочего времени, его виды. Режим 

рабочего времени и порядок его установления. Учѐт 

рабочего времени.  

Время отдыха. Понятие и виды времени отдыха. 

Компенсация за работу в выходные и праздничные дни. 

Отпуска: понятие, виды, порядок предоставления. Порядок 

установления рабочего времени и времени отдыха для лиц 

совмещающих работу с обучением. 

 

 

2 2 

Тема 2.5. 

Заработная плата 
Содержание 4   

20 Заработная плата. 

Понятие заработной платы. Социально-экономическое и 

правовое содержание заработной платы. Правовое 

регулирование заработной платы: государственное и 

локальное. Минимальная заработная плата. Индексация 

заработной платы. Системы заработной платы: сдельная и 

повременная. Оплата труда работников бюджетной сферы. 

Единая тарифная сетка. Порядок и условие выплаты 

 2 2 
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заработной платы. Ограничения удержаний из заработной 

платы. Оплата труда при отклонениях от нормальных 

условий труда. 

Тема 2.6. 

Трудовая дисциплина 
Содержание 2   

21 Трудовая дисциплина.  

Понятие трудовой дисциплины, методы его обеспечения. 

Понятие дисциплиной ответственности. Виды 

дисциплинарных взысканий. Порядок привлечения 

работников к дисциплинарной ответственности. Порядок 

обжалования и снятия дисциплинарных взысканий. 

 2 2 

Тема 2.7. 

Воздушное 

законодательства 

Российской 

Федерации, 

руководство 

(инструкций) по 

эксплуатации 

беспилотных 

воздушных судов 

самолетного типа и 

руководящих 

отраслевых 

документов 

Содержание  4   

22 Харкактеристика требований воздушного 

законодательства Российской Федерации,  

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных 

воздушных судов самолетного типа и руководящих 

отраслевых документов 

 

 

2             2 

 

Тема 2.8. 

Воздушное 

законодательство 

Российской 

Федерации,  

руководство 

(инструкций) по 

эксплуатации 

беспилотных 

Содержание 4   

23 

 

Характеристика требований воздушного 

законодательства Российской Федерации,  

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа и руководящих 

отраслевых документов 

 2 3 
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воздушных судов 

вертолетного типа и 

руководящих 

отраслевых 

документов 

 

Тема 2.9.  

Воздушное 

законодательство 

Российской 

Федерации,  

руководство 

(инструкции) по 

эксплуатации 

беспилотных 

воздушных судов 

смешанного типа и 

руководящих 

отраслевых 

документов 

Содержание 4   

24 Характеристика требования воздушного 

законодательства Российской Федерации,  

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных 

воздушных судов смешанного типа и руководящих 

отраслевых документов 

 2 3 

Тема 3 

Нормативные акты и 

документы 

регулирующие 

профессиональную 

деятельность.  

Содержание 2   

25 ПЗ №4 НПА в профессиональной деятельности. 

Законы и иные нормативные правовые акты, регулирующие 

правоотношения в профессиональной деятельности 

регулирующие правоотношения в процессе 

профессиональной деятельности. 

 

2 

 2 

 26 Дифференцированный зачет. 2   

Всего: 62   

 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины ОП.12 Нормативное правовое обеспечение 

профессиональной деятельности проходит в Кабинете № 1: История. 

 История России. Обществознание. Основы философии. Нормативное 

правовое обеспечение профессиональной деятельности  

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, доска, 

информационные стенды, атласы 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основная литература: 

 

Румынина,  В. В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

[Электронный ресурс] / В. В. Румынина.– Электрон. текстовые данные.– М. : 

Академия, 2017.– 224 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ 

Академия 

 

Дополнительная литература: 

 

Анохин, С. А. Нормативно-правовое регулирование транспортной 

деятельности : учебное пособие / С. А. Анохин, Н. В. Пеньшин, В. А. 

Гавриков. — Тамбов : Тамбовский государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2017. — 80 c. — ISBN 978-5-8265-1674-4. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/85934.htm 

 

Нормативно-правовые акты: 

 

Конституция РФ в современной редакции 

Трудовой кодекс РФ в современной редакции 

 

Интернет – ресурсы: 

1. Кодексы и законы Российской Федерации [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://www.zakonrf. ru 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://www.iprbookshop.ru/85934.htm
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.zakonrf
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2. Официальный интернет-портал правовой информации [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: http://pravo.gov.ru 

3. Правовой портал [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.kadis.ru  

4. Официальный сайт информационной справочно-правовой системы 

Консультант Плюс -http:// www.consultant.ru/ 

5. Официальный сайт информационной справочно-правовой системы 

Гарант - http:// www.garant.ru/ 

6. Официальный сайт Уполномоченного по правам человека в 

Российской Федерации -http:// www.ombudsmanrf.ru/; 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения 

практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а 

также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

        Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, 

общие и профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

Умения:  

- использовать необходимые нормативные 

правовые акты; 

- применять документацию систем качества; 

 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная работа 

 выполнение 

практических  заданий 

 внеаудиторная 

самостоятельная работа 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.ombudsmanrf.ru/&sa=D&usg=AFQjCNFq5BaeJP2FATl3KCB1mea9vdC_EQ
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обучающихся 

Знания:  

- основные положения Конституции 

Российской Федерации; 

- основы трудового права; 

- законы и иные нормативные правовые 

акты, регулирующие 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная работа 

 выполнение 

практических  заданий 

 внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная работа 

 выполнение 

практических  заданий 
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отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Профессиональные компетенции:  

ПК 1.6. Выполнять требования воздушного 

законодательства Российской Федерации, а 

также руководств (инструкций) по 

эксплуатации беспилотных 

воздушных судов самолетного типа и 

руководящих отраслевых документов. 

ПК 2.6. Выполнять требования воздушного 

законодательства Российской Федерации, а 

также руководств (инструкций) по 

эксплуатации беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа и 

руководящих отраслевых документов. 

ПК 3.6. Выполнять требования воздушного 

законодательства Российской Федерации, а 

также руководств (инструкций) по 

эксплуатации беспилотных 

воздушных судов смешанного типа и 

руководящих отраслевых документов 

. ПК 4.3. Осуществлять ведение 

эксплуатационно-технической 

документации. 

 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная работа 

 выполнение 

практических  заданий 

 

 

 

Перечень вопросов для подготовки  

к дифференцированного зачета 

1. Дайте общую характеристику и расскажите об истории создания и 

принятия Конституции РФ. 

2. Охарактеризуйте основы конституционного строя РФ. 

3. Дайте общую характеристику правам, свободам и обязанностям человека и 

гражданина РФ. 

4. Расскажите о Федеративном устройстве Российской Федерации. 

5. Расскажите о государственном статусе и полномочиях Президента РФ. 

6. Дайте общую характеристику устройству, полномочиям и деятельности 

Федерального Собрания РФ. 
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7. Дайте общую характеристику устройству, полномочиям и деятельности 

Правительства РФ. 

8. Дайте общую характеристику устройству, полномочиям и деятельности 

Судов РФ. Назовите их виды и функции. 

9. Дайте общую характеристику Местному самоуправлению РФ. 

10. Охарактеризуйте трудовое право РФ. 

11. Охарактеризуйте основные виды источников трудового права. 

12. Раскройте основания возникновения, изменения и прекращения трудовых 

правоотношений. 

13. Дайте характеристику субъектам трудовых правоотношений (работник, 

работодатель). Охарактеризуйте их основные права и обязанности.  

14. Дайте общую характеристику законодательству РФ о трудоустройстве и 

занятости населения.  

15. Раскройте правовой статус безработного, меры социальной поддержки 

безработных, повышении квалификации и переподготовки безработных 

граждан. 

16. Раскройте понятие, значение и структуру трудового договора. 

17. Охарактеризуйте процедуру устройства на работу. Раскройте структуру. 

резюме, составьте список документов, необходимых при устройстве на 

работу. 

18. Раскройте основания прекращения трудового договора.  

19. Опишите правовые последствиях незаконного увольнения. 

20. Раскройте понятие рабочего времени и его виды.  

21. Расскажите о видах и количестве времени отдыха. 

22. Раскройте понятие заработной платы, еѐ видах и способах расчета. 

23. Дайте подробную характеристику трудовой дисциплине, материальной и 

дисциплинарной ответственности работника. 

24. Раскройте понятие трудовых споров. Назовите их виды, причины 

возникновения и правовые способы решения. 

25. Охарактеризуйте законодательные акты и нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в профессиональной деятельности. 

26. Раскройте административную и уголовную ответственность работника. 

27. Раскройте требования воздушного законодательства Российской 

Федерации руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных 

воздушных судов самолетного типа и руководящих отраслевых документов. 

28. Раскройте требования воздушного законодательства Российской 

Федерации руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа и руководящих отраслевых документов. 
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29. Раскройте требования воздушного законодательства Российской 

Федерации руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных 

воздушных судов смешанного типа и руководящих отраслевых документов. 

30. Раскрыть требования к ведению эксплуатационно-технической 

документации. С точки зрения требований инструкций по эксплуатации 

беспилотных воздушных судов. 

 

 

 

Критерии оценивания: 

 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильные, 

исчерпывающие и структурированные ответы на все теоретические 

вопросы (допускаются незначительные неточности), а также правильные 

ответы на дополнительные вопросы (при наличии). 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильные ответы на все 

теоретических вопроса, при этом допускал незначительные ошибки и 

неточности в процессе ответа, а также на дополнительные вопросы (при 

наличии). 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильные 

ответы на один теоретический вопрос, второй раскрыт лишь частично, а 

также неполные ответы на дополнительные вопросы (при наличии). 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, за неполные 

ответы (либо полное их отсутствие) на все теоретические вопросы,  а 

также неполные ответы на дополнительные вопросы (либо полное их 

отсутствие). 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности:  25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина ОП.13 Основы экономики воздушного транспорта входит в 

общепрофессиональный цикл. 

 

1.3  Цель и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины. 

Цель – изучение понятия отрасли, ее места в системе национальной экономики 

и особенностей протекания отраслевых организационно-экономических процессов 

в современных условиях хозяйствования.  

 

Задачи:  

 –формирование у обучающихся современного экономического мышления, 

потребности в экономических знаниях;  

– повышение социальной адаптации и профессиональной ориентации 

обучающихся;  

– развитие финансово-экономического образа мышления;  

– способности к личному самоопределению и самореализации;  

– воспитание ответственности за экономические и финансовые решения;  

– воспитание уважения к труду и предпринимательской деятельности;  

– овладение умением подходить к событиям общественной и политической 

жизни с экономической точки зрения, используя различные источники информации  

– формирование опыта рационального экономического поведения, готовности 

использовать приобретенные знания в последующей трудовой деятельности;  

– освоение знаний по экономике авиационной отрасли для будущей работы в 

качестве специалиста и эффективной самореализации в экономической сфере.  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

– рассчитывать по принятой методологии основные технико- экономические 

показатели деятельности авиапредприятий и авиационнотехнических баз;  

– находить и использовать необходимую экономическую информацию; -

самостоятельно использовать теоретические знания в практической деятельности 

(для организации и реализации выбранного вида деятельности).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

– основные аспекты развития авиационной отрасли, организации (предприятия) 

как хозяйствующих субъектов в рыночной экономике;  
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– финансовые показатели деятельности авиапредприятия;  

– механизмы ценообразования на продукцию (услуги);  

– формы оплаты труда в современных условиях;  

–материально-технические, трудовые и финансовые ресурсы отрасли и 

организации, показатели их эффективного использования;  

– основы использования средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;  

– структуру и механизм экономического регулирования авиационного рынка, 

особенности развития авиационной отрасли, экономические перспективы ее 

развития.  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими компетенциями:  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

 

- максимальная учебная нагрузка обучающихся 92 часа 

в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 86 часов  

- промежуточная аттестация – 6 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.13 Основы экономики воздушного транспорта 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Всего объем учебной нагрузки  92 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)  86 

в том числе:  

теоретическое обучение 60 

практические занятия, лабораторные занятия 26 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.13 Основы экономики воздушного транспорта 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Практическа

я подготовка 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

РАЗДЕЛ 1. ВЛИЯНИЕ РЫНОЧНОЙ ЭКОНОМИКИ НА ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ  

ПРЕДПРИЯТИЙ ГРАЖДАНСКОЙ АВИАЦИИ 

18   

Тема 1.1 Роль 

экономических  

наук в 

современных  

условиях.  

  

Содержание учебного материала:  

Значение экономических знаний и данного курса для подготовки 

специалистов в условиях рыночной экономики.  Предмет, метод и 

задача курса. Сущность экономики   

Отраслевые особенности организации (предприятия), влияющие на 

формирование ее экономического потенциала. 

Предприятие – объект рыночной экономики. 

Микро и макроэкономика   

4  1 

Тема 1.2. 

Экономическое  

развитие 

системы  

воздушного 

транспорта (ВТ)  

Содержание учебного материала:  

Общая характеристика транспорта, его классификация. 

Основы экономического учения о транспорте. Технико-экономические 

особенности ВТ и сферы его применения. Система технико-

экономических показателей деятельности ВТ.  

Становление рыночной экономики в отрасли воздушного транспорта.  

Авиационная отрасль РФ. 

4  2 

Практическое занятие № 1. Сравнительный анализ по  экономическому 

состоянию ВТ в современных условиях  

2  3 

Тема 1.3  

Организационно 

- экономический 

механизм 

Содержание учебного материала:  

- Сущность организационно - экономического механизма хозяйствования на ВТ. 

Спрос и предложение - взаимозависимые элементы рыночного механизма. 

Рыночное равновесие авиарынка. Конкурентоспособность авиакомпаний   

6  2 
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хозяйствования 

на ВТ 

 Ценовые и неценовые методы конкуренции. Типы конкуренции на рынке 

воздушных перевозок. Пути сотрудничества авиакомпаний на авиалиниях 

Формы монопольного диктата. Методы уничтожения и скупки конкурентов.  

Барьеры монопольного рынка. Методы антимонопольного регулирования 

Практическое занятие № 2.  

Конкуренция   на Воздушном транспорте.  

2  3 

РАЗДЕЛ 2.  ОСНОВНЫЕ ФОНДЫ АВИАПРЕДПРИЯТИЯ 22  2 

Тема 2.1.  

Основные фонды 

авиапредприятия

. Учет и  

оценка основных 

фондов  

   

Содержание учебного материала:  

Понятие основного капитала, его сущность и значение. Классификация и 

структура основных фондов. Оценка основного капитала. Амортизация и износ 

основных фондов. Показатели эффективности использования основных 

средств и пути улучшения их использования  

4   

Практическое занятие № 3.  Расчет стоимости основных средств и 

амортизационных отчислений. Расчет показателей использования основных 

средств  

2  3 

Тема 2.2.  

Оборотный 

капитал   

 

Содержание учебного материала:  

Понятие оборотного капитала, его состав и структура.   

Классификация оборотных средств. Показатели использования материальных 

ресурсов.  

Определение потребности в оборотном капитале. Оценка эффективности 

применения оборотного капитала.  

6  2 

Практическое занятие № 4.   решений кейсов   2  3 

Тема 2.3 Аренда.  

  Лизинг  

Содержание учебного материала:  

Экономическая сущность и принципы аренды. Экономическое регулирование 

взаимоотношений арендатора и арендодателя.   

Лизинг, виды лизинга  

4  2 

 Практическое занятие № 5.  Лизинг на воздушном транспорте сегодня  2  3 

 Практическое занятие № 6.  Коммерческая деятельность авиапредприятия   2  3 

РАЗДЕЛ  3    ТРУДОВЫЕ РЕСУРСЫ И ПОКАЗАТЕЛИ ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 18   
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Тема 3.1.   

Труд на 

предприятиях 

воздушного 

транспорта 

(состав, 

структура и 

функции 

трудовых 

ресурсов 

Содержание учебного материала:  

Трудовые ресурсы. Состав и структура кадров предприятия.  

Планирование кадров и их подбор. Показатели изменения списочной 

численности персонала и методика их расчета.   

 Рабочее время и его использование. Нормирование труда. 

6  2 

Практическое занятие № 7.   Расчет показателей производительности 

труда, баланса рабочего времени работников и заработной платы 

различных категорий работников.   

  

2  3 

Тема 3.2  Формы 

и системы  

оплаты труда   

  

Содержание учебного материала:  

Тарифная система оплаты труда: ее сущность, состав и содержание. -

Бестарифная система оплаты труда, ее сущность.  

Формы и системы оплаты труда: сдельная и повременная, их разновидности, 

преимущества и недостатки каждой формы. Фонд оплаты труда и его 

структура. Основные элементы и принципы премирования в организациях.  

Заработная плата подъемно-летнего состава 

6  2 

Практическое занятие № 8.   Расчет фонда оплаты труда, расчет заработной 

платы сотрудников авиакомпании   

2  3 

Практическое занятие № 9.   Работа с кейсами и тестами  2  3 

РАЗДЕЛ 4 ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ – 

СЕБЕСТОИМОСТЬ,   ЦЕНА, ПРИБЫЛЬ И РЕНТАБЕЛЬНОСТЬ 

28   

Тема 4.1   

Себестоимость 

продукции на 

воздушном  

транспорте   

Содержание учебного материала:  после контрольной работы  читать. Понятие и 

состав издержек производства и реализации продукции.. 

Себестоимость продукции, ее виды.  Калькуляция себестоимости продукции, ее 

значение. Значение себестоимости.  

Себестоимость работ, услуг на авиационном предприятии. 

Факторы, влияющие на себестоимость перевозок. 

Пути снижения себестоимости авиаперевозок  

6  2 
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Практическое занятие № 10.    Составление калькуляции и сметы затрат для 

определения себестоимость авиа перевозок 

2  3 

Тема 4.2   

Авиационные 

тарифы, сборы  

Содержание учебного материала:  

Ценовая политика организации. Механизм рыночного ценообразования.  

Сущность ценообразования. Формирование транспортных тарифов, сборов. 

Авиационные тарифы, сборы, тарифная политика авиапредприятия.  

4  2 

Практическое занятие № 11. Ценовая политика организации – на примере 

авиакомпании    

2  3 

Тема 4.3  

Доходы, прибыль 

и рентабельность 

Расчеты.   

Содержание учебного материала:  

Прибыль организации – основной показатель результатов хозяйственной 

деятельности. Сущность прибыли, ее источники и виды. Факторы, влияющие 

на формирование прибыли. Распределение и использование прибыли. 

Рентабельность – показатель эффективности работы организации. Виды 

рентабельности. Доходы авиапредприятия  

4  2 

Практическое занятие № 12: Определение  расчет прибыли и рентабельности 

продукции на авиапредприятии  

2  3 

Тема 4.4   

 Финансы 

организации.   

  

Содержание учебного материала:  

Понятие финансов организации, их значение и сущность. Функции финансов 

организации. Принципы организации финансов. Финансовые ресурсы 

организации, их структура. Формирование финансовых ресурсов. Собственные 

и заемные финансовые источники. Использование финансовых ресурсов 

организации. . Виды и типы налогов на воздушном транспорте   

Инвестиции .Управление финансовыми ресурсами организации ВТ.  

6  2 

Практическое занятие № 13.  Финансовые ресурсы организации, их структура 

на примере авиакомпании   

2  3 

 Экзамен 6   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств). 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных зада
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

    

Реализация учебной дисциплины осуществляется в Кабинет 11: Основы 

экономики воздушного транспорта. Основы финансовой грамотности. 

Основы предпринимательства 

 

Оснащение 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, доска, проектор  

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Грибов В.Д. Основы экономики, менеджмента и маркетинга: учебное 

пособие.- М.: Кнорус, 2019.  

2. Губенко А.В., Смуров М.Ю., Черкашин Д.С. Экономика воздушного 

транспорта. Учебник. - С-Пб.: Питер, 2021.  

  

3. Немчинов О.А., Хайтбаев В.А. «Экономика авиатранспортной 

отрасли»: учеб.пособие.- Самара: Изд-во Самарского университета, 2019.   

Дополнительная литература 

4. Липсиц  И. В. Экономика: учебник.- М.: Кнорус, 2019.  

5. Липсиц И. В. Цены и ценообразование: учебное пособие для СПО.-  

М.: Юлрайт, 2019. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, индивидуальных заданий, выполнения 

проектов, а также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, общие и 

профессиональные компетенции) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

- рассчитывать по принятой методологии основные 

технико- экономические показатели деятельности 

авиапредприятий и авиационно-технических баз; 

- находить и использовать  

необходимую экономическую информацию. 

- самостоятельно  

использовать теоретические знания в практической 

деятельности (для организации и реализации выбранного 

вида деятельности   

 устный опрос 

 тестирование 

 внеаудиторная 

самостоятельная 

работа 

Знания:  

- основные аспекты развития авиационной отрасли, 

организации (предприятия) как хозяйствующих субъектов 

в рыночной экономике; 

- организацию производственного и технологического 

процессов; 

- финансовые показатели деятельности авиапредприятия; 

- механизмы ценообразования на продукцию (услуги); 

- формы оплаты труда в современных условиях; 

- материально- технические, трудовые и финансовые 

ресурсы отрасли и организации, показатели их 

эффективного использования; 

- -структуру и механизм экономического регулирования 

авиационного рынка, особенности развития авиационной 

отрасли, экономические перспективы ее развития; 

- основы использования средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

 устный опрос 

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная 

работа 

 фронтальный опрос 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам;  

 устный или 

письменный опрос 

 аудиторная 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией 

на государственном и иностранном языках. 

самостоятельная 

работа 

 тестирование 

 фронтальный .опрос 
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Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится 

в форме экзамена 

 

Перечень вопросов для подготовки  

к экзамену 

1. Экономическое развитие системы воздушного транспорта (ВТ)  

2. Общая характеристика транспорта, его классификация. 

3. Основы экономического учения о транспорте.  

4. Технико-экономические особенности ВТ и сферы его применения.  

5. Система технико-экономических показателей деятельности ВТ.  

6. Становление рыночной экономики в отрасли воздушного транспорта.  

7. Авиационная отрасль РФ. 

8. Сущность организационно - экономического механизма хозяйствования на 

ВТ.  

9. Спрос и предложение - взаимозависимые элементы рыночного механизма. 

10. Рыночное равновесие авиарынка.  

11. Конкурентоспособность авиакомпаний   

12. Ценовые и неценовые методы конкуренции.  

13. Типы конкуренции на рынке воздушных перевозок.  

14. Пути сотрудничества авиакомпаний на авиалиниях  

15. Формы монопольного диктата.  

16. Методы уничтожения и скупки конкурентов.  

17. Барьеры монопольного рынка.  

18. Методы антимонопольного регулирования 

19. Понятие основного капитала, его сущность и значение. Классификация и 

структура основных фондов.  

20. Оценка основного капитала. Амортизация и износ основных фондов. 

Показатели эффективности использования основных средств и пути 

улучшения их использования  

21. Понятие оборотного капитала, его состав и структура.   

22. Классификация оборотных средств. Показатели использования материальных 

ресурсов.  

23. Определение потребности в оборотном капитале. Оценка эффективности 

применения оборотного капитала 

24. Экономическая сущность и принципы аренды. Экономическое 

регулирование взаимоотношений арендатора и арендодателя.   

25. Лизинг, виды лизинга  

26. Трудовые ресурсы. Состав и структура кадров предприятия.  

27. Планирование кадров и их подбор. Показатели изменения списочной 

численности персонала и методика их расчета.   
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28. Рабочее время и его использование. Нормирование труда�Тарифная система 

оплаты труда: ее сущность, состав и содержание. Бестарифная система 

оплаты труда, ее сущность.  

29. Тарифная система оплаты труда: ее сущность, состав и содержание. 

Бестарифная система оплаты труда, ее сущность.  

30. Содержание учебного материала:  после контрольной работы  читать. 

Понятие и состав издержек производства и реализации продукции.. 

31. Себестоимость продукции, ее виды.  Калькуляция себестоимости продукции, 

ее значение. Значение себестоимости.  

32. Себестоимость работ, услуг на авиационном предприятии. 

33. Факторы, влияющие на себестоимость перевозок. 

34. Пути снижения себестоимости авиаперевозок �Ценовая политика 

организации. Механизм рыночного ценообразования.  Сущность 

ценообразования.  

35. Ценовая политика организации. Механизм рыночного ценообразования.  

Сущность ценообразования.  

36. Формирование транспортных тарифов, сборов. 

37. Авиационные тарифы, сборы, тарифная политика авиапредприятия 

38. Прибыль организации – основной показатель результатов хозяйственной 

деятельности. Сущность прибыли, ее источники и виды. Факторы, влияющие 

на формирование прибыли. Распределение и использование прибыли.  

39. Рентабельность – показатель эффективности работы организации. Виды 

рентабельности. Доходы авиапредприятия  

40. Понятие финансов организации, их значение и сущность. Функции финансов 

организации. Принципы организации финансов.  

41. Финансовые ресурсы организации, их структура. Формирование финансовых 

ресурсов. Собственные и заемные финансовые источники. Использование 

финансовых ресурсов организации.  

42. Виды и типы налогов на воздушном транспорте   

43. Инвестиции .Управление финансовыми ресурсами организации ВТ.  

44. Формы и системы оплаты труда: сдельная и повременная, их разновидности, 

преимущества и недостатки каждой формы.  

45. Фонд оплаты труда и его структура. Основные элементы и принципы 

премирования в организациях.  Заработная плата подъемно-летнего состава� 

 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильный и полный ответ 

на оба теоретических вопроса, а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 
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Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильный ответ на один 

теоретический вопрос, второй вопрос раскрыт частично. На большинство 

дополнительных вопросов (при наличии) был дан правильный ответ.  

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильный 

ответ на один теоретический вопрос, второй вопрос остался полностью не 

раскрыт. На половину дополнительных вопросов (при наличии) был дан 

правильный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если ни один 

теоретический вопрос не был полностью раскрыт. При этом обучающийся 

дал менее половины правильных ответов на дополнительные вопросы 

(при их наличии). 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.14 Охрана труда является частью 

образовательной программы среднего профессионального образования - 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина ОП.14 Охрана труда входит в общепрофессиональный 

цикл. 

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

Целью дисциплины является знакомство обучающихся с безопасными 

приемами труда, обучение навыкам безопасной работы в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Задачи: 

 Ознакомление с законодательством РФ по охране труда и технике 

безопасности; 

 Ознакомление с нормативными документами, действующими в 

области охраны труда и техники безопасности; 

 Ознакомление обучающихся с ответственностью сторон за 

соблюдение правил техники безопасности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны: 
уметь: 

 применять методы и средства защиты от опасностей технических 

систем и технологических процессов; 

 соблюдать безопасные условия труда в профессиональной 

деятельности. 

знать: 

 воздействия негативных факторов на человека; 

 правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации; 

 меры безопасности при работе с электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами; 

 правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной 

деятельности; 

 экологические нормы и правила организации труда на предприятиях 

технического сервиса.
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями: 

 

Содержание компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 
 

Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

системмаксимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 60 часов, в том 

числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 60 часов, из них 

практическая подготовка - 24 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.14 Охрана труда 
 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
 

Вид учебной работы Количество часов 

Всего объем учебной нагрузки 50 

Аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе:  

теоретическое обучение 40 

практические занятия, ЛПЗ 10 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (6 семестр)  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины (код и наименование) 

ОП.14 Охрана труда 
 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Кол-во часов 

1 2 3 

Тема 1. Правовые и 

организационные 

основы охраны труда 

Содержание. 8 

1. Ведение. Предмет, цели и задачи дисциплины. 2 
2. Основополагающие документы по охране труда. 2 
3. Правовые,   нормативные   и   организационные   основы   охраны   труда в 

организации. 2 

Практическая работа  

4. Оформление журналов регистрации инструктажа. 2 

Тема 2. 

Производственная 

санитария 

Содержание. 10 

5. Санитарно-гигиенические нормы предприятий. 2 
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6 Вентиляция и кондиционирование производственных помещений. 
 

2 

7 Индивидуальные средства защиты. 2 
8 Методы защиты от опасностей. 2 
Практическая работа  

9 Средства индивидуальной и коллективной защиты от опасностей. 2 
Тема 3. Меры Содержание 6 
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безопасности при 

эксплуатации 

автомобилей 

10. Подготовка автомобиля к эксплуатации. 2 
11. Обучение работников безопасности труда. 2 
12. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 2 

Тема 4. Меры 

безопасности при 

техническом 

обслуживании и 

ремонте автомобилей 

Содержание 10 
13. Основные причины производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. 
2 

14. Предупреждение производственного травматизма и профессиональных заболеваний 

на предприятиях автомобильного транспорта. 
2 

15. Меры безопасности при выполнении шиномонтажных работ. Меры 2 
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 безопасности при проведении технического обслуживания автомобиля.  

16. Экобиозащита. 2 
Практическая работа  

17 Изучение средств коллективной и индивидуальной защиты от опасностей на предприятиях 
автомобильного транспорта. 

2 

Тема 5. 

Электробезопасность 

Содержание 6 
18. Электробезопасность 2 
19. Действие электрического тока на человека. Электротравмы.  

2 
Практическая работа  

20. Защита от электромагнитного излучения и статистического электричества 
Изучение и выполнение схем заземления и зануления оборудования 

2 

Тема 6. Меры Содержание 8 
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пожарной 

безопасности 

21. Основы пожарной безопасности. 2 
22. Организация пожарной охраны и пожарной профилактики. 2 
23. Пожарная безопасность материалов. 2 
Практическая работа  

24. Изучение и правила пользования средствами пожаротушения. 2 
 Дифференцированный зачет (6 семестр) 2 
 Всего 50 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.14 Охрана труда 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины ОП. 14 Охрана труда осуществляется в  

Кабинете № 16 Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда. Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, макеты 

автоматов АК, дозиметры, винтовки пневматические МП512, противогазы, 

костюмы ОЗК, стенды информационные. 

Место для стрельбы: стенды для стрельбы, линия огня с лежаками, мишени, 

прожектор 

Спортивная площадка с элементами полосы препятствий: брусья 

параллельные, турникеты для подтягивания, тройной каскад турникетов 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Князева, М. Н. Охрана труда: учебное пособие для СПО / М. Н. Князева. - 

Саратов: Профобразование, 2021. - 247 c. - ISBN 978-5-4488-1248-4. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/106845 
 

Дополнительные источники: 

1. Кривова, М. А. Охрана труда: учебное наглядное пособие для СПО / М. 

А. Кривова, Д. А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. - Саратов: Профобразование, 2022. 

- 156 c. - ISBN 978-5-4488-1397-9. - Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: 

[сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/116280 

2. Симакова, Н. Н. Организация охраны труда: практикум для СПО / Н. Н. 

Симакова. - Саратов: Профобразование, 2021. - 164 c. - ISBN 978-5-4488-1182-1. - 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/106625 

3. Охрана труда: учебное пособие для СПО / составители А. Б. Булгаков, В. 

Н. Аверьянов. - Саратов: Профобразование, 2021. - 197 c. - ISBN 978-5-4488-1137- 

1. -Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/105148 

4. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и 

профессиональные заболевания: учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. - 

Саратов : Профобразование, 2021. - 116 c. - ISBN 978-5-4488-1136-4. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/105149 

5. Сатонина, Н. Н. Охрана труда: учебное пособие для СПО / Н. Н. 

https://profspo.ru/books/106845
https://profspo.ru/books/116280
https://profspo.ru/books/106625
https://profspo.ru/books/105148
https://profspo.ru/books/105149
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Сатонина, А. В. Султанова, О. С. Чечина. - Саратов: Профобразование, 2021. -160 

c. - ISBN 978-5-4488-1242-2. - Текст: электронный // Электронный ресурс
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цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/106846 

6. Князева, М. Н. Охрана труда: учебное пособие для СПО / М. Н. Князева. - 

Саратов: Профобразование, 2021. - 247 c. - ISBN 978-5-4488-1248-4. - Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/106845 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. - Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. - 111 c. - ISBN 978-5-4488-0964-4, 978- 

5-4497-0809-0. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/100492 

7. Луцкович, Н. Г. Охрана труда. Лабораторный практикум: учебник / Н. Г. 

Луцкович, Н. А. Шаргаева. - 3-е изд. - Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2020. - 108 c. -ISBN 978-985-7234-50-9. - 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/100384 

8. Солопова, В. А. Охрана труда: учебное пособие для СПО / В. А. 

Солопова. - Саратов: Профобразование, 2019. - 125 c. - ISBN 978-5-4488-0353-6. - 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/86204 
 

Электронно-библиотечные системы: 

1. Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2. Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта - 

https://www.iprbooks.ru///. 

3. Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес сайта - 

https://profspo.ru/.

https://profspo.ru/books/106846
https://profspo.ru/books/106845
https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/100384
https://profspo.ru/books/86204
https://www.academia-moscow.ru/elibrary/
https://www.iprbooks.ru/
https://profspo.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.14 Охрана труда 
\ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.14 

Охрана труда осуществляется в процессе проведения текущего контроля и в ходе 

проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета по 

завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить 

результаты обучения. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

Умения: 

 применять методы и средства защиты 

от опасностей технических систем и 

технологических процессов; 

 соблюдать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности. 

 

 

Практические занятия 

Знания: 

 воздействия негативных факторов на 

человека; 

 правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации; 

 меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными 

инструментами; 

 правила техники безопасности и 

охраны труда в профессиональной 

деятельности; 

 экологические нормы и правила 

организации труда на предприятиях 

технического сервиса. 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос, письменный опрос, 

тестирование, аудиторная 

самостоятельная работа 
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Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме 

дифференцированного зачета 

 

Перечень вопросов для подготовки к дифференцированному зачету: 

 

1. Перечислите и дайте определение видам инструктажей по охране 

труда. 

2. Перечислите основные средства защиты органов дыхания при пожаре. 

3. 

азовите первичные средства пожаротушения. 

4. Назовите виды производственного освещения. 
5. Расскажите, какая может быть масса груза, переносимого вручную и 

на какое расстояние можно переносить грузы поодиночке или вдвоем. 

6. Перечислите основные правовые и нормативные документы по охране 

труда, действующие в РФ. 

7. Назовите факторы, влияющие на опасность поражения электрическим 

током 

8. Назовите основные задачи управления техникой безопасности на 

предприятии. 
9. Перечислите классы пожароопасности помещений. 

10. Перечислите негативные факторы на автопредприятии. 

11. Перечислите технические меры снижения опасности поражения 

электрическим током. 

12. Классифицируйте опасные токи по величине и их пороговым 

значениям. 

13. Сформулируйте требования к производственному освещению на 

участках автопредприятия 

14. Перечислите основные виды ответственности за нарушение законов 

по охране труда. 

15. Объясните, в каком случае возникает уголовная ответственность при 

нарушении правил охраны труда? 

16. Расскажите об особенностях регулирования труда лиц моложе 18 лет. 
17. Перечислите основные правила техники безопасности при 

производстве шиномонтажных работ. 

18. Дайте определение следующим терминам: охрана труда; техника 

безопасности; производственная безопасность; производственная санитария; 

пожарная безопасность; наглядная агитация. 

19. Дайте определение следующим терминам: условия труда; вредный 

производственный фактор; опасный производственный фактор; безопасные 

условия труда; несчастный случай на производстве. 

20. Дайте определение следующим терминам: рабочее место; рабочая 

зона; производственная деятельность; производственная территория; работник; 

работодатель; организация; сертификат соответствия работ по охране труда; 

оценка соответствия рабочих мест по требованиям охраны труда.
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21. Перечислите ограничения и льготы для работников в области охраны 

труда. 

22. Перечислите методы изучения причин производственного 

травматизма. 

23. Опишите порядок оформления и учета несчастных случаев на 

производстве. 

24. Назовите виды, содержание и правила проведения инструктажа по 

охране труда. 

25. Назовите виды вентиляции. 

26. Назовите методы измерения и борьбы с шумом. 

27. Перечислите пути снижения влияния вибрации на работающих. 

28. Назовите источники излучений на производстве? 
29. Какие методы защиты от электромагнитных полей и излучений вы 

знаете? 

30. Назовите источники механического травмирования на производстве. 
31. Перечислите основные виды средств индивидуальной защиты при 

разных вредных и опасных производственных факторов. 

32. Объясните, что такое рабочее время? Какова его продолжительность? 

Для каких работников установлена сокращенная продолжительность рабочего 

времени? 

33. Охарактеризуйте сущность и задачи техники безопасности. 

34. Перечислите требования безопасности к территориям, зданиям и 

помещениям? 

35. Перечислите требования безопасности к помещениям и открытым 

площадкам для хранения автомобилей? 

36. Перечислите требования безопасности к помещениям для 

технического обслуживания и ремонта автомобильного транспорта? 

37. Приведите примеры безопасной организации труда при выполнении 

отдельных операций технического обслуживания автотранспорта. 

38. Приведите примеры безопасной организации труда при выполнении 

отдельных операций ремонта автотранспорта. 

39. Перечислите основные методы обеспечения электробезопасности на 

производстве. 

40. Что такое безопасность дорожного движения? Назовите факторы, 

определяющие безопасность движения. 

41. Перечислите основные требования безопасности при погрузке, 

перевозке и разгрузке грузов. 

42. Приведите классификацию грузов по степени опасности. 

43. Назовите требования к погрузочно-разгрузочным площадкам. 
44. Горение и основные причины возникновения пожаров. 

45. Расскажите про организацию пожарной охраны и требований 

пожарной безопасности на предприятиях автомобильного транспорта 

46. Назовите огенегасительные вещества и виды огнетушителей в 

которых они применяются.
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47. Расскажите о принципе работы пожарной сигнализации в зависимости 

от типа пожарных извещателей. 

48. Расскажите о принципе работы автоматических пожарных установок. 
49. Перечислите основные правила электробезопасности при 

производстве работ на автотранспортных предприятиях. 

50. Перечислите обязанности работодателя и работника в области охраны 

труда. 

51. Перечислите санитарные требования при обращении с антифризом, 

кислотами и растворителями. 

52. Расскажите об оказании первой помощи при несчастном случае. 

53. Перечислите последовательность действий при оказании первой 

медицинской помощи пострадавшим от удара электрического тока. 
 

Перечень практических заданий для подготовки к 

дифференцированному зачету: 

 

Задание 1. На строительной площадке, при производстве погрузочно- 

разгрузочных работ, каменщик Алиев, не имея удостоверения стропальщика 

начал подавать сигналы крановщице для перемещения груза. Во время 

перемещения он находился под грузом. Груз упал ему на ногу. Алиев получил 

увечье, которое повлекло за собой временную утрату трудоспособности менее 60 

дней. 

Какие нарушения были допущены? Как какой категории относится 

вышеуказанный несчастный случай? Каков порядок расследования данного 

несчастного случая? 

Задание 2. Ознакомьтесь с ситуацией и ответьте на вопросы.: 

Разнорабочему выдали задание на производство работ (необходимо было 

просверлить отверстия, на высоте 3 метра, для прокладки кабеля в подвальном 

помещении     недостроенного     дома).     В     данном     помещении 

относительная влажность воздуха более 75%, температура +35С, земляной пол. 

Какие меры безопасности необходимо соблюдать при производстве данных 

работ? Дайте развернутый ответ на вопрос. 

Задание 3. Необходимый приток воздуха в производственное помещение 

равен 7200 м?/ч. Существующая приточная система вентиляции имеет 

суммарную площадь сечения выходных отверстий воздуховода 1,6 м?. Скорость 

движения воздуха на выходных отверстиях - 1,1 м/с. Достаточно ли количество 

воздуха, подаваемого в цех существующей системой вентиляции? 

Задание 4. При погрузочно-разгрузочных работах каменщик неоднократно 

нарушал требования охраны труда, за что не раз привлекался к ответственности. 

Прораб решил провести инструктаж по безопасности труда. 

К какому виду ответственности привлекался работник? Какие наказания 

соответствуют данному виду ответственности? Какой инструктаж должен 

провести прораб вышеуказанному работнику? Зарегистрируйте его в журнале 

регистрации инструктажей

https://pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
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Задание 5. При проведении огневых работ на строительной площадке, 

электрогазосварщик неоднократно допускал нарушения трудовой дисциплины, за 

что не раз привлекался к ответственности. Прораб решил провести инструктажи 

по безопасности труда. 

К какому виду ответственности привлекался работник? Какие наказания 

соответствуют данному виду ответственности? Какие виды инструктажей должен 

провести прораб вышеуказанному работнику? Зарегистрируйте их в журналах 

регистрации инструктажей (дата проведения инструктажа текущая). 

Задание 6. Определить показатели частоты и 

тяжести производственного травматизма в кузнечном цехе, если за отчетный 

период произошел 40 несчастный случай. Дни нетрудоспособности составили 

500 дней. Среднесписочное количество работающих 800 человек. 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся 

полностью ответил на два вопроса варианта и ответил на вопросы 

ситуационной задачи. Допускается небольшая неточность при ответе на один 

из вопросов, которую может исправить сам обучающийся после уточняющих 

вопросов. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

допустил неточность или не в полном объеме изложил материал при ответе на 

один вопрос или полностью ответил на три вопроса, на один из вопросов 

варианта не ответил. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся ответил на один вопрос варианта, при этом один из вопросов – 

не является тестовым заданием или ответил. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не смог ответить на один вопрос даже с недочетами. 
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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.15 Основы финансовой грамотности 

является частью образовательной программы среднего профессионального 

образования - программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 

с ФГОС СПО для 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

Учебная дисциплина ОП.15 Основы финансовой грамотности входит в 

общепрофессиональный цикл..  

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

Цель изучения учебной дисциплины: формирование у обучающихся знаний 

в области теории управления личными финансами, а также привитие 

практических навыков эффективно решать финансовые задачи через активное 

взаимодействие с финансовыми институтами. 

Задачи курса: 

 сформировать у обучающегося способности самостоятельно решать 

практические задачи в сфере финансов и ответственно относиться к 

принимаемым на себя долговым обязательствам; 

 сформировать у обучающегося мировоззрения, соответствующего 

современным научным представлениям о финансовых институтах, 

процессах и услугах; 

 сформировать у обучающегося понимания прав и обязанностей, которыми 

наделѐн субъект финансовых отношений, а также возможностей их 

практического осуществления; 

 сформировать у обучающегося понимание наличия рисков, возникающих 

при использовании различных финансовых инструментов. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

уметь: 

 оценивать и аргументировать собственную точку зрения по финансово-

экономическим проблемам;  

 принимать рациональные решения в сфере управления личными финансами 

в условиях относительной ограниченности доступных ресурсов, оценивать 
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и принимать ответственность за их возможные последствия для себя, своего 

окружения и общества в целом;  

 применять полученные знания и сформированные навыки для 

эффективного исполнения основных социально-экономических ролей на 

финансовом рынке. 

знать:  

 базовые финансово-экономические понятия: банк, депозит, кредит, 

портфель инвестиций, страхование, страховой случай, фондовый рынок, 

ценные бумаги, акции, облигации, налоги, пошлины, сборы, налоговый 

вычет, пеня по налогам, пенсия, пенсионная система, пенсионные 

накопления, бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-ангел, венчурный 

предприниматель, финансовое мошенничество, финансовые пирамиды, 

финансовые риски; 

 основные предпосылки поведения экономических агентов на финансовом 

рынке: 

 базовые принципы функционирования финансовых институтов: устройство 

банковской системы, особенности банковских продуктов для физических 

лиц, правила инвестирования денежных средств в банковские продукты и 

привлечения кредитов;  структура фондового рынка, основные участники 

фондового рынка, ценные бумаги, обращающиеся на фондовом рынке, и 

особенности инвестирования в них; устройство налоговой системы России, 

правила налогообложения граждан, содержание основных личных налогов, 

права и обязанности налогоплательщика, последствия в случае уклонения 

от уплаты налогов; особенности пенсионной системы в России, виды 

пенсий, факторах, определяющих размер пенсии, способы формирования 

будущей пенсии; виды финансовых мошенничеств и особенности их 

функционирования, способы идентификации финансовых мошенничеств 

среди предлагаемых финансовых продуктов; правила поведения при 

взаимодействии с различными финансовыми институтами. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями:  

Код 

компете

нции 

Содержание компетенции 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

системмаксимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 34 час, в том 

числе обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 34 часа; из них 

практическая подготовка 14 час.; самостоятельная работа обучающихся 0 часов. 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.09 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Всего объем учебной нагрузки 40 

Аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия, ЛПЗ 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированный 

зачет  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.15 Основы финансовой грамотности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. Управление личными финансами 8 4  

Тема 1.1.  Мой первый 

бюджет 

Содержание учебного материала. 

Личные финансы. Доходы и расходы. Общие принципы управления 

личными финансами. 4  2 

Тема 1.2. Мои личные 

налоги 

Содержание учебного материала. Налоги в современном обществе. 

Налоговая система России. Налоги с физических лиц. Способы уплаты 

налогов. Ответственность за нарушение налогового законодательства. 2  2 

Раздел 2. Финансовые институты 12 6  

Тема 2.1. Мой первый 

банк 

Содержание учебного материала. Роль банков в современной 

экономике. Банковские услуги для физических лиц. 2  2 

Тема 2.2. Мои первые 

инвестиции 

Содержание учебного материала. Финансовые инвестиции. Виды 

ценных бумаг. Инвестиционные качества ценных бумаг. Паевые и 

инвестиционные фонды. Операции на фондовом рынке. 2  2 

Тема 2.3. Моя будущая 

пенсия 

Содержание учебного материала. Пенсионное обеспечение в России. 

Виды пенсий. Факторы, определяющие размер пенсии. 4  2 

Раздел 3. Личная финансовая безопасность 14 4  

Тема 3.1.  Мой выбор: 

риск или доходность 

Содержание учебного материала. Риски в мире финансов. Виды 

финансовых рисков. Риск и доходность. Финансовые мошенничества. 

Финансовые пирамиды. 4  2 

Тема 3.2. Мой первый 

бизнес 

Содержание учебного материала. Собственный бизнес: как создать 

и не потерять. Доходы и расходы бизнеса. Финансирование 

собственного бизнеса. 4  2 

 

Практическое занятие 9. Подведение итогов. Итоговая контрольная 

работа 2  3 

 Форма аттестации: дифференцированный зачет    
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Кол-во 

 часов 

Практическая 

подготовка 

Уровень 

освоения 

 Всего 40 14  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.07 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

Реализация учебной дисциплины ОП.15 Основы финансовой грамотности 

осуществляется в Кабинете № 11: Основы экономики воздушного транспорта. 

Основы финансовой грамотности. Основы предпринимательства 

 

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, доска, проектор 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная  литература: 

1) Богдашевский, А. Основы финансовой грамотности: Краткий курс / А. 

Богдашевский. — Москва : Альпина Паблишер, 2018. — 304 c. — ISBN 978-

5-9614-6626-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/82629.html (дата 

обращения: 08.07.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2) Финансовая грамотность : учебник / Ю. Р. Туманян, О. А. Ищенко-

Падукова, А. Н. Козлов [и др.]. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство 

Южного федерального университета, 2020. — 212 c. — ISBN 978-5-9275-

3558-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/107990.html (дата 

обращения: 08.07.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительная литература: 

1) Босенко, Е. В. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Основы 

финансовой грамотности» / Е. В. Босенко. — Владикавказ : Северо-

Осетинский государственный педагогический институт, 2019. — 119 c. — 

ISBN 978-5-98935-214-2. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101492.html (дата обращения: 08.07.2021). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2) Бочарова, Т. А. Основы экономики и финансовой грамотности : учебно-

методическое пособие / Т. А. Бочарова. — Барнаул : Алтайский 

государственный педагогический университет, 2018. — 92 c. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/102750.html (дата обращения: 08.07.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 
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Интернет-ресурсы: 

1) Финансовая культура: Информационно-просветительский ресурс, 

созданный Центральным банком Российской Федерации –  URL: 

https://fincult.info/about/  (дата обращения: 08.07.2021). – Режим доступа: 

свободный  

2) ВАШИ ФИНАНСЫ.РФ: Официальный сайт проекта Министерства 

финансово РФ «Содействие повышению уровня финансовой грамотности 

населения и развитию финансового образования в Российской Федерации» . 

– URL: https://vashifinancy.ru/ (дата обращения: 08.07.2021). – Режим 

доступа: свободный  

 

  

https://fincult.info/about/
https://vashifinancy.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.15 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.15 

Основы финансовой грамотности осуществляется в процессе проведения 

текущего контроля и в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработан  Фонд оценочных средств, который позволяют оценить результаты 

обучения.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Знания:  

 базовых финансово-экономических понятий Терминологический кроссворд 

 основных предпосылок поведения 

экономических агентов на финансовом рынке 

Тесты 

 базовых принципов функционирования 

финансовых институтов 

Тесты 

Умение  

 оценивать и аргументировать собственную 

точку зрения по финансово-экономическим 

проблемам; 

Устные опросы 

 принимать рациональные решения в сфере 

управления личными финансами в условиях 

относительной ограниченности доступных 

ресурсов, оценивать и принимать 

ответственность за их возможные последствия 

для себя, своего окружения и общества в 

целом; 

Практико-ориентированные задания 

 применять полученные знания и 

сформированные навыки для эффективного 

исполнения основных социально-

экономических ролей на финансовом рынке 

Практико-ориентированные задания 

 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета проводятся 

в форме письменного (или электронного) теста. Тест направлен на проверку 

сформированности компетенций  ОК-3, ОК-04. В ходе теста проверяются знание 

основных финансово-экономических терминов; видов финансовых институтов и 

принципов взаимодействия с ними; основных инструментов управления личными 

финансами и связанных с ними риски, умение решать типичные задачи в сфере 

личного финансового планирования; оценивать и снижать риски, возникающие 

при принятии финансовых решений в ходе трудовой или предпринимательской 

деятельности индивида; находить и анализировать альтернативы решения 
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практической финансовой задачи, делать на основании анализа альтернатив 

оптимальный выбор; владение навыками эффективного взаимодействия с 

различными финансовыми институтами. Продолжительность выполнения теста – 

30 мин. Каждому обучающемуся  дается индивидуальный вариант теста, который 

состоит из 15 тестовых заданий различного типа. Правильно выполненное 

тестовое задание приносит обучающемуся 1 балл. Общее количество баллов за 

работу – 15. 

Демонстрационный вариант теста 

№ 

п/п 
Контрольные вопросы 

1 Чем может быть полезно планирование в персональных финансах? 

a) помогает формализовать конкретные цели и пути по их достижению 

B) помогает скоротать время 
C) финансовым планированием нужно заниматься только очень состоятельным 

людям 

D) планирование помогает в контроле расходов 
2 Из каких разделов состоит типовая структура персонального бюджета? 

a) прибыль и убытки, описание возможных источников доходов в будущем 

B) доходы, расходы и источники покрытия дефицита 
c) зарплата, расходы на продукты, ЖКХ и выплаты по кредиту 

3 С какой частью персональных расходов связаны высокие риски? 

a) постоянные расходы 

B) переменные расходы 

C) расходы не существенный фактор для уровня персонального финансового риска 
4 У каких форм трудовой деятельности более высокий потенциал создания денежного 

потока? 

a) работа в компании по найму 

B) работа «фрилансером» 

C) создание собственного бизнеса 
d) инвестиции в реальные и финансовые активы 

5 Что такое «grace-period»? 

a) период, на который выдается кредит и по истечении которого необходимо 

вернуть предоставленную в долг сумму займа и выплатить проценты за 

использование заемных средств 

B) отрезок времени, в течение которого вы можете бесплатно пользоваться 

заѐмными средствами, при условии полного погашения задолженности до даты 

платежа 

C) период рассмотрения банком вашей заявки на кредит 
6 Какой вариант кредитования будет более выгодным (дешевым) для заемщика? 

a) взять кредит под 5% в месяц на срок в полгода 

B) взять кредит под 50% годовых на срок в полгода 
C) взять кредит под 60% годовых на срок в год 

7 В чем заключается персональный риск заемщика при использовании кредитного 

финансирования? 

a) заемщик рискует взять больше, чем ему нужно, заплатив за это лишние проценты 

по кредиту 

B) заемщик рискует тем, что неправильно составит платежный календарь, и 
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№ 

п/п 
Контрольные вопросы 

переплатит кредитной организации лишние проценты по кредиту 

C) заемщик чрезмерно увеличивает свои постоянные затраты, а в случае потери 

дохода будет не в состоянии вернуть долг и проценты по кредиту 
8 Какой из годовых депозитов выгоднее для сбережения денег: 

a) 7% годовых в конце срока вклада; 

B) 7% годовых с ежеквартальной капитализацией; 
c) 7% готовых с ежемесячной капитализацией. 

9 Вы положили 200 000 рублей на банковский вклад на 2 года под 10% годовых. По 

условиям договора капитализация процентов отсутствует. Сколько денег принесет 

вклад за второй год:_____ рублей. 

10 При каком из действий с банковской картой вы можете быть уверены в 

безопасности имеющихся на счете карты средств: 

a) хранить записанный PIN-код вместе с картой; 

B) сообщить PIN-код сотруднику банка по его запросу; 

C) вводить данные карты на интернет-сайтах без защищенного соединения (https); 
D) потерять карту и не заблокировать ее, так как PIN-код известен только вам; 

E) все перечисленное 
f) ничего из перечисленного 

11 Какие финансовые инструменты более рискованны для инвестора? 

a) акции 

B) облигации 
C) недвижимость 
d) фьючерсы 

12  Какова максимальная сумма страховых выплат АСВ для вкладчиков, в случае 

прекращения деятельности банка: ___________рублей; 

13 При определении размера страхового возмещения франшиза... 

a) вычитается из страховой суммы 

B) вычитается из суммы премии 

C) вычитается из суммы выплаты 
d) прибавляется к сумме выплаты 

14 От чего зависит размер страховой пенсии по старости? 

a)  от стажа работы; 

b)  от религиозной принадлежности; 

c)  от гражданской принадлежности работодателя; 

d)  от размера официальной заработной платы; 

e)  от занимаемой должности; 

f)  от возраста обращения за назначением пенсии. 

15 Выберите верное утверждение: 

a) уровень институционального доверия не влияет на принятие финансовых 

решений 

b) кредитные союзы, кассы взаимной помощи — примеры финансовых организаций, 

опирающихся на социальный капитал сообщества 

c) в России высокий бриджинговый социальный капитал, что способствует высокой 

финансовой инклюзии 

d) в странах с высоким бриджинговым социальным капиталом люди чаще 

обращаются за финансовой помощью к своим друзьям и родным и реже – в 

финансовые организации 
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Соответствие оценок и требований к результатам аттестации в форме 

дифференцированного зачета 

Оценка Характеристика требований к результатам аттестации в форме экзамена 

«Отлично» 

14-15 балл 

Теоретическое содержание освоено полностью без пробелов, системно и 

глубоко. Необходимые умения и практические навыки работы с освоенным 

материалом сформированы. Все задания теста выполнены безупречно, 

качество их выполнения оценено числом баллов близким к максимуму. 

«Хорошо» 

12-13 балл 

Теоретическое содержание освоено в целом без пробелов. Необходимые 

умения и практические навыки работы с освоенным материалом в основном 

сформированы. Все задания теста выполнены с отдельными неточностями, 

качество выполнения большинства заданий оценено числом баллов близким 

к максимуму. 

«Удовлетворите

льно» 

10-11 

Теоретическое содержание освоено большей частью, но пробелы не носят 

существенного характера. Необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом в основном сформированы. Большинство заданий 

теста выполнены, отдельные из выполненных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетвори

тельно» 

Теоретическое содержание освоено частично. Необходимые умения и 

навыки работы не сформированы или сформированы отдельные из них. 

Большинство заданий теста не выполнено либо выполнено с грубыми 

ошибками, качество их выполнения оценено числом баллов близким к 

минимуму. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.16 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

 

1.1 Область применения программы 
Рабочая программа общепрофессиональной учебной дисциплины 

ОП.10 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний является 

частью образовательной программы среднего профессионального 

образования - программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем.  

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы среднего профессионального образования. 
Учебная дисциплина ОП.16 Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний входит в общепрофессиональный цикл.   

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины, требования к 

результатам освоения учебной дисциплины. 
Целью курса является формирование у обучающихся–инвалидов и ОВЗ 

теоретических знаний, умений и практических навыков, необходимых для 

разнообразных социальных взаимодействий, формирование у них правовой 

культуры личности, воспитание гражданской позиции, навыков 

самостоятельной работы. 

Задачи курса:  

Дать обучающимся представление об основах и механизмах 

социальной адаптации; 

Дать обучающимся представление об основополагающих 

международных документах, относящихся к правам инвалидов, основах 

гражданского, семейного, трудового законодательства, основных правовых 

гарантиях инвалидов в области социальной защиты, образования и занятости; 

Научить обучающихся работать с нормативными правовыми 

документами; 

Научить обучающихся защищать свои права в соответствии с 

законодательством в различных жизненных и профессиональных ситуациях; 

Научить обучающихся анализировать и оценивать результаты и 

последствия деятельности (бездействия) с правовой точки зрения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны:  
уметь:  

Использовать нормы позитивного социального поведения; 

Использовать свои права адекватно законодательству; 

Обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

Анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации; 

Составлять необходимые заявления, обращения; 
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Составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

Использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных 

и профессиональных ситуациях. 

знать:   

Механизмы социальной адаптации; 

Основополагающие международные документы относящиеся к правам 

инвалидов; 

Основы гражданского и семейного законодательства; 

Основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов; 

Основные правовые гарантии инвалидов в области социальной защиты 

и образования; 

Функции органов труда и занятости населения. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями:   

Содержание компетенции  

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 
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1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины:  

Для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет - 40 часов, 

в том числе обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 40 

часов; из них практическая подготовка- 16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

ОП.16 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-

ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ  

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
  

Вид учебной работы  Количество часов  

Всего объем учебной нагрузки   40 

Аудиторная учебная нагрузка (всего)   40 

в том числе:    

теоретическое обучение  22  

практические занятия, ЛПЗ   18  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  0  

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета (8 семестр)  

  



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

ОП.16 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний  
  

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся,  

курсовая работа (проект)  

Объем  

часов  
Практическая 

подготовка  

Уровень 

освоения  

Раздел 1. Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия 4   

Тема 1.1. 

Основы 

социальной 

адаптации. 

Содержание учебного материала.  

Понятие «социальная адаптация». Виды социальной адаптации: физиологическая, 

управленческая (организационная), психологическая, экономическая, педагогическая, 

профессиональная. 

2  2 

Тема 1.2. 

Механизмы 

социальной 

адаптации 

Содержание учебного материала.  

Механизмы социальной адаптации: психические механизмы, социально-психологические 

механизмы, социальные механизмы. Виды социально-психологической адаптации: 

функциональная, организационная, ситуативная. 

2  2 

Раздел 2.Законодательство о правах инвалидов 6 2  

Тема 2.1. 

Международные 

договоры о правах 

инвалидов. 

Содержание учебного материала.  

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов, 1993.; Всемирный 

доклад ВОЗ об инвалидности, 2011. 

Конвенция ООН о правах инвалидов, 2006 г: Общие принципы. Общие обязательства. 

Равенство перед законом. Свобода и личная неприкосновенность. Защита личностной 

целостности. Свобода выражения мнения и убеждений и доступ к информации. Обеспечение 

доступности для инвалидов объектов социальной инфраструктуры. 

Конвенция МОТ о профессиональной реабилитации и занятости инвалидов. 

Декларация ООН о правах умственно отсталых лиц, 1971.; 

Рекомендация Совета Европы по правовой защите недобровольно госпитализированных лиц с 

психическими расстройствами, 1983 и др. 

1  2 

Тема 2.2 

Законодательство 

Российской 

Федерации о 

правах 

Содержание учебного материала. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов»: 

понятия: социальная защита населения, медико-социальная экспертиза, реабилитация и 

абилитация инвалидов. Обеспечение жизнедеятельности инвалидов, образование и 

обеспечение занятости. 

1  2 



 

инвалидов Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»:  

общее и профессиональное образование, профессиональное обучение, организация получения 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. Федеральный закон от 

28 декабря 2013 г. № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской 

Федерации»: формы социального обслуживания, виды 

социальных услуг, финансовое обеспечение социального обслуживания. Федеральная 

программа «Доступная среда» 

Участие органов государственной власти субъектов Российской Федерации в обеспечении 

социальной защиты и социальной поддержки инвалидов. 

Тема 2.3 

Перечень гарантий 

инвалидам в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала.  

Приказ Минтруда России от 12.10.2016 № 570н «Об утверждении перечня установленных 

законодательством Российской Федерации гарантий, выплат и компенсаций, подлежащих 

включению в федеральный реестр инвалидов». 

Проведение реабилитационных мероприятий. Предоставление технических средств 

реабилитации и услуг. Оказание медицинской помощи. Обеспечение беспрепятственного 

доступа к информации и объектам социальной инфраструктуры. Обеспечение инвалидов 

жилой площадью, льготы по оплате жилья. Обеспечение занятости инвалидов. Материальное 

обеспечение инвалидов. Социально-бытовое обслуживание инвалидов. Санаторно-курортное 

лечение инвалидов. 

2  2 

Практическое занятие №1: Решение практических задач по использованию своих прав 

адекватно законодательству 

Практическое занятие №2: Льготы и социальные гарантии инвалидов 

Практическое занятие №3: Составление заявительных документов. 

2 2 3 

Раздел 3. Основы гражданского и семейного законодательства 6 4  

Тема 3.1. 

Основы 

гражданского 

законодательства. 

Содержание учебного материала: 

Понятие и система гражданского права. Гражданский кодекс РФ. Понятие гражданско-

правового договора. Правоспособность и дееспособность граждан. Основы наследственного 

права (понятие «наследование», основания наследования, наследование по закону и по 

завещанию). Законодательство о защите прав потребителей. Процессуальные аспекты защиты 

прав потребителей. 

1  2 

Тема 3.2. 

Основы семейного 

Содержание учебного материала: 

Понятие семейного права. Семейный кодекс РФ. Брачно-семейное законодательство РФ; 
1  2 



 

законодательства. Заключение и прекращение брака; Права и обязанности родителей и детей. 

Практическое занятие №4: Решение ситуационных задач по основам наследственного права. 

Практическое занятие № 5: Решение ситуационных задач по защите прав потребителей. 
2 2 3 

Практическое занятие № 6: Решение ситуационных задач (заключение и прекращение брака, 

права и обязанности супругов, брачный договор) 

Практическое занятие №7: Решение ситуационных задач. Права и обязанности родителей и 

детей. Алиментные обязательства членов семьи. 

2 2 3 

Раздел 4. Основы трудового законодательства. Особенности регулирования труда инвалидов. 8 6  

Тема 4.1. 

Основы трудового 

законодательства. 

Содержание учебного материала: 

Трудовой кодекс РФ. Понятие труда, предмет и метод трудового права. Понятие и виды 

трудового правоотношения. Понятие, стороны и виды трудового договора. Трудовая 

дисциплина и ответственность в сфере труда. 

1  2 

Тема 4.2. 

Особенности 

регулирования 

труда инвалидов. 

Содержание учебного материала: 

Нормативные правовые акты, регулирующие труд инвалидов. Оформление трудовых 

отношений. Создание доступных условий труда. Рабочее время. Время отдыха. 

Дополнительные гарантии охраны труда инвалидов. Оплата труда инвалидов. 

1  2 

Практическое занятие № 8: Решение ситуационных задач (обращение за квалифицированной 

помощью). 

Практическое занятие № 9: Решение ситуационных задач (рабочее время и время отдыха 

работника). 

2 2 3 

Практическое занятие № 10: Составление типового трудового договора 2 2 3 

Практическое занятие № 11: Решение ситуационных задач (применение дисциплинарных  

взысканий) 

Практическое занятие № 12: Решение  ситуационных задач. «Регулирование труда отдельных 

категорий работников» 

2 2 3 

Раздел 5. Профессиональная подготовка и трудоустройство инвалидов. 6 2  

Тема 5.1. 

Государственная 

политика в области 

профессиональной 

подготовки и 

Содержание учебного материала: 

Интегрированное профессиональное обучение инвалидов. Специализированные 

профессиональные образовательные организации. Специальные условия для получения 

профессионального образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Адаптированные образовательные программы, специальные учебники, учебные пособия и 

2  2 



 

профессионального 

образования 

инвалидов 

дидактические материалы. Специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования для инвалидов с различными нарушениями функций организма. 

Услуги ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую помощь. 

Доступность зданий организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

Другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающимися инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

Тема 5.2. 

Государственная 

политика в 

области 

трудоустройства 

инвалидов 

Содержание учебного материала: 

Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 (послед. ред.) «О занятости населения в Российской 

Федерации». Программы государственных служб занятости, адресованные инвалидам. 

Специализированные предприятия. Самозанятость и организация инвалидами собственного 

дела. Программы трудоустройства инвалидов. Сопровождаемое содействие занятости 

инвалидов. Квотирование рабочих мест. Права, обязанности и ответственность работодателей в 

обеспечении занятости инвалидов. 

1  2 

Тема 5.3 

Органы труда и 

занятости 

населения. 

Трудоустройство 

инвалидов. 

Содержание учебного материала: 

Органы труда и занятости населения. Трудоустройство инвалидов. 

Функции органов труда и занятости населения. Служба занятости населения. Центр занятости 

населения. Трудовой кодекс Российской Федерации. Условия труда инвалидов. Специальные 

рабочие места для трудоустройства инвалидов. Права, обязанности и ответственность 

работодателей в обеспечении занятости 

инвалидов. Основные виды резюме. Правила составления резюме. Хронологическое резюме. 

Функциональное резюме. Резюме комбинированного типа. Самопрезентация при 

трудоустройстве. 

1  2 

Практическое занятие № 13: Составление резюме 2 2 3 

Раздел 6. Медико-социальная экспертиза 2   

Тема 6.1. 

Порядок 

направления 

гражданина на 

МСЭ. 

Проведение МСЭ 

Содержание учебного материала: 

Постановление Правительства РФ от 20.02.2006 № 95 (посл. ред.) «О порядке и условиях 

признания лица инвалидом». Порядок направления гражданина на медико-социальную 

экспертизу. Условия и порядок установления инвалидности. Перечень документов: в случае 

признания гражданина инвалидом, в случае отказа в признании гражданина инвалидом 

2  2 



 

Раздел 7. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалидов. 6 2  

Тема 7.1. 

Сущность понятия 

«Реабилитация 

инвалидов», 

Индивидуальная 

программа 

реабилитации или 

абилитации 

инвалидов 

Содержание учебного материала: 

Понятие реабилитации инвалидов. Цель реабилитации инвалидов. Порядок разработки и 

реализации ИПРА инвалида. Основные мероприятия реабилитации или абилитации инвалидов в 

ИПРА: мероприятия по медицинской, профессиональной, социальной реабилитации или 

абилитации, по занятию спортом, физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

Рекомендации по оборудованию жилого помещения, занимаемого инвалидом, специальными 

средствами и приспособлениями. Рекомендуемые технические средства реабилитации и услуги 

по реабилитации или абилитации, предоставляемые инвалиду. Виды помощи, в которых 

нуждается инвалид для преодоления барьеров, препятствующих ему в получении услуг на 

объектах социальной, инженерной и транспортной инфраструктур наравне с другими лицами. 

1  2 

Тема 7.2. 

Профессиональная 

реабилитация 

инвалидов 

Содержание учебного материала: 

Профессиональная реабилитация инвалидов: профессиональная ориентация, общее и 

профессиональное образование, профессиональное обучение, содействие в трудоустройстве (в 

том числе на специальных рабочих местах), производственная адаптация. Оснащение 

(оборудование) специального рабочего места для трудоустройства инвалида. 

Услуги органов службы занятости населения. Ответственность работодателей 

(должностных лиц) за отказ в приеме на работу инвалида в пределах установленной квоты; за 

непредставление или несвоевременное представление (представление в искаженном виде) 

сведений о выполнении квоты, движении рабочих мест. 

1  2 

Практическое занятие № 14: Оформление документов для предоставления на МСЭ 

Практическое занятие № 15: Оформление таблицы « Основные направления деятельности по 

социальной работе бюро МСЭ» 

2 1 3 

 Практическое занятие № 16: Индивидуальные программы реабилитации  инвалидов (ИПР) 2 1 3 

Дифференцированный зачет 2  3 

Всего: 40 18   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);   
2.– репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  

 



13  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

ОП.10 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-

ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 

 

3.1  Требования  к  минимальному  материально-техническому  

обеспечению   
Реализация программы дисциплины ОП.16 Социальная адаптация и 

основы социально-правовых знаний осуществляется в Кабинете № 5: 

Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний  

Оснащение: 

25 ученических мест, рабочее место преподавателя, компьютер, 

проектор мультимедиа, экран, доска. 

 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения  

Нормативно-правовые акты: 

1. Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 (действующая 

редакция); 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации в 4 частях 

(действующая редакция); 

3. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-

ФЗ (действующая редакция); 

4. Конвенция ООН о правах инвалидов от 13.12.2016 5. Конвенция о 

правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

6. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 442-

ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской 

Федерации» 

7. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации» 

8. Закон РФ от 19 апреля 1991 г. № 1032-1 «О занятости населения в 

Российской Федерации». 

 

Основная литература: 

1. Яруллина, Л. Р. Социальная адаптация, конфликт интересов и 

служебная этика : учебное пособие для СПО / Л. Р. Яруллина. — Москва : Ай 

Пи Ар Медиа, 2022. — 127 c. — ISBN 978-5-4497-1498-5. — Текст : 

электронный // ЭБС PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116481 

Дополнительная литература: 

1. Социально-правовые и законодательные основы социальной работы 

с инвалидами : учебное пособие для СПО / составители М. Ю. Осипов. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 276 c. — ISBN 978-5-4488-1300-9. — 

https://profspo.ru/books/116481
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Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/108258 

2. Мельников, С. В. Теоретические основы социальной работы : 

учебное пособие для СПО / С. В. Мельников, Г. В. Люткене. — Саратов : 

Профобразование, 2021. — 117 c. — ISBN 978-5-4488-1018-3. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/102333 

3. Мельников, С. В. Теоретические основы социальной работы в схемах 

: учебное наглядное пособие для СПО / С. В. Мельников, Г. В. Люткене. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 89 c. — ISBN 978-5-4488-1021-3. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/102334 

4. Чумакова, О. В. Право : учебное пособие для СПО / О. В. Чумакова. 

— Саратов : Профобразование, 2020. — 329 c. — ISBN 978-5-4488-0871-5. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98507 

5. Хачатурян, Б. Г. Право : учебное пособие для СПО / Б. Г. Хачатурян, 

Е. Б. Шишкина, А. Ю. Таланчук. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр 

Медиа, 2019. — 458 c. — ISBN 978-5-4486-0552-9, 978-5-4488-0232-4. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/70756 

6. Право социального обеспечения : учебное пособие / составители Т. 

И. Волостнова. — 2-е изд. — Саранск : Средне-Волжский институт (филиал) 

ВГУЮ (РПА Минюста России), 2019. — 113 c. — ISBN 978-5-6041819-6-6. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/84444  

7. Черепова, И. С. Право : практикум для профессий и специальностей 

социально-экономического профиля / И. С. Черепова, Е. И. Максименко, Н. 

Ю. Давыдова. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 182 c. — ISBN 978-5-4486-0406-5, 978-5-4488-0218-8. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/80330 

 

Электронно-библиотечные системы 

1.Электронная библиотечная система «Академия» - https://academia-

moscow.ru/catalogue/4831/?FILTER[ONLINE_ACCESS]=Y 

2.Электронная библиотечная система «IPRbooks»-  

https://iprmedia.ru/products/ipr-books.html 

3.Электронная библиотечная система «ПРОФобразование» - 

https://profspo.ru/ 

Интернет ресурсы учебных пособий, монографий и текстов по 

дисциплине: 

1.Справочно-поисковая система «Консультант-Плюс». Адрес сайта -

http://www.consultant.ru.  Принадлежность - сторонняя. 

2. Справочная правовая система (СПС) в виде электронного банка 

https://profspo.ru/books/108258
https://profspo.ru/books/102333
https://profspo.ru/books/102334
https://profspo.ru/books/98507
https://profspo.ru/books/70756
https://profspo.ru/books/84444%207
https://profspo.ru/books/84444%207
https://profspo.ru/books/80330
https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/?FILTER%5bONLINE_ACCESS%5d=Y
https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/?FILTER%5bONLINE_ACCESS%5d=Y
https://iprmedia.ru/products/ipr-books.html
https://profspo.ru/
http://www.consultant.ru/
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правовых материалов «Гарант». Адрес сайта - https://www.garant.ru/  

 

 

  

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

ОП.16 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-

ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.10 

Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний осуществляется 

в процессе проведения текущего контроля и в ходе проведения 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета (8 семестр) 

по завершению изучения учебной дисциплины.  

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработан  Фонд оценочных средств, который позволяют оценить 

результаты обучения.   
Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Знания: 

- Механизмы социальной 

адаптации; 

- Основополагающие 

международные 

документы относящиеся 

к правам инвалидов; 

- Основы гражданского и 

семейного 

законодательства; 

- Основы трудового 

законодательства, 

особенности 

регулирования труда 

инвалидов; 

- Основные правовые 

гарантии инвалидов в 

области социальной 

защиты и образования; 

- Функции органов труда 

и занятости населения. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

Текущий контроль  

при проведении:  
-письменного/устного 

опроса;  

-тестирования;  

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.)  

 

Промежуточная 

аттестация  
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования  
 

Умения: 

- Использовать нормы 

позитивного 

социального поведения; 

- Использовать свои 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям 

Текущий контроль:  
- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий, 

защите отчетов по 

https://www.garant.ru/
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права адекватно 

законодательству; 

- Обращаться в 

надлежащие органы за 

квалифицированной 

помощью; 

- Анализировать и 

осознанно применять 

нормы закона с точки 

зрения конкретных 

условий их реализации; 

- Составлять 

необходимые заявления, 

обращения; 

- Составлять 

необходимые заявления, 

обращения; 

- Составлять резюме, 

осуществлять 

самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

- Использовать 

приобретенные знания и 

умения в раз-личных 

жизненных и 

профессиональных 

ситуациях 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, тех-ник, 

последовательностей 

действий и т.д. 

Точность оценки, 

самооценки выполнения 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов 

Рациональность действий и 

т.д. 

практическим занятиям;  

- оценка заданий для 

самостоятельной работы,  

 

Промежуточная 

аттестация:  
- экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на зачете  

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации производится в 

соответствии с универсальной шкалой (таблица).  

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 
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           1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

                                  Основы предпринимательства 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью образовательной  

программы среднего  профессионального  образования - программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО  по 

специальности  25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем.  

 
  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина  ОП. 17 Основы предпринимательства входит в раздел 

«Общепрофессиональный  цикл». 
 

1.3. Цель и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

 Цель изучения учебной дисциплины 

- освоения экономических знаний для будущей работы в качестве наемного 

работника и эффективной самореализации в экономической сфере. 

 Задачи учебной дисциплины; 

- формирование представления о характере хозяйственной деятельности 

предприятий автомобильного транспорта; 

- формирование нового типа экономического мышления, способного 

адаптироваться к быстро меняющимся условиям и требованиям 

производства. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать: 

- систему и структуру предпринимательской деятельности Российской 

Федерации; 

- основные положения Конституции Российской Федерации, Федерального 

закона от 25 мая 1995 г. «О конкуренции и ограничении монополистической 

деятельности на товарных рынках», Постановление Правительства РФ «О 

лицензировании отдельных видов деятельности» и другие нормативно-

правовые акты, регламентирующие предпринимательскую деятельность-  

– основы налогообложения в предпринимательской деятельности; 

– основные организационно - правовые формы предпринимательской   

 деятельности юридического лица; 

– права и обязанности индивидуального предпринимателя; 

– особенности правового регулирования занятости и трудоустройства в 

области предпринимательской деятельности 

– основные понятия и принципы коррупции 

 уметь: 
- квалифицированно применять положения гражданского, трудового и 

административного права в сфере предпринимательской деятельности; 



 

  

- готовить необходимую справочную информацию о правовом положении 

объектов предпринимательской деятельности; 

- работать с текстами нормативно-правовых источников; 

– использовать и применять нормативно-правовые акты, регламентирующие 

предпринимательскую деятельность; 

– оформлять документацию для регистрации предпринимательской 

деятельности 

– составлять типичные формы гражданско-правового договора 

– соблюдать деловую и профессиональную этику в предпринимательской 

деятельности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующей компетенцией:  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях        

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента - 50 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента - 50 часов; 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы предпринимательства 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

50 

в том числе:  

     практические занятия 20 

  

Итоговая аттестация в форме  

 

Дифференцированного 

зачета 
 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 



 

  

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП 11 Основы предпринимательств   

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа студентов 

Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 
 

Содержание и  формы предпринимательской деятельности          18  

Тема 1.1 
Основы рыночной 

экономики  

Содержание учебного материала          2 2 
Экономические потребности общества. Свободные и экономические блага общества.  
Понятие фирмы, цели деятельности фирм.  

 

  
Тема 1.2 
История 

возникновения и 
сущность 

предпринимательства 

Содержание учебного материала 4 2 
Сущность предпринимательства. История отечественного предпринимательства  
Виды предпринимательства. Малое предпринимательство. 

 

Тема 1.3 
Предпринимательская 

среда  
 

Содержание учебного материала 6  2 
Важнейшие экономические ресурсы: труд, земля, капитал, предпринимательство. 
Ограниченность экономических ресурсов  - главная проблема экономики.  
Границы производственных возможностей 
Закон спроса. Закон предложения. Концепция равновесия рынка. Устойчивость равновесия. 
Эластичность спроса по цене. Эластичность спроса по доходу. Эластичность предложения.  
Субъекты предпринимательства. Функции и  принципы предпринимательства.  
Нормативно-правовые акты, регламентирующие предпринимательскую  

 
 

 

 

Практическая работа №  1,2   Построение графиков кривой спроса и предложения, анализ 
смещения кривых 

2 

Практическая работа №  3     Расчет эластичности спроса. 2 

Раздел 2   Организация и развитие собственного бизнеса         32  

Тема 2.1 
Общие условия 

создания 
собственного бизнеса 

Собственность 
Конкуренция 

Содержание учебного материала 8 2 

Понятие собственности. Собственность как основа социально-экономических отношений.. 

Формы собственности: государственная, муниципальная, частная.  

Конкуренция. Совершенная конкуренция. Условия совершенной конкуренции. Монополия. 

Монополистическая конкуренция. Олигополия. Антимонопольная политика государства.. 

Этапы создания собственного бизнеса Выбор организационно-правовой формы для ведения 

бизнеса. Порядок регистрации предприятия  

Предпринимательская идея, еѐ выбор. Бизнес- планирование. 

 

Практическая работа № 4 Сравнительный анализ разных форм собственности.  
 

2 2 

Практическая работа № 5 Составление схемы последовательности регистрации предприятия 
 

2 

Практическая работа №  6, 7Составление бизнес- плана.  4 
Тема 2.2 Содержание учебного материала 2  



 

  

Налогообложение 
предпринимательской 

деятельности 

Понятие налогов и их функции.  Налоговый кодекс Российской федерации. Виды и 
классификация налогов предпринимательской деятельности 

 

Практическая работа №  8 Определение нормативно-правовых актов и правовых норм, 
регулирующих предпринимательскую  деятельность Изучение нормативно правовых актов 

2 

Практическая работа № 9, 10 Пример расчѐтов налогов  4 
Тема 2.3 

Хозяйственные 
договора в 

предпринимательской 
деятельности 

Содержание учебного материала  2           2 
Понятие и содержание договора. Виды и формы договоров. Общий порядок заключения , 
изменения и расторжения  договоров 

2 

Тема 2.4 
Культура, этика 

предпринимательства 

Содержание учебного материала  2  
Личные качества предпринимателя. 
 Нормы этики предпринимателя.  

 

Тема 2.5 
Порядок регистрации 
юридического лица 

Содержание учебного материала 2 2 

 
Документы, необходимые для регистрации предпринимательской деятельности. 
Учредительные документы. Лицензирование предпринимательской деятельности. 
Реорганизация , ликвидация и банкротство юридического лица. 
 
 
Дифференцированный зачет 

 
 
 
 
2 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета –  

 Кабинет № 11: Основы экономики воздушного транспорта. Основы 

финансовой грамотности. Основы предпринимательства 

Оснащение: 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, ноутбук, доска, проектор  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

Герасимова, О. О. Основы предпринимательской деятельности : пособие / О. 

О. Герасимова. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2019. — 269 c. — ISBN 978-985-503-905-2. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/93392. 

Предпринимательство : учебник для студентов вузов, обучающихся по 

экономическим специальностям, специальности «Коммерция (торговое 

дело)» / А. Н. Романов, В. Я. Горфинкель, Г. Б. Поляк [и др.] ; под редакцией 

В. Я. Горфинкель, Г. Б. Поляк. — 5-е изд. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. 

— 689 c. — ISBN 978-5-238-01545-3. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/71222.html  

Назарова, А. В. Налоги и налогообложение : учебное пособие для СПО / А. 

В. Назарова. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 

2018. — 86 c. — ISBN 978-5-4486-0363-1, 978-5-4488-0207-2. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/76995.html  

 

Интернет – ресурсы: 

1. Каталог образовательных интернет – ресурсов: http://www.edu.ru/ 

http://www.edu.ru/


 

  

4.КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и  

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов и исследований. 
                     Результаты обучения                                     

      (основные умения, усвоенные знания) 

    Формы и методы контроля  и оценки     

                  результатов обучения 

Умения:                          

- квалифицированно применять 

положения гражданского, 

трудового и административного 

права в сфере 

предпринимательской 

деятельности; 

- готовить необходимую 

справочную информацию о 

правовом положении объектов 

предпринимательской 

деятельности; 

- работать с текстами 

нормативно-правовых 

источников; 

– использовать и применять 

нормативно-правовые акты, 

регламентирующие 

предпринимательскую 

деятельность; 

– оформлять документацию для 

регистрации 

предпринимательской 

деятельности 

– составлять типичные формы 

гражданско-правового договора 

соблюдать деловую и 

профессиональную этику в 

предпринимательской 

деятельности. 

- Письменный опрос.  

 

- Защита практических работ.  

 

- Оценка правильности выполнения 

практических работ.  

 

 -Анализ и оценка результатов 

самостоятельной работы. 

 

 - Составление и разработка схем 

(таблиц).  

 

  -  Решение задач.  

 

 - Оценка правильности использования 

нормативно-методической литературы.  

  

 - Оценка точности  и грамотности 

решения ситуационных задач.  

 

 - Экзамен.  

Знания:  

- систему и структуру 

предпринимательской 

деятельности  Российской 

Федерации; 

- основные положения 

Конституции Российской 

 

 Фронтальный устный опрос                

 

 устный опрос 

 

 письменный опрос 



 

  

Федерации, Федерального закона 

от 25 мая 1995 г. «О 

конкуренции и ограничении 

монополистической 

деятельности на товарных 

рынках», Постановление 

Правительства РФ «О 

лицензировании отдельных 

видов деятельности» и другие 

нормативно-правовые акты, 

регламентирующие 

предпринимательскую 

деятельность-  

– основы налогообложения в 

предпринимательской 

деятельности; 

– основные организационно-

правовые формы 

предпринимательской 

деятельности юридического 

лица; 

– права и обязанности 

индивидуального 

предпринимателя; 

– особенности правового 

регулирования занятости и 

трудоустройства в области 

предпринимательской 

деятельности 

– основные понятия и 

принципы коррупции 
 

 

 тестирование 

 

 аудиторная самостоятельная работа 

 

 выполнение практических  заданий 

          
 

Общие компетенции:    

  ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой 

ифинансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях        

 

- Защита практических работ  

 - Анализ и оценка практических занятий 

по решению задач 

 - Наблюдение за деятельностью 

студентов при выполнении практических 

занятий. 

 - Оценка грамотности использования 

законодательной и нормативной 

литературы. 

 

- Экзамен 



 

  

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в     

                                  форме    дифференцированного зачета  

 

Перечень вопросов для подготовки  

1. Раскройте сущность предпринимательства и предпринимательской 

деятельности. 

2. Перечислите виды предпринимательской деятельности. 

3. Раскройте понятие индивидуальное предпринимательство. Совместное 

предпринимательство. 

4. Раскройте сущность инновационного предпринимательства. 

5. Раскройте понятия внутренняя и внешняя среда предпринимательства. 

6. перечислите базовые составляющие внутренней среды.  

7. Перечислите факторы косвенного воздействия на принятие 

управленческих решений.  

8. Раскройте технологию принятия предпринимательских решений. 

9. Перечислите экономические методы принятия предпринимательских 

решений. 

10.Перечислите учредительные документы . 

11. Раскройте порядок государственной регистрации предприятия.  

12.Расскажите о лицензировании деятельности предприятий.  

13. Расскажите об оформление документов для открытия расчетного счета в 

банке. 

14. Расскажите о разработке стратегии и тактики нового предприятия. 

15. Раскройте сущность организация управления предприятием. 

16. Перечислите процессы, осуществляемые на предприятии.  раскройте  

функции управления на предприятии.  

17. Раскройте сущность организация планирования деятельности 

предприятия. 

18 . Перечислите  основные функции организации на предприятии. 

19. Раскройте механизм функционирования предприятия.  

20. Расскажите об  маркетинге и логистике в предпринимательской 

деятельности.  

21. Раскройте порядок прекращение деятельности предприятия. 

22. Раскройте  сущность предпринимательского риска.  

23. Расскажите о структура персонала фирмы. 

24. Раскройте сущность культуры предпринимательства.  

25. Расскажите о предпринимательской этике. 

26. Раскройте сущность и виды ответственности предпринимателей. 



 

  

27  Расскажите  об организации бухгалтерского учета на малых 

предприятиях.  

28. Перечислите виды налогов 

29. Раскройте сущность  системы показателей эффективности 

предпринимательской деятельности.  

30. Расскажите об основных принципах и методах оценки эффективности 

предпринимательской деятельности. 

 

Перечень практических заданий для подготовки к экзамену 

Задание № 1  

За год предприятие получило доходов 16200 тысяч рублей, при этом 

использовала оборотных средств на сумму 720 тысяч рублей. Определить 

показатели оборачиваемости. Дн = 360 дней. 

Задание № 2  

 За отчетный год объем реализации продукции составил 20 млрд.руб., а 

среднегодовой остаток оборотных средств 5 млрд. руб. На плановый период 

предусматривается объем  реализации увеличить на 20%, а коэффициент 

оборачиваемости на 1 оборот. Определить показатели использования 

оборотных средств в отчетном и плановом периоде и их высвобождение.   

 

Критерии оценивания:  

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

правильно ответил на два  теоретических вопроса и правильно решил 

задачу. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

правильно  ответил на теоретические вопросы и решил задачу, но 

допустил отдельные неточности в ответе и (или) в решении задачи.  

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся частично  ответил на  вопросы и  решил задачу с ошибками. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не ответил  правильно на вопросы и не решил задачу.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля работы обучающихся над 

учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся 

должны изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие разделы 

учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Практические занятия - один из видов практического обучения, имеющий целью закрепление 

теоретических знаний и формирование практических умений и навыков. 

Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение 

определѐнных действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или учебной 

деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является решение задач, 

выполнение вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, 

инструкциями.  

Практическая работа по математике заключается в выполнении студентами под руководством 

преподавателя комплекса учебных заданий, направленных на усвоение основ учебной 

дисциплины «ЕН.01 Математика», приобретение практических навыков решения примеров и 

задач. 

Выполнение практической работы студенты производят в письменном виде. 

Практические занятия способствуют более глубокому пониманию теоретического материала 

учебного курса, а также развитию, формированию и становлению различных уровней 

составляющих профессиональной компетентности студентов, пониманию межпредметных связей.  

Основой практикума выступают типовые задачи, которые должен уметь решать студент, 

изучающий дисциплину «ЕН.01 Математика». 

Практические занятия выполняются по следующим темам дисциплины ЕН.01. «Математика»: 

Раздел 1 Дифференциальное исчисление 

Раздел 2 Интегральное исчисление 

Раздел 3 Дифференциальные уравнения. 

Раздел 4 Теория комплексных чисел. 

Раздел 5 Основы дискретной математики, теории вероятностей и математической статистики             

Цель и задачи практических занятий: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- решать обыкновенные дифференциальные уравнения; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия и методы математического анализа,  

- дискретной математики, теории вероятностей и математической статистики; 

- основные численные методы решения прикладных задач. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут быть: 

индивидуальная и (или) групповая.  

            Содержанием практических занятий являются 

— Выполнение вычислений; 

— Работа со справочниками, таблицами. 

Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие элементы: 

 тема занятия; 

 цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на практических занятиях 

выставляются по пятибалльной системе или в форме зачѐта и учитываются как показатели 

текущей успеваемости обучающихся. 
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Необходимые структурные элементы практического занятия: 

— инструктаж, проводимый преподавателем; 

— самостоятельная деятельность студентов; 

— анализ и оценка выполненных работ и степени овладения студентами запланированных 

умений. 

Критерии оценки практических заданий: 

-Отметка «5» ставится, если: 

работа выполнена полностью; в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и 

ошибок; в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, не 

являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала). 

-Отметка «4» ставится, если: 

работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если 

умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки); 

допущена одна существенная ошибка или два-три несущественных ошибки. 

-Отметка «3» ставится, если: 

допущены более одной существенной ошибки или более двух-трех 

несущественных ошибок, но учащийся владеет обязательными 

умениями по проверяемой теме; при этом правильно выполнено не 

менее половины работы. 

-Отметка «2» ставится, если: 

допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет обязательными умениями 

по данной теме в полной мере. 

К категории существенных ошибок следует отнести ошибки, связанные с незнанием, 

непониманием учащимися основных положений теории и с неправильным применением 

методов, способов, приемов решения практических заданий, предусмотренных программой. 

К категории несущественных ошибок следует отнести погрешности, связанные с небрежным 

выполнением записей, рисунков, графиков, чертежей, а также погрешности и недочеты, 

которые не приводят к искажению смысла задания и его выполнения. 

При наличии существенной ошибки задание считается невыполненным. 

 

Список литературы: 

-   Новак, Е. В. Высшая математика. Алгебра : учебное пособие для СПО / Е. В. Новак, Т. В. 

Рязанова, И. В. Новак ; под редакцией Т. В. Рязановой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 115 c. — ISBN 978-5-4488-0484-

7, 978-5-7996-2821-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87795.html (дата обращения: 30.10.2019). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей 

-   Кочеткова, И. А. Математика. Практикум : учебное пособие / И. А. Кочеткова, Ж. И. Тимошко, 

С. Л. Селезень. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 

2018. — 505 c. — ISBN 978-985-503-773-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/84874.html (дата обращения: 

30.10.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

-   Ахметгалиева, В. Р. Математика. Линейная алгебра : учебное пособие / В. Р. Ахметгалиева, Л. 

Р. Галяутдинова, М. И. Галяутдинов. — М. : Российский государственный университет 

правосудия, 2017. — 60 c. — ISBN 978-5-93916-552-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65863.html (дата 

обращения: 30.10.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

-   Фоминых, Е. И. Математика. Практикум : учебное пособие / Е. И. Фоминых. — Минск : 

Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2017. — 440 c. — ISBN 978-

985-503-702-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/84911.html (дата обращения: 30.10.2019). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 
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Перечень практических занятий  

№ Тема Кол-во часов 

1.  Практическое  занятие  № 1 «Пределы и их вычисление». 
2 

2.  Практическое  занятие  № 2 «Вычисление производной 

сложной функции». 
2 

3.  Практическое  занятие  № 3 «Дифференциал и его 

вычисление». 
2 

4.  Практическое  занятие  № 4 «Исследование функции с 

помощью производной. Построение графика». 
2 

5.  Практическое  занятие  № 5 «Вычисление неопределенного 

интеграла». 
2 

6.  Практическое  занятие  № 6 «Вычисление определенных 

интегралов». 
2 

7.  Практическое  занятие  № 7 «Вычисление площадей фигур, 

ограниченных линиями». 
2 

8.  Практическое  занятие  № 8 « Решение дифференциальных 

уравнений с разделяющимися переменными». 
2 

9.  Практическое  занятие  № 9 «Решение линейных 

дифференциальных уравнений первого порядка». 
2 

10.  Практическое  занятие  № 10 «Решение дифференциальных 

уравнений высших порядков». 
2 

11.  Практическое  занятие  № 11 «Комплексные числа и действия 

над ними». 
2 

12.  Практическое  занятие  № 12 «Основы теории вероятностей» 
2 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 1 

Тема: «Пределы и их вычисления» 

Цель:  научиться вычислять пределы различных видов и неопределенностей, применяя 

основные свойства пределов и основные математические формулы. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: смысл математических величин и понятий: предел переменной величины, непрерывность 

функции, предел функции в точке и на бесконечности. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 

 

 

Практическая работа № 1 

 «Пределы и их вычисление» 

1 вариант 

Вычислить: 

1) 







 


1254lim

23

3
xxx

x

  2)  













 1

122

1
lim

х

хх

x

 

 

3)  
1

2
4 2

24
lim










 






 

 xx

xx

x

    4) 

9

81
lim

2

9 



 x

x

x

 

 

5) 
78

49
lim 2

2

7 



 xx
x

x

          6) 

6

16
lim 2

6  xx

 

 

7) 

52

73
lim





 x

x

x

              8) 

173

52
lim 2

2





 xx

xx

x

 

 

9) 

x

x

x

2sin
lim

0

              10) 
x

x x

x
3

2
lim



















  

 

11) 

xx

xx

x 






 132

32
lim 64

72
   12) 











xxx

x

2
lim

 

 

 

 

 
 

 

 

Практическая работа № 1 

 «Пределы и их вычисление» 

2 вариант 

Вычислить: 

1)  763lim
23

3



xxx

x

      2) 













 3

962

3
lim

х

хх

x

 

 

3) 

45
lim 2

1

1





 xx

x

x

                 4) 

x

x

x 



 9

3
lim 2

3

 

 

5) 

66

36
lim 2

2

6 


 xx

x

x

          6) 
182

8
lim 2

3  xx

 

 

7) 

x

x

x 43

27
lim







                  8) 

xx

xx

x 



 25

693
lim 2

2
 

 

9) 

x

x

x 8

17sin
lim

0

                10) 

x

x x 



















5
1lim

 

 

11) 

93

28
lim 24

5









xx

xx

x

        12) 

195

6
lim

6 


 x

x
x
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Практическая работа № 1 

 «Пределы и их вычисление» 

3 вариант 

Вычислить: 

1) 







 


132lim

23

3
xxx

x

    2) 













 4

1682

4
lim

х

хх

x

 

 

3) 

8

52
lim 2

2

4 



 x

xx

x

              4) 

2

4
lim

2

2 



 x

x

x

 

 

5) 
xx

x
x 


 340

25
lim 2

2

5

              6) 
2

5 25

15
lim

хx 

 

 

7) 

15

52
lim





 x

x

x

                  8) 

xx

xx

x 325

58
lim 2

2







 

9)  

x

x

x 2sin

6sin
lim

0

                  10) 
x

x x

x
2

2
lim

















  

 

11) 

xx

xx

x 265

363
lim 23

42





 

        12) 

















 372

4

4
lim

x

x
x

 

 

 

 
 

Практическая работа № 1 

 «Пределы и их вычисление» 

4 вариант 

Вычислить: 

1) 






 


 xxx

x

32

5
32lim      2) 














 5

25102

5
lim

х

хх

x

 

 

3) 

53

2
lim 2

2

2 
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xx

x

          4) 

8

64
lim

2

8 



 x

x

x

 

 

5) 

32

1
lim 2

2

1 


 xx

x

x

              6) 

3

24
lim 2

3  xx

 

 

7) 

x

x

x 



 4

32
lim                    8) 

xx

xx

x 



 34

232
lim 2

2
 

9) 

x

x

x

5sin
lim

0

                     10) 
x

x x

x
2

3
lim

















  

 

11) 

xx

xx

x 543

431
lim 53
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            12) 
1

lim
23
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 2 

 

Тема: «Вычисление производной сложной функции» 

Цель:  научиться вычислять производные сложных функций с использованием таблицы 

правил и формул дифференцирования. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: смысл определений и понятий: производная, связь между непрерывностью и 

дифференцируемостью функции, определение сложной функции и правила ее 

дифференцирования. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 

 

 

Практическая работа № 2 

«Вычисление производной сложной 

функции» 

 

 Вариант 1 

 
Найти производные: 

1) 3
1

3
2

32 
x

xxy , 

2) xarctgxy  sin , 

3) 
23

cos

xx

x
y


 , 

4) 3 2 1 xy , 

5) xtgxxy  3sin
3

1
, 

6)  12arccos  xy , 

7) 2)ln1( xy  , 

8) xy cos2 , 

9) xarctgxy  , 

10) xey sin , 

11) 
2

xx ee
y


 , 

12) xectgy  . 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа № 2 

«Вычисление производной сложной 

функции» 

 

 Вариант 2 

 

Найти производные: 

1) 3

3

4 35 3
1

4 
x

xxy , 

2) xxy sin , 

3) 
xx

tgx
y

cos5 
 , 

4) )2( xctgy  , 

5) 2)arcsin(arccos xxy  , 

6) )32(  xarctgy , 

7) 5tgxy  , 

8) xxy cos3sin , 

9) )1ln( 3xy  , 

10) xxtgy 262  , 

11) xxy 10 , 

12) xexy sin , 

 

 
Практическая работа № 2 

 
Практическая работа № 2 
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«Вычисление производной сложной 

функции» 

 

 Вариант 3 

 
Найти производные: 

1) 410 2
1

2 
x

xxy , 

2) tgxey x , 

3) 
1

2






x

xx
y , 

4)  xtgy 4 , 

5) xxy arcsin , 

6) )21ln( xy  , 

7)  4sin 3  xy , 

8) x
x

y ln
1

2
 , 

9) xxarctgy ln , 

10) 
2xey  , 

11) 810  xy , 

12) xxy 5cos3sin . 
 

«Вычисление производной сложной 

функции» 

 

 Вариант 4 

Найти производные: 

1) 7
1

7
4

7 24 
x

xxy , 

2) ctgxey x , 

3) 
xx

x
y

5

7
4

3




 , 

4) xxy 2sin
3

1
cos  , 

5) 
x

x
y

ln

1
 , 

6) xexy 2 , 

7) xextgy

1

2 6  , 

8) xy 2cosln , 

9) xxy 4arcsin , 

10) 1  xey , 

11) 
xectg

x
y

2
 , 

12) xxxy )2(3 23  . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 3 

Тема: «Дифференциал и его вычисление» 
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Цель:  научиться вычислять дифференциалы сложных функций с использованием 

таблицы правил и формул дифференцирования. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: смысл определений и понятий: дифференциала, дифференциала сложной функции и 

правила ее дифференцирования. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 

 

Практическая работа № 3 

 

«Дифференциал и его вычисление» 

 

Вариант № 1 

 

1.) Найти дифференциалы первого порядка: 

              

    √         

         

             
         

 

2.) Найти дифференциал второго порядка: 

          

 

 

 

Практическая работа № 3 

 

«Дифференциал и его вычисление» 

 

Вариант № 2 

 

1.) Найти дифференциалы первого порядка: 

              

   √       

          

             
         

 

2.) Найти дифференциал второго порядка: 
          

 

Практическая работа № 3 

 

«Дифференциал и его вычисление» 

 

Вариант № 3 

 

1.) Найти дифференциалы первого порядка: 

              

  √        

         

            
         

 

2.) Найти дифференциал второго порядка: 
         

 

 

 

Практическая работа № 3 

 

«Дифференциал и его вычисление» 

 

Вариант № 4 

 

1.) Найти дифференциалы первого порядка: 

           

   √        

          

             
           
 

2.) Найти дифференциал второго порядка: 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4 

Тема: «Исследование функции с помощью производной и построение 

графика» 

Цель:  научиться использовать производную для исследования свойств функций и строить 

графики этих функций. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: правила и алгоритмы исследования функции с помощью производной на: монотонность 

функции, экстремум, с помощью второй производной на выпуклость и вогнутость, точки 

перегиба, асимптоты функции 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 5 

Тема: «Вычисление неопределенного интеграла» 

Цель:  научиться вычислять неопределенные интегралы непосредственным интегрированием, 

интегрированием по частям и способом подстановки. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: определение первообразной, неопределенного интеграла, основные свойства 

неопределенного интеграла, основные формулы интегрирования, способы интегрирования по 

частям и подстановки. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

   

Практическая работа № 5 

«Вычисление неопределенного интеграла» 

1 Вариант 

Вычислить интегралы: 

   ∫  √  
 

   
 √   

 
 

 
    

   ∫
    

    
 

   ∫       

   ∫            

Вычислить           методом замены 

переменной: 

   ∫
   

          
 

 

 

Практическая работа № 5 

«Вычисление неопределенного интеграла» 

2 Вариант 

Вычислить интегралы: 

   ∫     
 

  
 

 

 
√   

  √     

   ∫
    

    
 

   ∫     
   

   ∫    (
 

 
)    

Вычислить           методом замены 

переменной: 

   ∫         

 

 

Практическая работа № 5 

«Вычисление неопределенного интеграла» 

3 Вариант 

Вычислить интегралы: 

   ∫
 

 
√   

  √  
 

   
 

 

 
    

   ∫
    

     
 

   ∫     
   

   ∫    ( 
 

 
)    

Вычислить           методом замены 

переменной: 

 

Практическая работа № 5 

«Вычисление неопределенного интеграла» 

4 Вариант 

Вычислить интегралы: 

   ∫      
 

 
 

 

   
 

 

 
√   

    

   ∫
    

     
 

   ∫        

   ∫         

Вычислить           методом замены 

переменной: 
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   ∫ √     
 

   

 

 

 ∫
    

          
 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 6 

Тема: «Вычисление определенных интегралов» 

Цель:  научиться вычислять определенные интегралы различными способами 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: понятие определенного интеграла, его ос6овные свойства и геометрический смысл, 

понятие криволинейной трапеции и ее площади, способ подстановки и интегрирования по частям 

в определенном интеграле. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 

 

Практическая работа № 6 

«Вычисление 

определенных интегралов» 

1 вариант 

 

1 Вычислить интеграл: 

∫              

 

  

 


4

0

sin



xdx  


1

0

3 dxx  

 

2 Вычислить интеграл 

методом замены 

переменной: 

 

∫√     

 

 

 

 

Практическая работа № 6 

«Вычисление определенных 

интегралов» 

2 вариант 

 

1 Вычислить интеграл: 

 

∫              

 

 

 


4

1

dxx  


2

0

cos



xdx  

2 Вычислить интеграл 

методом замены 

переменной: 

∫            

 
 

 
 

 

 

 

Практическая работа № 6 

«Вычисление 

определенных интегралов» 

3 вариант 

 

1 Вычислить интеграл: 

∫             

 

  

 




0

2cos xdx  


e

x

dx

1

 

 

2 Вычислить интеграл 

методом замены 

переменной: 

 

∫         
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Практическая работа № 6 

«Вычисление 

определенных интегралов» 

4 вариант 

 

 1 Вычислить интеграл: 

∫             

 

  

 

 

 

9

0

)3( dxxx  


4

0

2cos



xdx 

 

2 Вычислить интеграл 

методом замены 

переменной: 

∫
  

√    
  

 

 

 

 

 

Практическая работа № 6 

«Вычисление определенных 

интегралов» 

5 вариант 

 

 1 Вычислить интеграл: 

∫             

 

  

 

 

 

2

0
2x

dx
 


2

3

2sin

2



 x

dx
 

 

2 Вычислить интеграл 

методом замены 

переменной: 

∫√         

 

 

 

 

 

Практическая работа № 6 

«Вычисление 

определенных интегралов» 

6 вариант 

 

1 Вычислить интеграл: 

∫             

 

 

 

 


2

0

33 dxe x  


4

0

2cos

4



x

dx
 

 

2 Вычислить интеграл 

методом замены 

переменной: 

∫         

 

 

 

 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 7 

Тема: «Вычисление площадей фигур, ограниченных линиями» 

Цель:  научиться вычислять площади плоских фигур, ограниченных линиями, с помощью 

определенного интеграла. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: геометрический смысл определенного интеграла, такие понятия как: криволинейная 

трапеция и ее площадь, правило вычисления площадей плоских фигур. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 

Практическая работа № 7 

«Вычисление площадей фигур, 

ограниченных линиями» 

 

Вариант 1 

Вычислить площади фигур, ограниченных 

линиями: 

1).      √                          

2)                     

 

 

Практическая работа № 7 

«Вычисление площадей фигур, 

ограниченных линиями» 

 

Вариант 2 

Вычислить площади фигур, ограниченных 

линиями: 

1).                               

2)     
 

 
           

 

 



16 
 

 

Практическая работа № 7 

«Вычисление площадей фигур, 

ограниченных линиями» 

 

Вариант 3 

Вычислить площади фигур, ограниченных 

линиями: 

1).                    

2)     √           

 

Практическая работа № 7 

«Вычисление площадей фигур, 

ограниченных линиями» 

 

Вариант 4 

Вычислить площади фигур, ограниченных 

линиями: 

1).     
 

 
                       

2)                        

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 8 

Тема: «Решение дифференциальных уравнений с разделяющимися 

переменными» 

Цель:  научиться решать дифференциальные уравнения первого порядка с разделенными и 

разделяющимися переменными. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: понятия: дифференциальное уравнение, порядок дифференциального уравнения, 

дифференциальные уравнения с разделенными и разделяющимися переменными и алгоритм их 

решения. 
Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 

 

 

 

Практическая работа № 8 

« Решение дифференциальных 

уравнений с разделяющимися 

переменными» 

 
Вариант № 1 

 

1)             

2)     
    

 
 

3)         

4) Найти частное решение 

               

если     при     
 

 

 

 

 

 

Практическая работа № 8 

« Решение дифференциальных 

уравнений с разделяющимися 

переменными» 
 

Вариант № 2 

 

1)            

2)        

3)     
    

    
 

4) Найти частное решение 

                 

               если     при      
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Практическая работа № 8 

« Решение дифференциальных 

уравнений с разделяющимися 

переменными» 
 

Вариант № 3 

 

1)           

2)           

3)                   

4) Найти частное решение 

                 

               если     при     

 
 

 

Практическая работа № 8 

« Решение дифференциальных 

уравнений с разделяющимися 

переменными» 
 

Вариант № 4 

 

1) 
  

  
       

2)          

3) 
  

  
 

  

  
 

4) Найти частное решение 

              

               если     при     

 
 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 9 

Тема: «Решение линейных дифференциальных уравнений первого 

порядка» 

Цель:  научиться решать дифференциальные уравнения методом Бернулли, задачу Коши для 

линейных дифференциальных уравнений первого порядка. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: определение линейного дифференциального уравнения первого порядка, его решение 

методом Бернулли, задачу Коши для линейных ДУ первого порядка. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 

Практическая работа № 9 

 

« Решение линейных ДУ первого 

порядка» 

 

Вариант № 1 

 

1)    
  

 
    

2) Найти частное решение 

         

если     при     

 
 

 

Практическая работа № 9 

 

«Решение линейных ДУ первого  

порядка» 

 

Вариант № 2 

 

1)           

2) Найти частное решение 

             

               если     при     
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Практическая работа № 9 

 

«Решение линейных ДУ первого 

порядка» 

 

Вариант № 3 

 

1) 
  

  
        

2) Найти частное решение 

         

               если   
 

 
 при     

 

Практическая работа № 9 

 

«Решение линейных ДУ первого 

порядка» 

 

Вариант № 4 

 

1)    
 

 
  

 

  
  

2) Найти частное решение 

           

               если     при      

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 10 

Тема: «Решение дифференциальных уравнений высших порядков» 

Цель:  научиться находить общее и частное решения дифференциальных уравнений высших 

порядков. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: понятие дифференциальных уравнений высших порядков, способы их решения, ДУ 

второго порядка и его общее и частное решения, линейные однородные ДУ второго порядка с 

постоянными коэффициентами и их решения. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 

 

 

Практическая работа № 10 

« Решение ДУ высшего порядка» 

 

Вариант № 1 

1) Найти общее решение уравнения: 

       
2) Найти частное решение уравнения: 

         

        
  

 
         

3) Найти общее решение:  
          
             
 

 

Практическая работа № 10 

« Решение ДУ высшего порядка» 

Вариант № 2 

1) Найти общее решение уравнения: 

        
2) Найти частное решение уравнения: 

       

    
 

 
         

    
 

 
         

3) Найти общее решение:  
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Практическая работа № 10 

 

« Решение ДУ высшего порядка» 

 

Вариант № 3 

 

1) Найти общее решение уравнения: 

          
2) Найти частное решение уравнения: 

         
                 

3) Найти общее решение:  

          
                       

 

Практическая работа № 10 

 

« Решение ДУ высшего порядка» 

 

Вариант № 4 

 

1) Найти общее решение уравнения: 

       
2) Найти частное решение уравнения: 

           
             
             

3) Найти общее решение:  
         

                         
 
 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 11 

Тема: «Комплексные числа и действия над ними» 

Цель:  познакомиться со множеством комплексных чисел и научиться выполнять действия над 

комплексными числами в алгебраической, тригонометрической и показательной формах. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: понятие мнимой единицы, комплексного числа в алгебраической, тригонометрической и 

показательной формах, действия над ними, алгоритм перехода от одной формы записи к другой и 

наоборот. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 
Практическая работа № 11 

«Комплексные числа и действия над ними» 

Вариант 1 

1  Выполнить действия:  z1 +z2 ,   z2-z1 ,    z1 

z2 ,   z3:z1 

              √            
 

2  Дано        . 
Записать в тригонометрической форме и 

найти    

 

3  Решить уравнение: 

х
2
-4х+5=0 

 

 
Практическая работа № 11 

«Комплексные числа и действия над ними» 

Вариант 2 

1  Выполнить действия:    z1 +z2 ,   z2-z1 ,   z1 

z2 ,   z3:z1 

     √         √            
 

2  Дано    √   . 
Записать в тригонометрической форме и 

найти    

 

3   Решить уравнение: 

х
2
+3х+4=0 
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Практическая работа № 11 

«Комплексные числа и действия над ними» 

 
Вариант 3 

 

1  Выполнить действия:   z1 +z2 ,   z2-z1 ,   z1 

z2 ,   z3:z1 

              √            
 

2  Дано       √   
Записать в тригонометрической форме и 

найти    

 

3  Решить уравнение: 

х
2
-6х+13=0 

 

Практическая работа № 11 

«Комплексные числа и действия над ними» 

 
Вариант 4 

 

1  Выполнить действия:    z1 +z2 ,   z2-z1 ,   z1 

z2 ,   z3:z1 

                √           
 

2  Дано   √  √  . 
Записать в тригонометрической форме и 

найти    

 

3  Решить уравнение: 

4х
2
-20х+26=0 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №12 

Тема: «Основы теории вероятностей» 

Цель:  познакомиться со множеством комплексных чисел и научиться выполнять действия над 

комплексными числами в алгебраической, тригонометрической и показательной формах. 

Приобретаемые умения и знания:  
Знать: основные понятия теории вероятностей, теорема сложения вероятностей, случайные 

величины, математическое ожидание. 

Уметь: использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Норма времени: 90 мин. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: тетрадь для практических 

работ, канцелярские принадлежности, калькулятор, справочный материал по данной теме. 

 

Практическая работа № 12 

«Основы теории вероятностей» 

1 вариант 
1  Телевизор у Миши сломался и показывает только 

один случайный канал. Миша включает телевизор. В это 

время по трем каналам из двадцати показывают 

кинокомедии. Найдите вероятность того, что Миша 

попадает на канал где комедия не идет. 

2  Для экзамена подготовили билеты с номерами от 1 до 

50. Какова вероятность того, что извлеченный наугад 

билет имеет однозначный номер? 

3  В магазине канцтоваров продается 100 ручек, из них 

37-красные, 8-зеленые, 17-фиолетовые, еще есть синие и 

черные, их поровну. Найдите вероятность того, что 

Алиса наугад вытащит красную или черную ручку. 

 

Практическая работа № 12 

«Основы теории вероятностей» 
2 вариант 

1  На тарелке 12 пирожков: 5 с мясом, 4 с капустой и 

3 с вишней. Наташа наугад выбирает один пирожок. 

Найдите вероятность того, что он окажется с 

вишней. 

2  В мешке содержатся жетоны с номерами от 5 до 

54 включительно. . Какова вероятность того, что 

извлеченный наугад из мешка жетон содержит 

двузначное число? 

3  Фирма изготавливает фонарики. Вероятность тог, 

что случайно выбранный из партии бракованный, 

равна 0,02. Какова вероятность того, что два 

случайно выбранных из одной партии фонарика 

окажутся бракованными. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной 

работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к 

практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: 

первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты 

лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение 

определѐнных действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или 

учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является 

решение задач, выполнение вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может 

предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к 

выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут 

быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие 

элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на практических  

занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме зачѐта и 

учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 
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Перечень практических занятий  

 

 

Раздел 1.         Введение  18 

1.2 Общие правила выполнения чертежей 

ПЗ-1. Форматы. Рамка. Основные надписи. Масштабы. 

ПЗ-2. Линии чертежа. Чертежные шрифты. 

ПЗ-3. Основные правила нанесения размеров на чертеже 

6 

2 

2 

2 

1.3 Геометрические построения 

ПЗ-4. Построение  прямых линий, углов. Деление отрезка и окружности на 

части. Построение многоугольников. 

ПЗ-5. Сопряжения. Сопряжение прямых линий, прямой линии с 

окружностью, двух окружностей. 

ПЗ-6. Лекальные кривые. Эллипс, спирали. Параболы, гиперболы. 

ПЗ-7.Синусоида. Эвольвента. Циклические лекальные кривые. 

ПЗ-8. Вычерчивание контуров технических деталей. 

ПЗ- 9. Вычерчивание контуров технических деталей 

12 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

Раздел 2. Основные положения начертательной геометрии 36 

2.1 Системы проецирования. 

ПЗ-10. Проецирование на две и три взаимно перпендикулярные плоскости 

проекций. Решение графических задач. 

ПЗ-11. Проецирование на три взаимно перпендикулярные плоскости 

проекций. Координаты точки. 

ПЗ-12. Аксонометрические проекции. Общие положения. Аксонометрическое 

изображение точки и отрезка. 

 ПЗ-13. Аксонометрические изображения плоских многоугольников. 

 ПЗ-14. Выполнение комплексных чертежей с нахождением проекций точек, 

принадлежащих поверхности тел. 

ПЗ-15. Выполнение аксонометрических изображений геометрических тел с 

нахождением проекций точек, принадлежащих поверхности тел. 

ПЗ-16. Выполнение аксонометрических изображений геометрических тел с 

нахождением проекций точек, принадлежащих поверхности тел. 

14 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2.2 Многогранники 

ПЗ-17. Построение многогранников. Сечение многогранника плоскостью.  

ПЗ- 18. Выполнение комплексного чертежа усеченного многогранника. 

ПЗ-19. Построение развертки поверхности многогранника. 

ПЗ-20. Построение аксонометрического изображения усеченного 

многогранника. 

ПЗ-21. Взаимное пересечение многогранников. 

10 

2 

2 

2 

2 

2 

2.3 Тела с поверхностями вращения. 

ПЗ-22. Тела с поверхностями вращения. Сечение тел вращения плоскостью. 

ПЗ-23. Выполнение комплексного чертежа сечения конуса плоскостью. 

ПЗ-24. Построение аксонометрического изображения оставшейся после 

отсечения части конуса. 

ПЗ-25. Пересечение тел с поверхностями вращения и многогранников. 

ПЗ-26. Построение аксонометрического изображения пересечения 

пространственных фигур. 

ПЗ-27. Построение аксонометрического изображения пересечения 

пространственных фигур. 

12 

2 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

Раздел 3. Основные правила выполнения чертежей 18 
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3.1 Изображения. 

ПЗ-28. Виды. Построение недостающей проекции по двум заданным. 

Решение графических задач. 

ПЗ-29. Сечения. Решение графических задач. 

ПЗ-30. Разрезы. Выносные элементы. Условности и упрощения Решение 

графических задач. 

ПЗ-31. Нанесение размеров на чертежах с сечениями и разрезами. Решение 

графических задач. 

ПЗ-32. Соединение части вида и части разреза. 

ПЗ-33. Особенности ступенчатых  и ломаных разрезов. 

ПЗ-34. Построение аксонометрических проекций с вырезом передней 

четверти детали. 

14 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3.3 Эскиз детали и технический рисунок. 

ПЗ-35. Основные требования к эскизу. Порядок выполнения эскиза. Обмер 

деталей. 

ПЗ-36. Технический рисунок. Построение эскиза и технического рисунка. 

4 

2 

2 

 
Раздел 4.Правила  выполнения чертежей некоторых деталей и их соединений. 

 

14 

4.1 Разъемные соединения. 

ПЗ-37. Основные сведения о резьбе, основные параметры и элементы резьбы. 

Изображение  резьбы  на чертеже. Крепежные изделия. 

ПЗ-38. Шпоночные и шлицевые соединения. Подбор размеров соединений. 

4 

2 

2 

4.2 Неразъемные соединения. 

ПЗ-39. Сварные соединения. Классификация и обозначение сварных швов на 

чертеже. 

ПЗ-40. Заклепочные соединения. Соединение пайкой, склеиванием, 

сшиванием. 

4 

2 

2 

4.3 Зубчатые передачи. Пружины. 

ПЗ-41. Зубчатые передачи. Классификация зубчатых передач. Параметры 

зубчатого колеса. Червячные передачи.  Пружины 

ПЗ-42. Расчет параметров зубчатого колеса. 

ПЗ-43. Выполнение чертежа зубчатого колеса. 

6 

2 

2 

2 

 
Раздел 5.Чертежи общего вида, сборочные чертежи и схемы. 

 

24 

5.1 Чертежи общего вида. 

ПЗ-44. Чертежи общего вида. Размеры, указывающиеся на чертежах. 

Условности и упрощения. 

ПЗ-45. Изображение некоторых изделий и устройств на чертежах общего 

вида. 

ПЗ-46. Виды конструкторских документов, создаваемых системой КОМПАС. 

Особенности нанесения размеров в системе КОМПАС. 

6 

2 

2 

2 

5.2 Деталирование. 

ПЗ-47. Основные требования к рабочим чертежам. Общие правила выполнения 

чертежей. 

ПЗ-48. Чтение чертежа общего вида. Деталирование чертежа общего вида. 

ПЗ-49. Выполнение упражнений по деталированию. 

6 

2 

2 

2 
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5.3 Сборочные чертежи. 
 
ПЗ-50. Сборочный чертеж. Содержание, упрощения и  последовательность 
чтения сборочного чертежа. 
ПЗ-51. Спецификация.  Разделы и графы спецификации. Особенности 
создания спецификации в системе Компас. 
ПЗ-52. Выполнение сборочного чертежа соединения деталей болтом 
(шпилькой). 
ПЗ-53. Чтение сборочных чертежей. Изображение смазочных и 
уплотнительных устройств, подшипников, пружин, передач. 

8 

 

2 

2 

2 

2 

5.4 
Схемы. 
 
ПЗ-54. Определение, виды и типы схем. Перечень элементов. 
ПЗ-55. Чтение кинематических схем. 
 

4 

 

2 

2 

 
 
Раздел 6.Элементы строительного черчения 
 

6 

6.1 Основы строительного черчения 

ПЗ-56. Краткие сведения о строительных чертежах. Конструктивные элементы 

здания. Масштабы. 

2 

6.2 Чертежи зданий. 

ПЗ-57. Планы зданий. Разрезы зданий. Фасады зданий. 

ПЗ-58. Элементы проектирования АТП. 

4 

2 

2 

 Итого 116 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ К РАЗДЕЛУ   № 1 

 
Тема: Введение  

Цель:  Закрепление основных  правил оформления чертежа. Приобретение 

навыков выполнения надписей чертежным шрифтом. Отработка навыков 

выполнения геометрических построений. 

Приобретаемые умения и знания:  

оформлять проектно-конструкторскую, технологическую и другую 

техническую документацию в соответствии с действующей нормативной 

базой;  

выполнять изображения, разрезы и сечения на чертежах; 

решать графические задачи 

знать основные положения конструкторской, технологической 

документации, нормативных правовых актов. 

знать основные правила построения чертежей и схем. 

 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК 1, ОК 2, ПК 1.3, 

ПК 3.3, ПК.6.2. 

Норма времени:  18 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

методические указания  для выполнения практической работы с заданием; 

мультимедийный проектор;  

ручка, чертежный инструмент, рабочая тетрадь. 

Ход работы. 

 

ПЗ-1. Форматы. Рамка. Основные надписи. Масштабы. 

 

Задание № 1. Объясните назначение форматов. Составьте таблицу основных 

форматов. 

Задание № 2. Объясните назначение рамки чертежа. Выполните рамку на 

формате А4. 

Задание № 3. Выполните в тетради стандартную основную надпись по 

представленному образцу. Опишите содержание ее граф.  

 

Задание № 4. Выполните  на формате А4 ученическую основную надпись  по 

представленному образцу 
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Задание № 5. Приведите примеры масштабов уменьшения и увеличения. 

Выполните чертеж детали в масштабах  М 1:4 и М 1:2. Нанесите размеры 

 
ПЗ-2. Линии чертежа. Чертежные шрифты.  

 

Задание № 1. Заполните таблицу 

 
Наименование                       

линии 

Начертание линии Толщина линии Назначение линии 

    

 

 

Задание № 2. Выполните вспомогательную сетку с углом наклона 75°. 

Постройте группы прописных и строчных букв и цифр. 

 

Задание № 3. Выполните надпись Вологодский технический  колледж, 

укажите номер своей группы и полностью свои фамилию, имя, отчество и 

дату рождения. 

 

ПЗ-3. Основные правила нанесения размеров на чертеже 

 

Задание № 1.  Посмотрите презентацию и запишите основные правила 

нанесения размеров на чертеже. 

Задание № 2. Выполните чертеж контуров детали, нанесите размеры. 
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ПЗ-4. Построение  прямых линий, углов. Деление отрезка и окружности на 

части. Построение многоугольников. 

 

Задание № 1. При помощи угольников и линейки построить группы 

параллельных линий, расположенных горизонтально, вертикально, под углом 

к горизонту в 30° и 45°. 

Задание № 2. Выполните  построение углов при помощи транспортира в 30°, 

55°,  80°.   При  помощи линейки и циркуля постройте углы,  равные  

заданным. 

Задание № 3. Постройте отрезок длиной 73 мм, выполните деление отрезка 

на 2 и 5 равных частей. 

Задание № 4. Разделите углы 55°, 81°,  123° пополам при помощи циркуля и 

линейки. 

Задание № 5. Разделите окружность диаметром 50 мм на 4 и 8 равных частей 

Задание № 6. Разделите окружность диаметром 50 мм на 3,6,12 равных 

частей 

Задание № 7. Разделите окружность диаметром 50 мм на 5, 10 и 7 равных 

частей 

Задание № 8. Выполните в тетради чертеж детали, нанесите размеры 
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ПЗ-5. Сопряжения. Сопряжение прямых линий, прямой линии с 

окружностью, двух окружностей. 

 

Задание № 1. Выполните сопряжение прямых  линий дугой радиусом 25 мм 

 

 
 

Задание № 2. Выполните внешнее сопряжение прямой  линии и окружности  

R =30 дугой радиусом 25 мм (а ), выполните внутреннее сопряжение прямой 

линии  и окружности R =25 дугой радиусом 60 мм (б) 
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Задание № 1. Выполните сопряжение двух окружностей: 

а) внешнее дугой радиусом 25 мм (а) 

б) внутреннее дугой радиусом 60 мм (б) 

в) смешанное  дугой радиусом 45 мм (в) 
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ПЗ-6. Лекальные кривые. Эллипс, спирали. Параболы, гиперболы. 

 

Задание № 1. Выполните построение эллипса с большой осью 60 мм и малой 

осью   30 мм. 

Задание № 2. Выполните построение спирали Архимеда в окружности 

диаметром 80 мм 

Задание № 3. Выполните построение параболы по заданному центру и точке 

М(60,40) 

Задание № 4. Выполните построение гиперболы по заданному центру и 

точке М (50,30) 

ПЗ-7.Синусоида. Эвольвента. Циклические лекальные кривые  

Задание № 1. Выполните построение синусоиды (R=20 мм) 

Задание № 2. Выполните построение эвольвенты (R=20 мм) 

Задание № 3. Выполните построение циклоиды (R=20 мм) 

Задание № 4. Выполните построение эпициклоиды и гипоциклоиды (R=20 

мм по дуге R=90 мм) 

 

ПЗ-8. Вычерчивание контуров технических деталей. 

ПЗ- 9. Вычерчивание контуров технических деталей 

Задание №1. На листе формата А3 выполнить чертеж детали с 

сопряжением линий, нанесите размеры. 
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Форма отчетности.  Оформленные работы в тетради или на формате А4, А3. 
 

Контрольные вопросы. 

1.  Расскажите об основных положениях Единой системы 

конструкторской  документации. 

2. Назовите основные форматы, объясните, как они образуются. 

3. Поясните, почему формат А0 принят за исходный формат. Чему равна 

его площадь? 

4. Опишите положение формата А4 при выполнении графических работ 

5. Объясните назначение рамки и основной надписи на чертежах. 

6. Дайте определение масштаба. 

7. Пластина размером 100*50 изображена на чертеже в масштабе 2:1. 

Определите размеры пластины на чертеже. 

8. Поясните, какие размеры детали  наносят на чертеже при 

использовании масштабов, отличных от  М 1:1 
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9. Найдите соответствие  между  названием  линий, используемых на 

чертеже, и их назначением 

А. сплошная толстая                           1.След секущей плоскости 

Б. сплошная тонкая                             2. Размерная линия 

В. Штрихпунктирная тонкая              3. Осевая линия 

Г. Штриховая                                       4. Линия видимого контура 

                                                                   5. Линия невидимого контура 

10. Поясните, что показывает номер шрифта. 

11. Расскажите, от каких параметров зависит толщина шрифта d ? 

12. Приведите примеры графического изображения неметаллических 

материалов. 

13. Расскажите о порядке построения прямой,  параллельной заданной. 

14. Расскажите о порядке построения прямой,  перпендикулярной  

заданной. 

15. Опишите порядок деления отрезка пополам. 

16. Опишите порядок деления отрезка на произвольное число частей. 

17. Опишите порядок деления угла пополам. 

18. Расскажите  о способах деления окружности на равные  части 

19. Дайте определение сопряжения, поясните порядок построения 

сопряжений различных линий. 

Литература. Муравьев, С. Н.  Инженерная графика [Электронный ресурс] / 

С .Н. Муравьев и др.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017.–  

320 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы.   Итоговая оценка за каждую выполненную 

работу.

http://academia-moscow.ru.–эбс/
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ К РАЗДЕЛУ   № 2 

 
Тема: Основные положения начертательной геометрии 

Цель:  формирование практических умений построения чертежей, 

выполнения проецирования на две и три взаимно перпендикулярные 

плоскости, аксонометрическую плоскость проекций                                          

Приобретаемые умения и знания:  оформлять проектно-конструкторскую, 

технологическую и другую техническую документацию в соответствии с 

действующей нормативной базой; 

-выполнять изображения, разрезы и сечения на чертежах; 

-решать графические задачи; 

- основные правила построения чертежей и схем; 

-способы графического представления пространственных образов; 

 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК 1, ОК 2, ПК 1.3, 

ПК 3.3, ПК.6.2. 
 

 

Норма времени:  36 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

методические указания  для выполнения практической работы с заданием; 

мультимедийный проектор;  

ручка, чертежный инструмент, рабочая тетрадь. 

 

Ход работы. 

 

ПЗ-10. Проецирование на две и три взаимно перпендикулярные плоскости 

проекций. Решение графических задач. 

 

Задание № 1. Рассмотрите алгоритм построения третьего вида по двум 

заданным с использованием внешней координации: 

1. По заданным видам анализируют геометрическую форму детали и ее 

симметричность 

2. Представляют наглядное изображение детали (его можно нарисовать) 

3. По наглядному изображению детали устанавливают очертания 

недостающего вида и анализируют его графический состав 
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4. Строят габаритный прямоугольник, используя линии проекционной связи 

и дополнительную прямую 

5. Проводят оси симметрии 

 

6. Строят видимые очертания недостающего вида, используя линии 

проекционной связи и постоянную прямую 

 

 

7. Строят невидимые очертания недостающего вида, используя линии 

проекционной связи и постоянную прямую 

8. Наносят на чертеже размеры 

9. Обводят чертеж 
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Задание № 2. Рассмотрите порядок построения проекций точек на 

поверхности предмета 

 

 

Рис. 1 

Чтобы по одной проекции точки, лежащей на грани предмета, найти 

остальные, нужно прежде всего найти проекции этой грани. Затем с 

помощью линий связи надо отыскать проекции точки, которые должны 

лежать на проекциях грани. 

Линию связи сначала проводят к той проекции, на которой грань 

изображается в виде отрезка прямой. 

Точка А задана фронтальной проекцией а2. Горизонтальная проекция этой 

точки должна лежать на горизонтальной проекции грани. Для ее нахождения 

проводят вертикальную линию связи из точки а2. 

Чтобы найти профильную проекцию, нужно из точки а2 провести 

горизонтальную линию связи. В месте ее пересечения с отрезком прямой – 

проекцией грани – лежит точка а3. 

Построение проекций точки В, заданной горизонтальной проекцией b1, 

также показано линиями связи со стрелками. Сначала находим b2, а затем в 

проекционной связи b3. 
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Задание № 3. Выполните построение третьей проекции детали по двум 

заданным 

 

 
Задание № 4. Выполните проецирование модели на три плоскости проекций. 

На полученных изображениях постройте проекции точек А,Б,В,Г,Д.  
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ПЗ-11. Проецирование на три взаимно перпендикулярные плоскости 

проекций. Координаты точки. 

 

Задание № 1. Выполните построение проекций отрезка АВ, заданного 

координатами А(60,20,40) и В(20, 40,0) 

Задание № 2. Выполните построение проекций треугольника СЕК, заданного 

координатами  С(70,30,10), Е( 40,0,20) и К(0,10, 50) 

Задание № 3. Выполните построение проекций отрезка АВ, заданного 

координатами  А(50,30,0) и В(30,10,50) на плоскости проекций π 1 и π 2 , 

найдите проекцию отрезка на дополнительную плоскость проекций π 4, 

перпендикулярную  π 1. 

Задание № 4. Выполните изображение детали на три плоскости проекции, 

нанесите размеры (см. варианты в табл.) 

 

Табл.  Варианты заданий 

 

Номер варианта 

 

Номер по списку в журнале  

Вариант 1 1, 6, 11, 16, 21, 26 

Вариант 2 2, 7, 12, 17, 22, 27 

Вариант 3 3, 8, 13, 18, 23 

Вариант 4 4, 9, 14, 19, 24 

Вариант 5 5, 10, 15, 20, 25 

 

 

Вариант 1 
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Вариант 2 

 

Вариант 3 
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Вариант 4 

 

Вариант 5 
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ПЗ-12. Аксонометрические проекции. Общие положения. Аксонометрическое 

изображение точки и отрезка. 

 

Задание № 1. Выполните построение аксонометрических проекций отрезка 

АВ, заданного координатами А(60,20,40) и В(20, 40,0) 

Задание № 2. Выполните построение аксонометрических  проекций 

треугольника СЕК, заданного координатами  С(70,30,10), Е( 40,0,20) и 

К(0,10, 50) 

 

ПЗ-13. Аксонометрические изображения плоских многоугольников. 

 

Задание № 1. Дайте ответы на вопросы: 

1. Объясните расположение осей фронтальной диметрической и 

изометрической проекций? Как их строят? Выполните их построение в 

тетради  

2. Поясните, какие размеры откладывают вдоль осей фронтальной 

диметрической и изометрической проекций и параллельно им? 

3. Вдоль какой аксонометрической оси откладывают размер уходящих вдаль 

ребер предмета? 

4. Назовите общие для фронтальной диметрической и изометрической 

проекций этапы построения. 

Задание № 2.  Постройте в фронтальной диметрической проекции 

правильные треугольник, шестиугольник и квадрат, расположенные 

горизонтально, длина сторон многоугольников  25 мм. 

Задание № 3.  Постройте в изометрической проекции правильные 

треугольник, шестиугольник и квадрат, расположенные горизонтально, длина 

сторон многоугольников  25 мм. 

 

 ПЗ-14. Выполнение комплексных чертежей с нахождением проекций точек, 

принадлежащих поверхности тел. 

 

Задание № 1. Построить изометрическую и диметрическую проекции 

окружности  радиусом 40 мм. 

Задание № 2.  Построить комплексный чертеж и  изометрическую проекцию 

фигуры, состоящей из соосно расположенных шестигранной призмы высотой 

25 мм и радиусом описанной окружности 30 мм и конуса высотой 35 мм и 

диаметром основания 40 мм, нанести точки на поверхности по заданию 

преподавателя. 
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ПЗ-15. Выполнение аксонометрических изображений геометрических тел с 

нахождением проекций точек, принадлежащих поверхности тел. 

ПЗ-16. Выполнение аксонометрических изображений геометрических тел с 

нахождением проекций точек, принадлежащих поверхности тел. 
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2.3 Многогранники 

 

ПЗ-17. Построение многогранников. Сечение многогранника плоскостью.  

 

Задание № 1.  Построить проекции сечения пирамиды плоскостью  

(основание – треугольник, квадрат, шестиугольник со стороной  25 мм, 

высота 50 мм) 

 

ПЗ- 18. Выполнение комплексного чертежа усеченного многогранника. 

 

Задание № 1. Выполнить сечение призмы плоскостью 

 

 

 
 

ПЗ-19. Построение развертки поверхности многогранника. 

 

Задание № 1. Выполнить чертеж развертки поверхности многогранника 

(шестиугольная пирамида – сторона основания 25 мм, высота-60 мм, секущая 

плоскость расположена на высоте 20 мм,  угол наклона 25 и 40 градусов (по 

вариантам) 

 

ПЗ-20. Построение аксонометрического изображения усеченного 

многогранника. 

Задание № 1. Выполнить построение аксонометрического изображения 

усеченного многогранника ( см. предыдущее задание). 
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ПЗ-21. Взаимное пересечение многогранников 

 

Задание № 1. Построить  третью проекцию пересечения пространственных 

фигур  
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2.4 Тела с поверхностями вращения. 

 

ПЗ-22. Тела с поверхностями вращения. Сечение тел вращения плоскостью. 

 

Задание № 1.  Построить сечения конуса и цилиндра плоскостью 

(диаметром50 мм, высота 60 мм). 

 

ПЗ-23. Выполнение комплексного чертежа сечения конуса плоскостью 

(диаметром50 мм, высота 60 мм). 

 

 
ПЗ-24. Построение аксонометрического изображения оставшейся после 

отсечения части конуса (см. предыдущее задание). 

 

ПЗ-25. Пересечение тел с поверхностями вращения и многогранников. 

 

Задание № 1.  Построить пересечение  призмы и конуса, цилиндра и 

пирамиды, шара и призмы, конуса и пирамиды.  

 

ПЗ-26. Построение аксонометрического изображения пересечения 

пространственных фигур. 

ПЗ-27. Построение аксонометрического изображения пересечения 

пространственных фигур. 

 

Задание № 1.  Построить аксонометрические изображения пересечения  

призмы и конуса, цилиндра и пирамиды, шара и призмы, конуса и пирамиды.  
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Форма отчетности.  Оформленные работы в тетради и на формате А3. 
 

Контрольные вопросы. 

1. Опишите системы проецирования по Монжу и Декарту 

2. Опишите положение прямой относительно плоскостей проекций. 

3. Опишите порядок построения аксонометрических проекций плоских 

многоугольников 

4. Перечислите этапы построения натуральной величины сечения фигуры 

плоскостью. 

 
 

Литература. Муравьев, С. Н.  Инженерная графика [Электронный ресурс] / 

С .Н. Муравьев и др.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017.–  

320 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы.   Итоговая оценка за каждую выполненную 

работу.

http://academia-moscow.ru.–эбс/
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ К РАЗДЕЛУ   № 3 

 
Тема: Основные правила выполнения чертежей 

Цель:  Закрепление практических навыков выполнения чертежей 

Приобретаемые умения и знания: выполнять изображения, разрезы и 

сечения на чертежах; 

-решать графические задачи; 

- основные правила построения чертежей и схем; 

-способы графического представления пространственных образов; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК 1, ОК 2, ПК 1.3, 

ПК 3.3, ПК.6.2. 

 

Норма времени: 18 часов 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

методические указания  для выполнения практической работы с заданием; 

мультимедийный проектор;  

ручка, чертежный инструмент, рабочая тетрадь. 

 

Ход работы. 

3.1. Изображения. 

 

ПЗ-28. Виды. Построение недостающей проекции по двум заданным. 

Решение графических задач. 

 

Задача 1. Определите по наглядным изображениям и видам детали главный 

вид, вид сверху  и вид слева 
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Задача 2. Постройте третий вид детали по двум заданным 

 

 
 

ПЗ-29. Сечения. Решение графических задач. 

 

Задача1. Подберите каждому  сечению соответствующий номер 
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Задача 2. Выполните сечения участков вала 

 

 

 

 
Задание № 3. Изобразите в тетради графическое обозначение  различных 

материалов. 
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ПЗ-30. Разрезы. Выносные элементы. Условности и упрощения Решение 

графических задач. 

 

Задача 1.  Постройте фронтальный разрез детали, нанесите размеры. 
 

 
 

 

ПЗ-31. Нанесение размеров на чертежах с сечениями и разрезами. Решение 

графических задач. 

 

Задание 1.  Выполните чертеж детали в трех проекциях, примените разрез и 

нанесите размеры 
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ПЗ-32. Соединение части вида и части разреза. 

 

 

Задание 1.  Сформулируйте правило соединения части вида и части разреза 

при совпадении  оси симметрии  с проекцией какой-либо линии контура. 

Выполните эскизы, нанесите размерные линии рациональных размеров 

 
 

ПЗ-33. Особенности ступенчатых  и ломаных разрезов. 

 

Задание 1.  Опишите особенности сложных разрезов: 

 

Сложные разрезы разделяют на: 

- ступенчатые, если секущие плоскости параллельны (рис. 1); 

- ломаные, если секущие плоскости пересекаются (рис. 2).  

 

Рис. 1        Рис. 2 
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Сложные разрезы могут быть фронтальными, горизонтальными и 

профильными. Их располагают на месте соответствующего вида. 

При ломаных разрезах наклонные секущие плоскости условно 

поворачивают до совмещения в одну плоскость, при этом направление 

поворота может не совпадать с направлением взгляда. При повороте секущей 

плоскости элементы предмета, расположенные за ней, вычерчивают так, как 

они проецируются на плоскость, с которой производится совмещение (рис. 

2). 

Фигуры сечения, полученные различными секущими плоскостями 

сложного разреза, не разделяют одну от другой никакими линиями. 

Положение секущей плоскости обозначают на чертеже разомкнутой 

линией. При сложном разрезе штрихи разомкнутой линии проводят также у 

мест пересечения секущих плоскостей между собой. На начальном и 

конечном штрихах ставят стрелки, указывающие направление взгляда 

(Стрелки проводят на расстоянии 2...3 мм от конца штриха. Начальный и 

конечный штрихи не должны пересекать контур соответствующего 

изображения. У начала и конца линии сечения, при необходимости и у мест 

пересечения секущих плоскостей, ставят одну и ту же прописную букву 

русского алфавита. Буквы наносят около стрелок, указывающих на 

правление взгляда, в местах пересечения со стороны внешнего угла. 

Повернутый разрез обозначают знаком  .Разрез отмечают надписью по 

типу А – А (всегда двумя буквами через тире). Сложные разрезы обозначают 

во всех случаях. 

 

ПЗ-34. Построение аксонометрических проекций с вырезом передней 

четверти детали. 

 

Задание 1. Выполните чертеж аксонометрической проекции детали с 

разрезом 
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Задание 2.Выполните чертеж аксонометрической проекции детали с 

разрезами 

 

 
 

3.2 Нанесение технических условий (без практических занятий) 

 

 

3.3 Эскиз детали и технический рисунок 

 

ПЗ-35. Основные требования к эскизу. Порядок выполнения эскиза. Обмер 

деталей. 

 

Задание 1.  Дайте понятие эскиза и опишите порядок его построения 

Задание 2.  Выполните эскиз вала 



37 

 

 
 

ПЗ-36. Технический рисунок. Построение эскиза и технического рисунка. 

 

Задание 1.  Ознакомьтесь с алгоритмом выполнения технического рисунка 

Приступая к выполнению технического рисунка, необходимо 

предварительно изучить изображаемый объект и расчленить его мысленно на 

составляющие элементарные геометрические тела. Далее следует определить 

основные пропорции объекта: соотношение высоты, ширины и длины, а 

также пропорции отдельных его частей. Затем выбирается соответствующий 

вид аксонометрии и строятся аксонометрические оси. 

    Технический рисунок начинают выполнять с общих контуров объекта, а 

затем переходят к изображению отдельных его частей. Размеры на 

техническом рисунке не ставят, так как по рисункам, как правило, детали не 

изготовляют. 

      Линии невидимого контура на техническом рисунке обычно не проводят; 

штриховку на техническом рисунке, в отличие от чертежа, выполняют 

прямыми или кривыми линиями, сплошными или прерывистыми, 

одинаковой или разной толщины, а также нанесением теней. 

Задание 2.  Выполните  технический рисунок одной из предложенных 

моделей 
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Форма отчетности.  Оформленные работы в тетради и на формате А3. 
 

Контрольные вопросы. 

 

1. Назовите изображения, выполняемые на чертежах. 

2. Поясните различие между сечением разрезом. 

3. Определите назначение эскиза. 
 

Литература. Муравьев, С. Н.  Инженерная графика [Электронный ресурс] / 

С .Н. Муравьев и др.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017.–  

320 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы.   Итоговая оценка за каждую выполненную 

работу. 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ К РАЗДЕЛУ   № 4 
 
Тема: Правила  выполнения чертежей некоторых деталей и их соединений. 
 

Цель:  Сформировать умение выполнять чертежи деталей и их 

соединений  

Приобретаемые умения и знания: решать графические задачи; основные 

правила построения чертежей и схем; способы графического представления 

пространственных образов. 

 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК 1, ОК 2, ПК 1.3, 

ПК 3.3, ПК.6.2. 

 

Норма времени:  14 часов 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

методические указания  для выполнения практической работы с заданием; 

мультимедийный проектор;  

ручка, чертежный инструмент, рабочая тетрадь. 

 

Ход работы. 

 

4.1. Разъемные соединения 

 

ПЗ-37. Основные сведения о резьбе, основные параметры и элементы резьбы. 

Изображение  резьбы  на чертеже. Крепежные изделия. 

 

Задание 1 . Выполните эскизы изображения резьбы на стержне и  в отверстии. 

Приведите примеры обозначения резьбы на чертеже. 

Задание 2 . Рассчитать параметры  болтового соединения М20, М24, М30 

 

Вариант Диаметр стержня d Толщина крышки m Толщина корпуса n 

1 20 10 35 

2 24 15 45 

3 30 20 50 

4 20 15 25 

5 24 10 40 
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ПЗ-38. Шпоночные и шлицевые соединения. Подбор размеров соединений 

 

.Задание 1. Подобрать по таблицам размеры шпоночного соединения 

(призматического и сегментного), шлицевого соединения для вала диаметром 

36мм, выполнить чертеж, нанести размеры. 

 

4.2 Неразъемные соединения 

ПЗ-39. Сварные соединения. Классификация и обозначение сварных швов на 

чертеже. 

Задание 1. Выполните чертеж. Покажите сварные швы и их обозначение. 
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ПЗ-40. Заклепочные соединения. Соединение пайкой, склеиванием, 

сшиванием. 

 

Задание 1. Опишите обозначение на чертежах заклепочных, паяных, сшитых 

и клеевых соединений. Выполните  чтение чертежа с заклепочным 

соединением 

 

 

Задание 2. Выполните  чертеж заклепочного соединения 
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4.3.Зубчатые передачи. Пружины 

 

ПЗ-41. Зубчатые передачи. Классификация зубчатых передач. Параметры 

зубчатого колеса. Червячные передачи.  Пружины 

 

Задание  1.  Составьте таблицу по классификации зубчатых колес. 

Задание  2.  Выполнить  чтение чертежа зубчатого колеса.  
 

 
Задание 2. Изобразить пружину, диаметр витка 30 мм, толщина проволоки 3 

мм, высота 50 мм. 

 

ПЗ-42. Расчет параметров зубчатого колеса. 

 

Задание 1.  По материалам лекции рассчитайте следующие  параметры 

зубчатого колеса: 

1. Высота головки зуба ha = m 

2. Высота ножки зуба hf = 1.25*m 

3. Высота зуба h = ha +  hf 
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4. Диаметр делительной окружности d = m*z 

5. Диаметр окружности вершин da = d +2*ha 

6. Диаметр окружности впадин df = d - 2*hf 

7. Ширина зубчатого венца принимается от 6 до 8 модулей колеса  

b = (6…8)*m. Выбираем из полученного интервала любое целое число, 

кратное 2 или 5. 

8. Ширина спицы k = b / 3, принимаем ближайшее большее чѐтное число 

9. Диаметр вала (проектировочный) принимают от 1/6 до 1/5 диаметра 

окружности вершин Dв = (1/6 … 1/5)* da. 

10.  Подбор размеров шпоночного соединения выполняется по таблице. Из 

полученного интервала выбираем значение Dв, кратное  2 или 5 и 

принимаем из таблицы размеры шпонки bш х hш и глубину шпоночного 

паза в  ступице колеса t2 
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11. Подбор размеров шлицевого соединения выполняется по таблице, 

выбираем стандартное значение Dв (предпочтительно средней серии) и 

записываем параметры шлицевого соединения – число шлицов, 

диаметр окружности выступов шлицов, ширину шлица, угол между 

осями симметрии шлицов 
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12.  Диаметр ступицы колеса dс = (1.6…1.8)* Dв, из полученного интервала 

размеров выбираем значение dс, кратное  2 или 5 

13.  Длина ступицы колеса принимаем lc = 1.5* dс , округляем в большую 

сторону до числа, кратного 2 или 5 

14.  Внутренний диаметр обода колеса Dк = da – 8.5*m, округляем в 

меньшую сторону до числа, кратного 2 

15.  Диаметр окружности, определяющей положение центров отверстий 

D1 = ( Dк + dс )/2, округляем в меньшую сторону до числа, кратного 2 

16.  Диаметр отверстий, снижающих массу колеса, Dо = ( Dк - dс )/4, 

округляем до четного целого числа 

17.  Размер фаски обода колеса с= 0.5*m, не округляем 

18.   Размеры фасок n на ступице зубчатого колеса  

 

Dв мм 20…30 30…40 40…50 50…80 80…120 120…150 150…250 

n, мм 1,0 1,2 1,6 2,0 2,5 3,0 4,0 

 

     Вариант задания соответствует порядковому номеру в классном журнале. 

 

N 

п\п 

Модуль m Число зубьев Z Способ 

соединения 

вала и колеса 

1 4 20 Шпонка призм. 

2 5 32 Шлицы 

3 6 18 Шпонка призм. 

4 8 15 Шлицы 

5 4 28 Шпонка призм. 

6 6 32 Шлицы 

7 4 22 Шпонка призм. 

8 5 24 Шлицы 

9 6 25 Шпонка призм. 

10 8 18 Шлицы 

11 5 25 Шпонка призм. 

12 8 22 Шлицы 

13 4 25 Шпонка призм. 

14 5 20 Шлицы 

15 6 22 Шпонка призм. 

16 5 16 Шлицы 

17 6 16 Шпонка призм. 

18 3 42 Шлицы 

19 4 30 Шпонка призм. 

20 5 28 Шлицы 

21 6 20 Шпонка призм. 

22 3 32 Шлицы 
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23 5 25 Шпонка призм. 

24 4 30 Шлицы 

25 6 18 Шпонка призм. 

 

ПЗ-43. Выполнение чертежа зубчатого колеса 

 

Задание 1. Выполнить чертеж зубчатого колеса в соответствии с расчетом и 

примером исполнения 

 
 

 

Форма отчетности.  Оформленные работы в тетради и на формате А3. 
 

Контрольные вопросы. 

1. Дайте классификацию соединений 

2. Дайте классификацию передач 
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Литература. Муравьев, С. Н.  Инженерная графика [Электронный ресурс] / 

С .Н. Муравьев и др.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017.–  

320 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы.   Итоговая оценка за каждую выполненную 

работу. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ К РАЗДЕЛУ   № 5 

 
Тема: Чертежи общего вида, сборочные чертежи и схемы. 

Цель:  Закрепление умения читать чертежи и схемы 
Приобретаемые умения: оформлять проектно-конструкторскую, 

технологическую и другую техническую документацию в соответствии с 

действующей нормативной базой; выполнять изображения, разрезы и 

сечения на чертежах; решать графические задачи; и знания основные 

правила построения чертежей и схем; способы графического представления 

пространственных образов; возможности пакетов прикладных программ 

компьютерной графики в профессиональной деятельности; основные 

положения конструкторской, технологической документации, нормативных 

правовых актов. 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК 1, ОК 2, ПК 1.3, 

ПК 3.3, ПК.6.2. 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

методические указания  для выполнения практической работы с заданием; 

мультимедийный проектор; ручка, чертежный инструмент, рабочая тетрадь, 

комплект заданий для чтения чертежей и схем. 

 

Ход работы. 

5.1 Чертежи общего вида. 

 

ПЗ-44. Чертежи общего вида. Размеры, указывающиеся на чертежах. 

Условности и упрощения 

ПЗ-45.  Изображение некоторых изделий и устройств на чертежах общего 

вида 

ПЗ-46.  Виды конструкторских документов, создаваемых системой 

КОМПАС. Особенности нанесения размеров в системе КОМПАС 

 

5.2 Деталирование 

 

ПЗ-47. Основные требования к рабочим чертежам. Общие правила 

выполнения чертежей 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
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Задание 1. Запишите ответы на вопросы в тетради: 

- дайте определение детали и рабочего чертежа, 

-опишите порядок выполнения рабочих чертежей 

ПЗ-48. Чтение чертежа общего вида. Деталирование чертежа общего вида. 

 

Задание 1. Запишите ответы на вопросы в тетради: 

- дайте определение деталирования, 

-опишите порядок выполнения деталирования. 

Задание  2. Составить последовательность выполнения чертежа (эскиза) 

детали типа «крышка». 
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ПЗ-49. Выполнение упражнений по деталированию. 

 

Задание 1.  Рассмотрите принцип работы данных изделий, определите 

взаимодействие их частей. Прочитайте рабочие чертежи и выполните 

чертежи деталей «корпус». 
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5.3 Сборочные чертежи. 
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ПЗ-50. Сборочный чертеж. Содержание, упрощения и  последовательность 

чтения сборочного чертежа. 

Задача 1. Прочитайте чертеж в соответствии с порядком чтения 

чертежей 
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ПЗ-51.  Спецификация.  Разделы и графы спецификации. Особенности 

создания спецификации в системе Компас.  

 

Задача 1. Выполнить  вычерчивание спецификации и основной надписи к 

ней  на формате А4 и в компьютерном исполнении. 

 

ПЗ-52. Выполнение сборочного чертежа соединения деталей болтом (см. ПЗ-

37) или шпилькой. 

 
ПЗ-53. Чтение сборочных чертежей . Изображение смазочных и 

уплотнительных устройств, подшипников, пружин, передач. 
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Задание 1. Выполнить чтение чертежей общего вида. 

 

 
 

 

 

 

5.4 Схемы. 

 

ПЗ-54. Определение, виды и типы схем. Перечень элементов. 

ПЗ-55. Чтение кинематических схем. 
 

Задание 1. Выполнить чтение  схем, составить перечень элементов 
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Задание 2. Выполнить схему по фотографии 

 

 
 

Форма отчетности.  Оформленные работы в тетради и на формате А4 или 

А3. 
 

 

Литература. Муравьев, С. Н.  Инженерная графика [Электронный ресурс] / 

С .Н. Муравьев и др.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017.–  

320 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
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Оценка результатов работы.   Итоговая оценка за каждую выполненную 

работу.
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ К РАЗДЕЛУ   № 6 

 
Тема: Элементы строительного черчения 

Цель:  закрепление знаний об основах строительного черчения, 

необходимых в дальнейшей профессиональной деятельности 

Приобретаемые умения и знания: оформлять проектно-конструкторскую, 

технологическую и другую техническую документацию в соответствии с 

действующей нормативной базой; основные положения конструкторской, 

технологической и другой нормативной документации;  основы 

строительной графики. 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК 1, ОК 2, ПК 1.3, 

ПК 3.3, ПК.6.2. 

 

Норма времени:  8 ч 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места:  

методические указания  для выполнения практической работы с заданием; 

мультимедийный проектор;  

ручка, чертежный инструмент, рабочая тетрадь. 

 

Ход работы. 
 

6.1 Основы строительного черчения 

 

ПЗ-56. Краткие сведения о строительных чертежах. Конструктивные 

элементы здания. Масштабы. 

 

Задание 1. Запишите основные элементы здания и их назначение. 
 

6.2 Чертежи зданий 

 

ПЗ-57. Планы зданий. Разрезы зданий. Фасады зданий. 

 

Задание 1.  Изобразите сетку колонн, нанесите пролет и шаг.Выполните 

изображение на чертежах: рабочего места, оконных проемов, верстака, крана 

однобалочного, смотровой ямы, дверных проемов, автомобиля в плане ( 

автомобиле-места), подвода воды. 

 

ПЗ-58. Элементы проектирования АТП 

 

Задание 1. Составьте таблицу  
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Группа элементов Элемент Условное изображение 

   

 

Задание 2. Прочитайте чертеж производственного участка. Найдите на нем 

конструктивные элементы здания. 

.  

 

Шиномонтажный и вулканизационный участок: 

1 – пневматический борторасширитель; 2 – клеть для накачки шин; 3 – 

стенд для правки дисков колес; 4 – стенд для демонтажа и монтажа шин; 5 

– камера для окраски дисков колес; 6 – электротельфер; 7 – одноярусный 

стеллаж покрышек; 8 – верстак;9 – ларь для отходов; 10 – слесарные 

тиски; 11 – настенные вешалки для камер;12 – электровулканизационный 

аппарат для ремонта камер; 13 – ванна для проверки камер; 14 – 

шероховальный станок 

 

Задание 3. Выполните чтение чертежа агрегатного участка: 

1.Укажите габаритные размеры участка. 

2. Предложите размеры сетки колонн для данного участка 

3. Сосчитайте количество окон и ворот в помещении 

4. Определите количество рабочих мест на участке  

5. Определите количество верстаков на участке 

6. Определите количество  потребителей мощности 
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Задание 3. Прочитайте схему генплана предприятия. 
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Схема генплана АТП на 200 грузовых  автомобилей при моноблочном строительстве с 

отдельно стоящей линией мойки: 

Форма отчетности.  Оформленные работы в тетради и на формате А4 или 

А3. 

Контрольные вопросы. 

1. Опишите конструктивные особенности зданий каркасного типа и 

зданий на основе модульных облегченных конструкций с 

перекрестно-стержневой пространственной решеткой 

 

 

 

Литература. Муравьев, С. Н.  Инженерная графика [Электронный ресурс] / 

С .Н. Муравьев и др.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 2017.–  

320 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы.   Итоговая оценка за каждую выполненную 

работу 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоя-

тельной работы обучающихся над учебным материалом, качеством его усвое-

ния. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны изучить реко-

мендованную литературу: первоисточники, соответствующие разделы учебни-

ков, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: вы-

полнение определѐнных действий, операций, необходимых в последующей 

профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием 

практических занятий является решение задач, выполнение вычислений, расчѐ-

тов, работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, инструкциями. 

Выполнению практических занятий может предшествовать проверка знаний 

обучающихся, их теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических заняти-

ях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя следу-

ющие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 



 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на практиче-

ских  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме зачѐ-

та и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 

Перечень практических занятий  

 

№ 

 

Тема Кол-во часов 

1.  Определение равнодействующей силы аналитиче-
ским и геометрическим способом 

2 

2.  Определение центра тяжести плоской фигуры, име-

ющей сложную геометрическую форму 

2 

3.  Основные механические характеристики при растя-

жении      

2 

4.  Расчеты на прочность при растяжении и сжатии 2 

5.  Расчет на срез и смятие. 2 

6.  Расчет на кручение. 2 

7.   Расчет на прочность при  изгибе 2 

8.   Расчет на прочность неразъемных соединений 2 

9.  Расчет на прочность разъемных соединений 2 

10.  Расчет деталей машин 2 

 Итого 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 1 

 
Тема: Определение равнодействующей силы аналитическим и геометриче-

ским способом 

 

Цель:  приобретение практических умений расчета равнодействующей си-

лы  

 

Приобретаемые умения и знания: основные понятия и аксиомы теоретиче-

ской механики, законы равновесия и перемещения тел; методики решения задач 

по теоретической механике, сопротивлению материалов. 
 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01, 02. 

Норма времени:  2часа 

 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, калькулятор, чертежный инструмент, транспортир. 
 

 

Ход работы. 
 

 

Задание № 1.  

     Используя схему рис.1а, определите равнодействующую плоской системы 

сходящихся сил аналитическим и геометрическим способом. Для нахождения 

равнодействующей геометрическим способом выполните необходимые постро-

ения сил в определѐнном масштабе, отложив углы с помощью транспортира 

(рис. 1б) Сравнить результаты расчѐтов и построений, сделайте вывод. Резуль-

таты расчѐтов не должны отличаться более чем на 5%. 

( (F∑ан-F∑геом) / F∑ан) )*100%≤ 5% 

 



   
 

Рис. 1 

 
№ Вариан-

та 

F1, 

кН 

F2, 

кН 

F3 

кН 

F4 

кН 

F5 

кН 

α1, 

гра

д 

α2 

гра

д 

α3 

гра

д 

α4 

град 

α5 

град 

1 12 8 6 4 10 30 45 0 60 300 

2 8 12 2 10 6 0 45 75 30 270 

3 6 5 10 15 10 0 60 75 150 210 

4 4 6 12 15 9 15 45 60 120 270 

5 10 12 15 3 18 0 15 45 150 300 

6 30 15 3 18 10 20 45 75 120 280 

7 8 6 4 10 30 0 45 75 30 270 

8 15 3 18 10 20 10 60 75 150 250 

9 12 15 9 15 45 0 15 45 150 300 

10 8 6 4 10 12 0 45 75 30 270 

11 12 15 3 18 25 10 30 75 120 280 

12 6 4 10 30 42 0 15 45 150 300 

13 12 5 10 15 10 10 60 75 150 250 

14 12 15 9 15 45 10 30 75 120 280 

15 10 15 10 10 60 30 45 0 60 300 

16 8 6 4 10 30 10 30 75 120 280 

17 12 8 6 4 10 0 15 45 150 300 



18 18 15 9 15 45 10 30 75 120 280 

19 12 15 9 15 45 10 60 75 150 250 

20 3 18 10 20 45 30 45 0 60 300 

21 12 16 14 6 18 10 30 75 120 280 

22 7 9 6 20 24 0 15 45 150 300 

23 15 45 10 60 75 0 45 75 30 270 

24 4 10 30 10 30 30 45 0 60 300 

25 15 45 10 30 75 0 15 45 150 300 

26 4 10 30 10 30 30 45 0 60 300 

27 3 18 25 10 30 0 45 75 30 270 

28 8 18 25 6 20 0 45 75 30 270 

29 4 10 30 10 30 10 30 75 120 280 

30 12 15 9 20 45 0 45 75 30 270 

 

 

Форма отчетности : оформленная работа 

Контрольные вопросы.  

1. Дайте определение плоской системы сил. 
2. Дайте определение сходящихся сил. 

3. Поясните порядок построения силового многоугольника. 
4. Сформулируйте условие равновесия системы сходящихся сил. 
5. Сделайте вывод о равновесии рассмотренной системы сходящихся сил. 

 

Литература.  Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] / Л. 

И. Вереина,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 

2017.– 352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 
 

Оценка результатов работы:  итоговая оценка за выполненную работу. 
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                            ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 2 

 
Тема: Определение центра тяжести плоской фигуры, имеющей сложную 

геометрическую форму  

Цель:  приобретение практических умений расчета координат центра тя-

жести плоской фигуры сложной геометрической формы.  

Приобретаемые умения и знания:  методики решения задач по теоретической 

механике, сопротивлению материалов;  методику проведения прочностных рас-

четов деталей машин; основы конструирования деталей и сборочных единиц. 

 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01, 02. 

Норма времени:  2часа 

 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, калькулятор, чертежный инструмент, транспортир. 
 

 

Ход работы. 

 

Задание 1. Определить координаты центра тяжести заданного сечения. Ва-

рианты взять по номеру в списке журнала. 

 

 

Примеры определения центров тяжести простых фигур: 

 

 
 



 

№ п/п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Задание а1 б2 в3 г4 д5 е6 а7 б8 в9 г10 

№ п/п 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Задание д1 е2 а3 б4 в5 г6 д7 е8 а9 б10 

№ п/п 21 22 23 24 25      

Задание в1 г2 д3 е4 а5      
 

 

 

 
 

 



 
Форма отчетности : оформленная работа 

Контрольные вопросы.  

1. Расскажите  о способах определения центра тяжести. 



2. Объясните методы подвешивания и взвешивания, для каких тел или изде-

лий их применяют? 

 

Литература.  Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] / Л. 

И. Вереина,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 

2017.– 352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 
 

Оценка результатов работы:  итоговая оценка за выполненную работу. 

 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 3 

 
Тема: Основные механические характеристики при растяжении      

Цель:  изучение основных механических характеристик при растяжении и 

сжатии 

Приобретаемые умения и знания: методики выполнения основных расчетов 

по теоретической механике, сопротивлению материалов; методики  проведения 

прочностных расчетов деталей машин 
 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01, 02, ПК 6.4. 

Норма времени:  2часа 

 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, чертежный инструмент. 
 

 

Ход работы. 

 

Практическая работа заключается в составлении опорного конспекта. 

Порядок выполнения: необходимо дать подробные ответы на поставленные во-

просы. Для этого необходимо найти информацию в тексте учебника и отразить 

в конспекте. При оценивании составленного конспекта будут учитываться сле-

дующие моменты: количество отвеченных вопросов, качество, логика изложе-

ния, аккуратность. 
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1.Выпишите определения следующих механических характеристик: предел 

прочности (σпр или σпс ); предел пропорциональности (σпц ); предел текучести (  

σт ); относительное удлинение ( δ ); относительное сужение (ψ ). 

2. Подробно опишите, каким образом определяются эти характеристики  при 

испытании на растяжение. Перечертите в тетрадь диаграмму на растяжение. 

 

 

 



 
 

Форма отчетности : оформленная работа 

Контрольные вопросы.  

1. Расскажите  о стандартных испытаниях на разрыв. 
2. Опишите особые точки диаграммы растяжения. 
3. Объясните, как зависит пластичность материала от относительного удли-

нения и относительного сужения при испытаниях. 

 

 



Литература.  Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ре-

сурс] / Л. И. Вереина,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : 

Академия, 2017.– 352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ 

Академия 
 

Оценка результатов работы:  итоговая оценка за выполненную работу 

 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4 

 

 
Тема: Расчеты на прочность при растяжении и сжатии 

Цель:  приобретение практических умений расчетов на прочность при рас-

тяжении и сжатии 

Приобретаемые умения и знания: производить расчет на растяжение и сжа-

тие, на срез, смятие, кручение и изгиб;  знать методики решения задач по теоре-

тической механике, сопротивлению материалов и  методики  проведения проч-

ностных расчетов деталей машин. 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01, 02, ПК 6.2, 6.4. 

Норма времени:  2часа 

 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, калькулятор, чертежный инструмент. 
 

 

Ход работы. 
 

 

Задание № 1. Ступенчатый брус нагружен вдоль оси тремя внешними силами. 

Брус защемлѐн с левой стороны. Пренебрегая весом бруса, построить эпюры 

продольных сил и нормальных напряжений; проверить прочность бруса  при 

допускаемом напряжении  [ σ]= 160 Мпа 

Задание № 2. Определите перемещение свободного конца бруса, приняв для 

расчетов длину участка а= 0.5 м 
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№ п/п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Задание а1 б2 в3 г4 д5 е6 а7 б8 в9 г10 

№ п/п 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Задание д1 е2 а3 б4 в5 г6 д7 е8 а9 б10 

№ п/п 21 22 23 24 25      

Задание в1 г2 д3 е4 а5      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Параметр 
Вариант 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

F1, кН 20 26 20 17 16 10 26 40 14 28 

F2, кН 10 20 8 13 25 12 9 55 16 14 

F3, кН 5 10 4 8 28 13 3 24 10 5 

S1, см
2
 1,8 1,6 1,0 2,0 1,2 0,9 1,9 2,8 2,1 1,9 

S2, см
2
 3,2 2,4 1,5 2,5 2,8 1,7 2,6 3,4 2,9 2,4 

 

 

Форма отчетности : оформленная работа 

Контрольные вопросы.  

1. Дайте определение растяжения (сжатия). 



2. Опишите правило знаков для продольных сил. 
3. Дайте определение напряжения. 

4. Разъясните закон Гука для растяжения. 

5. Поясните порядок построения эпюр продольных сил, нормальных напря-
жений и удлинения бруса . 

 

Литература.  Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] / Л. 

И. Вереина,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 

2017.– 352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 
 

Оценка результатов работы:  итоговая оценка за выполненную работу 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 5 

 
Тема:  Расчет на срез и смятие. 

Цель:  приобретение практических умений расчетов на срез и смятие, опре-

деления размеров болта 

 

Приобретаемые умения и знания: производить расчет на растяжение и сжа-

тие, на срез, смятие, кручение и изгиб;  знать методики решения задач по теоре-

тической механике, сопротивлению материалов и  методики  проведения проч-

ностных расчетов деталей машин. 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01, 02, ПК 6.2, 6.4. 

Норма времени:  2часа 

 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, калькулятор, чертежный инструмент. 
 

 

Ход работы. 
 

 

Задание № 1. Болт диаметром d, работающий на растяжение силой F= 200 kH, 

опирается головкой на лист. Проверить на прочность при растяжении, опреде-

лить диаметр головки D и ее высоту h, если допустимое напряжение в сечении 

болта [σр] = 100 Мпа, напряжение смятия по площади опирания головки [σсм] 

=40 МПа; напряжения среза головки [τср] = 50 МПа. Данные для своего вариан-

та возьмите из таблицы: 
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Вариант d, мм Вариант d, мм Вариант d, мм 

1 40 11 62 21 82 

2 42 12 64 22 84 

3 44 13 66 23 86 

4 46 14 68 24 88 

5 48 15 70 25 90 

6 50 16 72 26 122 

7 52 17 74 27 124 

8 54 18 76 28 126 

9 56 19 78 29 128 

10 60 20 80 30 130 

 

 

Последовательность решения: 

 

1. Установить какие виды деформаций испытывает стержень болта и его голов-

ка, чтобы затем использовать соответствующие расчетные зависимости. 

2. Начинать расчет необходимо с определения тех силовых факторов или разме-

ров, которые не зависят от других определяемых величин. 

3. Из условия прочности при растяжении определяем нормальное напряжение  

σ, которое сравниваем с допускаемым [σр]. 

4. Из условия прочности на срез определим высоту головки болта h. 

5. Определяем диаметр опорной поверхности головки болта D из условия проч-

ности на смятие 

 

 

Форма отчетности : оформленная работа 

Контрольные вопросы.  



1. Опишите деформацию сдвиг. 

2. Разъясните закон Гука для сдвига. 

3. Опишите деформацию смятие. 
4. Приведите примеры деталей работающих на срез и смятие. 

 

Литература.  Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] / Л. 

И. Вереина,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 

2017.– 352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 
 

Оценка результатов работы:  итоговая оценка за выполненную работу 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 6 

 
Тема:  Расчет на кручение. 

 

Цель:  приобретение практических умений проведения  расчетов на  кру-

чение 

 

Приобретаемые умения и знания: производить расчет на растяжение и сжа-

тие, на срез, смятие, кручение и изгиб;  методики решения задач по теоретиче-

ской механике, сопротивлению материалов; методику проведения прочностных 

расчетов деталей машин. 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01, 02, ПК 6.2, 6.4. 

Норма времени:  2часа 

 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, калькулятор, чертежный инструмент. 
 

 

Ход работы. 
 

 

Задание № 1. Жестко защемленный одним концом стальной стержень (модуль 

сдвига  G=0.8 *10 в 5 степени МПа круглого поперечного сечения скручивается 

четырьмя моментами Мi 

 

http://academia-moscow.ru.–эбс/


Номер схемы 
М1, 

кН·м 

М2, 

кН·м 

М3, 

кН·м 

М4, 

кН·м 

a, 

м 

b, 

м 

c, 

м 

d, 

м 

1 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,2 1,4 1,6 

2 1,0 2,0 1,0 0,8 1,2 1,4 1,6 1,9 

3 2,0 4,0 1,0 1,0 1,4 1,6 1,0 1,2 

4 3,0 5,0 1,6 1,4 1,6 1,0 1,2 1,4 

5 4,0 6,0 1,8 1,4 1,1 1,1 1,8 1,5 

6 2,0 4,0 1,2 1,2 1,3 1,3 1,5 1,1 

7 2,0 3,0 1,2 1,0 1,5 1,5 1,3 1,3 

8 3,0 4,0 1,0 1,0 1,7 1,7 1,5 1,4 

9 4,0 5,0 1,8 1,6 1,9 1,9 1,7 1,3 

0 5,0 6,0 2,0 1,6 1,2 1,4 1,4 1,2 

 

 

 

 
 Требуется: 

· построить эпюру крутящих моментов; 



· при заданном допускаемом касательном напряжении [τ ] = 80 МПа из условия 

прочности определить диаметр вала, округлив его до ближайшего из следую-

щих значений 30, 35, 40, 45, 50, 60, 70, 80, 90, 100, 200 мм. 

 

Форма отчетности : оформленная работа 

 

Контрольные вопросы.  

 

1. Дайте определение кручения 

2. Опишите правило знаков для крутящих моментов. 

3. Опишите распределение касательных напряжений по сечению бруса. 

4. Приведите формулу расчета максимального значения  касательного напряже-

ния 

5. Опишите характеристики сечения ( полярный  момент сопротивления, поляр-

ный момент инерции и жесткость бруса). 

6. Поясните порядок построения эпюр крутящих моментов, касательных напря-

жений и углов закручивания. 
 

Литература.  Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] / Л. 

И. Вереина,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 

2017.– 352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 
 

Оценка результатов работы:  итоговая оценка за выполненную работу 

 

 

                              ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 7 

 
Тема: Расчет на прочность при  изгибе 

 

Цель:  приобретение практических умений проведения расчетов на проч-

ность при изгибе 

 

Приобретаемые умения и знания: производить расчет на растяжение и сжа-

тие, на срез, смятие, кручение и изгиб; выбирать рациональные формы попереч-

ных сечений;  знать методики решения задач по теоретической механике, со-

противлению материалов;  методику проведения прочностных расчетов деталей 

машин. 
 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01, 02, ПК 6.2, 6.4. 

Норма времени:  2часа 
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Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, калькулятор, чертежный инструмент. 
 

 

Ход работы. 
 

 

Задание № 1. Для стальной консольной балки построить эпюры поперечных 

сил и изгибающих моментов; подобрать из условия прочности необходимый 

размер двутавра  (швеллера), приняв [ ]=160МПа. Данные своего варианта 

взять из таблицы к ПЗ № 4  

 

 

а) б) 

 

М, кН·м 20 -25 30 -10 15 

F, кН 

q, кН/м 1,2 -6 1,5 1,4 -9 

№
 в
ар
и
ан
та

 

и
 з
ад
ач
и

 

01 02 03 04 05 40 

06 07 08 09 10 -20 

11 12 13 14 15 18 

16 17 18 19 20 -30 

21 22 23 24 25 2,5 

26 27 28 29 30 -5,0 

31 32 33 34 35 32 



Примечание. Профиль сечения балки: 

для четных вариантов – схема а, двутавр; для нечетных – схема б, швеллер. 

 

Последовательность решения: 

 

1. Разделить балку на участки по характерным сечениям. 

2. Определите  значения поперечной силы Qy на каждом участке и по получен-

ным данным построить эпюру. 

3. Определите  значения изгибающих моментов Мх в характерных сечениях и 

построить эпюру Мх. 

4. Исходя из эпюры изгибающих моментов, определите максимальное значение 

изгибающего момента М х maх. 

5. Вычислите осевой момент сопротивления сечения, исходя из условия проч-

ности. 

6. Подберите  размеры поперечного сечения. 

 

 

Форма отчетности : оформленная работа 

Контрольные вопросы.  

Дайте определения чистого и поперечного изгиба. 

Опишите правило знаков для поперечных сил  изгибающих  моментов. 

Поясните порядок построения эпюр поперечных сил и изгибающих  моментов. 

Назовите наиболее рациональные сечения бруса при изгибе. 

 

Литература.  Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] / Л. 

И. Вереина,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 

2017.– 352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 
 

Оценка результатов работы:  итоговая оценка за выполненную работу 
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                         ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 8 

 
Тема: Расчет на прочность неразъемных соединений 

 

Цель:  приобретение практических умений расчетов на прочность неразъ-

емных соединений 

Приобретаемые умения и знания: производить расчет на растяжение и сжа-



тие, на срез, смятие, кручение и изгиб;  знать методики выполнения основных 

расчетов по теоретической механике, сопротивлению материалов и методику 

проведения прочностных расчетов деталей машин. 

 
 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01, 02,  ПК 1.1, 3.3, 

6.2, 6.4. 

Норма времени:  2часа 

 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, калькулятор, чертежный инструмент. 
 

 

Ход работы. 
 

 

Задание № 1.Определить длину стыкового шва, соединяющего две полосы из 

стали, если известна толщина полос и сила, действующая на соединение. 

  

Задание № 2. Определить толщину свариваемых из стали полос, если известна 

сила, действующая на соединение и длина стыкового шва. 
 

 

  

 

 

 

 

 

Принять коэффициент запаса прочности n= 1.25-2. 

 
 Варианты 

1 2 3 4 5 6 

F, кН 30 35 40 45 50 60 

L, мм ? 120 ? 150 ? 180 

, мм 3 ? 5 ? 7 ? 

Марка 

стали 
Ст3 Ст10 Ст 4 

30 

ХГС

А 

Ст20 30Х 

Марка стали  Предел 

 текучести (σт) 

Марка стали Предел текучести 

(σт) 
Ст3 и 10 200 Ст45 360 

Ст4 260 30ХГСА 900 

Ст20 240 30Х 640 



 

Стыковые швы рассчитывают на прочность по номинальному сечению соединя-

емых элементов. Напряжение растяжения (сжатия) σ определяется по формуле: 

 , 

Где l – расчетная длина шва, мм, равная длине шва за вычетом 10 мм на непро-

вар. Допускаемые напряжения   выбираются в зависимости от способа свар-

ки и вида электрода: 

 - ручной электродами Э34  =  

- ручной электродами Э42  =  
 

 

Форма отчетности : оформленная работа 

Контрольные вопросы.  

1. Дайте классификацию неразъемных соединений. 

2. Опишите виды швов неразъемных соединений. 

3. Перечислите достоинства и недостатки неразъемных соединений. 

4. Назовите виды деформаций, возникающие в неразъемных соединениях. 
 

Литература.  Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] / Л. 

И. Вереина,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 

2017.– 352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 
 

Оценка результатов работы:  итоговая оценка за выполненную работу 

 

 

                             ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 9 

 
Тема: Расчет на прочность разъемных соединений  
 

Цель:  приобретение практических умений расчетов на прочность разъем-

ных соединений 

 

Приобретаемые умения и знания: производить расчет на растяжение и сжа-

тие, на срез, смятие, кручение и изгиб;  знать методики выполнения основных 

расчетов по теоретической механике, сопротивлению материалов и методику 

проведения прочностных расчетов деталей машин. 
 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01, 02,  ПК 1.1, 3.3, 
6.2, 6.4. 

Норма времени:  2часа 
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Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, калькулятор, чертежный инструмент. 

Ход работы. 
 

 

Задание № 1. Описать методики расчета на прочность : 

-резьбового соединения; 

-шпоночного соединения. 

Задание № 2.  Рассчитать диаметр болта при затяжке его силой F0= 45 кН и 

пределе текучести стали σт= 200 МПа. 

Коэффициент запаса прочности выбрать  в зависимости от материала (углеро-

дистая сталь). 

 

 
 

Форма отчетности : оформленная работа 

 

Контрольные вопросы.  

1. Дайте классификацию разъемных соединений. 

2.  Опишите виды крепежных изделий. 

3. Перечислите достоинства и недостатки разъемных соединений. 

4. Назовите виды деформаций, возникающие в разъемных соединениях. 
 

Литература.  Вереина,  Л. И. Техническая механика [Электронный ресурс] / Л. 

И. Вереина,  М. М. Краснов.– Электрон. текстовые данные.– М. : Академия, 

2017.– 352 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ Академия 
 

Оценка результатов работы:  итоговая оценка за выполненную работу 
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                      ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 10 

 
Тема: Расчет деталей машин 
 

Цель:  приобретение практических умений расчетов на прочность зубча-

тых передач 

 

Приобретаемые умения и знания: производить расчет на растяжение и сжа-

тие, на срез, смятие, кручение и изгиб;  методику проведения прочностных рас-

четов деталей машин; основы конструирования деталей и сборочных единиц. 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  ОК 01,02,  ПК 

3.3, 6.1, 6.2. 

Норма времени:  2часа 

 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  для 

выполнения практической работы с заданием; мультимедийный проектор; руч-

ка,  рабочая тетрадь, калькулятор, чертежный инструмент. 
 

 

Ход работы. 
 

 

Задание № 1. Выполнить расчет цилиндрической косозубой передачи редукто-

ра: 

        мм, uред=4, Т2=180 Нм (1 вариант), 

 

         мм, uред=6, Т2=290 Нм (2 вариант), 

или цилиндрической прямозубой передачи редуктора 

 

        мм, uред=5, Т2=200 Нм (малой сложности). 

 
 

     Методика геометрического расчета зубчатых цилиндрических передач.  
 

Исходные данные: передаточное число uред, межосевое расстояние     коэффи-

циент ширины венца колеса Ψва, вращающий момент на ведомом валу Т2. 

1. Выбираем нормальный модуль по эмпирическому соотношению: 

   (            )       
принимая стандартное значение модуля по ряду Ra40: 1,5; 2; 2,5; 3; 4; 5; 6; 

8; 10; 12; 16; 20. 

2. Определяем b2 ширину венца колеса: 



   Ψва       
Ψва - коэффициент ширины венца колеса. При симметричном расположе-

нии шестерни относительно опор принимаем Ψва = 0,4. 

3. Предварительно определяем min угол наклона зубьев: 

           (
   

  
) 

Точность вычислений-до шестого знака после запятой. 

Должно выполняться условие:       8°. 

Для прямозубых передач β= 0. 

4. Определяем суммарное число зубьев 

   
             

 
 

Округляем полученное значение до ближайшего целого числа. 

5. Уточняем угол наклона зубьев: 

     
    

     
   

6. Определяем число зубьев шестерни и колеса: 

   
  

 ред   
 

         
7. Уточняем передаточное число 

   
  
  

 

8. Определяем основные геометрические параметры: 

8.1. Шаг зацепления      ; 

8.2. Высота головки зуба ha = m; 

8.3. Высота ножки зуба           

9. Определяем фактические основные геометрические размеры передачи: 

9.1. Делительные диаметры шестерни и колеса: 

   
    
    

 

   
    
    

 

9.2. Диаметры вершин шестерни и колеса: 

           

           

9.3. Диаметры впадин шестерни и колеса: 

             

             

 9.4. Проверяем межосевое расстояние: 



    
     
 

 

10. Определяем силы в зацеплении.  

10.1. Окружная сила: 

   
    
  

 

10.2. Радиальная сила: 

   
       
    

 

где      
 - угол зацепления.  

10.3. Осевая сила: 

                                                     , 

для прямозубых передач    = 0. 

 

 
 

Задание № 2*.   Проработайте методику расчета прочности зубчатых колес 

в соответствии с ГОСТ 21354-87 (СТ СЭВ 5744-86) Передачи зубчатые ци-

линдрические эвольвентные внешнего зацепления. Расчет на прочность.  

 

Форма отчетности: оформленная работа 

 

Контрольные вопросы.  

1. Дайте классификацию зубчатых передач. 

2. Опишите основные параметры зубчатых колес. 

3. Перечислите достоинства и недостатки зубчатых передач по сравнению с 

другими механическими передачами. 



4. Назовите виды деформаций, возникающих при работе зубчатых колес. 

5. Перечислите способы смазки зубчатых колес 

6. Назовите виды и причины повреждения зубчатых колес. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 
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 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в 

форме зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости 

обучающихся.  
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Перечень практических занятий  

 

 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1. Практическое  занятие  № 1   Нахождение 

эквивалентной емкости с помощью схем замещения. 

2 

2. Практическое  занятие  № 2 Изучение соединений 

резисторов и применение законов Ома 

2 

3. Практическое  занятие  №3 Расчет мощности, 

сопротивления проводников и выбор сечений 

проводов 

2 

4. Практическое  занятие  №4 Расчет электрической 

цепи с применением законов Кирхгофа 

2 

5. Практическое  занятие  №5 Расчет индуктивности 

катушки и энергии индуктивного элемента. 

2 

6. Практическое  занятие  №6 Расчет параметров 

магнитных цепей. 

2 

7. Практическое  занятие  №7 Расчет параметров 

элементов цепи переменного тока 

2 

8. Практическое  занятие  №8 Расчет резонансной цепи 

переменного тока 

2 

9. Практическое  занятие  № 9 Вычисление 

погрешностей измерительных приборов. Изучение 

характеристик электромеханических измерительных 

приборов 

2 

10. Практическое  занятие  №10 Расчет электрических 

цепей потребителей при трехфазном соединении 

2 

11. Практическое  занятие  №11 Расчет параметров 

трансформатора 

2 

12. Практическое  занятие  №12 Расчет характеристик 

асинхронных и синхронных машин. 

2 

13. Практическое  занятие  №13 Решение задач на расчет 

нелинейных элементов 

2 

14. Практическое  занятие  №14 Изучение электрической 

схемы управления электронным осциллографом 

2 

15. Практическое  занятие  №15 Расчет параметров и 

составление схем различных типов электронных 

выпрямителей. 

2 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 1 

Тема: Нахождение эквивалентной емкости с помощью схем замещения 

Цель: рассчитать напряжение, заряд, емкость конденсаторов и их энергию в 

электрических цепях постоянного тока с последовательным, параллельным и 

смешанным соединением конденсаторов. 

Ход работы 

1.  Изучить краткие теоретические сведения. 

2.  Рассмотреть примеры выполнения задания. 

3.  Выполнить индивидуальное задание. 

1.  Краткие теоретические сведения 

Конденсатор – электронный компонент, предназначенный для 

накопления электрического заряда. Способность конденсатора накапливать 

электрический заряд зависит от его главной характеристики –

 емкости. Емкость конденсатора (С) определяется как соотношение 

количества электрического заряда (Q) к напряжению (U). 

где С емкость конденсатора, Ф 

Q – заряд конденсатора, Кл 

U – напряжение на конденсаторе, В 

Энергия конденсатора зависит от его емкости. Поэтому при изменении 

емкости заряженного конденсатора будем изменяться его энергия: 

 

где W – энергия конденсатора, Дж 

В электрических цепях применяются различные способы соединения 

конденсаторов.  

Соединение конденсаторов может 

производиться: последовательно, параллельно и смешанно (то 

есть последовательно-параллельно). Существующие виды соединения 

конденсаторов показаны на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Способы соединения конденсаторов. 

Параллельное соединение конденсаторов. 
Если группа конденсаторов включена в цепь таким образом, что к точкам 

включения непосредственно присоединены пластины всех конденсаторов, то 

такое соединение называется параллельным соединением 

конденсаторов Ввсю систему параллельно соединенных конденсаторов 

можно рассматривать как один эквивалентный (равноценный) конденсатор. 

Тогда общая емкость конденсаторов при параллельном соединении равна 

сумме емкостей всех соединенных конденсаторов. 

Обозначим суммарную емкость соединенных в батарею конденсаторов бук-

вой Собщ, емкость первого конденсатора С1 емкость второго С2 и емкость 

третьего С3. Тогда для параллельного соединения конденсаторов будет 

справедлива следующая формула: 

Собщ = С1 + С2 + С3 + … 

Последний знак + и многоточие указывают на то, что этой формулой можно 

пользоваться при четырех, пяти и вообще при любом числе конденсаторов. 

Последовательное соединение конденсаторов. 
Если же соединение конденсаторов в батарею производится в виде цепочки и 

к точкам включения в цепь непосредственно присоединены пластины только 

первого и последнего конденсаторов, то такое соединение 

конденсаторов называется последовательным.. 
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. 

Алгоритм расчета имеет вид: 

1. Определяют эквивалентную емкость участков с последовательным 

соединением конденсаторов. 

2. Если эти участки содержат последовательно соединенные конденсаторы, 

то сначала вычисляют их емкость. 

3. После расчета эквивалентных емкостей конденсаторов перерисовывают 

схему. Обычно получается цепь из последовательно соединенных 

эквивалентных конденсаторов. 

4. Рассчитывают емкость полученной схемы. 

 3.  Индивидуальные задания для обучающихся 

Задание: Определить эквивалентную емкость цепи, напряжение на каждом 

конденсаторе, заряд и энергию электрического поля в цепи и для каждого 

конденсатора. 

Варианты задания, номера схемы и исходные данные для расчета приведены 

в таблице 2 

 

 

 

 

 

Таблица 2 

 

Вариант 

Рисунок 

схемы С1 С2 С3 С4 U 

мкФ мкФ мкФ мкФ В 
  

1 1 10 6 8 6 38 

2 2 0,1 0,15 0,3 0,2 100 
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3 3 30 15 5 60 30 

4 4 4 6 10 20 20 

5 5 1 2 2 2 60 

Рисунок 1 

 

Рисунок 2 

 

 

Рисунок 3 
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Рисунок 4 

 

Рисунок 5 

 

Практическая работа 2 
Тема : " Изучение соединений резисторов и применение законов Ома " 

Цель: Проверка на опыте особенностей последовательного и параллельного 

соединения резисторов. 

Оборудование: Стенд №1. 

Порядок выполнения работы. 

1. Собрать схему из последовательно соединѐнных резисторов. 

2. Включить цепь, установить необходимое напряжение. Измерить силу тока 

в цепи, падение напряжения на каждом участке при 2-х – 3-х значениях 

сопротивлений реостата. Результаты записать в таблицу 1. 

Таблица 1 – Данные опыта и расчѐта. 

№ Из опыта Из расчѐта 

I 

A 

U

1 

B 

U

2 

B 

U3 

B 

U 

B 

R1 

Ом 

R2 

О

м 

R3 

Ом 

Rэкв 

Ом 

P

1 

В

т 

P

2 

В

т 

P3 

Вт 

P 

Вт 

1 1,

2 

70 30 12

0 

22

0 

58,

3 

25 10

0 

183,

3 

84 36 14

4 

26

4 

2 1 55 55 11

0 

22

0 

55 55 11

0 

220 55 55 10

0 

21

0 

1) I=1,2A; U1 =70B; U2 =30B; U3 =120B; U=220B 
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2) I=1A; U1 =55B; U2 =55B; U3 =110B; U=220B 

 

 
3. Собрать цепь для параллельного соединения резисторов 

 
Рисунок 1- Последовательное соединение резисторов– Рисунок 2 – 

Параллельное соединение резисторов 

4. Включить цепь, установить необходимое напряжение. Измерить силу тока 

в цепи, падение напряжения на каждом участке при 2-х – 3-х значениях 

сопротивлений реостата. Результаты записать в таблицу 2. 

 

 

Таблица 2-Данные опыта и расчѐта 

№ Из опыта Из расчѐта 

U 

В 

I1 

А 

I2 

А 

I3 

А 

I 

А 

R1 

Ом 

R2 

Ом 

R3 

Ом 

Rэк

в 

Ом 

q1 

См 

q2 

См 

q3 

См 

qэк

в 

См 

P1 

Вт 

P2 

Вт 

P3 

Вт 

Pэк

в 

Вт 

1 220 1,2 1,2 1 3,4 183,

3 

183,

3 

220 64,5 0,00

5 

0,00

5 

0,00

4 

0,01

4 

264 264 220 748 

2 220 1,2 0,4 1,8 3,4 183,

3 

122,

2 

550 64,5 0,00

5 

0,00

1 

0,00

8 

0,01

4 

264 88 396 748 
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1) U=220В; I1 =1,2A; I2 =1,2A; I3 =1A; I=3,4A 

 

 
2) U=220B; I1 =1,2A; I2 =0,4A; I3 =1,8A; I=3,4A; 

 
 

 

Контрольные вопросы 

1. При последовательном соединении каждый элемент цепи соединѐн 

последовательно, т.е. конец предыдущего элемента соединѐн с началом 

следующего, начало первого и конец последнего являются зажимами группы 

элементов, которыми она может быть подсоединена к другим участкам цепи. 
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При параллельном соединении группы элементов начала всех элементов 

соединены в одном зажиме, а концы в другом: этими зажимами группа 

присоединяется к другим участкам цепи. 

2. Rэкв =R1 +R2 +R3 – при последовательном соединении. 

1/ Rэкв =1/ R1 +1/ R2 +1/ R3 – при параллельном соединении. 

3. Законы Кирхгофа: 

І закон: в ветвях, образующих узел эл. цепи, алгебраическая сумма токов 

равна нулю: ΣI = 0. 

ІІ закон: в контуре эл. цепи алгебраическая сумма напряжений на его ветвях 

равна нулю ΣU = 0 или контуре эл. Цепи алгебраическая сумма падений 

напряжения на пассивных элементах равна алгебраической сумме ЭДС этого 

контура: Σ IR = Σ E. 

4. R=U/I; I=U/R – Закон Ома для участка цепи, не содержащий ЭДС. 

I=E/R+r 

3. Отличительной особенностью параллельного соединения является то, что 

ко всем ветвям приложено одно и то же напряжение. 

4. Ток больше в той ветви, где меньше сопротивление, т. к. I=U/R, U-const. 

5. G=I/U=1/R – проводимость [См]. 

При параллельном соединении пассивных ветвей общая проводимость между 

двумя узлами равна сумме проводимостей всех ветвей, т.е. 

G = G1 +G2 +G3 

8. P = EIили P = I2 R – мощность. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №3 «Расчет сопротивления проводников и 

выбор сечений проводов»  

Цель работы Научиться производить расчет сопротивления проводника по 

его параметрам; производить выбор сечений проводов по току  

Пояснения к работе Электрическое сопротивление R – это параметр 

элементов электрической цепи, который характеризует способность элемента 

поглощать электрическую энергию и преобразовывать ее в другие виды 

энергии. За единицу сопротивления принят ом (Ом). 1 Ом = 1В/1А. Величина 

электрического сопротивления R зависит от геометрических размеров и 

свойств материала проводника S l R   , где  - удельное сопротивление, 

Омм или Оммм 2 /м; l - длина, м; S - площадь поперечного сечения, м2 или 

мм 2 .  

При прокладке силовых коммуникаций основной возникающий вопрос – 

выбор типа и сечения провода, который нужно использовать. При этом тип 

провода, определяющий материал и количество изоляционных оболочек 

(различные виды пластика и других материалов), а также материал (медь или 

алюминий) и тип (одно- и многожильный) проводника, выбирается исходя из 

условий, в которых будет проложен провод. Сечение же провода 

определяется исходя из максимального тока, который будет протекать по 

проводу продолжительное время. Помочь в выборе сечения провода вам 

помогут таблицы 1 и 2.  
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Сечение провода для передачи переменного тока в сетях 220/380 Вольт 

Ток, А 6 10 13 16 20 25 32 40 50 63 80 

Мощность, 

кВт 

 

220 

В 

1,2 2,2 2,9 3,5 4,4 5,5 7,0 8,8 11,0 13,

9 

17,6 

380 

В 

2,3 3,8 4,9 6,0 7,6 9,5 12,

2 

15,2 19,0 23,

9 

30,4 

Сечение, 

мм2 

 

Cu 0,5 0,5 0,75 1,0 1,5 2,0 4,0 4,0 6,0 10,

0 

10,0 

Al 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 4,0 4,0 6,0 10,0 16,

0 

25,0 

Cu 0,5 0,5 0,75 1,0 1,5 2,0 4,0 4,0 6,0 10,0 10,0 

Таблица 2 Сечение медного провода для передачи постоянного тока при 

напряжении 12 Вольт  

Ток, А 16,5 21,5 25,0 32,0 43,5 58,5 77,0 103,0 142,5 

Мощность, 

кВт 

0,20 0,26 0,30 0,38 0,52 0,70 0,92 1,24  

Сечение, 

мм2 

0,5 0,75 1,0 1,5 2,5 4.ю0 6,0 10,0 16,0 

 

3 Порядок выполнения работы  

1. Проведите анализ формулы для расчета сопротивления    
   

 
 

2. Выполните расчет по формуле сопротивления. Удельное сопротивление 

определить по таблице  

Вариант Данные для расчета 

1. Определите сопротивление алюминиевого провода, длина 

которого 1800 м и площадь поперечного сечения 10 мм 2 . 

2. Площадь сечения медной проволоки равна 2мм2 , а длина 55м. 

Определить ее сопротивление. 

3. Никелиновая проволока имеет сопротивление 200 Ом и длину 

100 м. Определить площадь поперечного сечения. 

4. Сколько метров медного провода сечением 2 мм2 необходимо, 

чтобы сопротивление было равно 1 Ом? 

5. Электрическая плитка имеет нагревательный элемент, 

изготовленный из константановой проволоки длиной 0,5м и 

сечением 0,2мм2 . Каково сопротивление спирали? 

6. Нужно изготовить реостат с сопротивлением 50 Ом. Имеется 

манганиновая проволока сечением 0,2 мм 2 . Сколько метров 

проволоки потребуется? 

7. Каково сопротивление алюминиевого провода сечением 2,5мм2 

и длиной 300м? 

8. Сопротивление нагревательной спирали 24Ом. Какой длины 

должен быть провод из нихрома, если сечение его 0,3мм2 ? 9 

9. Провод сечением 4мм2 и длиной 200м имеет сопротивление 6,5 
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Ом. Определить материал провода. 

10. Нужно изготовить реостат с сопротивлением 20 Ом из 

манганинового провода. Определить сечение провода, если его 

длина 5м. 

3. Определить сечение провода по таблицам, исходя из данных, приведенных 

в таблице  

Таблица 4.4  

№ варианта Род тока Напряжение,В Материал 

провода 

Мощность 

приемников, 

кВт 

1 постоянный 12 медь 0,20 

2 переменный 220 медь 1,2 

3 переменный 220 алюминий 2,2 

4 переменный 380 медь 2,3 

5 переменный 38 алюминий 3,8 

6 постоянный 12 медь 0,30 

7 переменный 220 медь 2,9 

8 переменный 220 алюминий 3,5 

9 переменный 380 медь 4,9 

10 переменный 380 алюминий 6,0 

4 Содержание отчета:  

1. Наименование работы.  

2. Цель работы.  

3. Формула сопротивления и анализ формулы  

4. Расчеты по формуле сопротивления  

5. Таблица с результатами определения сечения провода  

 

Практическое  занятие  №4 

Расчет электрической цепи с применением законов Кирхгофа  

Тема занятия: Расчет электрических цепей методом законов Кирхгофа  

Тип занятия: урок проверки знаний, умений и навыков  

Вид занятия: практическая работа №4 

 Цели занятия:  

а) образовательная: закрепление знаний основных законов, приобретение 

навыков и умений расчета схем с применением законов Кирхгофа.  

б) развивающая: анализ электрической схемы  

в) воспитательная: организация группы для выполнения поставленных целей 

занятия Приобретаемые навыки и умения: составление уравнений по законам 

Кирхгофа для узлов и контуров электрической цепи  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: схемы, плакаты.  

Ход занятия  

1. Организационный момент 1-7 минут Запись темы занятия в журнал. 

Выявление отсутствующих студентов. Подготовка рабочего места. Создание 

проблемных ситуаций.  
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2. Проверка знаний студентов. 10 минут. Фронтальный опрос по основным 

определениям и понятиям. проводится в виде беседы.  

3. Подведение итогов проверки 10 минут. Выявление уровня подготовки 

студентов к работе. Коррекция знаний.  

4. Сообщение: наименования работы, постановка целей и задач. 5 минут. 

Приобретение навыков и умений расчета токов в ветвях схемы с 

применением законов Кирхгофа по  

5. Задание для отчета.  

5.1 Название работы: Расчет электрических цепей методом законов Кирхгофа  

5.2 Цель работы: Составить уравнения для узлов и контуров электрической 

цепи. Рассчитать токи в ветвях.  

5.3 Решение задачи  

6. Ход работы. 50 минут.  

Содержание и последовательность выполнения работы  

Методические указания  

1. Начертить схему Схемы  

2. Записать условие задачи Исходные данные  

3. Решить задачу См. конспект  

7. Контрольные вопросы:  

7.1 Дать определение первого закона Кирхгофа.  

7.2 Дать определение второго закона Кирхгофа.  

7.3 Алгоритм решения задач с применением законов Кирхгофа  

7.4 Как определяют контур электрической цепи?  

7.5 Как составляют уравнения для контуров электрической цепи?  

8. Оценка результатов работы (защита отчета) 10 минут.  
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Практическая работа №5 

Тема Расчет индуктивности катушки и энергии индуктивного элемента. 

Учебная цель: рассмотреть возникновение самоиндукции, как частный 

случай явления электромагнитной индукции. 

Учебные задачи: 
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Изучить электрическую схему с индукционной катушкой. 

Выяснить, возникновение ЭДС самоиндукции и индуцированного тока в 

цепи. 

Записывать формулы магнитного потока, ЭДС самоиндукции, 

индуктивности, магнитной проницаемости среды, взаимной индукции, 

единицы измерения величин, физический смысл входящих параметров и 

коэффициентов пропорциональности. 

Освоить решение задач по данной теме. 

Правила безопасности: правила поведения в кабинете во время выполнения 

практического занятия 

Норма времени: 2 часа 

Образовательные результаты: 

Студент должен 

уметь: описывать и объяснять явление самоиндукции. Применять формулы 

при решении задач 

знать: смысл физической величины индуктивность, практическое 

применение явления самоиндукции. 

Обеспеченность занятия: 

- методические указания по выполнению практического занятия 

- тетрадь лабораторно-практическая, простой карандаш, линейка, ластик.  

Порядок проведения занятия: 

Для выполнения практической работы учебная группа распределяется по 

вариантам 

Теоретическое обоснование 

 В 1831 г. английский физик Майкл Фарадей доказал, что изменяющееся 

магнитное поле «рождает» электрический ток. В 1864 г. Джеймс Максвелл 

его соотечественник пришѐл к выводу, что переменное магнитное поле, 

которое возбуждается изменяющимся током, создаѐт в окружающем 

пространстве электрическое поле, которое возбуждает магнитное поле. 

Теоретически доказал существование электромагнитных волн с = 3·10
8
 м/с. 

В 1887 г. экспериментально электромагнитные волны были обнаружены Г. 

Герцем в Берлинском университете – вибратор Герца. Явление 

электромагнитной индукции лежит в основе устройства генераторов 

электростанций, превращающих механическую энергию в электрическую. 

ЭДС индукции в замкнутом контуре равна скорости изменения магнитного 

потока, взятой со знаком «минус»: =-  Знак «минус» обусловлен 
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Правилом Ленца определяющим направление индукционного тока: 

магнитное поле индукционного тока в каждый момент времени 

противодействует изменению магнитного потока, породившего этот ток. 

Правило Ленца подтверждает ЗСЭ в электромагнитных процессах. 

Важный частный случай электромагнитной индукции – самоиндукция. 

При самоиндукции изменяющееся магнитное поле индуцирует ЭДС в том 

проводнике, по которому течѐт ток, создающий это поле. 

ЭДС самоиндукции прямо пропорциональна скорости изменения силы тока в 

проводнике: Коэффициент 

пропорциональности L называют индуктивностью. Индуктивность зависит 

от размеров и формы проводника, от свойств среды, в которой находится 

проводник. 

 

Магнитное поле без электрического, так же как электрическое без 

магнитного, могут существовать только в определѐнной системе отсчѐта. 

Они являются проявлением единого целого – электромагнитного поля особой 

формой материи. Фундаментальное свойство электромагнитного поля- 

изменяясь во времени, магнитное поле порождает переменное электрическое 

поле и наоборот. 

Основные формулы 

 

B – модуль вектора магнитной индукции, Тл 

S - площадь контура, м
2
 

I - сила тока, А 

M max – максимальный момент силы, Н·м 

 энергия магнитного поля тока, Дж 

Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому 

занятию: 

1. В чѐм состоит явление электромагнитной индукции? 

2. Сформулируйте закон электромагнитной индукции. Запишите его 

математическое выражение. 

3. Сформулируйте правило Ленца. Приведите примеры его применения. 

1. Какие токи называют вихревыми (или токи Фуко). Промышленное 

применение. Тормозящее действие вихревых токов. Гашение 

колебаний стрелок в измерительных приборах. В Индукционных печах 
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для сильного нагревания или плавления металлов, детекторах металла 

на входах аэровокзалов, театров. В быту СВЧ- печи. Вред вихревых 

токов. Потери энергии, на выделение тепла. 

Какое явление называется самоиндукцией? Математическая запись 

ЭДС самоиндукции, единица измерения. 

2. Что такое индуктивность контура? От чего она зависит. 

3. Что такое магнитная проницаемость среды, что она характеризует? 

4. Как математически записать ЭДС взаимной индукции? Единица 

измерения 

5. От чего зависит коэффициент пропорциональности взаимной индукции 

контуров? 

6. На каком явлении основано действие трансформатора? 

Содержание и Последовательность выполнения практической работы: 

Задачи практической работы: 

Задание 1 

Ответить на вышестоящие вопросы 

Задание 2 Задачи: 

Задача1в 

Определить индуктивность катушки, если при уменьшении в ней силы тока 

на 2,8А за 62мс среднее значение ЭДС самоиндукции составляет 14В 

(0,31Гн) 

Задача 2в (с.194 №5) 

Определить индуктивность катушки L, если при изменении в ней силы тока 

от 2 до 10А за 0.1с в катушке возникает ЭДС самоиндукции 40 В. (0,5Гн) 

Задача 3в (с.193) 

Сколько витков провода должна содержать обмотка на стальном сердечнике 

с поперечным сечением 150 см2, чтобы в ней при изменении магнитной 

индукции с 0,2 до 2,2 Тл в течение 15 мс возникла ЭДС, равная 200В? 

По окончанию практической работы студент должен представить:- 

Выполненную в рабочей тетради практическую работу в соответствии с 

вышеуказанными требованиями. 

 

 

Практическая работа №6 

Тема: Расчет параметров магнитных цепей 

Цель: -сформулировать основные законы для магнитных цепей, повторить 

определения основных параметров магнитных цепей; 
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-произвести расчет магнитной цепи, размеры и материалы которой, а также 

расположение обмоток с токами известны. 

Основные формулы: 
Решение задачи требует знания основных законов теории магнитных цепей. 

Прямая задача 

По заданному магнитному потоку и габаритам магнитопровода определяем 

магнитную индукцию на участке цепи  , где Ф – магнитный поток, S – 

площадь поперечного сечения магнитопровода. 

По кривой намагничивания В = f(Н) для данного материала по величине 

магнитной индукции В определяем соответствующую 

напряженность Н (рис.1) 

Тогда искомая сила по закону полного тока: 

 , (1.3) 

где L – длина средней магнитно-силовой линии. 

Обратная задача 

По заданной МДС F = I·W и габаритам магнитопровода определяем 

напряженность магнитного поля по закону полного тока 

 , (1.4) 

По вычисленной напряженности по кривой намагничивания для заданного 

материала определяем магнитную индукцию В. 

Определяем искомый магнитный поток, зная сечение магнитопровода 

S,  (1.5) 

Определяем относительную магнитную проницаемость: 

 (1.6) 

где μ0 = 125∙10
-8 

Гн/м – магнитная проницаемость воздуха. 
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Рис 1. Кривая намагничивания и таблица зависимости индукции В от 

напряженности Н 

 

Вариант 1. 

1.Сформулируйте и запишите математическое выражение закона Ампера. 

Для чего применяется правило левой руки? Сформулируйте это правило. 

2.Что называют магнитной цепью? Какие цепи называют разветвленными? 

Неразветвленными? 
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3. Решите задачу: 

Магнитопровод неразветвленной однородной магнитной цепи составлен из 

100 листов электротехнической стали толщиной 0,5 мм. Размеры 

магнитопровода указаны в мм. Определить намагничивающую силу F 

=Hl, при которой магнитный поток в магнитопроводе Ф= 3∙10
-3

 Вб. 

 
Рис. 2 – Эскиз магнитопровода к задаче 3 варианта 1. 

Вариант 2. 

1. Дайте понятие абсолютной магнитной проницаемости. Приведите еѐ 

численное значение. Что понимают под относительной магнитной 

проницаемостью среды. На какие группы можно разделить все вещества, 

используя понятие относительной магнитной проницаемости.  

2.Сформулируйте закон Ома для магнитной цепи. Для расчета, какого типа 

цепей он применяется. 

3. Решите задачу: 

Определить ток в катушке, имеющей 250 витков, и магнитную 

проницаемость сердечника, на котором расположена катушка, выполненном 

из литой стали, если магнитный поток, созданный током катушки в 

сердечнике, Ф = 8·10
-4

 Вб. Размеры однородной магнитной цепи даны в мм. 

 
Рис. 3 – Эскиз магнитопровода к задаче 3 варианта 2. 

 

Вариант 3. 

1.Что называют магнитным потоком? Назовите основную единицу измерения 

магнитного потока  Ф.  

2.Что понимают под магнитным сопротивлением? В каких единицах 

измеряется магнитное сопротивление? Почему в магнитных цепях 

целесообразно сокращать воздушные зазоры? 

3. Решите задачу: 
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По катушке с числом витков W = 300 проходит ток 2 А. Катушка 

расположена на сердечнике из электротехнической стали, размеры которого 

даны в мм. Определить магнитный поток Ф в магнитопроводе однородной 

магнитной цепи. 

  

 
Рис. 4 – Эскиз магнитопровода к задаче 3 варианта 3. 

Вариант 4. 

1.Дайте определение вектора магнитной индукции В. Опишите способы 

определения направления вектора В. Назовите основную единицу измерения 

для вектора В. 

2. Что называют магнитным напряжением? Намагничивающей силой? В 

каких единицах они измеряются. Сформулируйте закон полного тока. 

3. Решить задачу: 

Однородная магнитная цепь из листовой электротехнической стали имеет две 

обмотки W1 = 200 и W2 = 150, подключенных согласно к 

зажимам a и b. Сопротивление обмоток соответственно R1 = 0,52 Ом и R2 = 

0,38 Ом. К зажимам a и b приложено напряжение U = 6 В. Определить 

магнитный поток в магнитной цепи, пренебрегая рассеянием. Размеры 

магнитопровода даны в мм. Расчет произвести по закону полного тока для 

магнитной цепи. 

 
Рис. 5 – Эскиз магнитопровода к задаче 3 варианта 4.  
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Практическое занятие №7. 

Расчет цепи переменного тока с последовательным соединением 

элементов 
 

 

Общие сведения 
Электромагнитный процесс в электрической цепи считается периодическим, 

если мгновенные значения напряжений и токов повторяются через равные 

промежутки времени Т. Время Тназывается периодом. 

Величина, обратная периоду (число периодов в единицу времени), 

называется частотой: f = 1\ T. Частота имеет размерность 1\ с
-1

 , а единицей 

измерения частоты служит Герц (Гц). 

Широкое применение в электротехнике нашли синусоидальные напряжения 

и токи: 

u(t) =Um sin(ωt + ψu ), i(t) = Im sin(ωt + ψi ). 

В этих выражениях: 

- u(t) , i(t) – мгновенные значения, 

- Um , Im – максимальные или амплитудные значения, 

- ω = 2π /T = 2πf – угловая частота (скорость изменения аргумента), рад.\сек. 

- u ψ , i ψ – начальные фазы, 

- ωt + ψu , ωt + ψi – фазы, соответственно напряжения и тока. 

Графики изменения u(t) , i(t) удобно представлять не в функции времени t, а в 

функции угловой величины ωt , пропорциональной t (рис.1) 

 

 

 
Рисунок 1 

Количество тепла, рассеиваемого на сопротивление R при протекании по 

нему тока, электромагнитная сила взаимодействия двух проводников с 

равными токами, пропорциональны квадрату тока. Поэтому о величине тока 

судят по действующему значениюза период. Действующее значение 

периодического тока, напряжения и ЭДС определяется по выражению 

I = ; U = E = . √2≈1,41  

Для измерения действующих значений используются приборы 

электромагнитной, электродинамической и др. систем. 

Среднее значение синусоидального тока определяется как среднее за 

половину периода 
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Iср. =m Uср. =m Eср. =m 

 

 

Отношение амплитудного значения к действующему называется 

коэффициентом амплитуды kа, а отношение действующего значения к 

среднему– коэффициентом формы kф. Для синусоидальных величин, 

например, тока i(t) , эти коэффициенты равны: Ka =1,41; Кф=1,11 

Простейшие цепи – цепи, содержащие один элемент (рис.2) 

 
Рисунок 2 

 

 

На активном сопротивление R мгновенные значения напряжения и тока 

совпадают по фазе. Угол сдвига фаз φ = 0. (рис.3 а) 

На индуктивности L мгновенное значение тока отстает от мгновенного 

значения напряженияна угол . Угол сдвига фаз φ = (рис.3 б) 

На емкости С мгновенное значение напряжения отстает от мгновенного 

значения тока на угол .Угол сдвига фаз φ = (рис.3 в) 

 

 

 
Рисунок 3 

 

 

 

 

Решение типовых задач. 

Задача 1. Электрическая цепь, показанная на рис.  питается от источника 

синусоидального тока с частотой 200 Гц и напряжением 120 В. 

Дано: R = 4 Ом, L = 6,37 мГн, C = 159 мкФ. Вычислить ток в цепи, 

напряжения на всех участках, активную, реактивную, и полную мощности. 

Построить векторную диаграмму, треугольники сопротивлений и мощностей. 
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Решение 

1. Вычисление сопротивлений участков и всей цепи 

 Индуктивное реактивное сопротивление 

XL = 2πf L = 2×3,14×200×6,37·10
-3

 =8 Ом. 

 Емкостное реактивное сопротивление 

XC = 1 / (2πf C) = 1 / (2×3,14×200×159·10
-6

) = 5 Ом. 

 Реактивное и полное сопротивления всей цепи: 

X = XL - XC = 8 – 5 =3 Ом;  Ом. 

2. Вычисление тока и напряжений на участках цепи 

 Ток в цепи 

I = U / Z = 120 / 5 = 24 А 

 Напряжения на участках: 

U1 = R I = 24∙4 = 96 В; U2 = XL I = 24∙8 = 192 В; U3 = XC I = 24∙5=120 В. 

3. Вычисление мощностей 

 Активная мощность 

Р= R I
2
 = U1I = 2304 Вт 

 Реактивные мощности: 

QL = XL I
2
 = U2 I = 4608 вар; QC = XC I

2
 = U3 I = 2880 вар. 

 Полная мощность цепи 

ВА. 

Из треугольника определим величину полного сопротивления Z и угол 

фазового сдвига φ 

 Ом; 

. 

Следовательно, в данной цепи ток отстает по фазе от напряжения на угол φ. 

Зная величину тока I, определим мощности для отдельных элементов и всей 

цепи. 

P = 2304 Вт; QL = 4608 ВАр; 

QC = 2880 вар. 

. 

Треугольник мощностей в масштабе: в 1 см – 1000 Вт (вар); (ВА), построим 

на основе выражения для полной мощности S
2
 =P

2
+(QL-QC)

2
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Треугольник мощностей  

Для построения векторных диаграмм по току и напряжениям примем 

начальную фазу тока равной нулю, т.к. ток I в данной схеме является одним и 

тем же для всех элементов в цепи. 

Векторная диаграмма тока и напряжения Треугольник сопротивлений 

 

 
Задача 2. Катушка индуктивности подключена к сети с напряжением 

U = 100 В. Ваттметр показывает значение PK = 600 Вт, амперметр: I = 10 А. 

Определить параметры катушки RK, LK. 

 
 

 

Решение 
1. Вычисление полного сопротивления катушки 

ZК = U / I = 100 / 10 = 10 Ом. 

2. Вычисление активного сопротивления катушки RК 

Ваттметр измеряет активную мощность, которая в данной схеме 

потребляется активным сопротивлением RК. 

RК = PК / I
2
 = 600 / 100 = 6 Ом. 

3. Вычисление индуктивности катушки LК 

 

 

;  Ом; 

XК = 2πf LК; LК = XК / (2πf) = 8 / (2π×50) = 0,025 Гн. 

Задачи для самостоятельного решения. 
4.1. Напряжение на индуктивности L = 0,1 Гн в цепи синусоидального тока 

изменяется по закону uL = 141sin(1000t – 30град. ) Записать закон изменения 

тока на индуктивности. 

4.2. Ток в емкости С = 0,1 мкФ равен i = 0,1sin(400t + π 3) А. Записать закон 

изменения напряжения на емкости. 
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4.3. На участке цепи с последовательно включенными активным 

сопротивлением R = 160 Ом и емкостью С = 26, 54 мкФ мгновенное значение 

синусоидального тока i = 0,1sin 314t А. 

Записать закон изменения напряжений на емкости и на всем участке цепи. 

Чему равны действующие значения этих величин? 

4.4. Амплитудное значение напряжения переменного тока с периодом Т=2,23 

мсек. Равно 220 В. Определить действующее значение напряжения и его 

частоту. 

4.5. В цепь с напряжением 220 В включены реостат с сопротивлением R1 = 5 

Ом, катушка с сопротивлением R2 =3 Ома и ХL = 4 Ома и емкость с 

сопротивлением Хс = 10 Ом. Определить ток в цепи. 

4.6. К катушке с индуктивностью 10 мГн и сопротивлением R =4,7 Ом 

приложено напряжение 25 В при частоте 150 Гц. Определить ток катушки. 

 

 

 

Практическое  занятие  №8 Расчет резонансной цепи переменного тока 
Тема. Решение задач по теме "Переменный ток". 

Цели: 

- рассмотреть методы решения задач на использование закона Ома в цепях 

переменного тока. 

Ход занятия 

В ходе проведения занятия необходимо рассмотреть ряд качественных задач 

и далее решить несколько расчетных задач по мере возрастания их 

сложности. 

При решении задач на законы переменного тока нужно начертить 

электрическую цепь и проанализировать, как соединены резисторы, 

источники тока, катушки индуктивности, конденсаторы. 

Следует помнить, что сила тока, напряжение на различных элементах цепи и 

электродвижущая сила совершают гармонические колебания с различными 

фазами. Поэтому при последовательном соединении элементов цепи сила 

тока на всех участках цепи одинакова в каждый момент времени. Однако 

напряжение во всей цепи не равно сумме арифметических напряжений на 

отдельных участках. Оно находится по правилу векторного сложения с 

помощью векторной диаграммы, при этом учитывается наличие в цепи 

переменного тока, активного, индуктивного и емкостного сопротивлений. 

Для решения задач на превращение электрической энергии в тепловую и 

механическую используют закон сохранения и превращения энергии. 

 

 

Примеры решения расчетных задач 

Задача 1. Определите сдвиг фаз колебаний напряжения  и 

силы тока  для электрической цепи, состоящей из последовательно 

включенных проводников с активным сопротивлением R = 1000 Ом, катушки 
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индуктивностью L = 0,5 Гн и конденсатора емкостью С = 1 мкФ. 

Определите мощность, которая выделяется в цепи, если амплитуда 

напряжения U0 = 100 В, а частота  = 50 Гц. 

Решение: 

Сдвиг фаз между током и напряжением в цепях переменного тока 

определяется соотношением 

    (1) 

здесь  = 2  - циклическая частота. Следовательно, 

 
Мощность, которая выделяется в цепи, определится по формуле 

 
Для цепи переменного тока справедливо соотношение 

 
где Z - полное сопротивление (импеданс) цепи: 

 
Следовательно, мощность, которая выделяется в цепи 

    (2) 

Подставив численные значения в (1), получим  (минус 

означает, что напряжение отстает по фазе). Тогда  . Подставив 

численные значения в (2), получим P = 0,5 Вт. 

Ответ:  

 

 

Задача 2. Конденсатор неизвестной емкости, катушка с индуктивностью L и 

сопротивлением R подключены к источнику переменного 

напряжения (рис. 1). Сила тока в цепи равна . 

Определите амплитуду напряжения между обкладками конденсатора. 

Решение: 

Из условия задачи видно, что сила тока и напряжение в цепи меняются 

синфазно. Это означает, что совпадают индуктивное и емкостное 

сопротивления. 

    (3) 

Напряжение на конденсаторе будет равно 
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    (4) 

Поскольку , то 

    (5) 

Подставляя (5) в (4), получим: 

    (6) 

С учетом (3) соотношение (6) примет вид: 

 
Поэтому амплитудное значение напряжения между обкладками конденсатора 

будет равно 

 

Ответ:  

  

Задача 3. В электрической цепи из двух одинаковых 

конденсаторов емкости С и катушки с индуктивностью L, 

соединенных последовательно, в начальный момент 

времени один конденсатор имеет заряд q0, а второй не 

заряжен (рис. 2). Как будут изменяться со временем заряды 

конденсаторов и сила тока в контуре после замыкания ключа К? 

Решение: 

Цепь, приведенная на рис. 2, представляет собой колебательный контур. 

Сила тока в нем будет меняться по закону 

    (7) 

Чтобы ответить на вопрос задачи, нужно найти максимальное значение силы 

тока I0 и частоту колебаний . Частоту колебаний можно определить по 

формуле 

    (8) 

где Сэкв - емкость системы из двух последовательно соединенных 

конденсаторов емкостью С: 

 
Подставляя значение Сэкв в (8), получим, что частота колебаний в контуре 

будет равна 

    (9) 

Подставим значение частоты (9) в выражение для силы тока (7), тогда 

получим, что сила тока в цепи будет меняться по закону 

    (10) 
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Для определения I0 можно воспользоваться законом сохранения энергии. 

Пусть в некоторый момент времени заряд одного из конденсаторов равен q1 , 

тогда заряд второго конденсатора будет q2 = q0 - q1 . В начальный момент 

времени энергия контура сосредоточена в электрическом поле заряженного 

конденсатора, в произвольный момент времени она перераспределяется 

между энергией электрического поля двух заряженных конденсаторов и 

энергией магнитного поля, сосредоточенного в катушке индуктивности. 

Следовательно, согласно закону сохранения энергии, 

 
Отсюда можно найти зависимость силы тока от заряда q1. 

 
Чтобы найти максимальное значение силы тока, нужно взять производную 

от I по q1 и приравнять ее к нулю. 

 
Из последнего выражения видно, что максимальное значение силы тока 

достигается при . Следовательно, 

 
Подставляя полученное значение для максимального значения силы тока в 

(10), получим, что сила тока в цепи будет меняться по закону 

 
Чтобы найти закон изменения зарядов на пластинах конденсатора, 

воспользуемся выражением . Преобразовав его, получим 

квадратное уравнение для q1: 

 
Решая уравнение, получим: 

 
Разные знаки означают, что в начальный момент времени любой конденсатор 

может либо иметь заряд q0, либо быть незаряженным. Пусть 

 
Тогда 

 

Ответ:  

 

Задачи для самостоятельной работы 
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 1. На 

какую частоту настроен колебательный контур, если он 

состоит из катушки с индуктивностью L = 2 10-3 Гн и плоского 

конденсатора? Расстояние между пластинками конденсатора d = 1 см, 

диэлектрическая проницаемость вещества, заполнившего пространство 

между пластинами,  = 11. Площадь каждой пластины S = 800 см2. 

 

 

2. В колебательном контуре индуктивность катушки L = 2,5 мГн, а емкости 

конденсаторов C1 = 2,0 мкФ, C2 = 3,0 мкФ. Конденсаторы зарядили до 

напряжения U = 180 В и замкнули ключ К (рис. 5). Определите 

период Т собственных колебаний и амплитудное значение силы тока I0 через 

катушку. Активное сопротивление контура пренебрежимо мало. 

Ответ:  

 

 

 

 

Практическое  занятие  № 9 Вычисление погрешностей измерительных 

приборов. Изучение характеристик электромеханических 

измерительных приборов  

Тема: «расчет характеристик погрешности измерений» 
Цель работы: определить погрешности измерения при заданных 

параметрах. 

 

После выполнения работы студент должен: 

ЗНАТЬ: понятие погрешности измерений и их характеристики; 

УМЕТЬ: рассчитать характеристики погрешности измерения. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ: 
Погрешностью называется отклонение результата измерения от истинного 

значения измеряемой величины. 

В электротехнических измерениях различают несколько видов 

погрешностей, которые можно объединить в две большие группы: основная и 

дополнительная. 

Основная погрешность определяется при нормальных условиях работы: 

температуре, влажности окружающей среды, частоте, форме и значение 

питающего напряжения, рабочем положении (для электромеханических 

приборов), 

Дополнительная погрешность появляется при отклонении 

величин, влияющих на результат измерения, от нормальных. 
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Нормальными условиями работы для измерительных приборов являются 

следующие: 

 температура (20 ± 5) °С; 

 относительная влажность (60 ± 15)%; 

 атмосферное давление (750 ± 30) мм рт.ст.; 

 при питании от сети переменного тока значение напряжения может 

отличаться от нормального 

(номинального) значения не более чем на ±10%, т.е. сетевое напряжение 220 

В может колебаться 

в диапазоне 198...242 В,а его частота —не более чем на + 1 Гц, т.е.в 

диапазоне 49...51 Гц. 

Основная погрешность содержит две составляющие — систематическую и 

случайную. 

Систематическая погрешность при повторных измерениях одной и той же 

величины одним и тем же прибором остается постоянной или изменяется по 

определенному закону. В обоих случаях она легко обнаруживается и может 

быть исключена из результата измерений. 

Основными способами уменьшения систематической погрешности являются 

предварительная установка показаний индикатора на нуль, предварительная 

калибровка прибора и введение поправки. 

Предварительная (перед измерением) установка показаний индикатора на 

нуль в аналоговых электромеханических и электронных приборах 

осуществляется механическим корректором, выведеннымпод шлиц в нижней 

части стрелочного индикатора, при выключенном приборе; в цифровых и 

аналоговых электронных приборах — специальным регулировочным 

потенциометром, выведенным на лицевую панель прибора и обозначенным 

символом (или «Уст. О»), при включенном приборе и закороченном 

входе. 

Предварительная (перед измерением) калибровка прибора выполняется 

только для электронных приборов регулировочным потенциометром, чаще 

всего выведенным на лицевую панель и обозначенным символом «▼» (или 

«Калибр»), при включенном приборе. 

О введении поправки речь будет идти ниже. 

Случайная погрешность при повторных измерениях изменяется случайным 

образом. Она резко выделяется на фоне систематической погрешности и 

возникает часто в результате оплошности оператора (ошибочного отсчета и 

записи показаний, влияния природных или техногенных воздействий). 

Основным способом уменьшения случайной погрешности является 

обработка результатов измерений методом статистики и теории вероятности. 

Одним из признаков, по которым классифицируются измерения, является 

способ получения результата измерения. Измерения подразделяются на 

прямые и косвенные. 

При прямых измерениях искомая величина определяется непосредственно. 

Например, ток — амперметром, напряжение — вольтметром. 
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При косвенных измерениях результат находится путем 

выполнения определенных математических действий над результатами 

измерений. Например, измерение частоты осциллографом. 

Будущему специалисту со средним профессиональным образованием 

необходимо научиться быстро, уверенно и правильно оценивать наиболее 

часто встречающиеся погрешности измерения. Поэтому далее рассмотрим 

количественную оценку основной систематической погрешности при прямых 

и косвенных измерениях. 

Для количественной оценки основной систематической погрешности при 

прямых измерениях пользуются формулами, выражающими абсолютную, 

действительную относительную и приведенную относительную погрешности 

измерения. 

Абсолютная погрешность ∆ выражается как 

 (1.1) 

где АИ — истинное значение измеряемой величины (с определенным 

допуском будем считать его показанием образцового прибора); А — 

измеренное значение величины (показание рабочего прибора) .абсолютная 

погрешность не дает представления о точности измерения, поэтому 

используют действительную относительную погрешность  

Действительная относительная погрешность выражается как 

 (1.2) 

Приведенная относительная погрешность выражается как 

 (1.3) 

где — максимальная абсолютная погрешность; — номинальное 

значение, которое рассчитывается по формуле 

 (1.4) 

Проанализировав формулы (1.2) и (1.3), построим графики зависимости

от показания измерительного прибора (положения стрелки) на 

примере односторонней шкалы прибора (рис. 1). Поделив шкалу прибора на 

четыре равные части от нуля до можно утверждать, что максимальна в 

1-й четверти шкалы и минимальна в 4-й четверти. 
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Рисунок 1 – График зависимости действительной и приведенной 

погрешности от измерительного прибора 

На основании анализа зависимостей можно сделать следующие выводы. 

1. Для получения наименьшей погрешности необходимо использовать 4-ю 

или 3-ю четверть шкалы прибора и не измерять в других четвертях, так как в 

1-й и 2-й четверти шкалы погрешность максимальна. 

2. Из анализа графика зависимости следует, что приведенная 

относительная погрешность не зависит от показания прибора. Поэтому 

упр положена в основу класса точности электромеханических 

приборов. 

В соответствии с ГОСТ 8.401—80 электромеханические приборы поделены 

на девять классов точности: 

Самый высокий класс точности — 1-й. самый низкий — 9-й. Класс точности 

выражается в процентах, всегда указывается на лицевой панели прибора 

цифрами (без знака %) и является сравнительной характеристикой приборов. 

Если в формулу (2.2) подставить абсолютную погрешность, выраженную 

формулой (2.3), то получим формулу, связывающую  

(1.5) 

Большинство электронных приборов на классы точности не делятся. 

Значения абсолютной или относительной погрешностей приводятся в 

техническом паспорте в виде конкретного числа или формулы. Например, в 

паспорте низкочастотного генератора ГЗ-107 приведена действительная 

относительная погрешность установки частоты F: 

 
Погрешность косвенных измерений определяют по формуле 

(1.6) 

 

где - показатели степени (могут быть положительными или 

отрицательными, целыми или дробными числами); — 

действительные относительные погрешности прямых измерений. 
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Действительная и приведенная относительные погрешности могут быть как 

положительными, так и отрицательными. На практике чаще всего формула 

(1.6) ограничивается двумя слагаемыми. В основу косвенных измерений 

положены известные зависимости, приведенные в табл. 2.1. 

 
Точность и действительная относительная погрешность измерения связаны 

обратной зависимостью: 

(1.7) 

Примеры решения типовых задач 

 

Задача № 2.1. Измерено два значения напряжения (50 и 400 В) вольтметром с 

номинальным значением 400 В с одной и той же абсолютной погрешность 

0,5 В. Какое напряжение будет измерено с меньшей погрешностью? 

Решение. При решении задач по определению погрешности измерений 

необходимо правильно обозначить в символах исходные данные. Так, 

напряжение измеряется рабочим вольтметром и обозначается U\ = 50 В, Ui —

 400 В, с одинаковой абсолютной погрешностью Д(= Д2 = 0,5 В. О виде 

шкалы вольтметра ничего не говорится, значит используется вольтметр с 

односторонней шкалой, у которого Атт = 0 и ^4тах = 400 В, поэтому £/н = 

400В. 

Погрешность измерения определяем по формуле (2.2): 

 
Один и тот же вольтметр измерит напряжения 50 и 400 В с погрешностями, 

одна из которых в 8 раз больше другой, Причину такого различия объясняет 

анализ графика (см. рис.1) при измерении £/, « 50 В стрелка индикатора 

вольтметра будет находиться в 1-й четверти шкалы (рис. 2.2, а), а при 

измерении И2 — 400 В — в 4-й четверти (рис. 2.2, б). 
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Ответ: с меньшей погрешностью будет измерено напряжение 400 В. 

 

Порядок выполнения работы: 

 

1. Решить задачу №1. В результате калибровки вольтметра 

магнитоэлектрической системы со шкалой 0...50 В и шагом шкалы 10 В 

получены показания образцового вольтметра (табл. 2.2). 

Определить относительную приведенную погрешность и назначить 

вольтметру класс точности. 

 

 

Таблица 2.2. Исходные данные для задачи №1 

U, В UН, В 

0 0,2 

10 10,2 

20 19,9 

30 30,3 

40 39,5 

50 50,9 

 

 

Для определения необходимо воспользоваться формулой (1.3): 

 
Решите и запишите вывод. 

 

Решить задачу №2. Необходимо измерить напряжение 20 В 

многопредельным вольтметром 5-го класса точности (0,5%) с пределами 

измерения 7,5 — 15 — 30 — 60 В, выбрать оптимальный предел 

измерения вольтметра и оценить погрешность в выбранном пределе 

измерения. 
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При выборе предела измерения целесообразно представить положение 

стрелки вольтметра в каждом из четырех пределов при измерении заданного 

параметра (рис. 2.3). 

 
 

Решите и запишите выводы. 

Решить задачу № 3. Определить абсолютную и действительную 

относительную погрешности установки частоты 90 Гц на генераторе ГЗ-

107, если в паспорте прибора указано, что действительная 

относительная погрешность установки частоты определяется по формуле 

 
По формуле (1.2) определим абсолютную погрешность установки заданной 

частоты. 

1. Решите и запишите выводы. 

2. Дайте ответы на контрольные вопросы. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
 

1. Что называется погрешностью? 

2. Назовите основные характеристики погрешности измерения. 

3. Как определить действительную относительную погрешности измерения? 

4. Как связаны точность и действительная относительная погрешность 

измерения? 

 

Практическое  занятие  №10 Расчет электрических цепей потребителей 

при трехфазном соединении 

Вопросы для подготовки к занятиям 
1. Что такое симметричная трехфазная система напряжений? Чем отличаются 

друг от друга системы с прямым и обратным следованием (чередованием) 

фаз? Показать на векторных диаграммах. 
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2. Как обозначаются (маркируются) начала и концы фаз трехфазных 

источников и потребителей? Как осуществить их соединение звездой и 

треугольником? 

3. Дать определение фазных и линейных напряжений. Каково соотношение 

между линейными и фазными напряжениями на зажимах генератора, 

соединенного по схеме звезда? 

4. Дать определение фазных и линейных токов. Каково соотношение между 

этими токами при соединении приемника по схеме звезда? 

5. Какая нагрузка называется симметричной? 

6. Как вычислить фазные токи приемника, соединенного звездой, если 

известны линейные напряжения источника и сопротивления фаз приемника? 

7. В каких случаях применяется четырехпроводная система 

электроснабжения? Каково значение нейтрального провода? 

8. Как вычислить ток в нейтральном проводе? 

9. Каково соотношение между линейными и фазными напряжениями при 

соединении фаз источника или приемника треугольником? 

10. Как вычислить фазные и линейные токи приемника, соединенного 

треугольником, если известно линейное напряжение источника и 

сопротивление фаз приемника? 

11. Каково соотношение между линейными и фазными токами 

симметричного приемника, соединенного треугольником? 

12. Как вычислить активную, реактивную и полную мощности симметричной 

трехфазной нагрузки? Как вычисляются эти мощности при несимметричной 

нагрузке? 

13. Сколько ваттметров нужно для измерения активной мощности 

трехфазной нагрузки в четырехпроводновой цепи? Как они включаются? 

14. Сколько ваттметров используют при измерении активной мощности в 

трехпроводных трехфазных сетях? Как они включаются? 

15. В каких случаях можно измерить мощность трехфазной нагрузки одним 

ваттметром? Как его включить? 

16. Как с помощью ваттметра измерить реактивную мощность симметричной 

трехфазной нагрузки? 

Расчет цепей при соединении источников и потребителей звездой 

Задача 1. 

Освещение здания питается от четырехпроводной трехфазной сети с 

линейным напряжением UЛ = 380 В. Первый этаж питается от фазы "А" и 

потребляет мощность 1760 Вт, второй – от фазы "В" и потребляет мощность 

2200 Вт, третий – от фазы "С", его мощность 2640 Вт. Составить 

электрическую схему цепи, рассчитать токи, потребляемые каждой фазой, и 

ток в нейтральном проводе, вычислить активную мощность всей нагрузки. 

Построить векторную диаграмму. 

Анализ и решение задачи 1 
Схема цепи показана на рис. 1 

Лампы освещения соединяются по схеме звезда с нейтральным проводом. 
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Рис. 1 

Расчет фазных напряжений и токов. При соединении звездой UЛ = UФ, 

отсюда UФ = UЛ /  = 380 /  = 220 В. Осветительная нагрузка имеет 

коэффициент мощности cos φ = 1, поэтому PФ = UФ · IФ и фазные токи будут 

равны: 

IА = PА / UФ = 1760 / 220 = 8 А; IB = PB / UФ = 2200 / 220 = 10 А; 

IC = PC / UФ = 2640 / 220 = 12 А. 

Построение векторной диаграммы и определение тока в нейтральном 

проводе. 

Векторная диаграмма показана на рис. 6.27. Ее построение начинаем с 

равностороннего треугольника линейных напряжений ÚAB, ÚBC, ÚCA, и 

симметричной звезды фазных напряжений Úa, Úb, Úc. При таком построении 

напряжение между любыми точками схемы можно найти как вектор, 

соединяющий соответствующие точки диаграммы, поэтому диаграмму 

называют топографической. 

Токи фаз ÍA, ÍB, ÍC связаны каждый со своим напряжением; в нашем случае по 

условию φ = 0, и токи совпадают по фазе с напряжениями. Ток в 

нейтральном проводе ÍN = ÍA + ÍB + ÍC. По построению (в масштабе) по 

величине ÍN = 2,5 А. 

Вычисление активной мощности в цепи. 

Активная мощность цепи равна сумме мощностей ее фаз: 

P = PA + PB + PC = 1760 + 2200 + 2640 = 6600 Вт. 

Дополнительные вопросы к задаче 1 
1. Может ли ток в нейтральном проводе быть равным нулю? 

Ток в нейтральном проводе равен нулю при симметричной нагрузке, в этом 

случае для нормальной работы цепи нейтральный провод не нужен, т.е. 

питание нагрузки возможно по трехпроводной схеме. 

2. Как изменится режим работы цепи, если в одну из фаз вместо освещения 

включить двигатель? 

Ток в этой фазе будет определяться включенной в нее нагрузкой, токи во 

остальных фазах не изменятся, изменится ток в нейтральном проводе (как по 

величине так и по фазе). 

3. Какие токи изменятся, если в одной из фаз произойдет обрыв? 

Токи в оставшихся фазах не изменятся, т.к. при наличии нейтрального 

провода напряжения на фазах всегда равны напряжениям источника. 

Изменится ток в нейтральном проводе. 
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4. Как изменится режим работы цепи при обрыве нейтрального провода? 

При несимметричной нагрузке при обрыве нейтрали между точками "N" 

источника и "n" нагрузки появляется напряжение смещения нейтрали ÚnN, и 

искажается звезда фазных напряжений на нагрузке, т.е. на каких-то фазах 

нагрузки напряжение будет больше номинального, а на каких-то меньше, что 

является для нее аварийным режимом. Т.к. нейтрального провода нет, сумма 

фазных токов равна нулю. 

Расчет цепей при соединении треугольником 
Задача 2 

В трехфазную сеть с UЛ = 380 В включен соединенный треугольником 

трехфазный асинхронный двигатель мощностью P = 5 кВт, КПД двигателя 

равен ηН = 90%, коэффициент мощности cos φН = 0,8. Определить фазные и 

линейные токи двигателя, параметры его схемы замещения RФ, XФ, 

построить векторную диаграмму. Включить ваттметры для измерения 

активной мощности и найти их показания. 

Анализ и решение задачи 2 
Расчетная схема 

Двигатель является активно-индуктивным потребителем энергии, его схема 

замещения приведена на рис. 2 

 
Рис. 2 

Расчет активной мощности и токов, потребляемых двигателем из сети. 

В паспорте двигателя указывается механическая мощность на валу; 

потребляемая активная мощности двигателя 

P = PН / η = 500 / 0.9 = 5560 Вт. 

Для симметричной нагрузки, какой является двигатель, 

P = 3 UФ IФ cos φ  и  IФ = P / (3 UФ cos φ). 

IФ = 5560 / (3 · 380 · 0,8) = 6,09 А. 

IЛ = IФ =  · 6,09 = 10,54 А. 

Расчет параметров схемы замещения двигателя. 

ZФ = UФ / IФ = 380 / 6,09 = 62,4 Ом; RФ = ZФ cos φ = 62,4 · 0,8 = 49,9 Ом; 

XФ = ZФ sin φФ = 62,4 · 0,6 = 37,4 Ом; cos φФ = cos φН = 0,8. 

Построение векторной диаграммы. 

Линейные напряжения строятся в виде симметричной звезды, они же 

являются в данном случае фазными напряжениями. Фазные токи отстают от 

напряжений на угол φФ, линейные токи строятся по фазным на основании 

уравнений, составленных по первому закону Кирхгофа: 

ÍA = Íab - Íca; ÍB = Íbc - Íab; ÍC = Íca - Íbc. 

Векторная диаграмма показана на рис. 3 
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Рис. 3. 

Схема включения ваттметров. 

В трехпроводных сетях часто для измерения активной мощности 

применяется схема двух ваттметров, один из вариантов которой показан на 

рис. 4. Показания ваттметра определяются произведением напряжения, 

приложенного к его катушке напряжения, на ток в токовой катушке и 

косинус угла между ними: 

P1 = UAB IA cos (ÚAB ^ ÍA) = 380 · 10,54 · cos (φФ + 30°) = 1573 Вт; 

P2 = UCB IC cos (ÚCB ^ ÍC) = 380 · 10,54 · cos (φФ - 30°) = 3976 Вт. 

Активная мощность трехфазной цепи равна алгебраической сумме показаний 

приборов: P = P1 + P2 = 1573 + 3976 = 5549 Вт. 

 
Рис. 4. 

Дополнительные вопросы к задаче 2 
1. Можно ли этот двигатель включать в сеть с UЛ = 660 В? 

Если при соединении треугольником двигатель имеет UЛ = 380 В, его можно 

использовать при Uсети = 660 В, соединив фазы звездой, т.к. при этом 

напряжение на его фазах UФ = 380 В. 

2. Можно ли данный двигатель использовать в сети с UЛ = 380 В при 

соединении его обмоток звездой? 

Можно, но напряжения на его фазах снижаются в  раз против 

номинального, что снижает допустимую мощность на валу; при номинальной 

нагрузке токи в обмотках двигателя будут больше номинальных. 

3. Как еще можно включить ваттметры для измерения активной мощности, 

потребляемой двигателем? 

На рис. 5 показано еще два варианта подключения приборов по схеме двух 

ваттметров. 
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Рис. 5. 

При симметричной нагрузке можно измерить мощность одним ваттметром, 

подключив его обмотку напряжения к соответствующему фазному 

напряжению сети (если доступна нейтральная точка) или создав 

искусственную точку (рис. 6), при этом прибор измеряет мощность одной 

фазы, мощность всей цепи Pцепи = 3 PW. 

 
Рис. 6 

 

 

Задача 3 

К источнику с UЛ = 220 В подключена соединенная треугольником 

осветительная сеть. Распределение нагрузки по фазам: PAB = 2200 Вт, 

PBC = 3300 Вт, PCA = 4400 Вт. Вычислить активную мощность, потребляемую 

схемой из сети, фазные и линейные токи приемников. 

Анализ и решение задачи 3 
Активная мощность всей нагрузки равна сумме мощностей фаз: 

P = PAB + PBC + PCA = 2200 + 3300 + 4400 = 9900 Вт. 

Расчет фазных токов. Т.к. осветительная сеть имеет cos φ = 1, для любой 

фазы IФ = PФ / UФ, поэтому: 

IAB = PAB / UAB = 2200 / 220 =10 А; IBC = PBC / UBC = 3300 / 220 =15 А; 

ICA = PCA / UCA = 4400 / 220 =20 А. 

Аналитический расчет линейных токов выполняется комплексным методом 

на основании 1-го закона Кирхгофа; определим их графически, построив 

векторную диаграмму (рис. 7, а) 

Из диаграммы следует: IA = 27,6 А; IB = 22,8 А; IC = 26,6 А. 

 
Рис. 7. 
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Дополнительные вопросы к задаче 3 

1. Какие токи изменятся при перегорании ламп в фазе "AB"? 

Ток IAB станет равен нулю; токи в фазах "BC" и "CA" останутся прежними, 

т.к. фазные напряжения не изменятся. Линейный ток IC, обусловленный 

токами IBC и ICA, также останется прежним, токи IA и IB будут равны по 

величине соответствующими фазными токами, т.к. по 1-му закону Кирхгофа 

теперь ÍA = -ÍCA, ÍB = -ÍBC (рис. 6.33, б). 

2. Как изменятся токи в схеме при обрыве линейного провода "A"? 

Режим работы фазы "BC" не изменяется, т.к. напряжение на ее зажимах 

остается номинальным. При обрыве линии "A" IA = 0; сопротивление фаз 

"AB" и "BC" соединены последовательно и включены на напряжение UBC, 

т.е. IAB = ICA = UBC / (RAB + RCA); напряжение UBC распределяется между ними 

пропорционально величинам сопротивлений. 

 

 

Практическое  занятие  №11 Расчет параметров трансформатора 

 

Цель работы: 
- научиться рассчитывать параметры трансформатора. 

Исходные данные: 

Вариант №1: 
Входное напряжение U1 = 220 В 

Выходное напряжение U2 = 15 В 

Максимальный ток нагрузки Iн = 4 А 

Вариант №2: 
Входное напряжение U1 = 220 В 

Выходное напряжение U2 = 12 В 

Максимальный ток нагрузки Iн = 10 А 

Порядок расчета 

Зная необходимое напряжение на вторичной обмотке (U2) и максимальный 

ток нагрузки (IН), трансформатор рассчитывают в такой последовательности. 

1. Определяют значение тока, текущего через вторичную обмотку 

трансформатора: 

I2 = 1,5 IН, 
где: I2 - ток через вторичную обмотку трансформатора, А; IН - максимальный 

ток нагрузки, А. 

2. Определяют мощность, потребляемую выпрямителем от вторичной 

обмотки трансформатора: 

P2 = U2 I2, 
где: P2 - максимальная мощность, потребляемая от вторичной обмотки, Вт; 

U2 - напряжение на вторичной обмотке, В; I2 - максимальный ток через 

вторичную обмотку трансформатора, А. 

3. Подсчитывают мощность трансформатора: 

P1 = P2/η, 
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где: P1 - мощность трансформатора, Вт; P2 - максимальная мощность, 

потребляемая от вторичной обмотки трансформатора, Вт, η – КПД 

трансформатора. Если трансформатор должен иметь несколько вторичных 

обмоток, то сначала подсчитывают их суммарную мощность, а затем 

мощность самого трансформатора. 

4. Определяют значение тока, текущего в первичной обмотке: 

I1 = P1 / U1, 

где: I1 - ток через первичную обмотку, А; Р1 - подсчитанная мощность 

трансформатора, Вт; U1- напряжение на первичной обмотке трансформатора 

(сетевое напряжение). 

5. Рассчитывают необходимую площадь сечения сердечника 

магнитопровода: 

 
1,15 

 
где: S - сечение сердечника магнитопровода, см

2
; Р1 - мощность 

трансформатора, Вт. 

 
S серд = L*T (все величины берутся в сантиметрах!) 

S окна = h*b 

При выборе сердечника магнитопровода нужно также учитывать и то 

обстоятельство, что отношение ширины сердечника к толщине набора 

(отношение сторон сердечника) должно быть в пределах 1...2. 

6. Определяют число витков первичной (сетевой) обмотки: 

ω1= 50 U1 / S, 
где: ω1 - число витков обмотки; U1 - напряжение на первичной обмотке, В; S - 

сечение сердечника магнитопровода, см
2
, 50 Гц - частота электросети. 

7. Подсчитывают число витков вторичной обмотки: 

ω2 = 55 U2 / S, 
где: ω2 - число витков вторичной обмотки; U2 - напряжение на вторичной 

обмотке, В; S-сечение сердечника магнитопровода, см
2
, 50 Гц - частота 

электросети. 

Для компенсации потерь число витков во вторичных обмотках следует брать 

на 5-10% больше расчетного. 

8. Определить диаметры проводов обмоток трансформатора: 

 
где: d — диаметр провода обмотки, мм; I - ток через обмотку, А. 
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Диаметр провода обмотки определить по таблице: 

9. Определить площадь окна в мм
2
 

Sокна = Р1*50 

10. Начертить сердечник трансформатора с указанием размеров. 

 
11. Указать какие провода (диаметр) 

12. Сделать выводы 

 

Практическое  занятие  №12 Расчет характеристик асинхронных и 

синхронных машин. 

Студент должен: 

иметь представление : 

-о способах обеспечения высоких энергетических показателей; 

знать: 

-энергетические показатели свойств электрических машин; 

-меры, приводящие к снижению потерь электрической энергии и мощности в 

хозяйственной деятельности человека. 

Энергетические показатели свойств электрических машин: коэффициент 

полезного действия, коэффициент мощности, коэффициент нагрузки. 

Факторы, влияющие на энергетические показатели. Оценка свойств 

электрических машин по их характеристикам, представленным графически, и 

эффективности использования электрических машин. Ориентировочный 

выбор электрических машин. Ориентировочный выбор электрических машин 

для производственных целей. Предупредительные меры, снижающие затраты 

энергии. 

Методические указания: 

Энергетические параметры электрических машин, а именно КПД, 

коэффициент мощности, коэффициент нагрузки, взаимосвязаны между собой 

и с энергосистемой в целом. Знание этих параметров, правильная их оценка 

значительно влияет на правильный выбор электрических машин и затрат 

предприятия, объекта, в целом. Особая значимость вопросов данной темы 

требует к себе усиленного внимания. 

Вопросы для самоконтроля : 

1. От чего зависит КПД электрических машин и как его повысить? 

2. От чего зависит коэффициент мощности электрических машин и как его 

повысить? 
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3. Какие факторы влияют на загрузку электрических машин? 

4. Как оценить свойства электрическим машин по их характеристикам? 

5. Какие факторы влияют на выбор электрических двигателей? 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 15 

Тема: «Расчет параметров и составление схем различных типов 

электронных выпрямителей» 
Цель работы: научиться различать полупроводниковые приборы на схемах и 

в изделиях, проводить простейшие расчѐты параметров электронных узлов. 

 

Ход работы. 

Задача №1. Приведены несколько схем простых устройств и узлов. Выбрать 

схему согласно своему варианту (номер по журналу), перечертить еѐ и 

указать все элементы, из которых она выполнена. 

Рис. 1. Схема однокаскадного усилителя ЗЧ на транзисторе. 

 
Рис. 6. Схема двухуровневого индикатора напряжения. 

 
Рис. 2. Схема двухкаскадного усилителя ЗЧ на транзисторах разной 

структуры. 
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Рис. 7. Трехуровневый индикатор напряжения. 

 
Рис. 3 Простой триггер Шмитта на двух транзисторах. 

 

 
Рис. 8 Схема двухкаскадного усилителя ЗЧ на транзисторах одинаковой 

структуры. 
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Рис. 4. Двухтактный усилитель мощности ЗЧ на транзисторах. 

 

 
 

Рис. 9. Принципиальная схема ждущего мультивибратора. 

 

 
Рис. 5 Схема двухкаскадного усилителя НЧ на транзисторах одинаковой 

труктуры 
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Рис. 10 Схема блока питания с автоматическим зарядным устройством 

 

Задача № 2 (Варианты 1-10) 

Для транзистора, включенного по схеме с общим эмиттером, используя 

входную и выходные характеристики, определить коэффициент 

усиления h21Э, значение напряжения на коллекторе Uкэ мощность на 

коллекторе Рк, если дано напряжение на базе Uб (В), значение 

сопротивления нагрузки Rк (кОм) и напряжение источника питания Ек (В). 

Данные для своего варианта взять из таблицы. 

 

 
1. По входной характеристике определяем ток базы . 

2. По выходным характеристикам определяем ток коллектора. 

3. На выходных характеристиках строим отрезок АВ, из которого находим: 

4. Определяем коэффициент усиления: 

5. Определяем коэффициент передачи по току 

6. Определяем мощность на коллекторе 

 

Задача 3. Конденсатор в цепи переменного тока частотой 50 Гц имеет 

реактивное сопротивление, обратно пропорциональное его ѐмкости и частоте 

переменного тока: 

(1). Ток конденсатора определяется по формуле: (2). Рассчитать, 

конденсаторы какой ѐмкости надо включить в цепь однокаскадного 

усилителя (рис. 11) напряжением 12 В, что бы ток базы был равен 

значению Iб, ток коллектора значению Iк, а ток эмиттера Iэ. Рассчитать 

коэффициент усиление по току. 
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Рис. 11 Однокаскадный усилитель. 

 

Контрольные вопросы. 
Перечислите основные полупроводниковые приборы. Дайте определения 

каждого. 

Перечислите виды диодов, транзисторов и тиристоров. 

Перечислите основные характеристики полупроводниковых приборов. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной 

работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к 

практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: 

первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты 

лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение 

определѐнных действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или 

учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является 

решение задач, выполнение вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может 

предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к 

выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут 

быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие 

элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 
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Перечень практических занятий  

 

№ 

 

Тема Кол-во часов 

1.  Практическое  занятие  № 1 Исследование макроструктуры 

(макроанализ) металлов и сплавов. Определение предела 

прочности и пластичности при растяжении металлов и 

сплавов. Определение твердости металлов и сплавов. 

2 

2.  Практическое  занятие  № 2 Проба на 

обрабатываемость стали резанием. Механические 

испытания материалов. Физико-химические методы 

исследования материалов. 

 

2 

3.  Практическое  занятие  № 3 Ознакомление со 

структурой и свойствами  чугунов 
 

2 

4.  Практическое  занятие  №4.  Анализ микроструктуры 

чугуна. Анализ микроструктуры углеродистой стали и 

цветных металлов и сплавов. 

2        

5.  Практическое  занятие  №5. Определение характеристик 

неметаллических материалов. 

2 

Итого  

 

10 часов 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 1 

 
Тема: Исследование макроструктуры (макроанализ) металлов и 

сплавов. Определение предела прочности и пластичности при растяжении 

металлов и сплавов. Определение твердости металлов и сплавов. 

 

Цель:  изучить методы исследования строения металлов, получить 

практические навыки проведения макроанализа. 

Приобретаемые умения и знания: уметь:  

- выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения; 

- выбирать способы соединения материалов; 

- обрабатывать детали из основных материалов; 

знать:  

- строение и свойства машиностроительных материалов; 

- методы оценки свойств машиностроительных материалов; 

- области применения материалов; 

- классификацию и маркировку основных материалов; 

- методы защиты от коррозии; 

- способы обработки материалов. 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: Общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
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для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный 

материал, учебник, тетрадь по практической работе.  

 

Ход работы. 

Задание № 1. Изучить методы металлографического анализа. 

Дать описание экспериментальной части макро- и микроанализа. 

Провести анализ микроструктуры образцов, изобразить схему 

макроструктуры стального слитка. 

Определить качество металла. 

Оформить отчет. 

 

Форма отчетности. (может быть указана по всей работе или по 

каждому заданию) 

 

Контрольные вопросы. 

1.Какова цель исследования металлов? 
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2.Что такое микроструктура металлов? 

3.Как приготовить образец металла для микроанализа? 

4.Что такое макроструктура металлов? 

5.Как подготовить образец для макроанализа? 

6.Каким образом размер зерна влияет на механическую прочность 

металла или сплава? 

 

Литература. 

 

Оценка результатов работы. 

Оценка 

Критерии 

«Отлично» 

Работа, выполнена в полном объеме, в соответствии с 

требованиями (90-100%выполнения). Ответы на все вопросы полные и 

правильные. Материал систематизирован и излагается четко. 

«Хорошо» 

Работа, выполнена в полном объеме с небольшими погрешностями или 

недочетами (75-89% выполнения).Допущены в ответах отдельные 

неточности, исправленные с помощью преподавателя. Наблюдается 

некоторая несистематичность в изложении. 

«Удовлетворительно» 

Работа, выполнена с принципиальными погрешностями (50-74%. 

выполнения). Заметная неполнота ответа, допущенные ошибки и неточности 

не всегда исправляются с помощью преподавателя. Не во всех случаях 

объясняются изложенные факты. 

«Неудовлетворительно» 

Лабораторно-практическая работа не выполнена или выполнена с 

многочисленными погрешностями ( менее 50%). Изложение носит 
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трафаретный характер, имеются значительные нарушения 

последовательности изложения материала. 

 

Если работа выполнена на оценку «неудовлетворительно», 

обучающемуся необходимо выполнить работу в отведенное преподавателем 

время. 

Если практическое задание не выполнено в полном объеме, 

обучающийся к промежуточной аттестации не допускается. 

 

Раздаточный материал к практическому заданию №1 

Методы исследования металлов. 

Основной целью любого метода исследования является получение достоверной 

информации о строении и свойствах изучаемого материала. Чем больше и разнообразнее 

информация, тем точнее можно предвидеть поведение материала в реальных 

конструкциях и целенаправленнее изменять его свойства различными видами обработки. 

По характеру получаемой информации методы исследования металлов и сплавов 

можно разделить на три группы. 

1. Исследование механических свойств. 

2. Исследование макро- и микроструктуры (металлографический анализ). 

3. Физические методы исследования. 

Как правило, процесс исследования металлов ведут методами первой группы затем 

второй и далее третьей. В данной лабораторной работе необходимо лишь познакомиться с 

приборами и методами первой и третьей групп и изучить методы исследования структуры 

металлов. 

Металографический анализ. 

Металлографический анализ проводится с целью изучения влияния химического 

состава и различных видов обработки на структуру металла. 

Различают макро- и микроструктуру. Соответственно, металлографический анализ 

подразделяется на макроанализ и микроанализ. 

Макроструктура – это строение металла, видимое невооруженным глазом или при 

небольшом увеличении (до 30 крат). 

Микроструктура – это строение металла или сплава, видимое при больших 

увеличениях (более 50 крат) с помощью микроскопа. 
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Макроанализ дает представление об общем строении металла и позволяет оценить 

его качество после различных видов обработки: литья, обработки давлением, сварки, 

термической и химико-термической обработки. 

Не выявляя подробностей строения, макроанализ позволяет определить участки 

металла, требующие дальнейшего микроскопического исследования. Макроанализ 

позволяет определить: 

1. Нарушения сплошности металла: центральную пористость, свищи, подкорковые 

пузыри, трещины, непровары и газовые пузыри при сварке; 

2. Дендритное строение, размеры и ориентацию зерен в литом состоянии; 

3. Химическую неоднородность литого металла – ликвацию (исследуется 

макрошлиф); 

4. Волокнистое строение деформированного металла; 

5. Вид излома: вязкий, хрупкий, нафталинистый, камневидный; 

6. Глубину слоя после химико-термической обработки (исследуется излом). 

Макроанализ проводят на продольных и поперечных макрошлифах (темплетах) и 

изломах. Для успешного выполнения макроанализа необходим выбор наиболее 

характерного для изучаемого изделия сечения или излома. Вырезанные темплеты 

подвергают механической обработке, химическому травлению и исследованию. 

Методы макротравления подразделяют на три группы: глубокого травления; 

поверхностного травления; отпечатков. Структура, выявляемая глубоким травлением, 

слабо зависит от подготовки поверхности образца; поверхностное травление или метод 

отпечатков требует более тщательной подготовки поверхности. Способы макроанализа 

различны в зависимости от состава сплава и задач, стоящих перед исследователем. Для 

многих марок стали, с целью выявления дефектов, нарушающих сплошность, применяют 

горячий (60–80 С) 50-% водный раствор соляной кислоты. Темплеты травят в течение 5–

45 мин. до четкого выявления макроструктуры – это глубокое травление. 

Химическую неоднородность стали, например, ликвацию фосфора, серы, свинца 

определяют методом поверхностного травления и отпечатков. 

При необходимости полного макроскопического исследования, а также 

определения нарушений сплошности металла и дефектов строения целесообразно 

придерживаться следующей последовательности; сначала травить образец реактивом 

поверхностного травления, затем снова шлифовать и определять распределение серы по 

отпечатку на фотобумаге, после чего производить глубокое травление для определения 

нарушений сплошности. 
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Микроскопический анализ заключается в исследовании структуры специально 

подготовленных образцов (микрошлифов) при увеличениях от 30–50 до 1500–1800 крат. 

Микроанализ проводят с целью определения: 

1. Количества, размеров и типа структурных составляющих; 

2. Фазового состава сталей и сплавов; 

3. Связи химического состава, условий производства и обработки сплава с его 

микроструктурой и свойствами. 

Для проведения высококвалифицированного микроанализа необходимы знания не 

только в области металлографии, но и в методике приготовления микрошлифов, в 

устройстве микроскопов и методах микроскопического анализа. 

Приготовление микрошлифа обычно включает следующие основные операции. 

1. Вырезку образцов и подготовку поверхности. 

2. Шлифование. 

3. Полирование. 

4. Травление. 

Выбор числа образцов, места вырезки и сечения материала, по которому проходит 

плоскость микрошлифа, определяется целью металлографического исследования, 

размерами, формой и особенностями структуры изучаемого объекта. 

Наиболее удобны простые формы образцов следующих размеров: цилиндр или 

параллепипед с диаметром или стороной основания 10–20 мм и высотой 10–15 мм. 

Образцы малых размеров (лента, проволока) или сложной конфигурации после вырезки 

для изготовления шлифов помещают в пластмассы или легкоплавкие сплавы, используя 

заливку или запрессовку в цилиндрические обоймы. Наиболее часто для холодной заделки 

шлифов используют эпоксидные смолы. Они обладают достаточной твердостью, малой 

объемной усадкой при отверждении и хорошо соединяются с большинством 

металлических образцов. 

Обработку шлифа на плоскость производят с помощью напильника или 

наждачного круга. Затем производят шлифовку вручную или на шлифовальных станках. 

Шлифование осуществляют на 4–5 номерах наждачной бумаги, последовательно 

уменьшая размер абразива. Направление движения образца по наждачной бумаге при 

смене номера бумаги следует изменять на 90, а шлифование на одном номере вести до 

исчезновения рисок от предыдущей шлифовальной бумаги. При смене номера бумаги 

следует удалять со шлифа частички абразива. После шлифования на последней бумаге 

шлиф тщательно промывают в воде, чтобы частички абразива не попали на 

полировальный круг. 
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При шлифовании очень мягких металлов в ряде случаев шкурку предварительно 

смачивают в керосине или натирают парафином (например, при изготовлении 

микрошлифов из алюминия), чтобы свести к минимуму вдавливание абразивных частиц в 

поверхность шлифов. 

Полирование служит для удаления мелких рисок, оставшихся после шлифования, и 

получения гладкой зеркальной поверхности шлифа. Применяют механическое или 

электрохимическое полирование. 

Механическое полирование производят на вращающемся круге с натянутым 

полировальным материалом (фетр, сукно, драп), на который непрерывно или 

периодически наносят очень мелкий абразив в виде суспензии в воде. В качестве 

абразивов применяют оксид хрома, оксид алюминия и оксид железа. Все более широкое 

использование находят полировальные алмазные пасты, которые наносят на специальную 

ткань или бумагу. 

Полирование ведут до получения зеркальной поверхности, и оно считается 

законченным, когда на поверхности шлифа под микроскопом не наблюдаются риски или 

царапины. После полировки шлиф промывают в воде или спирте и сушат полированную 

поверхность фильтровальной бумагой. 

Электрохимическое полирование основано на использовании процесса анодного 

растворения металла, который при определенных условиях протекает с образованием 

гладкой блестящей поверхности. Образец после механического шлифования погружают в 

качестве анода в электролизную ванну и выдерживают при заданном режиме 

(напряжении, плотности тока и температуре электролита) определенное время. Катодом 

обычно служит пластинка, изготовленная из нержавеющей стали. 

Преимуществом электрополировки является отсутствие на поверхности шлифа 

деформированного слоя, образующегося при шлифовании или механическом 

полировании. 

 

Рисунок - Стандартная шкала размеров зерна 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 2 

 
Тема: Проба на обрабатываемость стали резанием. Механические испытания 

материалов. Физико-химические методы исследования материалов. 

 

Цель:  изучить что такое обрабатываемость резанием, механические 

испытания материалов и физико – химические методы исследования 

материалов. 

Приобретаемые умения и знания: уметь:  

- выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения; 

- выбирать способы соединения материалов; 

- обрабатывать детали из основных материалов; 

знать:  

- строение и свойства машиностроительных материалов; 

- методы оценки свойств машиностроительных материалов; 

- области применения материалов; 

- классификацию и маркировку основных материалов; 

- методы защиты от коррозии; 

- способы обработки материалов. 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: Общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
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и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный 

материал, учебник, тетрадь по практической работе.  

 

Ход работы. 

Задание 1.  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 3.  

 
Тема: Ознакомление со структурой и свойствами сталей и чугунов 

Цель:  изучить микроструктуру, свойства, способы получения и применение чугунов 

Приобретаемые умения и знания:  
       выбирать материалы для профессиональной деятельности  

 определять основные свойства материалов по маркам 

 основные свойства, классификацию, характеристики применяемых в 

профессиональной деятельности материалов 
 

 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность <*>, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: мталлографические шлифы 

чугунов. 

 

Ход работы. 

Порядок выполнения работы 

1. Прочитайте внимательно основные сведения по теме работы и разберитесь с 

классификацией чугунов, их строением, свойствами, областью применения каждой 

группы материалов. 

2. Изучите чугунную часть диаграммы железо-углерод. 
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3. Изучите под микроскопом металлографические шлифы чугунов и зарисуйте 

их структуры. На рисунках обозначьте все структурные составляющие и определите, к 

какой группе относится каждый из изучаемых образцов чугуна. 

4. Выполните 1 2 задания, данные преподавателем, по выбору материала для 

изготовления изделий. 

Основные положения 

Чугун – это железоуглеродистый сплав с содержанием углерода от 2,14 до 6 %. 

Кроме этих элементов, в чугуне содержится еще ряд примесей (кремний, марганец, сера, 

фосфор и др.). С целью улучшения свойств в чугуны могут вводиться легирующие 

элементы, такие как хром, никель, медь и др. 

Положительными свойствами этого материала являются, хорошие литейные 

свойства (температура плавления ниже чем у стали, малая усадка, хорошая 

жидкотекучесть); хорошая обрабатываемость резанием (кроме одной разновидности – 

белого чугуна); достаточно высокая работоспособность в условиях трения; способность 

гасить (демпфировать) вибрации; низкая стоимость. 

Недостатком чугуна являются его низкие пластические свойства и ударная 

вязкость, что препятствует использованию чугуна для изготовления деталей, работающих 

при значительных динамических, ударных нагрузках, и делает невозможным в 

большинстве случаев использование обработки давлением (ковки, штамповки, прокатки и 

т. д.) для изготовления чугунных изделий. 

По структуре различают чугуны, в которых углерод находится в виде химического 

соединения с железом Fe3С – цементита, и чугуны, в которых углерод, в основном, 

находится в свободном состоянии, в виде графита. 
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Первая 

разновидность называется белым чугуном. Структура белых чугунов описывается 

чугунной частью диаграммы железо-углерод (рис. 1). 

Рис. 1. Диаграмма железо-углерод: 

Ж – жидкий раствор; А – аустенит (твердый раствор углерода в -Fe); 

Ц – цементит (Fe3С); Ф – феррит (твердый раствор углерода в -Fe); 

П – перлит (эвтектоидная смесь феррита и цементита); 

Л – ледебурит (эвтектическая смесь аустенита и цементита, 

ниже линии PSK – смесь перлита и цементита) 

Согласно диаграмме, существует три разновидности белых 

чугунов: доэвтектический со структурой перлит, ледебурит и вторичный 

цементит, эвтектический со структурой ледебурит и заэвтектический со структурой 

ледебурит и первичный цементит (рис. 2). 
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Рис. 2. Микроструктура белых чугунов: 

а – доэвтектического; б – эвтектического; в – заэвтектического 

Получают белый чугун при ускоренном охлаждении в процессе отливки деталей, 

заготовок. Способствует также получению этой разновидности чугуна повышенное 

содержание в нем хрома, марганца. Структура белого чугуна определяет его механические 

свойства: это твердый хрупкий материал, имеющий предел прочности при растяжении 

в = 100 400 МПа (10 40 кг/мм
2
), твердость НВ 300 700 и относительное удлинение  = 

0,1 0,2 %. Вследствие низкой пластичности, белый чугун применяется очень редко, в 

основном, для изделий, работающих в условиях абразивного и гидроабразивного износа, 

когда его повышенная хрупкость не играет решающей роли 

В ряде случаев изготавливают детали с так называемой отбеленной поверхностью. 

Их поверхностный слой представляет собой белый чугун и имеет повышенную твердость 

и износостойкость, а сердцевина имеет структуру другой разновидности чугуна (с 

наличием графита), что обеспечивает необходимый комплекс механических 

свойств. Примерами таких изделий с отбеленной поверхностью являются валки для 

холодной прокатки металла, шары для шаровых мельниц. 

Чугуны, в которых углерод находится в свободном виде, классифицируют по 

форме графитовых включений: 

1. Ковкий чугун с хлопьевидными включениями графита. 

2. Серый чугун. В нем содержится графит в виде пластинчатых включений. 

3. Высокопрочный чугун, в котором графит имеет шаровидную форму. 

Металлическая основа этих чугунов может 

быть перлитной, ферритной или феррито-перлитной. Схематические структуры 

рассматриваемых чугунов показаны на рис. 3. Поскольку графитовые включения 
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отрицательно сказываются на механических свойствах металла, особенно на 

пластичности, то чем менее разветвленную форму они имеют, тем меньше их 

отрицательное влияние. Самая неудачная, с точки зрения механических свойств, форма 

графита – пластинчатая (пластичность при этом самая низкая), а наиболее благоприятная 

– шаровидная форма включений, обеспечивающая максимальную пластичность (см. рис. 

3). Это связано с тем, что графитовые включения играют роль трещин, пустот в чугуне и 

являются концентраторами напряжений. Чем более компактную форму имеют эти 

включения, тем более «мягкий» получается концентратор напряжений и тем меньше 

снижение механических свойств металла за счет графита. 

Ковкий чугун получают из белого чугуна путем специального отжига. Это 

длительная (70 – 80 часов) термическая обработка, при которой белый чугун медленно 

нагревается до температур 950 1000 С и после определенной выдержки медленно 

охлаждается по определѐнной схеме. При таком отжиге происходит графитизация 

цементита белого чугуна с образованием хлопьевидных включений графита. Обозначается 

ковкий чугун буквами КЧ, после которых следуют цифры, показывающие предел 

прочности при растяжении в в кг/мм
2
 – первая цифра, и относительное удлинение  в % – 

вторая цифра (ГОСТ 1215 в редакции 1992 г.). Например, КЧ30-6 (в = 30 кг/мм
2
,  = 6 %). 

Применяется этот чугун для изготовления деталей, работающих в более тяжелых 

условиях по сравнению с деталями из серого чугуна   при повышенных нагрузках, при 

знакопеременных и небольших ударных нагрузках. Например, картеры редукторов, 

коробок передач автомобилей, кронштейны рессор, различные крюки, фланцы и т.п. 

 

Рис. 3. Схемы микроструктур чугунов, содержащих графит 
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Серый чугун получают при литье изделий обеспечивая медленное охлаждение 

металла. Для графитизации углерода в расплав обязательно добавляется кремний. 

Изменяя содержание кремния от 0,5 % - (перлитный чугун) до 5 % - (ферритная 

металлическая основа), можно менять структуру и свойства серого чугуна. Маркируется 

он буквами СЧ, после которых ставится цифра, показывающая предел прочности при 

растяжении в в кг/мм
2
 (ГОСТ 1412-85). Например, СЧ12 (в = 12 кг/мм

2
). Применяется 

серый чугун для изготовления слабонагруженных деталей, работающих в легких 

условиях. Например, корпуса редукторов, насосов, электродвигателей, различные 

крышки, отопительные батареи и т.п. 

Высокопрочный чугун получают при выплавке серого чугуна путем его 

модифицирования его магнием или церием в количестве 0,05 – 0,1 %. Модификаторы 

способствуют формированию шаровидных включений графита в место пластинчатых. 

Обозначаются высокопрочные чугуны буквами ВЧ и цифрой, показывающей предел 

прочности при растяжении в (ГОСТ 7293-85). Например, ВЧ 40 (в = 40 кг/мм
2
). 

Применяется высокопрочный чугун для изготовления ответственных деталей, 

работающих в довольно сложных условиях при повышенном нагружении. Например, 

коленчатые и распределительные валы легковых автомобилей, прокатные валки, корпуса 

турбин, детали кузнечно-прессового оборудования и др. 

Представляет интерес использование чугунов для деталей, работающих в 

специфических условиях (агрессивные среды, высокие температуры и др.). Для этого в 

чугуны вводят легирующие элементы, способствующие повышению необходимых 

свойств. Такие чугуны называют легированными или чугунами специального назначения. 

Они дешевле легированных сталей и вследствие лучших литейных свойств оказываются 

предпочтительнее для получения отливок. 

Таблица 1 

Марки и механические свойства чугунов 

Марка 

чугуна 

в, МПа 

(кг/мм
2
) 

, % НВ 

СЧ10 

СЧ15 

СЧ20 

СЧ35 

100 (10) 

150 (15) 

200 (20) 

350 (35) 

– 

– 

– 

– 

190 

210 

230 

275 

КЧ 30-6 

КЧ 35-10 

300 (30) 

350 (35) 

6 

10 

100 163 

100 163 
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КЧ 45-7 

КЧ 60-3 

450 (45) 

600 (60) 

7 

3 

150 207 

200 269 

ВЧ 35 

ВЧ 40 

ВЧ 50 

ВЧ 70 

350 (35) 

400 (40) 

500 (50) 

700 (70) 

22 

15 

7 

2 

140 170 

140 202 

153 245 

228 302 

Примечание: Для серых чугунов толщина стенки отливки 15 мм, для ковких 

чугунов размер отливки 16 мм. 

Содержание отчета 

1. Название и цель работы. 

2. Краткая характеристика основных видов чугунов, особенности их строения 

и свойств. 

3. Диаграмма железо-углерод с подробным рассмотрением ее чугунной части. 

4. Рисунки структур чугунов, изученных под микроскопом, с подробными 

пояснениями структурных составляющих и типа чугуна. 

5. Выбор материала для изделий по заданиям, данным преподавателем, с 

подробными пояснениями, анализом. 

Задания по выбору материала для деталей 

1. Выберите материал для изготовления дроби для дробеструйных аппаратов 

очистки деталей. Дробь при работе аппарата не должна деформироваться и должна иметь 

высокую твердость и износостойкость. Опишите структуру выбранного материала. 

2. Станину станка изготавливают методом литья с последующей обработкой 

резанием. В процессе работы станина не испытывает ударных нагрузок. Условия работы 

довольно легкие. Выберите материал для ее изготовления, расшифруйте марку и поясните 

структуру данного чугуна. 

3. Корпуса редукторов изготавливают из чугуна методом литья с последующей 

обработкой резанием. Материал должен обладать прочностью в = 500 МПа, 

относительным удлинением 1,5 % и иметь твердость НВ230. Выберите и обоснуйте марку 

чугуна, расшифруйте ее и поясните структуру. 

4. Почему белые чугуны ограниченно применяются в машиностроении? Дайте 

подробное пояснение. Какие разновидности белых чугунов существуют, и какова их 

структура? 

5. Произошла поломка коленчатого вала дизельного двигателя. После исследования 

микроструктуры было дано заключение, что структура данного сплава состоит из зерен 
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перлита с включениями пластинчатого графита. По техническим условиям данный 

материал должен обладать в  650 МПа,   2 %, НВ  220 300. Из какого материала был 

изготовлен коленчатый вал? Из-за чего произошла поломка, и что Вы рекомендуете для 

предотвращения разрушения вала в дальнейшем? 

6. Выберите материал для корпуса небольшого электродвигателя. Условия работы 

легкие, нагрузки небольшие. Корпус отливается с последующей обработкой резанием. 

Расшифруйте марку чугуна и поясните его структуру. 

7. Для добычи гравия из реки Томь используют земснаряды. Шарнирные 

соединения труб для транспортировки гравия делают из чугуна. Условия работы: большой 

гидроабразивный износ, ударные нагрузки, постоянная вибрация. Выберите и обоснуйте 

марку чугуна. 

8. Выберите материал для изготовления отопительных батарей. Способ их 

изготовления – литьѐ. Расшифруйте выбранную марку и поясните структуру. 

Контрольные вопросы 

1. Сколько углерода содержится в чугуне? 

2. Что происходит при кристаллизации белых чугунов при температуре 

1147 С? 

3. Чем отличается структура серого чугуна от белого? 

4. В чем отличие структуры серого и высокопрочного чугуна? 

5. Какой чугун является самым прочным? 

6. Какие графитные включения способствуют наибольшей пластичности? 

7. Какие превращения происходят в процессе охлаждения белого 

эвтектического чугуна из жидкого состояния до комнатной температуры? 

8. Какой из чугунов лучше всего обрабатывается резанием? 

9. Какой чугун является самым твердым? 

10. Как получить отливку из серого чугуна? 

11. Как получить отливку из белого чугуна? 

12. Как получают ковкий чугун? 

13. Как получают высокопрочный чугун? 

14. Назовите основные преимущества чугуна по сравнению со сталью. 

15. Назовите основные недостатки чугуна по сравнению со сталью. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4 

 
Тема: Анализ микроструктуры чугуна. Анализ микроструктуры 

углеродистой стали и цветных металлов и сплавов. 

 

Цель:  изучить микроструктуру чугуна анализ микроструктуры 

углеродистой стали и цветных металлов и сплавов. 

 

Приобретаемые умения и знания: уметь:  

- выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения; 

- выбирать способы соединения материалов; 

- обрабатывать детали из основных материалов; 

знать:  

- строение и свойства машиностроительных материалов; 

- методы оценки свойств машиностроительных материалов; 

- области применения материалов; 

- классификацию и маркировку основных материалов; 

- методы защиты от коррозии; 

- способы обработки материалов. 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: Общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный 

материал, учебник, тетрадь по практической работе.  

 

Ход работы. 

Содержание отчета 

1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Схемы микроструктур исследуемых углеродистых сталей и чугунов 

5. Таблица расшифровки марок сплавов 

6. Выводы 

Вопросы к зачету 

1. Что такое сталь? 

2. Дать определение фаз углеродистых сталей ( феррита, цементита, 

аустенита). 

3. Влияние массовой доли углерода на количественное соотношение фаз и 

механические свойства стали. 

4. Структурные составляющие углеродистых сталей и особенности их 

механических свойств. 
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5. Как маркируются конструкционные и инструментальные углеродистые 

стали? 

6. Какие сплавы относятся к чугунам? 

7. На какие группы подразделяют чугуны? 

8. Почему белый чугун имеет ограниченное использование? 

9. Какими методами получают серые, ковкие, высокопрочные чугуны? 

10. Как маркируются чугуны? 

Отчет по лабораторной работе №7 изучение микроструктуры и свойств сталей и 

чугунов 

Цель работы _____________________________________________________ 

Что такое сталь? 

Дать определение фаз углеродистых сталей ( феррита, цементита, аустенита). 

Влияние массовой доли углерода на количественное соотношение фаз и 

механические свойства стали. 

Структурные составляющие углеродистых сталей и особенности их механических 

свойств. 

Как маркируются конструкционные и инструментальные углеродистые стали? 

Какие сплавы относятся к чугунам? 

На какие группы подразделяют чугуны? 

Почему белый чугун имеет ограниченное использование? 

Какими методами получают серые, ковкие, высокопрочные чугуны? 

Как маркируются чугуны? 

Микроструктуры изучаемых сталей 

Микроструктуры изучаемых чугунов 

Таблица расшифровки марок сплавов 

Марка 

сплава 

Химический 

состав 

Механически

е свойства 

Применение 

Вывод __________________________________________________________ 
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Краткие теоретические сведения 

К углеродистым сталям относятся сплавы железа с углеродом с массовой долей 

углерода от 0,02 до 2,14 %. Основными компонентами углеродистых сталей являются 

железо и углерод. 

Железо является полиморфным металлом, имеющим разные кристаллические 

решетки в различных температурных интервалах. При температурах ниже 910 °С, железо 

существует в α -модификации, кристаллическое строение которой представляет собой 

объемно-центрированную кубическую решетку. Эта аллотропическая модификация 

железа называется α -железом. В интервале температур от 910 °С до 1392 °С существует γ 

-железо с гранецентрированной кубической решеткой. 

Углерод является неметаллическим элементом, обладающим полиморфизмом. В 

природе встречается в виде графита и алмаза. В углеродистых сталях эти компоненты 

взаимодействуют, образуя, и зависимости от их количественного соотношения и 

температуры, разные фазы, представляющие собой однородные части сплава. Это 

взаимодействие заключается том, что углерод может растворяться как в жидком 

(расплавленном) железе, так и в различных его модификациях в твердом состоянии. 

Кроме того, он может образовывать с железом химическое соединение. Таким образом, в 

углеродистых сталях различают следующие фазы: жидкий сплав (Ж), твердые растворы - 

феррит (Ф) и аустенит (А) и химическое соединение цементит (Ц). 

 

 

Рисунок 7.1 - Фрагмент диаграммы состояния ―железо-цементит‖: а) фазовая; б) 

структурная. 

Феррит - твердый раствор внедрения углерода в α -железе. Имеет объемно-

центрированную кубическую решетку и содержит при нормальной температуре менее 

0,006 % углерода. У феррита низкие твердость и прочность, высокие пластичность и 

ударная вязкость. 
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Аустенит - твердый раствор внедрения углерода в γ -железе, при нормальной 

температуре в углеродистых сталях в равновесном состоянии не существует. 

Цементит - химическое соединение железа с углеродом, карбид железа Fе3C. Он 

обладает сложной кристаллической решеткой, содержит 6,67 % углерода. Для цементита 

характерна высокая твердость и очень низкая пластичность. 

Согласно фазовой диаграмме "железо - цементит" (рисунок 7.1а) углеродистые 

стали при нормальной температуре состоят из двух фаз: феррита и цементита. 

Равновесные структуры углеродистых сталей указываются на структурной диаграмме 

"железо - цементит" (рисунок 7.1б). 

 По сопоставлению с эвтектоидным составом углеродистые стали подразделяются 

на: доэвтектоидные, эвтектоидную и заэвтектоидные. 

Эвтектоидная сталь содержит 0,8 % С и имеет перлитную структуру (рисунок 7.2б) 

– эвтектоидная смесь феррита и цементита. Перлит любой углеродистой стали содержит 

0,8 % С. Строение перлита таково, что дисперсные частицы цементита равномерно 

расположены в ферритной основе. 

Доэвтектоидные стали содержат от 0,02 до 0,8 % С и имеют ферритно-перлитную 

структуру (рисунок 7.2а). Здесь светлые зерна – это феррит, а темные участки 

представляют собой перлит, являющийся двухфазной структурной составляющей, 

состоящей из пластинок феррита и цементита. 

Заэвтектоидные стали содержат углерода от 0,8 до 2,14 % и имеют структуру, 

которая состоит из перлита и цементита (рисунок 7.2в). 

Структурно-свободный цементит (цементит вторичный) в объеме медленно 

охлажденной стали располагается вокруг перлитных зерен и металлографически это 

проявляется в виде цементитной сетки. Такое расположение вторичного цементита 

способствует повышению хрупкости и снижению вследствие этого, прочности. Поэтому 

от цементитной сетки избавляются путем отжига на зернистый перлит, добиваясь более 

равномерного распределения зерен цементита в стали. 

В углеродистой стали кроме основных компонентов (железа и углерода) 

присутствует ряд примесей Мn, Si, S, P и др. Допустимые количества примесей в сталях 

регламентируются соответствующими стандартами. Примеси оказывают влияние на 

механические и технологические свойства стали. Так, например, Мп и Si повышают 

твердость и прочность, Р придает стали хладноломкость – хрупкость при нормальной и 

пониженных температурах, а S – горячеломкость (красноломкость) – хрупкость при 

температурах горячей обработки давлением. 
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Рисунок 7.2 - Микроструктура углеродистых сталей: а) доэвтектоидной; б) 

эвтектоидной; в) эаэвтектоидной (слева – схематическое изображение). 

По назначению и качеству углеродистые стали классифицируются следующим 

образом: 

1. Стали конструкционные углеродистые обыкновенного качества содержат 

вредных примесей: серы до 0,05 %, а фосфора до 0,04 % (ГОСТ 380-94). Эти стали 

маркируются Ст0, Ст1кп, Ст1пс, Ст1сп и т.д. до Cт6. Если после марки стоят буквы "кп" - 

это означает, что сталь кипящая, полностью нераскисленная (раскисляют только 

ферромарганцем). Если "сп" – сталь спокойная, получаемая полным раскисленнем 

(раскисляют ферромарганцем, ферросилицием и алюминием). Если "пс" – сталь 

полуспокойная промежуточного типа. Стали углеродистые обыкновенного качества 

широко применяются в строительстве. Из ряда марок изготавливают детали 

машиностроения. 

2. Стали конструкционные углеродистые качественные (ГОСТ 1050-88). 

К сталям этой группы предъявляют более высокие требования относительно 

состава: меньшее содержание серы (менее 0,04 %) и фосфора (менее 0,035 %). Они 

маркируются двузначными цифрами, обозначающими среднюю массовую долю углерода 

в стали в сотых долях процента. Например, сталь 30 – углеродистая конструкционная 

качественная сталь со средней массовой долей углерода 0,3 %. Качественные 
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конструкционные углеродистые стали широко применяются во всех отраслях 

машиностроения. 

3. Стали углеродистые инструментальные качественные и высококачественные 

(ГОСТ 1435-90). 

Эти стали маркируются буквой У и следующей за ней цифрой, показывающей 

среднюю массовую долю углерода в десятых долях процента. Например, сталь У10 – 

инструментальная углеродистая качественная сталь со средней массовой долей углерода 1 

%. Если в конце марки стоит буква "А", это означает, что сталь высококачественная, т.е. 

содержит меньше вредных примесей (серы менее 0,018 % и фосфора менее 0,025 %). Для 

режущего инструмента (фрезы, зенкеры, сверла, ножовки, напильники и т.п.) обычно 

применяют заэвтектоидные стали (У10, У11, У12, У13). Деревообрабатывающий 

инструмент, зубила, отвертки, топоры и т. п. изготавливают из сталей У7 и У8. 

К чугунам относятся сплавы железа с углеродом, содержащие более 2,14 %С. 

Практическое применение находят чугуны с содержанием углерода до 4 – 4,5 %. При 

большем количестве углерода, механические свойства существенно ухудшаются. 

Промышленные чугуны не являются двойными сплавами, а содержат кроме Fe и 

С, такие же примеси, как и углеродистые стали Мn, Si, S, P и др. Однако в чугунах этих 

примесей больше и их влияние иное, чем в сталях. Если весь имеющийся в чугуне углерод 

находится в химически связанном состоянии, в виде карбида железа (F3C - цементит), то 

такой чугун называется белым. Чугуны, в которых весь углерод или большая часть, 

находится в свободном состоянии в виде графитных включений той или иной формы, 

называются графитизированными. 

Микроскопический анализ белых чугунов проводят, используя диаграмму 

состояния Fe – Fe3С (рисунок 7.3). Из-за присутствия большого количества цементита 

белый чугун обладает высокой твердостью (HB = 4500 – 5500 МПа), хрупок и 

практически не поддастся обработке резанием. Поэтому белый чугун имеет ограниченное 

применение, как конструкционный материал. 

Обычной структурной составляющей белых чугунов является 

ледебурит. Ледебуритом называют смесь аустенита и цементита, образующуюся по 

эвтектической реакции при переохлаждении жидкости состава точки С (4,3 % углерода) 

ниже температуры 1147 °C. 

Чугун, содержащий 4,3 %С (точка С), называется белым эвтектическим чугуном. 

Левее точки С находятся доэвтектические, а правее - заэвтектические белые чугуны. В 

доэвтектических белых чугунах из жидкой фазы кристаллизуется аустенит, затем 

эвтектика – ледебурит. 
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При охлаждении чугуна в интервале температур от 1147 °С до 727 °С аустенит 

обедняется углеродом, его состав изменяется по линии ЕS и выделяется вторичный 

цементит. При небольшом переохлаждении ниже 727 °С аутенит состава точки S по 

эвтектоидной реакции распадается на перлит (Ф + Ц) 

Вторичный цементит, выделяющийся по границам зерен аустенита, сливается с 

цементитом ледебурита. Под микроскопом трудно различить включения вторичного 

цементита. 

Таким образом, при комнатной температуре в доэвтектических белых чугунах 

находятся три структурные составляющие – перлит, ледебурит и вторичный цементит 

(рисунок 7.4). 

 

Рисунок 7.3. Структурная диаграмма состояния системы железо-цементит (в 

упрощенном виде) 
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Рисунок 7.4 - Микроструктура белых чугунов 

(слева схематическое изображение): а) доэвтектический; б) эвтектический; в) 

заэвтектический 

Эвтектический белый чугун при комнатной температуре состоит из одной 

структурной составляющей – ледебурита. Последний, в свою очередь, состоит из перлита 

и цементита и называется ледебуритом превращенным. 

В заэвтектических белых чугунах из жидкости кристаллизуется первичный 

цементит в виде плоских игл, затем образуется ледебурит. 

При комнатной температуре эаэвтектический белый чугун содержит две 

структурные составляющие: первичный цементит и ледебурит. Фазовый состав белых 

чугунов при комнатной температуре такой же, как в углеродистых сталях в равновесном 

состоянии, все они состоят из феррита и цементита. 

В зависимости от формы графитных включений различают серые, высокопрочные, 

ковкие чугуны и чугуны с вермикулярным графитом. 

Серые чугуны получают при меньшей скорости охлаждения отливок, чем белые. 

Они содержат 1 – 3 %Si – обладающего сильным графитизирующим действием. 

Серый чугун широко применяется в машиностроении. Он хорошо обрабатывается 

режущим инструментом. Из него производят станины станков, блоки цилиндров, 

фундаментные рамы, цилиндровые втулки, поршни и т.д. 

Серые чугуны маркируются буквами СЧ и далее следует величина предела 

прочности при растяжении (в кгс/мм
2
), например СЧ 15, CЧ 20, СЧ 35 (ГОСТ 1412-85). 

Графит в сером чугуне наблюдается в виде темных включении на светлом фоне 

нетравленного шлифа. По нетравленному шлифу оценивают форму и дисперсность 

графита, от которых в сильной степени зависят механические свойства серого чугуна. 

Серые чугуны подразделяют по микроструктуре металлической основы в 

зависимости от полноты графитизации. Степень или полноту графитизации оценивают по 

количеству свободно выделившегося (несвязанного) углерода. 

Если графитизация в твердом состоянии прошла полностью, то чугун содержит две 

структурные составляющие – графит и феррит. Такой сплав называется серым чугуном на 

ферритной основе. Если же эвтектоидный распад аустенита прошел в соответствии с 

метастабильной системой то структура чугуна состоит из графита и перлита. Такой сплав 

называют серым чугуном на перлитной основе. Наконец, возможен промежуточный 

вариант, когда аустенит частично распадается по эвтектоидной реакции на феррит и 

графит, а частично с образованием перлита. В этом случае чугун содержит три 
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структурные – графит, феррит и перлит. Такой сплав называют серым чугуном на 

феррито-перлитной основе. 

Феррит и перлит в металлической основе чугуна имеют те же микроструктурные 

признаки, что и в сталях. Серые чугуны содержат повышенное количество фосфора, 

увеличивающего жидкотекучесть и дающего тройную эвтектику. 

Высокопрочный чугун с шаровидным графитом получают модифицированием 

серого чугуна щелочно-земельными элементами. Чаще для этого используют магний, 

вводя его в жидкий расплав в количестве 0,02 – 0,03 %. Под действием магния графит 

кристаллизуется в шаровидной форме. Шаровидные включения графита в металлической 

матрице не являются такими сильными концентраторами напряжений, как пластинки 

графита в сером чугуне. Чугуны с шаровидным графитом имеют более высокие 

механические свойства, не уступающие литой углеродистой стали. 

Маркируют высокопрочный чугун буквами ВЧ и далее следуют величины предела 

прочности при растяжении (в кгс/мм
2
) ВЧ 40, ВЧ 45, ВЧ 80 (ГОСТ 7293-85). Так же, как и 

серые чугуны, они подразделяются по микроструктуре металлической основы в 

зависимости от полноты графитизации и бывают на ферритной, феррито-перлитной, 

перлитной основах. Высокопрочный чугун используется во многих областях техники 

взамен литой и кованой стали, серого и ковкого чугунов. 

Ковкий чугун получают путем отжига отливок из белого чугуна. Получение 

ковкого чугуна основано на том, что вместо неустойчивого цементита белого чугуна при 

повышенных температурах образуется графит отжига белого чугуна. Мелкие изделия 

сложной конфигурации, отлитые из белого чугуна, отжигают (получают ковкий чугун) 

для придания достаточной пластичности, необходимой при их использовании в работе. 

Ковкий чугун маркируют буквами КЧ и далее следуют величины предела прочности при 

растяжении (в кгс/мм
2
) и относительного удлинения (в %), например, КЧ 35-10, КЧ 60-3 

(ГОСТ 1215-79). 

Графитизация идет путем растворения метастабильного цементита в аустените и 

одновременного выделения из аустенита более стабильного графита. В зависимости от 

графитизации встречаются те же три основные типа структур, что и в сером чугуне с 

пластинчатым графитом: ковкие чугуны на ферритной, феррито-перлитной и перлитной 

основах. От серых (литейных) чугунов ковкие чугуны отличаются по микроструктуре 

только формой графита. 

Если на шлифах серых чугунов графит имеет форму извилистых прожилок, то в 

ковких чугунах графит, называемый углеродом отжига, находится в форме более 

компактных хлопьевидных включении с рваными краями. Более компактная форма 
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графита обеспечивает повышение механических свойств ковкого чугуна по сравнению с 

серым чугуном с пластинчатым графитом. Обладая механическими свойствами, близкими 

к литой стали и высокопрочному чугуну, высоким сопротивлением ударным нагрузкам, 

износостойкостью, обрабатываемостью резанием, ковкий чугун находит свое применение 

во многих отраслях промышленности. Из него изготавливают поршни, шестерни, шатуны, 

скобы и др. 

Чугуны с вермикулярным графитом получают как и высокопрочные чугуны 

модифицированием, только в расплав при этом вводится меньшее количество 

сфероидизирующих металлов. Маркируют чугуны с вермикулярным графитом буквами 

ЧВГ и далее следует цифра, обозначающая величину предела прочности при растяжении 

( кгс/мм
2
), например, ЧВГ З0, ЧВГ 45 (ГОСТ 28394-89). Вермикулярный графит подобно 

пластинчатому графиту виден на металлографическом шлифе в форме прожилок, но они 

меньшего размера, утолщенные, с округлыми краями. Микроструктура металлической 

основы ЧВГ также как у других графитизированных чугунов может быть ферритной, 

перлитной и феррито-перлитной. 

По механическим свойствам чугуны с вермикулярным графитом превосходят 

серые чугуны и близки к высокопрочным чугунам, а демпфирующая способность и 

теплофизические свойства ЧВГ выше, чем у высокопрочных чугунов. Чугуны с 

вермикулярным графитом более технологичны, чем высокопрочные и соперничают с 

серыми чугунами. Для них характерны высокая жидкотекучесть, обрабатываемость 

резанием, малая усадка. Чугуны с вермикулярньм графитом широко используются в 

мировом и отечественном автомобилестроении, тракторостроении, судостроении, 

дизелестроении, энергетическом и металлургическом машиностроении для деталей, 

работающих при значительных механических нагрузках в условиях износа, 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 5 

 
Тема: Определение характеристик неметаллических материалов. 

 

Цель:  изучить характеристики неметаллических материалов. 

 

Приобретаемые умения и знания: уметь:  

- выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения; 

- выбирать способы соединения материалов; 

- обрабатывать детали из основных материалов; 

знать:  

- строение и свойства машиностроительных материалов; 

- методы оценки свойств машиностроительных материалов; 

- области применения материалов; 

- классификацию и маркировку основных материалов; 

- методы защиты от коррозии; 

- способы обработки материалов. 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: Общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

Норма времени: 2 часа  

Учебно-методическое оснащение рабочего места: раздаточный 

материал, учебник, тетрадь по практической работе.  

 

Ход работы: 

1. Изучить теоретическое обоснование 

2. Ответить на контрольные вопросы. 

3. Ознакомиться с неметаллическими материалами, представленными в 

наборе. 

4. Практическое задание №1. Заполнить таблицу данных о 

неметаллических материалах (не менее 5 материалов) 

5. Практическое задание №2. Заполнить таблицу пластмасс. 

6. Отчѐт. 

 

Теоретическое обоснование 

Понятие неметаллические материалы включает большой ассортимент материалов 

таких, как пластические массы, композиционные материалы, резиновые материалы, клеи, 

лакокрасочные покрытия, древесина, а также силикатные стекла, керамика и др. 

Неметаллические материалы являются не только заменителями металлов, но и 

применяются как самостоятельные, иногда даже незаменимые материалы. Отдельные 

материалы обладают высокой механической прочностью, легкостью, термической и 

химической стойкостью, высокими электроизоляционными характеристиками, 
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оптической прозрачностью и т. п. Особо следует отметить технологичность 

неметаллических материалов. Применение неметаллических материалов обеспечивает 

значительную экономическую эффективность. 

Основой неметаллических материалов являются полимеры, главным образом 

синтетические. 

Полимерные материалы 

Полимерами называют вещества, макромолекулы которых состоят из 

многочисленных элементарных звеньев (мономеров) одинаковой структуры. 

Молекулярная масса их составляет от 5000 до 1000 000. При таких больших размерах 

макромолекул свойства веществ определяются не только химическими составами этих 

молекул, но и их взаимным расположением и строением. 

Классификация полимеров 

Макромолекулы полимера представляют собой цепочки, состоящие из отдельных 

звеньев. Поперечное сечение цепи несколько ангстрем, а длина несколько тысяч ангстрем, 

поэтому макромолекулам полимера свойственна гибкость (которая ограничена размером 

сегментов — жестких участков, состоящих из нескольких звеньев). 

Гибкость макромолекул является одной из отличительных особенностей 

полимеров. Молекулы полимеров характеризуются прочными связями в самих 

макромолекулах и относительно слабыми между ними. Полимеры в большом количестве 

встречаются в природе — натуральный каучук, целлюлоза, слюда, асбест, природный 

графит. Органическими полимерами являются смолы и каучуки. Элементоорганические 

соединения содержат в составе, основной цепи неорганические атомы кремния, титана, 

алюминия и других элементов, которые сочетаются с органическими радикалами 

(метальный, фенильный, этильный). 

К неорганическим полимерам относятся силикатные стекла, керамика, слюда, 

асбест. В конкретных технических материалах используются как отдельные виды 

полимеров, так и сочетание различных групп полимеров; такие материалы называют 

композиционными (например, стеклопластики, углепластики). 

Все полимеры по отношению к нагреву подразделяют на термопластичные и 

термореактивные. Термопластичные полимеры при нагревании размягчаются, даже 

плавятся, при охлаждении затвердевают; этот процесс обратим, т. е. никаких дальнейших 

химических превращений материал не претерпевает. Структура макромолекул таких 

полимеров линейная или разветвленная. 

Представителями термопластов являются полиэтилен, полистирол, полиамиды и 

др. Термореактивные полимеры на первой стадии образования имеют линейную 
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структуру и при нагревании размягчаются, затем вследствие протекания химических 

реакций затвердевают (образуется пространственная структура) и в дальнейшем остаются 

твердыми. Примером термореактивных смол могут служить эпоксидная, 

фенолоформальдегидная, глифталевая и другие смолы. 

Пластические массы 

Пластмассами (пластиками) называют искусственные материалы, получаемые на 

основе органических полимерных связующих веществ. Эти материалы способны при 

нагревании размягчаться, становиться пластичными, и тогда под давлением им можно 

придать заданную форму, которая затем сохраняется. 

В зависимости от природы связующего переход отформованной массы в твердое 

состояние совершается или при дальнейшем ее нагревании, или при последующем 

охлаждении. 

Обязательным компонентом пластмассы является связующее вещество. В качестве 

связующих для большинства пластмасс используются синтетические смолы, реже 

применяются эфиры целлюлозы. Многие пластмассы, главным образом термопластичные, 

состоят из одного связующего вещества, например полиэтилен, органические стекла и др. 

Другим важным компонентом пластмасс является наполнитель (порошкообразные, 

волокнистые и другие вещества как органического, так и неорганического 

происхождения). После пропитки наполнителя связующим получают полуфабрикат, 

который спрессовывается в монолитную массу. Наполнители повышают механическую 

прочность, снижают усадку при прессовании и. придают материалу те или иные 

специфические свойства (фрикционные, антифрикционные и т. д.). 

Для повышения пластичности в полуфабрикат 

добавляют пластификаторы (органические вещества с высокой температурой кипения и 

низкой температурой замерзания, например олеиновую кислоту, стеарин, дибутилфталат 

и др.). Пластификатор сообщает пластмассе эластичность, облегчает ее обработку. 

Наконец, исходная композиция может содержать отвердители (различные амины) 

иликатализаторы (перекисные соединения) процесса отверждения термореактивных 

связующих,ингибиторы, предохраняющие полуфабрикаты от их самопроизвольного 

отверждения, а такжекрасители (минеральные пигменты и спиртовые растворы 

органических красок, служащие для декоративных целей). 

Свойства пластмасс зависят от состава отдельных компонентов, их сочетания и 

количественного соотношения, что позволяет изменять характеристики пластиков в 

достаточно широких пределах. 
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По характеру связующего вещества пластмассы подразделяют на термопластичные 

(термопласты), получаемые на основе термопластичных полимеров, и термореактивные 

(реактопласты) — на основе термореактивных смол. По виду наполнителя пластмассы 

делят на порошковые (пресс-порошки) с наполнителями в виде древесной муки, 

сульфитной целлюлозы, графита, талька, измельченных стекла, мрамора, асбеста, слюды, 

пропитанных связующими (часто их называют карболитами); волокнистые с 

наполнителями в виде очесов хлопка и льна (волокниты), стеклянного волокна 

(стекловолокниты), асбеста (асбоволокниты); слоистые, содержащие листовые 

наполнители (листы бумаги в гетинаксе, хлопчатобумажные, стеклянные, асбестовые 

ткани в текстолите, стеклотекстолите и асботекстолите, древесный шпон в 

древеснослоистых пластиках); крошкообразные (наполнитель в виде кусочков ткани или 

древесного шпона, пропитанных связующим); газонаполненные (наполнитель - воздух 

или нейтральные газы). В зависимости от структуры последние подразделяют на 

пенопласты и поропласты. Современные композиционные материалы содержат в качестве 

наполнителей угольные и графитовые волокна (карбоволокниты); волокна бора 

(бороволокниты). 

По применению пластмассы можно подразделить на силовые (конструкционные, 

фрикционные и антифрикционные, электроизоляционные) и несиловые (оптически 

прозрачные, химически стойкие, электроизоляционные, теплоизоляционные, 

декоративные, уплотнительные, вспомогательные). 

Резиновые материалы 

Резиной называется продукт специальной обработки (вулканизации) смеси каучука 

и серы с различными добавками. Резина как технический материал отличается от других 

материалов высокими эластическими свойствами, которые присущи каучуку — главному 

исходному компоненту резины. Она способна к очень большим деформациям 

(относительное удлинение достигает 1000%), которые почти полностью обратимы. Для 

резиновых материалов характерны высокая стойкость к истиранию, газо- и 

водонепроницаемость, химическая стойкость, электроизолирующие свойства и небольшая 

плотность. 

В результате совокупности технических свойств резиновых материалов их 

применяют для амортизации и демпфирования, уплотнения и герметизации в условиях 

воздушных и жидкостных сред, химической защиты деталей машин, в производстве тары 

для хранения масел и горючего, различных трубопроводов (шлангов), для покрышек и 

камер колес самолетов, автотранспорта и т. д. 

Состав и классификация резин. 
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Основой всякой резины служит каучук натуральный (НК) или синтетический (СК), 

который и определяет основные свойства резинового материала. Для улучшения физико-

механических свойств каучуков вводятся различные добавки (ингредиенты). Таким 

образом, резина состоит из каучука и ингредиентов, рассмотренных ниже. 

Вулканизующие вещества (агенты) участвуют в образовании пространственно-

сеточной структуры вулканизата. Обычно в качестве таких веществ применяют серу и 

селем, для некоторых каучуков перекиси. Для резины электротехнического назначения 

вместо элементарной серы (которая взаимодействует с медью) применяют органические 

сернистые соединения — тиурам (тиурамовые резины). 

Ускорители процесса вулканизации: полисульфиды, окислы свинца, магния и др. 

влияют как на режим вулканизации, так и на физико-механические свойства 

вулканизатов. Уско- рители проявляют свою наибольшую активность в присутствии 

окислов некоторых металлов (цинка и др.), называемых поэтому в составе резиновой 

смеси активаторами. Противостарители(антиоксиданты) замедляют процесс старения 

резины, который ведет к ухудшению ее эксплуатационных свойств. 

Мягчители (пластификаторы) облегчают переработку резиновой смеси, 

увеличивают эластические свойства каучука, повышают морозостойкость резины. В 

качестве мягчителей вводят парафин, вазелин, стеариновую кислоту, битумы, 

дибутилфталат, растительные масла. 

Наполнители по воздействию на каучук подразделяют на активные (усиливающие) 

и неактивные (инертные). Усиливающие наполнители (углеродистая сажа и белая сажа — 

крем- некислота, окись цинка и др.) повышают механические свойства резин: прочность, 

сопротивление истиранию, твердость. Неактивные наполнители (мел, тальк, барит) 

вводятся для удешевления стоимости резины. 

Часто в состав резиновой смеси вводят регенерат — продукт переработки старых 

резиновых изделий и отходов резинового производства. Кроме снижения стоимости 

регенерат повышает качество резины, снижая ее склонность к старению 

 

Контрольные вопросы: 

1. Что в себя включает понятие «неметаллические материалы? 

2. Что является основой неметаллических материалов? 

3. Что такое полимеры? 

4. Какие природные полимеры тебе известны? 

5. Какие органические полимеры ты знаешь? 

6 . Какие неорганические полимеры ты знаешь? 
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7. Зарисуй структуру макромолекул термопластичных полимеров 

8. Что такое пластмассы? 

9. Что является связующим у пластмасс? 

10. Роль наполнителей в пластмассах? 

11. От чего зависят свойства пластмасс? 

12. Какие пластмассы относят к несиловым? 

13. Что является основой резины? 

14. Свойства резины? 

15. Применение резины? 

16. Что входит в состав резин? 

17. Как называется продукт переработки старых резиновых изделий и отходов 

резинового производства? 

 

Практическое задание №1 

 

Таблица данных о неметаллических материалах 

 

Название неметаллического материала 

Качественные характеристики 

Область применения 

 

Практическое задание №2 

Вам предлагаются образцы двух пластмасс из следующего перечня: полиэтилен, 

поливинилхлорид, полистирол, фенопласт. Пользуясь таблицей 10, определите, какие 

именно пластмассы вам выданы. Обоснуйте свой выбор, заполнив таблицу. 

Название пластмасс 

Качественные характеристики 
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Критерии оценок за выполнение практической работы 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: • правильно, по 

плану выполняет лабораторную работу; • работу выполняет самостоятельно, 

правильно формулирует вывод и аккуратно оформляет результаты работы. 

Оценка «4» ставится в том случае, если учащийся: • правильно, по 

плану выполняет лабораторную работу, но допускает недочѐты и неточности 

в процессе выполнения практической работы; • правильно формулирует 

выводы, но имеются недостатки в оформлении лабораторной работы. 

Оценка «3» ставится в том случае, если учащийся: • допускает 

неточности в выполнении лабораторной работы; • допускает недочѐты в 

определениях определяемых величин; • допускает неточности в 

формулировке выводов; • имеются недостатки в оформлении лабораторной 

работы. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной 

работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к 

практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: 

первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты 

лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в последующей 

профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием 

практических занятий является решение задач, выполнение вычислений, расчѐтов, 

работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, инструкциями. 

Выполнению практических занятий может предшествовать проверка знаний 

обучающихся, их теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях 

могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие 

элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 
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Перечень практических занятий  

 

№ 

 

Тема Кол-во часов 

1.  Практическое  занятие  № 1  «Показатель надѐжности: 

определение износа соединений» 

2 

2.  Практическое  занятие  № 2 Экспертный метод определения 

качества продукции  

2 

3 

 

Практическое  занятие  №3 «Обработка результатов 

измерений: определение промахов и определение 

доверительного интервала значений измеренной величины» 

2 

4 Практическое  занятие №4 «Измерение  деталей с 

использованием различных измерительных инструментов» 

2 

5 Практическое занятие  №4 «Взаимозаменяемость. Единая 

система допусков и посадок» 

2 

6 Практическое занятие  №6 «Допуски формы и расположения 

поверхностей деталей» 

2 

7 Практическое занятие  №7 «Измерение параметров 

шероховатости поверхности» 

2 

8 Практическое  занятие  №5 Сертификационные испытания 

продукции. Правила оформления сертификатов соответствия 

на различные виды продукции 

2 

 

 

Практическая работа № 1 

Определение единичных показателей надежности 

Цель: научить студентов определять показатели безотказности по статистическим данным 

Задачи обучения: 

 ознакомить с показателями безотказности и основными методами их определения; 

 привить навыки определения показателей безотказности невосстанавливаемых объектов; 

 обучить давать характеристику находимых показателей безотказности. 

 

Методы и формы обучения и преподавания: индивидуальная работа, работа в парах; ситуационные 

задачи.  

Материально- техническое оснащение: 

Калькулятор или компьютер с программами EXCEL или MathCAD. 

Задания и методические указания к их выполнению: 

Работа студента на занятии оценивается в 1-3 балла в зависимости от его активности при решении задач 

и ответах на поставленные преподавателем вопросы. 

Пример 1.1. На промысловые испытания поставлено 60 буровых лебедок. Испытания проводились в течение 

2000 часов. В ходе испытаний отказало 6 буровых лебедок. Определить статистическую оценку вероятности 

безотказной работы изделий за время 2000 часов. 

Решение. 
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Вероятность безотказной работы R(t1, t2) – вероятность выполнить требуемую функцию при 

данных условиях в интервале времени (t1, t2). Вероятность безотказной работы определяется в 

предположении, что в начале интервала времени (момент начала исчисления наработки) изделие находится в 

работоспособном состоянии.  

Статистическая оценка вероятности безотказной работы определяется по формуле 

 
 
N

tn
tR  1

~
, 

где  N – число объектов, работоспособных в начальный момент времени; 

 п(t) – число объектов, отказавших на отрезке от 0 до t. 

Подставляем исходные данные в формулу (1.1) 

 
 

9,0
60

6
11

~


N

tn
tR . 

Ответ. Вероятность безотказной работы   9,0
~

tR . Вероятность безотказной работы является: 

-  показателем безотказности; 

- единичным, так как характеризует только одно свойств – безотказность; 

- экспериментальным, так как определяется по результатам испытаний; 

- групповым, так как характеризует надежность партии изделий. 

 

Пример 1.2. На промысловые испытания поставлено 60 буровых лебедок. Испытания проводились в течение 

2000 часов. Зафиксированы отказы буровых лебедок в моменты времени t1= 1210 ч; t2= 480 ч; t3 = 900 ч; t4 = 

700 ч; t5 = 1900 ч; t6= 1100 ч; остальные буровые лебедки не отказали. Найти статистическую оценку среднего 

значения наработки до первого отказа. 

Решение:  

Средняя наработка до первого отказа – это математическое ожидание наработки по первого отказа. 

Средняя наработка до первого отказа по статистическим данным определяется по формуле  

  ÷t
N

N

i

i 83,1904542000110019007009004801210
60

11~

1

0  


~ 1905 ч 

Ответ: Средняя наработка до первого отказ Т0 = 1905 ч. Средняя наработка до первого отказа является: 

-  показателем безотказности; 

- единичным, так как характеризует только одно свойств – безотказность; 

- экспериментальным, так как определяется по результатам испытаний; 

- групповым, так как характеризует надежность партии изделий. 

 

Пример 1.3. На испытания поставили 200 изделий. За 100 часов работы отказало 25 изделий. За последующие 

10 часов отказало еще 7 изделий. Определить статистическую оценку вероятности безотказной работы и 

вероятности отказа на моменты времени t1= 100 ч и t2 = 110 ч, оценку плотности распределения отказов и 

интенсивности отказов в промежутке времени между t1= 100 ч и t2= 110 ч. 

Решение. Статистическую оценку вероятности безотказной работы на момент времени t1= 100 ч определяем 

по формуле 

 
 

875,0
200

25
1

100
1100

~


N

n
R ; 

Определяем количество отказавших изделий на момент времени t2= 110 ч 

    32725100110  nnn изд. 

и вероятность безотказной работы на момент времени t2= 110 ч 

 
 

84,0
200

32
1

110
1110

~


N

n
R . 



5 
 

Статистическая оценка вероятности отказа на соответствующие моменты времени определяется по формуле 

(1.2) 

 
 

125,0
200

25100
100

~


N

n
Q , 

 
 

16,0
200

32110
110

~


N

n
Q . 

Плотность распределения отказов во времени определяем по формуле (1.3) 

 
 

0035,0
10200

7110
110

~










tN

n
f 1/ч. 

Оценку интенсивности отказов можно определить по формуле (1.4) 

 
 
    

00417,0
1032200

7

110

110
110

~










tnN

n
 1/ч. 

Ответ:   875,0100
~

R ;   84,0110
~

R ;   125,0100
~

Q ;   16,0110
~

Q ;   0035,0110
~

f 1/ч; 

  00417,0110
~

 1/ч.  Данные показатели являются: 

-  показателями безотказности; 

- единичными, так как характеризуют только одно свойств – безотказность; 

- экспериментальными, так как определяются по результатам испытаний; 

- групповыми, так как характеризуют надежность партии изделий. 

 

 

Задания для самостоятельной работы 

Задача 1.1. На испытание поставлено 200 однотипных изделий.  За 2000 ч отказало 50 изделий. За 

последующие 100 часов отказало ещѐ 5 изделий. Требуется определить: 

1. статистическую оценку вероятности безотказной работы за время работы t1 = 2000 час и t2 = 2100 час; 

2. статистическую оценку вероятности отказа за время работы t1 = 2000 час и t2 = 2100 час; 

3. оценку плотности распределения отказов и интенсивности отказов в промежутке времени между t1= 2000 

час и t2= 2100 час. 

Задача 1.2. На испытание поставлено 100 однотипных изделий. За 4000 часов работы отказало 50 изделий. 

Определить статистические оценки вероятности безотказной работы и вероятности отказа за время работы 

4000 часов.  

Задача 1.3. На испытание поставлено 100 однотипных изделий. За 4000 часов работы отказало 50 изделий. За 

последующие 50 часов еще 5 изделий. Дать оценку плотности распределения отказов и интенсивности отказов 

в промежутке времени между t1= 4000 час и t2= 4050 час. 

Задача 1.4. В течение 500 часов работы из 20 буровых насосов отказало 2. За интервал времени 500 – 520 

часов отказал еще один буровой насос.  Дать оценку плотности распределения отказов и интенсивности 

отказов в промежутке времени между t1= 500 час и t2= 520 час. 

Задача 1.5. На испытание поставлено 2000 подшипников качения. За первые 3000 часов отказало 80 изделий. 

За интервал времени 3000 – 4000 часов отказало еще 50 подшипников. Требуется определить статистическую 

оценку вероятности безотказной работы за время 4000 часов.  

Задача 1.6. В течение 500 часов работы из 20 буровых насосов отказало 2. За интервал времени 500 – 520 

часов отказал еще один буровой насос.  Требуется определить статистическую оценку вероятности отказа за 

время 520 часов. 
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Задача 1.7. На испытание поставлено 600 изделий. За время 1200 часов вышло из строя 125 штук изделий. За 

последующий интервал времени 1200 – 1250 часов вышло из строя еще 13 изделий. Необходимо определить 

статистическую оценку вероятности безотказной работы и вероятности отказа за время работы t1 = 1200 час и 

t2 = 1250 час; оценку плотности распределения отказов и интенсивности отказов в промежутке времени между 

t1= 1200 час и t2= 1250 час. 

Задача 1.8. На испытание поставлено 10 однотипных изделий. Получены следующие значения времени 

безотказной работы: t1 = 580 час; t2 = 720 час; t3 = 860 час; t4 = 550 час; t5 = 780 час; t6 = 830 час; t7 = 910 час; t8 

= 850 час; t9 = 840 час; t10 = 750 час.  Определить статистическую оценку среднего времени безотказной 

работы изделия. 

Контрольные вопросы: 

1. Что такое безотказность? 

2. Какие показатели надежности являются показателями безотказности? 

3. Что такое вероятность безотказной работы? 

4. Что такое вероятность отказа? 

5. Как определяются статистические оценки вероятности безотказной работы и вероятности отказа? 

6. Как определяется плотность распределения наработки? 

7. Что такое интенсивность отказов? 

8. Кривая зависимости интенсивности отказа во времени. 

9. Дайте определение средней наработки до отказа и  средней наработки до первого отказа. 

 

 

 

Практическая работа №2 

Экспертный метод определения показателей 

Работа выполняется по методу проводящегося мирового конкурса World Car of the Year. 
 
VEHICLE Occupant 

Environment 

Performance Value/ 

Value 

Safety Environment Market 

Significance 

Emotional 

Appeal 

WEIGHTED 

SCORE 

Audi A4 Sedan / Audi A4 Avant 8.1 7.7 6.9 8.3 7.2 7.4 6.9 750 

BMW X1 7.1 6.9 6.5 7.8 7.1 7.0 6.6 692 

Hyundai Tucson 6.7 6.1 7.8 7.1 6.4 6.8 6.1 680 

Jaguar XE 7.2 7.9 6.7 7.5 6.7 7.0 7.9 721 

Land Rover Discovery Sport 7.4 7.0 6.7 7.6 6.2 7.0 7.5 707 

Mazda CX-3 6.4 6.5 7.3 7.0 7.3 7.0 7.0 685 

Mazda MX-5 6.9 8.3 8.1 6.6 7.3 7.3 9.0 764 

Mercedes-Benz GLC 8.1 7.6 7.0 8.5 7.0 7.4 7.8 758 

Skoda Superb 7.8 7.1 8.1 7.7 7.1 6.8 6.5 738 

Toyota Prius 6.8 6.0 7.2 7.3 9.2 7.9 5.6 701 

 

Определенным характеристикам присваиваются определенные коэффициенты весомости. 

После домашнего изучения и обсуждения в классе характеристик автомобилей, между автомобилями 

распределяются баллы. В сумме по каждому столбику (одна из характеристик) должна получиться 

одинаковая сумма (25 баллов). Предлагается каждому выполняющему работу распределить баллы 

индивидуатьно. После этого общие баллы группы экспертов суммируются и делятся на количество 

экспертов.  
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Каждый усредненный балл умножается на коэффициент весомости. Все значения баллов по каждой 

строке, умноженные на коэффициент весомости, суммируются. Таким образом мы получаем рейтинг 

автомобилей, полученный экспертным методом. Обучающие изучают экспертный метод 

определения  показателей качества и знакомятся с примерными правилами проведения 

международного ежегодного автосалона. 

 

Вопросы: 

1. Почему экспертный метод является субъективным? 

2. Что такое качество продукции? 

3. Каким образом влияет значение коэффициента весомости на окончательный итог? 

4. Какие еще методы определения качества вы знаете? 

 

 

Практическое  занятие  №3 « 

Обработка результатов измерений: определение промахов и определение доверительного интервала 

значений измеренной величины 

Основные положения  

Метрологическая оценка результата измерений сводится к получению результата измерения с 

учетом погрешности. Погрешность результата прямого однократного измерения зависит от многих 

факторов, но в основном определяется погрешностью используемых средств измерений (СИ). В 

первом приближении погрешность результата прямого однократного  измерения можно принять 

равной погрешности, которой характеризуется используемое средство измерений в данной точке X. 

Процедура простейшей метрологической оценки погрешности результата измерений по паспортным 

данным используемых СИ основывается на системе государственных стандартов, обеспечивающих 

единство измерений, в частности, ГОСТ 8.401 -80 ГСИ "Классы точности средств измерений ". 

Абсолютную погрешность средств измерений АХ определяют разностью между показанием 

средства измерений X и истинным (действительным) значением измеряемой физической величины 

Хизм. и выражают в единицах измеряемой величины 

ΔХ = X изм.– X0 

 Для рабочего средства измерений за действительное значение физической величины принимают 

показания образцового средства измерений, для образцового СИ – значение физической величины, 

полученное с помощью эталона. Абсолютная погрешность не может служить самостоятельно 

показателем точности измерений, поэтому для характеристики точности результатов измерения 

введено понятие относительной погрешности 

δ= 
  

  
 *100% 

где Хо - действительное значение измеряемой величины (в первом приближении - показание 

прибора)  

  

  

Относительная погрешность в формуле (5.2) не всегда удобна для нормирования погрешности 

многопредельных СИ, поэтому специально для указания и нормирования погрешности СИ введена 

приведѐнная погрешность  

γ= 
  

  
 *100% 

                                                    

 (5.3)  

где ХN  - нормирующее значение измеряемой величины. В общем случае, для шкал, градуированных 

в единицах измеряемой величины, XN =Хтах-Хтin,где Хтах и Хтт — максимальное и минимальное 

значения шкалы СИ соответственно. 

 

Задачи 
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.1.  Определить приведѐнную погрешность и класс точности аналогового вольтметра с пределом 30В.  

Максимальная абсолютная погрешность равна 1.08 В.  

2.  Определить максимальные абсолютную и приведѐнную погрешности и класс точности 

аналогового вольтметра с пределом 3В.  Показания образцового вольтметра 1.0; 2.0; 3.0, поверяемого 

соответственно 0.95; 2.063; 3.03;  

3.  Определить абсолютную, относительную погрешности и класс точности аналогового вольтметра 

на пределе 10В.  Показания образцового вольтметра U0=7.5 В, поверяемого вольтметра UX=7.65 В. 

4. Определить максимальную абсолютную, относительную и приведѐнную погрешности  

аналогового вольтметра с пределом 10В.  Класс точности 1.5, отсчет напряжения 5В.  

5.  Определить абсолютную, относительную и приведѐнную погрешность аналогового вольтметра на 

пределе 30В.  Показания образцового вольтметра U0=25В, поверяемого вольтметра UX=25.60В.  

6. Определить максимальную абсолютную, относительную и приведѐнную погрешности аналогового 

вольтметра на пределе10В.  Класс точности 2.5, отсчет напряжения 7.5 В.  

7.  Определить приведѐнную погрешность и класс точности аналогового вольтметра с пределом 10В.  

Максимальная абсолютная погрешность равна 0.35В. 8. Определить абсолютную, относительную и 

приведѐнную погрешности аналогового вольтметра с пределом 30В. Показания образцового 

вольтметра U0=28В, поверяемого вольтметра UХ=28.9В.  

9.  Определить максимальную абсолютную погрешность и класс точности аналогового вольтметра на 

пределе 3В.  

 Показания образцового вольтметра 1,0;2,0;3,0; поверяемого вольтметра 0,993; 2,06; 3,069.  

10. Определить абсолютную, относительную и приведѐнную погрешности  аналогового вольтметра с 

пределом 10 В. Показания образцового вольтметра U0=5 В, поверяемого вольтметра UХ=5.15 В.  

11. Определить абсолютную погрешность и сделать запись результата измерения напряжения 

переменного тока цифровым вольтметром с классом точности 0.1/0.05. 

 

 

Практическая работа №4 

«Взаимозаменяемость деталей» 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №8 

Тема: Анализ сертификата соответствия 

Цель работы: научиться анализировать сертификаты соответствия. 

Порядок выполнения работы: 
1. Изучить теоретическую часть методических указаний; 

2. Рассмотреть сертификат соответствия и провести его анализ, опираясь на приведенные 

вопросы; 

3. Ответить на контрольные вопросы письменно; 

4. Сделать выводы по проделанной работе. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
Сертификат соответствия – это специальный документ, который подтверждает, что продукция 

качественная и соответствует российским стандартам (ГОСТ, ТУ). 

Орган по сертификации после анализа протоколов испытаний, оценки производства, анализа других 

документов о соответствии продукции, осуществляет оценку соответствия продукции 

установленным требованиям. Результаты этой оценки отражают в заключении эксперта. На 

основании данного заключения орган по сертификации принимает решение о выдаче сертификата, 

оформляет сертификат и регистрирует его. Сертификат действителен только при наличии 

регистрационного номера. В сертификате указывают все документы, служащие основанием для 

выдачи сертификата, в соответствии со схемой сертификации. Срок действия сертификата 
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устанавливает орган по сертификации с учетом срока действия нормативных документов на 

продукцию, но не более чем на три года. 

Продукция, на которую выдан сертификат, маркируется знаком соответствия, принятым в системе. 

Маркирование продукции знаком соответствия осуществляет изготовитель (продавец) на основании 

сертификата соответствия. 

Критериями для определения периодичности и объема инспекционного контроля являются степень 

потенциальной опасности продукции, стабильность производства, объем выпуска, наличие системы 

качества, стоимость проведения инспекционного контроля и т.д. 

Сертификат соответствия ГОСТ Р имеет следующие пункты: 

1. № сертификата соответствия: 
В данной строке указывается уникальный номер СС. 

Пример: РОСС RU.АЮ40.C12345 
Расшифровка номера: 

RU — сокращенное обозначение страны производителя товара. В данном случае Россия. 

АЮ40 — сокращенное обозначение органа по сертификации выдавшего данный сертификат. 

Каждый орган по сертификации имеет как полное словесно название, так и сокращенное 

обозначение, состоящее из двух букв и двух цифр. 

Буква С в последней части номера обозначает код типа объекта сертификации: 

A — партия (единичное изделие), сертифицированная на соответствие обязательным требованиям; 

B — серийно выпускаемая продукция, сертифицированная на соответствие обязательным 

требованиям; 

C — партия (единичное изделие), сертифицированная на соответствие требованиям нормативных 

документов; 

H — серийно выпускаемая продукция, сертифицированная на соответствие требованиям 

нормативных документов; 

E — транспортное средство, на которое выдается одобрение типа транспортного средства. 

Оставшиеся цифры являются просто внутренним (для органа по сертификации) порядковым 

номером сертификата, в порядке включения в Государственный реестр. 

2. Срок действия сертификата соответствия: 
В данном пункте указывается срок действия СС. Если окончание срока действия сертификата не 

указано или указан прочерк, это обозначает, что сертификат бессрочный. 

3. Орган по сертификации: 
В данном пункте указывается полное словесное название органа по сертификации, выдавшего 

сертификат, а также его адрес и телефон. 

4. Сертифицируемая продукция: 
В этом пункте указывается полное название продукции, а также возможно упоминание о номере 

контракта поставки, инвойса, размера партии или указание слов «серийный выпуск». 

5. Соответствует требованиям нормативных документов: 
Данный пункт заполняется органом по сертификации и сообщает, требования каких документов 

соответствует данная продукция. 

6. Изготовитель: 
В данном пункте указывается полное название фирмы производителя, и его юридический адрес. В 

данном пункте возможно указание только одной фирмы. 

7. Сертификат выдан: 
В данном пункте указывается полное название фирмы держателя сертификата, его юридический 

адрес, ИНН (для российских фирм) и возможен телефон. Фирма- производитель продукции и фирма 

держатель сертификата могут быть как различными, так и одним и тем же лицом. В данном пункте 

возможно указание только одной фирмы. 

8. На основании: 
В данном пункте указываются документы, на основании которых орган по сертификации выдал 

данный сертификат. Ими могут быть: протоколы сертификационных испытаний продукции, 

декларации соответствия, зарубежные сертификаты (например, сертификаты систем качества: ISO , 

TUFF), или акты осмотра помещений, акты отбора образцов. 
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9. Дополнительная информация: 
В данном пункте указываются дополнительные сведения. 

10. Код ОК 005 (ОКП) (расположен справа): 

В данном пункте указывается код ОКП (Общероссийский классификатор продукции). В коде ОКП 6 

цифр. 

11. Код ТН ВЭД (расположен справа): 

В данном пункте указывается код ТН ВЭД (Товарная номенклатура внешнеэкономической 

деятельности). В сертификатах наличие кода ТН ВЭД не обязательно. В коде ТН ВЭД 10 цифр. 

 

 

2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
1. Рассмотреть приведенный ниже сертификат соответствия и провести его анализ, письменно 

ответив на вопросы. 
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1. Какой орган по сертификации выдал сертификат соответствия? 

2. На какую продукцию выдан сертификат? 

3. Какой срок действия сертификата? 

4. Требованиям каких нормативных документов соответствует сертификат? 

5. Кто является изготовителем продукции? 

6. На основании чего выдан сертификат? 

2. Ответить на контрольные вопросы письменно: 

1. Что такое сертификат соответствия? 

2. На основании какого документа орган по сертификации принимает решение о выдаче 

сертификата? 

3. При каком условии сертификат действителен? 

4. Чем маркируется продукция, на которую выдан сертификат? 

5. Кто осуществляет маркирование продукции знаком соответствия? 

6. Что является критериями для определения периодичности и объема инспекционного 

контроля? 

3. Сделать выводы по проделанной работе. (Цель сертификации) 

 



1  

бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Вологодской области 

«Вологодский технический колледж» 

 

 

 
Рассмотрено  

на заседании предметной цикловой комиссии 

общеобразовательного цикла 

протокол № 3 от 29 ноября 2023 года 

Утверждено 

 приказом директора от 07.12.2023  

№ 432-ОП 

 

 

 

 

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

ОП. 07 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

для специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вологда, 

 
       2023 г. 



2  

Методические рекомендации составлены в соответствии с ФГОС СПО по специальности  

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем и рабочей программой учебной 

дисциплины ОП.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: БПОУ ВО «Вологодский технический колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3  

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 4 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 5 

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ: 7 



4  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебная дисциплина ОП.07 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности входит в профессиональный учебный цикл программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять программное обеспечение, компьютерные и телекоммуникационные средства в 
профессиональной деятельности; 

 отображать информацию с помощью принтеров, плоттеров и средств мультимедиа; 

 устанавливать пакеты прикладных программ 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 состав, функции и возможности использования информационных и телекоммуникационных 

технологий в профессиональной деятельности; 

 основные этапы решения задач с помощью электронно-вычислительных машин; 

 перечень периферийных устройств, необходимых для реализации автоматизированного 

рабочего места на базе персонального компьютера; 

 технологию поиска информации; 

 технологию освоения пакетов прикладных программ 

Целью практических занятий является формирование практических умений, необходимых в 

последующей учебной и профессиональной деятельности. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
№ 

п/п 
Тема программы Тема работы 

Количество 

часов 

Раздел 1. Методы и средства информационных технологий. Технические средства 
информационных технологий 

1. Тема 1.1. Назначение, 

состав, основные 

характеристики 

компьютерной 

техники 

Работа с периферийными устройствами 

(принтер, плоттер, сканер, проектор) 
 

2 

Раздел 2. Программные средства информационных технологий 

2. Тема 2. 1. Назначение и 

принципы 

использования 

системного и 

прикладного 

программного 

обеспечения. Защита 
информации. 

Установка и настройка пакетов прикладных 
программ 

2 

3. Установка, настройка и обновление 
антивирусных средств защиты информации 

2 

4. Технология работы со справочной правовой 

системой «Консультант Плюс» 
 

4 

5. Тема 2.2. Обработка 

текстовой информации 

Обработка текстовой информации. 
Форматирование символов. Шаблоны. 

2 

6. Создание и форматирование таблиц 4 

7. Редактор формул. Колонтитулы. 2 

8. Тема 2.3. Системы 

оптического 

распознавания текста 

(OCR – системы) 

Сканирование и распознавание документа в 
программе FineReader 

2 

9. Проверка правописания, сохранение 
результатов, экспорт документа в другие 

приложения 

 

2 

10. Тема 2.4. Технология 

работы с 

мультимедийными 

презентациями 

Электронные презентации: интерфейс и 
настройки. Алгоритм создания презентации 

2 

11. Использование деловой графики и 
мультимедиа – информации при создании 

презентаций 

 

4 

12. Тема 2.5. Обработка 

данных в электронных 

таблицах 

Электронная таблица: ввод данных. 
Составление простой таблицы 

2 

13. Использование расчѐтных формул 2 

14. Функции электронной таблицы 2 

15. Визуальное отображение числовых данных 
средствами деловой графики (диаграммы) 

4 

16. Поиск, сортировка, фильтрация данных 2 

17. Решение задач профессиональной 

направленности средствами электронной 
таблицы. Этапы 

 

4 

18. Тема 2.6. 

Автоматизация 

обработки информации 

в системах управления 

базами данных 

Системы управления базами данных. 
Обобщенная технология работы с БД 

2 

19. СУБД Access. Создание таблиц. 
Межтабличные связи 

2 

20. Создание форм, отчѐтов, запросов. 2 

21. Тема 2.7. Обработка Основы работы в GIMP / Adobe Photoshop. 
Панели инструментов. Палитра. Настройка. 

2 
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22. графической 

информации 

Трансформация и редактирование 
изображений 

2 
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23.  Основы работы в Corel Draw/Draw. Панели 
инструментов. 

2 

24. Основные приѐмы работы. Преобразование 
объектов. Заливки. 

2 

25. Работа с текстовыми объектами 2 

26. САПР AutoCad. Настройка пользовательского 
профиля. Задание стилей. 

2 

27. Сплайн, мультилиния, массив. 2 

28. Область, блок. Задание атрибутов блока. 2 

29. Слои. Менеджер слоѐв. Управление слоями. 2 

30. Выполнение чертежа. 2 

Раздел 3. Электронные коммуникации в профессиональной деятельности 

31. Тема 3.1. Средства 

электронных 

коммуникаций 

Организация работы с браузером, почтовой 
программой, поисковой системой 

2 

32. Поиск профессионально значимой 
информации в сети Интернет 

2 

33. Организация пакетной передачи данных 2 

ИТОГО: 66 
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ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 
Практическое занятие №1 

Работа с периферийными устройствами (принтер, плоттер, сканер, проектор) 
 

ЦЕЛЬ РАБОТЫ: Изучить подключение периферийных устройств к ПК. 

ОБОРУДОВАНИЕ: Методические указания по выполнению практической работы, конспект, 

учебник. 

ХОД РАБОТЫ. 

 Вспомнить, что такое системный блок, состав и его виды 

 Изучить виды портов 

 Ознакомиться с периферийным устройством 

 Перечислить виды периферийных устройств 

 Подключение и настройка прнтера 

 

ТЕОРИТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ: 

Системный блок. Системный блок является центральной частью ПК. В корпусе системного блока 

размещены внутренние устройства ПК. 
 

 

 
Основой корпуса системного блока является каркас (1), к которому крепятся: блок питания (2), 

панель крепления материнской платы (3), передняя панель (4), а также секции для дисководов 

размером 5,25‖ (5) и 3,5‖ (6). Оба типа секций можно использовать для накопителей на жестких 

магнитных дисках. 
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В состав системного блока входят следующие аппаратные средства ПК: 

 

 Системная (материнская) плата с микропроцессором. 

 Оперативная память. 

 Накопитель на жестком магнитном диске. 

 Контроллеры или адаптеры для подключения и управления внешними устройствами ПК 

(монитор, звуковые колонки и др.). 

 Порты для подключения внешних устройств (принтер, мышь и др.). 

 Внешние запоминающие устройства для гибких магнитных дисков и лазерных дисков CD и 
DVD. 

На системной плате помимо процессора расположены: 

 Чипсет (микропроцессорный комплект) – набор микросхем, которые управляют работой 
внутренних устройств ПК и определяют основные функциональные возможности 

материнской платы. 

 Шины – набор проводников, по которым происходит обмен сигналами между 
внутренними устройствами компьютера. 

 Оперативная память – набор микросхем, предназначенных для временного сохранения 

данных, пока включен компьютер. 

 Постоянное запоминающее устройство – микросхема, предназначенная для 
долговременного хранения данных, даже при отключенном компьютере. 

 Разъемы (слоты) для подсоединения дополнительных устройств. 

 

Основные элементы системной платы 

1. Разъем для микропроцессора. 

2. Слоты для модулей оперативной памяти. 

3. Интерфейсы шины PCI. 

4. Микросхема системной логики (чипсет, 4.1 – северный мост, а 4.2 – южный мост). 

5. Интерфейсы для подключения жестких дисков. 

6. Блок портов ввода/вывода. 

7. Интерфейс шины АGP для подключения видеоадаптера. 

 

Рассмотрим набор слотов, размещенных на задней стенке системного блока. Все эти интерфейсы 

предназначены для подключения периферийных устройств к персональному компьютеру. 
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Порт PS/2 – шестиконтактный разъем, используемый для подключения клавиатуры и ручного 

манипулятора. Эти разъемы подключены к единому контроллеру. 

Вилка (устанавливается на 

кабеле) 

Розетка (устанавливается на корпусе 

системного блока) 
 

 

 

 

Последовательный СОМ-порт (RS-232) – данный порт используется для подключения модема. 

Ранее использовался и для подключения ручного манипулятора ("мыши"). Порт стандартизирован 

в двух вариантах 9 (DB9) и 25-контактный (DB25). Последний вариант практически не реализуется 

в современных системных блоках. Для асинхронного режима принято несколько стандартных 

скоростей обмена: 9600, 19200, 38400, 57600 и 115200 бит/с. 

Вилка (устанавливается на корпусе 

системного блока) 

Розетка (устанавливается на 

кабеле) 
 

 

 

 
 

 

 

 

Параллельный порт (LPT) – этот порт изначально разрабатывался для подключения принтера. 

Также может быть использован для подключения сканера или плоттера, имеющего 

соответствующий интерфейс 

Вилка (устанавливается на 

кабеле) 

Розетка (устанавливается на корпусе 

системного блока) 
 

 

 

 

Видеовыход (15-контактный разъем) – используется для подключения VGA/SVGA монитора к 

системному блоку, а именно, к видеоадаптеру 
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Разъем для подключения к локальной сети (RJ-45) – восьмиконтактный интерфейс для 

подключения компьютера к локальной сети 

MIDI/GAME порт – используется для подключения мультимедийных игровых устройств, 

например, синтезатора и игрового манипулятора "джойстика". 

Шина USB. Архитектура шины USB представляет собой классическую топологию "звезда" с 

последовательной передачей данных, в соответствии с которой в системе должен быть корневой 

(ведущий) концентратор USB, к которому подключаются периферийные концентраторы USB , а 

непосредственно к ним подключаются периферийные устройства с интерфейсом USB. 

Периферийные концентраторы могут подключаться друг к другу, образуя каскады. 
 

 
Все устройства USB соединяются между собой четырехжильным 

 

По одной паре передаются данные, по другой – электропитание, которое автоматически 

подключается устройством при необходимости. На концах кабеля монтируются разъемы типов "А" 

и "В". С помощью разъема "А" устройство подключают к концентратору. Разъем типа "В" 

устанавливают на концентраторы для связи с другим концентратором и на устройства, от которых 

кабель должен отключаться (например, сканеры). 

Вилка типа "А" 

(устанавливается на 

кабеле) 

Розетка типа "А" 

(устанавливается 

на корпусе 

системного блока) 

Вилка типа "В" 

(устанавливается 

на кабеле) 

Розетка типа "В" 

(устанавливается 

на корпусе 

периферийного 

устройства) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Периферийные устройства 

 

Периферийные устройства – это любые дополнительные и вспомогательные устройства, 

которые подключаются к ПК для расширения его функциональных возможностей. 

Устройства ввода информации 

(клавиатура, мышь, трекбол, джойстик, сканер и т.д.) 

Трекбол (шаровой манипулятор) - это шар, расположенный вместе с кнопками на поверхности 

клавиатуры (перевѐрнутая мышь).Перемещение указателя по экрану обеспечивается вращением 

шара. 

Сенсорный манипулятор. Представляет собой коврик без мыши. В данном случае управление 

курсором производится простым движением пальца по коврику. 

Дигитайзер (графический планшет) Позволяет создавать или копировать рисунки. Рисунок 

выполняется на поверхности дигитайзера специальным пером или пальцем. Результаты работы 

производятся на экране монитора. 
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Сканер- устройство для ввода информации в компьютер с бумажного носителя. Сканеры 

бывают планшетные, настольные и ручные. 

Мышь - устройство ввода информации. Преобразует механические движения по столу в 

электрический сигнал, передаваемый в компьютер. 

Световое перо- с помощью него можно рисовать картинки и писать рукописные тексты, 

которые сразу попадают на экран. 

Микрофон-устройство ввода звуковой информации: голоса или музыки. 

 

Устройства вывода информации 

(монитор, принтер, плоттер, проектор, колонки и т. д.) 

Монитор - основное периферийное устройство отображения видимой компьютером 

информации. 

Принтер-устройство для вывода информации на бумагу. Принтеры бывают матричные 

(красящая лента), струйные (картридж с чернилами), лазерные (картридж с порошком тонером). 

Плоттер, или графопостроитель,- это чертежная машина, позволяющая с высокой точностью 

и скоростью вычерчивать сложные графические изображения большого размера: чертежи, схемы, 

карты, графики и т.д. 

Мультимедийный проектор – это устройство, которое позволяет проецировать изображения с 

ПК, видеомагнитофона, CD (DVD)-плеера, телевизора на большие экраны с диагональю свыше 10 

м, обеспечивает высокую разрешающую способность (1024768 точек), интенсивный световой 

поток (свыше 1600 лм), позволяющий применять его для проведения презентаций в больших 

аудиториях без затемнения помещения. 

Модем-устройство для соединения компьютеров между собой на больших расстояниях по 

телефонной линии. С помощью модема можно подключиться к интернету. 

Подключение и настройка принтера. 

 

Подключите принтер к системному блоку. 

Произведите установку программного обеспечения принтера – драйвера. : 

Запустите команду Пуск – Панель управления – Принтеры и факсы 

В открывшемся окне Принтеры и факсы выберите команду Файл - установить принтер 

 
Далее действуйте по шагам мастера установки, выбирая варианты согласно рисункам: 
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Таким образом, принтер установлен 

Результат можно посмотреть в окне Принтеры и факсы (Пуск – Панель управления – Принтеры и 

факсы). Ваш принтер появился в списке принтеров. 
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Использование свойств принтера при печати 

Откройте текстовый редактор 

(Пуск – Программы – Microsoft Office - Microsoft Word ) 

Запустите команду Печать главного меню окна. 

Изучите все возможности печати документов (какие 

изменения можно производить при печати). 

Результат зафиксируйте в отчете. 
 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Какие устройства входят в базовую конфигурацию ПК? 
2. Что понимается под интерфейсом передачи данных? 

3. К каким интерфейсам ПК относятся разъемы, представленные на этих рисунках? 
 

4. Что больше 400 Мбит/c или 50 Мбайт/c? 

5. Что такое МФП? 

6. Какие компании выпускают многофункциональные устройства? 

7. Что такое периферийное устройство? 

8. Перечислите известные вам виды периферийных устройств? 
 

Практическое занятие №2 Установка и настройка пакетов прикладных программ 
 

Цель: Применять на практике основополагающие понятия по теме:«Установка на ПК пакета 

прикладных программ по профилю специальности». Организовать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

Задачи: 

1. Научиться инсталлировать программы и операционные системы. 

Совершенствовать умение студентов анализировать и обобщать полученные знания. 

Формировать умение рационально выполнять учебную работу, грамотно еѐ оформлять. 

Теоретические и учебно-методические материалы по   теме:   «Операционная 
система (ОС)». 

ОП (англ. operating system, OS) — комплекс взаимосвязанных программ, предназначенных 

для управления ресурсами вычислительного устройства и организации взаимодействия с 

пользователем. 

Программное обеспечение (ПО) — совокупность программ системы обработки 

информации и программных документов, необходимых для эксплуатации этих программ 

(ГОСТ 19781-90). По функциональному признаку ПО делится на системное и прикладное. 

Системное программное обеспечение (СПО) — комплекс программ, которые 

обеспечивают        управление         компонентами         компьютерной         системы,         такими 

как процессор, оперативная память, устройства ввода-вывода,сетевое оборудование, выступая как 

«межслойный интерфейс», с одной стороны которого аппаратура, а с другой — приложения 

пользователя. В отличие от прикладного программного обеспечения, системное не решает 

конкретные практические задачи, а лишь обеспечивает работу других программ, предоставляя им 

сервисные функции, абстрагирующие детали аппаратной и микропрограммной реализации 

вычислительной системы, управляет аппаратными ресурсами вычислительной системы. 

Прикладное программное обеспечение (ППО) — программы, предназначенные для 

выполнения определенных задач и рассчитанные на непосредственное взаимодействие с 

пользователем. В большинствеоперационных систем прикладные программы не могут обращаться 

http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%92%D1%8B%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%80
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%80
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%A3%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0_%D0%B2%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%B2%D1%8B%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%A3%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0_%D0%B2%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%B2%D1%8B%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B4
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9E%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
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к ресурсам компьютера напрямую, а взаимодействуют с оборудованием и прочим посредством 

операционной системы. 

Установка программного обеспечения, инсталляция — процесс установки программного 

обеспечения на компьютер конечного пользователя. Выполняется особой программой (пакетным 

менеджером), присутствующей в операционной 

системе (например, RPM, APT или dpkg вLinux, Установщик Windows в Microsoft Windows), или же 

входящим в состав самого программного обеспечения средством установки. 

 

Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию: 

Для чего нужна операционная система? 
Что такое инсталляция (деинсталляция) программного обеспечения? 

Что такое дистрибутив? 

Что такое инсталлятор? 

Какие программы называются лицензионными, условно бесплатными и свободно 

распространяемыми? 

Порядок инсталляции (деинсталляции) программного обеспечения? 

На какие группы программ делится программное обеспечение? 

Перечислите программы относящиеся к системным. 

Какие программы называют прикладными? 

Какие функции реализуют инструментальные программы? 

Для чего предназначены драйвера? 

Какие программы содержит библиотека стандартных подпрограмм? 

 

Задания для практического занятия: 

Задание 1. 

1. Применяя компьютерную симуляцию установить на ПК операционную систему Microsoft 

Windows   ХР    используя    программуwinxp_simulator.ехе    с    условным 

форматированием накопителя на жѐстком магнитном диске (НЖМД). 

2. Опишите этапы процесса установки. 

3. Изучите основные термины операционной системы. 

Задание 2. 

1. Применяя компьютерную симуляцию установить на ПК операционную систему Microsoft 

Windows ХР используя программуwinxp_simulator.ехе без форматирования накопителя на 

жѐстком магнитном диске (НЖМД). 

2. Опишите этапы процесса установки. 

3. Изучите основные термины операционной системы. 

 

Инструкция по выполнению практического занятия: 

1. Ознакомьтесь с краткой теоретической справкой. 
2. Включите ПК. Включение ПК должно производиться в следующей последовательности: 

включить монитор; включить системный блок. 

3. Используя методическую разработку по практическому занятию и интернет – ресурсы 

выполнить практические задания согласно варианта. 

4. Выключите ПК. Перед выключением компьютера завершите все работающие программы и 

подождите 1-2 сек. (это необходимо, если на вашем ПК предусмотрено кэширование дисков). 

Далее необходимо: выключить системный блок; выключить монитор. 

 

Порядок выполнения отчета по практическому занятию: 

1. Описать название, цель работы, задание практической работы. 
2. Ознакомиться с пунктами практической работы и записать их. 

3. Ответить письменно на контрольные вопросы. 

4. Сделать вывод о проделанной работе. 

http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9F%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D1%80
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9F%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D1%80
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9E%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9E%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2FRPM
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2FRPM
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2FDpkg
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2FLinux
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%A3%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%89%D0%B8%D0%BA_Windows
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2FMicrosoft_Windows
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Образец отчета по практическому занятию: 

Название, цель работы, задание данной практической работы. 

Условие задачи и ее решение. 

Перечень контрольных вопросов. 

Вывод о проделанной работе. 

 

Практическое занятие №3 Установка, настройка и обновление антивирусных средств защиты 

информации 

Цель работы: научиться устанавливать, настраивать антивирусные программы. 

Теоретический материал 

Компьютерный вирус - программа способная самопроизвольно внедряться и внедрять свои копии 

в другие программы, файлы, системные области компьютера и в вычислительные сети, с целью 

создания всевозможных помех работе на компьютере 

Признаки заражения 

 прекращение работы или неправильная работа ранее функционировавших программ 
 медленная работа компьютера 

 невозможность загрузки ОС 

 исчезновение файлов и каталогов или искажение их содержимого 

 изменение размеров файлов и их времени модификации 

 уменьшение размера оперативной памяти 

 непредусмотренные сообщения, изображения и звуковые сигналы 

 частые сбои и зависания компьютера и др. 

Классификация компьютерных вирусов 

1. по среде обитания 

2. по способу заражения 

3. по воздействию 

4. по особенностям алгоритма 

По среде обитания 

 Сетевые – распространяются по различным компьютерным сетям 
 Файловые – внедряются в исполняемые модули (COM, EXE) 

 Загрузочные – внедряются в загрузочные сектора диска или сектора, содержащие 

программу загрузки диска 

 Фалово-загрузочные – внедряются и в загрузочные сектора и в исполняемые модули 

По способу заражения 

 Резидентные – при заражении оставляет в оперативной памяти компьютера свою 

резидентную часть, которая потом перехватывает обращения ОС к объектам заражения 

 Нерезидентные – не заражают оперативную память и активны ограниченное время 

По воздействию 

 Неопасные – не мешают работе компьютера, но уменьшают объем свободной оперативной 

памяти и памяти на дисках 

 Опасные – приводят к различным нарушениям в работе компьютера 

 Очень опасные – могут приводить к потере программ, данных, стиранию информации в 

системных областях дисков 

По особенностям алгоритма 

1. Паразиты – изменяют содержимое файлов и секторов, легко обнаруживаются 
2. Черви – вычисляют адреса сетевых компьютеров и отправляют по ним свои копии 

3. Стелсы – перехватывают обращение ОС к пораженным файлам и секторам и подставляют 

вместо них чистые области 

4. Мутанты – содержат алгоритм шифровки-дешифровки, ни одна из копий не похожа на 

другую 

5. Трояны – не способны к самораспространению, но маскируясь под полезную, разрушают 

загрузочный сектор и файловую систему 

Основные меры по защите от вирусов 
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 оснастите свой компьютер одной из современных антивирусных программ 

 постоянно обновляйте антивирусные базы 

 делайте архивные копии ценной для Вас информации (флэш накопители, CD) 

Классификация антивирусного программного обеспечения 

1. Сканеры (детекторы) Принцип работы основан на проверке файлов, секторов и системной 

памяти и поиске в них известных и новых (неизвестных сканеру) вирусов 

Примеры: 

 Aidstest Дмитрия Лозинского умеет обнаруживать около 2000 вирусов 

 Сканер антивирусного пакета Евгения Касперского AntiviralToolkitPro распознает по 

сигнатурам более 10.000 вирусов 

 База сигнатур антивирусного сканера NortonAntiVirus распознает более 8.000 вирусов 

2. Мониторы Это целый класс антивирусов, которые постоянно находятся в оперативной 

памяти компьютера и отслеживают все подозрительные действия, выполняемые другими 

программами. С помощью монитора можно остановить распространение вируса на самой 

ранней стадии. 

Примеры программ-мониторов 

 Вместе с антивирусным пакетом AntiviralToolkidPro (AVP), созданным фирмой Е. 

Касперского поставляется резидентный монитор Antiviral Monitor. Он позволяет 

обнаружить и сообщить обо всех проявлениях, которые могут быть вызваны 

компьютерными вирусами. 

 В комплект McAfee Virus Scan входит резидентный монитор, позволяющий постоянно 

контролировать работу компьютера. 

 В состав комплекта Norton AntiVirus входит приложение Norton AntiVirus Auto- 

Protect. Кроме проверки запускаемых файлов Norton AntiVirus Auto-Protect выполняет все 

функции обычного резидентного монитора, позволяя при этом пользователям сделать 

установки случаев, в которых необходимо сообщать о подозрительном действии. 

 В комплекте антивируса DrWeb входит монитор SpIDer Guard, который перехватывает 

обращения к файлам и системным областям дисков, осуществляя проверку на наличие в 

них компьютерных вирусов «на лету». 

3. Ревизоры первоначально запоминают в специальных файлах образы главной загрузочной 

записи, загрузочных секторов логических дисков, информацию о структуре каталогов, 

иногда - объем установленной оперативной памяти. 

Для определения наличия вируса в системе программы-ревизоры проверяют созданные ими 

образы и производят сравнение с текущим состоянием. 

Примеры программ-ревизоров 

 Простейшая программа-ревизор MicrosoftAnti-Virus входит в состав операционной 

системы MS-DOS. 

 Более известна программа-ревизор Adinf, созданная Дмитрием Юрьевичем Мостовым. 

Интересные факты про компьютерные вирусы:  

1. 10 ноября в 1983 году на семинаре по компьютерной безопасности Фред Коэн представил первый 

вирус. Сейчас известно уже о тысячах разных программ, поражающих электронные устройства. 

2. По статистике, компьютер каждого третьего пользователя Интернета во всем мире хотя бы 

единожды в течение года подвергается атакам компьютерных вирусов. 

3. Специалисты подсчитали, что антивирусы устаревают в среднем за 1-2 дня. Поэтому около 15% 

вирусов проникают в компьютеры, несмотря на установленную антивирусную защиту. Хакеры 

придумывают все новые и новые способы заразить технику. 

4. Ежегодно компьютерные вирусы наносят мировой экономике ущерб в размере 1,5 триллиона 

долларов. 
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5. Один из самых знаменитых вирусов называется «Чѐрная пятница». Этот зловредный вирус 

пробирается в компьютер, но срабатывает не сразу. А в тот день, когда пятница выпадает на 13 

число. 

6. Самым разрушительным считается вирус с романтичным названием «I Love You». Письма с 

таким текстом приходили людям по всему миру, начиная с 2000 года. За любовным признанием 

скрывался компьютерный вирус, который нанес ущерб мировой экономике в 10 миллиардов евро. 

Он поразил более 3 миллионов компьютеров на планете, став ещѐ и самым дорогим за всю историю. 

7. А вот самым безопасным вирусом считается вирус имеющий название «Blaster» также известный 

как Lovsan, Lovesan или MSBlast. Эпидемия червя наблюдалась в августе 2003 года. История 

началась с того, что коллектив Xfocus нашѐл уязвимость в операционных системах Windows, 

связанную с переполнением буфера. За счет этой уязвимости появились вирусные программы, 

самой известной из которых стал именно червь Blaster. Червь попадая в компьютер начинал 

генерировать случайные IP-адреса и после этого искал уязвимости в системе жертвы, а найдя 

заражал электронику и так цикл многократно повторялся. 

За счет такого распространения пострадало 300 тысяч компьютеров, 30 из которых в России. Для 

пользователей вирус был безопасен, разве что из-за вируса приходилось все время перезагружать 

компьютер. Целью Blaster была атака серверов Microsoft. Однако компания смогла сократить ущерб 

от червя к минимуму, благодаря временному закрытию серверов. Идея вируса заключалась в том, 

что червь содержал в коде скрытое послание, адресованное Биллу Гейтсу: «Billy Gates why do you 

make this possible? Stop making money and fix your software!!» («Билли Гейтс, зачем вы делаете это 

возможным? Хватит делать деньги, исправьте ваше программное обеспечение!»). 

8. Самый быстрый компьютерный червь — Slammer, переводится как тюрьма. За считанные минуты 

он заразил 75 тысяч компьютеров. 

9. В 1988 году известный программист Питер Нортон сделал интересное заявление. Он 

категорически отрицал возможность существования компьютерных вирусов и официально объявил 

их мифом и сравнил со сказками о крокодилах, живущих в канализации Нью-Йорка. Однако это не 

помешало компании через некоторое время начать собственный антивирусный проект — Norton 

AntiVirus. 

10. Первая масштабная атака сетевого вируса произошла в 1988 году. Он получил название «червь 

Морриса». Вирус заразил более 6000 компьютерных систем в США (включая исследовательский 

центр NASA) и практически парализовал их работу. Убытки от вируса Морриса были оценены в 96 

миллионов долларов. 

11. В Израиле действует забавный компьютерный вирус, который создан якобы для справедливости. 

Он находит в компьютере фильмы, музыку и фотографии, незаконно скачанные из Интернета, и 

уничтожает их. Что интересно, когда пользователь хочет удалить этот вирус из компьютера, его 

просят заплатить за эту услугу деньги. 

12. Компьютерные вирусы кроме уничтожения, дали жизнь новой отрасли экономики — ежегодно 

антивирусные компании зарабатывают до 2 миллиардов долларов на производстве антивирусных 

программ. 
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Практическая работа. 

Внимание! 

Все действия по установке и удалению антивируса производить в VirtualBox. 

На рабочем столе найдите и запустиnе программуVirtualBoxилиПуск-Все программы- Oracle- 

VirtualBox 

В открывшемся окне выберите виртуальную машину с установленной WindowsXP 

Нажмите Запустить 

После загрузки WindowsXPприступайте к основной работе. 

Задание 1. Установка и активация Антивируса Касперского 

1. Запустите Мастер установки Антивируса Касперского 2012. 

2. Чтобы сделать это, выполните запуск исполняемого файла. 

3. В результате запустится Мастер установки Антивируса Касперского 2012. 

4. Чтобы запустить стандартную установку Антивируса Касперского 2012, нажмите кнопкуДалее. 

 
5. Ознакомьтесь с Лицензионным соглашением Лаборатории Касперского. 

Внимательно прочтите соглашение и, если вы согласны со всеми его пунктами, нажмите на 

кнопку Я согласен. Установка программы на ваш компьютер будет продолжена. Для отказа от 

установки нажмите на кнопкуОтмена. 

 

6. Ознакомьтесь с текстом положения об использовании Kaspersky Security Network. 

Участие в программе Kaspersky Security Networkпредусматривает отправку вЛабораторию 

Касперскогоинформации о новых угрозах, обнаруженных на вашем компьютере, отправку 

уникального идентификатора, присвоенного вашему компьютеруАнтивирусом Касперского, и 

информации о системе. При этом гарантируется, что персональные данные отправляться не будут. 

Если вы согласны со всеми его пунктами, установите флажок Я принимаю условия участия в 

Kaspersky Security Network. 

Нажмите на кнопку Далее. Установка будет продолжена. 
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7. Активируйте Антивирус Касперского 2012. 

Для активации пробной версии Антивируса Касперского 2012 необходимо подключение к 

Интернет. 

8. После копирования файлов Мастер установкипредлагает активировать копиюАнтивируса 

Касперского 2012. Предлагается 3 варианта активации: 

Активировать коммерческую версию-необходимо ввести 20-значный код активации. Для 

активации необходим доступ в Интернет,Мастер установкискачает и установит ключевой файл 

автоматически. 

Активировать пробную версию -Мастер установкискачает и установит ключевой файл сроком 

на 30 дней. Для активации необходим доступ в Интернет. Пробная версия полностью 

функциональна. По истечении срока пробного ключа обновление баз будет не доступно. 

Пункт Активировать пробную версию может быть недоступен, в случаях если пробная версия 

была использована ранее или активирована в данный момент. 

Активировать позже -пропустить активацию на данном этапе. Обновление антивирусных баз 

будет доступно сразу после активации. 

Выберите пункт Активировать позже: 

Нажать кнопку Далее 
 

9. Дождитесь завершения работы Мастера установки и нажмите кнопку Завершить. 

Мастер установки анализирует информацию о системе и создает правила для доверенных 

приложений, которые входят в состав операционной системы Windows. Дождитесь окончания 

процесса анализа информации. 

Нажмите кнопку Завершитьдля завершения установкиАнтивируса Касперского 2012. 
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После демонстрации результатов работы удалите антивирус. 

Задание 2. Установка и настройка антивирусаNod32 илиPanda 

1. Скачайте пробную версию антивируса и самостоятельно установите на компьютер. 

2. Результаты продемонстрировать преподавателю. 

 

Контрольные вопросы 

1. В чѐм назначение антивирусных программ? 

2. Какие альтернативные антивирусные программы вы знаете? 

3. Что такое активация антивирусной программы Касперского? 

4. Какие виды активации вы знаете? 

5. Как правильно настроить антивирус Касперского для отдельного ПК? 

6. Как правильно настроить антивирус Касперского для сетевого ПК? 

7. Какие методы обновления антивирусных баз вы знаете? 

8. Как настроить обновление антивирусных баз без выхода в Интернет? 

9. Что такое антифишинг? 

10. Как настроить файловый антивирус? 

11. Как настроить почтовый антивирус? 

12. Как настроить Веб-антивирус? 

13. Как настроить проактивную защиту Касперского? 

 

Практическое занятие №4 

Технология работы со справочной правовой системой «Консультант Плюс» 
 

Цель: освоить навыки работы в справочно-правовой системе Консультант Плюс. 

 

ПОИСК КОДЕКСА ЗА ОДИН ШАГ 
 

Пример 1 

Найдите в Трудовом кодексе РФ статью, в которой говорится о возмещении работнику 

командировочных расходов. Найдите определение термина «служебная командировка». 

Определите, какая редакция кодекса действовала на 01.07.2006 г. 

Решение 
 

1. Стартовое окно, ссылка «Кодексы». 

2. Трудовой кодекс РФ 

3. Оглавление: КОМАНДИРОВОЧНЫЕ РАСХОДЫ 

4. Переходим в текст документа. 

5. Кнопка "Редакции"- строка поиска редакций введите дату 01.07.2006 
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Решение 

Решение 

Решение 

Решение 

Решение 

Решение 

Пример 2 

Найдите в Жилищном кодексе РФ статью, в которой говорится о предоставлении субсидий на 

оплату жилых помещений и коммунальных услуг. Найдите определение термина 

«прожиточный минимум». 
 

 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Пример 1. Путеводитель по налогам. 

Гражданин Н. продал квартиру, которая являлась его собственностью 5 лет. Выясните, будет 

ли ему предоставлен налоговый вычет. 
 

 

Пример 2. Путеводитель по кадровым вопросам. 

Имеет ли право работодатель уволить сотрудницу, имеющую ребенка до 3-х лет, не 
прошедшую аттестацию. 

 

 

Пример 3. Путеводитель по сделкам. 

Выясните, надо ли арендатору уплачивать земельный налог в отношении арендованного 

земельного участка или земельного участка, на котором расположено арендованное здание. 
 

 

Пример 4. Путеводитель по корпоративным спорам. 

За регистрацию общества с ограниченной ответственностью нужно уплатить 

государственную пошлину. Требуется выяснить, может ли еѐ уплатить учредитель общества, 

который не является заявителем при госрегистрации? 
 

 

 

Пример 5. Путеводитель по судебной практике (ГК РФ). 

Банк в одностороннем порядке изменил процентную ставку по кредитному договору, 

стороной в котором был потребитель - физическое лицо. На претензию потребителя банк 

ответил, что право банка на одностороннее изменение процентной ставки предусмотрено 

договором. Выясните, прав ли банк. 
 

 

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ – БЫСТРЫЙ ПОИСК ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЕМОЙ 

ИНФОРМАЦИИ 
 

Пример 1 
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Решение 

Пример 1 

Найдите письмо ФСС РФ от 11.01.2013 N 15-03-18/12-169 «О порядке назначения, исчисления и 

выплаты пособия по беременности и родам и ежемесячного пособия по уходу за ребенком в 2013 

году» 

Решение 

Решение 

Найдите информацию об Имущественном налоговом вычете по суммам, израсходованным 

налогоплательщиком в налоговом периоде на новое строительство либо приобретение жилого 

дома, квартиры, комнаты или доли (долей) в них. 

 

Решение 

1. Панель быстрого доступа "Справочная информация". 

2. Раздел "НАЛОГИ И ДРУГИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПЛАТЕЖИ". 

3. Раздел «МАТЕРИАЛЫ ПО ВОПРОСАМ НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ 

4. Открыть «ИМУЩЕСТВЕННЫЕ НАЛОГОВЫЕ ВЫЧЕТЫ, УЧИТЫАЕМЫЕ В ЦЕЛЯХ 

НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ ДОХОДА ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ» 

 
 

Пример 2 

Нужно узнать минимальный размер оплаты труда (МРОТ), действующий в текущем месяце. 
 

 

КАРТОЧКА ПОИСКА – ЕСЛИ НАДО ИСПОЛЬЗОВАТЬ НЕСКОЛЬКО УСЛОВИЙ 

ПОИСКА 
 

Поиск документа с известным номером 
 

Решение 
 

1. " Карточка поиска". 

2. Поле «Номер» - "15-03-18/12-169". 

3. Строим список документов. 

 

Пример 2 

Необходимо найти Приказ МНС № БГ-3-09/1…, в котором говорится о порядке и условиях 

присвоения, изменения ИНН, а также о необходимых для этого формах документов. 
 

 
 

Пример 3 

Нужно найти Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 "О защите прав потребителей". 
 

 

Поиск документа, если известна дата и принявший орган 
 

Пример 1 

Найдите письмо ФНС РФ и МИНФИНа РФ от 23.09.2011, в котором рассмотрены вопросы 

предоставления налогового имущественного вычета. 
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Решение 

Решение 

Решение 

Решение 

Решение 
 

1. Поле «Принявший орган» - «ФНС» , «МИНФИН» с логическим условием «И» 

2. Поле «Дата» - во вкладке «Задать» ввести «23.09.2011» (без набора точек). 

3. Строим список документов. 

 

Пример 2 

Найдите Распоряжение Правительства РФ, принятое в июле 2010 года «Об утверждении 

Стратегии развития ипотечного жилищного кредитования в Российской Федерации до 2030 

года» 
 

 

Пример 3 

Найдите документ о взаимодействии, который был совместно принят Федеральной налоговой 

службой и Министерством внутренних дел Российской Федерации в октябре 2010 г. 
 

 

Поиск документа по названию 
 

Пример 1 

Найдите действующие Правила предоставления субсидий на оплату жилого помещения и 

коммунальных услуг. 

Решение 

1. Поле "Название документа" - "СУБСИДИИ НА ОПЛАТУ ЖИЛОГО ПОМЕЩЕНИЯ". 
2. Поле «Вид документа»- «Правила». 

3. Поле "Поиск по статусу" - "ВСЕ АКТЫ, КРОМЕ УТРАТИВШИХ СИЛУ И НЕ ВСТУПИВШИХ В 

СИЛУ". 

4. Строим список. 

 

Пример 2 

Найдите федеральный закон об электронной подписи, принятый в 2011 году. 
 

 

Пример 3 

Требуется Инструкция по заполнению трудовых книжек 
 

 

Поиск документов по тексту 
 

Пример 1 

Летом 2012 г. Пленум Высшего арбитражного суда РФ принял постановление, касающееся 

вопросов разрешения споров, связанных с поручительством. Найдите это постановление. 

 

Решение 
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Решение 

Решение 

Решение 

Решение 

1. Поле "Текст документа" – ПОРУЧИТЕЛЬСТВО 

2. Поле «Принявший орган» - ВАС РФ 

3.  Поле «Дата» - с 01.06.2012 по 31.08.2012 

4. Строим список документов 

5. Открываем документ. 

 

Пример 2 

Найдите документ, принятый в октябре 2012 года, которым устанавливаются размеры 

пособий по безработице на 2013 год. 
 

 

Пример 3 

Необходимо найти, с какого времени отменяется налог с имущества, переходящего в порядке 

дарения между близкими родственниками. 
 

 

ПРАВОВОЙ НАВИГАТОР – ЕСЛИ СФОРМИРОВАТЬ ЗАПРОС ЗАТРУДНИТЕЛЬНО 
 

Пример 1 

Пассажир вернул в железнодорожную кассу неиспользованный билет за 5 часов до 

отправления поезда дальнего следования. Выясните, какую часть стоимости он может 

получить. 

 

Решение 
 

1. Выбираем "Правовой навигатор". 

2. В строке набираем «ВОЗВРАТ БИЛЕТА» 

3. В группе понятий «ПЕРЕВОЗКА ПАССАЖИРОВ Ж/Д» ключевое понятие «ВОЗВРАТ ДЕНЕГ ЗА 

БИЛЕТЫ». 

4. Строим список документов. 

5. Открыть ФЗ от 10.01.2003 №18-ФЗ «Устав железнодорожного транспорта Российской 

Федерации» 

 

Пример 2 

Гражданин Н. приобрел сотовый телефон, в котором возникли неполадки в течение 

гарантийного срока. Телефон был доставлен в сервисный центр, где длительное время 

находился для диагностики и ремонта, т.е. не эксплуатировался. Выясните, возможно ли 

продление гарантийного срока на телефон после устранения неполадок. 
 

 

Пример 3 

Нужно определить, каким образом оплачивается сдельная работа в выходные или 

праздничные дни. 
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Решение 

Решение 

Решение 

Пример 4 

Гражданин Н. получил от страховой компании по договору добровольного имущественного 

страхования компенсацию за разбитую машину. Определите, облагается ли эта сумма 

налогом на доходы физических лиц. 
 

 

БЫСТРЫЙ ПОИСК – УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПОИСК ДОКУМЕНТОВ 
 

Пример 1 

Найдите 14 статью ФЗ № 173-ФЗ, регулирующую размеры трудовой пенсии по старости. 

Решение 

1. В строке Быстрого поиска зададим: 173-ФЗ СТ.14 
2. Строим список документов. 

3. Искомый документ будет находиться вверху списка. 

 

Пример 2 

При заключении кредитного договора банк включил в него условие об обязательном 

заключении договора страхования жизни и трудоспособности заемщика. Выясните, 

соответствует ли такое условие законодательству. 
 

 

Пример 3 

6 декабря 2011 г. гражданка Э., возвращаясь домой на автомобиле, несмотря на затор на 

дороге выехала на перекресток, в результате чего движение автотранспорта прекратилось во 

всех направлениях. На гражданку Э. был наложен штраф в размере 1000 руб. Выясните, 

правомерно ли это. 
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Практическое занятие №5 

Обработка текстовой информации. Форматирование символов. Шаблоны 

 
Цели: изучение функциональных возможностей текстового процессора Word 2010 и 

приобретение навыков практической работы по форматированию текстовых документов. 

 

Задание 1 

Создайте новый документ. 
Установите (Файл – Параметры страницы) 

поля – 1,5 см;переплет – 0 см; ориентация – книжная; размер бумаги – А4; 

 

Word 2010 предоставляет удобную возможность быстрого форматирования текста. Когда 

выделяется какой-либо фрагмент текста, рядом появляется прозрачное окно форматирования. При 

наведении курсора на это окно оно приобретает нормальный цвет. Окно содержит наиболее часто 

встречающиеся команды форматирования. 

Задание 2 
1. Для всего текста (который мы будем 

набирать, выполняя пункты №1-№8) 

установите левый отступ 0 см, правый 

15,5 см, шрифт Times New Roman, 

размер символов 12 пт, выравнивание 

по ширине. 

2. Левый отступ для строки с набором 

символов «Г96» равен 1 см. 

3. Перед абзацем, содержащим слова 

«Доморяд Александр Петрович», 

установите отступ 140 пт. Для этого и 

пяти абзацев, следующих за ним, 

левый отступ равен 5 см. Для трех 

абзацев установлен разреженный в 2 

пт. интервал между символами. 

Заметьте, что сочетания 

«Математические игры и 

развлечения» и «Избранное» 

выделены полужирным начертанием. 

4. Установки форматирования для 

абзаца, начинающегося со слов 

«Сдано в набор», следующие: отступ 

перед абзацем 50 пт, левый отступ 0 

см, размер шрифта 10 пт (все 

остальные установки такие же, как 

для всего текста). Обратите внимание, 

что символ «¼» можно найти среди 

элементов шрифта «Courier New», а 

символ «» есть в шрифте «Symbol». 

5. Перед следующим абзацем отступ 200 пт. В дальнейшем размер шрифта 12 пт. 
6. Перед абзацем «В книге представлены…» отступ 24 пт. 
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7. Перед абзацем «ISBN 5-09-001292-X…» отступ 24 пт, все символы в нем имеют полужирное 

начертание. Обратите внимание, что набор символов «ББК 22.1я2я72» отодвинут к правому 

краю, что делается без использования табуляции или большого количества пробелов. 

Для этого достаточно произвести следующие действия: 

 установить выравнивание по ширине; 

 после набора «ББК 22.1я2я72» нажать клавиши {Shift+Enter} (принудительный конец строки, 

который употребляется в том случае, когда вам самим нужно определить конец строки внутри 

абзаца); 

 заметить, что расстояния между четырьмя словами строки одинаковые, а нам нужно, чтобы 

«растянулось» только расстояние между сочетаниями «ISBN 5-09-001292-X» и «ББК 

22.1я2я72»; 

 чтобы устранить огрех, замените пробелы, которые не нужно растягивать, нерастяжимыми 

пробелами, нажимая клавиши {Shift+Ctrl+Пробел}. 

8.  Абзац «© Издательство…» имеет правое выравнивание. Символ «©» можно найти, например, 

среди элементов шрифта «Syimbol». 

 

Практическое занятие №6 

Создание и форматирование таблиц 

 
Цели: изучение функциональных возможностей текстового процессора Word 2010 и 

приобретение навыков практической работы с таблицами. 

 

Задание 1 

Создайте таблицу (Таблица–Вставить–Таблица–задать кол-во строк и столбцов) объедините 

ячейки, где это нужно (Макет – Объединить ячейки), заполните. Задайте границы (Конструктор 

– нарисовать границы). Разверните текст в ячейке по вертикали (Макет – Направление текста). 

Затем скопируйте таблицу 2 раза и примените два различных стиля (Конструктор). 
 

 

Задание 2 

Создайте таблицу (Таблица–Вставить–Таблица–задать кол-во строк и столбцов), объедините 

ячейки, где это нужно, заполните. Задайте границы и заливку ячейки (Конструктор – нарисовать 

границы или правая кнопка мыши - Границы и заливка). 
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Задание 3 

Создайте рекламное объявление 

Ключ к выполнению задания: 

1. Создайте таблицу; 

2. Сделайте видимой только внешнюю границу таблицы, внутренние невидимыми ((Формат 

– Границы и заливка); 

3. В 1 строку вставьте объект WordArt (панель инструментов «Рисование»); 

4. Во второй строке, в 1 ячейку вставьте картинку (Вставка – Объект – Картинки – 

Коллекция Microsoft Office или через панель инструментов «Рисование»); 

5. Во второй строке, во 2 ячейке сделайте маркированный список (Формат – Список); 

6. В 3 строке вставьте символ (Вставка – Символ); 

7. В 4 строке, в 1 ячейку введите номер телефона, разверните (Формат – Направление 

текста) и скопируйте в остальные ячейки этой строки. 
 

Задание 4 

Создайте рекламное объявление по образцу, используя таблицу. 

 
Задание 5 
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Создайте приведенную ниже таблицу (часть таблицы периодической системы химических 

элементов Д.И.Менделеева). 
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Практическое занятие №7 

Редактор формул. Колонтитулы. 

Цели: получить навыки создания и редактирования формул, а также создания колонтитулов 

Задание 

Создайте текстовый документ MsWord, наберите следующий текст, соблюдая все форматы. 

 

1. Заголовок текста : шрифт «Times New Roman»; размер символов 14 пт; полужирное начертание; 
центральное выравнивание. 

2. В процессе работы нам понадобятся кнопки «Верхний индекс», «Нижний индекс», вставка 

формул («Вставка» - «Уравнение» - «Вставить новое уравнение»….) 

3. Заметьте, что в таблице некоторые ячейки объединены (две группы ячеек с содержимым 

«Единицы» и «Десятки»), а некоторые ячейки не имеют границ. Объединение ячеек после их 

выделения произведите с помощью пунктов меню «Таблица > Объединить ячейки». Чтобы убрать 

границы ячеек 

выполните следующие 

действия: выделите 

нужные ячейки, 

нажмите кнопку на 

панели инструментов 

«Границы», выберите 

нужный формат границ. 

4. Некоторые слова 
текста и таблиц имеют 

отличное от других 

начертание (курсив или 

полужирное). 

5. Сделать верхний 

колонтитул БПОУ ВО 

«Вологодский 

строительный 

колледж», нижний - со 

своим именем и 

фамилией 
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Практическое занятие №8 Сканирование и распознавание документа в программе FineReader 

Цель: ознакомление с программой FinеReader 

Теоретические данные 

Системы оптического распознавания текста (Optical Character Recognition — OCR-системы) 

предназначены для автоматического ввода печатных документов в компьютер. 

Современные программы распознавания текста не только ошибаются реже, чем живой 

человек, но и обеспечивают проверку орфографии, автоматическое форматирование текста и массу 

других дополнительных удобств. 

Одной из популярных программ оптического распознавания текстов является программа 

FineReader, созданная компанией ABBYY Software House. 

FineReader — омнифонтовая система оптического распознавания текстов. Это означает, что 

она позволяет распознавать тексты, набранные практически любыми шрифтами. Особенностью 

программы FineReader является высокая точность распознавания и малая чувствительность к 

дефектам печати, что достигается благодаря применению технологии «целостного 

целенаправленного адаптивного распознавания». 

Программа позволяет распознавать с высокой точностью тексты более чем на 175 языках, 

выводить на печать исходное изображение и распознанный текст, сохранять отсканированное изо- 

бражение в различных форматах, настраивать панели инструментов программы, а также отвечает 

требованиям совместимости сновыми операционными системами Microsoft и Macintosh. Версия 

программы FineReader 6.0 Professional совместима с Windows-2000, -ХР, a FineReader 5.0 Pro for Mac 

предназначена для владельцев компьютеров Apple Macintosh. 

Кроме того, отсканированный файл можно сразу же отправить электронным письмом или 

загрузить в браузер в виде Web-странички. 

 

Это интересно!!! 

FineReader работает с более чем 30 моделями TWAIN-совместимых сканеров таких 

компаний, как Hewlett-Packard, Canon, Epson, Microtek. 

Мастер установки FineReader предельно прост — пользователю предлагается выбрать язык 

интерфейса, вариант установки и каталог для файлов программы. Для инсталляции на диске должно 

быть свободно 90 Мбайт. Для удаления программы из компьютера имеются средства 

деинсталляции. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ РАСПОЗНАВАНИЯ 

Сложность машинного распознавания текстов заключается в том, что его невозможно 

построить по жесткому алгоритму хотя бы потому, что для написания одной и той же буквы 

существует множество вариантов написания. Значит, чтобы компьютер корректно прочитал 

символы, он должен их «осмыслить». 

Иными словами, для распознавания текста требуется моделирование рассуждений человека 

в подобной ситуации, а это принято обозначать термином «искусственный интеллект». 

 

Это интересно!!! 

Технология распознавания, используемая FineReader, базируется на принципах целостности, 

целенаправленности и адаптивности. 

Впервые они были сформулированы и применены на практике в конце 80-х гг. XX в. 

А.Шамисом в системе распознавания «Графит». 

Каким образом строится распознавание символов? 

Для выдвижения гипотез о том, что может представлять собой изображение, применяются 

так называемые признаковые классификаторы. Они используют ряд признаков, на основе которых 

программа вычисляет степень близости распознаваемого изображения и известных ей классов 

изображений, после чего выдает список подходящих классов, т. е. гипотезу о принадлежности 
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объекта к тому или иному классу. Кроме того, признаковые классификаторы применяются также и 

для повышения точности распознавания изображений с дефектами. 

Полученный набор классов последовательно проверяется структурным классификатором, 

анализирующим каждый символ. Скажем, если FineReader полагает, что на странице изображена 

буква «Ф», он специально проверяет те признаки, которые должны быть именно у буквы «Ф», а не 

у какой-либо другой, сравнивая этот символ со структурным эталоном. Структурный эталон опи- 

сывает символ как комбинацию структурных элементог (отрезок, дуга, кольцо, точка), находящихся 

в определенных отношениях между собой. Процесс распознавания делится на этапы выделения 

структурных элементов в изображении и сопоставлении их с эталоном. 

Если в окончательный список попало более одной гипотезы, они попарно сравниваются с 

помощью дифференциальных классификаторов. Если структурный классификатор при распознава- 

нии символов не может однозначно выбрать одну из двух букв с похожим написанием, то между 

этими конкурирующими гипотезами делается дифференциальный выбор. Например, есть две ги- 

потезы: распознаваемый символ представляет собой строчную букву «твердый знак» или «мягкий 

знак». Чтобы сделать выбор, FineReader целенаправленно проанализирует левый верхний угол 

буквы, где имеется единственная отличительная деталь между этими буквами. 

 

Интерфейс 
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Практическое занятие №9 Проверка правописания, сохранение результатов, экспорт 

документа в другие приложения 

Цель: научиться выполнять проверку правописания в программе FinеReader, сохранять 

результаты, выполнять экспорт документа в другие приложения, а так же повторить предыдущую 

тему «сканирование и распознавание документов». 

Ход работы 

1. Запустить программу Fine Reader. (открывается окно программы). Вставить в сканер 

страницу, которую необходимо распознать, нажать на стрелку справа от кнопки Scan&Read.в 

открывшемся меню выбрать пункт Мастер Scan&Read (рисунок 1). 

Рисунок 1. Мастер Scan&Read 
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На первом этапе сканер играет роль «глаза» компьютера, при этом полученное изображение 

является ни чем иным, как набором черных, белых или цветных точек, картинкой, которую 

невозможно отредактировать ни в одном текстовом редакторе. 

После завершения сканирования изображение окажется включенным в конец пакета, если не 

активна опция Запрашивать номер страницы перед добавлением в пакет, а его пиктограмма 

отобразится на панели пакета (вертикальная панель слева на экране). Если щелкнуть мышью по этой 

пиктограмме, можно увидеть все окна Fine Reader , при этом основное место на экране будет 

занимать окно изображения и текста, в левой части которого расположено изображение страницы, 

а в правой будет находиться распознанный текст. Каждая из этих двух частей главного окна 

программы снабжена стандартными инструментами управления масштабом, а слева от окна 

изображения имеется еще и небольшая панель инструментов работы с изображением. 

На изображении страницы можно увидеть небольшую пунктирную рамку с лупой. Та часть 

изображения, которая попадет в эту рамку, отображается в окне крупного плана. Щелчок мыши по 

определенной части изображения переместит центр увеличиваемой области в указанное место. 

2. Перед распознаванием текста, необходимо указать, какие именно области подлежат 

распознаванию, как расположены строки. 

Определение ориентации текста при установке соответствующей опции производится 

автоматически, 

Далее нажать кнопку Распознать, при этом различные части изображения, содержащие текст, 

таблицы или рисунки, окажутся обведенными рамками разных цветов и обозначены цифрами в углу 

каждой рамки. Цвет служит для обозначения типа блока - в стандартных настройках зеленый цвет 

для текста, красный для рисунков и синий для таблиц. Цветовое кодирование можно при желании 

изменить (рисунок 2). 

 
Рисунок 2 - Окно анализа макета страниц 

 

Блоки - это заключенные в рамки участки изображения. Блоки выделяют для того, чтобы 

указать программе, какие участки отсканированной страницы надо распознавать и в каком порядке. 

Также по ним воспроизводится исходное оформление страницы. 

При обработке изображений выделяются блоки следующих типов: зона распознавания, текст, 

таблица, картинка и штрих-код (только в версии Office). 

Изменять размеры или форму существующих блоков можно, потянув мышью за их границы. 

Изменить тип блока позволяет «всплывающее» меню, появляющееся после щелчка мышью по 

пиктограмме в углу блока, обозначающего его тип. 

Для более сложного редактирования макета используются панели инструментов, 

расположенные слева от окна изображения. Они позволяют нарисовать новые блоки заданного 
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типа, добавить или удалить часть блока, хотя удалить блок можно также с клавиатуры нажатием на 

клавишу [Dе1] после его выделения. 

При автоматическом анализе макета страниц оригинальные изображения достаточно корректно 

разбиваются на блоки. Неточности, которые программа все-таки допускает, можно легко 

отредактировать с помощью панели инструментов. 

Проверка правописания и сохранение результатов работы. Модуль распознавания 

анализирует не только отдельные символы, но и целые слова, используя при этом встроенный 

словарь. Кроме того, этот модуль особым образом помечает «неуверенно распознанные» символы. 

Работа со словами, неизвестными системе, и с неуверенно распознанными символами 

осуществляется в модуле проверки правописания. Он вызывается кнопкой Проверить 

правописание. На рисунок 3.5 изображен спеллер Fine Reader, который предлагает варианты слов, 

один из которых надо выбрать и нажать кнопку Заменить. Можно поправить ошибку прямо в окне 

спеллера, а можно оставить слово, как оно есть, если это правильное, но не известное спеллеру 

слово, тогда используется кнопка Пропустить. 

 
Рисунок 3.5 - Диалоговое окно проверки правописания 

 

Весь распознанный текст виден в окне текста главного окна программы. Оно представляет 

собой несложный текстовый редактор, позволяющий свободно изменять и гарнитуру шрифта, и его 

начертание. К тому же в этом окне цветом будут отмечены неуверенно распознанные символы. 

После окончания проверки правописания следует определить, в каком формате сохранять 

полученные результаты (кнопка Сохранить), например RTF, DОС, PDF, НТМL, DBF, ХLS. 

Как видно из приведенного списка, Fine Reader позволяет передавать результаты распознавания 

практически во все широко используемые приложения, такие как MS Word, Мs Ехсе1, а также 

использовать автоматический ввод для публикации в Wеb и для заполнения баз данных. 

 

Практическое занятие №10 

Электронные презентации: интерфейс и настройки. Алгоритм создания презентации 
Цель работы: научиться создавать презентацию в онлайн-сервисе prezi (условно-бесплатный). 

Задание. Используя сервис prezi, создать презентационный ролик ―Интернет-безопасность‖. 

Prezi – сетевой сервис создания презентаций нового качества. Это холст, на который можно как 

угодно наносить текст, картинки, видео и другие объекты в разнообразных местах, потом соединить 

маршрутом просмотра и получить готовую презентацию. Всю презентацию можно свернуть в одну 

картинку, и напротив, каждый элемент презентации может быть увеличен (акцентирован) для более 

детального изучения и привлечения внимания. 

Prezi – англоязычный сервис. Для работы с ним необходимо воспользоваться переводчиком, 

например, Google. Prezi — это социальный сервис, а значит, создаваться презентации могут 

коллективно, и это качество можно использовать при работе над совместными проектами. Готовая 

презентация может быть успешно загружена локально на компьютер, ее дальнейшее использование 

не требует при этом установки какого- либо программного обеспечения и сети Интернет. Как и 

любой социальный сервис Prezi.com требует регистрации на нем участников. Зарегистрированный 
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пользователь получает 100 Мбайт сетевого пространства для реализации своих идей. Все, что есть 

в офисных приложениях – настройка параметров текста, автофигуры, анимация – здесь не работает. 

Линейный принцип представления информации – тоже. Prezi - простой по возможностям, но 

сложный в плане мышления инструмент. Prezi – инструмент развития критического мышления, 

интегрируется со многими приемами критического мышления. Prezi (Прези, Prezi.com) – 

программное обеспечение в сети, т.е. сетевой сервис Веб 2.0, а продукт, созданный в этой 

программе, будем называть Prezi- проект. 

Для работы с Prezi-проектом осуществляется переход управляющими кнопками внизу экрана. 

Эта работа создана на основе имеющейся презентации PowerPoint, особой смысловой нагрузки нет. 

Маршрут проекта сформирован последовательно по слайдам с приближением содержащихся на них 

объектов. Для начала знакомства с сервисом такой проект имеет место быть. Целостную картину 

проекта дает последний экран: 
 

 
Для того, чтобы создать Prezi-проект, имеющий смысловые задачи, необходимо разораться, как 

работает программа, какие инструменты необходимо использовать. 

Регистрация в Prezi 

Адрес сервиса - http://prezi.com: ресурс англоязычный, поэтому рекомендуется воспользоваться 

переводчиком (браузер GoogleChrome предлагает осуществить перевод автоматически, также 

можно воспользоваться Интернет- переводчиком http://www.translate.ru/) 
 

После входа на главную страницу, можно познакомиться с примером в центре экрана, далее выйти 

на регистрацию. Кнопка «Signup» для регистрации, «Login» для входа уже зарегистрированных 

пользователей. 

Появляется окно регистрации, в котором необходимо заполнить поля: Фамилия, Имя, адрес 

электронной почты, пароль и повтор пароля (рис. 11), отметить строку «Я согласен с условиями 

http://prezi.com/
http://www.translate.ru/
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использования» и зарегистрироваться. Поля «Фамилия» и «Имя» заполняются латинскими 

символами. 

 

После регистрации каждый пользователь получает доступ к личному кабинету 

http://рrezi.com/your. 

Знакомство с интерфейсом Prezi.com 

После регистрации можно приступать к созданию презентации. В окне выбора шаблонов 

определиться с шаблоном проекта: 

 
 

Интерфейс редактора Prezi выглядит следующим образом: 

 

 

Рабочая область. Здесь размещаются тексты, изображения, видео, настраивается переход между 

ними. Каждый элемент может быть увеличен или уменьшен. 



40  

Верхнее меню. Здесь отображается время последнего сохранения презентации (в том числе 

автоматического). Здесь же размещены команды Откатки (Undo) и Накатки (Redo), Помощь (Help), 

Выход (Exit, возвратит вас на страницу Prezi.com/my). 

Редактор текста. Поле для ввода и форматирования текста. 

Кнопки масштаба изображения. Увеличение или уменьшение масштаба изображения. 

Кнопки немного изменились по дизайну, но знаки «+» и «–» остались в обозначениях. 

Вставка текста 

Активируйте окно ввода – введите любую латинскую букву. Выберите стиль оформления и цвет 

(черный/синий): 

Вставка изображения 

Для загрузки изображения необходимо щелкнуть Меню Insert, далее Image. Загрузка изображения 

осуществляется стандартными методами. Разрешенные форматы JPG, PNG и GIF. Максимальный 

размер изображения 2880 Х 2880 пикселей, максимальный размер файла 50 Мбайт. Изображение 

может также редактироваться (изменять размер, положение и т.д.) с помощью инструмента Зебры. 

По значку «карандаш» можно выполнить обрезку изображения. Вставка файлов мультимедиа 

Для загрузки файлов мультимедиа необходимо щелкнуть Меню Insert, далее FromFile. Доступны 

для загрузки следующие типы файлов: флеш-анимации в формате SWF;  видео файлы в формате 

FLV и F4V (для конвертации других форматов в доступные можно использовать онлайн сервис 

Zamzar); файлы PDF, а также конвертированные в этот формат файлы, подготовленные в форматах 

PPT и XLS (для конвертации можно использовать онлайн сервис CutePDFprinter, либо возможности 

работы с документами гугл); файлы PDF вставляются при этом отдельными объектами, которые 

можно редактировать;  видео файлы, размещенные на YouTube (код), вставляются по команде 

Insert, далее YouTube, но при этом следует помнить, что видео будет отображаться только при 

показе презентации онлайн. 

Вставка ссылок 

Ссылки (URL-адреса) вставляются в презентацию в виде текста, например, http://prezi.com. После 

окончания редактирования и текущего сохранения презентации текст автоматически преобразуется 

в ссылку http://prezi.com. 

Фреймы Прези предоставляет возможность объединять несколько объектов в один фрейм, который 

используется для обозначения места в рабочей области, которое в дальнейшем будет отображаться 

как один кадр. При этом каждый объект фрейма может редактироваться отдельно, а редактирование 

фрейма приводит к тому, чтобы все входящие в него объекты изменяются одновременно. В том 

случае, когда необходимо отредактировать сам фрейм без входящих в него объектов, то необходимо 

выполнить щелчок по нему при нажатой клавише Alt. 

Вызов инструмента осуществляется щелчком по меню Frame, на выбор предлагается четыре вида 

фрейма: 

 квадратные скобки, 

 окружность, 

 прямоугольник, 

 скрытый фрейм (Hidden) без внешнего контура при просмотре презентации. 

Порядок показа объектов презентации 

Объекты презентации могут располагаться в рабочей области в любом порядке, иметь различные 

размеры и ориентировку. Настройка порядка показа объектов создается по выбору команды Path, 

далее Add. Выбирая щелчком объекты, мы задаем порядок их появления при демонстрации, при 

этом разворот и масштабирование объекта осуществляется сервисом прези автоматически. Команда 

DeleteAll очищает все созданные переходы. К одному и тому же объекту можно обратиться 

многократно. Можно отображать группу объектов, объединенных во фрейм (при этом выбирать 

необходимо именно фрейм), либо отдельные элементы, входящие во фрейм. Если необходимо 

вставить еще один объект внутрь созданной последовательности, то необходимо перетащить 

соответствующую маркерную точку (желтая точка посередине каждой соединительной линии) на 

объект. 

http://prezi.com/
http://prezi.com/
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Практическое занятие №11 

Использование деловой графики и мультимедиа – информации при создании презентаций. 
 

Создать презентацию по образцу: 
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Практическое занятие №12 

Электронная таблица: ввод данных. Составление простой таблицы 
 

Цель работы: Научиться форматировать таблицу. 

Создайте новый файл. Присвойте первому листу имя земля и составьте таблицу по образцу 

(шрифт Arial, размер  14): 

 
Рис.1 

2. Установите формат данных. Выделите ячейку С2 (установите в ней курсор) правой 

кнопкой мыши и в контекстом меню выберите Формат ячеек…. Во вкладке Число выберите 

формат Числовой, число десятичных знаков – 0. Нажмите ОК. В ячейке С2 

напечатайте 149600000. 

Аналогично выделите ячейку С3 и установите формат Числовой, число десятичных знаков 

– 0. В ячейке С3 напечатайте 384400. 

Выделите ячейку С4 и установите формат Время. В ячейке С4 напечатайте 23:56:04. 

Выделите ячейку С5 и установите формат Числовой, число десятичных знаков – 3. В 

ячейке С5 напечатайте 365,256. 
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Выделите ячейку С6 и установите формат Числовой, число десятичных знаков – 1. В 

ячейке С6 напечатайте 29,8. 

 
Рис. 2 

3. Выполните форматирование таблицы. 

Объединение ячеек. Объедините диапазон ячеек A1:С1 (ячейки A1, В1, С1). Для этого 

левой кнопкой мыши выделите указанные ячейки и в контекстном меню выберите Формат 

ячеек… вкладка Выравнивание. Установите флажок в строке объединение ячеек. 

Выравнивание в ячейке. Выберите в строке по горизонтали в раскрывающемся списке – 

по горизонтали значение по центру. 

В строке по вертикали в раскрывающемся списке – по центру. 

Измените ширину и высоту ячейки А1 с помощью левой кнопки мыши. 

Запись в несколько строк. Выделите ячейки В2:В6 левой кнопкой мыши, в контекстном 

меню выберите Формат ячеек…. вкладка Выравнивание. Установите флажок в строке 

переносить по словам. В таблице ничего не изменилось, т.к. вся информация умещается по 

ширине ячейки. Уменьшите ширину столбца В, так, чтобы текст располагался как на образце, 

расположенном ниже. (Если текст в ячейке виден не весь, значит, он находится за границей 

ячейки – надо увеличить высоту ячейки с помощью левой кнопки мыши.) 
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Рис. 3 

Таблица примет вид 

 
Рис.4 

Установка границ ячейки. Выделите ячейки А2:С6. В контекстном меню выберите 

Формат ячеек вкладка Границы. Установите внешние и внутренние границы. 

Рис.5 

Готовая таблица примет вид. 
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Рис.6 

4. Аналогично создать таблицы, как на рис.7 и рис.8 

 
Рис.7 

 

Рис.8 

5. Сохраните таблицу в своей папке под именем таблицы. 
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Практическое занятие №13 

Использование расчѐтных формул 

Цель работы: Научиться использовать для расчетов формулы в Ms.Excel. 
 

Теоретические данные: 

Формулы в Excel – мощнейший инструмент, забив их один раз, вы получаете свой 

собственный калькулятор, автоматически вычисляющий нужные вам параметры. Вам остается 

только подставлять переменные. 

По умолчанию, все ссылки в Excel являются относительными. При копировании формул, они 

изменяются на основании относительного расположения строк и столбцов. Например, если Вы 

скопируете формулу =A1+B1 из строки 1 в строку 2, формула превратится в =A2+B2. 

Относительные ссылки особенно удобны, когда необходимо продублировать тот же самый расчет 

по нескольким строкам или столбцам. 

В формулах Excel абсолютная ссылка сопровождается добавлением знака доллара ($). Он 

может предшествовать ссылке на столбец, строку или тому и другому. 

Фомулы в Excel могут содержать арифметические операции ( сложение +, вычитание -, 

умножение *, деление /), координаты ячеек исходных данных (как по отдельности, так и диапазон) 

и функции вычисления, а также различные функции. 
 

Ход работы: 

Задание 1. 

Создать таблицы «Исходные данные» и «Нагрузка на междуэтажное перекрытие» (Рис.1) 

Посчитать по формулам все недостающие данные. 

 
Рис.1 
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Сравните полученный результат с рис.2. 
 

Рис.2 Результат вычислений 
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Задание 2. 

Создать таблицу и ввести данные, как на рисунке 3, 
2. В ячейках, выделенных желтым цветом, ввести формулы. 

 

 
Рис.3 



50  

Результат сравните с рис.4 

 

Рис.4 
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Справочные данные: 

Логические функции 

Практическое занятие №14 

Функции электронной таблицы 

ЕСЛИ(лог_выражение;значение_если_истина;значение_если_ложь) – проверяет 

выполняется ли условие (логическое выражение), и возвращает одно значение, если оно 

выполняется, и другое значение, если нет 

ИЛИ(логическое_значение1;логическое_значение2;...) – проверяет имеет ли хотя бы один 

из аргументов значение ИСТИНА 

И(логическое_значение1; логическое_значение2; ...) – проверяет все ли аргументы имеют 

значение ИСТИНА 

Задание 1 (Лист 1) 

Создайте таблицу, выполните вычисления для решения задачи: 
Проверить прочность стальной балки при изгибе под нормальным напряжениям, если 

Ry=240 МПа/ 

 
Порядок выполнения: 

1. Оформить таблицу (границы, заливка, выравнивание, объединение ячеек, перенос по 

словам и т. д.); 

2. В ячейки C10 и С11 ввести формулы; 

3. В ячейку C12 ввести формулу с функцией ЕСЛИ: 

=ЕСЛИ(C11<=C5;"Прочность по нормальному сечению обеспечена"; "Прочность по 

нормальному сечению не обеспечена") 

Задание 2 (Лист 2) 

Создайте таблицу и рассчитайте скидку. 
Величина каждой скидки зависит от следующих условий: 

а) если заказчик уплатил сумму большую или равную 1000, то скидка будет равна 10%; 

б) если заказчик уплатил сумму меньшую, чем 1000, то скидка будет равна 5%. 

Дана таблица сумм, уплаченных заказчиком. Необходимо определить величину скидки, 

предложенной заказчику. 
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И(В2>=5000;B2<10000) 

Порядок выполнения: 

1. Оформить таблицу (границы, заливка, выравнивание, объединение ячеек, перенос по словам 

и т. д.); 

2. В ячейку C2 ввести формулу: =ЕСЛИ(B2>=1000;B2*0,1;B2*0,05); 

3. Скопировать формулу в ячейки C3:C6/ 

 

Усложним задание: если заказчик уплатил сумму большую или равную 10000, то скидка 

будет равна 15%, если заказчик уплатил сумму от 10000 до 5000, то скидка будет равна 10%, 

если менее 5000, то скидка 5%. 

Пуcть срок хранения – X, тогда: 

X<5000 5% k=0,05 

5000<=X<10000 10% k=0,1 

X>=10000 15% k=0,15 

При записи формулы с функциями в столбец С, будут использоваться вложенные функции и 

функция И, для записи сложного условия (5000<=X<10000) 

Порядок выполнения: 
1) Скопировать лист (лист2(2)), изменить формулы в столбце С; 

2) В ячейку C2 ввести формулу: 

=ЕСЛИ(В2>=10000;В2*0,15;ЕСЛИ(И(В2>=5000;В2<10000);В2*0,1;В2*0,05)); 

3) Скопировать формулу в ячейки C3:C6. 

 

Задание 3 (Лист3) 

Составить электронную таблицу «Начисление премии», содержащую поля: ФИО, 

Должность, Стаж, Оклад, Премия, Итого. Ввести данные и начислить премию с учѐтом 

стажа: если стаж менее 5 лет, то премия 20% от оклада, если стаж от 5 до 10 лет – 50% от 

оклада, больше 10 лет – 100%. 

 

Задание 4 (Лист 4) 

Составить электронную таблицу начисления премии, содержащую поля: ФИО, Оклад, 

Количество отработанных дней, Премия, Итого к оплате. Внести данные и вычислить 

премию: если менее 10 дней, то премия будет равна 10%; если от 10 до 15 дней – 20%; если 

более 15 дней –30 %. Вычислить, сколько к оплате с учѐтом премии. Построить гистограмму, 

отображающую премии сотрудников. 

Задание 5 (Лист 5) 

Составить электронную таблицу «Расчѐт стоимости товаров», содержащую поля: 

Приходный номер, Срок хранения (мес.), Стоимость, Уценка. Внести данные и вычислить 

уценку товара: если товар хранится на складе больше 6 месяцев, то коэффициент уценки – 0,2; 

если от 1 до 6 мес. – 0,15; если менее 1 месяца – 0,05. Вычислить уценку товара для 5 

наименований товара. 

Задание6 (Лист 6) 

Составить электронную таблицу «Сведения о студентах», содержащую поля: № зачетной 

книжки, ФИО, Математика, Электротехника, Информатика, Средний балл, 

Стипендия. Внести данные и вычислить размер стипендии: если средний балл =5, то 

коэффициент k=1,5; если средний балл больше 4,5, но меньше 5 – k=1,15; если от 4 до 4,5 

средний балл, то k=1; если средний балл менее 4 баллов, то k=0, т. е. стипендии нет (базовая 

стипендия – 500 р.). 

 

Справочные данные: 

Функции «Дата и время» 

Вычисление возраста или стажа. Справочные материалы:: 

Дата и время: 

1. СЕГОДНЯ() – возвращает текущую дату в формате даты (без аргументов); 
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2. ТДАТА() – возвращает текущую дату и время в формате даты и времени (без аргументов); 

3. РАЗНДАТ(начальная_дата;конечная_дата; способ_измерения 

Вы не найдете эту функцию в списке Мастера функций, нажав кнопкуfx - она является 

недокументированной возможностью Excel (точнее говоря, найти описание этой функции и ее 

аргументов можно только в полной версии англоязычной справки) 

Синтаксис функции: 

РАЗНДАТ(начальная_дата; конечная_дата; способ_измерения) 

Последний аргумент определяет, каким образом и в каких единицах будет измеряться 

интервал между начальной и конечной датами. Этот параметр может принимать следующие 

значения: 

"y" разница в полных 
годах 

"yd" разница в днях с начала года без 
учета лет 

"m" в полных месяцах "md" разница в днях без учета месяцев и 
лет 

"d" в полных днях "ym" разница в полных месяцах без учета 
лет 

 

Т.е. чтобы подсчитать и вывести, например, стаж в виде "3 г. 4 мес. 12 дн.", необходимо 

ввести в ячейку следующую формулу: 

=РАЗНДАТ(A1;A2;"y") & " г. " & РАЗНДАТ(A1;A2;"ym") & " мес. " & 

РАЗНДАТ(A1;A2;"md") & " дн." 

где А1 - ячейка с датой поступления на работу, А2 - с датой увольнения. 

Задание 7(Лист 7) 

Создайте и заполните таблицу. Рассчитайте с помощью функции РАЗНДАТ, свой возраст, 

используя различные параметры 

 

Задание 8 (Лист 8) 

Пояснения (формулы столбца В): 
B2: =СЕГОДНЯ() 

B5: =РАЗНДАТ($B$1;$B$2;"y") 

B6: =РАЗНДАТ($B$1;$B$2;"d") 

B7: =РАЗНДАТ($B$1;$B$2;"m") 

B8: =РАЗНДАТ($B$1;$B$2;"md") 

B9: =РАЗНДАТ($B$1;$B$2;"ym") 

B10: =РАЗНДАТ($B$1;$B$2;"yd") 

Создайте и заполните таблицу для 5 наименований товаров. Рассчитайте с помощью функции 

РАЗНДАТ, срок хранения товаров в днях. Вычислите процент уценки товаров, если товар 

хранится на складе более 181 дня – 20%, от 121 до 180 – 15%, от 61 до 120 – 10%, менее 60 

дней – 0%. 

Образец: 
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Пуcть срок хранения – D, тогда: 

D<=60 0% k=0 

61<D<=120 10% k=0,1 

121<D<=180 15% k=0,15 

D>181 20% k=0,2 

Текущая дата: =СЕГОДНЯ() 

Срок хранения: =РАЗНДАТ(B2;C2;"d") 

Уценка:=ЕСЛИ(D2>181;0,2;ЕСЛИ(И(D2>121;D2<=180);0,15;ЕСЛИ(И(D2>61;D2<=120);0,1;0 

))) 

В столбце Е установите Формат ячеек…– Процентный 

Задание 9 (Лист 9) 

Создайте и заполните таблицу. Рассчитайте с помощью функции РАЗНДАТ стаж сотрудника 

на текущий момент и определите % премии, зависящей от стажа. 

 
Порядок выполнения: 

1. В столбце D, используйте функцию СЕГОДНЯ() для 

задания текущей даты; 

2. В столбце E, подсчитать и вывести стаж в виде 

«3 г. 4 мес. 12 дн.»; 

3. В столбце F, подсчитать и вывести стаж в виде 

полных лет; 

 

В столбце G, используя функцию ЕСЛИ, 

определить процент премии. 

Условие для начисления 

премии C (стаж): 

Пуcть срок хранения – D, 

тогда: 

C<=3 0% k=0 

3<C<=5 5% k=0,1 

5<C<=10 10% k=0,15 

10<C<=15 15% k=0,15 

C>15 20% k=0,2 
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Практическое занятие №15 

Визуальное отображение числовых данных средствами деловой графики (диаграммы) 
 

Цель: сформировать навыки работы с иллюстрациями деловой графики (диаграммами), навыки 

построения диаграмм, редактирования диаграмм; 

Теоретические сведения: 
 

 

Диаграммы 

Диаграмма – это способ графического представления числовых данных, находящихся в таблице. 
Основное достоинство визуального представления данных – наглядность. На диаграммах легко 

просматриваются тенденции к изменению, различные приросты, соотношения. При создании 

диаграммы необходимо использовать только те элементы, которые наилучшим образом 

проиллюстрируют отображаемые на ней данные. 

Элементы диаграммы: 

Область построения диаграммы. Область на диаграмме, ограниченная осями, в которой 

находятся ряды данных. 

Область диаграммы. В этой области находятся все элементы диаграммы. 

Легенда. Набор ключей и текста, описывающих ряды данных диаграммы. 

Точка данных. Значение, связанное с меткой категории (графически: 1 из столбцов на 

диаграмме). 

Линии сетки. Эти линии наносятся на диаграмму и облегчают чтение значение точек данных. 

Ряд данных. Группа значений (связанных с категорией), отображаемых на диаграмме. Каждому 

ряду данных на диаграмме соответствует отдельный цвет или способ обозначения, указанный на 

легенде диаграммы. 

Вывод рядов данных на диаграмме (строка/столбец). Изменяет вывод рядов данных в 

диаграмме либо из строк, либо из столбцов [Конструктор →Строка/столбец]. Взаимная замена 

данных по осям. Одна и та же диаграмма может принимать разный вид, в зависимости замены 

данных по осям. 

В диаграммах обновление данных происходит автоматически при изменении данных в исходной 

таблице. 

Для редактирования уже имеющейся диаграммы, необходимо активизировать еѐ, щелкнув мышью 

по области диаграммы. 
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Профессиональная направленность 
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худ. образ 

человек 

0 

Каждое задание в Excel выполняется на отдельном листе 

При активизации диаграммы в MS Word 2013, на ленте появляются 3 новые вкладки для работы с 

диаграммами. 

 
Конструктор: Тип, данные, макеты диаграмм, стили диаграмм, перемещение диаграммы. 

Макет: Название диаграммы, название осей, легенда, подписи данных, таблица данных, 

настройки области построения диаграммы. 

Формат: форматирование элементов диаграммы 

Построение диаграммы: 

1. Проанализировать: какие данные таблицы должны отражаться на диаграмме; 

2. Выделить таблицу или области (диапазоны) ячеек по которым будет строиться диаграмма. 

Несмежные ячейки выделяются с нажатой клавишей Ctrl. 

3. На вкладке Вставка выбираем нужный вид диаграммы 

4. Предпочтительнее пользоваться значком мастера диаграмм   , т. к. мастер диаграмм 

позволяет выполнять построение диаграмм по шагам. 

5. Отобразить на диаграмме подписи данных, название, легенду. 

Задание1 (Лист 1) 
Создайте таблицу, постройте диаграмму на этом же листе. 

Порядок выполнения: 
1. Выделить диапазон A1:E1; 
2. Вставка→Гистограмма→Объемная 

а) 
гистограмма (а); 

3. Конструктор→Строка/столбец (поменять 

ряды местами); 

4. Макет→Название диаграммы → Над 

диаграммой; 

5. Макет → Подписи данных → Показать 

(Дополнительные параметры подписей 

данных); 

6. Скопировать диаграмму 2 раза; 

7. Диаграмма б) Макет → Подписи данных 

→ Дополнительные параметры подписей 

данных) →Параметры подписи → Доли; 

8. Диаграмма в) изменить тип диаграммы 

б) Тип: Объемная разрезанная круговая в) Тип: Линейчатая, Горизонтальная цилиндр. 

 

Задание 2 (Лист 2) 

Создайте таблицу, заполните данными, постройте график, отображающий динамику изменения 

стоимости квадратного метра жилья. 

знак техника природа худ.образ человек 

18 9 7 3 22 
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1. Выделить все ячейки, включая заголовки; 

2. Вставка →Диаграммы →График→ График с маркерами 

По шкале Х будет отложена дата, по шкале Y — денежные единицы. 

3. У получившегося графика есть один существенный недостаток — слишком большой 

диапазон значений по вертикальной оси, вследствие чего изгиб кривой виден нечетко, а графики 

оказались прижаты друг к другу. Чтобы улучшить вид графика, необходимо изменить 

промежуток значений, отображаемых на вертикальной шкале. Поскольку даже самая низкая 

цена в начале полугодового интервала превышала 1000, а самая высокая не превысила отметку 

2000, имеет смысл ограничить вертикальную ось этими значениями. Выполните правый щелчок 

на области оси Y и задействуйте команду Формат оси 

4. Далее оформим диаграмму 

a) Конструктор → Стили диаграмм → Стиль 4; 

b) Легенда → Добавить легенду снизу; 

c) Выделить область построения диаграммы →Формат → Заливка фигуры →Градиентная 

→ Выбрать цвет; 

d) Макет → Название диаграммы 

 

Задание3 (Лист 3) 
В электронной таблице Microsoft Excel создайте таблицу, заполните данными и вычислите с 

помощью автосуммирования  – сумму по столбцам, с помощью функции СУММ – сумму по 
строкам. Постройте диаграмму по диапазонам: В1:Е1 и В9:Е9; для выделения не смежных 
диапазонов, используйте клавишу Ctrl 

  

Объёмы продаж по кварталам 

28% 22% 

21% 29% 

1 кв. 

2 кв. 

3 кв. 

4 кв. 



58  

Задание4 (Лист 4) 

 
Создайте таблицу, выполните вычисления. 

 

 

 

 

b) Цилиндрическую – по столбцу «Плотность населения»; 

 
При оформлении таблицы 

установить: 

1. Выравнивание данных 

по центру столбца; 

2. В столбце «Плотность 

населения» записать 

формулы для 

вычислений, задать 

формат числа с одним 

знаком после запятой; 

3. По данным таблицы 

построить диаграммы: 

a) Круговую – по столбцу 

«Всего земель» 

При оформлении диаграмм убрать линии сетки, записать заголовок диаграммы, установить 

подписи данных и легенду. 

Задание 5 (Лист 5) 

В электронной таблице Microsoft Excel создайте таблицу, заполните данными, постройте по 2 и 3 

столбцам диаграмму 

 

 

Задание 6 (Лист 6) 

Составить электронную таблицу «Справочник расценок», содержащую поля: Код работы, 

Наименование работы, Расценка (руб./час), Объем работы (час), Стоимость заказа. Стоимость 

заказа должна рассчитываться. Построить гистограмму распределения стоимости заказа по кодам 

работ. 

Код 
работы 

 

Наименование 
 

Расценка 
Объѐм 
работы 

Стоимость 
заказа 

1 Установка ОС 1000 12 12000 

2 Установка ПО 300 11 3300 

3 Восстановление информации с носителя 500 1 500 

4 Диагностика ПК 500 3 1500 

5 Удаление вредоносных программ 500 1 500 

Изменение прихода и расхода 
410 

500 200150 
350 

230 250 200180 

0 

1992 1993 1994 1995 

приход расход 

год приход расход 

1992 200 150 

1993 350 230 

1994 410 250 

1995 200 180 

 

Добавить лист(правой клавишей мыши→в контекстном меню выбрать Добавить лист) 



59  

 

Задание 7 (Лист 7) 

Постройте график функции , для построения графика заполните таблицу. 

 
1. В ячейку B1 ввести начальное значение -5, в ячейку B2 ввести формулу: =B1+0,5. 

Скопировать формулу в остальные ячейки строки. 

2. В ячейку B2 ввести формулу:. =СТЕПЕНЬ(СТЕПЕНЬ(B1;2)*(B1+3);1/3) Скопировать 

формулу в остальные ячейки строки. 

3. Установить границы таблицы. 

4. Выделить всю таблицу (диапазон A1:V2); 

5. Вставка →Диаграммы →Точечная → Точечная с гладкими кривыми; 

6. Макет → Название диаграммы, Измените название, вставив объект формулу; 

Задание 8 (Лист 8) 

Добавить лист(правой клавишей мыши→в контекстном меню выбрать Добавить лист) 
Создайте и заполните таблицу. Рассчитайте с помощью функций: 

 СУММ, столбец «Итого»; 

 СРЗНАЧ, среднее значение премии по месяцам; 

 МИН, МАКС, минимальную и максимальную премии 

Постройте диаграммы. 

Премиальные выплаты сотрудникам ООО "Карат" 
 

ФИО Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Итого 

Борсовкин А. 

Л. 

 

2 000,00р. 
2 

300,00р. 
1 

000,00р. 
3 

300,00р. 
 

8 600,00р. 

 
Веселов П. Р. 

 

2 500,00р. 
2 

875,00р. 
1 

200,00р. 
3 

500,00р. 
10 

075,00р. 

 

Гордеев Н. Г. 
 

4 000,00р. 
4 

600,00р. 
1 

500,00р. 
5 

000,00р. 
15 

100,00р. 

Распределение стоимости заказа по 
кодам работ 

20000 
12000 

1 

2 

10000 3300 
500 500 1500 

0 

3 

4 
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Ершов А. Ф. 
 

1 200,00р. 
1 

380,00р. 
1 

700,00р. 
2 

300,00р. 
 

6 580,00р. 

 

Корнеев Г. Л. 
 

800,00р. 
 

920,00р. 
 

900,00р. 
1 

500,00р. 
 

4 120,00р. 

Малышев Ф. 

Д. 

 

4 300,00р. 
4 

945,00р. 
2 

100,00р. 
3 

800,00р. 
15 

145,00р. 

 

Порозов Е. О. 
 

5 200,00р. 
5 

980,00р. 
3 

150,00р. 
6 

000,00р. 
20 

330,00р. 

 

 

Ср.знач.премии 
 

2 857,14р. 
3 

285,71р. 
1 

650,00р. 
3 

628,57р. 
 

 

Мин.премия 
 

800,00р. 
 

920,00р. 
 

900,00р. 
1 

500,00р. 

 

Макс.премия 
 

5 200,00р. 
5 

980,00р. 
3 

150,00р. 
6 

000,00р. 
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Практическое занятие №16 

Поиск, сортировка, фильтрация данных 

 

Сортировка данных 

Для анализа данных удобно сортировать их по различным полям, причем как по 

возрастанию, так и по убыванию. Для сортировки данных внутри одного столбца надо 

выделить группу ячеек, значения которых требуется сортировать, и щелкнуть мышью на 

кнопке  в группе Редактирование на вкладке Главная (рис. 9). 

 

В результате откроется меню, где нужно выбрать направление сортировки. 

Если вы выделили для сортировки значения ячеек сразу в нескольких столбцах, есть 

возможность сортировать строки сначала по одному столбцу, затем внутри этой сортировки 

— по другому столбцу и т. д. В этом случае в меню надо выбрать пункт Настраиваемая 

сортировка. Откроется диалоговое окно, представленное на рис. 10 

 
Изначально настраивается только один столбец для сортировки. По нему строки будут 

отсортированы в первую очередь. 

Для сортировки по еще одному столбцу щелкните мышью на кнопке Добавить уровень. 

Появится вторая запись с возможностью указать направление сортировки по второму столбцу. 

Если надо добавить сортировку еще по нескольким столбцам, поступайте аналогичным 

образом (рис. 11). 

 
Сортировка по нескольким столбцам 

Фильтры 

Иногда таблицы в Excel содержат довольно большое количество данных, это может 

быть, например, перечень закупленных за год расходных материалов. А вам нужно найти 

среди них только данные, относящиеся к вашему подразделению. Как это сделать? 
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Для того чтобы из общей массы записей выбрать только часть, удовлетворяющую 

вашему условию, можно воспользоваться инструментом под названием фильтр. 

Чтобы установить фильтр, выделите мышью заголовки в шапке таблицы либо всю 

таблицу, затем на вкладке Главная щелкните на кнопке Сортировкаифильтр и в появившемся 

меню выберите пункт Фильтр. В правом нижнем углу ячеек с заголовками столбцов таблицы 

появятся кнопки с направленной вниз стрелкой , как показано на рис. 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если вы щелкнете мышью на такой кнопке, появится меню, в котором можно указать 

направление сортировки по этому столбцу, а также условия отбора записей (рис. 13). 

 

Если вам, например, нужно выбрать в списке только имена, начинающиеся на букву С, 

щелкните на кнопке   в столбце с именами, в появившемся меню раскройте подменю 

Текстовыефильтры и выберите пункт начинаетсяс. Откроется окно, показанное на рис. 14. 
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В поле справа от слов начинается с введите букву С. Можно ввести не одну букву, а 

несколько. В результате будут выбраны только те имена, которые начинаются с указанного 

сочетания букв, а остальные записи таблицы скроются с экрана (рис. 15). 

Кнопка в ячейке с заголовком столбца, по которому установлен фильтр, меняется и 

принимает вид . 

 
Если щелкнуть мышью на кнопке в столбце с числовыми данными, вместо пункта 

Текстовые фильтры появится пункт меню Числовые фильтры. При выборе такого пункта вы 

можете указать диапазон значений чисел для выбираемых записей (рис. 16). Можно выбрать 

все записи больше указанного вами значения или меньше. 

 
Для рассматриваемого нами примера, выберем список людей, родившихся после 1973 

года. Для этого щелкнем мышью на кнопке  в ячейке Е1 (Год рождения), в появившемся 

меню раскроем подменю Числовые фильтры, как показано на рис. 16, и выберем пункт 

больше. Откроется окно, показанное на рис. 17. В поле справа от слова больше введем 

значение 1973 и щелкнем мышью на кнопке OK. В результате в списке останутся только люди, 

родившиеся после 1973 года (рис. 18). 
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Пример: Имеется таблица «Премиальные выплаты сотрудникам ООО «Карат»». 

Произвести сортировку в столбце B выплат по возрастанию, а в столбце А – фамилий в 

обратном алфавитном порядке. 

 
Порядок выполнения: 

1. Выделяем ячейки B2:B9 

2. Главная  

3. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Результат: 

4. Выполним сортировку в обратном алфавитном порядке в столбце А, выделим столбец «ФИО» 

(A2:A9) 

5. Главная   

В появившемся окне выбираем 
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Результат: 
 

Фильтрация данных 

Фильтрация – это скрытие лишних данных в таблице, при этом на экране остаются 

только те записи, которые удовлетворяют заданным критериям. 

Суть ее в том, чтобы отобрать из списка все строки (записи), удовлетворяющие 

определенным условиям. Условий может быть много, они могут быть простыми и сложными, 

связанными друг с другом или независимыми. Существует несколько способов фильтрации 

списков в Excel. 

Способ 1. Автофильтр 

Отфильтровать список автофильтром - значит скрыть все строки за исключением тех, 

которых удовлетворяют заданным условиям отбора. Для выполнения такой операции 

необходимо выделить любую ячейку списка и, выбрать в меню 

 
В первой строке, содержащей заголовки столбцов, появятся кнопки со стрелками - 

кнопки автофильтра . 

Для выборки записей необходимо щелкнуть по кнопке автофильтра в заголовке нужного 

столбца и выбрать из выпадающего списка то, что необходимо отфильтровать. 

После фильтрации обратите внимание на номера выведенных строк - Excel скрыл все 

строки, не удовлетворяющие заданному условию, а номера отфильтрованных отобразил 

синим цветом, чтобы напомнить пользователю, что в данный момент он видит неполный 

список. 

 
Из исходной таблицы получим следующую таблицу: 
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Способ 2. Пользовательский автофильтр 

Можно использовать автофильтр для выборки записей по более сложным условиям. 

Допустим, необходимо выбрать из списка строки, где зарплата сотрудника лежит в диапазоне 

от 10000 до 15000 или меньше/больше определенной величины. 

1. Выделить диапазонF2:F9 

 

 

 

 

 
2. 

3. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Из исходной таблицы получим следующую таблицу: 

 
Способ 3. Расширенный фильтр 

В отличие от Автофильтра и Пользовательского автофильтра - Расширенный фильтр 

практически не имеет ограничений на количество условий, налагаемых на список. Но требует 

некоторых подготовительных операций. А именно: 

 В любую свободную область (лучше всего вставить над списком несколько пустых строк) 

нужно скопировать из "шапки" списка заголовки столбцов, по которым будут вводиться 

условия. 

 Затем, ниже скопированных заголовков в пустые ячейки вводятся условия для фильтрации. 

Условия, введенные в ячейки одной строки Excel, будет связывать логическим "И", а в ячейки 

разных строк - логическим "ИЛИ". 
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Практическое занятие №17. 

Решение задач профессиональной направленности средствами электронной таблицы. 
 

Задание Составить таблицы следующего вида на разных листах: 

Справочник автомашин (лист 1) 

Государственный номер Марка автомобиля Средний месячный пробег (K) 
   

Справочник стоимости (лист 2) 

Марка автомобиля Начальная стоимость (S) 

  

Заполнить первые две таблицы (марка автомобиля может повторяться). С помощью справочных 

таблиц должна автоматически заполняться результирующая таблица. 
 

Расчет стоимости автомобиля с учетом амортизации (лист 3) 

Государственный номер 
Сумма амортизационных 
отчислений в месяц (А) 

Стоимость с учетом 
амортизации (B) 

   

Сумма амортизационных отчислений за месяц рассчитывается по формуле: 

A = S*K / 10000*10/100 

Стоимость с учетом амортизации рассчитывается по формуле: 

B = S – А 

Построить диаграмму распределения стоимости с учетом амортизации по маркам автомобилей, 

автоматически корректируемую при изменении данных в исходной таблице. 

Вывести государственный номер машины, имеющий максимальную стоимость, минимальную 

стоимость. 

Порядок выполнения: 

1. Для автоматизации заполнения необходимо при заполнении 2 таблицы делать ссылку на 

лист1: А2:=Лист1!В2, далее скопировать формулу в остальные ячейки столбца; 

2. При заполнении 3 таблицы делать ссылку на лист 1 для заполнения столбца 

«Государственный номер»: 

А2:=Лист1!А2 и ссылки на листы 1 и 2 для использования исходных данных в вычислениях; 

3. Переименовать листы: ПЩ по ярлыку листа→Переименовать→Ввести новое название листа 

Лист 1 → «Справочник автомашин» 

Лист 2 → «Справочник стоимости» 

Лист 3 → «Расчет стоимости автомобиля» 

4. В ячейку В2 (Лист 3) ввести формулу: = 'Справочник стоимости'!B2*'Справочник 

автомашин'!D2/10000*10/100. Скопировать формулу в остальные ячейки (В3:В6); 

5. В ячейку С2 (Лист 3) ввести формулу: = 'Справочник стоимости'!B2-'Расчет стоимости 

автомобиля'!B2. Скопировать формулу в остальные ячейки (С3:С6); 
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6. В ячейку С8 ввести формулу для определения максимальной стоимости а/м; 

7. В ячейку С9 ввести формулу для определения номера а/м с максимальной стоимостью: 

=ИНДЕКС(A2:C6;ПОИСКПОЗ(МАКС(C2:C6);C2:C6;0);1); 

8. Диаграмма: 
1) Выделить диапазон С1:С6 (столбец); 

2) Вставка →Диаграмма → Все типы диаграмм → Линейчатая → Горизонтальная цилиндрическая 

с группировкой; 

3) Удалить легенду (выделить → Delete); 

4) Редактировать название: выделить название, редактировать; 

5) Изменить подписи оси: Конструктор → Выбрать данные → Подписи горизонтальной оси 

(категории) → Изменить → Выделить данные столбца без заголовка «Марка а/м» на листе2 

(А2:А6); 

6) Изменить стиль диаграммы: Конструктор → Стиль 35 

7) Подписать точки данных: Макет → Подписи данных → Показать 
 

Образец выполнения: 

Лист 1 «Справочник автомашин» 

 
Лист 2 «Справочник стоимости» 

 
Лист 3 «Расчет стоимости автомобиля» 

 
Диаграмма 
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Задание 

Составить таблицы следующего вида для 5 а/м: 

Справочник грузоперевозки 

Код марки автомобиля Марка автомобиля Масса груза M Расстояние L 
    

Справочник автомашин 

Марка автомобиля Стоимость 1т.км (N) 
  

Заполнить первые две таблицы (марка автомобиля может повторяться). С помощью справочных 

таблиц должна автоматически заполняться результирующая таблица. 

Стоимость перевозок 

Код марки автомобиля Стоимость перевозки S 
  

Стоимость перевозки рассчитывается по формуле: S= N* M* L 

Вывести марку автомобиля, имеющую максимальную стоимость перевозки, минимальную 

стоимость перевозки. 

 

Задание 

Составить таблицы следующего вида для 5 наименований: 

Сроки проведения работ 

Наименование работы Дата начала Дата окончания 
   

Справочник характеристик работ 

Наименование работы Группа Бригада Нормативный срок 
    

Заполнить первые две таблицы. При заполнении второй таблицы следует учесть, что группа товара 

и бригада могут повторяться. С помощью справочных таблиц должна автоматически заполняться 

результирующая таблица. 

Расчетные данные по опережению и отставанию в проведении работ 

Наименование 
работы 

Фактическая 
продолжительность, дн. 

Отставание, дн. Опережение, дн. 

    

Построить объемную столбиковую диаграмму отставания или опережения по бригадам, которая 

должна автоматически корректироваться при изменении данных в исходной таблице. Вывести 

наименования групп работ (столярные, сантехнические и т.п.) с максимальным отставанием. 

Задание 

Составить таблицы следующего вида: 

Справочник расценок 

Код работы Наименование работы Расценка (руб/ед) 
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Справочник бригад 

Табельный номер Фамилия Код бригады 
   

Справочник, выполнения работ 

Табельный номер Код бригады Код работы Выполненный объем КТУ 
     

Заполнить первые три таблицы (код бригады и код работ могут повторяться). КТУ (коэффициент 

трудового участия) может иметь значения от 0 до 1. С помощью справочных таблиц должна 

автоматически заполняться результирующая таблица. 

Ведомость начислений 

Табельный номер Начислено сдельно Начислено КТУ Всего 
    

Расчет «Начислено КТУ» выполнить по формуле: 

Начислено КТУ= Премия на бригаду * КТУ рабочего/ КТУ бригады 
Вывести фамилии рабочих, имеющих минимальный КТУ. 

 

Ответить на вопросы: 

1. Назначение электронной таблицы. 
2. Как называется документ в программе Excel? Из чего он состоит? 

3.Особенности типового интерфейса табличных процессоров. 

4.Какие типы данных могут содержать электронные таблицы? 

5.Какие данные называют зависимыми, а каких независимыми? 

6. По какому признаку программа определяет, что введенные данные являются не значением, а 

формулой? 

7. Что такое формула в электронной таблице и ее типы? Приведите примеры. 

8.Что такое функция в электронной таблице и ее типы? Приведите примеры. 

9.Что такое автозаполнение? 

10. Как можно "размножить" содержимое ячеек? 

11. Как посмотреть и отредактировать формулу, содержащуюся в ячейке? 

12.Что такое диапазон и как его выделить? 

13.Укажите, какие типы диаграмм вы знаете, используемых для интерпретации данных 

электронной таблицы. Поясните, когда следует или не следует использовать каждый из них. 

14.Какие способы объединения ячеек вы знаете в электронной таблице? 

15.Какие вы знаете команды для работы с базами данных? 

16.Что такое Мастер функции? 

17. Что такое Мастер диаграмм? 

18. Как осуществляется сортировка списков? 

19.Как осуществляется фильтрация списков? 

20.Какие вы знаете форматы данных? 
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Практическое занятие №18 

Системы управления базами данных. Обобщенная технология работы с БД 

 
Развитие информационных технологий привело к созданию компью терных баз данных. Создание 

баз данных, а также операции поиска и сортировки данных выполняются специальными программами 

— системами управления базами данных (СУБД). 

Система управления базами данных (СУБД) - это программа, позволяющая создавать базы дан 

ных, а также обеспечивающая обработку (сорти ровку) и поиск данных. 

СУБД обеспечивает программные средства для создания, загрузки, запроса и обновления данных, 

контролирует действия, связанные с вводом-выводом данных, решает вопросы совместного их 

использования и защиты. 

СУБД служит для поддержания базы данных в актуальном состоянии и обеспечивает эффективный 

доступ пользователей к содержащимся в ней данным в рамках предоставленных пользователям 

полномочий. 

По степени универсальности различают два класса СУБД: 

1) системы общего назначения; 

2) специализированные системы. 

СУБД общего назначения не ориентированы на какую-либо предметную область или на 

информационные потребности какой-либо группы пользова телей. Каждая система такого рода реализуется 

как программный продукт, способный функционировать на некоторой модели ЭВМ в определенной 

операционной системе, и поставляется многим пользователям как коммерческое изделие. 

Такие СУБД обладают средствами настройки на работу с конкретной базой данных. 

Использование СУБД общего назначения в качестве инструментального средства для создания 

автоматизированных информацион ных систем, основанных на технологии баз данных, позволяет 

существенно сокращать сроки разработки, экономить трудовые ресурсы. Этим СУБД присущи развитые 

функциональные возможности и даже определенная функциональная избыточность. 

Специализированные СУБД создаются в редких случаях при невозможности или нецелесообразности 

использования СУБД общего назначения. 

СУБД общего назначения - это сложные программные комплексы, предназначенные для 

выполнения всей совокупности функций, связанных с созданием и эксплуатацией базы данных 

информационной системы. 

Они позволяют определять структуру создаваемой базы, инициализировать ее и производить 

начальную загрузку данных. 

- Они управляют полномочиями пользователей на доступ к БД, организуют параллельный 

доступ к ней нескольких пользователей. 

- Они обеспечивают защиту логической и физической целостности данных - защиту от 

разрушений. 

СУБД поддерживают один из возможных типов моделей данных - сетевую, иерархическую 

или реляционную, которые являются одним из 

важнейших признаков классификации СУБД. 

СУБД обеспечивают многоцелевой характер использования базы данных, защиту и 

восстановление данных. Наличие развитых диалоговых средств и языка запросов высокого уровня 

делает СУБД удобным средством для конечного пользователя. 

Единовременно может быть от крыта только одна база данных, содержащая 

обязательное окно базы данных и окна для работы с объектами базы данных. В каждый момент 

времени одно из окон является актив ным и в нем курсором отмечается активный объект. 

Окно базы данных — один из главных элементов интерфейса СУБД. Здесь 
систематизированы все объекты БД: таблицы, запросы, формы, отчеты, макросы и 
модули. 

 

Обобщенная технология работы с БД 

Каждая конкретная СУБД имеет свои особенности, которые необходимо учитывать. Имея 

представления о функциональных возможностях СУБД можно представить обобщѐнную 

технологию работы пользователя в этой среде. 
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В качестве основных этапов обобщенной технологии работы СУБД можно выделить 

следующие: 
 
 

1. Создание структуры таблиц баз данных; 

2. Ввод и редактирование данных в таблицах; 

3. Обработка данных содержащихся в таблицах; 

4. Вывод информации из базы данных. 

 

Создание структуры таблиц БД. 

При формировании новой таблицы БД работа с СУБД начинается с создания таблиц. Этот 

процесс включает определение перечня полей, из которых состоит каждая заданная таблица, типов 

и размеров файла. 

Все используемые СУБД хранят данные следующих типов: текстовый (символьный), 

числовой, календарный, логический и примечания. Некоторые СУБД формируют поля 

специального типа содержащие уникальные номера записей, используемые для определения ключа. 

Если обрабатываемая БД включает несколько взаимосвязанных таблиц, то необходимо 

определение ключевого поля в каждой таблице, а также полей, с помощью которых будет 

организована связь между таблицами. 

Ввод и редактирование данных. 

Заполнение таблиц данными возможно как непосредственным вводом данных, так в 

результате выполнения программ и задач. Все СУБД позволяют вводить и редактировать данные в 

таблицах двумя способами: 

1) с помощью предоставляемой по умолчанию стандартной формы в виде таблиц; 

2) с помощью экранных форм специально созданных для этого пользователя. 

Обработка данных содержащихся в таблицах. 

Обрабатывать информацию, содержащуюся в таблицах можно путѐм использования запросов 

или в процессе выполнения специально разработанной программы. 

Конечный пользователь получает при работе с СУБД удобное средство обработки 

информации - запрос. Запрос представляет собой инструкцию на отбор записей. 
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СУБД разрешает использовать запросы следующих типов: 

- запрос-выборка, предназначенный для отбора данных хранящихся в таблицах и не 

изменяющий эти данные; 

- запрос-изменение предназначен для изменения и перемещения данных. К этому типу 

запросов относятся: запросы на добавление записей; запросы на удаление записей, запрос на 

создание таблицы, запрос на обновление. 

- запрос с параметром позволяет определить одно или несколько условий отбора во время 

выполнения запроса. 

Результатом выполнения запроса являются таблицы с временным набором данных. Записи 

набора могут включать поля из одной или нескольких таблиц БД. 

Вывод информации из БД. 

Вывести на экран или принтер информацию, содержащуюся в БД можно с помощью отчѐта. 

Используя специальные средства создания отчета, пользователь получает следующие 

дополнительные возможности вывода данных: 

включать в отчѐт выборочную информацию из таблиц БД; 

добавлять информацию, не содержащуюся в базе данных; 

располагать выводимую в отчѐте информацию в любом удобном для пользователя виде. 

включать в отчѐт информацию из разных связанных таблиц БД 

при необходимости выводить итоговые данные на основе информации БД. 

 

Контрольные вопросы 

1. Что такое база данных? 

2. Чем отличается база данных от СУБД. 
3. Основные объекты СУБД. 

4. Два режима создания таблиц. 

5. Назначение и виды запросов. 

6. Вывод информации. 

 

Практическое занятие №19 

СУБД Access. Создание таблиц. Межтабличные связи 

 
Цели: Приобрести навыки и умения при работе с таблицами: создавать таблицы с 

помощью конструктора, задавать тип данных, задавать маску ввода для поля, 

использовать свойства поля, создавать ключи и индексы для полей таблицы, 

заполнять таблицы данными. 

Теоретические сведения: 

Основные объекты базы данных Access: 

Таблица - объект, который определяется и используется для хранения данных. 
Запрос - объект, который позволяет пользователю получить нужные данные из одной или 

нескольких таблиц. Для создания запроса можно использовать QBE (запрос по образцу) или 

инструкции SQL. 

Форма - объект, предназначенный для ввода, отображения данных или управления работой 

приложения. С помощью формы можно в ответ на некоторое событие запустить макрос или 

процедуру. 

Отчет - объект, предназначенный для создания документа, который впоследствии м.б. распечатан 

или включен в документ другого приложения. 

Макрос - объект, представляющий собой структурированное описание одного или нескольких 

действий, которые должен выполнять Access в ответ на определенное событие. Например, можно 

определить макрос, который в ответ на выбор некоторого элемента в основной форме открывает 

другую форму. В макрос можно включить доп. условия для выполнения или невыполнения тех или 

иных включенных в него действий. 

Модуль - объект, содержащий программы на Visual Basic. 
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Создание таблиц в режиме конструктора предоставляет вам наиболее широкие возможности 

по определению параметров создаваемой таблицы. Для того чтобы перейти в конструктор таблиц, 

выберите из списка возможных вариантов в окне диалога «Новая таблица» опцию Конструктор и 

нажмите кнопку ОК. В результате выполнения этих действий откроется окно конструктора таблицы 

(рис. ) 

В конструктор таблиц можно также попасть из мастера по созданию таблицы. 

В верхней части окна диалога находится таблица, которая содержит следующие атрибуты 

создаваемой таблицы: наименование поля, тип данных и описание. Кроме этих основных атрибутов, 

каждое поле таблицы обладает дополнительными свойствами, отображаемыми в нижней части 

конструктора и определяющими условия ввода данных. Наименование каждого из полей таблицы, 

как правило, выбирается произвольно, но таким образом, чтобы отразить характер информации, 

которая будет храниться в данном поле. Тип поля определяется типом данных, хранящихся в этом 

поле. 

Задание 1. 

Для создания новой базы данных: загрузите MS Access, в появившемся окне выберите пункт Новая 

база данных; 

Задайте имя вашей базы Приѐмная комиссия. По умолчанию MS Access предлагает вам имя базы 

db1(Access 2007 – Database1.accdb), а тип файла - Базы данных Access. Имя задайте Факультеты. 

1.2. Для создания таблицы базы данных: в окне базы данных выберите вкладку Создание, а затем 

щелкните по кнопке <Конструктор таблиц> (рис. 1). 

 

Рис. 1. Создание таблиц в режиме Конструктора 

1.3. Для определения полей таблицы: введите в строку столбца Имя поля имя первого поля – 

Код_факультета .В строке столбца «Тип данных» щелкните по кнопке списка и выберите тип 

данных Числовой. Поля вкладки Общие оставьте такими, как предлагает Access (см.рис. 2). 

Рис. 2. Выбор типа данных 

Для определения всех остальных полей таблицы базы данных Факультеты выполните действия, 

аналогичные указанным выше в соответствии с табл. 1. 
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Таблица 1. Описание свойств полей таблицы Факультеты. 

Имя поля Тип поля Длина (формат) 

Код_факультета Текстовый 2 

Факультет Текстовый 30 

Экзамен_1 Текстовый 30 

Экзамен_2 Текстовый 30 

Экзамен_3 Текстовый 30 

 

Рис.3.Использование для поля дополнительных параметров с помощью вкладки «Общие» 

 

1.4. Создание ключевых полей. 

Первичный ключ - это поле (или ряд полей), которое однозначно идентифицирует каждую запись в 

таблице. Access не допускает повторных значений в поле первичного ключа. Сделайте поле 

Код_факультета ключевым. Для этого откройте таблицу Факультеты в режиме Конструктора и, 

поместив курсор на имя этого поля, щелкните по кнопке  - Ключевое поле (рис. 4): 
 

Рис. 4. Назначение поля ключевым 

1.5. Закройте таблицу. MS Access предложит сохранить таблицу (по умолчанию Таблица1»). 

Задайте имя таблицы «Факультеты». 
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Аналогично в режиме Конструктора создать таблицу «Специальности». 

Таблица 2. Описание свойств полей таблицы Специальности. 

Имя поля Тип поля Длина (формат) 

Код_специальности(ключевое) Текстовый 3 

Специальность Текстовый 30 

Код_факультета Текстовый 2 

План Числовой Целый 

 

1.6. Заполнение таблиц данными. 

Для заполнения таблиц данными необходимо перейти из режима Конструктора в режим Таблицы 

или открыть таблицу двойным щелчком. 

Внимание! (данные в таблицу можно ввести только в режиме Таблицы) 

 
Рис. 5.Таблица «Факультеты». 

 
Рис. 6.Таблица «Специальности». 

 

ЗАДАНИЕ 2. СОЗДАНИЕ СХЕМЫ ДАННЫХ. 

1. Для создания схемы данных выполните действия: вкладка «Работа с базами данных» «Схема 

данных». 

 
Рис. 7. Вкладка «Работа с базами данных». 

Появится окно Добавление таблицы. Выберите вкладку Таблицы, выделите таблицы: 

«Факультеты», «Специальности и разместите их с помощью кнопки <Добавить>. В окне Схема 

данных появится условный вид этих таблиц (см. рис. 8). Закройте окно. 
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Примечание : Ключиком в схеме будут выделены поля, имеющие ключевое значение. 
 

Рис. 8. Схема данных. 

Установите связь между таблицами Факультеты и Специальности. Для этого установите курсор 

на имя поля «Код_факультета» - в этой таблице это поле - ключевое (таблица Специальности) и, 

не отпуская кнопку мышки, перетащите ее на поле «Код_факультета» - подчиненной таблицы 

Факультеты. Отпустите мышку. Появится диалоговое окно Изменение связей. Для 

автоматической поддержки целостности базы данных установите флажок: Обеспечение 

целостности данных. Кроме этого значка в этом окне представлены другие: Каскадное обновление 

связанных полей. При включении данного режима изменения, сделанные в связанном поле первой 

таблицы, автоматически вносятся в поля связанной таблицы, содержащей те же данные. Каскадное 

удаление связанных записей. При включении данного режима удаление записей в первой таблице 

приводит к удалению соответствующих записей связанной таблицы. 

Примечание. Это возможно сделать только в том случае, если типы и размер полей заданы 

одинаково. 

Щелкните по кнопке<Создать>. 

Появится связь один-ко- 

многим: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 9. Создание схемы данных. 

Внимание! Изменить связь и 

параметры объединения можно, 

щелкнув правой кнопкой мыши по линии связи, как показано на рис. 10. Откроется окно Изменение 

связей. Выбрав кнопку объедин-ение, можно выбрать другой способ, что позволяет перейти к 

созданию связи между любыми двумя таблицами базы данных. 
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Рис. 10. Изменение или удаление связи. 

ЗАДАНИЕ 3. СОЗДАНИЕ НОВЫХ ТАБЛИЦ. 

3.1. Создайте таблицу «Анкета», которая содержит следующие поля: 

 
Рис.11. Поля таблицы «Анкета». 

1) Для поля «Дата рождения» создайте маску ввода по образцу: 
 

 

 

 

Рис.12.Создание маски ввода. 

4) Заполните таблицу данными (не менее 5 записей). 

 

КОНРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 

1. Что называется ―Маской ввода‖? 

2. Как изменить ―Маску ввода‖? 

3. Что содержит схема данных? 

4. Какие режимы существуют для создания таблицы? 

5. Чем отличаются режимы создания таблицы? 

6. В каких режимах создается таблица? 
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7. Какие типы данных допустимы в MS Access? 

8. Объясните понятия ―структура таблицы‖? 

9. Примеры понятий ―тип поля‖ и ―размер поля‖? 

10. Что означает понятие ―несвязанные таблицы‖? 

11. Какое количество символов составляет максимальная ширина поля? 

12. Для чего предназначены поля типа «Счетчик»? 

13. Специальный логический формат может содержать от одного до трех компонентов. Каким 

знаком они разделяются? 

14. Дайте определение «Типу данных»? 

 

 
Практическое занятие №20 

Создание форм, отчѐтов, запросов. 

 

Цели: сформировать навыки создания БД в СУБД MS Access. Практика создания форм, 
запросов и отчетов. 

Форма это структура базы данных, позволяющая удобно вводить и обрабатывать заданную 

информацию. Очень часто, для компактного хранения информации, требуется заносить в таблицу 

код объекта, а не его имя. Таким примеров может служить таблица Продажа товара по дате из 

предыдущей лабораторной работы. Заполнение таких таблиц, особенно для рядовых операторов, 

было бы связано с большими проблемами. К счастью, формы позволяют, выбирая из списка имена 

объектов, вставлять в таблицы их коды. Возможности форм необъятны для данного практикума. В 

нем мы познакомимся лишь с некоторыми из них. Кроме того, в этой работе мы познакомимся с 

некоторыми элементами визуального программирования. Когда берутся готовые элементы 

управления (поля, поля со списками, кнопки и т.п.) и затем им задаются определенные свойства, а 

также связи с данными, находящимися в таблицах и запросах. Данная тема будет продолжена и в 

следующих работах. 

Пользователь имеет возможность создать форму самостоятельно или воспользоваться мастером. 

Мастер форм ускоряет процесс создания формы, так как автоматически выполняет всю основную 

работу. При использовании мастера Microsoft Access выдает приглашение на ввод данных, на 

основе которых создается форма. В созданных формах мастер можно использовать для быстрого 

создания элементов управления в форме. Для настройки формы следует переключиться в режим 

конструктора. Если форма или отчет создаются с помощью мастера, то по умолчанию задаются 

стандартные характеристики формы или отчета, определяемые используемым шаблоном. 

Шаблон определяет, какие разделы будут содержаться в создаваемом документе, какие размеры 

будут иметь эти разделы. Кроме того, шаблон определяет стандартные настройки свойств формы 

или отчета, их разделов и содержащихся в них элементов управления. 

Для форм или отчетов по умолчанию используются шаблоны с именем «Обычный». Однако 

пользователь имеет возможность указать в качестве шаблона имя любой существующей формы или 

отчета. Допускается также создание специальных форм и отчетов, предназначенных для 

использования в виде шаблонов. 

Общие сведения о формах 

Форма - это объект базы данных Microsoft Access, в котором разработчик помещает элементы 

управления, принимающие действия пользователей и служащая для ввода, отображения и 

изменения данных в полях. Формы используются для различных целей. 

Цель: Изучение технологий создания и изменения простых форм с использованием «Мастера 

форм», «Конструктора форм» и «Автоформ». 

В MS Access существуют два формата отображения содержимого таблицы - в виде таблицы и в виде 

формы. 

В MS Access формат отображения в виде формы называется формой. Формы являются мощным и 

гибким средством представления информации. Для создания простейшей формы в MS Access 

достаточно выполнить следующие действия: 

1. Откройте окно базы данных 
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2. В окне базы данных активизируйте категорию «Таблицы». 

3. Установите указатель на таблицу, для которой хотите создать экранную форму. 

Выполните команду Вставка/Автоформа или нажмите кнопку Новый объект на панели 

инструментов и из раскрывающего списка выберите опцию Автоформа. 

 

ЗАДАНИЕ 1. ВВОД И ПРОСМОТР ДАННЫХ ПОСРЕДСТВОМ ФОРМЫ. 

1) Создать формы для ввода данных с последующей их модификацией. 
2) Создать главную форму «Заставка». 

ЭТАПЫ РАБОТЫ 

Формы являются основным средством организации интерфейса пользователя в приложениях 

Access. 

Для создания формы: выберите таблицу, для которой будет создана форма, зайдите во 

вкладку 

Создание, выберите Форма. Автоматически созданная форма откроется в главном окне. Access 

предложит сохранить форму по названию таблицы. Создавать и редактировать формы любой 

степени сложности позволяет только Конструктор форм. 

Панель элементов и Список полей 

Панель элементов появляется в режиме Конструктора форм и используется для размещения 

объектов в форме.. Ниже приведены наиболее используемые элементы формы и соответствующие 

им кнопки на Панели элементов. 

 
- Надпись. Размещение в форме произвольного текста. 

 - Поле. Размещение в форме данных из соответствующего поля базовой таблицы/запроса, 
вывод результатов вычислений, а также прием данных, вводимых пользователем. 

 - Выключатель. Создание выключателя, кнопки с фиксацией. 

- Переключатель. Создание селекторного переключателя. 

- Флажок. Создание контрольного переключателя. 

- Поле со списком. Размещение элемента управления, объединяющего поле и 

раскрывающийся список. 

- Список. Создание списка, допускающего прокрутку. В режиме формы выбранное из списка 

значение можно ввести в новую запись или использовать для замены уже существующего значения. 

- Кнопка. Создание командной кнопки, позволяющей осуществлять разнообразные действия 

в форме (поиск записей, печать отчета, установка фильтров и т.п.). 

- Рисунок. Размещение в форме рисунка, не являющегося объектом OLE. 

- Подчиненная форма/отчет. 

- Линия (Прямоугольник) – элементы оформления. Размещение в форме линии для 

отделения логически связанных данных. 

 - Свободная рамка объекта - любой объект Windows-приложений, редактирование которого 
будет возможно вызовом соответствующего приложения. 

Для создания главной кнопочной формы создайте управляющие кнопки 

Кнопки используются в форме для выполнения определенного действия или ряда действий. 

Например, можно создать кнопку, которая будет открывать таблицу, запрос или другую форму. 

Можно создать набор кнопок для перемещения по записям таблицы. 
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 На панели 

инструментов выберите вкладку Создание →Конструктор форм. Появится пустая форма. Задайте 

мышкой размеры формы. 

Откроется вкладка Конструктор - панель элементов, которая позволяет создавать элементы 

управления на форме и осуществлять необходимые действия при конструировании (рис. 13): 

 Выберите на панели 

инструментов и активируйте Кнопку. 
 

Рис. 13 Элементы управления 

Создайте заголовок формы. Для этого выберите кнопку – Надпись, щелкнув по ней, расширьте 

область заголовка формы и введите в поле надпись База данных «Абитуриенты». Измените размер 

и цвет шрифта.Выберите на панели инструментов Кнопку. Щелкните мышкой по тому месту в 

области данных, где должна быть кнопка. Появится диалоговое окно 

Создание кнопок. Выберите категорию Работа с формой, а действие – Открыть формы. 

Нажмите кнопку <Далее>. Выберите формуАбитуриенты, которая будет 

открываться этой кнопкой, нажмите кнопку <Далее>.Далее, оставьте переключатель в положении: 

.Открыть форму и показать все записи. 

В следующем окне поставьте переключатель в положение Текст, наберите 

Анкета. <Далее>.Задайте имя кнопки Список и нажмите 

<Готово>.САМОСТОЯТЕЛЬНО: Добавьте кнопку выхода или закрытия 

главной формы.Изменить макет элементов управления можно, щелкнув 

правой кнопкой мыши по элементу и выбрав Свойства в режиме 

Конструктор формы:При этом открывается диалоговое окно свойств 

элементов управления (рис. 

14): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис.14. Окно свойств полей данных 

 
 

 Для того, чтобы на 

форме «Заставка» убрать полосы прокрутки, выполните следующие действия: открыть форму в 

режиме Конструктор. Щелкните правой кнопкой мыши на форме и выберите «Свойства формы». В 

диалоговом окне «Окно свойств», во вкладке Макет: 

Полосы прокрутки – выбрать Отсутствуют, 

Область выделения – выбрать Нет, 

Кнопки перехода (навигации) – Нет, 
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Разделительные линии – Нет. 

 Добавьте    рисунок 

(логотип) на главную форму. Для этого щелкните на элементе Рисунок , щелкните в левой части 

заголовка и протащите указатель по форме, чтобы начертить прямоугольник. Отпустите кнопку 

мыши. Появится диалоговое окно Выбор рисунка, позволяющее выбрать графический файл, 

который будет вставлен в элемент управления. 

 В режиме 

Конструктора, щелкнув правой кнопкой мыши по созданной кнопке Список, выберите Свойства. 

Открывается диалоговое окно Кнопка: Кнопка0. Во вкладке Макет добавьте фон или рисунок. 

Сохраните изменения и переключитесь в режим формы, чтобы посмотреть на окончательный 

результат. 

 
Рис.15.Форма «Абитуриенты». 

 

ЗАПРОСЫ 

Создание таблиц – не единственная задача БД. 
Нам может понадобиться сравнить таблицу за прошлый год с таблицей за этот год, обновить 

данные, или, например, подсчитать налог с продаж. 

Запрос – это программа, которая задает вопрос, подходящий к табличным данным. Они 

предназначены для поиска в БД информации, отвечающей определенным критериям. В сущности, 

запрос представляет собой вопрос, сформулированный в терминах Базы данных. Запрос состоит на 

основе одной или нескольких взаимосвязанных таблиц, позволяя комбинировать содержащую в них 

информацию. При этом могут использоваться как таблицы БД, так и сохраненные таблицы, 

полученные в результате выполнения запроса. 

В Access можно создавать следующие типы запросов: 

 запрос на выборку; 

 запрос с 

параметрами; 

 перекрестный 

запрос; 

 запрос на изменение 

(запрос на удаление, обновление и добавление записей на создание таблицы); 

 запросы SQL 

(запросы на объединение, запросы к серверу, управляющие запросы, подчиненные запросы) 

Запрос на выборку используется наиболее часто. При его выполнении данные, удовлетворяющие 

условиям отбора, выбираются из одной или из нескольких таблиц и выводятся в определенном 

порядке. 

Примечание. Простые запросы на выборку практически не отличаются от фильтров. Более 

того, фильтры можно сохранять как запросы. Можно также использовать запрос на выборку, чтобы 

сгруппировать записи для вычисления сумм, средних значений, пересчета и других действий. 

Запрос с параметрами - это запрос, при выполнении которого в диалоговом окне пользователю 

выдается приглашение ввести данные, на основе которых будет выполняться запрос. 

Перекрестные запросы — это запросы, в которых происходит статистическая обработка данных, 

результаты которой выводятся в виде таблицы. 

Окно запроса: 
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Для создания простых запросов используется Мастер запросов или Конструктор. Для этого 

выбираем вкладку Запросы_ Создание запроса в режиме конструктора (или мастера). 

Открывается поле Запрос на выборку( если используете мастер запросов). 

 Первая строка 

бланка запроса – Поле содержит имена полей, включенных в запрос. 

 Во второй строке – 

Имя таблицы указана таблица, к которой принадлежит каждое поле. 

 Третья    строка     – 

Групповая операция (Total) позволяет выполнять вычисления над значениями полей. 

 Четвертая строка – 

Сортировка указывает принцип сортировки записей. 

 Флажок    в     пятой 

строке – Вывод на экран (Show) определяет, будет ли поле отображаться в результате запроса. 

 Шестая   строка    с 

именем Условие отбора (Criteria) позволяет задать критерий отбора записей из таблицы. 

 Седьмая   строка    – 

Или задает альтернативный критерий. 

 

Добавление таблицы в схему данных осуществляется с помощью команды: Запрос→ Отобразить 

таблицу, или нажатием правой кнопки мыши на поле схемы данных запроса командой Добавить 

таблицу. 

Для создания нового запроса надо в окне базы данных выбрать вкладку Запросы и щелкнуть по 

кнопке<Создать>. Откроется окно «Новый запрос». 

 

В окне можно выбрать один из пяти пунктов: Конструктор, Простой запрос, Перекрестный 

запрос, Повторяющиеся записи. Записи без подчиненных. 

 

ЗАДАНИЕ 2 . ФОРМИРОВАНИЕ ЗАПРОСОВ НА ВЫБОРКУ. 

Запрос 1. Построим и выполним первый запрос: требуется получить список всех экзаменов на всех 

факультетах. Список должен быть отсортирован в алфавитном порядке по названиям факультетов. 

Для его выполнения достаточно одной таблицы «Факультеты». Команда такого запроса имеет вид: 

.выбрать ФАКУЛЬТЕТ, ЭКЗАМЕН_1, ЭКЗАМЕН_2, ЭКЗАМЕН_3 сортировать ФАКУЛЬТЕТ по 

возрастанию. 

 

ЭТАПЫ РАБОТЫ 

Создайте запрос с помощью Конструктора. 

Во вкладке запроса выполните команду: Создать→ Конструктор. В появившемся окне Запрос1: 

Запрос на выборку» выберите таблицу Факультеты. Кнопка<Добавить>.Двойным щелчком мыши 

выберите поля: 

 Факультеты 

 Экзамен_1 

 Экзамен_2 

 Экзамен_3 
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Рис.16 Конструктор запросов (запрос на выборку из одной таблицы) 
В первой строке таблицы, расположенной в нижней части рис.16, указываются имена полей, 

участвующих в формировании запроса. Вторая строка содержит имена таблиц, из которых 

извлекаются нужные поля. В третьей строке находятся признаки сортировки. Флажки в четвѐртой 

строке- признаки вывода значений полей на экран при выполнении запроса. 

В третьей строке, в первом столбце установить сортировка по возрастанию. 

Заголовками столбцов выведенной таблицы являются имена полей. Имеется возможность 

заменить их на любые другие надписи, при этом имена полей в БД не изменятся. Для этого в 

Конструкторе запроса установить курсор на имени поля «ФАКУЛЬТЕТ», выполнить команду 

Вид→Свойства. Откроется окно «Свойства поля»; в строку «Подпись» нужно ввести требуемый 

текст, например «Факультеты». Затем следует перейти к имени поля «ЭКЗАМЕН_1» и вывести 

подпись «1-й экзамен» и так далее. Сохранить запрос с именем «Список экзаменов». 

 
Рис.17 

Самостоятельно сформируйте запрос 2 в конструкторе. 
 

Запрос 2.Необходимо вывести названия всех специальностей с указанием факультета и плана 

приѐма. Сортировать в алфавитном порядке по двум ключам: названию факультета (первичный 

ключ) и названию специальности (вторичный ключ). Сортировка сначала происходит по 

первичному ключу и, в случае совпадения у нескольких записей его значения, они упорядочиваются 

по вторичному ключу. 

Команда для данного запроса будет следующей: 

.выбрать Факультеты. ФАКУЛЬТЕТ, Специальности. СПЕЦИАЛЬНОСТЬ, Специальности. ПЛАН 

Сортировать Факультеты. ФАКУЛЬТЕТ по возрастанию, Специальности. СПЕЦИАЛЬНОСТЬ по 

возрастанию. 

Запрос будет выглядеть так, как показано на рис.18 
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Рис.18 Конструктор запросов (запрос на выборку из двух таблиц) 

Сохранить запрос под именем «План приѐма». 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

● Объясните разницу понятий ―форма‖ и ―таблица‖? 

● Какие существуют режимы создания форма? 

● Назовите виды форм? 

● Поясните разницу режимов создания форм? 

● Что называется «Формой»? 

● Что определяет шаблон? 

● Для чего предназначены формы? 

 

Практическое занятие №21 Основы работы в GIMP / Adobe Photoshop. Панели 

инструментов. Палитра. Настройка. 

 
Цели: получить практические навыки работы с графическим редактором 

GIMP/AdobePhotoshop. Создание геометрических фигур. Освоение инструментов 
рисования. 

 

Теоретические сведения 

GIMP — многоплатформенное программное обеспечение для работы над изображениями. GIMP 

является акронимом, означающим GNU Image Manipulation Program. Редактор GIMP пригоден 

для решения множества задач по изменению изображений, включая ретушь фотографий, 

объединение и созданий изображений. Программа GIMP многофункциональна. Еѐ можно 

использовать как простой графический редактор, как профессиональное приложение по ретуши 

фотографий, как сетевую систему пакетной обработки изображений, как программу для рендеринга 

изображений, как преобразователь форматов изображения и т.д. 

GIMP — свободное программное обеспечение, выпускаемое под лицензией GPL(General Public 

License). 

Краткий обзор возможностей и функций GIMP 

1. Полный набор инструментов для обработки растровой графики 
2. Возможность работы с векторной графикой 

3. Создание анимации 

4. Работа с принтером и сканером 

5. Захват изображений 

6. Множество подключаемых модулей (plug-in) 

7. Быстрое создание различных логотипов для web-дизайна 

8. и многое другое... 

Основное диалоговое окно GIMP 
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Основное окно состоит из нескольких основных элементов: инструментов и диалога цвета. 

Инструменты позволяют производить определенные действия над уже открытым изображением. 

Свойства любого инструмента можно вызвать двойным щелчком на его иконке. 

 

 
 

Инструменты рисования 

 

Для рисования в нашем распоряжении есть Карандаш, Кисть, 

Ластик, Аэрограф, Штамп, Размыватель, Чернила, Осветление и 

Палец. Инструменты Карандаш, Кисть, Ластик, Аэрограф 

чувствительны к размеру и виду кисти. Выбрать их можно в диалоге 

Кисти 

 

 

 

 

 

Еще один важный момент: все инструменты рисования, кроме Ластика, рисуют цветом 

переднего плана. Ластик стирает (точнее, закрашивает рисунок) цветом фона. Кроме того, из 

Ластика можно сделать Антиластик, проведя которым по области, «вытертой» Ластиком, можно 

восстановить исходное изображение (там, где Ластик не работал, Антиластику делать нечего). 

Чтобы переключаться между режимами Ластик/Антиластик, дважды щелкните 

на инструменте Ластик и в появившемся окне поставьте галочку в пункте 

Антиластик. 

 

Инструмент Кисть также может работать в нескольких режимах, особое 

внимание из которых заслуживает режим Вычесть, обеспечивающий вычитание 

цвета переднего плана из цвета закрашиваемой области 

Есть возможность изменять размер кисти, ее жесткость, непрозрачность и цвет в 

зависимости от скорости движения по холсту, в зависимости от силы нажима, да 

и просто кисть может изменять свои параметры случайно. В этих же режимах 

работают Карандаш, Аэрограф, Чернила. 
 

 

 

 

 
 

 

 

Задание 1. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
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Создать залитые круги, квадраты или другие геометрические фигуры. 

Порядок выполнения работы 

1. Запустите графический редактор GIMP. 
2. Выберете инструмент Выделение прямоугольных областей. 

3. Проведите, зажав левую кнопку мыши, по изображению, чтобы выделить прямоугольную 

область. 

4. Если Вы зажмете кнопку shift, при выделении, у Вас получится выделенная область 

квадрата. 

5. Теперь, выберете инструмент Заливка цветом или текстурой. 

6. Выберете цвет переднего плана, в диалоге инструментов GIMP, и значение опции Тип 

заливки поставьте в Заливка цветом переднего плана, в диалоге инструмента Заливка 

цветом или текстурой. 

7. Кликнув левой кнопкой мыши внутри выделенной области, Вы создадите красивый квадрат 

или прямоугольник. 

8.  Проделайте эти же действия, используя инструмент Выделение эллиптических областей, 

для создания эллипса или круга (зажав кнопку shift при выделении). 

 
Задание 2. Границы геометрических фигур. 

Порядок выполнения работы 

1. Удостоверьтесь, что Вы выполнили все инструкции второго задания, и, что выделенная 

область до сих пор активна (выделенная область показывается пунктирной линией). 

2. Кликните правой кнопкой мыши на изображении, и в появившемся меню выберете Меню 

изображения →Выделение → Уменьшение. 

3. Введите количество пикселей, на которое Вы хотите уменьшить выделенную область. 

4. Наконец, очистите (Меню изображения→ Правка → Очистить или Ctrl+K) уменьшенную 

выделенную область. 

5. И вот, у нас получилась красивая геометрическая фигура. 

Задание 3. Создание треугольников и других многоугольников. 

Порядок выполнения работы 

1. Выберете инструмент Создание и правка контуров  . 
2. Включите опцию Показывать сетку (Вид → Показывать сетку). 
3. Используя Меню изображения →Изображение → Настроить сетку, Вы можете 

настроить отображение сетки по своему вкусу. В зависимости от того, какого размера Вы 

хотите сетку, можно изменять расстояние между точками. 
4. Для того, чтобы сетка приносила пользу, при создании геометрических фигур - выберете 

опцию Выравнивание по сетке (Меню изображения - Просмотр → Выравнивание по 

сетке). 
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5. Используя инструмент Создание и редактирование контуров, кликните левой кнопкой 

мыши в верхнем левом углу изображения, и, пропустив три ячейки, ниже. Для того, чтобы 

закрыть контур зажмите кнопку ctrl и кликните на первой точке контура. Контур должен 

выглядеть, как показано на изображении ниже (close the path). 
6. Чтобы сделать границу контура, используйте встроенные функции обведения GIMP. Эти 

функции доступны в диалоге инструмента контуров, перейдите в него и нажмите кнопку 

Обвести по контуру. 
7. Появится окно, похожее на второе изображение внизу, в котором Вы можете определить 

опции обведения. Вы можете свободно экспериментировать с опциями обведения для 

получения нужного эффекта. 
8. Если же Вы хотите залить, получившуюся с помощью контура, фигуру, нажмите кнопку 

Создать выделенную область из контура в диалоге опций инструмента контуров. 
9. Получится фигура и Вы можете ее залить, используя инструмент Заливка цветом или 

текстурой 

 

Задание 3. Создать изображение дома из геометрических фигур (все объекты создаются на разных 

прозрачных слоях (Слой – Создать – Тип заливки - Прозрачный). 
 

Задание 4 .Создание изображений Космос. 

1. Создать новый документ нужного размера [Файл - Создать]. 

2. Заливаем его черным цветом: Щелкнуть по инструменту Заливка. Выбрать тип заливки: Цветом 

переднего плана. Выбрать черный цвет, щелкнув по квадратику цвета, который ближе к вам. 

Затем щелкнуть мышкой в рабочей области листа. Получите черный фон. 

3. Создайте новый слой, назовите «Небо2». [Слой – Создать слой… - выберите переключатель Слой 

переднего плана]. В окне Слои появятся 2 слоя. 

4. В слое «Небо2» делаем звезды: [Фильтры – Шум - ШумHSV]. Задайте фиксированность 5, тон и 

насыщенность 0, яркость 200. 

5. Регулируем яркость и контраст. Меню [Цвет – Яркость-Контраст]. Установите яркость -30, 

контраст 65. 

6. Продублируем этот слой [Слой – Продублировать слой]. 

7. Снова задаем на нем яркость -45, контраст 40 

8. Увеличиваем размер слоя в 2 раза [Слой – Размер слоя] (Например, было 640 точек растра, станет 

1280). 

9. В окне слоев меняем режим слоев на Экран. 

10. После выполнения Основы для звездного неба у вас должно остаться три слоя: черный, слой 

маленьких звезд и слой средних звезд. 

11. Создаем новый слой [Слой – Создать новый слой]. Называем слой «Первая планета». Задаем 

размеры слоя ширина и высота по 350. Тип заливки Цвет переднего плана. Затем щелкаем по 

инструменту Заливка. Выбираем тип заливки Текстурой и выбираем текстуру камня, щелкнув на 

квадратик под словом «текстура». 

12. Затем делаем планету. Для этого в меню выбрать "Фильтры-Карта-Проекция объекта", в 

"Параметрах" выбираем сферу и прозрачный фон. В закладке "Свет" выбираем тип источника 

света [Направленный свет], его местоположение и цвет.Теперь можно изменить цветовой баланс 

изображения [Цвет – цветовой баланс]. Перемещая ползунки, выберите понравившийся вам цвет 

планеты. 
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13. Выберите инструмент Кисть, выберите кисть с мягкими краями и сделайте тень на планете. 

14. Точно так же создайте еще 1 слой Планета2 и сделайте из него еще одну планету, только с 

другой текстурой и меньшего размера (например, размер слоя 200 на 200).Нажмите на кнопку 

перемещение на панели инструментов и поместите эту планету в любое место на листе. 

15. Затем создаем новый слой Звезда, задаем его фон прозрачным и рисуем градиентной 

вспышкой (Фильтры->Свет и тень->Градиентная вспышка), в настройках выбираем distant sun. 

16. Далее дублируем слой со звездой и в окне слоев задаем прозрачность 76%. 

17. Выберите кисть Sparks и нарисуйте ею яркие звезды. 

18. Затем в меню нажмите [Изображение – свести изображение] 

 

Основные понятия 

AdobePhotoshop ([əˈdəʊbɪ ˈfəʊtəʃɒp], Эдо убиФотошо п) — многофункциональный графический 

редактор, разработанный и распространяемый фирмой AdobeSystems. В основном работает с 

растровыми изображениями, однако имеет некоторые векторные инструменты. Продукт является 

лидером рынка в области коммерческих средств редактирования растровых изображений, и 

наиболее известным продуктом фирмы Adobe. Часто эту программу называют просто Photoshop. 
Несмотря на то, что изначально программа была разработана как редактор изображений для 

полиграфии, в данное время она широко используется и в веб-дизайне. 

Основной формат Photoshop – PSD. 

Из-за высокой популярности Photoshop поддержка специфического для неѐ формата PSD была 

реализована во многих графических программах, таких как MacromediaFireworks, Corel PHOTO- 

PAINT, WinImages, GIMP, CorelPaintShopPro и других. 

Photoshop поддерживает следующие цветовые модели или способы описания цветов 

изображения (в нотации самой программы — режим изображения): 

RGB 

LAB 

CMYK 

В градациях серого 

Черно-белые 

Duotone 

С 256-цветовой палитрой (Indexed) 

Многоканальные (Multichannel) 

Поддерживается обработка изображений, с глубиной цвета 8 бит (256 градаций на один канал), 

16 бит (используется 15 битов плюс один уровень, то есть 32769 уровней) и 32 бит (используются 

числа одинарной точности с плавающей запятой). Возможно сохранение в файле дополнительных 

элементов, как то: направляющих (Guide), каналов (например, канала прозрачности — 

Alphachannel), путей обтравки (Clippingpath), слоѐв, содержащих векторные и текстовые объекты. 

Файл может включать цветовые профили (ICC), функции преобразования цвета (transferfunctions). 

Допускаются неквадратные пиксели (PixelAspectRatio). 

1. Интерфейс 
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Панель «Навигация» помогает осуществлять навигацию по изображению, визуально 

масштабировать его, определять порядок выведения на экран изображений в случае работы сразу с 

несколькими файлами. 

Горизонтальное меню - здесь собрана большая часть команд. Многие из них продублированы в 

других местах, либо при помощи горячих клавиш. Все опции в меню подобраны тематически. Так, 

например, в меню Изображение собраны опции редактирования изображения в целом, а в меню 

Слой — опции, необходимые для работы со слоями, и т.д. Главное меню в совокупности своей 

содержит наиболее полный список опций для создания и редактирования изображений. 

Панель «Параметры» содержит характеристики текущего инструмента — в зависимости от того, 

что именно вы выбрали. Практически каждый инструмент требует настройки, указания его свойств 

или параметров. 

В Панели «Инструменты» собраны основные инструменты, имеющиеся в программе. Но стоит 

отметить, что на ней поместилось далеко не все. 

Практически у каждого значка в правом нижнем углу вы можете увидеть 

небольшой треугольник. 

Этот значок сигнализирует: здесь находится группа инструментов. Для ее просмотра надо нажать и 

немного подержать кнопку. Появится что-то 

вроде выпадающего меню, а в нем — 

остальные инструменты данной группы. 

Например, под 

инструментом Прямоугольная область, 

откроется группа, в которой будут: 

Название документа, который открыт в данный момент и его Активная область изображения 

– область «Окна документа», в которой проводятся графические работы (выделена белым 

фоном). Одновременно может быть открыто множество документов. 

Дополнительные панели. Под ними находятся вспомогательные инструменты и опции. Их состав 

может различаться. Если какие-то из нужных Вам инструментов и опций закрыты, то для их 

открытия перейдите в главном меню на вкладку Окно и выставите галочки рядом с нужными Вам 

пунктами. 

Панель цветов - панель, используемая для выбора и заливки цветов 

переднего и заднего планов. 

 
изображениям или при увеличении масштаба изображения. 

Панель Коррекция предоставляет быстрый доступ к инструментам 

коррекции тона и цвета изображений. 

 

 

окно «Стиль слоя». 
 

3. Создание нового документа в Photoshop 

1. ФайлСоздать. 

2. В открывшемся диалоговом окне «Новый» укажите: 
а).Имя документа - здесь укажите выбранное вами имя документа . 

б).Размеры документа - здесь укажите ширину и высоту документа. 

в).Единицы измерения документа - укажите единицы измерения документа (для обычной web- 

работы и для монитора выбирайте пиксели). 

г).Разрешение - укажите разрешение документа. Под разрешением понимают число точек (или 

пикселей), содержащихся в квадратном дюйме поверхности изображения. 

Стандартное разрешение, используемое при обычной работе составляет 72 пиксела. При 

печати вам лучше использовать более высокое разрешение (300 пикселов или более). При этом, 

увеличится размера документа. 

Панель Навигатор - уменьшенная копия активной области изображения 

текущего документа. Используется при навигации по большим 

Панель Слои – замечательная функция программы, позволяющая получать 

конечное изображение наложением и комбинацией нескольких 

изображений (слоев).Двойной щелчок по названию стиля слоя открывает 
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д).Цветовой режим - укажите цветовой режим документа. Если только вы не собираетесь делать 

специальную печать, вам лучше всего работать в режиме RGB Color (Red/Green/Blue) 

(Красный/Зеленый/Синий). 

е).Содержание Фона - укажите цвет фона документа. 

 

Практическое занятие №22 Трансформация и редактирование изображений 

 
Цели: получить практические навыки работы с графическим редактором 

GIMP/AdobePhotoshop. Трансформация и редактирование изображений. 

 

Создание графического изображения 

Задание 1. Создание фона для 

открытки. 

1. Создаем новый документ Файл/ 
Создать с именем «Открытка». 

Задаем параметры, как показано на 

рисунке: размеры 1200x1200 

пикселей, цветовую схему RGB и 

Разрешение (Resolution): 72 

пикселя на дюйм (pixels/inch). 

Залейте с помощью инструмента 

Заливка (Fill) фоновый слой цветом 

#FFCB92. 

2. Создайте новый слой и выберите мягкую круглую Кисть (Brush Tool (B)). Задайте цвет #F16A50 

и прокрасьте этой кистью поверхность фона, так как показано ниже. 

3. Для этого же слоя необходимо 

добавить слой-маску, кликнув по 

кнопке Добавления слоя-маски (Add 

layer mask) в нижней части палитры 

слоев. Затем выберите мягкую 

круглую кисть черного цвета 

(уменьшите на панели опций в 

верхней части окна программы ее 

Непрозрачность (Opacity) до 20%). 

Прокрасьте этой кистью поверхность 

холста, чтобы скрыть обозначенные ниже области. 

 

4. Далее создадим еще один новый слой и снова вооружимся мягкой круглой кистью. Прокрасьте 

ей поверхность нового слоя, задав цвета #F6615D. 

5. Описанным выше способом 

добавьте на этот слой слой- 

маску и снова активируйте 

мягкую круглую кисть черного 

цвета (Непрозрачность 

(Opacity) кисти: 15%). 

Прокрасьте поверхность маски 

этой кистью, в точности, как 

показано на иллюстрации 

ниже, скрывая некоторые 

области слоя. 

6. Создайте новый слой и 

выберите круглую мягкую 

кисть, чтобы задав цвет 

#730506, снова прокрасить 

поверхность этого слоя. 

7. Добавьте этому слою слой- 

маску,   кликнув    по 

соответствующей 

пиктограмме в нижней части 

палитры  слоев, и  снова 

активируйте мягкую круглую 

кисть  черного    цвета 

(Непрозрачность  (Opacity) 

кисти: 50%). Прокрасьте этой 

кистью поверхность маски, 

скрывая области этого слоя в 

соответствии с изображением 
ниже. постарайтесь Добиться 
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  такого же результата, как на 
иллюстрации. 

 

 

 

  

8. Создайте еще один новый слой. Выберите мягкую круглую кисть и прокрасьте холст цветом 

#A10004 (Непрозрачность (Opacity) кисти: 20%). Уменьшите Заливку (Fill) слоя до 40%. 

9. Приступаем к нанесению на холст маленьких сердечек. Выберите инструмент Перо (Pen tool), на 

панели опций в верхней части окна программы включите режим рисования Фигура (Shape Layers), 

и нарисуйте следующую фигуру. При необходимости подкорректировать форму фигуры, 

воспользуйтесь инструментом Преобразования точек (Convert Point Tool). 

 

Вот что получится: 

 

10. Кликните по иконке Добавления стиля 

слоя (Add a layer style) в нижней части 

палитры слоев, и выберите Внутреннюю 

тень (Inner Shadow). Затем примените 

Наложение градиента (Gradient Overlay). 

Кликните по цветному окошку и откройте 

Редактор градиента (Gradient Editor). 

Установите бегунки на шкале цвета 

следующим образом. Нажатием OK закройте окно редактора градиента. 

11. Примените Тень (Drop Shadow): 
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12. Вот что получится в результате: 

13. Создайте копию последнего слоя, содержащего сердечко и 

активируйте Свободную трансформацию (Ctrl+T). Теперь сместите 

копию сердечка, изменив ее положение, 

размер и форму, так, как показано на 

иллюстрации ниже. Так же 

подкорректируйте настройки стиля слоя 

Наложение градиента (Gradient Overlay), 

относящегося к слою-копии. 

14. Создайте побольше копий слоя с 

сердечком и снова активируйте Свободную трансформацию (Ctrl+T), 

при помощи которой нужно будет изменять размер, расположение и 

ориентацию каждой копии в соответствии с иллюстрацией ниже. 

 

15. Скомбинируйте в одну группу все слои, содержащие 

сердечки (удерживая Ctrl, выделите все нужные слои и 

указателем мыши перетащите их на иконку Создания новой 

группы (Create a new group) в нижней части палитры слоев) 

 

Теперь создайте копию 

этой группы (CTRL+J). 

Затем скройте группу- 

оригинал, кликнув по 

иконке с изображением 

глаза на палитре слоев. 

Далее дубликат группы 

должен быть растрирован: 

выделите эту группу и нажмите CTRL+E, чтобы объединить 

находящиеся в ней слои. 

 

Теперь примените к растрированной группе гауссовское 

размытие: Фильтр > Размытие > Размытие по Гауссу (Filter > Blur 

> Gaussian blur): 
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16. Создайте копию слоя содержащего гауссовское размытие. При помощи Свободной 

трансформации (Ctrl+T) нам нужно повернуть копию на 90 градусов против часовой стрелки, затем 

немного повернуть ее вокруг горизонтальной оси, смещая вниз. 

Скрытая ранее группа должна сейчас располагаться над всеми существующими на палитре слоев 

слоями. Сделайте ее снова видимой, кликнув все по той же иконке с глазом. Далее включите 

Свободную трансформацию (Ctrl+T) и измените размер и положение каждого имеющегося в группе 

сердечка так, как показано на изображении ниже. 

17. Создайте новый слой и выберите мягкую круглую кисть, чтобы прокрасить ей поверхность 

сердечек. Задайте цвет #FE7600 и Непрозрачность (Opacity) кисти: 10%. 

Уменьшите Заливку (Fill) этого слоя до 62% и измените Режим наложения (Blend mode) слоя на 

Перекрытие (Overlay). 

18. Выберите инструмент Многоугольник (Polygon Tool (U)) и, 

задав на панели опций Число сторон (Sides): 6, создайте на холсте 

шестиугольник белого цвета. 

Вот что должно у вас получиться: 

 

19. Уменьшите Заливку (Fill) этого слоя до 18% и измените Режим наложения (Blend mode) слоя на 

Перекрытие (Overlay). 

20. Создайте побольше копий данного слоя с 

шестиугольником, и активируйте Свободную 

трансформацию (Ctrl+T). Измените размер, 

расположение и ориентацию каждой копии в 

соответствии с изображением, 

представленным ниже. Чтобы добиться 

такого же эффекта, как ни нижнем 

изображении, необходимо варьировать 

величину Заливки (Fill) каждого слоя-копии. 

21. Поместите все слои, содержащие многоугольник в одну 

общую   группу (удерживая Ctrl, выделите все нужные слои и 

нажмите CTRL+G). Растрируйте группу (выделите ее и 

нажмите CTRL+E). 

Теперь 

примените     к 

 

 
растрированной группе гауссовское размытие: Фильтр > Размытие > 

Размытие по Гауссу (Filter > Blur > Gaussian blur): 

22. Добавьте к растрированному слою слой-маску, кликнув по 

соответствующей иконке в нижней части палитры слоев, и выберите 

мягкую круглую кисть (задайте Непрозрачность (Opacity) кисти: 

30%). 

Прокрасьте поверхность маски, чтобы замаскировать 

шестиугольники, до состояния показанного на изображении ниже. 

23. Продублируйте последний созданный слой и удалите его слой-маску. Примените к дубликату 

гауссовское размытие: Фильтр > Размытие > Размытие по Гауссу (Filter > Blur > Gaussian blur): 
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24. При помощи свободной трансформации (Ctrl+T) расположите 

это дубликат слоя с 

шестиугольниками так, 

как показано ниже. 
 

 

 

 

 

25. Описанным ранее 

способом создайте для 

этого слоя слой-маску и 

выберите мягкую круглую кисть черного цвета (задайте 

Непрозрачность (Opacity) кисти: 20%). 

Прокрасьте маску, скрывая содержимое слоя, так как 

показано на иллюстрации ниже. Установите это слой в 

Режим наложения (Blend mode) – Перекрытие (Overlay). 

26. Создайте новый слой и выберите мягкую круглую кисть белого цвета. При помощи этой кисти 

нанесите на холст побольше точек, так, как показано ниже. Варьируйте размер кисти и ее 

Непрозрачность (Opacity). 

27. Создайте для этого слоя слой-маску, кликнув по иконке 

Добавления слоя-маски (Add layer mask) в нижней части 

палитры слоев и снова активируйте мягкую круглую кисть 

черного цвета (задайте Непрозрачность (Opacity) кисти: 15%). 

28. Уменьшите видимость точек, прокрасив их при помощи этой 

кисти, так как показано на изображении ниже. Установите этот 

слой в Режим наложения (Blend mode) – Перекрытие (Overlay). 

29. Создайте новый слой, выберите 

инструмент Кисть (Brush tool) 

подберите кисть для нанесения 

звезд, как показано на рисунке. 

При помощи этой кисти 

нанесите на холст некоторое количество звездочек белого 

цвета, так как показано на рисунке ниже. 

 
 

30. Установите этот слой в 

Режим наложения (Blend mode) 

Перекрытие (Overlay). 

31. Создайте копию последнего слоя со звездочками и 

уменьшите величину Заливки (Fill) копии до 50%, 

установите Режим наложения (Blend mode) данного 

слоя – Перекрытие (Overlay). 

32. Создайте новый слой, выберите еще одну кисть из 
вновь загруженного набора и нанесите на холст 

дополнительные звездочки белого цвета. 

33. Поместите все слои со звездочками в одну общую 

гурппу (удерживая Ctrl, выделите все нужные слои и 

указателем мыши перетащите их на иконку Создания 

новой группы (Create a new group) в нижней части 

палитры слоев). 
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Создайте для этой группы слой-маску, кликнув по иконке Добавления слоя-маски (Add layer mask) 

в нижней части палитры слоев и снова активируйте мягкую круглую кисть черного цвета (задайте 

Непрозрачность (Opacity) кисти: 15%). Прокрасьте поверхность маски, уменьшая видимость 

звездочек. 

34. Далее создайте еще один новый слой, выберите 

использованную ранее кисть и, задав цвет #00F695, 

прокрасьте этой кистью поверхность сердечек, так, как 

показано ниже (задайте Непрозрачность (Opacity) кисти: 

20%). Установите Режим наложения (Blend mode) данного 

слоя – Перекрытие (Overlay). 

35. Объедините все слои в один растрированный слой 

(удерживая Ctrl, выделите нужные слои на палитре слоев, и 

нажмите CTRL+E). 

Создайте дубликат растрированного слоя. Примените к 

оригинальному растрированному слою следующий фильтр: 

Фильтр > Усиление резкости > Контурная резкость (Filter > 

Sharpen > Unsharp mask): 

36. К дубликату 

растрированного слоя мы применим гауссовское размытие: Фильтр > 

Размытие > Размытие по Гауссу (Filter > Blur > Gaussian blur): 

37. Уменьшите Заливку (Fill) данного слоя до 7%, и установите 

слой в Режим наложения (Blend mode) – Линейный осветлитель 

(Linear Dodge) 

38. Фон с абстрактными сердечками готов: 
 

 

 

 

Задание 2. Создание надписи. 

Создаем надпись "ПОЗДРАВЛЯЮ" с помощью инструмента 

«Горизонтальный текст» . Задаем шрифт   Pompadur. 

Задаем Стиль слоя (двойной щелчок по слою): тень, свечение, 

тиснение, наложение градиента, обводку. Размещаем надпись 

в нужном месте. 
 

Задание 3. Создание водяного знака 

Довольно часто в интернете можно встретить 

фотографии или картинки скопированные друг у друга. Как 

избежать такой неприятной ситуации? Как отстоять своѐ авторство? 

Одним из наиболее простых и доступных методов решения этой проблемы является создание 

«водяного знака», сделать который довольно просто. Применив его для защиты своих работ перед 

их размещением в интернете, Вы перекроете путь к плагиату. К тому же, придумав собственный 

логотип, вы только подчеркнѐте свою индивидуальность. 

Для того, чтобы водяной знак (или копирайт) мог реально защитить вашу работу от воровства, 

он должен обладать некоторыми свойствами, а именно: 

1) Понятен, т.е. копирайт должен быть разборчиво написан или сделан. 

2) Трудноудаляем, т.е. не размещайте копирайт на полях, иначе человек, пожелавший 

использовать ваш труд, просто его отрежет, ничуть не уменьшив ценность работы. 

3) Эстетичен, т.е. придумайте красивый логотип, либо используйте свою фамилию или url 

вашего сайта (домашней странички, портфолио). Однако не переусердствуйте. Важно, чтобы 

копирайт не был громоздким. 

Для примера добавим к изображению значок копирайта. 

Шаг 1. Откройте изображение или фото, к которому собираетесь применить защитный знак. 
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Шаг2. Вооружитесь инструментом Произвольная фигура. 
 

Выберите в наборе произвольных фигур значок «копирайта». 

 
Активизируйте кнопку 

"выполнить заливку пикселов», 

расположенную в верхнем 

меню фотошоп, крайняя справа 

в первой группе из трех кнопок: 

 

Шаг 3. Создайте новый слой. Задайте в 

качестве основного цвета черный. Затем 

для создания фигуры защитного знака, нажмите на фото и удерживая кнопку мышки, перетащите 

указатель по фотографии (положение и размер можете выбрать по своему усмотрению). 

Шаг 4. Добавим Стиль слоя – Тиснение (настройки могут 

быть любыми): 

Шаг 5. Чтобы защитный знак стал прозрачным, снизим 

уровень Заливки до 0%. 

Эффект мультипликационного рисунка 

Шаг 1. 

Откройте изображение, с которым вы будете 

работать – «Мультипликационный рисунок». 

Удостоверьтесь, что Ваше изображение находится 

в режиме RGB. Чтобы проверить это, пройдите на 

вкладкуИзображение> Режим (Image>Mode). 

Удостоверьтесь, что галочка установленна 

напротив RGB. 

 

 

 

 

Сделайте дубликат слоя, нажав сочетание 

клавиш CTRL+J. Мы продолжим работу с 

дубликатом. 
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Шаг 2. 

Пройдите на вкладку Фильтр > Имитация > 

Очерченные края (Filter>Artistic>PosterEdges). 

Откроется окно фильтра, где вам нужно будет 

подвигать ползунками для достижения нужного вам 

эффекта. 
 

Шаг 3. 

Далее, при необходимости, скорректируем яркость и 

контрастность изображения. Для этого пройдем на 

вкладку Изображение > Коррекция > 

Яркость/Контраст (Image>Adjustments>Brightness/ Contrast). Для данного фото установим 

значение яркости на 10, контраста – на 30. У вас могут быть свои параметры. 

 

Шаг 4. 

В заключении придадим фотографии эффект аппликации, чтобы она была похоже на 

мультипликационный рисунок. Для этого пройдем на вкладку Фильтр > Имитация > 

Аппликация (Filter>Artistic>CutOut). Точно также установите нужные параметры ползунков и на 

этом все. 

 

Финальный результат: 
 

 
Практическое занятие №23 Основы работы в Corel Draw/Draw. Панели инструментов. 

 

 

Цели: Освоение студентами интерфейса программы CorelDRAW, овладение основными 

принципами работы с инструментами и настройка программы под нужды конкретного 

пользователя и конкретной программы. Изучение способов работы с объектами в 

программе CorelDraw, работа с инструментами для рисования фигур и линий. Способы 

выделения, перемещения, изменения формы и цвета объектов, вставлять растровые 

изображения, использовать градиентную заливку, осуществлять группировку 
объектов, сохранять файлы в различных графических форматах. 

Программа CorelDraw – это программа компьютерной графики. Даная программа 

предназначена для разработки практически любого вида печатной продукции (этикеток, наклеек, 

иллюстраций, диаграмм, чертежей, буклетов, брошюр, рекламы, эмблем, логотипов и т. д.) 

Программный продукт CorelDRAW 12 содержит программы: 

- CorelDraw - для рисования, создания векторизированной графики всех видов, цветов и 

шаблонов; 

- Corel Photo Paint – для раскрашивания и редактирования картинок; 

- Corel R.A.V.E. – для создания анимированных средств управления и изображений для WEB; 

- CorelTrace – для векторизирования подготовленного изображения. 

Запуск. 
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Для запуска CorelDRAW необходимо проделать следующие действия: 

ПУСК ––> ПРОГРАММЫ ––> CorelDRAW Graphics Suite12 ––> CorelDRAW12. 

Вы запустили векторный редактор, и вам предлагается выполнить одно из следующих действий: 
Новый (New) – начать новый проект; 

Последний (Recently Used) – открыть недавно используемый документ. 

Открыть (Open) – открыть готовый и сохраненный на компьютере документ; 

Новый по шаблону (New From Template) – новый документ из шаблона, позволяет облегчить 

создание документов. 

Corel TUTOR – профессиональное обучение работе с Corel DRAW 

Что нового? (What`s new) – нововведения, которые появились в данной версии программы. 

Выбираем «Новый» – новый проект. После этого данная заставка исчезает и появляется чистое 

рабочее поле. 

 

Прежде, чем начать работу, давайте посмотрим интерфейс программы, что он из себя представляет 

и какие его элементы нам будут необходимы при работе. 

Интерфейс 

Рабочее окно программы Corel DRAW не сильно отличается от окон других графических 

редакторов. В центре окна программы расположено рабочее поле. Полосы прокрутки позволяют 

передвигаться по изображению. Для работы с цветом в правой части окна расположена палитра 

цветов. Вверху по сложившейся традиции – «главное меню». Основные средства для работы в 

графическом редакторе расположены в так называемых панелях инструментов. Особенно 

интересны для нас панель инструментов слева от рабочего поля и панель свойств, которая изменяет 

свой вид в зависимости от выбранного инструмента. 

 
1 - верхнее меню; 
2 - панели инструментов; 

3 - рабочий лист с изображением пространства выводимой 

на печать страницы; 

4 – место, где по умолчанию располагаются все менеджеры. 

Мы сегодня с вами познакомимся с основными возможностями CorelDRAW. 
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Панель инструментов 
 

 

Стрелка - наиболее часто используемый инструмент, служит для 

выделения объекта или группы объектов (удерживая клавишу Shift). 

Используется   для   перемещения,   изменения    размеров    и 

пропорций, наклонов и поворотов объектов. Быстрый выбор 

инструмента стрелка: нажать правую кнопку мыши на рабочем поле вне 
объекта. 

 

Узелок – для работы с узелками. Кроме того, здесь размещены 

инструмент Нож, Ластик и др. 

 

 

Лупа – для изменения видимого масштаба изображения. Вместе с ней 

идет Рука – инструмент для перемещения 

по полю изображения. 
 

 

Карандаш – для рисования прямых, кривых. Содержит несколько типов 

карандашей и перьев. 

 

 

Суперлиния – для рисования «спрямленных»линий, более плавных, 

если бы они рисовались от руки. 

 

 

Прямоугольник – для рисования прямоугольников. 

 

 

Эллипс – для рисования окружностей. 

 

 

Набор инструментов для рисования Таблиц, Полигонов, Спиралей. 

 

 

Основные Фигуры – аналогичен стандартным фигурам Word и др. 

 

 

Буква – для рисования надписей. 

 

 

Набор инструментов по преобразованию контуров и объектов. 

 

 

Пипетка – служит для выбора из уже имеющихся изображений цвета. 

 

 

Перо – используется для установок параметров контуров 

 

 

Заливка – для заливки области, ограниченной контуром. 

Создание простых фигур 

Самые сложные рисунки создаются в Corel DRAW из множества простых геометрических объектов. 

Поэтому нужно научиться создавать графические примитивы: прямоугольник, эллипс, квадрат, 

линии и т.д. 

Рассмотрим работу инструментов на практике. 
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Задание 1. 

Начнем наш эксперимент с создания прямоугольника. Для этого на боковой панели 

инструментов выбираем «Прямоугольник». Изображение кнопки изменится, она останется 

нажатой, пока вы не выберите другой инструмент. Установим указатель мыши в любом месте 

рабочего поля. Указатель мыши примет вид крестика с прямоугольником. Нажмем левую кнопку 

мыши и, не отпуская ее, передвигаем мышь. На экране появится прямоугольник. Отпускает левую 

кнопку мыши, и прямоугольник останется на месте. 

Для рисования квадрата – проделываем то же самое, но с нажатой клавишей «Ctrl». 

 

Вокруг созданного объекта мы видим черные прямоугольники, в центре – перекрестие. 

 
Все эти управляющие элементы предназначены для редактирования объекта (за перекрестие в 

центре можно перемещать объект, через прямоугольники – изменять размеры, форму объекта, 

вращать объект). 

Обратите внимание, что после того, как выбран объект, панель свойств меняется. С помощью нее 

можно также редактировать выбранный инструмент. 

Подведите курсор мыши к крайнем квадратику и, нажав и удерживая левую кнопку мыши, 

увеличьте размеры прямоугольника. Если воспользоваться средними квадратиками, то можно 

увеличить (уменьшить) высоту (ширину) прямоугольника. 

На квадратике контура объекта прямоугольника нажмите дважды левую кнопку мыши - вокруг 

контура прямоугольника, появятся стрелки поворота и сдвига, круг в центре - это центр вращения. 

Выполните эти действия. 

 
 

Аналогично рисуется эллипс и окружность. Попробуем нарисовать многоугольник. Но в 

зависимости от настроек прямоугольники могут получиться самыми разными, поэтому вначале 

выполним настройку. На панели свойств выбираем многоугольник и вводим в поле «5», чтобы 

создать пятиугольник. Подводим указатель мыши к свободному месту рабочей области. При этом 

указатель изменится на крест с пятиугольником. Нажимаем левую кнопку мыши и, не отпуская ее, 

передвигаем мышь. На экране рисуется пятиугольник. Аналогично рисуется звезда. 

В вашей памятке перечислены еще простые объекты, доступные в Corel DRAW: спираль, 

прямоугольный треугольник, улыбающееся лицо, стрелки, сноски и т.д. 

Получите следующие фигуры с помощью графических примитивов: 
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Задание 2. Изменение заливки объекта: 

Выберите Правка/Опции. Справа появится 

менеджер свойств объекта. 

Выбрав закладку Заливка можно указать способ и тип 

заливки. При градиенте если необходимо 

воспользоваться градиентом, отличным от шаблона, выберите 

инструмент «Интерактивная заливка» (Расширенные) и укажите 

свое направление градиента. 

Заливка на примере прямоугольника: 

1) Нарисуйте прямоугольник; 
2) инструментом Стрелка выберите этот прямоугольник; 

3) в окне диалога Заливка выберите начальный цвет – ярко 

красный, конечный цвет – темно-синий, радиальный тип 

заливки и переместите центр заливки в окне предварительного 

просмотра в верхний правый угол(вызвав 

диалог «Расширенные»). 

4) Повторите тоже, только выберите текстурный тип заливки и 

подберите понравившуюся заливку. 

Задание 3. 

Изменение масштаба изображения: 

Выберите мышью инструмент Лупа. Щелкая левой кнопкой мыши можно приближать изображение, 

правой – отдалять. Кнопку Лупа можно использовать как одним нажатием в интересующей Вас 

точке, так и удерживая левую кнопку мыши 

обвести     интересующий     Вас      район,      который      затем      появиться      на      экране. 

Кроме того, в меню Вывести есть пункты, отвечающие за просмотр изображения. 

Задание 4. 

Работа с узелками (изменение нарисованных кривых) 

Для этого используется инструмент Узелок. Нарисуйте кривую и выберите инструмент Узелок. При 

нажатии мышкой на кривой появились круглые точки – это узелки с изображением прямых 

касательных в этой точке кривой. 

Наведите курсор мыши на один из узелков и, удерживая левую кнопку мыши, переместите узелок, 

1) Наведите курсор мыши на участок кривой вне узелка и, удерживая левую кнопку мыши, измените 

траекторию кривой. 

2) Наведите курсор мыши на одну из точек касательной и, удерживая левую кнопку мыши, измените 

кривизну кривой. Щелчок правой клавишей мыши на узелке вызовет диалог «Узел» Правка, где 

каждая опция сопровождается разъяснительной картинкой. 

В частности: 

В линию - спрямить отрезок. 

В кривую - сделать отрезок кривым. 

Касательная кривая – касательная не прямая. 

Касательная прямая (сгладить кривую). 

Нарисуйте знак вопроса (инструмент), а затем сделайте из него знак восклицания, изменив 

положение точек. 
 

Задание 5. 

1. Нарисуйте квадрат размером 200 на 200 инструментом 3 точечный прямоугольник, поверните 

его на 45
0
 и скруглите его углы на 50 

2. Нарисуйте эллипс инструментом 3 точечный эллипс 



103  

3. Экспериментально определите, как влияет клавиша Shift на процесс рисования объектов типа 

Rectangle и Ellipse. Как будут влиять обе клавиши (Ctrl и Shift) одновременно? 

4. Нарисуйте изображѐнные ниже схемы: 

 

 
5. Используя только возможности прямоугольников и эллипсов нарисуйте схематическое 

изображение человечка 

6. Создайте собственные рисунки из эллипсов и прямоугольников 

 

Задание 6. 

1. Создайте изображѐнные ниже многоугольники 

 
 

 

 

2. Нарисуйте изображение флага США (семь красных полос на белом фоне, левом верхнем углу 

синий прямоугольник с 50-ю белых пятиконечных звѐздочек, расположенных в шахматном 

порядке) 

3. Нарисуйте флаг Турции (на красном фоне слева полумесяц белого цвета, обращѐнный 

вырезом вправо. В центре - белая, пятиконечная звѐздочка) 

4. Нарисуйте флаг Ирака (три широкие полосы: сверху – красная, в центре – белая, снизу – 

чѐрная. На белой полосе в центре рядом три зелѐные, пятиконечные звезды) 

5. Нарисуйте флаг Панамы (четыре прямоугольника в шахматном порядке. Левый верхний и 

правый нижний – белые. Левый нижний – синий. Правый верхний – красный. В левом 

верхнем - синяя, пятиконечная звезда. В правом нижнем – красная, пятиконечная звезда) 
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и 

Задание 7. 

Нарисовать функциональную схему компьютера, используя широкие возможности векторного 

графического редактора. 

 

 

Методика выполнения задания. 

1. Запустить программу CorelDraw 12 [Пуск => Программы => CorelDRAW Graphics Suite 12 

=> CorelDRAW 12] и создать новый рисунок [Файл => Новый]. 

2. Установить следующие параметры страницы [Расположение => Установки страницы]: А4, 

альбомная ориентация. Для удобства можно вывести сетку [Вывести => Сетка]. 

3. На панели инструментов щелкнуть по кнопке Прямоугольник и нарисовать функциональную 

схему компьютера, состоящую из шести прямоугольников: процессор, оперативная память, 

магистраль, устройства ввода, долговременная память, устройства вывода. При этом возможно 

два режима редактирования прямоугольника при помощи инструмента Указатель (это 

подходит и для других примитивов): изменение размера (один щелчок по фигуре левой кнопкой 

мыши (ЛКМ)), дергая за черные квадраты, и вращение (два последовательных щелчка по фигуре 

ЛКМ). Когда курсор мыши приобретает вид перекрестия        фигуру можно перетаскивать. 

4. Выполнить градиентную заливку прямоугольников. На панели инструментов щелкнуть, 

удерживая ЛКМ, по кнопке Залить и выбрать Диалог градиентная заливка. Другой способ: 

вызвать панельку Свойства объекта [Правка => Опции] и выбрать вкладку Заливка => 

Градиентная заливка. Выберите два понравившихся вам цвета и тип фонтанной заливки 

(линейная, радиальная, коническая или квадратная). 

5. На панели инструментов щелкнуть по кнопке Текст    и нарисовать рамку области текста 
внутри каждого прямоугольника. Ввести названия устройств компьютера. Установить по 

своему усмотрению нужный размер, имя и цвет шрифта. 

6. Вставить в прямоугольники растровые изображения соответствующих устройств [Файл => 

Импортировать]. Местонахождение рисунков укажет учитель. 

7. На панели инструментов щелкнуть, удерживая ЛКМ, по кнопке От рук     и выбрать 

инструмент интерактивного соединения . Нарисовать двунаправленные стрелки, 
связывающие основные компоненты компьютера. Стрелки на концах линии и толщина (1,5 т) 
задаются на Панели свойств. 

8. Для удобства изменения размера или перемещения функциональной схемы компьютера, 

состоящей из отдельных объектов, эти объекты целесообразно сгруппировать. ЛКМ выделить 

все объекты прямоугольной областью и выполнить команду Выравнивание => Группа или 

ПКМ => Группа. 
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9. Сохранение в векторном формате: Файл => Сохранить как (сохраните в форматах EMF и 

WMF). Программу CorelDraw не закрывайте! 

10. Сохранение в растровом формате: Файл => Экспортировать (JPG или BMP) Файл => 

Экспортировать в Office (PNG). 

 

Практическое занятие №24 

Основные приѐмы работы. Преобразование объектов. Заливки. 

 
Цели: освоить приемы создания и редактирования объектов в CorelDraw, выполнение заливки. 

Задание 1. Основные объекты, их заливка, группировка и упорядочение. 

Создайте изображение - образец. Обратите внимание, что все объекты в изображении не имеют 

абриса (правая кнопка мыши по значку  на цветовой палитре). 

 

 

 

 

 
Порядок выполнения задания: 

1. С помощью инструмента Прямоугольник нарисуйте доску и примените к ней заливку 

подходящего цвета. Постройте на доске чертеж, используя инструменты Эллипс и Прямоугольник. 

Сгруппируйте доску и чертеж, выделив эти объекты и выбрав пункт главного меню Компоновать - 

Группа. 

2. Для создания изображения стола нарисуйте обычный прямоугольник. Для придания 

подходящей формы преобразуйте объект в кривые, используя Инструмент Форма   на панели 

Рисование - передвиньте верхние узлы кривых так, чтобы получилась фигура, как в образце. 

Примените подходящую по цвету заливку. 

3. Фигуры людей, сидящих за столом, состоят из прямоугольника со скругленными верхними 

углами и круга. Нарисуйте прямоугольник. Выберите инструмент Формы и, удерживая клавишу 

Shift, выделите верхние углы прямоугольника. Теперь передвиньте их так, чтобы углы 

«округлились». Нарисуйте круг, используя инструмент Эллипс, и расположите его рядом с 

прямоугольником так, чтобы получилось изображение головы. Для того чтобы получился круг, а не 

эллипс, при рисовании удерживайте клавишу Ctrl. Сгруппируйте прямоугольник и круг. Примените 

к полученному объекту заливку. Используя операции копирования и вставки, создайте изображения 

людей и разместите их за столом. Для упорядочения объектов используйте пункт главного меню 

Компоновать - Порядок. (или через контекстное меню). 

4. Фигура преподавателя у доски также создана из прямоугольников со 

скругленными углами и окружностей. Указка нарисована обычной линией. 

Один из возможных вариантов расположения фигур приведен на схеме. 

Примените заливки подходящих цветов и сгруппируйте объекты, из которых 

состоит изображение преподавателя. 

5. Расположите фигуру преподавателя между столом и доской, изменив 

порядок объектов в изображении. 

6. Создайте фон рисунка с помощью инструмента Прямоугольник. Залейте 

его и поместите позади всех объектов. 

Сгруппируйте все объекты рисунка. 
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Задание 2. 

Создать векторный рисунок - монитор. 

1. Рисуем два прямоугольника. 

 

 

2. С помощью инструмента Форма   закругляем у 

них углы. 

 
 

3. Малый прямоугольник заливаем 100%Black и 

делаем контур Black . (Окно - Цветовые палитры - 

Браузер цветовой палитры - Открыть редактор 

палитры - Править цвет - Модели - Имя - 30% Black - 

ОК. Далее на палитре цветов правой кновкой мыши 

щелкаем по нужному цвету или Эффекты - Контур - 

Цвет контура). У большого прямоугольника делаем 

контур, как и у малого и заливаем Линейной 

заливкой. 

 

4. Делаем подставку. Рисуем прямоугольник и 

эллипс. 

 

 

5.   Выделяем   их   и   нажимаем   Сварить    на 

появившейся панели.. 

6. Сваренную фигуру заливаем 100%Black и убираем 

контур. Рисуем еще один эллипс. 

 

 

7. Заливаем его Конической заливкой (Заливка - 

Градиентная заливка - тип Коническая). 

 
8. Помещаем эллипс за сваренной фигурой, т.е. 

нажимаем правой кнопкой по эллипсу, выбираем в 

появившемся меню Порядок – Сзади. 
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9. Основную работу закончили. Теперь включаем 

фантазию. Можно импортировать картинку и 

вставить в маленький прямоугольник. 
 

 

 

 

 

 

 

Научиться создавать и корректировать контуры в Corel Draw на примере объемных изображений 

чаши, бокала. 

 

Ход выполнения работы 
ВЫПОЛНЯЕМОЕ ДЕЙСТВИЕ РЕЗУЛЬТАТ 

В новом документе рисуем эллипс 

 

Заливаем его коническим градиентом: свойства – 

заливка – градиентная заливка – коническая заливка. 

 

Настройки оставляем пока без изменения. Убираем 

обводку (щелкаем правой кнопкой мыши на 

перечеркнутом квадратике  в списке цветов) 

Теперь подумаем, что мы хотим получить в итоге. 

Давайте начнем с чего попроще, например, с вазы 

под фрукты. 

Делаем копию эллипса, сдвигаем ее вниз, немного 

уменьшаем размер  

Делаем еще одну копию овала, размещаем ее еще 

ниже и размер будет самый маленький из всех, 

потом еще одна копия, но размером больше, чем 

предпоследняя. Вот так 

 

Теперь делаем интерактивное перетекание между 

овалами. Выделяем два последних овала, нажимаем 

Интерактивное перетекание  . 
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Устанавливаем число шагов перетекания 30- 40. 

 

Тянем мышкой от маленького овала к большому. 

 

Тоже самое проделываем со всей вазой. Должны 

получить следующее изображение. 

 

Делаем копию верхнего эллипса, чуть уменьшаем 

размер, заливаем линейным градиентом 

 

Поработаем с заливками и получим чашу 

представленную на примере: 

 

 

Практическое занятие №25 

Работа с текстовыми объектами 

 
Цели: Формирование практических навыков и умений при работе в редакторе Corel DRAW. 

Получение знаний о режимах работы с текстом. (Фигурный текст. Размещение 
фигурного текста вдоль контура. Простой текст внутри контура). 

 

 
 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
 

В Corel Draw существуют два вида текста: фигурный и простой. Фигурный текст 

применяется для коротких надписей и заголовков, а простой – для создания текстовых документов 

Задание 1 (Создание простого текста) 
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AB 

1. При помощи инструмента   Текст 

создайте текстовую рамку. Внутри рамки 

вызовите    команду    контекстного    меню 

 и введите текст в окне. 
(рис.1) 
2. Отформатируйте, набранный текст: 

1) Шрифт Arial 

2) Заголовок: размер шрифта -16; 

полужирный 

3) Основной текст: размер шрифта -14 
3. С помощью угловых маркеров 

измените размер текстового блока. 

 

Задание 2 (Расположение текста в заданной фигуре) 

Текст может заполнять собой фигуру довольно сложной формы. Для размещения текста внутри 

векторного объекта достаточно при активном инструменте текст подвести указатель мыши к 

замкнутой фигуре и как только он примет вид щелкнуть мышью. После этого набираемый текст 

будет заполнять объект с учетом кривизны его границ. 

1. Нарисуйте прямоугольник размером 60 мм на 95 мм. 

2. Возьмите инструмент Текст, выделите текст, напечатанный в предыдущем задании, 
и скопируйте его (Правка – Копировать). 

3. Подведите указатель мыши к контуру нарисованного прямоугольника, добейтесь, чтобы 

указатель мыши принял вид 

появится текстовая рамка). 

,щелкните по прямоугольнику (внутри прямоугольника 

4. Вставьте скопированный текст. (Правка – Вставить). 
 

5. Нарисуйте окружность размером 85 на 85 мм. Разместите текст внутри окружности. 

Задание 3(Создание фигурного текста) 

1. Создайте новую страницу 

a. Возьмите инструмент   Текст. Щелкните по странице и введите текст 

b. Шрифт Comic Sans MS 
c. Размер - 48 

 

2. Измените шрифт размер, цвет текста. 

Задание 4 (Использование инструмента Форма) 

1. Измените расстояние между буквами текста. Для этого выделите текст инструментом 

форма. Под текстом появиться особая маркировка: слева от каждого символа – квадратная 

метка, справа от текста – символ кернинга , а слева символ интерлиньяжа 

AB 
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2. Установите курсор на символе кернинга и переместите мышь влево/вправо. (Расстояние 

между буквами будет увеличиваться или уменьшаться) 

3. Для изменения расстояния между словами перемещайте мышь при нажатой клавише Shift 

4. Переместите отдельную букву. Для этого установите курсор на прямоугольную метку буквы 

и переместите мышь при нажатой левой кнопке мыши. 
 
 

 
Задание 5 (Преобразование текста в кривые) 

1. Напечатайте слово Вологда 

2. Преобразуйте текст в кривую, выбрав команду  Преобразовать в кривую 

Контекстного меню. 

3. С помощью инструмента Форма измените форму 

символов, потянув за узел или границу буквы. 

 
 

Задание 6 (Размещение фигурного текста вдоль кривой) 

Создать текст вдоль произвольной линии можно двумя способами. 

Первый способ: 

1. Нарисуйте кривую 

2. Выделите, написанный текст в задании 3 

3. Выполните команду основного меню 

Текст – Подогнать текст к пути. 

Подведите указатель мыши к линии. 

 

Второй способ: 

1. Нарисуйте кривую линию. 

2. Возьмите инструмент   Текст. 
Подведите мышь к кривой и добейтесь вида 

указателя в виде буквы А с волной. 

Сделайте щелчок мышью. 

3. Напечатайте текст: Поздравляю. 

4. Возьмите инструмент  Указатель, выделите кривую и удалите ее. 

Задание 7 (Создание рельефного текста) 

1. Напечатайте текст и скопируйте. Измените цвет копии. Расположите текст один за другим 

(рис. а) 

1. Возьмите инструмент  Интерактивное перетекание. Зацепитесь мышью за текст и 

протащите к копии. (рис. б) 
 

  

рис. а рис. б 

 

Задание 8 (Создание рельефного текста) 

1. Возьмите инструмент текст. Напечатайте текст КОЛЛЕДЖ. Создайте пять копий. 

2. Выберите инструмент   Интерактивная оболочка 
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3. Выделите первое слово. На панели свойств щелкните по кнопке Режим прямолинейной 

оболочки и зацепившись за верхний центральный маркер вытяните его вверх. Во втором 

случае вытяните угловые маркеры. 

4. Выделите следующее слово. щелкните по кнопке . Измените оболочку слова. 

5. Выделите следующее слово. щелкните по кнопке Режим оболочек с двойной дугой. 

Измените оболочку слова. 

 

 

рис. а рис. б рис. в 

 

Задание 9. 

Выберите любое изображение и самостоятельно создайте его. 
 

 

 
Практическое занятие №26 

САПР AutoCad. Настройка пользовательского профиля. Задание стилей. 

Под пользовательским профилем в AutoCAD понимается сохраненная для последующего 

применения группа настроек параметров графической среды. При этом каждый пользователь может 

иметь свой личный профиль, который можно сохранять, периодически редактировать и 

перезаписывать. 

В группу профиля входят следующие пользовательские настройки: 
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 настройки структуры панелей инструментов;

 создание пользовательских панелей инструментов;

 цветовые настройки различных элементов интерфейса;

 настройки шрифта для текста командного окна;

 настройки экранного меню, полос прокрутки и др.

Для управления пользовательскими профилями применяются команды 

вкладки Профили диалогового окна Настройки 

 

В разделе Имеющиеся профили расположен список с именами профилей, доступных в текущем 

документе. Справа от этого поля находятся следующие кнопки: 

 Установить — устанавливает текущим профиль с отмеченным в поле Имеющиеся 

профили именем;

 Добавить— сохраняет текущие установки в качестве нового профиля;

 Переименовать — перезаписывает профиль под другим именем;

 Удалить — удаляет профиль (это возможно только в том случае, если профиль не 

является текущим);

 Экспорт — осуществляет экспорт профиля в файл с расширением .arg для переноса 

настроек на другой компьютер;

 Импорт — осуществляет импорт профиля из файла с расширением .arg, созданного на 

другом компьютере;

 Сброс — восстанавливает установки, действующие в системе AutoCAD по умолчанию. 

Вся информация о выполненных изменениях автоматически заносится в системный реестр и может 

быть записана в текстовый файл, имеющий расширение.arg. Затем такие файлы можно будет 

использовать на других компьютерах для быстрой настройки среды AutoCAD по своему 

требованию.

Для создания нового профиля нужно нажать кнопку Добавить и в открывшемся диалоговом 

окнеДобавление профиля ввести название профиля и краткую аннотацию (не обязательно) 

соответственно в поля Имя профиля и Описание 
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Настройка рабочего пространства. 

Под рабочим пространством в AutoCAD понимается весь интерфейс и его функциональное 

разнообразие (вкладки на ленте, инструментальные группы, раскрывающиеся палитры). 

Разработчики AutoCAD предусмотрели то, что инженеры, работая с программой, могут ее 

применять для различных целей. Естественно, что использование AutoCAD в одном направлении 

проектирования может оказаться непригодным для применения в другом (например, используя 

среду проектирования архитектурных сооружений, невозможно проектировать электрические 

принципиальные схемы). 

Поэтому в AutoCAD позволяется настроить часть интерфейса под ту или иную задачу. Еще при 

первом старте AutoCAD у пользователя появляется мастер инициализации, в котором необходимо 

выбрать то или иное направление проектирования. Однако непосредственно из программы можно 

вызвать этот же мастер, где необходимо выполнить такие действия: 

1. Перейти на вкладкуНастройки пользователя диалогового окна Настройки 

 

2. Нажать кнопку Начальная настройка. 

3. После этого откроется мастер, где уже в первом диалоговом окне будет предложено 

выбрать необходимое направление проектирования 
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4. Всего предусмотрено семь направлений: 

 Архитектура — для разработки архитектурных сооружений;

 Гражданское проектирование – для проектирования зданий;

 Электротехника – для разработки электрической техники;

 Производство — для создания производственных процессов;

 Механика, электрика и сантехника – для проектирования механических и электрических 

объектов;

 Структурное проектирование – для расчета конструкций и нагрузок;

 Другое — для проектирования с использованием стандартных объектов. В данной книге 

рассматривается именно такое рабочее пространство.

После выбора направления следует нажать кнопку Далее. На следующем шаге мастера необходимо 

выбрать дополнительные настройки 

 
 

ЗD-моделирование – добавляет инструментальные  группы для ЗD-моделирования 

объектов;Фотореалистическое отображение – позволяет применять к поверхностям ЗD-объектов 

внешний вид материалов для улучшения качества отображения и повышения реалистичности; 

Проверка и пометки – позволяет выполнять предварительный просмотр файлов чертежей; 

Подшивки – добавляет  редактируемую палитру для редактирования листов. 

На следующем шаге мастера  необходимо указать путь к используемому файлу-шаблону. 

Предлагаются такие варианты: 

- Файл шаблона по умолчанию – использует файл– шаблон пользователя, также необходимо указать 

путь к сохраненному файлу 

- Существующий файл шаблона. 
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По закрытии мастера в рабочем окне AutoCAD загрузятся все заданные настройки, и перед вами 

появится новая лента, а также новые палитры 

 

Описание работы: 

1. Запустить систему автоматизированного проектирования AutoCAD 
2. Произведите настройку чертежа. 

Для этого: 

a. В строке состояния отключите динамический ввод 

b. Отключите вывод на экран полос прокрутки (Сервис – Настройка – Экран – Полосы прокрутки) 

c. Установите лимиты чертежа для листа формата А4 (Формат – Лимиты чертежа) 

d. Для сохранения шаблона выполните команду Файл – Сохранить как, укажите имя файла - Мой 

шаблон, тип файла – Dwt 

3. Просмотрите строку режимов. Изучите каждый режим, находящийся на ней. 
Для этого: 

поочередно сделайте режим активным (нажатием левой кнопки мыши режим 

включается/выключается); 

проследите, что меняется на экране. 

4. Изучите ленту команд. Какие команды находятся на ней. 

 

Практическое занятие №27 

Сплайн, мультилиния, массив. 

 

Цель: познакомиться с командами Сплайн, мультилиния, массив, научиться создавать и 

управлять ими. 

Ход работы 

 

1. СПЛАЙН 

Сплайн - это гладкая кривая, которая строится на основе некоторого множества точек. При 

этом по умолчанию она проходит через все указанные точки. Однако можно указать допуск, в 

пределах которого сплайну разрешается отклоняться от опорных точек (для обеспечения большей 

плавности). 

В строгой же формулировке сплайн - это кривая NURBS (англ. Non-Uniform Rational Bezier Spline) 

- неоднородный рациональный сплайн Безье, или просто сплайн Безье. При этом неоднородность 

заключается в нерегулярном расположении опорных точек линии. 

С помощью сплайнов можно вычерчивать красивые фигуры с плавными переходами. 
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Рис.1. Примеры сплайнов. 

 
Термин «сплайн» происходит от английского слова spline. Так называется гибкая полоска стали, 

при помощи которой чертежники проводили через заданные точки плавные кривые. Сплайном 

называли и разметочную веревку, кривизна которой регулировалась подвешенными грузиками. 

Появление компьютеров позволило перейти от этого механического метода к более эффективному 

математическому способу задания поверхности обтекаемого тела. 

 

Задание 1. Построить фигуры, изображенные на рис.1 

Для построения сплайнов в системе AutoCAD используется команда Spline (Сплайн), которую 

можно вызвать одним из следующих способов: 

 

2. Из строки меню Рисование (Draw) -> Сплайн (Spline); 

 

3. Щелчком мыши по кнопке   на панели инструментов Рисование (Draw) или на 

вкладке Главная ленты инструментов; 

 

4. Вводом в командную строку: _SpIine (или СПЛАЙН). 

Сразу после вызова команды Spline (Сплайн) в командной строке появится запрос: 

Specify first point or [Object]: 

Первая точка или [Объект]: 

 

5. После задания первой точки ввести вторую точку сплайна: 
(Specify next point) 

(Следующая точка) 

 

6. Второй способ построение сплайнов осуществляется с помощью мыши, так как при 

движениях указателя мыши вы сразу будете видеть, к каким изменениям это 

приведет. Указав вторую точку, вы увидите следующий запрос: 

 

(Specify next point or [Close/Fit tolerance] <start tangent>: 

Следующая точка или [Замкнуть/Допуск] <касательная в начале>) 
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7. Продолжить построение сплайна, то есть указывать другие точки, либо выбрать одну 

из опций: 

 

Замкнуть (Close) - последняя точка сплайна будет соединена с его первой точкой. При этом от вас 

потребуется указать направление 

касательной В начальной точке сплайна —Specify tangent: {Укажите направление:). Сделать это 

можно с помощью мыши. Если же просто еще раз нажать «Enter*, то в этом случае направление 

касательной будет принято таким, каким оно установлено по умолчанию. 

 

Допуск (Fit Tolerance) - позволяет указать допустимое отклонение сплайна от заданных точек. По 

умолчанию допуск равен нулю. Увеличение допуска используется для построения более гладких 

сплайнов. После указания допуска вы вернетесь в режим дальнейшего построения сплайна. 

 

Если в указанном выше запросе после указания некоторого количества точек сплайна просто нажать 

«Enter», то построение сплайна завершится и будет активизирована опция Касательная в начальной 

точке (Start tangent). При этом, перемещая с помощью мыши направление касательной, можно 

наблюдать, к каким изменениям в форме сплайна это приводит. После того, как вы зададите 

касательную в начальной точке, вас попросят указать касательную в конечной точке (если у вас 

незамкнутый сплайн, так как в противном случае начальная и конечная точки совпадают). Если вы 

согласны с выбранным направлением, то нажмите Enter. 

 

Тот факт, что задание касательных в начальной и конечной точках существенно влияет на форму 

сплайна, наглядно продемонстрирован на рис. 6.8. Оба сплайна на этом рисунке построены по 

одним и тем же точкам, но с разными касательными в начальной и конечной точках. 

 

2. Мультилиния. 

Мультилиния (многоэлементная линии) представляет собой набор параллельных линий, создающихся 

одновременно с помощью одной команды. Количество линий, составляющих мультилинию, может 

варьироваться от 2 до 16. 

Примеры мультилиний. 

 
Использование мультилиний особенно полезно и удобно при вычерчивании линий автодорог, 

трубопроводов, линий стен и т. д. 

 

Построение мультилиний в AutoCAD осуществляется с помощью команды Mline (Млиния), вызвать 

которую можно одним из следующих способов: 

 

1. из строки меню Рисование (Draw) -> Мультилиний (Mline); 

 

2. вводом в командную строку: mline (или МЛИНИЯ). 

 

После вызова команды Mline (Млиния) в командной строке появляется следующий запрос: 
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Current settings: Justification = Top, Scale = 20,00 Style - STANDARD 

Текущие настройки:   Расположение   =   Верх,   Масштаб   =   20,00,   Стиль   =   Стандарт 

 

Specify start point or [Justification/Scale/Style]: 

Начальная точка или [Расположение/Масштаб/Стиль]: 

 

Далее можно либо сразу приступить к построению мультилинии с параметрами, установленными 

по умолчанию (верхняя строка запроса), либо можно изменить эти параметры, выбрав одну из 

опций: 

 

 Расположение (Justification) - выбрав данную опцию, вы сможете указать, как должна 

строиться мультилиния; 

 Центр (Zero) - мультилиния строится путем указания начальной и конечной точек оси 

мультилинии (условной невидимой линии, проходящей через ее центр); 

 Верх (Тор) и Низ (Bottom) - мультилиния строится путем указания начальных и конечных 

точек крайней верхней или крайней нижней линии мультилинии. 

 Масштаб (Scale) - опция, позволяющая изменить общую ширину полилинии относительно 

стандартного размера. Стандартный размер устанавливается для каждого стиля 

индивидуально в настройках стиля. 

 Стиль (Style) - позволяет задать другой стиль для мультилинии (Стиль - это имеющий имя 

набор параметров). 

Режим построения мультилинии, задаваемый опцией Расположение (Justification). 

 
По умолчанию для мультилинии используется стиль STANDART, состоящий из двух параллельных 

линий, отстоящих друг от друга на расстоянии, равном 0,5 единиц от оси. После активизации опции 

Style в командной строке появится запрос: 

 

nter mline style name or [?]: 

Имя стиля мультилиний или [?]: 
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В ответ на него указать имя требуемого стиля (из числа созданных в данном чертеже или 

подключенных к нему). Просмотреть список всех доступных стилей можно, введя в командную 

строку ? (вопросительный знак). 

Изначально в системе AutoCAD имеется только один стиль -уже знакомый нам стиль STANDART. 

Однако вы можете сами создать нужный вам стиль. 

 

Задание 2. Создать стили мультилиний 

Создание нового стиля мультилиний осуществляется с помощью команды MLSTYLE (МЛСТИЛЬ), 

которую можно вызвать: 

 

1. из строки меню Формат (Format) -> Стиль Мультилиний (Multiline Style); 

 

2. вводом в командную строку: _mlstyle. 

 

После вызова этой команды AutoCAD выводит на экран диалоговое окно Стиль Мультилиний 

(Multiline Style), в котором и производятся все необходимые действия по созданию стиля. 
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Окно "Стиль Мультилиний (Multiline Style)" 

 
Вверху окна приводится название текущего стиля, установленного в системе в данный момент. 

Создание нового стиля производится на основе текущего, путем изменения его параметров. Чтобы 

создать новый стиль, следует нажать кнопку Создать (Add) и в появившемся маленьком диалоговом 

окне указать имя нового стиля (см. рис. 6.13). Имя стиля должно состоять из одного слова. 

 

Задаем имя для нового стиля мультилинии 
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Далее в окне задания имени нажмите кнопку Продолжить (Continue), и перед вами появится окно 

задания параметров нового стиля (см. рис. 6.14). В этом окне, в поле Элементы (Elements), приведен 

перечень всех элементов (линий-элементов), входящих в мультилииию. Чтобы изменить свойства 

какой-либо линии-элемента, ее необходимо сначала выбрать в этом списке. 

 

Окно задания параметров мультилинии 

 
Для добавления еще одной линии-элемента используется кнопка Добавить (Add), а для удаления - 

кнопка Удалить (Delete). Как уже говорилось, стиль мультилинии может содержать до 16 различных 

элементов. 

 

В поле Смещение (Offset) указывается расстояние линии-элемента от оси мультилинии/ Нулевое 

значение означает, что линия-элемент будет строиться прямо по оси. В используемом по умолчанию 

стиле STANDART составляющие элементы-линии строятся с отступом 0,5 по разные стороны от 

оси (значения 0,5 и -0,5). 

В раскрывающемся списке Цвет Color) можно выбрать один из стандартных цветов для 

выделенного элемента. Если же ни один из стандартных вариантов цвета вам не подходит - в конце 

списка выберите Выбор цвета (Select Color), и на экране появится одноименное диалоговое окно, в 

котором вы сможете указать нужный цветовой оттенок. 
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Окно "Выбор цвета (Select Color)" 

 
Для задания типа линии нажмите на кнопку Тип линии (Linetype). При этом откроется диалоговое 

окно Выбор типа линий (Select Linetype) (рис. 6.17). Изначально на выбор предлагается только три 

типа линии (практически ничем не отличающиеся). Однако вы можете добавить («подгрузить») 

другие типы, нажав на кнопку Загрузить (Load). 

 

В левой половине окна задания параметров мультилинии Стиль Мульти-линий (Multiline Style) 

находятся настройки, относящиеся к мультилинии целиком. 

 

Окно "Выбор типа линий (Select Linetype). 

 

Выбор типа линии для «подгрузки» 

 
В частности, в группе Закрашивание (Fill) можно включить или выключить заливку мультилинии, 

выбрав для нее какой-либо цвет. По умолчанию никакого цвета не выбрано, соответственно 

закрашивание не производится, а нажав на кнопку Цвет (Color), можно выбрать цвет заливки. 

Назначение остальных флажков наглядно проиллюстрировано на рисунке ниже. 

 

Закончив создавать новый стиль, необходимо сохранить его в файле. Иначе он будет доступен 

только в данном чертеже. Чтобы сохранить созданный стиль, следует в окне Стиль Мультилинии 

(Multiline Style) нажать кнопку Сохранить (Save). По умолчанию стили мультилинии хранятся в 
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файле acad.mln. Однако вы можете создать и использовать другой файл. Единственное условие - он 

должен иметь расширение .mln. 

 
Настройка внешнего вида мультилинии с помощью флажков 

диалогового окна «Свойства мультилинии (Multiline Properties)* 

 
Загрузить нужный стиль, если у вас уже имеется несколько, можно, нажав кнопку Загрузить (Load) 

в окне Стиль Мультилиний (Multiline Style). По умолчанию вам предлагаются стили, хранящиеся в 

файле acad.mln. Однако вы можете выбрать и другой файл, нажав на кнопку Файл (File). 

 
 

Пример создания своего стиля мультилинии (из трех линий). 

 

Давайте создадим новый стиль, состоящий из трех линий. Причем две линии будут черные 

сплошные, а одна — синяя штриховая. 

 

Шаг 1. 

 

Для начала вызовите команду MLSTYLE (МЛСТИЛЬ) любым способом. Затем в появившемся окне 

Стиль Мультилинии (Multiline Style) нажмите кнопку Создать (Add) и в появившемся окошке с 

клавиатуры введите новое имя, например Стиль_01. Нажмите кнопку Продолжить (Continue). 

 

Создание нового стиля мультилиний 

 
Далее в появившемся диалоговом окне Свойства мультилинии (Multiline Properties) нажмите кнопку 

Добавить (Add). Убедитесь, что в поле Элементы (Elements) появилась новая линия-элемент. 

 

Для вновь созданной линии-элемента в поле Смещение (Offset) укажите смещение 0.000 (оставьте 

без   изменений).   В   раскрывающемся   списке   Цвет   (Color)   задайте   для   нее   синий   цвет. 
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Далее установите штриховой вид линии. Для этого в окне нажмите на кнопку Тип линии (Linetype). 

После этого в появившемся окошке Выбор типа линий (Select Linetype) нажмите на кнопку 

Загрузить (Load) и выберите штриховой тип линии (рис. 6.20). Нажмите «ОК». Далее в окошке 

Выбор типа линии (Select Linetype) выберите только что загруженный штриховой тип линии. 

 

В окне Стиль Мультилинии (Multiline Style) нажмите кнопку Сохранить (Save) и сохраните 

измененный набор стилей мультилинии в стандартном файле acad.mln. Для этого выберите его в 

списке и нажмите кнопку Сохранить (Save). 

 

Подгружаем штриховой тип линии для последующего использования в чертеже 
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Сохранение модифицированного набора стилей мультилинии 

 

 

3. "Массив" 

Можно, конечно, начертить один объект, а потом его скопировать нужное количество раз. Но при 

этом возникают трудности, когда необходимо расположить объекты по кругу или по 

определенной траектории. В AutoCAD на этот случай есть инструменты "Круговой 

массив" и "Массив по траектории". 

 
Массивы в AutoCAD 

 

Построение прямоугольного массива в AutoCAD. 

Для начала постройте какой-нибудь объект. Например, круг или прямоугольник. 
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Теперь на вкладке ―Главная‖ на панели инструментов ―Редактирование‖ щелкните по кнопке 

прямоугольного массива. 

 
Прямоугольный массив в AutoCAD 

Далее выберите объекты, которые будут дублироваться и составят собой нужный прямоугольный 

массив в AutoCAD. По окончании выбора нажмите Enter. 

Затем мышкой укажите точку противоположного угла сетки, чтобы задать количество рядов и 

столбцов массива AutoCAD. Щелчком мыши зафиксируйте нужную компоновку. 

 
Прямоугольный массив сетка из строк и столбцов 

Далее опять же мышкой укажите точку противоположного угла сетки для задания расстояний 

между рядами и столбцами. в которых будет создаваться Аutocad массив. Щелкните мышкой. 

Завершите создание массива, нажав Enter. 
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Задание расстояния между элементами прямоугольного массива 

 

После построения массива в AutoCAD можно его отредактировать, щелкнув мышкой по 

созданному массиву. На ленте появится специальная панель, на которой вы сможете задать 

точные параметры Автокад массива. 

 
Редактирование прямоугольного массива в AutoCAD 

Построение кругового массива в AutoCAD. 

Чтобы сделать круговой массив в Автокаде нужно выдержать последовательность 

действий. Изначально необходимо построить объект и окружность, определяющую круговой 

массив. 

Теперь щелкните по кнопке кругового массива. Выберите исходный объект. Нажмите Enter. 
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Затем необходимо указать центральную точку окружности. Для этого наведите курсор мыши на 

окружность. При этом ее центр проявится в виде знака ―+‖. Щелкните по нему. И начните 

отводить курсор. 

Теперь вам надо указать количество исходных объектов кругового массива в AutoCAD. Я введу 

значение 10. Теперь нажмите Enter. 

 
Задайте количество элементов в круговом массиве в AutoCAD 

Дальше надо указать угол для заполнения массива. Я укажу 180град. 

Т.е. 10 исходных объектов построятся только на половине окружности (180град.). 

Каждый раз подтверждайте свои действия нажатием на клавишу Enter. 

 
Задайте угол для заполнения кругового массива в AutoCAD 

 

Построение массива по траектории в AutoCAD. 

Чтобы построить массив по траектории в AutoCAD необходимо заранее подготовить ее. Я 

начертил ее при помощи полилинии. 
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Необходимо, чтобы траектория была единым объектом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исходные объекты для массива 

по траектории 

На вкладке ―Главная‖ на панели ―Редактирование‖ нажмите на значок треугольника рядом с 

кнопкой массива. 

Появится список со всеми возможными массивами в AutoCAD. 

Щелкните по кнопке ―массив по траектории‖. 

 
Список всех возможных массиво в AutoCAD 

 

Выберите исходный объект. Нажмите Enter. 

Затем щѐлкните по исходной траектории. Начните отводить курсор мыши. Вы увидите, что 

начнет строиться Аutocad массив вдоль заданной полилинии. 

Затем программа предложит ввести количество элементов. Я введу 10. Дальше опять Enter. И 

последним действием надо задать расстояние между элементами вдоль траектории. И еще раз 

Enter. 
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Расстояние между элементами при построении массива по траектории 

 

Если расстояние между объектами не позволит вместить все элементы на заданной траектории, то 

программа предложит скорректировать это значение. Если нажмете ―да‖, то автоматически все 10 

элементов разместиться на траектории. Если нажмете ―нет‖, то Вам будет предложено назначить 

новое значение. Естественно его надо указать меньше, чем то, что Вы уже вводили. 

 
Корректировка интервала при создании в AutoCAD массива по траектории 
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Практическое занятие №28 

Область, блок. Задание атрибутов блока. 

 

Цель: Познакомиться с инструментами Область, блок 

 

Создание блоков в Автокаде (заготовка) 

Задание 1. 

Начертить окно как на рис.1 и преобразовать его в блок. 

Чтобы создать так называемое определение блока необходимо: 

1. «Рисование» → «Блок» → «Создать блок» 

В открывшемся диалоговом 

окне «Определение блока» 

нужно: 

2.  Задать блоку уникальное 

имя   (в   нашем   случае    - 

«Окно»). Имя обязательно 

должно отображать суть 

создаваемого элемента 

чертежа. Если вдруг вы 

допустили опечатку в 

названии или указали 

некорректное имя, то имейте 

ввиду,    что    блок    можно 

переименовать даже после его создания 

3. Задать базовую точку (рис.2). В качестве базовой точки блока рекомендуется указывать какую- 

либо характерную точку на самом объекте. Во- Рис. 1 первых, вам будет Рис. 2 

удобнее потом вставлять блок, а во-вторых, именно в базовой        точке 
появляется «ручка», т.е. при выделении блока объектные привязки будут срабатывать 

относительно ее. 

4. Выбрать объекты с помощью мыши, которые должны войти в блок (все прямоугольники) и 

нажать клавишу Enter. Ниже есть группа переключателей, которые определяют, что делать с 

выделенным набором объектов после их объединения в блок: 

- Оставить - объекты будут сохранены на чертеже в том виде, в котором они были до создания 

блока. 

- Преобразовать в блок - исходный набор объектов будет заменен на созданный блок. Эта установка 

используется по умолчанию и подходит для большинства случаев. 

- Удалить - исходные объекты будут удалены с чертежа после создания блока. 

http://autocad-specialist.ru/bloki-i-atributy/osobennosti-ispolzovaniya-blokov-v-autocad.html


132  

 

Рис. 3. Настройки диалогового окна «Определение блока». 

5. После выполненных настроек необходимо нажать «Ок». В результате исходные объекты 

преобразуются в блок 

 

Как вставить блок в Автокаде? 

После того как блок создан, возникает справедливый вопрос: каким образом можно вставить блок 

на чертеж? 

Для вставки блока необходимо: 

1. Перейти на вкладку «Вставка» → «Блок» 

2. В появившемся диалоговом окне вставки блоков нужно указать следующее: 

- в поле «Имя» указать имя блока (в нашем случае, Окно). Миниатюра внешнего вида блока поможет 

осуществить правильный выбор. Далее нажимаем «ОК» или Enter. (рис.4) 

- указать точку вставки с помощью мыши. 
Таким образом выполнить чертеж на рис.5 

 

 

Рис. 4. Диалоговое окно «Вставка блока» в Автокаде. 

Рис.5 
 

Вхождение блока в Автокаде. 
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Вхождение блока – это вставленный в чертеж блок, который представляет собой цельный объект и 

отображает данные определения блока. За вхождение блока отвечает команда «Вставка» 

 

Существуют очень важные особенности блоков Автокад. Чтобы их понять, рассмотрим пример. 

Представим ситуацию: с помощью блока создали элемент, вхождение которого на чертеже 

повторится очень большое количество раз (например, окна на фасаде многоэтажного здания). После 

завершения проекта, по просьбе заказчика, возникла необходимость изменить внешний вид данного 

элемента. 

 

Рис.6. Применение блоков в Автокад на примере окон. 

 
 

Создание атрибута в Автокаде для существующего блока 

1. Выделить блок (щелкнув по блоку ЛКМ), затем ПКМ выберите команду «Редактор 

блоков». 

2. Находясь в редакторе, следует изменить чертеж с помощью панели «Рисование» 

3. Закрыть редактор блока Сохранить изменения. 

 

 

 

 

 
 

Обратите внимание, что все окна на чертеже поменялись автоматически. 

Задание 2. 

Создать чертеж (рис.7) 
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Рис.7 

Практическое занятие №29 

Слои. Менеджер слоѐв. Управление слоями. 
 

Цель: научиться создавать и управлять слоями. 

Теоретические данные: 

Для каждой связанной группы элементов чертежа (стен, размеров и т.п.) можно создать новый 

слой, присвоить ему имя и назначить каждому слою определенные свойства. 

Организация объектов в слои позволяет управлять отображением и свойствами большого 

количества объектов отдельно для каждого слоя и быстро вносить изменения. 

Примечание: Число слоев, которое можно создать в чертеже, и количество объектов, 

которое можно создать на каждом из слоев, практически неограничено. 

Для создания нового слоя 

1. Выберите меню Формат Слой.... 

2. В "Диспетчере свойств слоев" нажмите кнопку "Создать слой". 

В список слоев автоматически добавляется слой, например, СЛОЙ1. 

3. Введите новое имя вместо предложенного по умолчанию. 

4. Для изменения свойств слоя щелкните мышью на нужном значке. 

Нажатие значков "Цвет", "Тип линий", "Вес линий" или "Стиль печати" приводит к вызову 

соответствующего диалогового окна. 

5. (Если требуется) Выберите столбец "Пояснение" и введите текст. 

6. Нажмите "Применить" для сохранения изменений, или "OK" для сохранения изменений и 

выхода из диалогового окна. 

Для удаления неиспользуемого слоя 

1. На панели "Слои" нажмите кнопку "Диспетчер свойств слоев". 

2. В "Диспетчере свойств слоев" выберите слой. Нажмите кнопку "Удалить слой". 
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Слой, на котором размещаются объекты, удалить нельзя. Необходимо сначала перенести 

объекты на другой слой или стереть их. Слои 0 и DEFPOINTS, а также текущий слой, удалить 

нельзя. 

3. Нажмите "Применить" для сохранения изменений, или "OK" для сохранения изменений и 

выхода из диалогового окна. 

Выбранный слой удаляется. 

Для удаления всех неиспользуемых слоев 

1. Выберите меню Файл    Утилиты     Очистить.... 

Открывается диалоговое окно "Очистка чертежа", отображающее дерево объектов, которые 

можно удалить из чертежа. 

2. Для удаления неиспользуемых слоев можно воспользоваться одним из следующих способов: 

 Для очистки чертежа от всех неиспользуемых слоев выберите "Слои". 

 Для очистки чертежа от определенных слоев дважды щелкните на элементе "Слои" для 

раскрытия следующего уровня. Выберите слои для удаления из списка. 

3. Если нужные элементы отсутствуют в списке, включите опцию "Просмотреть элементы, 

которые нельзя удалить", выберите слой и прочитайте объяснение. 

4. Удаление каждого элемента из списка требуется подтвердить. Для подавления запросов перед 

каждым удалением можно предварительно отключить опцию "Удаление элементов с 

подтверждением". 

5. Нажать "Удалить". 

6. В ответ на запрос перед каждым удалением следует нажимать "Да", "Нет" или "Да для всех" 

для удаления сразу всех выбранных элементов. 

7. Нажмите кнопку "Закрыть". 

 
Задание. 

1. Создать слои 
 

№ Имя Вес Тип линии Цвет 

1 Основная 0,6  Красная 

2 Тонкая 0,25  Фиолетовая 

3 Оси 0,25 Штрихпунктирная 2 (.5х) Желтая 

4 Штриховая 0,3 Штриховая 2 (.5х) Зеленая 

5 Размеры 0,25  Голубая 

 
2. Построить форматы А4, А3, А2, А1 – вертикальной и горизонтальной ориентации с чертежной 

рамкой. Все линии разместить в слоях согласно их назначению. 

 Книжная ориентация Альбомная ориентация 

А4 210,297 - 

А3 297,420 420,297 

А2 420,594 594,420 

А1 594,840 840,594 
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3. Создать размерный стиль Имя: М 100 (на основе ISO-25) 

- На вкладке Линии - Отступ от объекта: 0 

- На вкладке Символы и стрелки - Стрелки: Двойная засечка 

- На вкладке Текст - Текстовый стиль: 3.5 строительный 

- На вкладке Основные единицы - Масштаб: 100 

 

 

 
Практическое занятие №30 

Выполнение чертежа 

Цель: обобщить полученные знания и навыки 
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Практическое занятие №31 

Организация работы с браузером, почтовой программой, поисковой системой 

 

Цель работы: освоение приемов работы с браузером Internet Explorer; изучение среды браузера и 

настройка браузера; получение навыков извлечения web-страниц путем указания URL-адресов; 

навигация по гиперссылкам, освоение приемов работы с поисковыми системами Интернета: поиск 

информации с помощью поискового каталога; поиск информации с помощью поискового указателя. 

 

Используемые программные средства: Internet Explorer (возможно использование другой 

программы аналогичного назначения). 

 

Справочная информация 

 

Настройка браузера. Все браузеры позволяют выполнить некоторые настройки для оптимизации 

работы пользователей в Интернете. В браузере Internet Explorer основная часть настроек содержится 

в меню Сервис —> Свойства обозревателя. 

Вкладка Общие позволяет задать адрес домашней страницы, которая будет автоматически 

загружаться в окно браузера при его запуске, цвета гиперссылок по умолчанию, название шрифта 

по умолчанию. Здесь же определяется, сколько дней будут храниться ссылки посещенных страниц 

в журнале. Кроме того, для ускорения просмотра все посещенные страницы помещаются в 

специальную папку, и с помощью кнопки Параметры можно задать разные способы обновления 

таких страниц. 

С помощью вкладки Безопасность можно создать списки надежных узлов и узлов с ограниченными 

функциями. Зона Интернет будет при этом включать все остальные узлы, не вошедшие в эти две 

папки. Для каждой из них с помощью кнопки Другой можно изменить параметры безопасности, 

установленные для них по умолчанию. Здесь можно запретить выполнение сценариев, отображение 

всплывающих окон, загрузку файлов и т. д. 

Вкладка Конфиденциальность дает возможность настроить работу с файлами cookie, с помощью 

которых информация о пользователе автоматически передается на сервер. 

Вкладка Содержание позволяет ограничить доступ к некоторой информации (насилие, 

ненормативная лексика и т. д.). 

Вкладка Подключения позволяет установить подключение компьютера к Интернету. 

На вкладке Дополнительно можно задать некоторые дополни-тельные параметры работы 

(отключить загрузку графических изображений, отменить подчеркивание ссылок, запретить 

отладку сценариев и т. д.). 

Вкладка Программы позволяет определить программы, которые будут по умолчанию 

использоваться службами Интернета (почтовая программа, HTML-редактор и т. п.). 

Аналогичные настройки можно выполнить в любом другом браузере. 

 

Задание 1 

1. Запустить программу-обозреватель Internet Explorer в автономном режиме (off line). Для этого: 
=> запустить Internet Explorer командой Пуск -> Программы —> Internet Explorer или щелкнув 

на ее ярлыке на Рабочем столе; 

=> выполнить команду Файл -> Автономная работа. 

2. Изучить элементы среды Internet Explorer, просматривая пункты главного меню и подпункты 

выпадающих меню, а также назначение кнопок панели инструментов. 

3. Отключить автономный режим работы. Установить связь с узлом провайдера. 

4. Зайти   на   сайт   Московского    государственного    университета    им.    М.    В. 

Ломоносова: http://www.msu.ru и найти информацию о проходных баллах на все факультеты за 

прошлый год. 

5. Зайти на сайт http://www.gismeteo.ru и найти информацию о погоде на завтрашний день в вашем 

населенном пункте. 

http://www.msu.ru/
http://www.gismeteo.ru/
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6. Зайти на сайт Российского футбольного союза http://www. rfs.ru и найти итоговую турнирную 

таблицу чемпионата России в премьер-лиге за предыдущий сезон. 

7. Зайти на сайт Государственного Русского музея http://www. rusmuseum.ru и найти картину 

Карла Брюллова «Последний день Помпеи». Сохранить файл с изображением в папке, указанной 

преподавателем. 

8. Зайти на   портал   http://www.gramota.ru/   и   проверить   правильность   написания   слов 

«синхранизация», «минестерство», «орфаграфия». 

9. Зайти    на    портал    информационной    поддержки     Единого     государ-ственного 

экзамена http://ege.edu.ru и скачать демонстрационную версию ЕГЭ по информатике за 

предыдущий год. 

10. Зайти на сайт Вирусной энциклопедии http://www.viruslist. ги/ и найти информацию о том, что 

такое сетевые черви. 

 

Задание 2 

Выполнить следующие настройки браузера: 
1. Указать в качестве домашней страницы страницу http://www.gismeteo.ru. 

2. Задать шрифт по умолчанию Verdana. 

3. Задать цвет гиперссылок по умолчанию: темно-синий для посещенных и темно-голубой — для 

непосещенных. 

4. Отключить загрузку графики, анимации, видео и звука. 

5. Заблокировать всплывающие окна. 

6. Включить отладку сценариев. 

7. Установить высокий уровень конфиденциальности. 

8. Отключить загрузку неподписанных элементов Active X. 

9. Запретить загрузку файлов. 

10. Занести в список надежных узлов сайты http://www.gismeteo. ru и http://www.yandex.ru. 

 

Интернет. Сохранение загруженных web-страниц 

 

Задание 

1. Сохранить информацию с web-страницы о поисковом языке Rambler в виде текстового файла в 

папке Мои документы. Для этого: 

=> запустить программу Internet Explorer в режиме on line; 

=> обратиться к поисковому серверу Rambler по адресу www.rambler.ru; 

=> на открывшейся странице щелкнуть на ссылке Помощь; 

=> выполнить команду Файл -> Сохранить как; 

=> в поле Имя файла ввести имя «Язык поиска»; 

=> в поле Тип файла выбрать Текстовый файл; 

=> в качестве папки для сохранения выбрать Мои документы; 

=> щелкнуть на кнопке Сохранить. 

2. Скопировать фрагмент текста загруженной web-страницы в документ текстового 

редактора   Word.  Для    этого: 

=> в тексте на web-странице выделить абзац, посвященный поисковым словам; 

=> скопировать его в буфер обмена; 

=> запустить редактор Word; 

=> выполнить команду Файл -> Создать; 

=> выполнить команду Вставить; 

=> сохранить полученный документ Word в папке Мои документы с именем «Поисковые 

слова»; 

=> закрыть Word. 

3. Сохранить рисунок в web-странице в виде графического файла в папке Мои документы. Для 

этого: 

=> вызвать web-страницу по адресу http://www.guap.ru (Санкт-Петербургский университет 

http://www/
http://www/
http://www.gramota.ru/
http://ege.edu.ru/
http://www.gismeteo.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.guap.ru/
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аэрокосмического 
=> щелкнуть 

 

на 
  

ссылке 
приборостроения); 

Университет; 

=> щелкнуть 
=> выбрать фотографию и 

на 

щелкнуть 

 

на 
ссылке 
ней правой 

Фотографии; 

кнопкой мыши; 
=> в контекстном меню выбрать пункт Сохранить рисунок как 

=> задать имя файла (photo) и тип файла (JPG); 

=> сохранить  файл в папке Мои  документы; 

=> закрыть браузер. 
4. Просмотреть созданные вами файлы. Для этого: 

=> открыть файл «Язык поиска» в редакторе «Блокнот»; 

=> открыть файл «Поисковые слова» в редакторе Word; 

=> открыть файл photo.jpg в графическом редакторе Paint. 

5. Отключить связь с сервером и перевести браузер в автономный режим работы. 

С помощью текстового редактора Word составить отчет о просмотренном материале, используя 

вставки из сохраненных фрагментов. 

 

Работа с поисковыми системами 

 

В следующих заданиях требуется найти в WWW ответы на поставленные вопросы, используя 

поисковые серверы. Попытаться добраться до нужной страницы: 

а) с помощью одного из поисковых каталогов: 

Яндех — http://yaca.yandex.ru; 
Mail.ru (List-Ru) — http://www.mail.ru; 

Ay! — http://www.au.ru; 

б) с помощью одного из поисковых указателей: 

Рамблер — www.rambler.ru; 

Яndex — www.yandex.ru; 

Google — www.google.ru. 

Сопоставить результаты поиска по вариантам а) и б). Вывел ли поиск на одну и ту же страницу? 

Возможно использование также зарубежных поисковых систем. 

Результаты поиска отразить в отчете, созданном в текстовом редакторе, заполнив следующую 

таблицу: 

 

Задание 1 

1. Найти информацию о том, кто был первым чемпионом мира по шахматам и в каком году 

состоялся первый чемпионат. 

2. Найти текст книги Александра Беляева «Голова профессора Доуэля». 

3. Найти репертуар театра Ленком на текущий месяц. 

4. Узнать информацию о наличии железнодорожных билетов на поезд «Москва — Пермь» на 

послезавтрашний день. 

5. Кто сыграл главные роли в фильме «Танго и Кэш»? 

6. Найти почтовый индекс дома номер 40, находящегося по проспекту Парковый в городе Пермь. 

7. Кто стал чемпионом мира по фигурному катанию 2007 года среди спортивных пар? 

8. Из какого произведения (название и автор) следующие строки: «Старик, я слышал много раз, 

что ты меня от смерти спас. Зачем?» 

9. Когда компания AMD продемонстрировала свой первый двухъядерный процессор? 
 

Задание 2 

С помощью поисковой системы http://filesearch.ru найти и скачать следующие файлы: 

http://www.google.ru/
http://filesearch.ru/
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1) программу-архиватор 7-ZIP; 

2) последнюю версию программы CPU-Z; 

3) песню Yesterday группы Beatles; 

4) фильм «Матрица» (Matrix) (без скачивания); 

5) программу для записи компакт-дисков InfrRecoder; 

6) фотографию Гарри Поттера (Harry Potter). 

 
 

Задание 3* 

1. На куполе одного из семи чудес света возвышалась статуя бога моря. Как называлось это чудо 

света? 

2. Этот детский писатель стал командовать полком еще в 16 лет. Каковы его имя и фамилия? 

3. За границей этот салат называют «русским». У нас он носит другое название. Какое? 

4. В нашей стране этот ритуал известен под названием «харакири», но в самой Японии он носит 

другое название. Какое? 

5. Многие области науки остались «не охваченными» Нобелевской премией. В связи с известностью 

и престижностью «нобелевки», наиболее престижные награды в других областях часто 

неформально называют Нобелевскими (или говорят — «аналог Нобелевской премии»). Как 

называется аналогичная премия в области математики? 

6. Создание этой технологии швейцарским физиком из Женевы ставят в один ряд с созданием 

теории относительности. В 2004 году за свое изобретение он был назван «британцем года». Как 

зовут этого швейцарца и как называется его изобретение? 

 
 

Практическое занятие №32 

Поиск профессионально значимой информации в сети Интернет 

 

Цель: освоить навыки поиска информации в сети Интернет с помощью поисковых систем. 

Чтобы получить лучшие результаты поиска, необходимо запомнить несколько простых правил: 

1. Не искать информацию только по одному ключевому слову. 
2. Лучше не вводить ключевые слова с прописной буквы, так как это может привести к тому, что не 

будут найдены те же слова, написанные со строчной буквы. 

3. Если в итоге поиска вы не получили никаких результатов, проверьте, нет ли в ключевых словах 

орфографических ошибок. 

Задание 1. 

Используя любую поисковую систему и правильно оформляя запросы, найдите краткие ответы 

на вопросы, и оформите их в таблице в колонке «Ответ» с указанием адреса, где была найдена 

информация в колонке «Адрес страницы». 

№ Вопрос Ответ Адрес страницы, на 

которой получен 
ответ 

Задание 2: 

Найти сайты образовательных учреждений России (электронные адреса) с помощью тематического 

поискового каталога 

Порядок выполнения. 

 

 В интерфейсе поисковой системы найти список тематических категорий и, продолжая 
погружаться в тему поиска, дойти до списка конкретных Web-страниц. 

http://list.mail.ru/fast-bin/site_jump.bat?id=53616c7465645f5f0a1a359fc523505a26356874521e63407275a5ad26f36e0295cb410fc5d92d951b5f9a5f9294a327d77bc4362ab9248c412f5da31d42190b91c253cae6ec5ceb6e7281034767b3c1fed29db1005cbd7e19d5e587c97bf6435e78d51c51f77bb0
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 Если список страниц небольшой, выбрать среди них те ресурсы, которые лучше подходят 

для решения поставленной задачи. Если список ресурсов достаточно велик, необходимо в 

форме для поиска в строку ввода внести список ключевых, для уточнения поиска. 

 

Поиск в каталоге LIST.RU. 

 

 Запустить браузер (Google Chrome, Microsoft Internet Explorer, Mozilla Firefox, Yandex) . 

 Ввести адрес http://www.list.ru в адресную строку обозревателя. 

 В списке категорий перейти последовательно по следующим ссылкам Наука и образование - 

Вузы - Списки Вузов: 

 

В результате мы получили список из ссылок (Данные на 11 сентября 2013 года. Ваши результаты 

могут быть несколько другими, поскольку информация в Интернет меняется очень быстро). Каждая 

строка списка – гипертекстовая ссылка, перейдя по которой, можно просмотреть заинтересовавший 

вас сайт. 

 
Задание 3. Найти информацию о своей будущей специальности Сервис домашнего и 
коммунального хозяйства (где можно работать, кем). Сохранить в папке с номером группы. 

Задание 4. 

Подготовить иллюстрации к докладу о профессии ЖКХ. 

Порядок выполнения. 

 Запустить браузер (Google Chrome, Microsoft Internet Explorer, Mozilla Firefox, Yandex) . 

 В адресной строке набрать адрес поисковой системы http://www.yandex.ru и 

инициализировать процесс загрузки ресурса. 

 В интерфейсе начальной страницы поисковой системы Яndex.ru найти форму для поиска и 

строку ввода запроса. Щелчком левой клавишей мыши по строке установить в ней курсор и 

напечатать: профессия жкх. Щелчком левой клавиши мыши над поисковой строкой выбрать 

Картинки. 

 Инициализировать процесс поиска в поисковой системе, нажав на кнопку Найти. 

 Отфильтровать найденные картинки (размер - средний, ориентация - горизонтальная, тип - 

фото). 

 Просмотреть результаты поиска и найти среди них наиболее подходящие (релевантные) 

вашему запросу. По нашему запросу поисковой системой Яndex.ru было представлено 2 тыс. 

картинок (Данные на 11 сентября 2013 года. Ваши результаты могут отличаться, поскольку 

информация в Интернет меняется очень быстро). 

 Для просмотра увеличенного изображения необходимо щелкнуть левой кнопкой мыши по 

картинке. Для запуска интернет-ресурса, на котором располагается данное изображение, 

щѐлкнуть левой кнопкой мыши по ссылке с его адресом под картинкой. Точно так же можно 

загрузить другие картинки с сервера (их количество представлено в скобках). 

Задание 5. 

Найдите необходимую информацию с помощью запросов в Яндекс: www.yandex.ru. Заполните 

таблицу. 

Запрос Количество 

найденных 
страниц 

Электронный адрес 

первой найденной 
ссылки 

Информационная! Система!   

Информационная +система   

Информационная -система   

Информационная|система   

Персональный компьютер   

Персональный&компьютер   

Персональный|компьютер   

http://www.list.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.yandex.ru/
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Кошка и собака   

Кошка&собака   

Кошка|собака   

Кошка +собака   

Кошка -собака   

Маленькой елочке холодно зимой   

Маленькой&елочке&холодно&зимой   

Задание 6.* 

Зайти на сайт http://www.banktestov.ru/test/?id=22948, пройти тест, результат показать 

преподавателю. 

Вопросы для самоконтроля  

 

1. Что такое Web-браузер? 

2. Какими способами можно найти нужную Web-страницу? 
3. Что такое компьютер-сервер? 

4. Какая информация может присутствовать на Web-странице? 

5. Что такое поисковые каталоги? 

6. Назначение поисковых и метапоисковых машин? 

7. Охарактеризуйте службы Интернет: 

– терминальный режим; 

– списки-рассылки; 

– служба телеконференций; 
– служба имен доменов (DNS); 

– служба передачи файлов. 

 
 

Практическое занятие №33 

Организация пакетной передачи данных. 

Цель работы: практическое освоение работы с двумя видами информационных услуг глобальной 

сети: электронной почтой и телеконференциями; получение навыков работы с клиент-программой 

электронной почты Outlook Express; знакомство с возможностями использования браузера Internet 

Explorer для просмотра общедоступных конференций. 

 

Используемые программные средства: клиент-программа электронной почты Outlook Express и 

браузер Internet Explorer (при отсутствии указанных программных средств в работе могут 

использоваться и другие программы аналогичного назначения). 

 

Задание 1 

1. Зайти в свой почтовый ящик 
2. Подготовить с помощью клиент-программы Outlook Express электронное письмо самому себе. 

Для этого: 

=> открыть программу Outlook Express; 

=> щелкнуть на кнопке Создать сообщение; 

=> в поле Кому ввести свой адрес электронной почты; 

=> в поле Тема ввести текст «Тест электронной почты»; 

=> в поле письма ввести произвольный текст; 

=> установить связь с сервером (преподаватель объяснит, как это сделать в конкретной ситуации 

вашего компьютерного класса); 

=> щелкнуть на кнопке Отправить; 

=> открыть папку Отправленные и убедиться, что ваше письмо там зарегистрировано. 

3. Принять отправленное сообщение. Для этого: 

=> открыть папку Входящие в окне программы Outlook Express; 

=> выполнить команду Доставить почту щелчком на соответствующей кнопке на панели 

http://www.banktestov.ru/test/?id=22948
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инструментов; 

=> убедиться, что в папке Входящие появилась регистрационная строка о принятом письме; 

=> просмотреть текст письма (если дважды щелкнуть мышью на регистрационной строке, то 

письмо развернется на экране в отдельном окне). 

4. Выяснить электронные адреса своих товарищей, с которыми будете вести переписку. 

5. Занести адреса в адресную книжку. Для этого: 

=> щелкнуть на кнопке Адресная книга на панели инструментов Outlook Express; 

=> щелкнуть на кнопке Создать адрес; заполнить строки ввода в появившемся на экране бланке 

(например: имя: Сергей отчество: Петрович фамилия: Мухин вид: к С.П. Мухину адрес 

электронной почты: Muhin@abcline.ru) 

=> щелкнуть на кнопке Добавить, затем на кнопке ОК; 

=> повторить процедуру для всех своих адресатов; 

=> закрыть окно адресной книги. 

6. Подготовить сообщение для своих товарищей по переписке. Для этого: 

=> щелкнуть на кнопке Создать сообщение; 

=> щелкнуть на значке с изображением письма справа от слова КОМУ; 

=> в появившемся списке адресов выделить нужного адресата, щелкнуть на кнопке КОМУ (это 

действие можно повторить для нескольких адресатов); щелкнуть на кнопке ОК; 

=> в поле Тема ввести текст «Письмо другу»; 

=> заполнить поле для текста письма. 

7. Выбрать файл с фотографией или рисунком, который вы хотите присоединить к письму в 

качестве вложения. Если нет готового файла, то нарисовать несложный рисунок в редакторе Paint 

и сохранить его в файле, например, с именем picture.bmp (при этом окно Создать сообщение не 

закрывать; оно должно сохраниться в свернутом виде на панели задач). 

8. Присоединить к письму вложение и отправить письмо. Для этого: 

=> выполнить команду Вставка —> Вложение файла, указав через диалоговое окно нужный 

файл; 

=> установить связь с сервером (если она была прервана); 

=> щелкнуть на кнопке Отправить. 

9. Принять переданную для вас почту. Для этого: 

=> в окне Outlook Express открыть папку Входящие; 

=> нажать кнопку Доставить почту; 

=> дважды щелкнув на регистрационной строке принятого письма, открыть окно с текстом письма 

и приложением; 

=> прочитать текст письма, открыть вложенный файл. 

 

Задание 2 

Просмотр телеконференций на сервере провайдера. Для выполнения этого задания на узле 

вашего провайдера должен работать сервер новостей, а в вашей клиент-программе Outlook 

Express должна быть настроена учетная запись сервера новостей (все эти вопросы выясните у 

преподавателя). 

1. Установить связь с узлом провайдера. 

2. Открыть программу Outlook Express. 

3. Открыть доступные группы новостей. Для этого: 

=> выполнить команду Сервис -> Группы новостей; 

=> просмотреть появившийся на экране список групп новостей, доступных на сервере провайдера. 

4. Выбрать группы новостей на политические темы. Для этого: 

=> в поле Показать группы новостей, содержащие ввести слово «политика»; 

=> просмотреть полученный список. 

5. Просмотреть интересные для вас сообщения по выбранной теме. Для этого: 

=> в списке групп выбрать заинтересовавшую вас группу и щелкнуть на кнопке Перейти; 

=> в появившемся на экране оглавлении данной группы выделить определенное сообщение; 

=> прочитать текст сообщения в нижнем окне программы Outlook Express. 
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1 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 

РАСЧЕТ ЭЛЕКТРОННЫХ СХЕМ МЕТОДОМ НАГРУЗОЧНЫХ ЛИНИЙ 

 

Цель занятия: получить практические навыки расчета электронных схем 

методом нагрузочных линий. 

Задание: 

1) Изучить методику расчета электронных схем методом нагрузочных 

линий; 

2) Решить примеры по расчету электронных схем методом нагрузочных 

линий. 

1.1.Краткие теоретические сведения 

Полупроводниковый диод [от греческого di- двойной и (электр)од] - 

двухэлектродный электронный прибор, изготовленный на основе полупровод- 

никового кристалла и имеющий одностороннюю проводимость. Применяется в 

электрической и электронной аппаратуре для выпрямления переменного тока, 

детектирования, преобразования частоты, переключения цепей и др. Наиболее 

распространены полупроводниковые диоды на базе p-n перехода. 

Основными исходными полупроводниковыми материалами из которых 

изготавливаются диоды (и иные полупроводниковые приборы) являются: 

Si – кремний и его соединения (для большей части п-п приборов); 

Ge – германий и его соединения; 

Ga – галлий и его соединения; 

In – индий и его соединения. 

В зависимости от сферы применения, промышленностью выпускаются 

различные типы полупроводниковых диодов, отличающихся своими техниче- 

скими характеристиками и параметрами. 

Выпрямительный диод – предназначен для использования в выпрямите- 

лях переменного тока низкой частоты (обычно не выше 50 кГц). Основным па- 

раметрами такого диода являются максимальный прямой ток (от долей Ампер 

до килоАмпер – в зависимости от марки) и максимальное обратное напряжение 

(достигает 2000 В). Помимо одиночных диодов выпускаются диодные сборки и 

диодные столбы. 

Высокочастотные и импульсные диоды предназначены для использова- 

ния в цепях переменного и импульсного тока высокой частоты (до ГГц). Ос- 

новным параметрами такого диода, помимо максимального (импульсного) пря- 

мого тока и максимального обратного напряжения, являются величины пара- 

зитной емкости и время восстановления рабочих свойств при прохождении им- 

пульсного тока. 

Светодиод – диод предназначенный для непосредственного преобразова- 

ния электрической энергии в энергию светового излучения. Обычные светоди- 

оды формируют некогерентное излучение, лазерные светодиоды - когерентное. 

В зависимости от выбранного материала и структуры p-n перехода излучение 

может лежать в инфракрасной, видимой или ультрафиолетовой области спек- 

тра. Основные параметры: цвет свечения (длина волны), яркость (Кд/м
2
) или 
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сила света (мкКд), Iпр.max (типовое значение - 20 мА), Uпр.max (от 1,7 В для ин- 

фракрасных, и – до 4,2 В для синих и ультрафиолетовых), Uоб.max (единицы - де- 

сятки В); 

Фотодиод – диод, обратный ток которого (так называемый фототок) из- 

меняется пропорционально интенсивности светового потока, падающего на p-n- 

переход. В зависимости от выбранного материала и структуры p-n перехода 

максимум спектральной чувствительности фотодиода может лежать в инфра- 

красной, видимой или ультрафиолетовой области спектра. Основные парамет- 

ры: область рабочего спектра (длина волны максимума спектральной чустви- 

тельности), яркость (Кд/м
2
) или сила света (мкКд), Iпр.max (типовое значение - 20 

мА), Uпр.max (от 1,7 В для инфракрасных до 4,2 В для синих и ультрафиолето- 

вых), Uоб.max (единицы - десятки В); 

Кроме перечисленных, существует еще целый ряд типов полупроводни- 

ковых диодов. 

Вольтамперная характеристика (ВАХ) — это зависимость тока I, проте- 

кающего через диод, от напряжения U, приложенного к диоду. Вольтамперной 

характеристикой называют и график этой зависимости. 

В первом приближении можно считать, что ВАХ диода определяется 

идеализированным описанием характеристики р-n перехода: 
 U  

I  Is  (e


T  1), 
 

(1.1) 
 

где IS – тепловой ток (ток насыщения – saturation current (англ.)), обусловлен- 

ный генерацией неосновных носителей в областях, прилегающих к 

области p-n-перехода; 

φT = kT/q – потенциал Ферми (температурный потенциал) – здесь: 

k – постоянная Больцмана (k = 1,38·10
-23

 Дж/К = 8,62·10
-5

 эВ/К); 

T – абсолютная температура, К; 

q – элементарный заряд (q = 1,6·10
-19

 Кл. 

Для кремния, при температуре +27
о
С (300 

о
К) – φT.≈ 0,026 В. 

Однако часто это идеализированное описание дает неприемлемую по- 

грешность. Особенно большая погрешность возникает при вычислении тока 

диода, включенного в обратном направлении (U<0, / I<0). Вычисленный по рас- 

сматриваемому выражению ток (I = -Is, при |U| >> φT) для кремниевых диодов 

оказывается на несколько порядков меньше реального. Cледует отметить, что в 

некоторых практических расчетах обратным током вообще можно пренебречь. 

Прямая ветвь ВАХ реального диода (U > 0, I > 0) отличается от идеализи- 

рованной из-за того, что на нее влияют: 

- сопротивления слоев полупроводника; 

- сопротивления контактов металл-полупроводник. 

Влияние указанных сопротивлении приводит к тому, что напряжение на ре- 

альном диоде при заданном токе несколько больше (обычно на доли вольта), 

чем это следует из формулы. 
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I (mA) 

Iпр max 

U (10хВ) Uобр max Iобр U (В) 

Uотн 

пробой 
I (мкA) 

Обратная ветвь ВАХ реального диода (U < 0, I < 0). Основные причины 

того, что реально обратный ток обычно на несколько порядков больше тока Is, 

следующие: 

- термогенерация носителей непосредственно в области p-n-перехода; 

- поверхностные утечки. 
Термогенерация в области p-n-перехода оказывает существенное влияние 

на ток потому, что область перехода обеднена подвижными носителями заряда, 

и процесс рекомбинации (обратный процессу генерации и в определенном 

смысле уравновешивающий его) здесь замедлен. 

При комнатной температуре для кремниевых приборов ток термогенера- 

ции обычно существенно превышает тепловой ток Is. 

Для ориентировочных расчетов можно считать, что с повышением темпе- 

ратуры ток Is удваивается примерно на каждые 5°С, а ток термогенерации удва- 

ивается примерно на каждые 10°С. При температуре около 100°С ток Is сравни- 

вается с током термогенерации. 

Типовая ВАХ полупроводникового диода приведена на рисунке 1.1. 
 

 

Рисунок 1.1 Типовая ВАХ выпрямительного диода 

при t = 27 C 

   при t = 70 C 
 

Наиболее часто используемые параметры, применяемые к диодам раз- 

личных подклассов [2]: 

Uот – напряжение отпирания диода (типовое значение для кремниевых 

(Si) диодов 0,6-0,8 В, для германиевых – 0,3-0,4 В); 

Iпр.макс – максимально допустимый постоянный прямой ток; 

Uпр – постоянное прямое напряжение, соответствующее заданному току 

(чаще всего – Iпр.макс); 

Uобр.макс – максимально допустимое обратное напряжение диода (положи- 

тельная величина); 
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Iобр.макс – максимально допустимый постоянный обратный ток диода (по- 

ложительная величина; если реальный ток больше, чем Iобр.макс, то диод считает- 

ся непригодным к использованию); 

rдиф – дифференциальное сопротивление диода (при заданном режиме ра- 

боты), rст = dU/dI. 

В настоящее время существуют диоды, предназначенные для работы в 

очень широком диапазоне токов и напряжений. Для наиболее мощных диодов 

Iпр.макс составляет килоамперы, а Uобр.макс – киловольты. 

Стабилитрон – это полупроводниковый диод, сконструированный для ра- 

боты в режиме электрического пробоя. 

В указанном режиме при значительном изменении тока стабилитрона 

напряжение изменяется незначительно. В разных типах стабилитронов может 

иметь место туннельный, лавинный или смешанный тип электрического про- 

боя. В низковольтных, (до 5,7 В) стабилитронах имеет место туннельный про- 

бой, а в высоковольтных – лавинный пробой. 

Типовая ВАХ полупроводникового стабилитрона приведена на рисунке 

1.2.  

Iпр max 

 

I (mA) 

Uст U (В) 

  Iст min 
 

 

 

 

 

 

 

  Iст max 

тепловой 

пробой 

Рисунок 1.2 Типовая ВАХ стабилитрона 

Основные параметры стабилитрона [2]: 

Uст – напряжение стабилизации (при заданном токе в режиме пробоя); 
Iст.мин – минимально допустимый ток стабилизации; 

Iст.макс – максимально допустимый ток стабилизации; 

rст = dU/dI.– дифференциальное сопротивление стабилитрона (на участке 

пробоя), типовое значение – единицы - десятки Ом; 

ст = dUст./dT (В/
o
C) - температурный коэффициент напряжения стабили- 

зации; 

Величины Uст, Iст.мин и Iст.макс принято указывать как положительные. 

Пример применения стабилитрона показан на схеме так называемого па- 

раметрического стабилизатора напряжения (рисунок 1.3). 
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I 

 

Рисунок 1.3 Схема параметрического стабилизатора 
Если напряжение Uвх настолько велико, что стабилитрон находится в ре- 

жиме пробоя, то изменения этого напряжения практически не вызывают изме- 

нения напряжения Uвых (при изменении напряжения Uвх изменяется только ток 

I, а также напряжение UR = I·R). 

Для графоаналитического расчета схем с диодами используется метод 

нагрузочных линий (рисунок 1.4). 

I 

VD E 
 

m 
R

 
 

 

 

 

 

 

 

E U 
а б 

 

Рисунок 1.4 Электрическая цепь, содержащая полупроводниковый диод: 

а – схема; б - ВАХ полупроводникового диода и нагрузочная прямая 

 

1.2 Пример решения задачи 

 

Диодный мостовой выпрямитель питается от стандартной сети 220В/50Гц 

и нагружен на резистор сопротивлением 270 Ом. 

Необходимо определить требования к основным параметрам диодов 

(Iпр.max и Uобр.max), используемым в данном выпрямителе. 

Решение: 

Uобр.max  Uсети ампл.= Uсети действ. · 2  220 · 1,41  311 В; 

Iпр.max  (Uсети ампл. - 2Uпр.max диода) / Rн; 
поскольку Uпр.max диода  1 В << Uсети ампл., 

+ 

Е 

_ 

R 
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Iпр.max  Uсети ампл / Rн = 311 / 270  1,15 А. 

С учетом возможных колебаний сетевого напряжения, а так же округлен- 

ности справочных данных электронных элементов, можно округлить искомые 

величины в сторону увеличения. 

Ответ: В данном выпрямителе могут быть использованы диоды, паспорт- 

ные данные, которых удовлетворяют следующим требованиям: Iпр.max  1,2… 

1,5 А, (расчетное - 1,15 А), Uобр.max  350 … 400 В (расчетное - 311 В). 

 

1.3 Типовые задачи для самостоятельного решения 

 

Задача 1.3.1 Однофазный мостовой выпрямитель собран на диодах типа 

КД202В (Iпр.max=5 A, Uобр.max = 100 B, Uпр.max= 1.0 B) питается переменным сину- 

соидальным напряжением 36 В / 50 Гц. Величина тока нагрузки выпрямителя Iн 

может меняться в диапазоне от Iнmin = 1 A до Iнmax = 4 A. 

Требуется определить - какая мощность PVD рассеивается на одном диоде 

выпрямителя в режиме минимальной и максимальной нагрузки. 

Задача 1.3.2 Схема параметрического стабилизатора приведена на рисун- 

ке 2.3. Параметры стабилитрона: Uст = 7,5 В, Iст.min = 3 mA, Iст.max = 30 mA. Со- 

противление нагрузки Rн=750 Ом. Питающее напряжение U= +12 B. 

Требуется рассчитать номинальное сопротивление резистора R, обеспе- 

чивающего работу стабилизатора. Принять ток стабилитрона IVD=10 мА. 

Задача 1.3.3 Схема параметрического стабилизатора приведена на рисун- 

ке. Параметры стабилитрона: Uст = 7,5 В, Iст.min = 3 mA, Iст.max = 30 mA. Сопро- 

тивления: Rн=750 Ом 

Требуется рассчитать минимальное питающее напряжение Umin при кото- 

ром стабилизатор сохранит работоспособность. 

 

Таблица 1.1 Варианты значений сопротивления резистора R 

Вариант 1 2 3 4 5 6 7 8 

R [Ом] 100 200 150 500 400 360 180 80 

 

Задача 1.3.4 Схема параметрического стабилизатора приведена на рисун- 

ке. Параметры стабилитрона: Uст = 7,5 В, Iст.min = 3 mA, Iст.max = 30 mA. Сопро- 

тивления: Rн=750 Ом, R=150 Ом. 

Требуется рассчитать максимальное питающее напряжение Umax при ко- 

тором стабилизатор сохранит работоспособность. 

 

1.4 Вопросы для самоконтроля 

 

1) Дать определение полупроводниковому диоду. 

2) Дать определение стабилитрону. 

3) Пояснить сущность аналитического метода расчета электронных схем. 

4) Дать определение ВАХ диода. 
5) Назовите основные параметры стабилитрона. 
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2 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №2 

РАСЧЕТ ТИПОВЫХ СХЕМ ТРАНЗИСТОРНЫХ УСИЛИТЕЛЬНЫХ 

КАСКАДОВ 

 

Цель занятия: получить практические навыки в расчете типовых схем 

транзисторных усилительных каскадов. 

Задание: 
1) Решить примеры по расчету транзисторных усилительных каскадов с 

общим эмиттером (ОЭ); 

2) Решить примеры по расчету транзисторных усилительных каскадов с 

общей базой (ОБ). 

3) Решить примеры по расчету транзисторных усилительных каскадов с 

общим коллектором (ОК); 

 

2.1 Краткие теоретические сведения 

 

Режимы работы усилительных каскадов зависят от способа включения и 

параметров усилительных элементов, а также от построения питающих цепей и 

расположения точки покоя на нагрузочной линии. 

Типовыми схемами транзисторных усилительных каскадов являются [1]: 

- каскад с ОЭ; 

- каскад с ОБ; 

- каскад с ОК. 
Расчет режимов каскада по переменному току, как правило, проводится в 

области т.н. средних частот – т.е. частота сигналов выбирается такой, что влия- 

ние проходных и блокирующих конденсаторов пренебрежимо мало по сравне- 

нию с сопротивлением сопряженных с ними цепей, а частотные зависимости 

(ограничения) параметров транзистора еще не проявляются. При этом, проход- 

ные и блокирующие конденсаторы, в расчетах по переменному току, условно 

заменяют проводниками с нулевым сопротивлением. 

Расчет режимов каскада по постоянному току, проводится, в целом, ана- 

логично расчету по переменному току. При этом, проходные и блокирующие 

конденсаторы условно исключают из схемы (заменяют разрывами цепи). В 

этом случае следует особо обратить внимание и учесть в расчетах резисторы, 

параллельно которым подключены конденсаторы – их сопротивление в форму- 

лах расчета по переменному току не учитывалось. 

Схема усилительного каскада с общим эмиттером показана на рисунке 

2.1. 

Через резистор Rб на базу транзистора подается напряжение смещения 

0,5…0,8 В. Это напряжение предназначено для того, чтобы открыть эмиттер- 

ный переход и обеспечить постоянный ток коллектора в активном режиме ра- 

боты транзистора. Величина начального постоянного ток коллектора определя- 

ется техническими условиями эксплуатации и для маломощных транзисторов 
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составляет Iкн = 0,1…10 mA. Напряжение питания, как правило, равно 5…20 В, 

а полярность устанавливается такой, чтобы закрыть коллекторный переход. 

Описанный выше режим по постоянному току – обязательное условие, обу- 

славливающее возможность усиления слабых сигналов в усилителе. Если тран- 

зистор закрыт и постоянный ток коллектора равен нулю, то каскад не будет 

усиливать слабые переменные сигналы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rн 
 

 

 

 

Рисунок 2.1 Схема каскада с ОЭ 

 

Совокупность переменных токов и напряжений на элементах каскада 

определяют режим усилителя по переменному напряжению. Через конденсатор 

С1 переменный входной сигнал поступает на базу транзистора и управляет от- 

носительно большим током коллектора. Конденсатор С1 имеет относительно 

большую емкость. Следовательно, его емкостное сопротивление ХС   1/ w  C1 

мало и поэтому он хорошо пропускает переменный входной ток. Основное 

назначение этого конденсатора – не пропустить на вход усилителя постоянное 

напряжение, которое может присутствовать во входном сигнале. Поэтому этот 

конденсатор называется разделительным. 

Большая часть переменного тока коллектора через выходной раздели- 

тельный конденсатор протекает по внешней нагрузке усилителя Rн. На этой 

нагрузке выделяется усиленный по мощности переменный сигнал. 

Схема усилителя с общей базой показана на рисунке 2.2. 
+E пит 

 

Rк C2
 

C 1 

VT1 Rн 

Rб 

 

-E пит 

Рисунок 2.2 Схема каскада с ОБ 

+E пит 

Rб1 

C1 

Rк C2 

VT1 

R б2 

C3 
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Rб1 

C 1 

C2 

VT1 

R б2 Rэ 
Rн 

Назначение разделительных конденсаторов и резисторов в этой схеме 

аналогично их назначению в схеме ОЭ. В отличие от схемы с общим эмиттером 

в усилителе ОБ через резистор Rэ подается отрицательное напряжение смеще- 

ния. Только при такой полярности напряжения смещения открывается транзи- 

стор, через него начинает протекать постоянный ток и только в этом случае 

усилитель ОБ сможет усиливать слабые переменные сигналы. 

На рисунке 2.3 приведена схема усилителя с общим коллектором (ОК). В 

этой схеме коллектор транзистора с общей шиной не соединен, напротив, на 

коллекторе присутствует большое постоянное напряжение источника питания. 

В усилителе ОК напряжение смещения поступает на базу транзистора через ба- 

зовый делитель, также как и в других схемах. 

В схемах ОК коэффициент усиления напряжения близок к единице (точ- 

нее < 1), в результате чего выходной сигнал по величине и фазе повторяет 

входной (Uвых = Uвх). Эти каскады называют повторителями напряжения. Они 

обладают большим входным и малым выходным сопротивлениями. Вследствие 

этого повторители используют как согласующие и разделительные каскады, 

обеспечивающие без заметного ослабления передачу сигнала от высокоомных 

источников к низкоомным цепям и каскадам. 
 

+E пит 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2.3 Схема каскада с ОК 

 

В схемах ОБ выходной ток примерно равен входному, поэтому эти схемы 

называют повторителями тока. Повторители тока обладают малым входным 

сопротивлением, отсутствием усиления по току и пониженным (по сравнению с 

ОЭ) усилением по мощности. Все это накладывает определенные ограничения 

на область применения указанных схем. Например, повторители тока применя- 

ют при усилении сигналов на ВЧ (>10 МГц), где становятся заметнее влияние 

паразитных емкостей. 

Тогда можно утверждать, что 

КРОЭ  КРОБ  КРОК . (2.1) 

Малая величина RВХ в схеме ОБ позволяет легко осуществить токовый 

режим управления, следовательно, минимизировать нелинейные искажения, 

связанные с входной ВАХ. Схема ОБ обладает наиболее регулярными выход- 

ными характеристиками, что является залогом усиления с малыми нелинейны- 
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ми искажениями. Вот поэтому, в частности, в усилителях мощности с транс- 

форматорной связью схема ОБ является самой распространенной. Также из- 

вестно, что схема ОБ обладает наибольшей граничной частотой усиления, по- 

этому незаменима при реализации ВЧ и широкополосных усилителей. 

Схема ОК обладает двумя отличительными свойствами. Во-первых, она 

превосходит схемы ОБ и ОЭ по величине входного сопротивления и, во- 

вторых, уступает по величине выходного сопротивления. Эти свойства исполь- 

зуются при построении входных и выходных каскадов, где данные свойства иг- 

рают важнейшую роль. 

Основными рабочими параметрами усилительных каскадов с ОЭ (рису- 

нок 2.1) являются: 

Входное сопротивление каскада: 

Rвх = Uвх / Iвх = Rб h11э /(Rб + h11э), (2.2) 

где Rб = Rб1 || Rб2 - сопротивление базового делителя; 

(2.3) 

h11э = h21э /  Iк + rб - входное сопротивление транзистора. (2.4) 

Значения rб, h11э h21э, приведены в справочниках,  = 25 В
-1

 (для кремневых 

транзисторов), Iк - ток коллектора, соответствующий выбранному режиму по 

постоянному току). 

Выходное сопротивление каскада: 

RвыхRк. (2.5) 

сопротивление нагрузки каскада по переменному току (для области средних ча- 

стот): 

Rн = Uвых / Iвых  Rк. || R2. (2.6) 

коэффициент усиления по напряжению (для области средних частот): 

KU = Uвых / Uвх = Rн h21э / h11э, (2.7) 

Основными рабочими параметрами усилительных каскадов с ОБ (рису- 

нок 3.2) являются: 
входное сопротивление каскада: 

Rвх  Rэ h11э / (h11э + Rэ h21э), (2.8) 

выходное сопротивление каскада: 

Rвых = (1 + h11э R1 || Rэ ) / (h11э. + Rб)) / h22э (2.9) 

где Rб определяется по формуле (2.3). 

коэффициент усиления по напряжению (для области средних частот) определя- 

ется по формуле (2.7) . 

Основными рабочими параметрами усилительных каскадов с ОК (рису- 

нок 2.3) являются: 

сопротивление нагрузки каскада по переменному току (для области сред- 

них частот): 

Rн = Rэ. || R2; (2.10) 

входное сопротивление каскада: 

Rвх = Rб || (h11э + Rн h21э), (2.11) 

где Rб определяется по формуле (2.2). 

выходное сопротивление каскада: 
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Rвых = (h11э + R1 || Rб ) / h21э. (2.12) 

коэффициент усиления по напряжению (для области средних частот): 

KU = Rн h21э / (Rн h21э + h11э). (2.13) 

 

2.2 Пример решения типовой задачи 

 

Задача 2.2.1 Усилительный каскад с ОЭ (рисунок 2.4) построен на транзи- 

сторе типа КТ503А. Номиналы резисторов следующие: Rб1 = 27 кОм, Rб2 = 10 

кОм, Rэ = 1,0 кОм, Rк = 2,2 кОм, R1 = R2 = 75 Ом. Требуется определить основ- 

ные параметры каскада в области средних частот (реактивное сопротивление 

конденсаторов не учитывается). 

Из справочника получаем требуемые для расчетов h-параметры транзи- 

стора КТ503А: h11э = 1,4 кОм, h21э = 70. 
 
 

Рисунок 2.4 Схема резисторного каскада с ОЭ 

 

Используя формулы (2.1 – 2.6) получаем: 

Rб = Rб1 || Rб2 = 27 10 / (27 +10)  7,4 кОм; 

Rвх = Rб h11э / (Rб + h11э) = 7,4 1,4 / (7,4 + 1,4) = 1,1 кОм; 

Rн  Rк. || R2 = 2200 75 /(2200 + 75) = 72 Ом; 

KU = Rн h21э / h11э, = 72 70 / 1400 = 3,6. 
Зададимся максимальным током коллектора Iкз = 20 мА и через эту точку 

и точку Eк = 12 В проводим линию нагрузки по постоянному току. Так как точ- 

ка покоя П должна лежать приблизительно на середине этой линии, то ток кол- 

лектора покоя: Iкп = 10 мА. 

В практических схемах усилителей напряжение покоя 

URк = IкпRк = (0,3 … 0,5)Eк; (2.14) 

Uэп = IкпRэ = (0,1 … 0,2)Eк. (2.15) 

 

Зададимся URк = 5 В и Uэп = 1 В, тогда напряжение коллектора покоя Uкп 
= 6 В. Мощность рассеяния на коллекторе Pк = UкпIкп = 0,06 Вт, что меньше до- 

пустимого значения для выбранного транзистора. 

Находим сопротивления в цепях коллектора и эмиттера транзистора: 

Rк = URк / Iкп = 5/0,01 = 500 Ом; 

Rэ = Uэп / Iкп = 1 / 0,01 = 100 Ом. 

Если учесть, что сопротивления источника питания Eк и конденсатора С2 

по переменному току малы, то сопротивление нагрузки по переменному току 
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будет определяться параллельно включенными резисторами Rк и Rн (рисунок 

2.5). 
 

Рисунок 2.5 Эквивалентная схема каскада ОЭ 
 

Тогда R  
Rк  Rн 

 
500  300 

 
 180 Ом. 

к  Rн 500  300 

 

 
 

покоя 

Коэффициент усиления по напряжению 
Ku = h21Rкн/h11 = 18. 

Чтобы определить сопротивление базового делителя, найдем ток базы 

 

Iбп = Iкп / h21 = 10/30 = 0.33 мА. 

Зададим ток делителя Iд = 3Iбп = 1 мА. 

Напряжение на базе Uбз = Uбп + Uэп = 0,7 + 1 = 1,7 В. 

Тогда 

R  
Ek  Uбз  7,7 

 

кОм; 
Iд  Iбп 

R  
Uбз  1,7 

2 
I
 кОм. 
д 

Резисторы со стандартными сопротивлениями, которые соответствуют 

действующему ГОСТу: Rк = 510 Ом, Rэ = 100 Ом, R1 = 7.5 кОм, R2 = 1.6 кОм. 

 

2.3 Задачи для самостоятельного решения 

 

Задача 2.3.1. Усилительный каскад с ОБ (рисунок 2.7) построен на тран- 

зисторе типа КТ503А. Номиналы резисторов следующие: Rб1 = 27 кОм, Rб2 = 10 

кОм, Rэ = 1,0 кОм, Rк = 2,2 кОм, R1 = R2 = 75 Ом. Требуется определить основ- 

ные параметры каскада в области средних частот. 

R 
кн 

1 
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Рисунок 2.7 Схема резисторного каскада с ОБ 

 

Задача 2.3.2. Усилительный каскад с ОК (рисунок 2.8) построен на тран- 

зисторе типа КТ503А. Номиналы резисторов следующие: Rб1 = 27 кОм, Rб2 = 10 

кОм, Rэ = 1,0 кОм, Rк = 2,2 кОм, R1 = R2 = 75 Ом. Требуется определить основ- 

ные параметры каскада в области средних частот. 
 
 

Рисунок 2.8 Схема резисторного каскада с ОК 

 

Задача 2.3.3 Рассчитать основные параметры каскада с ОЭ (рисунок 2.1) в 

области средних частот при использовании транзистора типа КТ315Г. Номина- 

лы резисторов те же, что и в задачах 2.3.1 и 2.3.2. 

Задача 2.3.4 Рассчитать основные параметры каскада с ОБ (рисунок 2.2) в 

области средних частот при использовании транзистора типа КТ315Г. Номина- 

лы резисторов те же, что и в задачах 2.3.1 и 2.3.2. 

Задача 2.3.5. Рассчитать основные параметры каскада с ОК (рисунок 2.3) 

в области средних частот при использовании транзистора типа КТ315Г. Номи- 

налы резисторов те же, что и в задачах 2.3.1 и 2.3.2. 

 

2.4 Задачи для самоконтроля 

 

1) Дать определение электронному усилителю. 
2) Какой параметр называется коэффициентом усиления по напряжению? 

3) Достоинства и недостатки схемы усилительного каскада с ОЭ. 

4) Достоинства и недостатки схемы усилительного каскада с ОБ. 
5) Достоинства и недостатки схемы усилительного каскада с ОК. 
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3 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №3 

РАСЧЕТ И АНАЛИЗ ЭЛЕКТРОННЫХ СХЕМ НА ОПЕРАЦИОННЫХ 

УСИЛИТЕЛЯХ 

 

Цель занятия: получить практические навыки в расчете электронных схем 

на операционных усилителях. 

Задание: 
1) Провести расчет параметров инвертирующего и неинвертирующего 

усилителей; 

2) Провести расчет параметров суммирующего и вычитающего усилите- 

лей; 
3) Провести расчет параметров дифференцирующего и интегрирующего 

усилителей. 
 

3.1 Краткие теоретические сведения 

 

Операционный усилитель (ОУ) — это высококачественный усилитель, 

предназначенный для усиления как постоянных, так и переменных сигналов [1]. 

Ранее такие усилители использовали главным образом в аналоговых вычисли- 

тельных устройствах для выполнения математических операций (сложения, 

вычитания и т. д.). Это объясняет происхождение термина «операционный». В 

настоящее время очень широко используются операционные усилители в виде 

полупроводниковых интегральных схем. Эти схемы содержат большое число 

(десятки) элементов (транзисторов, диодов и т. д.), но по размерам, стоимости 

приближаются к отдельным транзисторам. Оказалось, что операционные уси- 

лители очень удобно использовать для решения самых различных задач преоб- 

разования и генерирования маломощных сигналов, поэтому эти усилители 

очень широко используются на практике. 

Операционный усилитель обеспечивает усиление как медленно, так и 

быстро меняющихся сигналов, спектр частот которых может быть от нуля до 

нескольких мегагерц. Он имеет очень высокий коэффициент усиления по 

напряжению, высокое входное и низкое выходное сопротивления, очень низкий 

входной ток — доли микроампер и даже наноампер. 

Обозначение операционного усилителя (ОУ) на принципиальных элек- 

трических схемах в соответствии с ГОСТ приведено на рисунке 3.1, а. Для по- 

яснения принципа действия операционного усилителя и схем на его основе 

воспользуемся условным обозначением ОУ, применяемым ранее (рисунок 

3.1,б). 
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Рисунок 3.1 Операционный усилитель: а – у словное обозначение 
в соответствии с ГОСТ; б - обозначение ОУ на функциональных схемах; 

в - зависимость выходного напряжения от дифференциального входного 

сигнала 

 

Входной каскад ОУ выполняется в виде дифференциального усилителя. 

Вход, обозначенный знаком «плюс», называется неинвертирующим, а вход, 

обозначенный знаком «минус», — инвертирующим. Входным сигналом для 

операционного усилителя является разность между напряжениями на входах: 

ΔUвх = Uвх+ - Uвх-. (3.1) 

Операционный усилитель хорошо характеризует его передаточная харак- 

теристика (рисунок 3.1 б) – зависимость вида 

Uвых = f(ΔUвх), (3.2) 

где f – некоторая функция. 

У различных экземпляров операционных усилителей одного и того же 

типа эта характеристика может проходить как слева, так и справа от начала ко- 

ординат. Заранее предсказать точное положение этой характеристики невоз- 

можно. Значение напряжения Uдиф, при котором выполняется условие Uвых = 0, 

называют напряжением смещения (напряжением смещения нуля) и обозначают 

через UCM. Для того, чтобы при нулевом усиливаемом сигнале напряжение на 

выходе было равным нулю, т. е. для того, чтобы передаточная характеристика 

проходила через начало координат, предусматривают меры по компенсации 

напряжения смещения (балансировка, коррекция нуля). 

 

3.1.1 Повторитель напряжения 
Схема повторителя напряжения, построенная на основе ОУ, приведена на 

рисунке 3.2. 
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Рисунок 3.2 Схема повторителя напряжения 

 

Это усилитель, охваченный цепью последовательной ООС по выходному 

напряжению с коэффициентом передачи β = 1, т. е. 100 %-ной ООС. Свойства 

такого усилителя подобны свойствам эмиттерного или истокового повторителя 

и для него выполняются условия 
uвхн = uвых; 

Rвх ООС = Rвх0(1+КU0); 
Rвых ООС = Rвых0 / (1+КU0); 

 

что хорошо согласуется со свойствами ОУ. В случае KU0 → ∞ получим Δuвх → 0 

и uвх н = uвых. 
Учитывая, что собственное входное сопротивление ОУ Rвх0 стремится к 

бесконечности, а выходное сопротивление Rвых0 стремится к нулю, можно ска- 

зать, что рассмотренная схема подобно эмиттерному или истоковому повтори- 

телю находит практическое применение в качестве буферных или согласующих 

элементов. 
 

3.1.2 Неинвертирующий усилитель 

Схема неинвертирующего усилителя приведена на рисунке 3.3. 

 

Рисунок 3.3 Схема неинвертирующего усилителя 

Коэффициент передачи делителя в цепи ООС определяется из выражения 

βОС = Z1 / (ZОС + Z1). (3.3) 
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Тогда коэффициент передачи усилителя будет равен 

KU ООС = KU0 / (1 + KU0βОС) = KU0 / [1 + Z1 KU0 / (ZОС + Z1)]. 

С учетом KU0 → ∞ окончательно получим 

KU ООС = (Z1 + ZОС) / Z1 = 1 + ZОС / Z1 = 1 / βОС. (3.4) 

Из полученного выражения можно сделать следующие выводы: 
- коэффициент передачи неинвертирующего усилителя обратно пропор- 

ционален коэффициенту передачи цепи ООС; 

- при любых сопротивлениях резисторов в цепи ООС коэффициент пере- 

дачи неинвертирующего усилителя не может быть меньше единицы. 

В неинвертирующем усилителе фазы входного и выходного напряжений 

совпадают. 

Входное сопротивление усилителя с цепью ООС 
Rвх ООС = Rвх0 (1 + КU0βОС), (3.5) 

где Rвх0 – собственное входное сопротивление ОУ. 

Выходное сопротивление 

Rвых ООС = Rвых0 / (1 + КU0βОС), (3.6) 

где Rвых0 – собственное выходное сопротивление ОУ. 
На входах операционного усилителя, использующегося в неинвертиру- 

щем усилителе, имеется синфазный сигнал, равный напряжению uвх. Это недо- 

статок такого усилителя. 

 

3.1.3 Инвертирующий усилитель 

Типовая схема инвертирующего усилителя на ОУ приведена на рисунке 
3.4. В ней действует параллельная обратная связь по напряжению. 

Рисунок 3.4 Инвертирующий усилитель 

Инвертирующий усилитель характеризуется коэффициентом усиления по 

напряжению, равным 

КU ООС = - R2 / R1. (3.7) 
Для уменьшения влияния входных токов операционного усилителя на 

выходное напряжение в цепь неинвертирующего входа включают резистор с 

сопротивлением R3 (рисунок 3.5), которое определяется из выражения 
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R 

R  R || R  
R1  R2 . (3.8) 

3 1 2 
 

R1  R2 
 

 

Рисунок 3.5 Использование R3 для уменьшения влияния входных токов 

 

Входное сопротивление инвертирующего усилителя на низких частотах 

значительно ниже собственного входного сопротивления операционного уси- 

лителя. Учитывая, что Uдиф ≈ 0, легко заметить, что входное сопротивление 

усилителя на низких частотах приблизительно равно R1. 

Выходное сопротивление инвертирующего усилителя 

Rвых.оос 
Rвых0 

R , (3.8) 
1  К  1  

U 0 
 R

 

где КU 0 – коэффициент усиления по напряжению операционного усилителя. 
 

3.1.4 Усилитель с дифференциальным входом (вычитающий усилитель) 
В вычитающем усилителе (рисунок 3.6) один входной сигнал подается на 

инвертирующий вход, а второй – на неинветирующий. По существу, данная 

схема является комбинацией рассмотренных ранее схем инвертирующего и не- 

инвертирующего усилителей. 

 

Рисунок 3.6 Усилитель с дифференциальным входом 

1 2 
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В соответствии с принципом суперпозиции, общее напряжение на выходе 

uвых определяется из выражения 
R4  R2  R2 

 uвых  uвх 2  
R  R

  1 R 
  uвх1  

R
 

. (3.9) 
3 4      1  1 

 

3.1.5 Интегратор 
Интегратором называется электронное устройство, выходной сигнал ко- 

торого пропорционален интегралу по времени от его входного сигнала. 

Простейшая схема интегратора, выполненная на ОУ, приведена на рисун- 

ке 3.7. 

 

 

Рисунок 3.7 Интегратор на ОУ 

 

Данная схема является инвертирующим усилителем, в цепь обратной свя- 

зи которого включен конденсатор С. Передаточная функция такого устройства 

имеет вид 

W (р) = ZОС (p) / Zвх (p) = (1 / Cp) / R = 1 / (RCp). 
Можно также записать 

uвых 
  

1
 

RC 
 uвх dt . (3.9) 

Передаточная функция интегратора при условии ограниченности коэф- 

фициента усиления ОУ имеет вид 

Wи 
1 

 
 

RCp 

TОУ 

1 

p /(KU 0 

 
 1)  1 

, (3.10) 

где TОУ – собственная передаточная функция ОУ. 

Из полученных выражений можно сделать следующие важные выводы: 
- частота, на которой коэффициент передачи интегратора равен единице, 

не зависит от собственного коэффициента усиления ОУ и полностью определя- 

ется параметрами его внешней цепи; 

- диапазон интегрирования реального интегратора ограничен снизу часто- 

той cр 
 

1 

RC(KU 0 

 
 1) 

, что является следствием ограничения максимального ко- 

эффициента усиления ОУ; 
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- диапазон интегрирования реального интегратора ограничен сверху ча- 

стотой 

ОУ. 

 /  
KU 0  1 

, что является следствием ограничения полосы пропускания 
TОУ 

Таким образом, схема, приведенная на рисунке 3.7 может использоваться 

как интегратор только в диапазоне частот ωср < ω < ω
/
. 

 

3.1.6 Дифференциатор 

Дифференциатором называется устройство, выходной сигнал которого 

пропорционален производной от его входного сигнала. Другими словами, вы- 

ходной сигнал дифференциатора пропорционален скорости изменения его 

входного сигнала. 

Простейшая схема дифференциатора, выполненная на ОУ, приведена на 

рисунке 3.8. Данная схема является инвертирующим усилителем, в цепь обрат- 

ной связи которого включено апериодическое RC звено. 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3.8 Дифференциатор 

Передаточная функция идеального дифференциатора имеет вид 

WД (p) = RCp. 

Можно также записать 
Uвых = - RCduвх / dt. (3.11) 

 

Передаточная характеристика дифференциатора с учетом ограниченности 

коэффициента усиления ОУ Кu0 и собственной полосы пропускания ОУ fв при- 

мет вид 

WД 
RCp 

RCp /(KU 0 

 
 1)  1 

. (3.12) 

 

3.2 Примеры решения задач 

 

Задача 3.2.1 В схеме на рисунке 3.3 используется операционный усили- 

тель с коэффициентом усиления КОУ = 50 · 10
3
. Параметры схемы: R0 = 5,1 кОм; 

Rо.с. = 100 кОм; Rн = 10 кОм. Найти коэффициент усиления, выходное напряже- 

ние Uвых и ток в цепи обратной связи Iо.с. при Eг = 1 В. 

Решение: 
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с 

cр ср 

Сопротивление Rн = 10 кОм на расчете не отразится, так как оно суще- 

ственно больше (на несколько порядков) выходного сопротивления схемы. 

Найдем коэффициент усиления по формуле 

К  1  
Rо.с.  1  

100 
 20,6. 

R0 5.1 

Величины Uвых и Iо.с. находятся по формулам 
Uвых = КU · Eг и Iо.с. = Uвых / (Rо.с. + R0) 

при этом учитываются, что входное сопротивление ОУ со стороны инвертиру- 

ющего входа велико и сопротивление R0 им не шунтируется. 

При Eг = 1 В казалось бы, что Uвых = КU · Eг = 20,6 В. Однако Uвых не мо- 

жет быть более, чем Uнас = 14 В (примерно на 1 В по абсолютной величине 

меньше, чем напряжение питания E1 = + 15 В или E2 = - 15 В). 

Следовательно 

Uвых = 14 В. 

Тогда ток в цепи обратной связи 

Iо.с. = Uвых / (Rо.с. + R0) = 14 / (100 + 5,1) ≈ 0,13 мА. 

Задача 3.2.2 Определить рабочий диапазон частот для интегратора по 

схеме на рисунке , при условии R = 1 кОм; С = 0,33 мкФ; DA – К140УД17 с па- 

раметрами KU0 = 200000; TОУ = 7,96 · 10
-3

 с. 

Частота единичного усиления равна 

    1/(RC)  1/(110
3
  0.3310

6
 )  310

3
 

f c  c / 2  477.5 Гц. 

Нижняя частота рабочего диапазона частот 

ср 
 

1 

RC(KU 0 

 
1) 

 
1 

110
3
  0.3310

6
 (200000 1) 

 0.015 . 

f   / 2  2,4 10
3

 Гц. 

Верхняя частота рабочего диапазона частот 

/  (K 1) / TОУ  (200000 1) / 7,96 10
6

  2,5110
7
 . 

f 
/
  / / 2  4,0 МГц. 

 

3.3 Задачи для самостоятельного решения 

 

Задача 3.3.1 В усилителе, схема которого приведена на рисунке 3.4 ис- 

пользован ОУ типа К140УД8А, имеющий следующие основные параметры: 

Kuоу=50000, Rвх.оу = 1 МОм, Rвых.оу = 200 Ом. Uпит.=  15 В, Uвых.max =  10 В Со- 

противления резисторов: R1 = 12 кОм, R2 = 180 кОм. Требуется определить па- 

раметры схемы: коэффициент усиления по напряжению Ku, входное и выходное 

сопротивления Rвх. и Rвых. 

Задача 3.3.2 В суммирующем усилителе, схема которого приведена на 

рисунке 3.9 использован ОУ типа К140УД8А, имеющий следующие основные 

параметры: Kuоу = 50000, Rвх.оу = 1 МОм, Rвых.оу = 200 Ом, Uпит. =  15 В, Uвых.max 

=  10 В. Сопротивления резисторов: R11 = 10 кОм, R12 = 20 кОм, R2 = 100 кОм. 

U 0 

U 
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Требуется определить выходное напряжение Uвых., если Uвх.1 = + 1,2 В, Uвх.2 = - 

0,8 В. 

 

Рисунок 3.9 Суммирующий усилитель (инвертирующий сумматор) 

 

Задача 3.3.3 В интеграторе, схема которого приведена на рисунке 3.7 ис- 

пользован ОУ типа К140УД8А, имеющий следующие основные параметры: 

Kuоу = 50000, Rвх.оу = 1 МОм, Rвых.оу = 200 Ом, Uпит. =  15 В, Uвых.max =  10 В. 

Сопротивления резисторов: R = 10 кОм, емкость С = 0,1мкФ. Требуется опре- 

делить уровень выходного напряжения Uвых(t) в моменты времени t1 = 2 мс и t2 

= 5 мс, если Uвх.(t) имеет вид, приведенный на рисунке 3.10. 
 
 

+1 В 
 
 
 
 
 

 

Рисунок 3.10 К задаче 3.3.3 

 

Задача 3.3.4 В усилителе, схема которого приведена на рисунке 3.3 ис- 

пользован ОУ типа К140УД8А (Kuоу = 50000, Rвх.оу = 1 МОм, Rвых.оу = 200 Ом, 

Uпит. =  15 В, Uвых.max =  10 В). Сопротивления резисторов: R1 = 12 кОм, R2 = 

180 кОм. 

Требуется определить максимальный уровень входного напряжения 

Uвх.max которое будет усиливаться без искажений формы сигнала. 

 

3.4 Вопросы для самоконтроля 

 

1) Дать определение операционному усилителю. 
2) Какой усилитель называется инвертирующим? 

3) Назначение неинвертирующего усилителя. 
4) Чем объясняется большой коэффициент усиления операционного уси- 

лителя? 

5) Какие допущения принимаются при расчете типовых схем на основе 

операционных усилителей? 

Uвх.[B] 

1 2 3 4 t [мс] 
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4 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4 

РАСЧЕТ ОДНОФАЗНЫХ ВЫПРЯМИТЕЛЕЙ 

 

Цель занятия: получить практические навыки в расчете параметров од- 

нофазных выпрямителей. 

Задание: 

1) Провести расчет параметров однофазного однополупериодного вы- 

прямителя; 

2) Провести расчет параметров однофазного мостового выпрямителя. 

3) Провести расчет выпрямителей со сглаживающими фильтрами. 

 

4.1 Краткие теоретические сведения 

 

Выпрямителем называется устройство, предназначенное для преобразо- 

вания переменного напряжения в напряжение одной полярности (пульсирую- 

щее). В маломощных источниках питания (до нескольких сотен ватт) обычно 

используют однофазные выпрямители. В мощных источниках целесообразно 

применять трехфазные выпрямители. 

Выпрямители имеют следующие основные параметры: а) среднее значе- 

ние выходного напряжения ивых 

где Т— период напряжения сети (для промышленной сети — 20 мс); 

б) среднее значение выходного тока ieыx 

 

в) коэффициент пульсаций выходного напряжения 

где Um — амплитуда низшей (основной) гармоники выходного 

напряжения. 

Часто коэффициент пульсаций измеряют в процентах. 
Однофазный однополупериодный выпрямитель является простейшим и 

имеет схему, приведенную на рисунке 4.1,а. В таком выпрямителе ток через 

нагрузку протекает лишь в течение полупериода входного напряжения (рису- 

нок 4.1,б). 
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2 

 

 

Рисунок 4.1 Однофазный однополупериодный выпрямитель: 
а - электрическая схема; б - диаграмма напряжений 

 

Основные параметры однополупериодного выпрямителя: 

среднее значение выходного напряжения 
 

U ср   

 U 

вх 
 0,45 U вх ; 

среднее значение тока на нагрузке выпрямителя 

I  
U 

ср 
;
 

ср 
R

 
н 

коэффициент пульсаций выходного напряжения 

 
 
 1,57, 

 

максимальное обратное 2 напряжение диода 

= , 

среднее значение тока через диод 
Iд.ср = Iср, 

максимальный ток диода 

 

Такой выпрямитель находит ограниченное применение в маломощных 

устройствах. Отрицательной чертой однополупериодного выпрямителя являет- 

ся протекание постоянной составляющей тока во входной цепи. 
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2 

R 

Двухполупериодный выпрямитель со средней точкой представляет собой 

параллельное соединение двух однополупериодных выпрямителей (рисунок 

6.2,а). Диоды схемы проводят ток поочередно, каждый в течение полупериода 

(рисунок 4.2,б). 

 

 
Рисунок 4.2 Двухполупериодный выпрямитель со средней точкой 

а - электрическая схема; б - временные диаграммы напряжений и 

токов 

 

Основные параметры данного выпрямителя: 

среднее значение выходного напряжения 
 

U ср  2  

 U 2  0,9 U 2 , 

где U2 – действующее значение напряжения каждой половины вторичной об- 

мотки; 

среднее значение тока на нагрузке выпрямителя 

I  
U ср 

ср ; 
н 

коэффициент пульсаций выходного напряжения 

  
2 
 0,67 , 

3 
максимальное обратное напряжение диода 

 
= , 
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2 

R 

среднее значение тока через диод 

Iд.ср = Iср, 

максимальный     ток диода 

 

Двухполупериодный выпрямитель со средней точкой характеризуется до- 

вольно высокими технико-экономическими показателями и широко использу- 

ется в технике. Недостатком рассматриваемого выпрямителя является необхо- 

димость двойного количества витков во вторичной обмотке трансформатора. 

Однофазный мостовой выпрямитель (рисунок 4.3,а) можно считать пре- 

делом совершенства бестрансформаторных выпрямителей. Диоды в рассматри- 

ваемой схеме включаются и выключаются парами: одна пара – это диоды VD1 и 

VD2, а другая – VD3 и VD4. В течение одного полупериода открыты диоды VD1 и 

VD2, и ток протекает по цепи: диод VD1, нагрузка Rн, диод VD2. В течение дру- 

гого полупериода ток протекает по цепи: диод VD3, нагрузка Rн, диод VD4. На 

нагрузке обеспечивается пульсирующий ток одного направления. Временные 

диаграммы напряжений и токов на входе и выходе выпрямителя представлены 

на рисунке 4.3,б. 

Основные параметры такого выпрямителя: 

среднее значение выходного напряжения 
 

Uср  2  

 Uвх   0,9 Uвх ; 

 

среднее значение тока на нагрузке выпрямителя 

I  
U ср 

ср ; 
н 

 
 

 

Рисунок 4.3 Однофазный мостовой выпрямитель: 
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а - электрическая схема; б - временные диаграммы напряжений и 

токов 

 

коэффициент пульсаций выходного напряжения 

  
2 
 0,67, 

3 

максимальное обратное напряжение диода 

 

= , 

среднее значение тока через диод 

Iд.ср = Iср, 

максимальный ток диода 
 
 

Такой выпрямитель характеризуется высокими технико-экономическими 

показателями и широко используется на практике. Часто все четыре диода вы- 

прямителя помещают в один корпус. 
 

4.2 Пример решения задачи 

 

Задача 4.2.1. На выход однофазного трансформатора с напряжением 220 

В на первичной обмотке подключен однополупериодный выпрямитель (ри- 

сунок 4.1,а), работающий на активную нагрузку 3 кОм. Падение напряже- 

ния на нагрузке 180 В. Определить среднее и амплитудное значения тока, 

протекающего через диод в прямом направлении при условии идеальности 

диода (RпрVD =0; UпрVD =0; IобрVD =0), максимальное напряжение, приложенное к 

диоду в обратном направлении, коэффициент трансформации однофазного 

трансформатора. 

 

Решение: 

Как видно из рисунка 4.1, а, нагрузка Rн и диод VD включены по- 

следовательно, следовательно, среднее значение тока нагрузки Iн равно 

среднему значению тока, протекающего через диод в прямом направлении 

Iпр.ср, и по закону Ома для участка цепи 

Iн = Iпр.VD ср = Uн/ Rн = 180/3000 = 60⋅10-3, А=60 мA. 

Максимальное или амплитудное значение тока через диод определя- 

ется как 

Iпр.max= π ⋅Iпр.ср = π⋅60 =188, мA. 
Максимальное напряжение, действующее на закрытый диод, 

Uобр.max = π ⋅ Uн = π⋅180 =565, В. 
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Для определения коэффициента трансформации нужно перейти к дей- 

ствующим значениям напряжения. 

Действующее значение напряжения на вторичной обмотке трансфор- 

матора U2: 

U2 = Uобр.max / 2 = 565/ 2 = 400, B. 
Коэффициент трансформации трансформатора: k = U1 /U2 = 220/400 ≈ 0,55. 

 

4.3 Задачи для самостоятельного решения 

 

Задача 4.3.1 На выход однофазного трансформатора с напряжением 220 В 

на первичной обмотке подключен однополупериодный выпрямитель (рису- 

нок 4.8), работающий на активную нагрузку 540 Ом. Падение напряжения 

на нагрузке 180 В. Определить среднее и амплитудное значения тока, про- 

текающего через диод в прямом направлении при условии идеальности ди- 

ода, максимальное напряжение, приложенное к диоду в обратном направлении, 

коэффициент трансформации однофазного трансформатора. 

Задача 4.3.2 На выход однофазного трансформатора с напряжением 220 В 

на первичной обмотке подключен двухполупериодный мостовой выпрями- 

тель работающий на активную нагрузку 2,5 кОм. Ток нагрузки 400 мА. 

Определить коэффициент трансформации однофазного трансформатора при 

условии идеальности диодов. Подобрать диоды, на которых может быть 

построен рассматриваемый выпрямитель. 

Задача 4.3.3 На выход однофазного трансформатора с напряжением 220 В 

на первичной обмотке подключен двухполупериодный выпрямитель (по схеме 

с выводом средней точки вторичной обмотки трансформатора),работающий на 

активную нагрузку 250 Ом. Ток нагрузки 150 мА. Определить коэффици- 

ент трансформации однофазного трансформатора при условии идеальности 

диодов. Подобрать диоды, на которых может быть построен рассматриваемый 

выпрямитель. 

Задача 4.3.4 Подобрать полупроводниковые диоды для двухполупериод- 

ного выпрямителя с выводом средней точки вторичной обмотки трансформато- 

ра, если на нагрузочном резисторе Rн = 1 кОм, среднее значение выпрямленно- 

го напряжения Uнср = 50 В. 

Задача 4.3.5 Подобрать полупроводниковые диоды для мостового выпря- 

мителя, если известно, что в нагрузочном резисторе с сопротивлением Rн = 

600 Ом выпрямленный ток Iн = 300 мА. Найти значение коэффициента транс- 

формации трансформатора, подключенного к сети напряжением U1 = 220 В. 

 

4.4 Вопросы для самоконтроля 

1) Что называется выпрямителем? 

2) Достоинства и недостатки однополупериодного выпрямителя. 

3) Достоинства и недостатки мостового выпрямителя. 

4) Что называется коэффициентом пульсации выпрямителя? 
5) Что называется коэффициентом сглаживания фильтра. 
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5 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 

РАСЧЕТ СТАБИЛИЗАТОРОВ НАПРЯЖЕНИЯ ПОСТОЯННОГО ТОКА 

 

Цель занятия: получить практические навыки в расчете стабилизаторов 

напряжения постоянного тока 

Задание: 

1) Провести расчет параметров параметрического стабилизатора напря- 

жения; 

2) Провести расчет параметров компенсационного стабилизатора напря- 

жения. 

5.1 Теоретические сведения 
 

Стабилизаторами напряжения называются устройства, автоматически обеспе- 

чивающие поддержание напряжения на нагрузке с заданной степенью точности. 

Важнейшими параметрами стабилизатора напряжения являются коэффициент 

стабилизации Кст, выходное сопротивление Rвых и коэффициент полезного дей- 

ствия ηст. 

Коэффициент стабилизации — это отношение относительного изменения 

напряжения на входе к соответствующему относительному изменению напряжения 

на выходе стабилизатора. 

  (5.1) 

где uвх, uвых — постоянные напряжения соответственно на входе и выходе ста- 

билизатора; 

Δuвх — изменение напряжения uвх; 
Δuвых — изменение напряжения uвых, соответствующее изменению 

напряжения Δuвх. 

Чем больше коэффициент стабилизации, тем меньше изменяется выходное 

напряжение при изменении входного. У простейших стабилизаторов величина Кст 

составляет единицы, а у более сложных — сотни и тысячи. 

Выходное сопротивление стабилизатора определяется выражением 
 
 

(5.2) 
где Δивых— изменение постоянного напряжения на выходе стабилизатора; 

Δiвых— изменение постоянного выходного тока стабилизатора, которое вызвало 

изменение выходного напряжения. 

Коэффициент полезного действия стабилизатора ηст — это отношение 

мощности, отдаваемой в нагрузку Рн, к мощности, потребляемой от входного источ- 

ника напряжения Рвх 
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(5.3) 

Непрерывные стабилизаторы напряжения подразделяется на параметри- 

ческие (ПСН), компенсационные (КСН) и комбинированные. 

В параметрических стабилизаторах стабилизация осуществляется за счет 

использования свойств некоторых специально предназначенных для этой цели 

компонентов радиоэлектроники. Это чаще всего полупроводниковые стабилит- 

роны. 

Такой нелинейный элемент НЭ (часто стабилитрон) обычно включается 

параллельно сопротивлению нагрузки и подключается к источнику постоянно- 

го нестабилизированного напряжения через гасящий резистор, который часто 

называют балластным сопротивлением Rб (рисунок 5.4). 

 

Рисунок 5.1 Параметрический стабилизатор на стабилитроне: а – схема 

б - графическая интерпретация его работы 

 

Благодаря особенностям ВАХ нелинейного стабилитрона (рисунок 5.2 б) 

на сопротивлении нагрузки Rн будет иметься напряжение, равное напряжению 

стабилизации Uвых. 

U
вых 

 U
вх 

U
б 

. (5.4) 

При изменении напряжения питания на величину U
вх

 увеличивается 

ток через гасящее сопротивление Rб и падение напряжения на нем (U
б 

+U
б 

). 

При этом падение напряжения на сопротивлении нагрузки остается практиче- 
ски неизменным 

U
вых 

 U
вх 

U
б 
 U

вх 
 U

б 
. (5.5) 

 

Отсюда следует, что 

U
вх 

 U
б 

. 

(5.6) 

Другими словами приращение входного напряжения компенсируется со- 

ответствующим приращением падения напряжения на гасящем сопротивлении. 

В итоге падение напряжения на нагрузке остается практически постоянным 

Величину резистора Rб выбираю из условия 
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R    
Uвх Uвых     ,  

Iн  I 
 

ст.ном 

 
где 

 
Iст.ном 

 
Iст.max  Iст.min 

2 

 
– номинальный ток, 

 
Iст.max , 

(5.7) 

Iст.min    – максимальные и ми- 

нимальные токи стабилитрона в режиме стабилизации. 
Выходное сопротивление параметрического стабилизатора определяется 

дифференциальным сопротивлением стабилитрона, 

Rвых   RД  || Rб   RД . (5.8) 

Выходное сопротивление характеризует изменение выходного напряже- 

ния при изменении тока нагрузки и постоянном входном напряжении: 

Rвых 




Uвх const 

. (5.9) 

Коэффициент стабилизации можно определить, полагая при RД << Rн и 

Rб >> RД, что 

Тогда 

Uн    Iст RД и Uвх  Iст (RД  Rб )  Iст Rб . 

K  
Iвх  

Iн 
  

Iст Rб  
Uн 

  
Uн  

Rб 
 

. (5.10) 
ст 

вх Iн Uвх Iст RД Uвх      RД 

Обычно Кcт не превышает 20 ÷ 50. Для увеличения Кcт нет смысла Rб, так 

как Uвх тоже необходимо увеличивать. 

Компенсационные непрерывные стабилизаторы напряжения имеют в сво- 

ем составе регулирующий элемент РЭ, включаемые последовательно или па- 

раллельно с сопротивлением нагрузки, параметры которого автоматически из- 

меняются с помощью систем регулирования так, что выходной параметр оста- 

ется неизменным при изменениях параметров нагрузки и первичного источника 

энергии. 

На рисунке 5.5, а приведена структурная схема непрерывного компенса- 

ционного стабилизатора напряжения с последовательным включением регули- 

рующего элемента, а на рисунке 5.5,б – с параллельным включением регулиру- 

ющего элемента. 
 

 
Рисунок 5.2 Компенсационные стабилизаторы напряжения: а - с последо- 

вательным включением регулирующего элемента; б - с параллельным включе- 

нием регулирующего элемента 

dU вых 

dI н 

б 

I 



33  

Необходимыми узлами компенсационного стабилизатора являются ис- 

точник опорного напряжения ИОН, измерительный элемент ИЭ, сравнивающее 

устройство, показанное как вычитатель сигналов в виде окружности и усили- 

тель У сигнала погрешности. Им управляется регулирующий элемент РЭ. 

Роль источника опорного напряжения, как правило, выполняет парамет- 

рический стабилизатор. 

Его назначение – обеспечить получение известного напряжения, стабиль- 

ного во времени и остающегося неизменным при воздействиях возмущающих 

факторов. 

Напряжение на сопротивлении нагрузки измеряется с помощью измери- 

тельного элемента ИЭ и сравнивается с сигналом, заданным с помощью ИОН. 

Разность этих напряжений усиливается усилителем У. Выходной сигнал его 

изменяет параметры регулирующего элемента РЭ так, что разность сигналов 

ИОН и ИЭ уменьшается и при большом коэффициенте усиления усилителя У 

стремиться к нулю. 

Из-за лучших электрических показателей на практике обычно использу- 

ют только структуру с последовательным включением регулирующего элемен- 

та РЭ. 

Типовая схема непрерывного стабилизатора напряжения приведена на 

рисунке 5.3. 
 

 

Рисунок 5.3 Схема непрерывного компенсационного стабилизатора 

постоянного напряжения 

 

Выходное напряжение стабилизатора равно разности его входного 

напряжения и падения напряжения между выводами эмиттера и коллектора ре- 

гулирующего транзистора VT: 

Uвых = Uвх – UКЭ. (5.11) 

В свою очередь, для Uкэ справедливо выражение 

 

UКЭ = UКБ + UБЭ ≈ UКБ + const. (5.12) 

Напряжение UКБ определяется падением напряжения на резисторе сме- 

щения 
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RCM (UКБ = IRRсм = Uвх - UDA вых). (5.13) 

 

Операционный усилитель DA включен по схеме усилителя с дифферен- 

циальным входом и поэтому его выходное напряжение равно 

 

UDA вых = КU0(Uэт – UR2). (5.14) 

 

Так как цепь ООС в усилителе отсутствуем, то из-за большого КU0 можно 

считать, что во всех режимах работы Uэт – UR2 = 0, и, следовательно, выходное 

напряжение, стабилизатора 

 

Uвых = Uэт · (R1 + R2)/R2. (5.14) 

 

Возникновение любых отклонений выходного напряжения от указанного 

уровня приводит к нарушению условия Uэт – UR2 = 0. Это изменяет выходное 

напряжение операционного усилителя, а следовательно, и напряжение UКБ 

транзистора VT, компенсируя возникшие отклонения. 

Допустим, выходное напряжение стабилизатора увеличилось. Тогда UR2 > 

Uоп, что приводит к уменьшению напряжения UDA вых и соответствующему уве- 

личению UR см и Uкэ транзистора VT, что компенсирует возникшие отклонения. 

При уменьшении Uвых увеличивается UDA вых, уменьшается UR см и Uкэ и выход- 

ное напряжение восстанавливается. 

 

5.2 Пример решения задачи 

 

Задача 5.2.1 Определить сопротивление резистора Rбал в стабилизаторе 

напряжения (рисунок 5.1, а), если напряжение стабилизации Uст составляет 10 

В, а на вход поступает напряжение Uвх = 20 В. Входной ток Iвх = 0,02 А. 

Решение: 
По второму закону Кирхгофа определяем напряжение на балластном со- 

противление: 

UR = Uвх - Ucт = 20 – 10 = 20 В. 
 

По закону Ома рассчитываем сопротивление резистора 

 

Rбал = UR / Iвх = 10/0,02 = 500 Ом. 
Задача 5.3.2 Для непрерывного компенсационного стабилизатора напря- 

жения (рисунок 5.3) предназначенный для питания нагрузки, Uн = 5 В, Iн = 1 А, 

рассчитать и выбрать регулирующий элемент – транзистор VT. Диапазон изме- 

нения входного напряжения 9,2 … 13,2 В. 

Выбираем силовой транзистор из следующих условий: 

Iк max доп ≥ Iк / Кзап = 1 / 0,7 ≈ 1,45 А; 

UКЭ max доп ≥ Uвх max / Кзап = 13,2 / 0,7 = 19 В; 

Pк ≥ Iк max · (Uвх max – Uвых) = 1 · (13,2 – 5) = 8,2 Вт, 
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где Кзап – коэффициент запаса, равный 0,7 ... 0,8. 

Этим требованиям удовлетворяет транзистор КТ817А с параметрами: 

UКЭ max доп = 40 В; Iк max доп = 5 А; Pк = 25 Вт; h21Э = 25. 

Тогда, максимальный ток базы транзистора 

IБ = Iн / (h21Э + 1) = 1 / 26 = 38,46 мА. 

 

5.3 Задачи для самостоятельного решения 

 

Задача 5.3.1 Определить коэффициент стабилизации Кст параметрическо- 

го стабилизатора напряжения, если при изменении входного напряжения от 1 

до 3 В напряжение на нагрузке изменилось от 1 до 1,5 В. 

Задача 5.3.3 Определить ток стабилитрона Iст параметрического стабили- 

затора напряжения (рисунок 3.10), если ток в нагрузке Iн = 0,02 А, а выходной 

ток Iвх = 0,05 А. 

Задача 5.3.4 Определить величину сопротивления Rбал (рис. 14.2) па- 

раметрического стабилизатора напряжения на кремниевом стабилитроне, 

если Rн = 1,125 кОм, стабилитрон типа Д809 с параметрами Uст = 9 В, Iст 

min = 3 мА, Iст max = 29 мА. Напряжение источника питания меняется от Umin = 12 

В до Umax = 15 В. 

Задача 5.3.5 Вычислить величину допустимых колебаний входного 

напряжения параметрического стабилизатора напряжения, выполненного на 

кремниевом стабилитроне типа КС175Е с параметрами Uст=7,5 В, Iст min = 3 

мА, Iст max = 17 мА. Балластное сопротивление Rбал = 100 Ом, Rн = 1500 Ом. 

Задача 5.3.6 Определить величину сопротивления Rбал (рис. 14.2) пара- 

метрического стабилизатора напряжения на кремниевом стабилитроне, если 

сопротивление нагрузки меняется от Rн min = 7,0 кОм до Rн max = 9,0 кОм, стаби- 

литрон типа КС215Ж с параметрами Uст = 15 В, Iст min = 0,5 мА, Iст max = 8,3 мА. 

Напряжение источника питания меняется в пределах U = 25 5 В. 

 

5.4 Вопросы для самоконтроля 

 

1) Дать определение стабилизаторы напряжения постоянного тока. 

2) Принцип работы параметрического стабилизатора напряжения. 

3) Что называется коэффициентом стабилизации стабилизатора? 
4) Назвать основные элементы компенсационного стабилизатора напря- 

жения. 

5) Достоинства и недостатки компенсационного стабилизатора напряже- 

ния. 

 

6 ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №6 

РАСЧЕТ И СИНТЕЗ ЦИФРОВЫХ УСТРОЙСТВ 

 

Цель занятия: получить практические навыки в расчете и анализе цифро- 

вых устройств. 
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Задание: 

1) Составить таблицы истинности для заданных логических функций 

цифровых устройств; 

2) Записать логические функции для заданных цифровых устройств; 

3) Построить комбинационные схемы, реализующие заданные логиче- 

ские функции 

 

6.1 Краткие теоретические сведения 

 

В устройствах цифровой электроники используются элементы, входные и 

выходные сигналы которых могут принимать лишь два значения: Логической 

единицы «1» и логического нуля «0». Такие элементы, называемые логически- 

ми, осуществляют простейшие операции с такими двоичными числами. 

Для описания алгоритмов работы и структуры логических схем исполь- 

зуют алгебру логики или булеву алгебру по имени ирландского математика 19 

века Д.Буля. В ее основе лежат три основные логические операции: логическое 

отрицание, или операция НЕ (инверсия), логическое сложение, или операция 

ИЛИ (дизъюнкция), логическое умножение, или операция И (конъюнкция). 

Операция НЕ над переменной А записывается в виде А , операция 

ИЛИ над двумя переменными А и В записывается в виде А+В, операция И – в 

виде А · В. 

Некоторая логическая функция может быть задана в алгебраической 

форме или в виде таблицы истинности. 

Алгебраическая форма, или булево выражение, представляет собой фор- 

мулу, состоящую из логических переменных, связанных операциями И, ИЛИ, 

НЕ, например: 
Y = f (А,В,С) = A + B + C. (6.1) 

(читается: А или В или С). 

Как и в обычных алгебраических выражениях для задания порядка дей- 

ствий используются скобки. Предполагается, что выполнение операции И 

предшествует операции ИЛИ. 

Можно построить схему, которая реализует булево выражение (6.1). На 

рисунке 6.1 показан вид необходимого для этого логического элемента ИЛИ. 

 

А 
 

В 

С 

Рисунок 6.1 Схема, реализующая булево выражение А + В + С = Y 

Способ конструирования комбинационных логических схем на основе бу- 

левых выражений состоит в последовательном построении от выхода схемы к 

входу. Булевы выражения встречаются в двух основных формах: суммы произ- 

Y 1 
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ведений (дизъюнктивная нормальная форма), которую мы построили выше, и 

произведения сумм (конъюнктивная нормальная форма). Способ построения 

последней аналогичен рассмотренному. 

Таблицы истинности – другой точный метод описания того, как работает 

логическая схема. Таблицей истинности называется таблица, содержащая все 

возможные комбинации значений входных переменных и соответствующие им 

значения логической функции. 

Так, таблицы истинности логических функций И, ИЛИ, НЕ таковы: 

Функция И Функция ИЛИ Функция НЕ 

 

 

 

 

 

а б 
в 

Рисунок 6.2 Таблицы истинности для функций: а – И; б - ИЛИ; в - НЕ 
 

Часто конструирование логических схем начинается с составления табли- 

цы истинности. 

 

Таблица 6.1 Пример конструирования логической схемы 

 

Входы Выходы 

С В А Y 

0 0 0 0 

0 0 1 0 

0 1 0 0 

0 1 1 1 

1 0 0 1 

1 0 1 0 

1 1 0 0 

1 1 1 0 

 

Заметим, что только две из восьми возможных комбинаций двоичных сиг- 

налов на входах А, В, С дают на выход логическую «1». Эти две возможные 

комбинации представлены выражениями: 

С  В  А 1 и С  В  А 1 

Чтобы получить булево выражение для данной таблицы истинности, свя- 

жем эти две комбинации логической функцией ИЛИ: 

С  В  А  С  В  А 1. 
6.2 Примеры решения типовых задач 

А В Y  A B Y  A Y 

0 

0 

1 
1 

0 

1 

0 
1 

0 

0 

0 
1 

0 

0 

1 
1 

0 

1 

0 
1 

0 

1 

1 
1 

0 
1 

1 
0 
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X2 

1 

& 

 
6.2. 

Задача 6.2.1 Для логической функций 

 
Решение: 

F1  X1  X 2  X3  X 4 заполнить таблицу 

х1= х2= х3 = х4 = 0 

х1= х2= х3 =0, х4 = 1 

х1= х2= 0,х3 =1, х4 = 0 

х1= х2= 0,х3 =1, х4 = 1 

х1=0, х2= 1,х3 =0, х4 = 0 

х1=0, х2= 1,х3 =0, х4 = 1 

х1=0, х2= 1,х3 =1, х4 = 0 

х1=0, х2= 1,х3 =1, х4 = 1 

F1  0  0  0  0  0 ; 

F1  0  0  0 1  0 ; 

F1  0  0 1 0  0 ; 

F1  0  0 11 1; 

F1  0 1 0  0  0 ; 

F1  0 1 0 1  0 ; 

F1  0 11 0  0 ; 

F1  0 111  1. 
 

Таблица 6.2 Таблица истинности для логической функции F1 

 

х1 х2 х3 х4 F1 

0 0 0 0 0 

0 0 0 1 0 

0 0 1 0 0 

0 0 1 1 1 

0 1 0 0 0 

0 1 0 1 0 

0 1 1 0 0 

0 1 1 1 1 

 

Задача 6.2.2 Записать логическую функцию F(X1,X2) для приведенной на 

рисунке 6.5 комбинационной схемы. 

Решение: 

После первого элемента И получаем логическую функцию y1= x1·x2. 

После первого элемента ИЛИ получаем y2= x1+x2. После второго элемен- 

та ИЛИ получаем y3= x1·x2·(x1+x2). После второго элемента И получаем 

y= (x1·x2·(x1+x2))· (x1+x2). 
 

X1 
  F  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 6.5 Комбинационная схема 

& 
1 
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6.3 Задачи для самостоятельного решения 
 

Задача 6.3.1 Для логических функций 

лицу истинности. 

 
 

F1  (X1 X 2)  (X 3  X 4) составить таб- 

Задача 6.3.2 Составить комбинационную схему включения и выключения 

звукового сигнала, реализующую логическую функцию y= x1·x2+x1x2. 
Задача 6.3.3 Записать таблицу истинности для схемы включения и вы- 

ключения звукового сигнала по результатам задачи 6.3.2. 

Задача 6.3.4 Составить логические схемы с использованием логических 

элементов И, ИЛИ, НЕ для следующих булевых выражений, приведенных в 

таблице 6.3. 

Таблица 6.3 Исходные данные для составления 

№ вар. а) булево выражение б) булево выражение 

1 
 

  

А  В  А  В  Y А  С  А  В  С  Y 

2 А  В  А  В  Y А  С  А  В  С  Y 

3 
 

  

А  В  А  В  Y А  С  А  В  С  Y 

4 А  В  А  В  Y А  С  А  В  С  Y 

5 
 

 

А  В  А  В  Y А  С  А  В  С  Y 

 

6.4 Вопросы для самоконтроля 

 

1) Какие устройства называются цифровыми? 

2) Что называется логической функцией цифрового устройства? 

3) Что называется таблицей истинности цифрового устройства? 
4) Условное обозначение элементов НЕ, ИЛИ и И. 

5) Какой порядок выполнения операций НЕ, ИЛИ и И? 

 

 
7 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ СРО 

 

Внеаудиторными видами СРО являются: 

- подготовка к практическим и лабораторным занятиям, которая произво- 

дится согласно методическим указаниям по соответствующей теме работы; 

- самостоятельное изучение теоретического материала (СИТМ), преду- 

сматривающее изучение отдельных разделов и тем дисциплины по заданию 

преподавателя, чтение учебной литературы, конспектирование текстов; 

Для самостоятельного изучения теоретического материала по дисциплине 
«Электротехника и электроника» в соответствии с рабочей программой преду- 

смотрены следующие темы (таблица 7.1). 
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Таблица 1.1 Содержание СРО, темы СИТМ и рекомендуемая литература 

 

№ 

п/п 

№ 

Темы 

Название (содержание) 

работы 

 

Рекомендуемая литература 
Объем, 

часы 

1 2 3 4 5 

  

2.1…2.4 
Подготовка к ПЗ и ЛР, подго- 

товка к контролю знаний на 
ПЗ 

Рабочая программа дисциплины  

11 

 

 

3 

 

 

2.1…2.2 

«Стабилизаторы напряжения 

постоянного тока: парамет- 

рические и компенсацион- 

ные. Комбинационные циф- 

ровые устройства. Последо- 

вательностные цифровые 

устройства» 

Электроника и электротехника : 

учеб. для студ. образоват. учрежде- 

ний среднего профес. образования / 

[Б. И. Петренко, Ю. М. Иньков, А. 

В. Крашенинников и др.] ; под ред. 

Б. И. Петренко. - Москва : Акаде- 

мия, 2003. - 320 с. 

 

 

2 

  Итого:  13 

Контроль за ходом СРО осуществляется преподавателем, в том числе при проведе- 

нии занятий (лекционных, практических и лабораторных), а также на группо- 

вых и индивидуальных консультациях. 

Контроль результатов СРО осуществляется при сдаче экзамена по дисци- 

плине 
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Лабораторная работа № 1 

 

Тема: «СОЗДАНИЕ, ДОБАВЛЕНИЕ БАЗЫ ДАННЫХ» 

Цель занятия: научиться создавать, добавлять базы данных. 

Материалы и оборудования: компьютер, тетрадь, мультимедийное 

оборудование, флеш-карта, установочные программы. 

 

1 ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

 

1 Создание, добавление базы данных в Сервере баз данных 

Работа с базой данных осуществляется через Сервер данных ГИС и 

независимо от того работаете ли Вы на локальной машине или в сети перед 

запуском системы эта программа запустится автоматически. База данных ГИС 

состоит из двух частей: данные системных объектов и данные семантических 

таблиц, используемых в этой базе данных. Эти части могут храниться в разных 

местах и путь к ним настраивается через Сервер данных ГИС. Структура 

данных системных объектов создаѐтся при создании и настройке Базы данных 

и заполняется в результате создания, добавления новых системных объектов в 

Проводнике базы данных. Структура семантических данных создаѐтся при 

создании таблиц для слоя в Проводнике базы данных и заполняются по мере 

занесения информации по пространственным объектам в эти таблицы. Проще 

говоря, список таблиц в семантической базе данных повторяет список таблиц, 

созданных в Проводнике базы данных. Список таблиц в базе данных по 

системным объектам устроен намного сложнее. Пользователю, для успешной и 

плодотворной работы, достаточно понять, как создаѐтся иерархия системных 

объектов в Проводнике базы данных 

1. Запускаем сервер Ингео (нажать на ярлык «Настройка сервера данных») 
2. В появившемся окне «Присоединение к серверу данных» указываем на 

«Локально» и нажать «ОК» 
3. Выбираем пункт меню База данных\ 

Добавить в список… 
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4. В появившемся окне 

Добавление базы данных 

укажите режим доступа к 

данным Полный доступ, 

затем — Далее >; укажите 

способ доступа к растровым 

файлам Прямой доступ, 

затем — Далее >; укажите 

тип доступа к содержимому 

базы данных Драйвер 

PARADOX, затем введите 

полное название папки, в 

которой расположена база 

данных или нажмите на 

кнопку Обзор… (Появится 

окно Выбор папки) 

a. В окне Выбор папки появится список жѐстких дисков, выбираем 

диск D:\, нажимаем на +, чтобы увидеть список доступных папок. 

Выбираем папку ЗИС (Если такой папки нет, создаѐм, нажимая на 

кнопку Создать папку…, — появится окошко Создание папки, в 

котором введите название новой папки и нажмите на кнопку 

Создать) 

b. В папке ЗИС создаѐм папку под своей фамилией — это и будет 

базой данных, далее выберите вновь созданную папку и нажмите 

ОК. 

В строке ввода появится полное название папки, где будет расположена 

наша база данных, затем — Далее >; т.к. папка новая, выходит приглашение 

ввести название для новой базы данных, введите название, например, свою 

фамилию и нажмите — Далее >; Настройте параметры подключения к 

семантике: Драйвер BDE выбираем STANDART; в таблице в поле Значения, 

напротив PATH нужно указать путь к семантике 

a. Нажать на пустое поле — появятся кнопка с тремя точками, нажать 

на кнопку; 

b. В появившемся окне выбор папки, нажимая на соответствующие +, 

выбираем папку с нашей базой данных и создаѐм папку Семантика 

внутри неѐ. 

Убедиться, что путь заполнен и нажать — Далее >; Программа поздравит с 

успешным добавлением новой базы данных и порекомендует Закрыть окно 

Добавление базы данных. 

В итоге, в списке баз данных появится наша база. 

Закрыть окно Настройки сервера данных Ингео. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 Вид окна сервера данных Ингео 
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Рисунок 2 Диалоговые окна при добавлении базы данных 

1 – Режим доступа к данным 
2 – Доступ к растровым файлам 

3 – Тип содержимого БД 
4 – Выбор папки для БД 
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Рисунок 3 Продолжение диалоговых окон добавления базы данных 

1 – Создание новой папки для базы данных 

2 – Выбор папки для базы данных 
3 – Ввод названия папки с БД 

4 – Ввод названия для базы данных 
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Рисунок 4 Продолжение диалоговых окон добавления базы данных 
1 – Настройка подключения к семантике 

2 – Создание/выбор папки для семантических данных 

3 – Результаты присоединения базы данных 
4 – Сервер данных с новой базой данных 
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Создание, добавление базы данных 

При запуске системы появится главное окно программы (Рисунок 5). В окне 

Вид предоставляется подсказка для следующих действий: ―Для открытия базы 

данных выполните команду Открыть базу данных… из меню Файл‖. 
 

Рисунок 5 Главное окно программы 

1 – Открытие базы данных; 2 – Кнопка Список; 

3 – Кнопка Добавить…; 4 – Кнопка выбора БД; 

5 – Вид вкладки Семантика 

 

Выберите кнопку Список>> (см.2 Рис.5), появятся кнопки настройки 

источника данных (Добавить…, Изменить…, Удалить). 
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1. В окне Список источников данных появится список баз данных, к 

которым подключена Ваша клиентская станция. Если Вы вошли в первый 

раз этот список будет пустой. 

2. Выберите кнопку Добавить, появится диалоговое окно Добавить 

источник данных (см.3, Рис.5). 

3. Выберите кнопку Обновить и на стрелку вниз в строке из Выберите из 

списка нужную базу данных. База данных находится в самом низу списка. 

4. В окне Сервер необходимо набрать имя компьютера, на котором 

запущен Сервер ГИС (в данном случае оставляем пустым, т.к. работаем 

локально). 

5. Во вкладке Семантика убеждаемся в наличие отметки напротив 

Использовать серверные настройки 

Выберите кнопку OK. 

Работа с базой данных 

1. Откройте, созданную базу данных. (Пользователь: Администратор; 
Пароль — пустой) 

Для начала работы надо создать территорию, проект, карты. 

2. Разверните на весь экран. Следуйте инструкциям, расположенным в 

центре рабочего окна: 

1. В меню Файл надо открыть Проводник базы данных. 

2. В появившемся окне нажать на 3-ю кнопку в меню (Создать 

элемент), затем создать территорию, затем проект. В любой момент 

всем элементам можно присвоить новые уникальные имена. 

3. Таким же образом нужно создать Векторную карту, слой (Слою 

рекомендуется дать название «Импорт координат», т.к. в него будут 

вноситься координаты), стиль (Сам стиль можно переименовать в 

«Точки»), таблицу и ещѐ один стиль для подписей к точкам. 

Создавать элементы можно, нажимая на 3-ю кнопку меню или 

нажимая ПКМ на соответствующем элементе; 

4. В стиле «Точки» выбираем Добавить символьный метод. В 

параметрах символьного метода: 

 Диапазон видимости оставляем по нулям, 

 В масштабе указываем число, например, 5000; 

 Способ отображения оставляем «В вершинах контура». 

 Во вкладке Правила можно указать галочкой Максимальное 

количество точек – 1. 

 Нажав на кнопку Рисунок… вызываем окно, в котором 

создаѐм символ точки с параметрами: Низ: -0,5; Лево: -0,5; 
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Высота: 1; Ширина: 1 (мм). Добавляем Окантовку, шириной 

0,1—0,3 мм. Цвета Окантовки и Закраски — по усмотрению. 

 Закрываем окно Рисунок и соглашаемся сохранить 

результаты. 

5. Таблице даѐм имя Импорт, переходим во вкладку Поля, создаѐм 

поля и даѐм имена — «Номера точек», «Х» и «Y», соответственно, 

и нажимаем на иконку в меню применить, согласившись с 

изменениями. 

6. Следующий стиль в свойствах переименовываем в «Подпись», 

снимаем отметку «Определяет геометрию объекта», выбираем 

«После всех объектов карты»; и добавляем текстовый метод. В 

свойствах текстового метода отображения Диапазон видимости 

оставляем без изменений, масштаб вводим в соответствии с 

другими (здесь - 5000), подбираем шрифт. В поле Текст выделяем 

текст по умолчанию, нажимаем появившуюся кнопку «3 точки» и в 

возникшем окне выбираем «Номера точек» из таблицы «Импорт» 

— в поле Текст появятся фигурные скобки с названием таблицы и 

поля (к примеру {Импорт.F1}). 

Переходим в основное окно 

1. Для импорта координат: Выбираем меню Сервис\Импорт\Текст... 

откроется окно Импорт текстовых данных. () Нажимаем на Считать из 

файла, откроется Считать исходные данные. Находим нужный файл и 

нажимаем Открыть. => Исходные данные заполняются таблицей 

координат. Далее. В следующем диалоге в первой строке 

отмечаем\снимаем Использовать первую строку в качестве заголовков 

столбцов. 

Разделитель столбцов оставляем Символ табуляции. 

В нижнем левом углу в соответствующих полях указываем столбцы с 

координатами X и Y. Импортировать в карту: Новая карта 

Импортировать в слой: Импорт Стиль в зависимости от столбца: Не 

зависит Значение: все; Стиль: точки. Далее. В следующем диалоге 

Импорт семантических данных, напротив Исходного поля выбираем 

соответствующие Таблицу и поле. Далее. Готово. Ок. 

2. Если в рабочем окне в данном масштабе нет результатов импорта, нужно 

в Слоях выделить и активировать слой, открыть табличные данные и 

нажать клавишу F3, предварительно убедившись в нажатии клавиши 

Синхронизировать выделение с картой. => Выделенный объект 

поместится в центр экрана. 

1. Можно установить названия для точек: 
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Рисунок 6 Создавать элементы можно нажимая на 3-ю кнопку меню или 

нажимая ПКМ на соответствующем элементе 

3 кнопка 
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Рисунок 7 Создание стиля, символьного метода и изменение параметров 
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Рисунок 8 Создание семантической таблицы 

 

Рисунок 9 Создание текстового стиля и привязка семантических данных 
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Рисунок 10 Импорт координат из текстового файла 

 

Рисунок 11 Диалоговые окна импорта координат из текстового файла 
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Рисунок 12 Результат импорта 

 
 

Рисунок 13 Вызов семантических данных текущего слоя в виде таблицы 
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2 ЗАДАНИЯ НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

1. Создать слой для стандартного метода отображения; 

2. Создать растровую карту; 
3. Изучить символьный метод отображения; 

3 ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

1. Для чего нужен проект; 

2. Что такое семантика; 

3. Как найти объект на карте; 

4. Импорт координат 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК 

1. Давлетшин Ф.М., Лыкасов О.Н. Методические указания к занятиям 

семинарского типа по земельным информационным системам. [Электронный 

ресурс]. –Уфа: БГАУ, 2021. - 18 с. 

2. Гис «Ингео». Книга 3. «Руководство пользователя. Шаг за шагом» 

[Электронный ресурс]. – ЗАО ЦСИ «Интегро», 2005. – 32 с. 

3. Видеоуроки по ГИС Ингео 1-33 

 

Лабораторная работа № 2 

Тема: «Подготовка растровой подложки» 

Цель занятия: научиться создавать растровые подложки, добавлять в 

базы данных. 

Материалы и оборудования: компьютер, тетрадь, мультимедийное 

оборудование, флеш-карта, Интернет, ПО Photoshop. 

1 ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

1 Создание, добавление базы данных в Сервере баз данных 

Для начала работы нужно: 

1. Открыть интернет, выбрать источник исходных данных (публичная 

кадастровая карта, яндекс-мап, гугл-мап и т.п.) 

2. Открыть фотошоп, создать файл, задать параметры 

3. Переключиться в интернет, развернуть окно на весь экран Ctrl+F11 
4. Найти территорию, подобрать масштаб и скопировать PrtSc (Print Screen) 

5. Переключиться в фотошоп (Alt+Tab), вставить содержимое буфера 

обмена; 

6. Обрезать лишнюю информацию по краям (средствами фотошоп) 
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7. Переключиться в интернет, переместить окно на следующий вид, 

скопировать и переключится в Photoshop и вставить скопированное, добавить 

полупрозрачность слою, совместить с предыдущим слоем. Обрезать лишнюю 

информацию, вернуть непрозрачность. 

8. Повторять шаги 6 и 7, пока не будет достигнут удовлетворяющий 

результат. 

9. Выполнить сведение всех слоѐв в один, обрезать лишнее, сохранить в 

своей базе данных, папке Растр (Семантика) с расширением *.bmp 

10. Открыть свою базу данных в ГИСе, создать растровую карту, задать 

размеры планшету по размерам вновь созданного файла в соответствии с 

масштабом. Задать смещение нулевого планшета для совмещения карты и 

растровой подложки. Проверить соответствие заданному масштабу и при 

наличии погрешностей подкорректировать масштаб и положение планшета 

средствами ГИС. 

 

2 ЗАДАНИЯ НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

1. Создать растровую карту; 

2. Создать протокол производимых действий и вычислений в формате Эксель; 
3. Рассчитать размеры карты и перевести их из пикселей в метры; 

3 ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

1. Для чего нужна растровая карта; 
2. Что такое растр; 

3. Как производится трансформация растровой карты. 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК 

1. Давлетшин Ф.М., Лыкасов О.Н. Методические указания к занятиям 

семинарского типа по земельным информационным системам. [Электронный 

ресурс]. –Уфа: БГАУ, 2021. - 18 с. 

2. Гис «Ингео». Книга 3. «Руководство пользователя. Шаг за шагом» 

[Электронный ресурс]. – ЗАО ЦСИ «Интегро», 2005. – 32 с. 

3. Видеоуроки по ГИС Ингео 1-33 

 

Лабораторная работа № 3 

Тема: «Трансформация карты» 

Цель занятия: научиться совмещать растровые подложки, векторные 

объекты. 
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Материалы и оборудования: компьютер, тетрадь, мультимедийное 

оборудование, флеш-карта, Интернет, ПО Photoshop, ГИС. 

1 ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

1 Открытие ранее созданной базы данных в Главном окне 

Для начала работы нужно: 

1. Открыть свою базу данных в ГИСе, создать вспомогательный слой, либо 

карту, метод рисования — стандартный, для вспомогательных решений 

трансформации (фиксации и вычисления смещения, поворота, 

масштабирования) 

2. Открыть Excel, открыть ранее созданный файл, задать параметры, в 

котором будут вносится промежуточные значения и решения, вестись протокол 

действий. 

3. Переключиться в Главное окно ГИС, найти похожие характерные точки и 

участки на векторной и растровой картах, назначить и выделить опорные точки 

(не менее двух, выделить с помощью графических приѐмов или подписать, где 

возможно) 

4. Инструментом Измерение расстояний измерить одни и те же отрезки на 

векторной и растровой картах, результаты внести в протокол. При 

несовпадении параметров (размеров, углов, положения) выбрать оптимальную 

трансформацию и обосновать свой выбор в протоколе 

5. Привести в соответствие карты, в протоколе описать способы. 

2 ЗАДАНИЯ НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

1. Создать дополнительные слои векторной карты разными способами; 

2. Продолжить вести протокол производимых действий и вычислений в 

формате Эксель; 

3. Рассчитать поворот созвездия точек вокруг произвольной точки; 

3 ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

1. Для чего нужна трансформация карт; 

2. Какие виды трансформации карт чаще применяются; 

3. Как производится трансформация векторной карты. 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК 

1. Давлетшин Ф.М., Лыкасов О.Н. Методические указания к занятиям 

семинарского типа по земельным информационным системам. [Электронный 

ресурс]. –Уфа: БГАУ, 2021. - 18 с. 

2. Гис «Ингео». Книга 3. «Руководство пользователя. Шаг за шагом» 

[Электронный ресурс]. – ЗАО ЦСИ «Интегро», 2005. – 32 с. 

3. Видеоуроки по ГИС Ингео 1-33 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной 

работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к 

практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную 

литературу: первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных 

пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в последующей 

профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием 

практических занятий является решение задач, выполнение вычислений, расчѐтов, 

работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, инструкциями. 

Выполнению практических занятий может предшествовать проверка знаний 

обучающихся, их теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях 

могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие 

элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся.  



Перечень практических занятий  

 

№ 

п/п 
Тема Кол-во часов 

1.  Практическое занятие № 1  

Способности как факторы профессиональной деятельности. 

Способности и интеллект. Профессионально значимые качества в 

профессиональной деятельности. 

2 

2.  Практическое занятие № 2  

Теория мотивации достижения успехов в различных видах 

деятельности (Д. Мак Клелланд, Д. Аткинсон, Х. Хекхаузен). 

Теория ожидания применительно к трудовой мотивации (В. Врум) 

2 

3.  Практическое занятие № 3  

Коммуникативно-организаторские способности как 

профессионально важное качество сотрудников: диагностика и 

развитие 

2 

4.  Практическое занятие № 4  

Стратегии поведения в конфликтной ситуации, обусловленные 

личностными и профессиональными особенностями 

2 

5.  Практическое занятие № 5  

Способы решения конфликтных ситуаций и их предупреждение 

2 

 

 

 



Практическое занятие № 1 

 

Тема: Способности как факторы профессиональной деятельности. 

 

Цель – изучить профессиональные способности, их формирование и развитие 

 

Содержание 

Притча о возможностях и способностях. 

Тестовое задание. Методика оценки профессиональных интересов и способностей 

(Соломина И.Л.) 

Тестовое задание. Опросник «Карта интересов»  (А.Е. Голомштока) 

Задание. Мои профессиональные желания. 

Упражнение 3. Профессиональные мотивы. 

 

Ход выполнения работы 

Притча о возможностях и способностях 

Один человек как-то приехал в деревню. 

И вдруг увидел в курятнике орленка. 

Он, словно петух или курица, ходил вразвалочку и клевал зерна. 

Иногда его, будто цыпленка, долбали клювом петухи постарше, ничего не опасаясь. 

Человек решил провести эксперимент. Взял орленка на руки, сказал: 

– Ты же орел! Твое место в небе, ты должен летать! 

Но орленок спрыгнул с его рук и заковылял обратно в курятник, клевать зерна. 

На следующий день человек вновь взял орленка, отнес его на чердак, и вновь произнес: 

– Ты же орел! Твое место в небе, ты должен летать! 

А потом столкнул орленка вниз. Тот пролетел пару метров, но, оказавшись во дворе, опять потрусил в 

курятник. 

На третий день человек взял орленка с собой в горы. Поднялся на самую высокую вершину и сказал: 

– Ты же орел! Твое место в небе, ты должен летать! 

На этот раз он постарался подкинуть орленка повыше. 

Тот испугался, ведь внизу была пропасть. 

Пришлось молодому орлу расправить крылья и полететь. 

Он поднимался все выше и выше. 

Далеко внизу остался и человек, и гора, и деревня, и курятник, и жившие там петухи с курами. 

Всего на секунду пожалел орел, что он все-таки научился летать, и вновь ему захотелось назад, в 

уютный курятник. 

Но тут его пронзила мысль, что его место – действительно в небе. 

И тогда он понял, что всегда будет вспоминать и свой курятник, и деревню, и этого человека. 

Но назад к ним не вернется уже никогда 

 

Обсуждение. 

Какой смысл несѐт эта притча? 

Нужны ли вам перемены? Почему? 

Знаете ли вы ваши способности? 

Что вы можете сделать, для изменения к лучшему? 



Никто не знает силы своих способностей, пока он не испытал их. 

Джон Локк 

 

Тест. Методика оценки профессиональных интересов и способностей (Соломина И.Л.) 

Цель. Определить направленность профессиональных интересов и способностей. 

 

Обсуждение. 

Совпадают ли ваши результаты теста (проф.направленность, интересы, способности), с 

сегодняшним видом деятельности (работа, учѐба)? Если нет, то почему? 

Есть ли у вас хобби совпадающее с результатами теста? Какое? 

Хотели бы вы изменить свою профессиональную деятельность? Если да, то как? Если нет, то 

почему? 

 

Тест. Опросник «Карта интересов»  (А.Е.Голомштока) 

Цель. Ознакомиться со своими интересами и склонностями.. 

Если интересы выражаются формулой «хочу знать», то склонности – формулой «хочу делать». 

Обсуждение. 

Совпадают ли интересы и склонности по результату теста, с результатами упражнение «умею, 

нравится»? 

 

Задание. Мои профессиональные желания. 

Цель. Разобраться в своих профессиональных желаниях, интересах, склонностях. 

Инструкция. Продолжи предложения. 

1. Я собираюсь… 

2. Я вижу свою профессиональную цель в том, чтобы… 

3. Я стремлюсь… 

4. Я могу достичь успеха в… 

5. У меня подходящий возраст для… 

6. Я абсолютно убежден, что я хочу… 

7. Мой успех связан… 

8. У меня есть то, что требуется для… 

9. Я знаю, что я буду… 

10. Я совершенно уверен… 

11. Мне хорошо иметь… 

12. Мне хорошо быть… 

13. В работе я удовлетворю свое желание… 

14. У меня есть естественное стремление… 

15. Моя учеба или работа позволяет мне… 

16. Для меня удобно и выгодно… 

17. У меня есть способности для… 

18. Я мечтаю… 



19. Мой профессиональный интерес направлен… 

20. У меня достаточно сил и желания… 

21. Мое сегодняшнее положение позволяет… 

Обсуждение. 

 Связаны ли мои профессиональные желания, интересы и склонности с тем, чем я сейчас 

занимаюсь (работа, учѐба, хобби)? 

 Какая «тема» чаще всего встречается в ваших предложениях? 

 Какую вы дали бы (со стороны) характеристику профессионального определения, 

человеку, написавшие эти предложения, его желания, интересы, склонности? Что ему 

нравится? В каком проф.направление вы рекомендовали бы ему попробовать себя? 

 

Упражнение. Профессиональные мотивы. 

С помощью данного задания можно быстро и точно построить  мотивационный профиль и 

узнать выраженность и силу конкретных мотивов профессиональной деятельности. 

Цель. Определить выраженность профессиональных мотивов. 

Инструкция.  

Перед вами 6 базовых профессиональных мотивов. 1. Ваша задача оценить их по значимости 

для вас, по 10 бальной шкале и изобразить в виде профиля. Пример на рис.1 

2. Следующим шагом, отметьте на этих же шкалах проф.мотивов там, где их удовлетворение 

находится на сегодняшний день. 

6 базовых профессиональных мотивов: 

1. Автономия 

2. Деньги 

3. Достижения 

4. Общение 

5. Самореализация 

6. Статус 

 

 

  



Практическое занятие № 2 

 

Тема: Теория мотивации достижения успехов в различных видах деятельности (Д. Мак 

Клелланд, Д. Аткинсон, Х. Хекхаузен). 

Теория ожидания применительно к трудовой мотивации (В. Врум) 

 

Цель – изучить теории мотивации в различных видах деятельности 

 

Содержание 

1. Теория мотивации достижения успехов в различных видах деятельности (доклад) 

2. Теория ожидания применительно к трудовой мотивации (доклад) 

3. Решение кейса 

4. Тест 

 

Ход выполнения  

1. Теория мотивации достижения успехов в различных видах деятельности (доклад) 

2. Теория ожидания применительно к трудовой мотивации (доклад) 

3. Кейс 
Американский психолог Роберт Чальдини в своей книге «Воздействие: наука и практика» 

приводит данные множества исследований, раскрывающих природу влияния авторитета на 

наше поведение и наши ценности. Так, по условиям одного из исследований, психолог в пять 

разных классов колледжа приводил одного и того же человека, представляя его как гостя из 

Кембриджского 90 университета. При этом в первом из классов он назвал его «студентом», во 

втором – «ассистентом», в третьем – «преподавателем», в четвертом – «профессором».  

После того, как гость уходил из аудитории, учащихся просили примерно оценить его 

рост. Результаты показали, что рост «профессора» оказался значительно выше, чем рост 

«студента», и с каждым повышением титула гость «прибавлял» в росте.  

Обсуждение 

В чем, по-вашему, секрет?  

Определить значение самоактуализации как «потребности человека стать тем, кем он 

способен стать» (А. Маслоу) для оценки эффективности профессиональной деятельности. 

 
4. Тест  

Выберите правильный ответ и обоснуйте его  

1. Назовите важнейшую потребность по теории МакКлелланда:  

а) связи;  

б) признания;  

в) рост;  

г) безопасность;  

д) власть.  

2. Японская концепция мотивации подразумевает:  

а) строго формализованную структуру управления;  

б) быструю оценку результатов труда и ускоренное продвижение по службе;  

в) долгосрочный найм персонала в сочетании с системой старшинства при продвижении по 

службе;  



г) обучение узкоспециализированных руководителей; д) формальные отношения с 

подчиненными  

3. К содержательным теориям мотивации относятся:  

а) теория Ф. Тейлора; б) теория А. Маслоу; в) теория ожиданий В. Врума; г) теория Ф. 

Герцберга.  

4. Согласно теории А. Маслоу потребность признания и уважения является потребностью 

уровня:  

а) пятого; б) четвертого; в) третьего;  

5. Потребности роста по К. Альдерферу соответствуют следующим группам потребностям по 

А. Маслоу:  

а) физиологические потребности и потребности безопасности;  

б) потребности самовыражения;  

в) потребности самовыражения, признания и уважения;  

г) потребности в безопасности и принадлежности к социальной группе.  

6. Согласно теории Д. МакКлелланда стремление к дружеским отношениям с окружающими 

есть потребность: а) достижения; б) соучастия; в) властвования.  

7. Согласно теории двух факторов Ф. Герцберга к мотивирующим факторам относится:  

а) заработная плата;  

б) продвижение по службе;  

в) высокая степень ответственности;  

г) межличностные отношения в коллективе.  

8. Теория Портера–Лоулера включает элементы:  

а) теории ожидания;  

б) теории приобретенных потребностей Д. МакКлелланда;  

в) теории справедливости;  

г) теории существования, связи и роста К. Альдерфера.  

9. Точка зрения Портера и Лоулера такова:  

а) высокая результативность – следствие полного удовлетворения;  

б) высокая результативность является причиной полного удовлетворения;  

в) высокая результативность не возможна без удовлетворения работой.  

10. К представителям какой группы теории мотивации относятся Абрахам Маслоу, Дэвид 

МакКлеланд, Фредерик Херцберг?  

а) содержательной  

б) процессуальной  

в) классической.  

11. Кто из ученых при классификации мотивов выделил в отдельную группу органические 

мотивы?  

а) К.Мадсен б) А.Маслоу в) Ф.Херцберг г) К.Альфред д) В.Врум  

12. Маслоу расположил потребности в следующей последовательности:  

а) физиологические, потребности в безопасности, социальные, уважения, 

самосовершенствования  

б) потребности в безопасности, физиологические, социальные, самосовершенствования, 

уважения,  

в) социальные, физиологические, потребности в безопасности, уважения, 

самосовершенствования  

г) самосовершенствования, социальные, потребности в безопасности, физиологические, 

уважения 



Практическое занятие № 3 

Тема: Коммуникативно-организаторские способности как профессионально важное 

качество сотрудников: диагностика и развитие 

 

Цель – изучить влияние коммуникативно-организаторских способностей на 

профессиональную деятельность 

 

Содержание 

1. Коммуникативно-организаторские способности как профессионально важное 

качество сотрудника (доклад) 

2. Опросник КОС 

3. Тест «Общительный ли вы человек?» 

 

Ход выполнения  
Коммуникативно-организаторские способности как профессионально важное качество 

сотрудника (доклад) 

Опросник КОС 

Вопросы располагаются в четырѐх столбцах по 10 в каждом. 

I 

1. Много ли у Вас друзей, с которыми Вы постоянно общаетесь? 

2. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего 

мнения? 

3. Долго ли Вас беспокоит чувство обиды, причиненное Вам кем-то из Ваших товарищей? 

4. Сильно ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 

5. Сильно ли у Вас стремление к установлению новых знакомств с новыми людьми? 

6. Сложно ли Вам заниматься общественной работой? 

7. Верно ли, что Вам приятнее и проще проводить время с книгами или какими-либо другими 

занятиями, чем с людьми? 

8. Если возникли какие-либо помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы 

отступаете от них? 

9. Трудно ли Вы устанавливаете контакты с людьми, которые старше Вас по возрасту? 

10. Любите ли Вы придумывать и организовывать со своими товарищами различные игры и 

развлечения? 

II 

11 .Легко ли Вы включаетесь в новую для Вас компанию? 

12.Верно ли, что Вы откладываете на другие дни те дела, которые бы могли выполнить 

сегодня? 

13.Легко ли Вам удается устанавливать контакты с незнакомыми людьми? 

14.Стремитесь ли Вы добиваться, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашим 

мнением? 

15.Трудно ли Вы осваиваетесь в новом коллективе? 

16. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих 

обязанностей, обязательств? 

17.Стремитесь ли Вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым человеком? 

18.Часто ли в решении важных дел Вы принимаете инициативу на себя? 

19.Раздражают ли Вас окружающие люди и хочется ли Вам побыть одному? 



20.Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке? 

III 

21 .Нравится ли Вам постоянно находиться среди людей? 

22.Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело? 

23.Испытываете ли Вы чувство затруднения, неудобства или стеснения, если приходится 

проявить инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком? 

24.Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

25.Любите ли Вы участвовать в коллективных играх? 

26.Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы 

Ваших товарищей? 

27.Правда ли, что Вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых Вам людей? 

28.Верно ли, что Вы редко стремитесь к доказательству своей правоты? 

29.Полагаете ли Вы, что Вам не доставляет особого труда внести оживление в малознакомую 

Вам компанию? 

30. Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе? 

IV 

31. Стремитесь ли Вы ограничить круг своих знакомых небольшим количеством людей? 

32.Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было 

сразу принято Вашими товарищами? 

33.Чувствуете ли Вы себя непринужденно, попав в незнакомую Вам компанию? 

34.Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей? 

35.Правда ли, что Вы не чувствуете себя достаточно уверенным и спокойным, когда 

приходится говорить что-либо большой группе людей? 

36.Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

37.Верно ли, что у Вас много друзей? 

38.Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей? 

39.Часто ли Вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми? 

40.Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих 

товарищей? 

 

Обработка и интерпретация результатов 

№ п/п Коммуникативные склонности Организаторские склонности 

I III II IV 

1 Да Да Да Нет 

2 Да Да Да Да 

3 Нет Да Да Нет 

4 Нет Нет Да Да 

5 Да Да Нет Нет 

6 Да Да Да Нет 

7 Нет Нет Нет Да 

8 Да Нет Да Да 



9 Нет Нет Да Нет 

10 Да Нет Нет Нет 

 

 

ШКАЛА ОЦЕНОК КОММУНИКАТИВНЫХ И ОРГАНИЗАТОРСКИХ СКЛОННОСТЕЙ 

Кк Ко Шкальная оценка 

0,10-0,45 0,20-0,55 1 

0,45-0,55 0,56-0,65 2 

0,56-0,65 0,66-0,70 3 

0,66-0,75 0,71-0,800 4 

0,75-1,00 0,81-1,00 5 

 

Обсуждение  

 

Тест «Общительный ли вы человек?» 

 

Ссылка: https://psytests.org/ipl/commk-run.html 

 
  



Практическое занятие № 4 

 

Тема: Стратегии поведения в конфликтной ситуации, обусловленные личностными и 

профессиональными особенностями 

 

Цель – изучить стратегии поведения в конфликтной ситуации в профессиональную 

деятельность 
 

Содержание 

1. Стратегии поведения в конфликтной ситуации (доклад) 

2. Психотехнические упражнения и игры, которые используют для обучения различным 

стратегиям поведения в конфликте  

3. Заполнить таблицу 

4. Задание: предложите 5 вариантов разрешения конфликта – компромисс, уход, 

приспособление, сотрудничество, конфронтация. 

 

 

Ход выполнения  

 

1. Стратегии поведения в конфликтной ситуации (доклад) 

2. Психотехнические упражнения и игры, которые используют для обучения различным 

стратегиям поведения в конфликте  

Упражнение «милый, милый крокодил» 

Техника «вежливого отказа» 

«Мои сильные стороны» 

«Смена акцентов» 

«Да, но…» 

«Билет на миллион» 

Учимся убеждать 

 
3. Заполнить таблицу 

Упражнения для 

обучения 

сотрудничеству 

Упражнения для 

обучения 

конфронтации 

Упражнения для 

обучения 

уходу от конфл. 

Упражнения для 

обучения 

приспособлению 

Упражнения для 

обучения 

компромиссу 

 

4. Задание: предложите 5 вариантов разрешения конфликта – компромисс, уход, 

приспособление, сотрудничество, конфронтация. 

 

  



Практическое занятие № 5 

 

Тема: Способы решения конфликтных ситуаций и их предупреждение 

 

Цель – изучить эффективные способы решения конфликтных ситуаций и их 

предупреждение в профессиональной деятельности  
 

Содержание 

1. Способы решения конфликтных ситуаций (доклад) 

2. Решение кейсов 

 

Ход выполнения  

 

1. Способы решения конфликтных ситуаций (доклад) 

2. Решение кейсов 

 

Задача 1 

Вы недавно назначены менеджером по кадрам. Вы еще плохо знаете сотрудников 

фирмы, сотрудники еще не знают вас в лицо. Вы идете на совещание к генеральному 

директору. Проходите мимо курительной комнаты и замечаете двух сотрудников, 

которые курят и о чем-то оживленно беседуют. Возвращаясь с совещания, которое 

длилось один час, вы опять видите тех же сотрудников в курилке за беседой. 

 

Вопрос. Как бы вы поступили в данной ситуации? Объясните свое поведение. 

 

Обсуждение. 

Подойти к курящим, представится, узнать их имена и должности, сказать, что в мои 

должности входит слежение за соблюдением порядка в рабочее время за работниками, 

оценивать их ценность для фирмы, что они произвели не самое хорошее впечатление на 

меня и во избежание дальнейших конфликтов лучше будет, чтобы они были на своих 

рабочих местах, а не в курилке. И если они еще будут замечены в нарушениях 

дисциплины мне придется действовать уже другими методами, а не разговорами. 

Сказать, что надеюсь, что мы поняли друг друга и в будущем будем разговаривать 

только на приятные темы. 

  

Задача 2 

Вы – начальник отдела. В отделе напряженная обстановка, срываются сроки 

выполнения работ. Не хватает сотрудников. Выезжая в командировку, вы случайно 

встречаете свою подчиненную – молодую женщину, которая уже две недели находится 

на больничном. Но вы находите ее в полном здравии. Она кого-то с нетерпением 

встречает в аэропорту. 

 

Вопрос. Как вы поступите в этом случае? Объясните свое поведение. 

Поздороваться, поинтересоваться, кого она ждет в аэропорту. Сказать, что немедленно 



жду ее на работе, что она ценный сотрудник и если она завтра выйдет на работу и будет 

старательно работать, то ее поведение закончится этим выговором. Если же нет, то 

придется искать другого сотрудника. 

 

Объяснение: в обычной ситуации следовало бы  применить более жестокие меры, 

вплоть до увольнения, но поскольку срываются сроки работ сотрудница нужна 

коллективу. 

  

Задача 3 

Одна сотрудница высказывает другой претензии по поводу многочисленных и часто 

повторяющихся ошибок в работе. Вторая сотрудница принимает высказываемые 

претензии за оскорбление. Между ними возникает конфликт. 

 

Вопрос. В чем причина конфликта? Определите конфликтную ситуацию. 

Причина конфликта – одна сотрудница делает слишком много ошибок из-за которых 

страдает вторая сотрудница, которой приходится их исправлять.  Личностно-

функциональная конфликтная ситуация. 

  

Задача 4 

Руководитель принял на работу специалиста, который должен работать в подчинении у 

его заместителя. Прием на работу не был согласован с заместителем. Вскоре проявилась 

неспособность принятого работника выполнять свои обязанности. Заместитель 

служебной запиской докладывает об этом руководителю... 

 

Вопрос. Как бы вы поступили на месте руководителя? Проиграйте возможные 

варианты. 

 

Обсуждение. Взвесить, ценен ли принятый сотрудник, если ценен, поговорить с 

заместителем, что его не устраивает в его подчиненном. Постараться урегулировать 

отношения заместителя с новым работникам, сказать получше присмотреться к нему 

еще некоторое время. Послать работника на курсы повышения специализации, если 

нужно. Если работник не очень ценен позвать его себе, указать на недостатки и не 

профессиональность, указанные в записке заместителя. Дать срок влиться в коллектив и 

исправить свои ошибки. Если не справится – уволить. 

  

Задача 5 

В ответ на критику со стороны подчиненного, прозвучавшую на служебном совещании, 

начальник начал придираться к нему по мелочам и усилил контроль за его служебной 

деятельностью. 

 

Вопрос. В чем причина конфликта? Определите конфликтную ситуацию. 

Причина конфликта в неприязни друг к другу на основе несовпадения ценностей, 

установок, норм и принципов. Ситуативно-управленческие 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.10 Основы 

психологии в профессиональной деятельности осуществляется в процессе проведения 

текущего контроля и в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации разработаны 

контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют оценить результаты 

обучения.  

 

Результаты обучения Критерии оценки 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

Знания: Знать:  

Теоретические основы 

психологии профессиональной 

деятельности. 

Основы профессиональная 

деятельности, фазы развития 

профессионализма. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности. 

Техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения. 

Механизмы взаимопонимания в 

процессе общения и 

взаимодействия. 

Источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов. 

Приемы саморегуляции в 

процессе профессиональной 

деятельности. 

Основные понятия психологии 

профессиональной 

деятельности. 

Объект, предмет, функции и 

принципы психологии 

профессиональной 

деятельности. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности. 

Техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения. 

Механизмы взаимопонимания 

в процессе общения и 

взаимодействия. 

Источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов. 

Приемы саморегуляции в 

процессе общения 

Устный опрос. 

Письменный опрос.  

Тестирование. 

Подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией. 

 Решение ситуационной 

задачи. 

Дифференцированный зачет. 

Умения: Уметь:  

Применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности. 

Использовать коммуникативно-

организаторские способности в 

профессиональной деятельности. 

Использовать приѐмы 

саморегуляции поведения в 

процессе профессиональной 

деятельности. 

Организовывать работу 

Применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности. 

Использовать коммуникативно-

организаторские способности в 

профессиональной 

деятельности. 

Использовать приѐмы 

саморегуляции поведения в 

процессе профессиональной 

Устный опрос.  

Письменный опрос.  

Тестирование.  

Подготовка и выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией. 

 Решение ситуационной 

задачи. 

Дифференцированный зачет. 



коллектива и команды. 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

деятельности. 

Организовывать работу 

коллектива и команды. 

Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине ОП.10 Основы психологии в 

профессиональной деятельности проводится в форме дифференцированного зачета. 

 

Примерный перечень вопросов  

для подготовки к дифференцированному зачету 

 

1. Объект, предмет, функции и принципы психологии профессиональной 

деятельности. 

2. Профессиональная деятельность. Фазы развития профессионализма.  

3. Профессиональная пригодность.  

4. Критерии профессионального отбора. Профессиограмма. 

5. Профессиональные стрессы. Виды и причины стресса в профессиональной 

деятельности. 

6. Защита от профессионального стресса. Стрессоустойчивость. 

7. Психотехнологии работы со стрессом. 

8. Умения и способности, необходимые для успешной профессиональной 

деятельности. 

9. Кризисы профессионального становления. 

10. Профессиональный авторитет и самоутверждениие специалиста. 

11. Предпосылки формирование социально-профессиональной востребованной 

личности. 

12. Психология трудовой мотивации личности. 

13. Коммуникативно-организаторские способности в профессиональной 

деятельности. 

14. Конфликт, конфликтное поведение и его разновидности.  

15. Диагностика стратегии конфликтного поведения. 

16. Стратегии поведения в конфликте. 

17. Психологические техники разрешения конфликта. 

18. Методы предотвращения конфликтов. 

19. Проанализируйте особенности эмоционального реагирования в конфликтах.  

20. Сопоставьте гнев и агрессию. Предложите формы разрядки эмоций. 

 

 

 

 



Критерии оценивания:  

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если теоретическое 

содержание курса освоено обучающийся полностью, без пробелов. Умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения освоено высоко. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если  теоретическое 

содержание курса освоено обучающийся полностью, без пробелов. Некоторые 

умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой  учебные 

задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если 

теоретическое содержание курса освоено обучающимся частично, но пробелы не 

носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным 

материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой 

обучения учебных заданий выполнено (некоторые из выполненных заданий 

содержат ошибки).  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся не освоил теоретическое содержание курса, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. 

 

.  
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ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВОЛОГОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ  

«ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 

ОП.11 Безопасность полетов  

основной профессиональной образовательной программы  

среднего профессионального образования 

 (программы подготовки специалистов среднего звена) 

 по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 
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Лабораторная работа № 1 

Тема: Составление рабочего плана полета. 
Цель работы: приобретение навыков по составлению рабочих планов полета. 

Задачи: 

- изучить структуру плана полета; 

- проанализировать последовательность действий при регистрации плана 

полетов в зональном центре Единой системы организации воздушного 

движения Российской Федерации; 

- составить план полета и представление на установление местного режима. 

Материалы и оборудование: 

1. Пример плана полета и представление на установление местного 

режима. 

1 Общие сведения 

Выполнение полетов беспилотных воздушных судов (далее – БВС) в 

воздушном пространстве классов С и G осуществляется на основании плана 

полета и разрешения на использование воздушного пространства. 

План полета БВС подается для получения разрешения на 

Использование воздушного пространства (далее - ИВП) независимо от класса 

воздушного пространства. Представленный план (заявка на использование 

воздушного пространства) содержит следующую информацию: 

- об опознавательном индексе ВС (бортовой номер БВС); 

- о количестве, типе ВС; 

- о месте площадки старта и времени вылета; 

- о маршруте полета (зоне полета); 

- о месте площадки посадки и общем расчетном истекшем времени до 

посадки БВС; 

- прочую информацию, необходимую для описания особенностей 

маршрута полета и иную необходимую информацию. 

Представленный план полета подается не менее чем за одни сутки до 

начала полетов в зональный центр Единой системы организации воздушного 

движения Российской Федерации (ЗЦ ЕС ОрВД - https://gkovd.ru/). Условия 

подачи применяются только в отношении БВС, безопасность использования 

которых предварительно обеспечена установлением временного или местного 

режимов. Установление местного (временного) режима необходимо уточнять 

перед подачей плана полета в ЗЦ ЕС ОрВД. Для выполнения полетов БВС в 

целях обороны, государственной и общественной безопасности, а также 

проведения поисково-спасательных мероприятий и оказания помощи при 

стихийных бедствиях и чрезвычайных ситуациях план полета подается не 

менее чем за 3 часа до начала деятельности. План полета подается в ЗЦ ЕС 

ОрВД на бумажном носителе, включая факсимильное сообщение, 

https://gkovd.ru/
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электронной  почте (zc@ur.gkovd.ru) или  через  систему  представления 

mailto:zc@ur.gkovd.ru
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планов полетов по интернету (СППИ) - сайт https://www.ivprf.ru/ 

последующим уточнением приема через 15 минут по телефону. В случае 

использования воздушного пространства над населенными пунктами 

одновременно с подачей плана полета в ЗЦ ЕС ОрВД направляется копия 

разрешения соответствующего органа местного самоуправления, (п. 40.5 ФАЛ 

№ 6 от 16.01.2012 «Организация планирования ИВП РФ»). Форма и 

содержание представленного плана должны соответствовать требованиям, 

изложенным в Табеле сообщений о движении воздушных судов в 

Российской Федерации, утвержденным приказом Минтранса России от 24 

января 2013 года № 13. 

2 Порядок выполнения лабораторной работы 

Понять обозначения и правила составления плана полета поможет 

документ - Приказ Минтранса России "Об утверждении Табеля сообщений о 

движении воздушных судов в Российской Федерации", раздел IV. Сообщение о 

плане запуска шара-зонда, плане полета беспилотного летательного аппарата и 

пилотируемого аэростата. 

Чтобы приобрести навыки по составлению плана полета, необходимо 

разобрать его структуру. 

Рассмотрим на примере: 

 

(СХР-ЗЗЗЗЗ 

-ЗЗЗЗ1700 

-М0000/М0015 /ЗОНА5443С02014В/ 

-ЗЗЗЗ0100 
-ДОФ/170421 ДЕП/5443С02014В ДЕСТ/5443С02014В ЕЕТ/УМКК0001 

ТЫП/БЛА 

ОПР/ШТЕЙН ДЕНИС ЮРЬЕВИЧ РМК/ЗОНА РАДИУСОМ 150М С 

ЦЕНТРОМ 5443С02014В, МР-459, ТЛФ ДЛЯ СВЯЗИ 89062175252) 

 

В первой строке указывается тип сообщения - для БПЛА указывается SHR, 

то есть в транслите СХР. Так как для авиамоделей опознавательный индекс 

воздушного судна не вводится, то указываем ZZZZZ - в транслите ЗЗЗЗЗ. Итого 

получаем СХР-ЗЗЗЗЗ 

Далее, указываем аэродром и время вылета. Так как авиамодель мы 

запускаем не с аэродрома, то указываем ZZZZ - в транслите ЗЗЗЗ. Время начала 

полета указывается, как и везде, в стандарте UTC(Гринвич). Время 

соответствует значению, указанному в представлении на местный режим, т.е. 

17.00. Указываем 1700. Итого получаем -ЗЗЗЗ1700 
В поле маршрут, указывается в десятках метров максимальная абсолютная 

высота - буква M и без пробела четыре цифры, обозначающие значение высоты 

в десятках метров, определенной по минимальному атмосферному давлению, 

приведенному  к  уровню  моря,  а  необходимое  количество  цифр  также 

http://www.ivprf.ru/
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дополняется слева нулями. В нашем случае максимальная высота полета 

составляет 150м -М0000/М0015. Границы зоны полета записываются после 

признака "/ZONA" (ЗОНА) и координат: четыре цифры - широта места в 

градусах и минутах с указанием буквы N (северная) или S (южная) и пять цифр 

- долгота места в градусах и минусах с указанием буквы E (восточная) или W 

(западная), при этом необходимое число цифр дополняется с помощью нулей. В 

моем случае - 5443С02014В. Законченная строка имеет вид -М0000/М0015 

/ЗОНА5443С02014В/ 
Следующей строкой указывается аэродром назначения и общее расчетное 

истекшее время до посадки. Так как аэродром не используется, указывается 

ZZZZ (ЗЗЗЗ) и время 1 час - 0100, в соответствии с представлением на 

установление местного режима. Запись принимает вид -ЗЗЗЗ0100 

Теперь указывается прочая информация. Значение ДОФ/170421, означает 

DOF/ - дата вылета летательного аппарата в формате из шести цифр 

(YYMMDD, где YY - год, MM - месяц и DD - день). Соответственно, дата 

вылета 21 апреля 2017 г - ДОФ/170421. ДЕП/5443С02014В ДЕСТ/5443С02014В 

означают координаты запуска DEP(ДЕП) и посадки DEST(ДЕСТ) БПЛА. В 

моем случае координаты совпадают. ЕЕТ/УМКК0001 обозначает основные 

точки или четырехбуквенные обозначения (индексы) районов Единой системы 

и нарастающее расчетное истекшее время с момента взлета до таких точек или 

границ районов ответственности. Обозначение Калининградского районного 

центра - УМКК. Цифровое значение - 0001, это время равно 1 минуте, для 

установления районного центра после взлета БПЛА. ТЫП/БЛА означает 

TYP/BLA, тип летательного аппарата - БПЛА. Финальная запись принимает 

вид -ДОФ/170421 ДЕП/5443С02014В ДЕСТ/5443С02014В ЕЕТ/УМКК0001 

ТЫП/БЛА 

ОПР/ШТЕЙН ДЕНИС ЮРЬЕВИЧ, обозначает OPR/ - указывается 

сокращенное наименование федерального органа исполнительной власти, 

название организации или данные физического лица (фамилия, имя, отчество), 

при этом применяются буквы русского алфавита. РМК/ - RMK/ - любые другие 

замечания произвольным текстом с применением букв русского или латинского 

алфавита, если считается необходимым. В нашем случае указывается радиус 

полета 150м, в точке с координатами 5443С02014В. Далее указан номер 

местного режима МР-459 и указан мобильный телефон для оперативной связи. 

В теории можно указать любую другую полезную информацию. Запись 

принимает вид - ОПР/ШТЕЙН ДЕНИС ЮРЬЕВИЧ РМК/ЗОНА РАДИУСОМ 

150М С ЦЕНТРОМ 5443С02014В, МР-459, ТЛФ ДЛЯ СВЯЗИ 89062175252) 

После того, как полетный план был подготовлен, следует его направить в 

ЗЦ ЕС ОрвД (Екатеринбург), по адресу - office@ur.gkovd.ru 

Отправлять план следует только в виде электронного текста, так чтобы его 

можно было выделить и скопировать средствами операционной системы 

компьютера (т.е. не в виде фотографии). 

После отправки плана полета БПЛА, следует позвонить в ЗЦ ЕС ОрвД по 

телефону +7 (343) 375-68-68 (Екатеринбургский ЗЦ ЕС ОрВД) и получить 

mailto:office@ur.gkovd.ru
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подтверждение получения плана. Вас проинформируют о том, что план был 

включен в систему и теперь уже можно ждать даты полета БПЛА. 

При наступлении дня полета БПЛА, следует не позднее чем за 2 часа 

позвонить в ЗЦ ЕС ОрвД назвать номер своего местного режима и сообщить о 

намерении выполнять полеты в соответствии с представленным планом полета. 

После этого, не позднее, чем за 2 часа необходимо позвонить в группу 

планирования РЦ ЕС ОрВД Екатеринбург назвать номер своего местного 

режима и запросить разрешение на ИВП. 
С началом деятельности по ИВП (запуском БПЛА), не позднее, чем за 5 

минут следует позвонить в группу планирования РЦ ЕС ОрВД Екатеринбург и 

сообщить о фактическом времени начала деятельности по ИВП. К примеру, 

звоним ровно в 17.00 UTC, сообщаем перед запуском БПЛА. Теперь можно 

спокойно летать, имея ввиду, что в запасе есть ровно 1 час. 

После окончания полетов необходимо позвонить в группу планирования РЦ 

ЕС ОрВД Екатеринбург по телефону и сообщить об окончании деятельности. 

Сделать это следует не позднее, чем через 10 минут, после завершения работ. 

Последний этап - следует сразу сообщить о фактическом завершении 

деятельности в ЗЦ ЕС ОрвД. После этого местный режим будет закрыт. 

 

Пример выполнения работы 

Образец плана полета 

(СХР-20001 

-ЗЗЗЗ0700 

-К080М0030 /ЗОНА 4607С04051В 4605С04051В 4554С04032В 4556С04030В/ 

-ЗЗЗЗ0700 
-ДЕП/4607С04051В ДЕСТ4607С04051В ДОФ/161114 ЕЕТ/УРКК0001 

ТЫП/БЛА ОПР/АО ЧЕРНОМОРТРАНСНЕФТЬ РМК/МР111 РП/ТРОФИМОВ ТЛФ. 

8918885511 

 

Образец представления на установление местного режима 

Начальнику Ростовского 

ЗЦ ЕС ОрВД 

15 ноября 2018 г. 

Уважаемый   

На основании «Инструкции по организации и производству полетов 

беспилотных летательных аппаратов БПЛА службы безопасности АО 

Черномортранснефти» прошу установить местный режим для проведения 

полетов БПЛА комплекса «Оцелот» в зоне ответственности Ростовского ЗЦ ЕС 

ОрВД. Полеты выполняются с целью воздушного мониторинга магистрального 
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нефтепровода АО «Черномортранснефти» на территории Краснодарского края 

и Ростовской области в районе ограниченном координатами:Взлет/посадка: 

460735сш 0405102вд; 460735сш 0405102вд. Район: 460735сш 0405102вд; 

460542сш 0405149вд; 455427сш 0403213вд; 455551сш 0403044вд. 

Время: 07.00 – 14.00 УТЦ 

Высота полета: 0 – 300 метров истинная. 

Дата: 14.11.2018 г 

15.11.2018 г. 

16.11 2018 г. 

17.11.2018 г. (резерв) 

18.11.2018 г. (резерв) 

19.11.2018 г. (резерв) 

Режим не распространяется на БПЛА № 20001 комплекса «Оцелот». За 2 

часа (при запросе разрешения на ИВП) специалист (оператор БПЛА) сообщает 

по телефону 8-8630272-35-40 диспетчеру ДЦП и К Ростовского ЗЦ ЕС ОрВД 

готовность к выполнению режима в соответствии с поданным SHR и 

установленным режимом и уточняет при необходимости время взлета/посадки. 

Оператор БПЛА Трофимов В.В. моб. тлф. 8-918-88-55-11 

С уважением ведущий специалист 

ОКОД УБ ОА «Черномортранснефть»  Иванов И.И. 
 

 

Задание 

Составить план полета и представление на установление местного режима. 

Контрольные вопросы 

1. Каковы цели предоставления плана полета

2. Что такое местный режим? 

3. Для чего служат ЕС ОрВД 

4. Расскажите последовательность действий при отправке плана 

полета

Библиографический список 

1.  Приказ Минтранса России "Об утверждении Табеля сообщений о 

движении воздушных судов в Российской Федерации" от 24 января 2013 

года N 13 [Электронный ресурс]: Режим доступа 

http://docs.cntd.ru/document/902397031 

2.  Официальный сайт государственной корпорации по организации 

воздушного движения в РФ - https://gkovd.ru/ (в общем доступе) 

http://docs.cntd.ru/document/902397031
https://gkovd.ru/
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Лабораторная работа № 2 

Тема: Составление акта проверки техники управления оператора БЛА 

Цель работы: изучить порядок и методику подготовки акта проверки 

техники управления оператора БЛА. 

Задачи: 

- рассмотреть форму акта проверки техники управления оператора БЛА; 

- заполнить акта проверки техники управления оператора БЛА. 

Исходные данные: 

1. Бланк акта проверки техники управления оператора БЛА (приложение 

2.1) 

Общие сведения 

Проверка техники управления операторов БЛА включает определение 

уровня профессиональной подготовленности операторов по выполнению ими 

функциональных обязанностей. 

Допуск операторов и операторов-инструкторов к самостоятельному 

управлению БЛА, а также к видам авиационных работ осуществляется после их 

тренировки в управлении БЛА и проверки техники управления согласно 

утвержденным программам летной подготовки. 

Проверка техники управления БЛА проводится после перерыва в 

управлении БЛА данного типа от 90 дней до 1-го года, а от 1-го года до 5-ти лет 

проверка техники управления с оформлением в книжке оператора БЛА. 

Проверка техники управления операторов БЛА подлежит анализу и 

контролю в целях анализа состояния летной работы, способствуя выявлению 

причин, вызвавших (которые могли вызвать) отклонения в летной работе и 

снижение уровня безопасности полетов. 

Результаты проверки техники управления оформляются актом согласно 

приложению 2.1. 

Порядок выполнения работы 

Работа выполняется в малых группах. Обучающиеся заполняют бланк по 2 

человека – аттестующий и аттестуемый. Бланк акта проверки техники 

управления оператора БЛА заполняется по ответам аттестуемого. После 

заполнения бланка следует обсуждение результатов и выявление самого 

ответственного «оператора» БЛА. 

Задание 

Заполнить бланк акта проверки техники управления оператора БЛА. 
 

 

 

БЛА

Контрольные вопросы 

1) Каковы цели актирования проверки техники управления оператора 

 

2) После перерыва в управлении БЛА какого срока производится 

проверка техники управления БЛА? 

3) Их каких частей состоит акта проверки техники управления оператора 

БЛА 
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4) Какие особенности заполнения акта проверки техники управления 

оператора БЛА можете назвать

Библиографический список 

1) Приказ Минтранса России "Об утверждении Табеля сообщений о 

движении воздушных судов в Российской Федерации" от 24 января 2013 года N 

13 [Электронный ресурс]: Режим доступа http://docs.cntd.ru/document/902397031 

 

Приложение 2.1 

АКТ 

проверки техники управления оператора БЛА 
 

Ф.И.О. Дата: Время управления 
полетом БЛА: 

Свидетельство: № НР БАК: Тип БЛА: Пос.: 

Маршрут: Время суток (Д/Н): 

Программа: 

 

Этапы контроля Оценка Этапы контроля Оценка 

1. Проверка теоретических 

знаний 

 
4. Общие процедуры: 

2. Подготовка к полету: 
4.1. Взаимодействие и технология 

работы 

 

2.1. Внешний вид 
 4.2. Эксплуатация оборудования 

и систем 

 

2.2. Предполетная подготовка  4.3. Принятие решений  

3. Управление БЛА: 
4.4. Использование карт (листов) 
контрольного осмотра и проверок 

 

3.1. Запуск двигателей, взлет  4.5. Ведение документации  

3.2. Полет по заданию  5. Послеполетные процедуры:  

3.3. Снижение 
 5.1. Выполнение послеполетных 

процедур 
 

3.4. Заход на посадку  
5.2. Разбор полета 

 

3.5. Посадка  

Замечания и рекомендации:   
 

 

Общий вывод 

проверки: 

Соответствует 

установленным 

требованиям 

ДА 
 Инструктор Ф.И.О.: 

Должность: 

НЕТ 
Свидетельство: № Подпись: 

Подпись проверяемого лица: 

Шкала оценок: С – стандарт (отлично); ПС – почти стандарт (хорошо); 

Н – ниже стандарта (удовлетворительно); НУ – не удовлетворительно; НВ 

– не выполнялось. Примечание. Для Н и НУ даются письменные 

пояснения. 

http://docs.cntd.ru/document/902397031
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Лабораторная работа № 3 

 

Тема: Расчет безопасных высот полета 

Цель работы: приобретение навыков по расчету безопасных высот полета. 

Задачи работы: изучить состав сведений Единого государственного 

реестра недвижимости об объектах недвижимости, знать состав основных и 

дополнительных сведений. Заполнить выписку из ЕГРН на земельный участок на 

основе данных, внесенных в ЕГРН согласно межевому плану, подготовленному в 

предыдущей лабораторной работе. 

Материалы и оборудование: 

1. Бланк выписки из Единого государственного реестра недвижимости 

(приложение Г-З); 

2. Межевой план на земельный участок (результат лабораторной работы 

№ 2).  

 

1 Общие сведения 

Безопасная высота полета БПЛА самолетного типа составляет 250 м над 

уровнем поверхности. При управлении полетом оператор БЛА обязан: 

– соблюдать безопасные высоты полета БЛА; 

– выдерживать заданные траектории и параметры полета; 
– докладывать соответствующему органу ОВД об отклонении от плана 

полета; 

– по запросу органа ОВД информировать о местоположении БЛА и 
метеорологической обстановке; 

– выполнять указания и учитывать рекомендации органа ОВД по 

предотвращению опасных сближений и столкновений с пилотируемыми 
ВС и другими БЛА в воздухе и с препятствиями на земной (водной) 

поверхности. 

 

 

2 Порядок выполнения лабораторной работы 

Применяя формулу, произвести расчет безопасной высоты полета БЛА 

над заданной преподавателем территорией: 

Расчет безопасной высоты полета в районе аэродрома (площадки) и в 

районе выполнения авиационных работ производится по формулам: 

НБ отн.= ΔНбез.ист. + ΔНрел. + ΔНпреп. - ΔНt, 

НБ абс.= ΔНбез.ист. + Нрел. + ΔНпреп. - ΔНt, 
где: 

НБ отн. – безопасная высота полета относительная, м; 
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НБ абс. – безопасная высота полета и абсолютная, м; 

ΔНбез.ист. – установленное значение истинной высоты полета БЛА над 

наивысшим препятствием (запас высоты над препятствием), м: 

Нрел. – высота наивысшей точки рельефа местности, м: 
– в радиусе 15 км от контрольной точки аэродрома (далее – КТА) 

аэродрома (центра площадки); 
– в районе выполнения авиационных работ и полосе шириной 5 км за 

границами района выполнения авиационных работ; 
ΔНрел. – значение превышения наивысшей точки рельефа местности над 

низшим порогом ВПП аэродрома (низшей точкой площадки), м: 
– в радиусе 15 км от КТА аэродрома (центра площадки); 
– в районе выполнения авиационных работ и полосе шириной 5 км за 

границами района выполнения авиационных работ; 
ΔНпреп. – максимальное значение превышения препятствий (естественных и 

искусственных) над наивысшей точкой рельефа местности, м: 
– в радиусе 15 км от КТА аэродрома (центра площадки); 
– в районе выполнения авиационных работ и полосе шириной 5 км за 

границами района выполнения авиационных работ; 
ΔНt – методическая температурная поправка высотомера, определяемая по 

навигационной линейке или по формуле, м. 

(t0 - 15 град.) 

ΔHt = ---------------- Hиспр, 

300 

где Ниспр = 100 + ΔНрел + ΔНпреп; 
t0 – температура воздуха в градусах Цельсия. Для ГА учитывается 

среднегодовая температура воздуха. 
Методическая температурная поправка высотомера учитывается при 

контроле высоты полета БЛА по барометрическому высотомеру. 

Задание 

Рассчитать безопасную высоту полета над площадкой. 

Контрольные вопросы 

1 Что такое безопасная высота полета? 
2 Какие исходные данные необходимы для расчета безопасной высоты 

полета? 

3 Когда необходимо рассчитать безопасную высоту полета? 
4 Влияет ли на безопасную высоту полета метеоусловия? 

Библиографический список 

1 Приказ Минтранса России "Об утверждении Табеля сообщений о 

движении воздушных судов в Российской Федерации" от 24 января 2013 года N 

13 [Электронный ресурс]: Режим доступа http://docs.cntd.ru/document/902397031 

http://docs.cntd.ru/document/902397031
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 



 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе или в 

форме зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости 

обучающихся. 



Перечень практических занятий  

 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Практическое занятие № 1 Права и свободы 

гражданина 

2 

2.  Практическое занятие № 2 Оформление резюме 2 

3.  Практическое занятие № 3 Составление трудового 

договора. 

2 

4.  Практическое занятие № 4 НПА в профессиональной 

деятельности. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 

 

Тема: Права и свободы гражданина 

Цель: Изучить права, свободы и обязанности человека и гражданина РФ. 

Научиться грамотно анализировать и трактовать права, свободы и 

обязанности, осознать их значимость в современном обществе. Закрепление 

теоретических знаний и формирование практических навыков работы. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) использовать необходимые нормативные правовые акты; 

2) применять документацию систем качества; 

Знания: 

1) основные положения Конституции Российской Федерации; 

2) основы трудового права; 

3) законы и иные нормативные правовые акты, регулирующие 

правоотношения в профессиональной деятельности регулирующие 

правоотношения в процессе профессиональной деятельности; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК: 

ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

 

ПК: 

 

ПК 5.1. Планировать деятельность подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту систем, узлов и двигателей автомобиля. 

ПК 5.2. Организовывать материально-техническое обеспечение процесса по 

техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств. 

ПК 5.3. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала 

подразделения по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств. 

ПК 5.4. Разрабатывать предложения по совершенствованию деятельности 

подразделения, техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств. 

 

Норма времени: 2 академических часа. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, Конституция 

РФ, Трудовой Кодекс РФ, тетрадь для записей, пишущий предмет. 

 



Ход работы. 

 

 

Задание № 1  

Изучите 2 главу Конституции РФ, попутно заполните таблицу «Права, 

свободы и обязанности гражданина РФ. 

Личные права Политические 

права 

Социально-экономические 

права 

Обязанности 

    

 

Задание № 2 

При заполнении таблицы отметьте пункты, которые затруднительны для 

вашего понимания, оставьте свободное место для комментарий и пояснений 

при обсуждении темы с преподавателем. 

Форма отчетности: Таблица. 

 

Контрольные вопросы: 

Дайте общую характеристику правам, свободам и обязанностям человека и 

гражданина РФ. 

 

Литература: Румынина,  В. В. Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности [Электронный ресурс] / В. В. Румынина.– Электрон. текстовые 

данные.– М. : Академия, 2017.– 224 с. – Режим доступа: http://academia-

moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы. 

 «5» - Задания выполнены и оформлены строго в соответствии с 

требованиями, структурированно и в полном объеме. Продемонстрирован 

высокий уровень знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Наличие 

интегрированного взгляда на правоотношения в современной России. 

Присутствуют собственные суждения и причинно-следственные связи, 

даются взвешенные оценки правовой проблематике. Приведены 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
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практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

«4» - Задания выполнены и оформлены в соответствии с требованиями в 

полном объеме. Допущены незначительные неточности и ошибки. 

Продемонстрирован хороший уровень знаний и трактовки нормативно-

правовых актов. Наличие интегрированного взгляда на правоотношения в 

современной России. Присутствуют собственные суждения и причинно-

следственные связи, даются оценки правовой проблематике. Приведены 

практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

«3» - Задания выполнены частично. Допущены значительные неточности и 

ошибки при оформлении. Продемонстрирован удовлетворительный уровень 

знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Присутствуют собственные 

суждения и причинно-следственные связи, даются оценки правовой 

проблематике.  

«2» - задания не выполнены, либо выполнены не верно, либо работа 

оформлена не правильно. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2 

 

Тема: Оформление резюме 

Цель практической работы: приобретение навыков составления резюме с учетом 

требований, предъявляемых должностью, и личных характеристик кандидата. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) использовать необходимые нормативные правовые акты; 

2) применять документацию систем качества; 

Знания: 

1) основные положения Конституции Российской Федерации; 

2) основы трудового права; 

3) законы и иные нормативные правовые акты, регулирующие 

правоотношения в профессиональной деятельности регулирующие 

правоотношения в процессе профессиональной деятельности; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК: 



ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

 

ПК: 

 

ПК 5.1. Планировать деятельность подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту систем, узлов и двигателей автомобиля. 

ПК 5.2. Организовывать материально-техническое обеспечение процесса по 

техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств. 

ПК 5.3. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала 

подразделения по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств. 

ПК 5.4. Разрабатывать предложения по совершенствованию деятельности 

подразделения, техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств. 

 

Норма времени: 2 академических часа. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, Конституция 

РФ, Трудовой Кодекс РФ, тетрадь для записей, пишущий предмет. 

 

Ход работы: 

1. Инструктаж по выполнению практической работы. 

2. Информация для ознакомления: 

Задание № 1. На базе представленной информации составьте резюме для себя как 

кандидата на получение должности. 

Теоретические сведения. 

Резюме – это описание профессионального пути в письменной форме, которое 

призвано создать о Вас позитивное мнение у работодателя. Это краткое 

письменное изложение профессиональных качеств соискателя, демонстрирующее 

потенциал личности и способность занять данную конкретную должность. 

Существует три основных типа резюме: 

Хронологическое: 

- опыт работы, образование и пр. указываются в обратном хронологическом 

порядке (т.е. начиная с последнего места работы); 

- короткое описание Вашего опыта с подчеркиванием достижений и навыков. 

Функциональное: 

- информация подается по «тематическим группам» (например, лидерские 

качества/руководящие позиции, организаторские способности, профессиональные 

достижения), имеющим непосредственное отношение к работе, которую Вы хотите 

получить; 

- даты обычно исключаются, чтобы подчеркнуть Ваш опыт, а не 

последовательность событий. 

Комбинированное: 

- обычно состоит из двух частей: описания опыта по «тематическим группам» и 

короткого описания в хронологическом порядке опыта работы, образования и пр.; 



- такое резюме позволяет подчеркнуть опыт, непосредственно соответствующий 

реальной вакансии и требованиям реального работодателя. 

Резюме также может быть структурированным или неструктурированным, то есть 

составленным в свободном стиле или по определенной форме, предложенной 

организацией. 

Работа менеджера по персоналу направлена не на то, чтобы отобрать подходящие 

резюме, а на то, чтобы отбросить неподходящие. Компанию интересует, чем Вы 

можете быть полезны ей, а не то, чего Вы хотите для себя. Это ключевой 

момент – нужно строить свою тактику таким образом, чтобы работодатель знал, 

что он приобретает, беря Вас на работу, а не чего Вы ожидаете от него. 

Структура резюме 

Цель 

Работодатели сортируют все присланные им резюме по цели обращения 

кандидатов. Указание конкретной должности, но которую претендует кандидат, 

значительно экономит время и силы работодателя. 

Личные данные 

Здесь необходимо самым полным и тщательным образом представить 

информацию, которая позволит быстро и эффективно связаться с кандидатом в 

случае, если данной кандидатурой заинтересуется и захотят пригласить на 

собеседование. Необходимые пункты: 

- ФИО полностью; 

- дата, место рождения; 

- семейное положение; 

- местожительство (полный адрес); 

- телефон; 

- другие способы связи. 

ФИО лучше писать крупными буквами для более быстрого поиска. 

Законодательством многих стран разрешено не указывать при подаче документов 

на вакантное место такие сведения, которые могут повлечь за собой 

дискриминацию (возраст, пол, вероисповедание, социальное происхождение, 

национальность, семейное положение, наличие детей). 

Предоставляя адрес, желательно указать, является ли он временным или 

постоянным. Если адрес временный, то до какого срока Вас можно застать по нему. 

Указывая телефон (ы), необходимо сделать соответствующие пометки, например 

«рабочий», «домашний», «сотовый» и т.д., укажите также время, когда можно 

звонить. Необходимо указать все возможные средства связи для более быстрого 

контакта с кандидатом. 

Фото 

Многие фирмы в последнее время требуют предоставления фотографий. Однако по 

изображению трудно судить о способностях кандидата. 

Образование 

В этом разделе необходимо указать не только год поступления, год окончания, 

название вуза, факультета и специальности, но и такие достижения, как диплом с 

отличием или средний балл в зачетной книжке. 

Факультативные тренинги и семинары лучшие указать, только если их темы 

отвечают цели резюме. Не нужно, как правило, сообщать о средней школе. 

Опыт работы 



Необходимо указать должность, наименование и местонахождение организации, 

даты начала и завершения работы, а также краткое описание Ваших должностных 

обязанностей и достижений. 

Можно включить данные о временной работе, производственной практике, если 

они соответствуют резюме. Если таких мест работы было много, нужно разделить 

эту часть на два подпункта – «Профессиональный опыт» и «Опыт другой работы». 

Награды 

Необходимо указать не более двух действительно весомых наград, прямо 

связанных с профессиональной деятельностью. 

Хобби и интересы 

Не следует указывать слишком экзотические или многочисленные увлечения. 

Обычно хорошее впечатление производят командные виды спорта и 

интеллектуальные занятия (литература, искусство). 

Рекомендации 

Если у кандидата есть договоренность с людьми, которые могут предоставить ему 

рекомендательные письма, то в заключение можно указать этих людей, как 

правило, двоих, с указанием того, как с ними можно связаться. 

Сопроводительное письмо к резюме 

Сопроводительное письмо – средство, с помощью которого кандидат представляет 

работодателю, показывая при этом, почему он наилучшим образом подходит на 

вакансию, в то время как резюме – перечень достижений и должностей. 

Советы 

- резюме должно уместиться на одной странице формата А-4; 

- писать резюме надо так, чтобы оно легко читалось. Резюме просматривают 

быстро (около 30 сек.). Необходимо помочь читателю сделать это более 

эффективно и с экономией времени; 

- необходимо избегать использования аббревиатур; 

- каждое резюме индивидуально, оно должно быть составлено на конкретную 

вакансию; 

- резюме следует использовать для того, чтобы добиться собеседования, а не 

получить работу. Используйте интервью для более детального рассказа о Ваших 

преимуществах, чтобы познакомиться с работой; 

- перед отправкой следует показать свое резюме кому-нибудь для рецензии. 

Форма отчетности: Таблица. 

Контрольные вопросы: 

Дайте общую характеристику правам, свободам и обязанностям человека и 

гражданина РФ. 

Литература: Румынина,  В. В. Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности [Электронный ресурс] / В. В. Румынина.– Электрон. текстовые 

данные.– М. : Академия, 2017.– 224 с. – Режим доступа: http://academia-

moscow.ru.– ИЦ Академия 

Оценка результатов работы. 

 «5» - Задания выполнены и оформлены строго в соответствии с 

требованиями, структурированно и в полном объеме. Продемонстрирован 

высокий уровень знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Наличие 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
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интегрированного взгляда на правоотношения в современной России. 

Присутствуют собственные суждения и причинно-следственные связи, 

даются взвешенные оценки правовой проблематике. Приведены 

практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

«4» - Задания выполнены и оформлены в соответствии с требованиями в 

полном объеме. Допущены незначительные неточности и ошибки. 

Продемонстрирован хороший уровень знаний и трактовки нормативно-

правовых актов. Наличие интегрированного взгляда на правоотношения в 

современной России. Присутствуют собственные суждения и причинно-

следственные связи, даются оценки правовой проблематике. Приведены 

практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

«3» - Задания выполнены частично. Допущены значительные неточности и 

ошибки при оформлении. Продемонстрирован удовлетворительный уровень 

знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Присутствуют собственные 

суждения и причинно-следственные связи, даются оценки правовой 

проблематике.  

«2» - задания не выполнены, либо выполнены не верно, либо работа 

оформлена не правильно. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3 

 

Тема: Составление трудового договора. 

Цель: Изучить трудовой договор как правовой документ, научиться 

составлять и трактовать нормы трудового договора. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) использовать необходимые нормативные правовые акты; 

2) применять документацию систем качества; 

Знания: 

1) основные положения Конституции Российской Федерации; 

2) основы трудового права; 



3) законы и иные нормативные правовые акты, регулирующие 

правоотношения в профессиональной деятельности регулирующие 

правоотношения в процессе профессиональной деятельности; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК: 

ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

 

ПК: 

 

ПК 5.1. Планировать деятельность подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту систем, узлов и двигателей автомобиля. 

ПК 5.2. Организовывать материально-техническое обеспечение процесса по 

техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств. 

ПК 5.3. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала 

подразделения по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств. 

ПК 5.4. Разрабатывать предложения по совершенствованию деятельности 

подразделения, техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств. 

 

Норма времени: 2 академических часа. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, Конституция 

РФ, Трудовой Кодекс РФ, тетрадь для записей, пишущий предмет. 

 

Ход работы. 

 
Задание №1: Изучите краткие теоретические и учебно-методические материалы по 

теме практической работы и составьте трудовой договор. 

Оформление отчета 

1. Согласно Трудовому Кодексу РФ, трудовой договор представляет собою соглашение 

между двумя сторонами — работодателем и работником, согласно которому первый 

обязуется обеспечить нормальные условия труда и выплачивать заработную плату, 

а второй в свою очередь обязуется выполнить порученную ему работу. Иными словами, 

трудовой договор, по сути, является соглашениями между работником и работодателем, 

по которому, у обеих сторон есть взаимные обязанности и права. Работнику трудовой 

договор обеспечивает социальные гарантии, а работодателю гарантирует качественное 

выполнение необходимого участка работы. 

2. Согласно последним изменениям в Трудовом законодательстве РФ, бланк 

трудового договора обязательно должен иметь такие реквизиты: 

• имя, отчество и фамилию работника;  

• данные о работодателе, заключившем трудовой договор;  



• наименование должности и обязанности работника 

• обязанности работодателя 

• ИНН работодателя;  

• условия труда 

• документы, удостоверяющие личность работодателя и работника;  

• дату и место составления договора, подписи сторон 

3. Трудовой договор может заключаться на:  
• неопределенный период времени;  

• период не больше 5-ти лет или иными словами «срочный трудовой договор» 

Договор вступает в законную силу только после его подписания обеими сторонами или 

со дня, когда работник фактически приступает к выполнению своих обязанностей. Форма 

бланков трудовых договоров не является унифицированной, и может разрабатываться 

каждой компанией отдельно, согласно специфике своей деятельности. Все изменения 

в условия договора вносятся по обоюдному согласию обеих сторон в письменном виде, 

в виде дополнения к договору. 

4. Понятие «расторжение трудового договора» под собой понимает его прекращение 

по желанию одной из сторон.   В соответствии со ст. 77 ТК РФ, основаниями прекращения 

трудового договора являются: 

- соглашение сторон; 

- истечение срока трудового договора; 

- расторжение трудового договора по инициативе работника; 

- расторжение трудового договора по инициативе работодателя; 

- перевод работника по его просьбе или с его согласия на  работу к другому работодателю 

или переход на выборную работу (должность); 

- отказ работника от продолжения работы в связи со сменой собственника имущества 

организации; 

- отказ работника от продолжения работы в связи с изменением существенных условий 

трудового договора; 

- отказ работника от перевода на другую работу  следствие состояния здоровья. 

 

 

 

Трудовой договор № ___ 

г. ____________                                                                                                      «__» _________ 20__ г. 

__________________________________________________________, именуемое в дальнейшем 

«Работодатель», в лице _____________________________________, действующего на основании 

_____________, с одной стороны, и _______________________________________, именуемая(ый) 

в дальнейшем «Работник», с другой стороны, заключили настоящий договор о нижеследующем: 

1. Предмет договора. 



1.1. Работник принимается  на должность ___________________ для исполнения обязанностей, 

предусмотренных настоящим договором и должностной инструкцией. 

1.2. Работа по настоящему договору является для работника основным местом работы. 

1.3. Срок действия договора: бессрочный трудовой договор. Работнику устанавливается 

испытательный срок – ______________ месяца. 

1.4. Работник обязан приступить к работе с «___» __________20__ г. 

1.5. Местом работы Работника является офис Работодателя, расположенный по адресу: 

____________________________________________________. 

1.6. Настоящий трудовой договор вступает в силу с момента подписания его обеими сторонами. 

2.Права и обязанности Работника: 

2.1. Работник имеет право: 

2.1.1. Права Работника основаны на положениях трудового законодательства Российской 

Федерации и обеспечиваются обязанностями Работодателя по настоящему договору. 

2.2.Обязанности Работника: 

2.2.1. Добросовестно исполнять трудовые обязанности, предусмотренные настоящим трудовым 

договором, должностной инструкцией, соблюдать трудовую дисциплину, правила внутреннего 

трудового распорядка, установленные в организации и выполнять условия настоящего трудового 

договора. 

2.2.2. Выполнять порученную работу качественно и в установленные сроки. 

2.2.3. Выполнять предписания и распоряжения руководителей, не противоречащие действующему 

законодательству и условиям настоящего договора. 

2.2.4. Не допускать высказываний и действий, причиняющих или могущих причинить ущерб 

Работодателю или другим работникам. 

2.2.5. Соблюдать требования по охране труда и обеспечению безопасности труда, проходить в 

установленном порядке инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

2.2.6. Бережно относиться к имуществу Работодателя, незамедлительно сообщить Работодателю 

либо непосредственному руководителю о возникновении ситуации, представляющей угрозу жизни 

и здоровью людей, сохранности имущества Работодателя или третьих лиц. 

3. Права и обязанности Работодателя: 

3.1. Работодатель имеет право: 

3.1.1. Требовать от Работника исполнения им должностных обязанностей, соблюдения правил 

внутреннего трудового распорядка, установленных Работодателем, бережного отношения к 

имуществу Работодателя и других работников; 

3.1.2. Привлекать Работника к дисциплинарной и материальной ответственности в установленном 

законом порядке; 



3.1.3. Права Работодателя основаны на положениях трудового законодательства Российской 

Федерации и обеспечиваются обязанностями Работника по настоящему договору. 

3.2. Обязанности Работодателя:  

3.2.1. Предоставить Работнику работу в соответствии с условиями настоящего трудового 

договора. 

3.2.2. Обеспечить безопасные условия работы Работника в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

3.2.3. Выплачивать Работнику вознаграждение в порядке и размерах, установленных настоящим 

договором. 

3.2.4. Обеспечивать предоставление Работнику информации и документов, необходимых для 

выполнения Работником своих трудовых функций. 

3.2.5. Осуществлять обязательное социальное страхование Работника в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

4. Режим труда и отдыха. 

4.1. Для исполнения Работником своих должностных обязанностей ему устанавливается 

пятидневная 40-часовая рабочая неделя. Выходными днями являются суббота и воскресенье. 

Рабочее время Работника: 

- начало смены – 09 часов 00 минут; 

- окончание смены – 18 часов 00 минут; 

- обеденный перерыв – 1 час (с 13 часов 00 минут до 14 часов 00 минут). 

4.2. Работнику ежегодно предоставляется основной оплачиваемый отпуск продолжительностью 28 

календарных дней. 

5. Оплата труда 

5.1. Работнику устанавливается должностной оклад в размере __________ (_________) рублей, 00 

коп. в месяц. Надбавки и доплаты устанавливаются согласно Положению об оплате труда. 

5.2. Заработная плата выплачивается Работнику два раза в месяц: 

 предварительная выплата (аванс) – с 20 по 25 число месяца; 

 окончательный расчѐт – с 5 по 10 число месяца, следующего за оплачиваемым.  

6. Ответственность сторон и разрешение споров  

6.1. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения Работником своих обязанностей, 

предусмотренных нормативными актами Российской Федерации или настоящим договором, он 

несет ответственность согласно действующему законодательству Российской Федерации. 

6.2. Споры, возникающие между Сторонами в связи с настоящим договором, разрешаются в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

7. Прекращение трудового договора 



7.1. Настоящий договор может быть расторгнут в случаях, предусмотренных трудовым 

законодательством РФ. 

7.2. Изменение и дополнение настоящего договора могут быть произведены по соглашению 

сторон в письменном виде, а также в порядке, предусмотренном трудовым законодательством РФ. 

8. Заключительные положения. 

8.1. Условия настоящего трудового договора носят конфиденциальный характер и разглашению не 

подлежат. 

8.2. Во всем остальном, что не предусмотрено настоящим трудовым договором, Стороны 

руководствуются действующим законодательством Российской Федерации. 

8.3. Настоящий договор составлен в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу. 

Один экземпляр договора находится у Работника, другой – у Работодателя. 

8.4. Подписывая настоящий трудовой договор, Работник дает согласие на сбор, анализ, 

обобщение, хранение, изменение, дополнение, передачу, уничтожение его персональных данных 

(в частности, фамилия, имя, отчество; год, месяц, дата и место рождения; адрес; семейное, 

социальное, имущественное положение, образование, профессия, доходы, ИНН, паспортные 

данные, реквизиты медицинского полиса и свидетельства обязательного пенсионного 

страхования, контактный телефон) в целях ведения личных дел работников и ведения кадровой 

документации у Работодателя. 

9. Реквизиты и подписи сторон  

Работодатель: 

Полное наименование: _____________________________________________________________, 

Юридический адрес: _______________________________________________________________, 

ИНН ___________, КПП __________________, ОГРН ___________________________________, 

тел. ___________, факс _____________. 

Работник:  

ФИО ______________________________________________________________________________, 

дата и место рождения _______________________________________________________________, 

паспортные данные: серия ______ № ___________, выдан _________________________________, 

дата выдачи _________________________, ИНН _____________________, зарегистрирован(а) по 

адресу: ___________________________________________________________ (с указанием 

индекса), страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования № _____________. 

10. ПОДПИСИ СТОРОН 

Работодатель:                                           Работник: 

________________   __________________ 

подпись расшифровка                                 подпись расшифровка 



До подписания настоящего договора я ознакомлен(а) с требованиями правил внутреннего 

трудового распорядка, должностной инструкции, правил по технике безопасности, правил 

электробезопасности, правил охраны труда  и обязуюсь их выполнять. 

______________________/_________________/________________ 

подпись                                 расшифровка                    дата 

Экземпляр трудового договора получил (а): 

______________________/_________________/________________ 

Подпись                               расшифровка            дата 

 

Форма отчетности: Конспект, трудовой договор. 

 

Контрольные вопросы: 

1. Дайте определение понятия «трудовой договор». Какие виды 

трудового договора вам известны? 

2. Какие условия трудового договора относятся к существенным? Какие 

условия трудового договора являются факультативными? 

3. Перечислите права и обязанности работника, закрепленные за ним 

Трудовым кодексом Российской Федерации. 

4. Перечислите права и обязанности работодателя, закрепленные за ним 

Трудовым кодексом Российской Федерации. 

 

Литература: Румынина,  В. В. Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности [Электронный ресурс] / В. В. Румынина.– Электрон. текстовые 

данные.– М. : Академия, 2017.– 224 с. – Режим доступа: http://academia-

moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

Оценка результатов работы. 

 «5» - Задания выполнены и оформлены строго в соответствии с 

требованиями, структурированно и в полном объеме. Продемонстрирован 

высокий уровень знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Наличие 

интегрированного взгляда на правоотношения в современной России. 

Присутствуют собственные суждения и причинно-следственные связи, 

даются взвешенные оценки правовой проблематике. Приведены 

практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://academia-moscow.ru.–эбс/


«4» - Задания выполнены и оформлены в соответствии с требованиями в 

полном объеме. Допущены незначительные неточности и ошибки. 

Продемонстрирован хороший уровень знаний и трактовки нормативно-

правовых актов. Наличие интегрированного взгляда на правоотношения в 

современной России. Присутствуют собственные суждения и причинно-

следственные связи, даются оценки правовой проблематике. Приведены 

практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

«3» - Задания выполнены частично. Допущены значительные неточности и 

ошибки при оформлении. Продемонстрирован удовлетворительный уровень 

знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Присутствуют собственные 

суждения и причинно-следственные связи, даются оценки правовой 

проблематике.  

«2» - задания не выполнены, либо выполнены не верно, либо работа 

оформлена не правильно. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4 

 

Тема: НПА в профессиональной деятельности. 

Цель: Изучить НПА, необходимые в дальнейшей профессиональной 

деятельности. 

Приобретаемые умения и знания:  

Умения: 

1) использовать необходимые нормативные правовые акты; 

2) применять документацию систем качества; 

Знания: 

1) основные положения Конституции Российской Федерации; 

2) основы трудового права; 

3) законы и иные нормативные правовые акты, регулирующие 

правоотношения в профессиональной деятельности регулирующие 

правоотношения в процессе профессиональной деятельности; 

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции:  

ОК: 

ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

 



ПК: 

 

ПК 5.1. Планировать деятельность подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту систем, узлов и двигателей автомобиля. 

ПК 5.2. Организовывать материально-техническое обеспечение процесса по 

техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств. 

ПК 5.3. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала 

подразделения по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств. 

ПК 5.4. Разрабатывать предложения по совершенствованию деятельности 

подразделения, техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств. 

 

Норма времени: 2 академических часа. 

 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: учебник, Конституция 

РФ, Трудовой Кодекс РФ, тетрадь для записей, пишущий предмет. 

 

Ход работы. 

 

Задание: Используя учебник, накопленные знания и опыт полученные на 

занятиях и практическом обучении составьте список нормативно-правовых 

актов, необходимых в профессиональной. 

В составленном списке выделите особо-важные НПА в профессиональной 

деятельности. Изучите процесс заполнения служебной и рабочей 

документации. 

Форма отчетности: Список нормативно-правовых актов. 

 

Контрольные вопросы: 

Какие нормативно-правовые акты относятся к вашей профессиональной 

деятельности? 

Приведите примеры и расскажите о правоприменении НПА в 

проф.деятельности. 

 

Литература: Румынина,  В. В. Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности [Электронный ресурс] / В. В. Румынина.– Электрон. текстовые 

данные.– М. : Академия, 2017.– 224 с. – Режим доступа: http://academia-

moscow.ru.– ИЦ Академия 

 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://academia-moscow.ru.–эбс/


Оценка результатов работы. 

 «5» - Задания выполнены и оформлены строго в соответствии с 

требованиями, структурированно и в полном объеме. Продемонстрирован 

высокий уровень знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Наличие 

интегрированного взгляда на правоотношения в современной России. 

Присутствуют собственные суждения и причинно-следственные связи, 

даются взвешенные оценки правовой проблематике. Приведены 

практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

«4» - Задания выполнены и оформлены в соответствии с требованиями в 

полном объеме. Допущены незначительные неточности и ошибки. 

Продемонстрирован хороший уровень знаний и трактовки нормативно-

правовых актов. Наличие интегрированного взгляда на правоотношения в 

современной России. Присутствуют собственные суждения и причинно-

следственные связи, даются оценки правовой проблематике. Приведены 

практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

«3» - Задания выполнены частично. Допущены значительные неточности и 

ошибки при оформлении. Продемонстрирован удовлетворительный уровень 

знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Присутствуют собственные 

суждения и причинно-следственные связи, даются оценки правовой 

проблематике.  

«2» - задания не выполнены, либо выполнены не верно, либо работа 

оформлена не правильно. 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 11 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 12 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 13  
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 
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оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся 
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Перечень практических занятий  

 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

1.  Практическое занятие № 1. Сравнительный анализ по  

экономическому состоянию ВТ в современных условиях 

2 

2.  Практическое занятие № 2.  

Конкуренция   на Воздушном транспорте. 

2 

3.  Практическое занятие № 3.  Расчет стоимости основных 

средств и амортизационных отчислений. Расчет показателей 

использования основных средств 

2 

4.  Практическое занятие № 4.   решений кейсов   2 

5.  Практическое занятие № 5.  Лизинг на воздушном 

транспорте сегодня  

2 

6.  Практическое занятие № 6.  Коммерческая деятельность 

авиапредприятия   

2 

7.  Практическое занятие № 7.   Расчет показателей 

производительности труда, баланса рабочего времени 

работников и заработной платы различных категорий 

работников.   

2 

8.  Практическое занятие № 8.   Расчет фонда оплаты труда, 

расчет заработной платы сотрудников авиакомпании   

2 

9.  Практическое занятие № 9.   Работа с кейсами и тестами  2 

10.  Практическое занятие № 10.    Составление калькуляции и 

сметы затрат для определения себестоимость авиа перевозок 

2 

11.  Практическое занятие № 11. Ценовая политика организации 

– на примере авиакомпании    

2 

12.  Практическое занятие № 12: Определение  расчет прибыли и 

рентабельности продукции на авиапредприятии 

2 

13.  Практическое занятие № 13.  Финансовые ресурсы 

организации, их структура на примере авиакомпании   

2 
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Практическая работа № 1 

 

Тема: Построение кривых спроса и предложения и анализа кривых  

 

Цель работы: научится строить кривые спроса и предложения и анализ  

кривых   

 

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме 

практической работы 

 

Спрос – это обобщающий термин, описывающий поведение фактических и 

потенциальных покупателей товара. Под спросом понимается потребность, 

выраженная в денежной форме. Объем спроса – это количество товара, 

которое покупатели желают приобрести за некоторый период времени (день, 

месяц, год и т.д.). 

Закон спроса показывает достижение экономикой высокого уровня развития 

– ведь спрос может «благодарно» увеличиваться при снижении цены или 

«возмущенно» уменьшаться при росте цены только при отсутствии 

дефицита; там же, где дефицит, мнение покупателя не важно, все диктует 

производитель; а ведь подлинный рынок – это равноправие спроса и 

предложения. 

Понятие предложения, закон предложения 

Спрос – дело повседневное, близкое и понятное. Но создает товары и 

предлагает их потребителю производитель Совокупность товаров, 

выносимых им на рынок, и образует предложение, а назначаемая 

производителями цена есть цена предложения. 

Это обусловлено законом изменения предложения. Суть его состоит в том, 

что, если цена какого-либо товара повышается при неизменности других 

условий рынка, то предложение этого товара увеличивается, и наоборот, 

падение цены ведет к сокращению предложения. 

Взаимодействие спроса и предложения 

Кривая спроса и кривая предложения отражают соответственно 

платежеспособные потребности покупателей в определенном количестве 

товара в зависимости от его цены и готовность продавцов поставить 

определенное количество товара в зависимости от цены. 

Планы покупателей вполне могут не совпадать с планами поставщиков, и 

этот факт может быть наглядно продемонстрирован путем отражения кривой 

спроса и кривой предложения для одного и того же товара, рынка и внешних 

факторов. 

 
Ход работы:  В таблице представлены данные, характеризующие различные 

ситуации на    рынке  консервированной фасоли. 

 

    Цена за банку, 

          руб. 

   Объем спроса в год,       

           мил. банок 

Объем предложения в 

год, 
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        мил. банок 

            8               70               10 

          16               60               30 

          24               50               50 

          32               40               70 

          40               30               90 

  
 

1.Изобразите графически кривую спроса и кривую предложения по данным 

таблицы. 

 

2.Если рыночная цена на банку фасоли равна 8 руб., что характерно для 

данного рынка-    излишки или дефицит? Каков их объем? 

 

3.Если рыночная цена за банку фасоли составит 32 руб., что характерно для 

данного    рынка – излишки или дефицит? Каков их объем? 

 

4.Чему  равна равновесная цена на этом рынке? 

 

Задача 2   Построение кривых спроса и предложения и анализа смещения  

              кривых спроса и предложения под воздействием неценовых 

факторов 

 

Ход работы: 

   В таблице представлены данные, характеризующие различные ситуации на 

рынке    продажи духов 

 

    Цена за флакон 

          ден.ед. 

   Объем спроса в год,       

           тыс.штук 

Объем предложения в 

год, 

        тыс.штук 

12 40 15 

15 30 20 

18 25 25 

21 20 30 

24 15 35 

27 10 37 

30 5 40 

  
1.Изобразите графически кривую спроса и кривую предложения по данным 

таблицы. 

 

2.Если рыночная цена за флакон духов равна 15 ден.ед.., что характерно для 

данного рынка- излишки или дефицит? Каков их объем? 
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3.Если рыночная цена за флакон духов составит 27 ден.ед, что характерно 

для данного   рынка – излишки или дефицит? Каков их объем? 

 

4.Чему  равна равновесная цена на этом рынке? 

 

5.Что произойдет на рынке если цена духов повысится ? Отобразите на 

графике. 

 

Сделать вывод 

 

Практическая работа №2 

  
Тема: Расчет эластичности спроса. 

 

Тема: Цель работы: научиться определять коэффициенты ценовой 

эластичности 

 

Ход работы: 

 

       В таблице представлены данные, характеризующие различные ситуации 

на рынке     мороженого. 

 
Цена за порцию,  

            руб. 

 

      Объем спроса, тыс.  

              порций 

Коэффициенты ценовой 

эластичности спроса  

          4,20                  10  

          3,60                  20  

          3,00                  30  

          2,40                  40  

          1,80                  50  

          1,20                  60  

          0,80                  70  

   

 

1.Изобразите графически кривую спроса, обозначив цену по оси ординат, а 

количество   порций мороженого по оси абсцисс. 

 

2.При какой цене коэффициент ценовой эластичности спроса равен единице? 

 

3.При каких значениях цены  спрос является эластичным? 

 

4.При каких значениях цены спрос является неэластичным? 

 

5.Сделать вывод 
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Практическая работа № 3 

Тема: Сравнительный анализ разных форм собственности. 

Цель работы: закрепить пройденный материал 

Для сравнения возьмите более распространенные на Западе формы присвоения – 

частное собственническое хозяйство, товарищество и корпорацию. Сопоставьте  их 

по таким критериям: насколько легко можно организовать данное хозяйство;как 

велики ресурсы, обеспечивающие его жизнеспособность;может ли каждое 

предприятие обеспечить непрерывный научно-технический прогресс и улучшать 

качество создаваемых изделий. 

В какой мере оно удовлетворяет общественные потребности?  

Начнем с частного хозяйства. Оно привлекательно для миллионов людей тем, что 

на него требуется немного средств и его просто организовать. Его владелец 

полагается на собственные способности и усилия, он может производить любые 

изменения в своем хозяйстве. Весь доход достается только ему. Законы 

предусматривают для частных собственников минимальные ограничения. 

Особенно важна способность частных производств быстрее всех откликаться на 

изменяющиеся потребности покупателей. Их деятельность просто неоценима в тех 

областях экономики, где нужно удовлетворять индивидуальные запросы людей (в 

сфере услуг, пошива одежды, ремонта и т.п.). 

Крупным недостатком индивидуального хозяйства является полная имущественная 

ответственность, которая ложится на плечи собственника. Если его хозяйство 

разорится, то он обязан выплатить все долги, а его личное имущество, включая 

дом, машину и сбережения, может пойти в уплату за кредиты. Другим крупным 

недостатком являются небольшие размеры денежных средств и доходов, которые 

можно вложить в хозяйство. Это ограничивает размер и рост производства, не 

позволяет купить новейшую технику и организовать хозяйство в соответствии с 

новейшими научными достижениями.В современных условиях в развитых странах 

имеется множество мелких собственников, создающих свои крошечные 

предприятия (семейные магазины, фермы, бензоколонки и т.п.). Однако многие из 

них не в состоянии продолжительное время нормально существовать и 

выдерживать соперничество с более крупными предприятиями. К тому же 

постоянно растет тот минимум денежных средств, которые позволяют выдержать 

состязательность с крупными фирмами. 

Товарищества обладают несколько большими преимуществами по сравнению с 

индивидуальными хозяйствами. Объединение нескольких собственников 

увеличивает общий капитал. Умножается и человеческий фактор; каждый партнер 

использует для компании свои способности и проявляет деловую инициативу. К 

тому же товарищество можно сравнительно просто организовать, оно не платит 

двойной налог на доходы (как это делают: корпорации).В западных странах данная 

форма хозяйства подразделяется на два вида: полные товарищества, где занятые 

торговлей его члены несут неограниченную - общую ответственность по долгам их  

объединения перед его кредиторами; товарищества с ограниченной 

ответственностью (их уставной фонд - объединенный капитал - образуется за счет 

средств обычно 3-6 пайщиков, которые несут ответственность по обязательствам 

компании только в размере своего пая). Такое деление по-разному сказывается на 

интересах партнеров по объединению.Недостатки и особенности товариществ в 

западных государствах проявляются прежде всего в их организации. Когда кто-то 

из партнеров уходит из дела, то товарищество официально прекращает свое 
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существование. Для продолжения деятельности предприятия требуется новое 

соглашение. Эта форма компании может распасться, если партнеры будут 

придерживаться совершенно разных взглядов на управление фирмой. Если 

организуется полное товарищество, то в случае его хозяйственного краха 

расплачиваться за долги будут все партнеры, а это может грозить им потерей 

личного имущества.Надо добавить, что капиталы товарищества также 

сравнительно ограничены: они зависят от благосостояния партнеров и 

возможности получать деньги взаймы у банков. Этим же ставятся пределы затрат 

на техническое совершенствование производства. С учетом данного 

обстоятельства товарищества находят наиболее приемлемую для них и нужную для 

общества сферу применения (например, торговлю). 

Наибольшими преимуществами обладают акционерные общества. Собственников 

денег привлекает прежде всего ограниченная ответственность владельца акции. 

Самое большее, что ему грозит - потерять сумму, выплаченную за акцию. 

Подкупает также простота вхождения и выхода из числа собственников 

(держателей акций): достаточно купить или продать акцию. Причем уход члена 

акционерного общества из этой хозяйственной организации никак не отражается на 

ее существовании. Важно также, что акционерные общества открытого типа, 

продающие акции всем желающим их приобрести, способны непрерывно 

наращивать свой капитал. Огромные размеры капиталов позволяют корпорациям 

создавать крупномасштабное производство благ производственного и 

потребительского назначения, пользующихся большим спросом. Здесь имеется 

широкая возможность для внедрения новейших достижений науки и техники, 

выпуска высококачественной продукции. 

К недостаткам акционерных обществ относится прежде всего то, что организовать 

корпорацию - дело гораздо более сложное и дорогое, чем создание единоличных 

предприятий и товариществ. Акционеры вынуждены платить налоги дважды: с 

общего дохода акционерного общества и с дивидендов (части доходов корпорации, 

распределяемой между держателями акций). 

Громоздкость корпораций и огромные суммы капитала, затраченного на 

технические средства труда, мешают им быстро менять технологию и 

перестраивать производство на выпуск новой продукции. Отсюда типичная для 

них тенденция к захвату рынков с тем, чтобы навязывать потребителям давно 

освоенные изделия по выгодным ценам. 

 

  Сделайте вывод 
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Практическая работа № 4  

 

Тема: Составление схемы последовательности регистрации предприятия 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по теме, изучить этапы 

государственной регистрации для юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей, приобрести практические навыки в составлении 

документов для регистрации. 

 
Студент должен уметь: составлять документацию для государственной 

регистрации субъектов малого предпринимательства; 

знать: - виды предпринимательства; 

- организационно-правовые формы предприятия; 

- нормативно-правовую базу; 

 

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме 

практической работы 

 
     Государственная регистрация юридических лиц (далее - государственная 

регистрация) - акт уполномоченного органа исполнительной власти, 

осуществляемый посредством внесения в государственный реестр сведений о 

создании, реорганизации и ликвидации юридических лиц, а также иных 

сведений о юридических лицах в соответствии с Федеральным законом от 8 

августа 2001 г. № 129-ФЗ «О государственной регистрации юридических лиц 

и индивидуальных предпринимателей» (далее Закон «О регистрации»). 

 
Органы регистрации. 

 
     Государственная регистрация с 1 июля 2002 г. осуществляется 

федеральным налоговым органом. 

Формы всех заявлений, предоставляемых в налоговые органы, содержатся в 

Постановлении Правительства РФ № 439 от 19.06.2002 г. 

 
Сроки и место государственной регистрации 

 
     Государственная регистрация осуществляется в срок не более чем пять 

рабочих дней со дня представления документов в регистрирующий орган. 

Государственная регистрация юридического лица осуществляется по месту 

нахождения указанного учредителями в заявлении о государственной 

регистрации постоянно действующего исполнительного органа, в случае 

отсутствия такого исполнительного органа - по месту нахождения иного 

органа или лица, имеющих право действовать от имени юридического лица 

без доверенности. 
 
Порядок представления документов. 
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     Оформленные в установленном порядке документы представляются в 

регистрирующий орган уполномоченным лицом непосредственно или 

направляются почтовым отправлением с объявленной ценностью при его 

пересылке и описью вложения. Иные способы представления документов в 

регистрирующий орган могут быть определены Правительством Российской 

Федерации. 

Уполномоченным лицом (далее - заявитель) могут являться следующие 

физические лица: 

- руководитель постоянно действующего исполнительного органа 

регистрируемого 

юридического лица или иное лицо, имеющие право без доверенности 

действовать от имени этого юридического лица; 

- учредитель (учредители) юридического лица при его создании; 

- руководитель юридического лица, выступающего учредителем 

регистрируемого юридического лица; 

- конкурсный управляющий или руководитель ликвидационной комиссии 

(ликвидатор) при ликвидации юридического лица; 

- иное лицо, действующее на основании доверенности или иного 

полномочия, 

предусмотренного федеральным законом, или актом специально 

уполномоченного на то государственного органа, или актом органа местного 

самоуправления. 

     Заявитель удостоверяет своей подписью заявление, представляемое в 

регистрирующий орган, и указывает свои паспортные данные или в 

соответствии с законодательством Российской Федерации данные иного 

удостоверяющего личность документа и идентификационный номер 

налогоплательщика (при его наличии). Подпись заявителя на указанном 

заявлении должна быть нотариально удостоверена. 

     Датой представления документов при осуществлении государственной 

регистрации является день их получения регистрирующим органом. 

     Заявителю выдается расписка в получении документов с указанием 

перечня и даты их получения регистрирующим органом. Расписка должна 

быть выдана в день получения документов регистрирующим органом. 

     При поступлении в регистрирующий орган документов, направленных по 

почте, расписка высылается в течение рабочего дня следующего за днем 

получения документов регистрирующим органом, по указанному заявителем 

почтовому адресу c уведомлением о вручении. 

     Регистрирующий орган обеспечивает учет и хранение всех 

представленных при государственной регистрации документов. 

     Нотариальное удостоверение документов, представляемых при 

государственной регистрации, необходимо только в случаях, 

предусмотренных федеральными законами. 

 
Сделать вывод 
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Практическая работа № 5 

Тема: Составление бизнес- плана 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по теме, изучить структуру 

бизнес-плана. 

 
Студент должен 

уметь: 

- предлагать идею бизнеса на основании выявленных потребностей; 

- обосновывать конкурентные преимущества реализации бизнес – идеи; 

знать: 

- нормативно-правовую базу; 

-формы государственной поддержки предпринимательской деятельности; 

 

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме 

практической работы 
 

     С принятием решения об открытии собственного бизнеса, встает 

вопрос о правильности организации и доходности этой идеи. Чтобы все 

функционировало без сбоев, были подсчитаны риски, и в случае 

кризисных явлений, было просто найти выход из сложившейся 

ситуации, составляется бизнес-план, который является отличным 

вспомогательным инструментом руководителя. 

Бизнес план – анализ, стратегия развития и прогноз всех экономический 

явлений на предприятии, который описывает полный жизненный цикл 

продукции, от еѐ создания до реализации. 

Составление бизнес плана убережет любое предприятие от 

непредвиденных расходов, а на первоначальном этапе покажет: выгодно 

ли вообще начинать данное предприятие, будет ли приносить доход и 

сроки его окупаемости. 

Профессионально составленный бизнес план, должен отвечать 

большому количеству требований, сформулированных на бумаге, со 

специальными расчетами. Это самый начальный и самый основной шаг, 

на пути в большой бизнес. 

Бизнес план — это совокупное отображение движений денежных 

потоков и всех экономический изменений. Но, как и в любом развитии, 

так и в проекте, необходимо соблюдать последовательность и 

умеренность, и не стремиться, слишком высоко поднимать планку в 

развитии. Все должно быть предельно прозрачно и реально. 

Грамотно спроектированный бизнес план, может привлечь не только 

источники дополнительного финансирования, но и помочь найти 

высококвалифицированный персонал и надежных поставщиков. А 
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уровень составленного бизнес-плана, показывает надежность владельца 

предприятия и его серьезность. 

Бизнес план должен быть составлен не просто правильно, но также он 

должен быть читаемым и привлекательным, для различных видов 

инвестирования. Это, конечно, зависит от бизнес идеи и выгодности 

проекта. 

Бизнес план может и должен использоваться как для вновь созданного 

предприятия, так и для уже функционирующего, на новом этапе его 

развития или реконструкции. 
 

 
Сделать вывод 

 

Практическая работа 6 

Тема: Определение нормативно-правовых актов и правовых норм, 

регулирующих предпринимательскую деятельность 

Цель занятия:  научиться определять нормативно-правовые акты и правовые 

нормы, регулирующих предпринимательскую деятельность в 

информационно-правовых системах, применение их при разрешении 

практических проблемных ситуаций» 

 

Ход работы: 

Задание 1. Определите 5 нормативно-правовых актов, регулирующих 

различные вопросы предпринимательской деятельности в формате: 

Нормативно-правовой акт-вопрос, который он регулирует. Например, 

Конституция РФ – ст. 34 «Каждый имеет право на свободное использование 

своих способностей и имущества для предпринимательской и иной не 

запрещенной законом экономической деятельности». 

Задание 2. Найдите нормы законодательства РФ, устанавливающих 

ответственность за незаконное предпринимательство (нормы 

административного и уголовного законодательства). 

Задание 3. Определите виды деятельности, подлежащие лицензированию 

согласно действующему законодательству РФ (на выбор 5). 

Задание 4. Найдите законодательное определение следующих понятий в 

сфере предпринимательской деятельности: предпринимательская 

деятельность, лицензия, лицензирование, обман потребителей, монополия, 

антимонопольное регулирование. сертификация, стандартизация, 

недобросовестная реклама, акциз, налог. 

Задание 5. Разрешите ситуации в соответствии с действующим 

законодательством. 

А) Учредители ООО «Мастерок», которое должно было заниматься 

ремонтом жилых помещений в пределах города, подало документы на 

регистрацию. Однако в регистрации им было отказано в связи с тем, что в 
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документах не был указан адрес. Учредители недоумевали, зачем нужен 

адрес, если работы будут вестись в различных частях города? 

Правильно ли поступили регистрирующие органы, возвратив документы? 

Для чего нужно знать местонахождение предприятия? Что надо считать 

местонахождением ООО «Мастерок»? 

Б) Сидоров и  другие( всего 8 человек), подыскав помещение и подготовив 

необходимые учредительные документы, обратились в орган местной власти 

за регистрацией ООО «Чистота» - магазина по продаже сантехники по 

Ленинскому проспекту. Но получили отказ по причине нецелесообразности: 

на Ленинском проспекте уже существует около двух десятков магазинов, 

торгующих сантехникой. Однако им было сообщено, что на Ленинском 

проспекте нет ни одного спортивного магазина. 

Правомерен ли отказ в регистрации предприятия? 

 

Сделать вывод 

 

Практическая работа № 7 

 

Тема :Расчѐт налогов 

Цель работы : Закрепить теоретические знания по теме  

 
Студент должен 

уметь: 

- рассчитывать налоговую базу и налог 

знать: 

- нормативно-правовую базу; 

- 

Вопросы для проверки готовности студентов к практическому занятию: 

1. Что является объектом налогообложения по налогу на прибыль? 

2. Как классифицируются доходы и расходы? 

3. К внереализационным доходам, учитываемым для целей налогообложения, 

относятся? 

4. К внереализационным расходам, учитываемым для целей 

налогообложения, относятся? 

5. Каков порядок расчета начисленных процентов по долговым 

обязательствам для целей налогообложения? 

6. Какие установлены методы определения доходов и расходов по налогу на 

прибыль? 

7. По какому критерию ограничивается применение кассового метода? 

8. По каким ценам учитываются доходы, полученные в натуральной форме? 

9. Какова основная ставка налога на прибыль организации? 

10. По каким ставкам облагаются налогом на прибыль доходы, полученные в 

виде дивидендов? 

11. Как распределяется налог на прибыль между уровнями бюджета? 

12. Каковы сроки уплаты налога на прибыль? 
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13. Каков порядок исчисления ежемесячных авансовых платежей в бюджет? 

14. Приведите примеры доходов, выплачиваемых работнику работодателем, 

которые не относятся к расходам на оплату труда в целях налогообложения 

прибыли.  

Форма отчетности по занятию: письменное решение задач в тетради для 

практических работ и в рабочих тетрадях. 

  

Задание для практического занятия и инструктаж по его выполнению 

Пример расчета 1. 

По итогам финансово-хозяйственной деятельности за текущий год 

организация имеет следующие показатели: 

Доходы от реализации товаров – 30 000 тыс.руб., в том числе доходы, 

полученные от покупателей в порядке предварительной оплаты товаров – 

2000 тыс.руб. 

Внереализационные доходы – 700 тыс. руб., 

в том числе в виде стоимости излишков товарно-материальных ценностей, 

выявленных в результате инвентаризации, - 1000 тыс.руб. 

Расходы связанные с производством и реализацией, – 18 000 тыс.руб., в том 

числе: 

· расходы на аудиторские услуги –150 тыс.руб.; 

· расходы на сертификацию продукции – 120 тыс.руб.; 

· амортизационные отчисления –100 тыс.руб. 

Внереализационные расходы – 3100 тыс.руб. 

Организация для целей исчисления налога на прибыль определяет доходы и 

расходы по методу начисления. 

Рассчитать налоговую базу по налогу на прибыль организации и сумму 

налога, подлежащую уплате организацией в бюджет за текущий год 

 

Сделать вывод 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, 

осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, тестирования, индивидуальных заданий, выполнения 

проектов, а также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета по завершению изучения учебной дисциплины. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

разработаны контрольно-оценочные средства (КОС), которые позволяют 

оценить результаты обучения.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, общие и 

профессиональные компетенции) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

- рассчитывать по принятой методологии основные 

технико- экономические показатели деятельности 

авиапредприятий и авиационно-технических баз; 

- находить и использовать  

необходимую экономическую информацию. 

- самостоятельно  

использовать теоретические знания в практической 

деятельности (для организации и реализации выбранного 

вида деятельности   

 устный опрос 

 тестирование 

 внеаудиторная 

самостоятельная 

работа 

Знания:  

- основные аспекты развития авиационной отрасли, 

организации (предприятия) как хозяйствующих субъектов 

в рыночной экономике; 

- организацию производственного и технологического 

процессов; 

- финансовые показатели деятельности авиапредприятия; 

- механизмы ценообразования на продукцию (услуги); 

- формы оплаты труда в современных условиях; 

- материально- технические, трудовые и финансовые 

ресурсы отрасли и организации, показатели их 

эффективного использования; 

- -структуру и механизм экономического регулирования 

авиационного рынка, особенности развития авиационной 

отрасли, экономические перспективы ее развития; 

- основы использования средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

 устный опрос 

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная 

работа 

 фронтальный опрос 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам;  

 устный или 

письменный опрос 

 аудиторная 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией 

на государственном и иностранном языках. 

самостоятельная 

работа 

 тестирование 

 фронтальный .опрос 
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Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится 

в форме экзамена 

 

Перечень вопросов для подготовки  

к экзамену 

1. Экономическое развитие системы воздушного транспорта (ВТ)  

2. Общая характеристика транспорта, его классификация. 

3. Основы экономического учения о транспорте.  

4. Технико-экономические особенности ВТ и сферы его применения.  

5. Система технико-экономических показателей деятельности ВТ.  

6. Становление рыночной экономики в отрасли воздушного транспорта.  

7. Авиационная отрасль РФ. 

8. Сущность организационно - экономического механизма хозяйствования на 

ВТ.  

9. Спрос и предложение - взаимозависимые элементы рыночного механизма. 

10. Рыночное равновесие авиарынка.  

11. Конкурентоспособность авиакомпаний   

12. Ценовые и неценовые методы конкуренции.  

13. Типы конкуренции на рынке воздушных перевозок.  

14. Пути сотрудничества авиакомпаний на авиалиниях  

15. Формы монопольного диктата.  

16. Методы уничтожения и скупки конкурентов.  

17. Барьеры монопольного рынка.  

18. Методы антимонопольного регулирования 

19. Понятие основного капитала, его сущность и значение. Классификация и 

структура основных фондов.  

20. Оценка основного капитала. Амортизация и износ основных фондов. 

Показатели эффективности использования основных средств и пути 

улучшения их использования  

21. Понятие оборотного капитала, его состав и структура.   

22. Классификация оборотных средств. Показатели использования материальных 

ресурсов.  

23. Определение потребности в оборотном капитале. Оценка эффективности 

применения оборотного капитала 

24. Экономическая сущность и принципы аренды. Экономическое 

регулирование взаимоотношений арендатора и арендодателя.   

25. Лизинг, виды лизинга  

26. Трудовые ресурсы. Состав и структура кадров предприятия.  

27. Планирование кадров и их подбор. Показатели изменения списочной 

численности персонала и методика их расчета.   
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28. Рабочее время и его использование. Нормирование труда�Тарифная система 

оплаты труда: ее сущность, состав и содержание. Бестарифная система 

оплаты труда, ее сущность.  

29. Тарифная система оплаты труда: ее сущность, состав и содержание. 

Бестарифная система оплаты труда, ее сущность.  

30. Содержание учебного материала:  после контрольной работы  читать. 

Понятие и состав издержек производства и реализации продукции.. 

31. Себестоимость продукции, ее виды.  Калькуляция себестоимости продукции, 

ее значение. Значение себестоимости.  

32. Себестоимость работ, услуг на авиационном предприятии. 

33. Факторы, влияющие на себестоимость перевозок. 

34. Пути снижения себестоимости авиаперевозок �Ценовая политика 

организации. Механизм рыночного ценообразования.  Сущность 

ценообразования.  

35. Ценовая политика организации. Механизм рыночного ценообразования.  

Сущность ценообразования.  

36. Формирование транспортных тарифов, сборов. 

37. Авиационные тарифы, сборы, тарифная политика авиапредприятия 

38. Прибыль организации – основной показатель результатов хозяйственной 

деятельности. Сущность прибыли, ее источники и виды. Факторы, влияющие 

на формирование прибыли. Распределение и использование прибыли.  

39. Рентабельность – показатель эффективности работы организации. Виды 

рентабельности. Доходы авиапредприятия  

40. Понятие финансов организации, их значение и сущность. Функции финансов 

организации. Принципы организации финансов.  

41. Финансовые ресурсы организации, их структура. Формирование финансовых 

ресурсов. Собственные и заемные финансовые источники. Использование 

финансовых ресурсов организации.  

42. Виды и типы налогов на воздушном транспорте   

43. Инвестиции .Управление финансовыми ресурсами организации ВТ.  

44. Формы и системы оплаты труда: сдельная и повременная, их разновидности, 

преимущества и недостатки каждой формы.  

45. Фонд оплаты труда и его структура. Основные элементы и принципы 

премирования в организациях.  Заработная плата подъемно-летнего состава� 

 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильный и полный ответ 

на оба теоретических вопроса, а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 
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Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильный ответ на один 

теоретический вопрос, второй вопрос раскрыт частично. На большинство 

дополнительных вопросов (при наличии) был дан правильный ответ. 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильный 

ответ на один теоретический вопрос, второй вопрос остался полностью не 

раскрыт. На половину дополнительных вопросов (при наличии) был дан 

правильный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если ни один 

теоретический вопрос не был полностью раскрыт. При этом обучающийся 

дал менее половины правильных ответов на дополнительные вопросы 

(при их наличии). 

 



БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 
 

 
Рассмотрено  

на заседании предметной цикловой комиссии 

общеобразовательного цикла 

протокол № 3 от 29 ноября 2023 года 

Утверждено 

 приказом директора от 07.12.2023  

№ 432-ОП 

 
 

 

 

 

 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

ОП.14 Охрана труда 

 
для специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛОГДА 

2023 



2  

Методические рекомендации разработаны в соответствии с ФГОС СПО       по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем  и рабочей программой учебной дисциплины ОП.14 

Охрана труда. 

 
 

 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский технический колледж» 

 



3  

СОДЕРЖАНИЕ СТР. 

Введение 4 

Перечень практических занятий 5 

Практическое занятие № 1 

Организация работ по охране труда на автотранспортном 

предприятии: Работа с нормативными документами 

6 

Практическое занятие № 2, 3, 4 
Безопасность труда при хранении, техническом обслуживании, 

ремонте автотранспорта, погрузочно-разгрузочных работах: 

Исследование причин аварийности 

Работа с ГОСТами 
Заполнение таблицы «Требования к инструментам и оборудованию 

для проведения ТО» 

8 

Практическое занятие № 5 

Основы пожарной и электробезопасности, производственной 

санитарии: Отработка схем эвакуации при пожаре 

24 



4  

ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д. 

 

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений,     расчѐтов,     работа     с     литературой,     работа     с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая. 

 

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

 цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических занятиях выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся.
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Перечень практических занятий 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Практическое занятие № 1 
Работа с нормативными документами 

2 

2. Практическое занятие № 2, 3,4 

Исследование причин аварийности 

Работа с ГОСТами 

Заполнение таблицы «Требования к инструментам и 

оборудованию для проведения ТО» 

6 

3. Практическое занятие № 5 

Отработка схем эвакуации при пожаре 
2 
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Практическое занятие № 1 

Тема: «Работа с нормативными документами» 
 

Краткие теоретические сведения. 

Важнейшей функцией системы управления безопасностью труда 

является надзор и контроль за соблюдением законодательных и нормативных 

правовых актов. Надзор и контроль за охраной труда осуществляется через 

государственный надзор и ведомственный контроль. 

Федеральная инспекция труда (Гострудинспекция) при Минтруде 

России является основным органом государственного надзора и контроля. В 

подчинении Гострудинспекции находятся государственные инспекции труда 

субъектов РФ и межрегиональные инспекции. Система Федеральной 

инспекции труда осуществляет надзор и контроль за соблюдением 

законодательства РФ о труде и охране труда, нормативных правовых актов о 

возмещении вреда, причиненного здоровью работника, о социальном 

страховании и выполнении коллективных договоров на автопредприятиях, в 

организациях и учреждениях независимо от форм собственности. 

Федеральный горный и промышленный надзор России 

(Госпроматомнадзор) осуществляет надзор и контроль за правильностью 

устройства и безопасной эксплуатацией грузоподъемных механизмов, 

сосудов под давлением, а также за безопасным ведением работ при 

разработке полезных ископаемых. 

Государственный санитарный и эпидемиологический надзор 

Министерства здравоохранения РФ {Госсанэпиднадзор) осуществляет надзор 

за соблюдением автопредприятиями, организациями и учреждениями 

гигиенических и санитарных норм и правил. 

Государственный энергетический надзор России (Госэнергонадзор) 

осуществляет надзор за правильностью устройства и безопасностью 

эксплуатации электрических и теплоиспользующих установок. 

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности 

(Атомнадзор) осуществляет надзор за соблюдением правил эксплуатации 

установок, являющихся источниками ионизирующих излучений. 

Пожарный надзор России (Роспожнадзор) осуществляет надзор за 

соблюдением требований пожарной безопасности и выполнением пожарно- 

профилактических мероприятий. 

Перечисленные надзорные органы так же, как Гострудинспекция, 

построены по территориальному признаку. 

Представители указанных органов имеют право: 

беспрепятственного доступа на подведомственные объекты; 

на получение от органов исполнительной власти, местного 

самоуправления и руководства предприятий, организаций и учреждений всей 

необходимой для их работы информации; 

выдавать работодателям и должностным лицам обязательные для 

исполнения предписания: налагать на них в соответствии с установленным
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законодательством РФ об административных правонарушениях порядке 

штрафы; 

приостанавливать работу отдельных подразделений и оборудования, 

если имеет место угроза жизни и здоровью работников до ее устранения. 

Государственная экспертиза условий труда Российской Федерации 

работает во взаимодействии с перечисленными органами надзора. Она 

осуществляет контроль за опасными и вредными видами работ, определяет 

список производств, работ, профессий, должностей и показателей, по 

которым устанавливаются льготные пенсии, предоставляются 

дополнительные отпуска, льготы и компенсации, осуществляет 

организационно-методическое руководство аттестацией рабочих мест по 

условиям труда и контроль за ее результатами, сертификацию 

производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда. 

Ведомственный контроль за охраной труда ведут службы охраны труда 

министерств, ведомств, ассоциаций, концернов. На автопредприятиях, в 

организациях и учреждениях этот контроль осуществляют службы охраны 

труда предприятий, а при их отсутствии (при небольшой численности 

работников) — инженеры по охране труда либо лица, на которых по приказу 

возложено исполнение этих обязанностей. Кроме того, этот вид контроля 

осуществляют руководители подразделений, участков. 

Общественный контроль за соблюдением законодательства о труде и 

по охране труда осуществляют профсоюзы, в частности профсоюзные 

комиссии. Кроме того, выбираются уполномоченные (доверенные лица) 

трудового коллектива, которые осуществляют общественный контроль. 

Виды контроля условий и охраны труда могут быть выборочные, 

сплошные, аттестационные, плановые, внеплановые, целевые, комплексные. 

Внеплановые проверки осуществляются службой охраны труда в связи 

с разными отказами, авариями, происшествиями. 

Целевые проверки проводятся, как правило, в масштабах всего 

производства. При их проведении контролируется определенного вида 

производственное оборудование или средства коллективной защиты 

(например, вентиляция, освещение). 

Комплексные проверки проводятся в масштабах отдельного 

производственного участка, при этом контролируются на соответствие 

требованиям безопасности все виды оборудования, технологических 

процессов, средств коллективной и индивидуальной защиты, а также 

состояние строительных конструкций помещения (цеха).
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Практическое занятие № 2, 3, 4 

Тема: Исследование причин аварийности. Работа с ГОСТами. 
 

Заполнение таблицы «Требования к инструментам и оборудованию для 

проведения ТО» 

 

Общие сведения 

Требования охраны труда при техническом обслуживании и ремонте 

транспортных средств 

Техническое обслуживание и ремонт транспортных средств должны 

производиться в специально отведенных местах (ремонтно-механических 

мастерских, постах), оснащенных необходимыми оборудованием, 

устройствами,     приборами,      инструментом      и      приспособлениями. 

При работе с инструментом и приспособлениями необходимо соблюдать 

требования Правил по охране труда при работе с инструментом и 

приспособлениями. 

Во время работы на линии водителю разрешается устранять мелкие 

неисправности, не требующие разборки механизмов. В остальных случаях 

для проведения ремонтных работ транспортное средство должно быть 

отбуксировано в ремонтно-механическую мастерскую. 

Работы с повышенной опасностью в процессе технического 

обслуживания и ремонта транспортных средств должны выполняться в 

соответствии с нарядом-допуском на производство работ с повышенной 

опасностью (далее - наряд-допуск), оформляемым уполномоченными 

работодателем должностными лицами в соответствии с рекомендуемым 

образцом, предусмотренным  приложением к Правилам. 

Нарядом-допуском определяются содержание, место, время и условия 

производства работ с повышенной опасностью, необходимые меры 

безопасности, состав бригады и работники, ответственные за организацию и 

безопасное  производство   работ. 

Порядок производства работ с повышенной опасностью, оформления наряда- 

допуска и обязанности должностных лиц, ответственных за организацию и 

безопасное производство работ, устанавливаются локальным нормативным 

актом работодателя. 

Оформленные и выданные наряды-допуски регистрируются в журнале, 

в котором рекомендуется отражать следующие сведения: 

1) название подразделения; 

2) номер наряда-допуска; 

3) дата выдачи; 

4) краткое описание работ по наряду-допуску; 
5) срок, на который выдан наряд-допуск; 

6) фамилии и инициалы должностных лиц, выдавших и получивших 

наряд-допуск, заверенные их подписями с указанием даты подписания;
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7) фамилия и инициалы должностного лица, получившего закрытый по 

выполнении работ наряд-допуск, заверенный его подписью с указанием даты 

получения. 

К работам по техническому обслуживанию и ремонту транспортных 

средств, на производство которых выдается наряд-допуск, относятся: 

1) ремонт и обслуживание верхней части транспортных средств 

(автобусов и грузовых автомобилей); 

2) работы, выполняемые внутри цистерн и резервуаров, в которых 

хранятся взрывоопасные, легковоспламеняющиеся и токсичные вещества; 

3) электросварочные и газосварочные работы, выполняемые внутри 

баков, в колодцах, коллекторах, тоннелях, каналах и ямах; 

4) ремонт грузоподъемных машин (кроме колесных и гусеничных 

самоходных), крановых тележек, подкрановых путей; 

5) ремонт вращающихся механизмов; 

6) теплоизоляционные работы на действующих трубопроводах; 

7) нанесение антикоррозионных покрытий; 

8) ремонтные работы в мазутном хозяйстве; 

9) работы в местах, опасных в отношении загазованности, 

взрывоопасности, поражения электрическим током и с ограниченным 

доступом посещения 

Перечень работ, выполняемых по нарядам-допускам, утверждается 

работодателем и может быть им дополнен. 

Одноименные работы с повышенной опасностью, проводящиеся на 

постоянной основе и постоянным составом работников, допускается 

производить без оформления наряда-допуска с проведением целевого 

инструктажа по утвержденным для каждого вида работ с повышенной 

опасностью инструкциям по охране труда. 

Транспортные средства, направляемые на посты технического обслуживания 

и ремонта (далее - посты ТО), должны быть вымыты, очищены от грязи и 

снега. 

Постановка транспортных средств на посты ТО должна осуществляться 

под руководством работника, назначенного работодателем ответственным за 

проведение технического обслуживания. 

После постановки транспортного средства на пост ТО необходимо 

выполнить следующее: 

1) затормозить транспортное средство стояночным тормозом; 
2) выключить зажигание (перекрыть подачу топлива в 

транспортном средстве с дизельным двигателем); 

3) установить рычаг переключения передач (контроллера) в 

нейтральное положение; 

4) под колеса подложить не менее двух специальных упоров 

(башмаков); 

5) на рулевое колесо вывесить запрещающий комбинированный знак 

безопасности с поясняющей надписью "Двигатель не пускать! Работают 

люди" (на транспортных средствах, имеющих дублирующее устройство для
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пуска двигателя, аналогичный знак должен быть вывешен и на дублирующее 

устройство). 

При проведении технического обслуживания транспортного средства, 

установленного на подъемнике (гидравлическом, электромеханическом), на 

пульте управления подъемником должен быть вывешен запрещающий 

комбинированный знак безопасности с поясняющей надписью «Не трогать! 

Под автомобилем работают люди». 

В рабочем (поднятом) положении плунжер гидравлического 

подъемника должен фиксироваться упором (штангой), исключающим 

самопроизвольное опускание подъемника. 

В помещениях технического обслуживания с поточным движением 

транспортных средств обязательно устройство сигнализации (световой, 

звуковой), своевременно предупреждающей работающих на линии 

технического обслуживания (в осмотровых канавах, на эстакадах и других 

участках) о начале перемещения транспортных средств с поста на пост. 

Включение конвейера для перемещения транспортных средств с поста на 

пост разрешается только после подачи сигнала (светового, звукового). 

Посты ТО должны быть оборудованы устройствами для аварийной 

остановки конвейера. 

Пуск двигателя транспортного средства на посту ТО разрешается 

осуществлять водителю-перегонщику или специально назначенным 

работникам при наличии у них водительского удостоверения на право 

управления   транспортным   средством   соответствующей    категории. 

Перед проведением работ, связанных с проворачиванием коленчатого и 

карданного валов, необходимо дополнительно проверить выключение 

зажигания (перекрытие подачи топлива для дизельных автомобилей), 

нейтральное положение рычага переключения передач (контроллера), 

освободить рычаг стояночного тормоза. 

По завершении работ транспортное средство должно быть 

заторможено стояночным тормозом. 

При необходимости выполнения работ под транспортными 

средствами, находящимися вне осмотровой канавы, подъемника, эстакады, 

работники должны быть обеспечены ремонтными лежаками, а при 

выполнении работ с упором на колени - наколенниками из материала низкой 

теплопроводности и водопроницаемости. 

При вывешивании части транспортного средства (автомобиля, 

прицепа, полуприцепа) подъемными механизмами (талями, домкратами), 

кроме стационарных, необходимо вначале установить под неподнимаемые 

колеса специальные упоры (башмаки), затем вывесить транспортное 

средство, подставить под вывешенную часть козелки (подставки) и опустить 

на них транспортное средство. 

Ремонт, замена подъемного механизма кузова автомобиля-самосвала, 

самосвального прицепа или долив в него масла должны производиться после 

установки под поднятый кузов специального дополнительного упора,
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исключающего возможность падения или самопроизвольного опускания 

кузова. 

При ремонте и обслуживании верхней части автобусов и грузовых 

автомобилей работники должны быть обеспечены подмостями или 

лестницами-стремянками. Применять приставные лестницы запрещается. 

Убирать рабочее место от пыли, опилок, стружки, мелких металлических 

обрезков разрешается только с помощью щетки-сметки, пылесоса или 

специальных магнитных стружкоудаляющих устройств. Применять для этих 

целей сжатый воздух запрещается. 

При работе на поворотном стенде (опрокидывателе) необходимо 

предварительно укрепить на нем транспортное средство, слить топливо из 

топливных баков и жидкость из системы охлаждения и других систем, 

плотно закрыть маслозаливную горловину двигателя и снять 

аккумуляторную батарею. 

Для снятия, установки и перемещения на рабочем месте тяжелых 

(массой более 15 кг) деталей, узлов и агрегатов должны быть предусмотрены 

грузоподъемные устройства и механизмы. 

При выполнении работ с применением грузоподъемных машин и 

механизмов необходимо соблюдать требования, содержащиеся в Правилах 

по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов. 

Приказ Минтруда России от 17 сентября 2014 г. N 642н "Об 

утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах 

и размещении грузов" (зарегистрирован Минюстом России 5 ноября 2014 г., 

регистрационный N 34558) (далее - Правила по охране труда при погрузочно- 

разгрузочных работах и размещении грузов). 

В случаях применения ручного труда женщин и работников в возрасте 

до восемнадцати лет должны соблюдаться установленные нормы предельно 

допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Постановление Совета Министров - Правительства Российской Федерации 

от 6 февраля 1993 г. N 105 "О новых нормах предельно допустимых нагрузок 

для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную" (Собрание 

актов Президента и Правительства Российской Федерации, 1993, N 7, ст.566); 

постановление Минтруда России от 7 апреля 1999 г. N 7 "Об утверждении 

Норм предельно допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет при 

подъеме и перемещении тяжестей вручную" (зарегистрировано Минюстом 

России 1 июля 1999 г., регистрационный N 1817). 

При снятии и установке агрегатов и узлов, которые после отсоединения 

от транспортного средства могут оказаться в подвешенном состоянии, 

необходимо применять страхующие (фиксирующие) устройства и 

приспособления (тележки-подъемники, подставки, канатные петли, крюки), 

исключающие самопроизвольное смещение или падение снимаемых или 

устанавливаемых агрегатов и узлов. 

Запрещается: 
1) работать лежа на полу (на земле) без ремонтного лежака;
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2) выполнять работы на транспортном средстве, вывешенном 

только на одних подъемных механизмах (домкратах, талях), кроме 

стационарных; 

3) выполнять работы без установки козелков (упора или штанги под 

плунжер) под транспортные средства, вывешенные на подъемники 

(передвижные, в том числе канавные, и подъемники, не снабженные двумя 

независимыми приспособлениями, одно из которых - страховочное, 

препятствующие самопроизвольному опусканию рабочих органов 

транспортных средств); 

4) оставлять после окончания работ транспортные средства, 

вывешенными на подъемниках; 

5) подкладывать под вывешенные транспортные средства вместо 

установки козелков диски колес, кирпичи и другие предметы; 

6) снимать и ставить рессоры на транспортные средства всех 

конструкций и типов без предварительной разгрузки кузова от массы путем 

вывешивания кузова с установкой козелков под него или раму транспортного 

средства; 

7) проводить техническое обслуживание и ремонт транспортного 

средства при работающем двигателе, за исключением работ, технология 

проведения которых требует пуска двигателя; 

8) поднимать (вывешивать) транспортное средство за буксирные 

приспособления (крюки) путем захвата за них тросами, цепями или крюком 

подъемного механизма; 

9) поднимать (даже кратковременно) грузы, масса которых 

превышает паспортную грузоподъемность подъемного механизма; 

10) снимать, устанавливать и транспортировать агрегаты путем 

зацепки их стальными канатами или цепями при отсутствии специальных 

захватывающих устройств; 

11) поднимать груз при косом натяжении тросов или цепей; 

12) оставлять инструмент и детали на краях осмотровой канавы; 

13) работать с поврежденными или неправильно установленными 

упорами; 

14) пускать двигатель и перемещать транспортное средство при 

поднятом кузове; 

15) выполнять ремонтные работы под поднятым кузовом 

автомобиля-самосвала или самосвального прицепа без предварительного их 

освобождения от груза и установки дополнительного упора; 

16) проворачивать карданный вал при помощи лома или монтажной 

лопатки. 

Перед снятием узлов и агрегатов систем питания, охлаждения и смазки 

транспортных средств, когда возможно вытекание жидкости, необходимо 

предварительно слить из них топливо, масло и охлаждающую жидкость в 

специальную тару, не допуская их проливание. 

Разлитое масло или топливо необходимо немедленно удалять с 

помощью песка, опилок или органических сорбентов, которые после
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использования следует помещать в металлические емкости с крышками, 

устанавливаемые вне помещения. 

Автомобили-цистерны для перевозки легковоспламеняющихся, 

взрывоопасных, токсичных жидкостей, а также резервуары (емкости) для их 

хранения перед ремонтом должны быть полностью очищены от остатков 

этих жидкостей. 

До проведения работ внутри автомобиля-цистерны или резервуара 

(емкости) должны быть проведены подготовительные и организационные 

мероприятия, в том числе анализ состояния воздушной среды внутри 

автомобиля-цистерны или резервуара (емкости) с отметкой результатов 

анализа в наряде-допуске. 

Работник, производящий очистку или ремонт внутри автомобиля- 

цистерны или резервуара (емкости) из-под легковоспламеняющихся и 

ядовитых жидкостей, должен быть обеспечен СИЗ, в том числе шланговым 

противогазом и страховочной привязью со   страховочным   канатом. 

Шланг противогаза должен быть выведен наружу через люк (лаз) и закреплен 

с наветренной стороны. При этом крышка люка (лаза) должна быть 

закреплена в открытом положении. Свободный конец страховочного каната 

также должен быть выведен наружу через люк (лаз) и закреплен. 

Наверху (вне автомобиля-цистерны или резервуара (емкости) должны 

находиться два специально проинструктированных работника, которые 

должны наблюдать за работником, находящимся внутри автомобиля- 

цистерны или резервуара (емкости), и страховать его с помощью 

страховочного каната. Ремонтировать топливные баки, заправочные колонки, 

резервуары, насосы, коммуникации и тару из-под легковоспламеняющихся и 

ядовитых жидкостей разрешается только после полного удаления и 

обезвреживания остатков легковоспламеняющихся и ядовитых жидкостей. 

Техническое обслуживание и ремонт холодильных установок автомобилей- 

рефрижераторов должны выполняться в соответствии с технической 

(эксплуатационной) документацией организации-изготовителя. 

В зоне технического обслуживания и ремонта транспортных средств 

запрещается: 

1) мыть агрегаты транспортных средств легковоспламеняющимися 

жидкостями; 

2) хранить легковоспламеняющиеся жидкости и горючие 

материалы, кислоты, краски, карбид кальция в количествах, превышающих 

сменную потребность работников в данных веществах; 

3) заправлять транспортные средства топливом; 

4) хранить чистые обтирочные материалы вместе с 

использованными; 

5) загромождать проходы между осмотровыми канавами и выходы 

из помещений материалами, оборудованием, тарой, снятыми агрегатами; 

6) хранить отработанное масло, порожнюю тару из-под топлива и 

смазочных материалов; 

7) выполнять работы с применением открытого огня.
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Использованные обтирочные материалы (промасленные концы, 

ветошь) должны быть немедленно убраны в металлические ящики с плотно 

закрывающимися крышками, а по окончании рабочего дня удалены из 

производственных помещений в специально отведенные места. 

 

Требования охраны труда при погрузке и разгрузке грузов 
Производство погрузочно-разгрузочных работ допускается при 

соблюдении предельно допустимых норм разового подъема тяжестей: 

мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг. 

Погрузка и разгрузка грузов массой от 80 до 500 кг производится с 

применением грузоподъемного оборудования (талей, блоков, лебедок), а 

также с применением покатов. Ручная погрузка и разгрузка таких грузов 

разрешается только на временных площадках под руководством лица, 

ответственного за безопасное производство работ, и при условии, что 

нагрузка на одного работника не превышает 50 кг. Погрузка и разгрузка 

грузов массой более 500 кг производится только с помощью грузоподъемных 

машин. При производстве погрузочно-разгрузочных работ несколькими 

работниками необходимо каждому из них следить за тем, чтобы не 

причинить     друг     другу     травмы     инструментами      или      грузами. 

При переноске грузов сзади идущий работник соблюдает расстояние не 

менее 3 м от впереди идущего работника. Строповка грузов производится в 

соответствии со схемами строповки. Схемы строповки, графическое 

изображение способов строповки и зацепки грузов выдаются на руки 

работникам или вывешиваются в местах производства работ. Погрузка и 

разгрузка грузов, на которые не разработаны схемы строповки, производятся 

под руководством лица, ответственного за безопасное производство работ. 

При этом применяются съемные грузозахватные приспособления, тара и 

другие вспомогательные средства, указанные в документации на 

транспортировку грузов. 

При строповке грузов необходимо руководствоваться следующим: 

1) масса и центр тяжести изделий заводской продукции 

указываются в технической документации завода-изготовителя; 

2) масса станков, машин, механизмов и другого оборудования 

указывается на заводской табличке, прикрепленной к станине или раме 

станка или машины; 

3) масса, центр тяжести и места строповки упакованного груза 

указываются на обшивке груза; 

4) строповка крупногабаритных грузов производится за 

специальные устройства, строповочные узлы или обозначенные на грузе 

места в зависимости от положения его центра тяжести. После строповки 

груза для проверки ее надежности груз поднимается на высоту не более 1 м 

от уровня пола (площадки), а работник, застропивший груз, отходит в 

безопасное место, определенное планом производства работ или 

технологической картой.
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Перемещать груз, подвешенный на крюк крана, над рабочими местами 

при нахождении людей в зоне перемещения груза запрещается. 

При погрузке и разгрузке грузов, имеющих острые и режущие кромки 

и углы, применяются подкладки и прокладки, предотвращающие 

повреждение грузозахватных устройств. 

При погрузке и разгрузке грузов с применением конвейера необходимо 

соблюдать следующие требования: 

1) укладка грузов обеспечивает равномерную загрузку рабочего 

органа конвейера и устойчивое положение груза; 

2) подача и снятие груза с рабочего органа конвейера производится 

при помощи специальных подающих и приемных устройств. 
 

При погрузке и разгрузке сыпучих грузов необходимо соблюдать 

следующие требования: 

1) погрузка и разгрузка сыпучих грузов производятся 

механизированным способом, исключающим, по возможности, загрязнение 

воздуха рабочей зоны. При невозможности исключения загрязнения воздуха 

рабочей зоны работники обеспечиваются средствами индивидуальной 

защиты органов дыхания фильтрующего типа; 

2) при погрузке сыпучих грузов из штабеля не допускается 

производство работ подкопом с образованием козырька с угрозой его 

обрушения; 

3) при разгрузке сыпучих грузов из полувагонов люки открываются 

специальными приспособлениями, позволяющими работникам находиться на 

безопасном расстоянии от разгружаемого груза; 

4) при разгрузке сыпучих грузов из полувагонов на путях, 

расположенных на высоте более 2,5 м (на эстакадах), открытие люков 

производится со специальных мостков; 

5) при разгрузке бункеров, башен и других емкостей с сыпучими 

материалами в верхней части емкостей предусматриваются специальные 

устройства (решетки, люки, ограждения), исключающие возможность 

падения работников в емкости. 

Перед открытием дверей крытых вагонов необходимо внешним 

осмотром убедиться в исправности их закрепления. Неисправные двери 

открываются под руководством лица, ответственного за безопасное 

производство       работ,       в       присутствии       осмотрщика       вагонов. 

При открытии дверей крытых вагонов запрещается находиться напротив 

дверей. 

При открытии двери вагона работники находятся сбоку и открывают дверь 

на себя, держась за ее поручни. При закрытии двери крытого вагона 

работники также находятся сбоку и двигают дверь за поручни от себя. 

Открывать двери крытых вагонов на эстакадах, не имеющих ходовых 

настилов, запрещается. 

При открытии борта железнодорожной платформы работники 

находятся со стороны торцов борта во избежание удара падающим бортом.
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Открытие и закрытие неисправных бортов железнодорожной платформы 

производятся под руководством лица, ответственного за безопасное 

производство работ. При закрытии бортов железнодорожной платформы вся 

увязочная проволока снимается. При открытии люков хопперов и 

полувагонов работники находятся сбоку от люков. Открывать люки, 

находясь под вагоном, запрещается. 

Открытие люков хопперов производится двумя работниками. 

При открытии люков хопперов и полувагонов не допускается 

нахождение работников в вагоне. Открывать люки хопперов и полувагонов 

на эстакаде разрешается при свободных от материалов предыдущей 

разгрузки ходовых настилах. При открытии люков работники используют 

защитные очки. При разгрузке хопперов и полувагонов на эстакадах 

запрещается открывать люки, если под эстакадой или вблизи эстакады 

находятся люди, машины, механизмы. После разгрузки крышки люков 

хопперов и полувагонов закрываются до фиксированного положения. 

Запрещается оставлять транспортные средства с открытыми люками. 

Закрытие люков хопперов и полувагонов производится непосредственно на 

месте разгрузки с применением специальных ломиков двумя работниками. 

Для перехода работников по сыпучему грузу, имеющему большую текучесть 

и способность засасывания, устанавливаются трапы или настилы с перилами 

по всему пути   передвижения   и   применяется   страховочная   привязь. 

При разгрузке сыпучих грузов с автомобилей-самосвалов, установленных на 

насыпях, а также при засыпке котлованов и траншей грунтом автомобили- 

самосвалы устанавливаются на расстоянии не менее 1 м от бровки 

естественного откоса. Очистка поднятого кузова автомобиля-самосвала от 

остатков груза производится специальными скребками или лопатами с 

удлиненными ручками работниками, находящимися на разгрузочной 

площадке. 

Очищать кузов от остатков груза, находясь в кузове или на колесе 

автомобиля-самосвала, наносить удары по кузову, а также встряхивать кузов 

гидросистемой подъемника кузова для удаления остатков груза запрещается. 

При установке автомобиля для погрузки или разгрузки вблизи здания 

расстояние между зданием и задним бортом кузова автомобиля составляет не 

менее 0,8 м. 

Погрузка груза в кузов транспортного средства производится по 

направлению от кабины к заднему борту, разгрузка - в обратном порядке. 

При погрузке груза в кузов транспортного средства необходимо соблюдать 

следующие требования: 

1) при погрузке навалом груз располагается равномерно по всей 

площади пола кузова и не должен возвышаться над бортами кузова 

(стандартными или наращенными); 

2) штучные грузы, возвышающиеся над бортом кузова 

транспортного средства, увязываются такелажем (канатами и другими 

обвязочными материалами в соответствии с технической документацией
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завода-изготовителя). Работники, увязывающие грузы, находятся на 

погрузочно-разгрузочной площадке; 

3) ящичные, бочковые и другие штучные грузы укладываются 

плотно и без промежутков так, чтобы при движении транспортного средства 

они не могли перемещаться по полу кузова. Промежутки между грузами 

заполняются прокладками и распорками; 

4) при погрузке грузов в бочковой таре в несколько рядов их 

накатывают по слегам или покатам боковой поверхностью. Бочки с жидким 

грузом устанавливаются пробками вверх. Каждый ряд бочек устанавливается 

на прокладках из досок и все крайние ряды подклиниваются клиньями. 

Применение вместо клиньев других предметов не допускается; 

5) стеклянная тара с жидкостями в обрешетках устанавливается 

стоя; 

6) запрещается устанавливать груз в стеклянной таре в обрешетках 

друг на друга (в два яруса) без прокладок, предохраняющих нижний ряд от 

разрушения во время транспортировки; 

7) каждый груз в отдельности должен быть хорошо укреплен в 

кузове транспортного средства, чтобы во время движения он не мог 

переместиться или опрокинуться. 

Безопасность при выполнении погрузочно-разгрузочных работ и 

размещении груза в таре обеспечивается содержанием тары в исправном 

состоянии и правильным ее использованием. 

На таре, за исключением специальной технологической, указываются 

ее номер, назначение, собственная масса, максимальная масса груза, для 

транспортировки и перемещения которого она предназначена. 

Емкость тары должна исключать возможность перегрузки 

грузоподъемной машины. При производстве погрузочно-разгрузочных работ 

и размещении груза запрещается применять тару, имеющую дефекты, 

обнаруженные при внешнем осмотре. 

При погрузке, разгрузке и размещении груза в таре необходимо 

соблюдать следующие требования: 

1) тара загружается не более номинальной массы брутто; 
2) способы погрузки или разгрузки исключают появление 

остаточных деформаций тары; 

3) груз, уложенный в тару, находится ниже уровня ее бортов; 

4) открывающиеся стенки тары, уложенной в штабель, находятся в 

закрытом положении; 

5) перемещение тары волоком и кантованием не допускается. 
 

Грузы в бочках, барабанах, рулонах (катно-бочковые грузы) 

допускается грузить вручную путем перекатывания или кантования при 

условии, что пол складского помещения находится на одном уровне с полом 

вагона или кузова транспортного средства. 

Если пол складского помещения расположен ниже уровня пола вагона 

или кузова транспортного средства,  погрузка и разгрузка катно-бочковых
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грузов вручную при кантовании допускается по слегам или покатам двумя 

работниками при массе одной единицы груза не более 80 кг, а при массе 

более 80 кг необходимо применять канаты или погрузочные машины. 

Запрещается находиться перед скатываемыми грузами или сзади 

накатываемых    по    слегам    (покатам)     катно-бочковых     грузов. 

Погрузка и разгрузка вручную грузов, превышающих длину кузова 

транспортного средства на 2 м и более (далее - длинномерные грузы), 

требует обязательного применения канатов. Эта работа выполняется не менее 

чем двумя работниками. 

При погрузке длинномерных грузов на прицепы-роспуски необходимо 

оставлять зазор между задней стенкой кабины транспортного средства и 

грузом с таким расчетом, чтобы прицеп-роспуск мог свободно 

поворачиваться по отношению к транспортному средству на 90° в каждую 

сторону. 

При погрузке и разгрузке длинномерных грузов, вес которых с учетом 

массы транспортного средства превышает установленные на территории 

Российской Федерации вес транспортного средства или нагрузку на ось 

транспортного средства (далее - длинномерные тяжеловесные грузы), 

применяют страховку груза канатами с соблюдением мер безопасности: 

1) при накатывании тяжеловесного длинномерного груза 

запрещается находиться с противоположной стороны его движения; 

2) при укладке тяжеловесного длинномерного груза в кузове 

транспортного средства нельзя находиться на торцовой стороне длинномера 

со стороны кабины транспортного средства 

Укладка тяжеловесного длинномерного груза в кузове транспортного 

средства выполняется с применением лома или ваги. При погрузке груза 

неправильной формы и сложной конфигурации (кроме грузов, которые не 

допускается кантовать) груз располагается на транспортном средстве таким 

образом, чтобы центр тяжести занимал возможно низкое положение. 

Погрузка груза в полувагон или на платформу производится в 

соответствии с нормами его перевозки железнодорожным транспортом. 

Погрузка груза в транспортные средства производится таким образом, 

чтобы обеспечивалась возможность удобной и безопасной строповки его при 

разгрузке. 

При погрузке сортовой стали в транспортное средство отдельные ее 

пачки укладываются параллельно друг   другу   без   перекашивания. 

Каждая пачка сортовой стали размером профиля до 180 мм увязывается 

обвязками из проволоки диаметром не менее 6 мм в две нити: при длине 

пачки металла до 6 м - в двух местах; при большей длине пачки металла - в 

трех местах. Каждая пачка сортовой стали размером профиля более 180 мм 

увязывается обвязками из проволоки диаметром не менее 6 мм в две нити: 

при длине пачки металла до 9 м - в двух местах; при большей длине пачки 

металла - в трех местах.
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При погрузке на транспортное средство труб диаметром от 111 до 450 

мм смежные ряды разделяются не менее тремя прокладками из досок 

сечением не менее 35х100 мм. 

Нахождение людей на транспортных средствах при погрузке и 

разгрузке магнитными и грейферными кранами запрещается. 

При погрузке грузов на подвижной состав тележки вагонов 

загружаются равномерно. Разница в загрузке тележек вагонов не должна 

превышать: 

1) для четырехосных вагонов - 10 т; 

2) для шестиосных вагонов - 5 т; 

3) для восьмиосных вагонов - 20 т. 
При этом нагрузка, приходящаяся на каждую тележку, не должна 

превышать половины грузоподъемности данного типа вагона, а поперечное 

смещение общего центра тяжести груза от вертикальной плоскости 

продольной     оси     вагона     не     должно      превышать      100      мм. 

Грузы укладываются на подкладки, расстояние между осями которых 

составляет не менее 700 мм. 

При необходимости транспортировки грузов на платформе с 

откинутыми бортами откинутые борта платформы закрепляются за кольца, 

имеющиеся на продольных балках, а при их отсутствии - увязываются 

проволокой диаметром не менее 4 мм с ухватом боковых и хребтовых балок. 

Перед погрузкой пол вагона, опорные поверхности груза, подкладки, 

прокладки, бруски и поверхности груза под обвязками очищаются от снега, 

льда и грязи. В зимнее время полы вагонов и поверхности подкладок в 

местах опирания груза посыпаются тонким слоем чистого сухого песка. 

Каждая растяжка закрепляется одним концом за детали груза, другим - за 

детали вагонов, используемые для крепления грузов. 

При погрузке и разгрузке платформ и полувагонов запрещается: 

1) выгружать грузы грейферами, имеющими зубья, и опускать 

грейферы с ударом об пол платформы или полувагона; ударять грейфером о 

борта платформ, обшивку и верхнюю обвязку кузова полувагона; 

2) при погрузке с помощью лебедки касаться тросами верхней 

обвязки кузова полувагона; 

3) грузить грузы с температурой выше 100°С; 

4) грузить и выгружать сыпучие грузы гидравлическим способом; 

5) грузить на четырехосные платформы с деревянными бортами 

навалочные грузы без установки стоек в торцевые и боковые наружные 

стоечные скобы; 

6) грузить железобетонные плиты, конструкции и другие подобные 

грузы в наклонном положении с опорой на стенки кузова полувагона; 

7) грузить кусковые или смерзшиеся руды, камень и другие 

навалочные грузы, массой отдельных кусков более 100 кг с раскрыванием 

грейфера, бункера или ковша на высоте более 2,3 м от пола вагона или 

поверхности груза;
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8) грузить грузы электромагнитными кранами с выключением 

электромагнита и сбрасыванием груза с высоты более 0,5 м от пола вагона 

или поверхности груза. Тяжеловесные грузы (слитки, болванки, балки) при 

погрузке укладываются без сбрасывания; 

9) крепить грузы к металлическим частям вагонов с помощью 

сварки и сверления; 

10) пиломатериал и бревна грузить на платформы выше стоек; 

11) снимать борта платформ и двери полувагонов. 
При погрузке и разгрузке из транспортного средства металлопроката 

необходимо соблюдать следующие требования: 

1) при разгрузке металлопроката в виде стержней круглого или 

квадратного сечения металла в пачках применяются стропы с крюками. При 

этом пачка или стержни крепятся "на удавку". После поднятия пачки металла 

или стержней на высоту не более 1 м стропальщик должен убедиться в 

правильной строповке и отойти в безопасное место, определенное планом 

производства работ или технологической картой, и с этого места подать 

сигнал на подъем груза. Такой порядок соблюдается до окончания работы; 

2) при разгрузке металлопроката в виде листового металла 

необходимо: подвести вспомогательный строп (подстропник) под груз, 

количество которого не должно превышать номинальную грузоподъемность 

крана, надеть петли стропа на крюк крана и слегка их натянуть подъемом 

крюка. Стропальщики при этом отходят в безопасное место, определенное 

планом производства работ или технологической картой; по сигналу 

старшего стропальщика машинист крана приподнимает захваченный груз на 

высоту не более 0,5 м и в образовавшийся зазор стропальщики подводят 

основные стропы, после чего груз опускается на место, а вспомогательный 

строп снимается с крюка и на него навешиваются основные стропы. 

Стропальщики отходят в безопасное место, после чего по сигналу старшего 

стропальщика машинист крана может переместить груз на место укладки. 

Укладка производится на подкладки или прокладки. Такой порядок 

соблюдается до окончания работы; 

3) при разгрузке листового металла краном с магнитной шайбой 

необходимо: указать машинисту крана место опускания магнитной шайбы на 

груз, после чего стропальщик должен отойти в безопасное, видимое 

машинисту крана место, и дать команду на подъем груза; груз поднимается 

выше борта полувагона на высоту не менее 0,5 м, перемещается и опускается 

над местом укладки на 1 м и с поправкой положения при помощи подручных 

средств (багра, оттяжки) груз укладывается в штабель. Такой порядок 

соблюдается до окончания работы. 

При погрузке и разгрузке лесоматериалов и пиломатериалов 

необходимо соблюдать следующие требования: 

1) лесоматериалы и пиломатериалы грузить в транспортные средства с 

учетом возможного увеличения массы груза за счет изменения влажности 

древесины;
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2) при погрузке и разгрузке лесоматериалов и пиломатериалов кранами 

применяются грейферы; 

3) при погрузке в подвижный состав лесоматериалов и пиломатериалов 

кранами с использованием строп применяются стропы, оборудованные 

саморасцепляющимися приспособлениями, исключающими необходимость 

нахождения стропальщика на подвижном составе; 

4) при разгрузке лесоматериалов и пиломатериалов из подвижного 

состава необходимо: до начала разгрузки подвижного состава убедиться в 

исправности и целостности замков, стоек, прокладок; 

при открытии стоечных замков находиться с противоположной 

стороны разгрузки; 

соблюдать безопасный разрыв между разгружаемыми соседними 

платформами (вагонами), равный не менее одной длины платформы; 

5) разгрузка лебедками пачек бревен из воды производится по 

направляющим покатам; 

6) при разгрузке леса из воды элеваторами обеспечивается равномерная 

(без перекосов) насадка бревен на крючья поперечного конвейера, не 

допуская насадки на крюк по два бревна и более, бревен с двойной 

кривизной и крупных бревен, диаметр которых превышает размер зева 

крюка. 

При прекращении работы оставлять бревна на цепях конвейера 

(элеватора) запрещается. 

Разгрузка сыпучих и мелкокусковых материалов из транспортных 

средств производится гравитационным способом, черпанием или 

сталкиванием груза: 

1) гравитационная разгрузка используется при разгрузке 
автомобилей-самосвалов, думпкаров и бункерных вагонов, полувагонов- 
гондол в приемный бункер или на повышенных путях (эстакадах); 

2) разгрузка с применением черпающих устройств (ковшово- 

элеваторных разгрузчиков, кранов с грейферами) применяется при разгрузке 

полувагонов; 

3) разгрузка сталкиванием производится с применением разгрузочных 

машин скребкового типа при разгрузке железнодорожных платформ, 

перемещаемых над приемным бункером маневровыми устройствами. 

Запрещается наполнять ковш погрузчика путем врезания в штабель сыпучих 

и мелкокусковых материалов с разгона. 

Смерзшиеся грузы для восстановления сыпучести и обеспечения 

разгрузки подвергаются рыхлению. Такие грузы в зимний период следует 

защищать от смерзания путем: 

- обезвоживания материала; 

- послойного деления материала незамерзающими добавками; 
- гранулирования материала; 

- добавления поверхностно-активных гидрофобных веществ, не 

предотвращающих смерзаемость, но снижающих прочность смерзшейся 

массы.
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Работы по разгрузке смерзшихся грузов производятся под 

руководством работника, ответственного за безопасное производство работ. 

Откалывание крупных глыб смерзшегося груза производится с 

использованием ломов, кирок, клиньев, отбойных молотков. 

Запрещается: 

1) находиться в приемном устройстве и в кузове подвижного 

состава во время работы разгрузочных машин всех типов 

2) находиться в зоне работы маневровых устройств при передвижении 

железнодорожных вагонов на погрузочно-разгрузочной площадке. 

Для зачистки вагонов от остатков неразгруженных материалов 

применяются устройства вибрационного типа, динамического воздействия на 

груз струей сжатого воздуха, газа или воды, а также зачистка щетками, 

скребками. 

При разгрузке вагонов со смерзшимся грузом с применением кирок, 

клиньев и отбойных молотков работники в вагоне располагаются так, чтобы 

исключалась опасность травмирования работающего рядом, опасность 

травмирования работников от обрушения висящих смерзшихся глыб и 

разлетающихся при этом кусков груза. Запрещается производить разгрузку 

вагонов со смерзшимся грузом киркованием груза вдоль борта вагона. 

Киркование производится равномерно   по   всей   ширине   вагона. 

Зависший в процессе разгрузки порошкообразный материал удаляется при 

помощи вибраторов или специальными лопатами (шуровками) с 

удлиненными ручками. Ручные работы по разгрузке цемента при его 

температуре +40°С и выше не допускаются. 

Открывать верхний люк вагона-цементовоза с пневморазгрузкой и 

автоцементовозов всех типов разрешается только после проверки отсутствия 

давления в емкости. 

Ставить цистерну с порошкообразными материалами на опорные 

стойки разрешается на ровной поверхности с твердым грунтом или с 

применением специальных прокладок. Перед заполнением цистерны 

нефтепродуктами необходимо осмотреть цистерну, проверить ее 

укомплектованность необходимым оборудованием, исправность задвижек, 

дыхательного клапана, герметичность крышек горловины цистерны, наличие 

остатка нефтепродукта. Цистерны и транспортная тара, поданные для 

заполнения,     использовать     для     однородных     нефтепродуктов. 

Забирать бензин, дизельное топливо, масла следует в первую очередь из 

резервуаров, которые заполнены меньше, а также из резервуаров с меньшим 

сроком хранения топлива. 

При погрузке и разгрузке нефтепродуктов необходимо соблюдать 

следующие требования: 

1) налив нефтепродуктов в транспортные средства и слив из них 

производится с помощью насосов или самотеком за счет разности уровней 

жидкости в резервуаре и транспортном средстве;
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2) при заполнении емкости нефтепродуктами оставляется 

незаполненным от 2% до 5% объема емкости для демпфирования объемных 

температурных расширений нефтепродукта; 

3) запрещается заполнять цистерны, резервуары и другие емкости 

свободно падающей струей. Для налива жидких нефтепродуктов шланг 

заливного патрубка опускается в емкость до ее дна; 

4) для снятия статического электричества резервуары и цистерны, 

все металлические части эстакад, наливных телескопических труб, рукава и 

наконечники во время слива и налива нефтепродуктов заземляются; 

5) осторожно, без ударов открываются крышки горловин цистерн и 

резервуаров и вводится наконечник наливного или заборного патрубков. 

Деревянные бочки с пластичными смазками емкостью 200 л грузятся в 

транспортное средство в два яруса, меньшей емкости - в три яруса. Бочки 

первого и второго ярусов устанавливаются на торец пробками вверх, а 

третий      ярус      из      бочек      меньшего       объема       -       в       накат. 

При погрузке в транспортное средство бочки с пластичными смазками 

устанавливаются на торец пробками вверх и закрепляются для исключения 

перемещений при транспортировке. 

Между ярусами бочек с пластичными смазками укладывается настил из 

досок, а   бочки,   уложенные   в   накат,   закрепляются   прокладками. 

Ручная погрузка бочек с нефтепродуктами на транспортное средство 

разрешается при массе бочек не более 100 кг и при накате по слегам с 

наклоном не более 30°. 

При проведении работ с нефтепродуктами запрещается пользование 

открытым огнем, курение. Допускается использование электроподогрева для 

жидких битумов при надежной изоляции нагревателей. При разгрузке 

бункерных вагонов с нефтебитумом запрещается нахождение работников в 

зоне опрокидывания бункера. 

При погрузке и разгрузке железобетонных конструкций необходимо 

соблюдать следующие требования: 

1) при погрузке железобетонной конструкции ее положение на 

транспортном средстве соответствует или близко к ее рабочему положению в 

строящемся сооружении, за исключением колонн, свай и других 

длинномерных изделий, которые на грузовой площадке транспортного 

средства располагаются в горизонтальном положении; 

2) при погрузке на транспортное средство железобетонных 

конструкций их укладка производится на две поперечные деревянные 

подкладки из досок сечением не менее 40х100 мм; 

3) при многоярусной погрузке железобетонных конструкций 

подкладки и прокладки располагаются строго по одной вертикали всего 

штабеля. Подкладки и прокладки изготавливаются шириной не менее 25 мм 

и толщиной больше высоты захватных петель и других выступающих частей 

транспортируемых изделий; 

4) крепление железобетонных конструкций на грузовой платформе 

транспортного средства исключает их продольное и поперечное смещение, а
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также их взаимное столкновение или перемещение в процессе 

транспортировки; 

5) погрузка сборных железобетонных конструкций на транспортное 

средство производится на подкладки, равные толщине пола транспортного 

средства и обеспечивающие возможность расстроповки и застроповки груза. 

При погрузке и разгрузке мелкоштучных стеновых материалов 

необходимо соблюдать следующие требования: 

1) пакеты мелкоштучных стеновых материалов запрещается поднимать 

на поддонах к рабочим местам грузозахватными приспособлениями без 

ограждающих устройств, а также разгружать и поднимать на рабочие места 

стропами; 

2) при подъеме пакетов мелкоштучных стеновых материалов на 

поддонах трехстоечными подхватами - футлярами угол наклона задней 

стенки относительно вертикали составляет не менее 12°. После подъема 

груза на высоту не более 1 м надлежит осмотреть открытую сторону пакета и 

убрать неустойчиво лежащие кирпичи и их обломки; 

3) при подъеме пакетов мелкоштучных стеновых материалов без 

поддонов с помощью самозатягивающихся захватов исключена опасность 

выпадения кирпичей при сомкнутых челюстях предохранительного 

устройства. Если челюсти не сомкнуты, захват с грузом опускается на 

площадку и до устранения неисправности работа прекращается; 

4) разгрузка кирпича вручную производится на заранее 

подготовленные ровные площадки, очищенные в зимнее время от снега и 

льда. 

При погрузке и разгрузке продукции растениеводства необходимо 

соблюдать следующие требования: 

1) работы с продукцией растениеводства на склонах запрещаются 

при влажности почвы, приводящей к сползанию транспортных средств, а 

также при густом тумане (видимость менее 50 м), при наличии снежного 

покрова, при мерзлой почве, в темное время суток; 

2) продукция растениеводства, погруженная на транспортное 

средство навалом, располагается равномерно по всей площади кузова 

транспортного средства и не возвышается над его бортами; 

3) погрузка тюков с продукцией растениеводства в скирды, сенные 

сараи или в кузов транспортных средств осуществляется в перевязку. При 

этом тюки подаются согласованно, а работники не приближаются к краю 

скирды (кузова) на расстояние менее 1,5 м; 

4) при погрузке незатаренной продукции растениеводства навалом 

вручную работники находятся по одну сторону кузова транспортного 

средства. 

При ручной разборке скирд (стогов) не допускается образование 

нависших козырьков. 

Работать под нависшими козырьками скирд (стогов) запрещается.
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Практическое занятие № 5 

Тема: «Отработка схем эвакуации при пожаре» 

 

Общие сведения. 

Производственная санитария - это система санитарно-технических 

гигиенических и организационных мероприятий, препятствующих 

воздействию на работающих вредных производственных факторов. 

Производственная санитария включает оздоровление воздушной среды 

и нормализация параметров микроклимата в рабочей зоне, защиту рабочих от 

шума, вибрации, и обеспечение нормативов освещения, а также поддержание 

в соответствии с санитарными требованиями территории предприятия, 

основных и вспомогательных помещений (особенно важно в пищевом 

производстве). 

В соответствии с требованиями ГОСТ12.1.005-88 ССБТ нормируется 

оптимальные и допустимые условия микроклимата(температура воздуха, его 

влажность, а также скорость в рабочей зоне). 

Допустимые и оптимальные параметры микроклимата. 
Для обеспечения заданных параметров воздуха круглогодично 

используют нагрев горячей водой (вода из собственной котельной) и 

охлаждение холодной водой (вода из артезианской скважины с 

предварительным охлаждением в чиллерах). 

Свет, освещение относится к одному из основных внешних факторов, 

постоянно воздействующих на человека в процессе труда. Положительное 

влияние освещения на производительность труда и его качество не вызывает 

сомнения. Так, солнечное освещение увеличивает производительность труда 

в среднем на 10%, а искусственное на 13%, при этом возможность брака 

снижается на 20-25%. Техника безопасности. При выполнении монтажных 

работ и ремонтных работ необходимо соблюдать требования СНиП и ССБТ, 

а также согласовывать все работы с действующими стандартами, нормами и 

правилами. К работам по ремонту и монтажу оборудования и конструкций 

допускаются рабочие не моложе 18 лет, прошедшие вводный инструктаж по 

технике безопасности и получившие удостоверение на право производства 

указанных работ. А также монтажник обязан использовать все средства 

индивидуальной защиты: спецодежду, спецобувь, предохранительный пояс, 

каску и другие средства в соответствии с выполняемой работой. 

При монтаже и ремонте оборудования или конструкций запрещается: 
- работать без средств индивидуальной защиты или использовать 

средства, предназначенные для других работ; 

- поднимать конструкции, вес которых превышает грузоподъемность 

крана или лебѐдки; 

- поднимать конструкции, засыпанные землѐй, заложенные другими 

предметами или примѐрзшие к земле; 

- поправлять ударами молота или лома канаты и загонять стропы в зѐв 

крюка;
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- удерживать руками или клещами соскальзывающие с оборудования 

(конструкции) при их подъѐме канаты; 

- находится на оборудовании (конструкции) во время подъѐма; 
- находится под поднимаемым оборудованием, а также находится в 

непосредственной близости от него; 

- освобождать краном защемленные конструкцией канаты; 

- оставлять груз в подвешенном состояние во время перерыва в работе; 
- монтировать или демонтировать оборудование, находящееся под 

напряжением; 

- монтировать или ремонтировать оборудование без принципиальной 

монтажной схемы, разработанной предприятием-производителем или 

проектной организацией; 

- монтировать или ремонтировать оборудование не обученным 

специально персоналом. При проектировании я старался максимально 

автоматизировать оборудование систем вентиляции и кондиционирования, а 

также по возможности максимально упростить монтаж, наладку и 

эксплуатацию. 

Электробезопасность - система организационных и технических 

мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от вредного и 

опасного воздействия электрического тока, электрической дуги, 

электромагнитного поля и статического электричества (ГОСТ 12.1.009-82. 

ССБТ. Электробезопасность. Термины и определения). 

Требования электробезопасности изложены в Межотраслевых 

правилах по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации 

электроустановок, Правилах технической эксплуатации электроустановок 

потребителей, ГОСТах и других нормативных правовых актах. 

Электроустановка - совокупность аппаратов, машин, приспособлений, 

линий и вспомогательного оборудования (вместе с сооружениями и 

помещениями, в которых они установлены), предназначенная для 

производства, преобразования, трансформации, передачи, распределения 

электрической энергии и преобразования еѐ в другой вид энергии. 

Опасные и вредные производственные факторы, связанные с 

использованием электрической энергии. 

Факторами опасного и вредного воздействия на человека, связанными с 

использованием электрической энергии, являются: 

- протекание электрического тока через организм человека; 

- воздействие электрической дуги; 

- воздействие биологически активного электрического поля; 

- воздействие биологически активного магнитного поля; 
- воздействие электростатического поля; 

- воздействие электромагнитного излучения (ЭМИ). 
Средства защиты, предназначенные для обеспечения 

электробезопасности делятся на следующие классы: средства защиты от 

поражения электрическим током (электрозащитные средства); средства
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защиты от электрических полей повышенной напряженности (коллективные 

и индивидуальные); средства индивидуальной защиты. 

К электрозащитным средствам относятся: 
• изолирующие штанги; 

• изолирующие и электроизмерительные клещи; 

• указатели напряжения всех видов и классов; 

• бесконтактные сигнализаторы наличия напряжения; 

• изолированный инструмент; 
• диэлектрические перчатки, боты и галоши, ковры, изолирующие 

подставки; 

• защитные ограждения (щиты, ширмы, изолирующие накладки, 

колпаки); 

• переносные заземления; 

• устройства и приспособления для обеспечения безопасности труда 

при проведении испытаний и измерений в электроустановках (указатели 

напряжения для проверки совпадения фаз, устройства для прокола кабеля, 

указатели повреждения кабеля и т.п.); 

• плакаты и знаки безопасности; 

• прочие средства защиты, изолирующие устройства и приспособления 

для ремонтных работ под напряжением в электроустановках 110 кВ и выше). 

Из класса электрозащитных средств выделяются изолирующие 

электрозащитные средства, которые в свою очередь подразделяются на 

основные и дополнительные. Основное электрозащитное средство - это СЗ, 

применяемое при работе в ЭУ, и изоляция которого длительно выдерживает 

рабочее напряжение ЭУ или позволяет прикасаться к токоведущим частям, 

находящимся под напряжением. Дополнительное электрозащитное средство - 

это СЗ, которое само по себе при данном напряжении не может обеспечить 

защиту от поражения электрическим током, но дополняет основное средство 

защиты, а также служит для защиты от напряжения прикосновения и 

шагового напряжения. 

Основные электрозащитные средства подразделяются: 
• электрозащитные средства в электроустановках выше 1000 В 

(изолирующие штанги, изолирующие и электроизмерительные клещи, 

указатели напряжения, устройства и приспособления для обеспечения 

безопасности при проведении испытаний и измерений в электроустановках); 

• электрозащитные средства в электроустановках до 1000 В 

(изолирующие штанги, изолирующие и электромагнитные клещи, указатели 

напряжения, диэлектрические перчатки, изолированный инструмент). 

Дополнительные электрозащитные средства подразделяются: 
• электрозащитные средства в электроустановках выше 1000 В 

(диэлектрические перчатки, диэлектрические боты, диэлектрические ковры, 

изолирующие подставки и накладки, изолирующие колпаки, штанги для 

переноса и выравнивания потенциала);
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• электрозащитные средства в электроустановках до 1000 В 

(диэлектрические калоши, диэлектрические ковры, изолирующие подставки 

и накладки, изолирующие колпаки). 

Средства коллективной защиты от поражения электрическим током: 

1.Защитноезаземление. 

2. Зануление. 

3. Защитное отключение. 

4. Применение низких напряжений. 
5. Двойная изоляция. 

6. Оградительное устройство. 

7. Сигнализация, блокировка, знаки безопасности, плакаты. 
К средствам индивидуальной защиты, применяемым в 

электроустановках, относятся: средства защиты головы (каски); глаз и лица 

(очки, щитки); органов дыхания (респираторы); рук (рукавицы, перчатки); 

средства, страхующие от падения (пояса, канаты). 

Персонал, находящийся в помещениях с действующим 

электрооборудованием, а также при обслуживании воздушных ЛЭП, должен 

надевать защитные каски.При выборе конкретных видов СИЗ необходимо 

помнить, что СИЗ относятся к видам продукции, подлежащей обязательной 

сертификации. 

 

Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Князева, М. Н. Охрана труда : учебное пособие для СПО / М. Н. 

Князева. — Саратов : Профобразование, 2021. — 247 c. — ISBN 978-5-4488- 

1248-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/106845 
 

Дополнительные источники: 

1. Кривова, М. А. Охрана труда : учебное наглядное пособие для СПО / 

М. А. Кривова, Д. А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. — Саратов : 

Профобразование, 2022. — 156 c. — ISBN 978-5-4488-1397-9. — Текст : 

электронный // ЭБС PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116280 

2. Симакова, Н. Н. Организация охраны труда : практикум для СПО / Н. 

Н. Симакова. — Саратов : Профобразование, 2021. — 164 c. — ISBN 978-5- 

4488-1182-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/106625 

3. Охрана труда : учебное пособие для СПО / составители А. Б. 

Булгаков, В. Н. Аверьянов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 197 c. — 

ISBN 978-5-4488-1137-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/105148

https://profspo.ru/books/106845
https://profspo.ru/books/116280
https://profspo.ru/books/106625
https://profspo.ru/books/105148
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4. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и 

профессиональные заболевания : учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. 

— Саратов : Профобразование, 2021. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105149 

5. Сатонина, Н. Н. Охрана труда : учебное пособие для СПО / Н. Н. 

Сатонина, А. В. Султанова, О. С. Чечина. — Саратов : Профобразование, 

2021. — 160 c. — ISBN 978-5-4488-1242-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106846 

6. Князева, М. Н. Охрана труда : учебное пособие для СПО / М. Н. 

Князева. — Саратов : Профобразование, 2021. — 247 c. — ISBN 978-5-4488- 

1248-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/106845 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5- 

4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/100492 

7. Луцкович, Н. Г. Охрана труда. Лабораторный практикум : учебник / 

Н. Г. Луцкович, Н. А. Шаргаева. — 3-е изд. — Минск : Республиканский 

институт профессионального образования (РИПО), 2020. — 108 c. — ISBN 

978-985-7234-50-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/100384 

8. Солопова, В. А. Охрана труда : учебное пособие для СПО / В. А. 

Солопова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 125 c. — ISBN 978-5- 

4488-0353-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86204 
 

Электронно-библиотечные системы: 

1. Электронная библиотечная система «Академия». Адрес сайта – 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

2. Электронная библиотечная система «IPRbooks». Адрес сайта - 

https://www.iprbooks.ru///. 

3. Электронная библиотечная система «ПРОФобразование». Адрес 

сайта - https://profspo.ru/. 
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Практическое занятие 1 

Тема: Мой первый бюджет 

Цель: научить обучающихся личному финансовому планированию. 

Приобретаемые умения и знания:  

 Знать основные финансовые термины и принципы управление личными 

финансами 

 Уметь планировать личный бюджет и бюджет домохозяйства, вести 

личный финансовый план 

Формируемые компетенции: ОК 03, ОК 11. 

Норма времени: 2 час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  

для выполнения практической работы с заданием; мультимедийный 

проектор; ручка, тетрадь для выполнения практических работ, калькулятор, 

компьютер с выходом в интернет. 

Задание 1 

Составите свой личный бюджет (бюджет подростка) на предстоящий 

месяц. Проведите анализ составленного Вами личного бюджета Каков Ваш 

бюджет – дефицитный, профицитный, сбалансированный. Какие 

дополнительные доходы Вы можете получить? Как Вы можете сократить 

свои расходы?  

Методические рекомендации.  

Личный бюджет (бюджет домашнего хозяйства) – план доходов и 

расходов домашнего хозяйства на определенный период. Вспомним, что 

бюджет представляет из себя двустороннюю таблицу, в которой слева 

записываются доходы, а справа – расходы.  

Доходы условно можно разделить на три большие категории –

постоянные, временные и случайные. Постоянные доходы характеризуются 

высокой прогнозируемостью как по срокам, так и по сумме. Пример такого 

дохода – заработная плата, которая выплачивается частями дважды в месяц. 

К постоянным доходам относятся также пенсии, стипендии, натуральные 

доходы от ведения подсобного хозяйства. Временный доход характеризуется 

относительной стабильностью и предсказуемостью, причѐм условия его 

прекращения известны. Например, человека временно назначили 

исполняющим обязанности более высокого уровня, соответственно пока он 

исполняет эти обязанности ему платят повышенную зарплату. Или коллектив 

авторов выиграл грант, и пока он его выполняет, каждый член коллектива 



получает заранее известный доход. Сюда же можно отнести проценты по 

банковскому вкладу, сделанному на определенный срок, некоторые 

социальные пособия. Временный доход, как и постоянный, учитывается при 

планировании личного бюджета. Случайные доходы не должны учитываться 

при планировании. У таких событий или очень низкая вероятность, или 

неизвестный срок наступления, поэтому достоверно рассчитывать на них 

нельзя. К случайным доходам можно отнести выигрыши в лотерею, 

получение наследства, крупные подарки от родственников на день рождения 

или другой праздник (если это не входит в семейные традиции). Сюда же 

попадают доходы от рискованных инвестиций (например, от вложений в 

акции). 

Расходы также можно поделить по частоте их возникновения: 

постоянные (обязательные), временные (необязательные) и случайные 

(спонтанные). Их также можно поделить по источникам возникновения - 

категориям: расходы на еду, расходы на транспорт, расходы на жилищно-

коммунальные услуги. Самыми важными являются обязательные расходы, 

так как их невозможно избежать, не получив взамен проблем с органами 

власти или компаниями. Обязательными расходами признаются не только 

расходы на ЖКХ, расходы на еду и транспорт, но и расходы по 

обязательствам (кредиты). К обязательным расходам также необходимо 

относить платежи, идущие на формирование финансовой подушки 

безопасности. 

На основе сопоставления величины планируемых доходов и расходов 

определяется сальдо бюджета. Положительное сальдо бюджета → доходы 

превышают расходы: 

 Отрицательное сальдо бюджета (дефицитный бюджет): расходы 

превышают доходы 

 Положительное сальдо бюджета (профицитный бюджет): доходы 

превышают расходы  

 Нулевое сальдо бюджета (сбалансированный бюджет):  доходы равны 

расходам 

Переходим к заполнению статьей доходов и расходов для подростка. 

Личный бюджет целесообразно составлять в форме таблицы (таблица 1). 



Таблица 1 - Примерная форма бюджета личного бюджета подростка 

Личные доходы Личные расходы 

Виды Категории 
Планируемая 

сумма, руб. 

Фактическая 

сумма, руб. 
Виды Категории 

Планируемая 

сумма, руб. 

Фактическая 

сумма, руб. 
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 Итого доходов    Итого расходов   

 Сальдо бюджета       



При составлении личного бюджета следует принимать во внимание 

следующие принципы его ведения: 

1.  Запись доходов и расходов, в т.ч. с помощью: 

 MS Excel 

 Coinkeeper, Money Manager, CashFly, MoneyTracker, Family, Money 

Lover, Personal Finances, Money Wallet 

2. Анализ данных личного бюджета 

 определение обязательных и необязательных расходов, выявление 

альтернатив 

 формирование «финансового резерва» («подушки безопасности») 

3. Оптимизация расходов 

 Сокращение избыточных расходов («метод конвертов») 

 Сокращение обязательных расходов («умное» ведение хозяйства) 

В течение месяца контролируйте свои расходы, собирайте чеки. На их 

осове внесите в таблицу фактические данные, сделайте выводы. Что Вы 

измените в своем бюджете на следующий месяц? 

 

Практическое занятие 2 

Тема: Мои личные налоги 

Цель: научить обучающихся эффективно взаимодействовать с налоговыми 

органами . 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: 

 состав налогов, взимаемых в РФ с физических лиц, свои права и 

обязанностей в сфере налогообложения; 

 содержание механизма налогового вычета; 

 ответственности за неуплату налогов. 

Уметь: 

 рассчитывать сумму уплачиваемых налогов; 

 находить информацию о местоположении инспекции ФНС; 

 заполнять налоговую декларацию по НДФЛ; 

 получать актуальную информацию по задолженности или другим 

вопросам на сайте налоговой службы и сайте государственных услуг; 

 рассчитывать размер штрафа и пени за неуплату налогов. 

Формируемые компетенции: ОК 03, ОК 11. 

Норма времени: 2 час. 



Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  

для выполнения практической работы с заданием; мультимедийный 

проектор; ручка, тетрадь для выполнения практических работ, калькулятор, 

компьютер с выходом в интернет. 

Задание 1 

Представим, что вы работаете и получаете зарплату 30 тыс. руб. в 

месяц. У вас есть автомобиль «Лада Калина», мощность двигателя которого 

98 л. с., а в начале января ваша бабушка переписала на вас квартиру 

площадью 30 м
2
 в вашем городе и 1/2 долю дачного участка, кадастровая 

стоимость которых соответственно 2 млн. руб. и 800 тыс. руб. Рассчитайте 

сумму налогов к уплате за этот год. Определите, в какой период должны 

быть уплачены налоги. 

Методические рекомендации. При выполнении задания 

придерживайтесь следующей последовательности. 

1) ознакомьтесь с федеральным и региональным законодательством, а 

также нормативно-правовыми актами муниципального образования, 

регламентирующими налогообложение физических лиц; 

2) составьте список налогов, которые должны быть уплачены. Данные 

занесите в таблицу 2; 

3) по каждому налогу на основе изучения действующих норм налогового 

права определите объект налогообложения, сроки уплаты налога и 

налоговые ставки. Данные занесите в таблицу 2; 

4) исходя из условий задания рассчитайте налогооблагаемую базу  и 

сумму каждого налога. Данные занесите в таблицу 2. 

Таблица 2 – Расчет налогов с физического лица 

Налог 
Срок 

уплаты 

Объект 

налогообложения 

Ставка 

налога 

Налогооблагаема

я база 

Сумма 

налога 

      

      

      

      

 

Задание 2. Кейс «Моя налоговая декларация» 

Условия кейса. Представьте, что вы уже окончили колледж и начали 

работать. Ваша зарплата составляет 35 тыс. руб. в месяц. Ваш работодатель в 

течение всего календарного года удерживал НДФЛ и перечислял его в 

бюджет в соответствии с налоговым законодательством. Также в мае месяце 



отчетного года Вы продали принадлежащие Вам акции, доход от продажи 

акций составил 100 тыс. руб.  

В отчетном году вы решили улучшить свои жилищные условия и 

продали свою квартиру за 1500 тыс. руб. (при кадастровой стоимости 

1300 тыс. руб.) и купили новую квартиру стоимостью 2500 тыс. руб. На 

недостающую сумму (1000 тыс. руб.) вы взяли ипотечный кредит под 8 % 

годовых. Банк предоставил вам справку, что сумма уплаченных Вами 

процентов по кредиту за отчетный год составила 150 тыс. руб. 

Вы также решили продолжить свое образование и поступили в ВУЗ на 

платной основе. Плата за обучение в отчетном году составила 57 тыс. руб. 

Вуз имеет все требуемые лицензии. 

Задания кейса: 

1) Определите сумму налога на доходы, которую Вы должны уплатить о 

итогам года.  

2) Укажите какие налоговые вычеты Вам представляет законодательство 

РФ. В какие сроки Вы можете воспользоваться предоставляемыми Вам 

налоговыми вычетами?  

3) Найдите на сайте ФНС России программный продукт для заполнения 

декларации и установите его на компьютер.  

4) Заполните декларацию по налогу на доходы физических лиц. При 

заполнении декларации при необходимости указывайте свои личные 

данные (ФИО, ИНН, место регистрации и др.).  

5) Составьте опись документов, которые Вы должны предоставить для 

получения налогового вычета.  

6) Укажите какими способами и куда можно предоставить, составленную 

Вами налоговую информацию.  

 

Практическое занятие 3 

Тема: Мой первый банк 

Цель: научить обучающихся личному финансовому планированию. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: 

 принципы функционирования любого банка, сути банковских вкладов, 

зависимости доходности по вкладам от многих условий, связи 

процентной ставки по вкладу и инфляции; 

 понимание сути кредита, основных условий кредитования и основания, 

почему кредит даѐтся под проценты; 



Уметь: 

 различать срочные вклады и вклады до востребования, рассчитывать 

доходность вкладов, сравнивать ставку по вкладу с уровнем инфляции; 

 рассчитывать реальный банковский процент, простой и сложный 

процент; 

 различать виды кредитов, соотносить вид кредита с целью кредита; 

 рассчитывать объѐм выплат по кредиту и полную стоимость кредита, 

рассчитывать стоимость кредита в случае досрочного погашения, 

пользоваться кредитным калькулятором и калькулятором вкладов; 

 находить актуальную информацию на сайте Банка России и сайтах 

коммерческих банков, находить и интерпретировать информацию о 

рейтинге банков; 

 оценивать надѐжности банка, сравнение условий по депозитам и 

кредитам для выбора оптимального варианта с целью решения своих 

финансовых задач; 

 осуществлять поиск видов вкладов и анализ вариантов решения задачи 

по выбору конкретного вклада в конкретном банке. 

Формируемые компетенции: ОК 03, ОК 11. 

Норма времени: 2 час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  

для выполнения практической работы с заданием; мультимедийный 

проектор; ручка, тетрадь для выполнения практических работ, калькулятор, 

компьютер с выходом в интернет. 

Задание 1 

Вы хотели бы сделать вклад в банк в размере 100 тыс. руб. сроком на 

один год и уже определились с банком. Из аналитических статей вы узнали, 

что ожидаемая через год инфляция составит 5%. Когда вы пришли в банк, то 

консультант предложил вам вклад под 6,5% годовых. Какую сумму вы 

получите по истечении срока вклада? Чему будет равен ваш реальный доход 

по вкладу? Как вы оцениваете выгодность такого вклада в современных 

условиях? 

Задание 2 

Вы планируете отправиться в путешествие и уже рассчитали все 

расходы – 60 тыс. руб. Оплатить путѐвку нужно через полгода. Сейчас у вас 

есть 30 тыс. руб. Вы решили положить их на вклад в банке и за оставшиеся 



полгода накопить необходимую сумму. Вы выберите вклад, который 

позволит вам получить максимальную выгоду, и оформите необходимые 

документы для открытия вклада. 

Методические рекомендации.  

Ознакомьтесь  на официальных сайтах трех различных банков с 

предлагаемыми вариантами открытия вкладов для физических лиц (по 2 вида 

вклада в каждом банке). Оцените условия вкладов придерживаясь 

следующей последовательности действий: 

1. Сформулируйте свою цель открытия вклада в финансовых терминах. 

2. Соберите необходимые данные об условиях вклада, используя 

официальные открытые источники информации. Собранную 

информацию рекомендуется свести в таблицу 2. 

Критерии выбора Вклад 1 Вклад 2 Вклад 3 Вклад 4 Вклад 5 Вклад 6 

Размер процентов       

Капитализация 

процентов 

      

Возможность 

пополнения 

      

Возможность 

частичного снятия 

      

Особые условия       

3. Определите, какие критерии для вас важнее всего. Проведите 

сравнительную оценку рассмотренных вариантов и сделайте 

аргументированный вывод. 

Задание 3. Кейс «Автокредит». 

Условия кейса. Представьте, что вы уже окончили колледж и начали 

работать. Вы хотели бы купить автомобиль и выбрали подходящую марку и 

модификацию. Этот автомобиль стоит 1600 тыс. руб., но у вас в наличии 

только 300 тыс. руб. Этой суммы явно недостаточно, чтобы реализовать свою 

мечту. У Вас есть опасения, что, храня накопленные деньги в рублях, вы 

можете потерять часть их ценности по причине девальвации рубля и 

ускорения инфляции в стране. Вместе с тем, уже очень хочется управлять 

мечтой и с комфортом передвигаться без всяких ограничений. Вы понимаете, 

что надо что-то предпринимать, а то момент можно упустить. В такой 

ситуации одним из решений проблемы является автокредит. Вы 

рассматриваете возможность оформления автокредита в банке перед тем, как 

его оформить, Вам обязательно надо понять, сколько вы будете 



переплачивать, каков будет ежемесячный платеж по кредиту с учетом 

предлагаемых условий банком. 

Задания кейса: 

1) Выберите три банка по интересующему вас виду кредита и заполните 

таблицу 3.  

2) Укажите плюсы и минусы условий кредита в этих банках. 

3) Кредит в каком банке вы выберете и почему? 

4) Составить платежный календарь по условиям автокредита выбранного 

банка. 

5) Определить величину переплаты по кредиту (в рублях и в процентах) 

относительно суммы, которую Вы берете в кредит. 

6) Сформулировать краткие выводы о том, как Вы оцениваете величину 

переплаты по кредиту, считаете ли Вы возможным взять кредит на 

автомобиль в сложившийся ситуации и почему. Стоит ли еще накопить 

денег или купить более дешевый автомобиль? 

Таблица 3 – Условия автокредита в различных банках 

 Условия кредита Банк А Банк Б Банк В 

1 Процентная ставка    

2 Минимальная сумма 

первоначального взноса 

   

3 Требуемое обеспечение    

4 Страхование обеспечения    

5 Дополнительные платежи    

6 Ежемесячный платѐж    

7 Досрочное погашение    

8 Полная стоимость кредита    

9 Особые условия    

 

Практическое занятие 4 

Тема: Мои первые инвестиции 

Цель: научить обучающихся ответственному поведению как инвестора. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: 

 формы инвестиций 

 виды ценных бумаг и их основные характеристик 

Уметь: 

 искать и интерпретировать актуальную информацию по фондовому 

рынку; 



 различать виды ценных бумаг; 

 сравнивать котировки акций во времени, рассчитывать доходность 

акций (при известных показателях); 

 рассчитывать курс валют. 

Формируемые компетенции: ОК 03, ОК 11. 

Норма времени: 2 час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  

для выполнения практической работы с заданием; мультимедийный 

проектор; ручка, тетрадь для выполнения практических работ, калькулятор, 

компьютер с выходом в интернет. 

 

Задание 1 

Инвестор Засулин В.В. в 2019 г. купил акции компании ООО 

«Газинвест» стоимостью 890 руб. за акцию, потратив при этом 1068000 руб. 

Через год он решил продать акции по установившейся на рынке цене – 970 

руб. за акцию. Сколько рублей составит чистая прибыль Засулина В.В. при 

условии, что на каждую акцию в расчѐтный период были выплачены 

дивиденды из расчѐта 10 руб. за акцию и Засулин заплатил налог на доходы с 

продажи акций и налог на дивиденды (ставка налога – 13%)? 

Задание 2 

В наследство от бабушки вам досталась часть квартиры, продав 

которую вы получили сумму в размере 1 млн руб. Вы решили, что тратить на 

текущее потребление эту сумму не будете, а попробует те на этих деньгах 

заработать, создав свой портфель инвестиций. Какой портфель вы выберете в 

условиях современной российской экономики и какова будет его структура 

(укажите в тыс. руб.)? Свой выбор объясните. 

Задание 3 

Вы играете на рынке Forex. У вас в распоряжении есть 500 евро. В 

12:00 вы приобрели доллары по цене 0,75 доллара за 1 евро. В 15:00 цена 

доллара упала до 0,70, и вы, заняв 500 евро, купили на них ещѐ доллары. В 

18:00 цена доллара выросла до 0,80 евро за доллар, и вы решили продать 

доллары. Какую сумму в рублях вы смогли заработать за этот день без учѐта 

комиссии, если 1 евро стоил 70 руб.? 



Задание 4. Кейс «Инвестирование текущих сбережений и будущих 

накоплений» 

Условия кейса. Предположим, Вам удалось накопить 1,5 млн. рублей. 

Сейчас у Вас на руках вся эта сумма в личном распоряжении. Вы мечтаете 

купить собственную квартиру в Москве или ближайшем Подмосковье через 

3 года, чтобы переехать туда жить и попробовать. До момента покупки 

квартиры Вам необходимо разработать стратегию инвестирования ваших 

сбережений на три года вперед, чтобы приумножить Ваш капитал. 

Задания кейса: 

1) Исследуйте кредитный рынок на предмет временного инвестирования 

Ваших текущих сбережений и будущих накоплений. Заполните 

прилагаемую в таблицу в файле «Деловая ситуация по депозитам и 

ПИФам», вкладка «Банки». Для этого: 1. Оцените Сбербанк по набору из 

5 финансовых показателей (выбрать показатели самостоятельно, с 

обоснованием Вашего выбора) (http://www.banki.ru/banks/ratings/). 2. 

Отберите еще 5 коммерческих банков (которым можно доверять с Вашей 

точки зрения) с агрессивной политикой привлечения депозитов по набору 

из 5 финансовых показателей (выбрать показатели самостоятельно, с 

обоснованием Вашего выбора) (http://www.banki.ru/banks/ratings/). 3. 

Проанализируйте выбранные банки по кредитному рейтингу и заполните 

соответствующие ячейки (http://www.banki.ru/banks/ratings/agency/). 

2) Проведите исследование рынка коллективных инвестиций на предмет 

временного инвестирования Ваших текущих сбережений и будущих 

накоплений. Заполните прилагаемую в таблицу в файле «Деловая 

ситуация по депозитам и ПИФам». Отберите 5 ПИФов по доходности за 

последние три года и коэффициенту Шарпа за аналогичный период 

(http://www.2stocks.ru/main/invest/pif/). 

3) Разработайте четыре стратегии инвестирования (инвестирование денег по 

частям в разные активы): 1. Консервативная (Сбербанк) 2. Умеренный 

рост (Сбербанк и мелкие банки с высокими ставками по депозитам) 3. 

Смешанная стратегия (Сбербанк и ПИФы) 4. Агрессивная стратегия 

(ПИФы). Определите размер Вашего капитала через три года 

(наращенную сумму с учетом условий конкретной стратегии) и оценить 

его достаточность для приобретения квартиры с учетом инфляции, 

используя прогнозные данные 

(http://www.economy.gov.ru/minec/activity/sections/macro/prognoz). 

 

Практическое занятие 5 

http://www.banki.ru/banks/ratings/
http://www.banki.ru/banks/ratings/


Тема: Моя будущая пенсия 

Цель: научить обучающихся ответственному финансовому поведению. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: 

  различия видов пенсий и оснований их получения; 

 условия, от которых зависит размер пенсии; 

  риски участия в различных пенсионных программах; 

Уметь: 

 находить актуальную информацию на сайте Пенсионного фонда 

Российской Федерации (ПФР), а также на других интернет-ресурсах; 

 рассчитывать размер пенсии по формуле или пользоваться пенсионным 

калькулятором на сайте ПФР. 

Формируемые компетенции: ОК 03, ОК 11. 

Норма времени: 2 час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  

для выполнения практической работы с заданием; мультимедийный 

проектор; ручка, тетрадь для выполнения практических работ, калькулятор, 

компьютер с выходом в интернет. 

Задание 1 

Предположим, что, когда вам будет 23 года, вы устроитесь на работу 

технологом на молокозавод и проработаете там 25 лет. В каком возрасте вы 

можете претендовать на назначение пенсии? Как будет называться ваша 

пенсия? Куда вы обратитесь за еѐ оформлением? 

Задание 2 

Один ваш знакомый всю свою жизнь занимается дизайном упаковки, 

но официально не трудоустроен и никогда официально не работал. Также он 

никогда не заключал ни трудовых, ни гражданско-правовых договоров с 

работодателями и заказчиками. Может ли ваш знакомый претендовать на 

получение страховой пенсии? Свой ответ обоснуйте. 

Задание 3 

Брошкин Р.О. окончил строительный колледж и устроился работать в 

строительную компанию. Через 5 лет он получил серьѐзную травму на 



стройке и стал инвалидом I группы. Может ли Брошткин Р.О. претендовать 

на получение пенсии? Как будет называться такая пенсия? 

Задание 4 

Представим, что вам уже 30 лет, вы работаете по трудовому договору и 

получаете заработную плату 40 тыс. руб. в месяц. Вы решили определиться 

со своими пенсионными накоплениями и хотите понять, на какую пенсию 

можете рассчитывать. Воспользуйтесь калькулятором Пенсионного фонда и 

ответьте на вопросы: 

1) Какой вид пенсии вы будете получать? 

2) Рассчитайте размер своей будущей пенсии с помощью пенсионного 

калькулятора, размещѐнного на сайте Пенсионного фонда России. 

3) Оцените размер вашей будущей пенсии. Насколько она вас устраивает? 

4) Будут ли у вас пенсионные накопления? 

5) Какую стратегию для увеличения своих пенсионных накоплений вы 

разработаете, чтобы после выхода на пенсию иметь достойный уровень 

жизни? 

Задание 5 

Воронов В.В. много лет работал нелегально, без официального 

трудоустройства. Заинтересовавшись вопросом о своей будущей пенсии, 

Воронов обратился в отделение ПФР и узнал, что его пенсия составит всего 

4805,11 руб. Почему у Воронова будет тап кая маленькая пенсия? Что вы 

посоветуете ему сделать за время, оставшееся до выхода на пенсию? 

Задание 6 

Обоснуйте стратегию увеличения своих доходов на пенсии. 

1. Если ничего не предпринимать сейчас, то пенсионный калькулятор 

показывает размер пенсии ___________ . 

2. Чтобы увеличить страховую пенсию, я … 

Это увеличит мою пенсию, так как …  

3. Чтобы увеличить накопительную пенсию, я … 

Это увеличит мою пенсию, так как … 

4. Чтобы увеличить мои доходы на пенсии, я  …  

Это обеспечит мне прибавку к пенсии, так как …  

 

Практическое занятие 6 

Тема: Мой выбор: риск или доходность 



Цель: научить обучающихся принимать финансовые решения в условиях 

риска. 

Приобретаемые умения и знания:  

Знать: 

 финансовые риски в современной российской действительности; 

 инструменты и методы управления рисками; 

 соотнесение рисков с доходностью в одном портфеле инвестиций; 

 основные принципы устройства финансовых пирамид и  опасности 

участия в них. 

Уметь: 

 читать (понимать) декларацию о рисках; 

 диагностировать финансового риска (потенциального или реального) и 

оценка степени финансового риска; 

  оценивать  рисков предлагаемых вариантов инвестирования; 

 распознавание финансовой пирамиды. 

Формируемые компетенции: ОК 03, ОК 11. 

Норма времени: 2 час 

Учебно-методическое оснащение рабочего места: методические указания  

для выполнения практической работы с заданием; мультимедийный 

проектор; ручка, тетрадь для выполнения практических работ, калькулятор, 

компьютер с выходом в интернет. 

Задание 1 

Представьте, что вы накопили определѐнную сумму денег (300 тыс. 

руб.) и хотели бы вложить еѐ для получения дополнительного дохода. Какой 

из финансовых инструментов вы выберете в условиях современной 

экономической ситуации в России и в мире? Свой выбор охарактеризуйте с 

точки зрения рискованности и доходности и объясните, почему вы выбрали 

именно этот вариант. Сформулируйте не менее трѐх суждений. 

Задание 2 

Представьте, что вы решили вложить свои сбережения в ино  странную 

валюту. Какую иностранную валюту вы выберете? Как вы оцените 

рискованность и доходность ваших вложений на нав стоящий момент (очень 

высокая, высокая, средняя, низкая)? При ответе опирайтесь на анализ 



современной финансовой ситуации в России и в мире. Свой ответ обоснуйте 

тремя суждениями. 

Задание 3 

Один из многих случаев финансового мошенничества – дело компании 

Forex MMCIS Group* . В 2016 г. Тверской суд Москвы санкционировал арест 

руководителей компании, якобы предоставлявшей услуги брокерского 

обслуживания Forex. Лжетрейдеры вывели в неизвестном направлении все 

деньги, переданные им в доверительное управление, представив ситуацию 

так, будто бы эти деньги были у них похищены. Однако, как считает 

следствие, вкладчики стали жертвами банальной схемы обмана. 

Свою деятельность Forex MMCIS Group начала в 2013 г. Арендовав 

офис в престижном «Москва-Сити», «брокеры» и «управляющие» обещали 

вкладчикам более 100% годовых, а игрокам на валютной бирже – выгодные 

инвестиции денежных средств и колоссальную прибыль. Пирамида рухнула в 

2014 г., когда внезапно прекратились выплаты по вкладам и приостановились 

валютные операции. Потерпевшими по этому громкому уголовному делу 

были признаны более трѐх тысяч человек, а общая сумма ущерба составила 

почти 500 млн руб. 

1. Как вы думаете, почему люди часто попадаются на удочку 

финансовых мошенников? 

2. Существуют ли способы уберечь себя от финансового 

мошенничества? 

3. Как связаны между собой уровень финансовой грамотности граждан 

и количество случаев финансового мошенничества в стране? 

4. Чем с правовой точки зрения является финансовое мошенничество? 

Задание 4 

Представьте, что ваши родители услышали от друзей о существовании 

фонда, который предлагает выплачивать 50% от вложенных средств каждый 

месяц. Друзья рассказали, что действительно вложили месяц назад 100 тыс. 

руб. и только что получили 50 тыс. руб. и эту сумму им пообещали 

выплачивать каждый месяц. Ваши родители начали думать, сомневаться. Что 

вы посоветуете своим родителям? Аргументируйте свой совет. Приведите не 

менее трѐх аргументов. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в 

последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим 

содержанием практических занятий является решение задач, выполнение 

вычислений, расчѐтов, работа с литературой, работа с 

лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических 

занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их 

теоретической готовности к выполнению заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 

Оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме 

зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся. 

 

Перечень практических занятий  

 
№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Практическое занятие №1: Решение практических задач по 

использованию своих прав адекватно законодательству 

1 

2.  Практическое занятие №2: Льготы и социальные гарантии инвалидов 

Практическое занятие №3: Составление заявительных документов. 

1 

3.  Практическое занятие №4: Решение ситуационных задач по основам 

наследственного права. 

1 
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4.  Практическое занятие № 5: Решение ситуационных задач по защите 

прав потребителей. 

1 

5.  Практическое занятие № 6: Решение ситуационных задач (заключение 

и прекращение брака, права и обязанности супругов, брачный 

договор) 

1 

6.  Практическое занятие №7: Решение ситуационных задач. Права и 

обязанности родителей и детей. Алиментные обязательства членов 

семьи. 

1 

7.  Практическое занятие № 8: Решение ситуационных задач (обращение 

за квалифицированной помощью). 

1 

8.  Практическое занятие №9: Решение ситуационных задач (рабочее 

время и время отдыха работника). 

1 

9.  Практическое занятие № 10: Составление типового трудового 

договора 

2 

10.  Практическое занятие № 11: Решение ситуационных задач 

(применение дисциплинарных  взысканий) 

1 

11.  Практическое занятие № 12: Решение  ситуационных задач. 

«Регулирование труда отдельных категорий работников» 

1 

12.  Практическое занятие № 13: Составление резюме 2 

13.  Практическое занятие № 14: Оформление документов для 

предоставления на МСЭ 

1 

14.  Практическое занятие № 15: Оформление таблицы « Основные 

направления деятельности по социальной работе бюро МСЭ» 

1 

15.  Практическое занятие № 16: Индивидуальные программы 

реабилитации  инвалидов (ИПР) 

2 

Итого: 18 

 

Практическое занятие № 1.  

Раздел 2: Законодательство о правах инвалидов.  
Название практической работы: Решение практических задач по 

использованию своих прав адекватно законодательству.  

Ведущая дидактическая цель: сформировать у обучающихся умение 

практического решения ситуационных задач по использованию своих прав.  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: решение задач  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

 Задача 1.   
 К юрисконсульту обратились с вопросом: «Как должно назначаться 

административное наказание в случае совершения лицом совершено одного 

действия (бездействия), содержащего составы административных 

правонарушений, ответственность за которые предусмотрена двумя и более 

статьями (частями статей) Кодекса РФ об административных 
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правонарушениях и рассмотрение дел о которых подведомственно одному и 

тому же судье?».  

Юрисконсульт ответил, что в связи с невозможностью привлечения 

лица к ответственности дважды за одно и то же деяние наказание будет 

назначаться только по одной статье (части статьи) на усмотрение суда с 

учетом мнения правонарушителя. Прав ли юрисконсульт? Ответ обоснуйте.  

 Задача 2.   
Евгений Р., когда ему исполнилось шестнадцати лет, вступил в брак с 

Надеждой Д. На момент вступления в брак Николай находился на 

попечительстве своей тети Марины Михайловны.  

Остается ли Евгений на попечительстве Марины Михайловны после 

вступления в брак? Ответ обоснуйте.  

Задача 3.  
 14-летний Ребров и 12-летний Кротов положили на рельсы несколько 

шпал и тормозных башмаков, оставленных путейцами. Машинист тепловоза 

Парамонов обнаружил опасность и путем экстренного торможения 

предотвратил крушение поезда. Подлежал ли уголовной ответственности 

Ребров и Кротов?  

  

 Критерии оценки  
Оценка «отлично» ставится, если ответ на вопросы задачи дан 

правильно; объяснение хода еѐ решения подробное, последовательное, 

грамотное, с теоретическими обоснованиями (в том числе из лекционного 

курса). Ответы на дополнительные вопросы верные, чѐткие. Оценка 

«хорошо» ставится, если ответ на вопросы задачи дан правильно, объяснение 

хода еѐ решения подробное, но недостаточно логичное, с единичными 

ошибками в деталях, некоторыми затруднениями в теоретическом 

обосновании); Ответы на дополнительные вопросы верные, но недостаточно 

чѐткие.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы 

задачи даны правильно; объяснение хода ее решения недостаточно полное, 

непоследовательное, с ошибками, слабым теоретическим обоснованием, в 

том числе лекционным материалом. Ответы на дополнительные вопросы 

недостаточно четкие, с ошибками в деталях. Оценка 

«неудовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы задачи даны 

неправильно. Объяснение хода еѐ решения дано частичное, 

непоследовательное, с грубыми ошибками, без теоретического обоснования. 

Ответы на дополнительные вопросы не даны.  

  

Практическое занятие № 2  

Раздел 2: Законодательство о правах инвалидов.  
Название практической работы: «Льготы и социальные гарантии 

инвалидов».  
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Ведущая дидактическая цель: сформировать у обучающихся умение 

самостоятельного поиска информации для составления таблицы «Льготы и 

социальные гарантии инвалидов».  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: заполнение таблицы  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

  

Таблица  

Наименование льготы, гарантии  Краткое описание 

льготы, гарантии  

Социальное обеспечение и обслуживание, 

государственный приоритет охраны здоровья детей  

  

Индивидуальная программа реабилитации инвалида 

(ИПР)  

  

Обеспечение техническими средствами реабилитации    

Обеспечение инвалидов жилой площадью    

Санаторно-курортное лечение    

Физическая культура и физическая реабилитация 

инвалидов  

  

Воспитание и обучение детей-инвалидов    

Дистанционное обучение    

  

Критерии оценки  

 «5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все 

столбцы и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, 

материал излагается кратко, последовательно, с наличием специальных 

терминов; таблица оформлена аккуратно карандашом и заполнена без 

помарок.  

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы 

и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал 

излагается не достаточно кратко и последовательно, с наличием не большого 

числа специальных терминов. В оформлении таблицы имеются помарки.  

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание 

столбцов и строк имеет некоторые отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица 

оформлена ручкой.  

«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и 

строки, содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их 

названия, материал излагается не последовательно, специальные термины 

отсутствуют. Таблица оформлена небрежно.  

 

Практическое занятие № 3 
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Раздел 2: Законодательство о правах инвалидов.  
Название практической работы: Составление заявительных 

документов.  

Ведущая дидактическая цель: приобретение навыков составление 

заявительных документов  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: составление заявления  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

  

  

Форма заявления  
Директору ТОГКУ «Центр социальной  

                                    поддержки граждан»  
                                    _____________________________________  

                                               ФИО заявителя  
                                    _____________________________________  

                                              Адрес заявителя  
                                    

_____________________________________                                          

Номер телефона (при наличии)  

  

  

  

ЗАЯВЛЕНИЕ  
о предоставлении государственной услуги  

  

Прошу назначить:  
____________________________________________________________________                    

Мера социальной поддержки  
____________________________________________________________________                    

Нормативно правовой документ  
____________________________________________________________________  
           ФИО льготополучатель, дата рождения, СНИЛС  
____________________________________________________________________                     

Категория льготополучателя  
____________________________________________________________________           

Адрес регистрации льготополучателя, вид регистрации  

  

Члены семьи льготополучателя:  

№ 

 

п/п  

Фамилия, имя, 

отчество  

Дата 

рождения  

Родственные 

отношения  

Адрес регистрации  

          

          

          

  

На основании данных личного дела:  



8  

____________________________________________________________________

_____  
                        ФИО, дата рождения  
____________________________________________________________________

_____  
                         Адрес регистрации  
Прошу перечислять   денежные    средства  в  соответствии  со  

следующими реквизитами:  
____________________________________________________________________

_____                            ФИО получателя  
____________________________________________________________________

_____                            Адрес доставки  
____________________________________________________________________

_____  
                  Наименование кредитной организации  
____________________________________________________________________

_____  
                          На расчетный счет  
____________________________________________________________________

_____                          На почтовое отделение  

  

     Я    ознакомился   (ась)  с  обстоятельствами,  влекущими  

изменение  
(прекращение)  предоставления  государственной  услуги и 

предупрежден (а) об   уголовной  ответственности,  предусмотренной  

ст. 159.2  УК  РФ,  за предоставление  заведомо ложных и (или) 
недостоверных сведений, умолчание о  фактах,  влекущих  прекращение  

мер  социальной  поддержки, и обязуюсь своевременно  извещать  в  

течение 1 месяца после их наступления (переход из  одной  категории  

льготников в другую, изменение состава семьи, места жительства  

(постоянная  или  временная регистрация), вида жилья, площади жилья, 

окончания образовательной организации по очной форме и т.д.).  
     ______________________                     ________________________  

          Дата                                    Подпись заявителя  

  Критерии оценки:   

Практическая работа считается выполненной, если обучающийся не 

допустил ошибок при заполнении заявления.  

 

Практическое занятие № 4 

Раздел 3: Основы гражданского законодательства.  
Название практической работы: Решение ситуационных задач по 

основам наследственного права.  

Ведущая дидактическая цель: сформировать у обучающихся умение 

практического  

решения ситуационных задач по основам наследственного права  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: решение задач  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

 Задача 1.  
Авторы потребовали от администрации предприятия заключения с 

ними договора на использование их рисунков, ссылаясь на то, что на все 

http://mobileonline.garant.ru/document?id=10008000&sub=15902
http://mobileonline.garant.ru/document?id=10008000&sub=15902
http://mobileonline.garant.ru/document?id=10008000&sub=15902
http://mobileonline.garant.ru/document?id=10008000&sub=15902
http://mobileonline.garant.ru/document?id=10008000&sub=0
http://mobileonline.garant.ru/document?id=10008000&sub=0
http://mobileonline.garant.ru/document?id=10008000&sub=0
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произведения, в том числе и созданные в порядке служебного задания, 

авторское право принадлежит самим авторам. Администрация предприятия 

отвергла требования авторов, указывая на то, что в трудовом договоре прямо 

записано, что право на использование всех творческих результатов труда 

авторов принадлежит работодателю. Кто прав в этом споре? Ответ 

обоснуйте.  

 Задача 2.  
 Григорьев построил дом на садовом участке, принадлежавшем ему на 

праве пожизненного наследуемого владения. Администрация Уфимского 

района приняла решение о сносе самовольной постройки, так как дом был 

построен на земельном участке, который не находился в собственности лица. 

Григорьев, не согласный с этим решением, обратился в юридическую 

консультацию с просьбой разъяснить его права в данной ситуации. Какое 

разъяснение дадут юрисконсульты?  

Задача 3  
 На рынке художник Шиков продавал рисунки своих обучающийсяов. 

Заинтересовавшаяся несколькими полотнами, выполненными в одном стиле, 

Васильева спросила, кто нарисовал эти картины. Шиков ответил, что рисовал 

его малолетний обучающийся, поэтому можно считать, что автором является 

сам Шиков. Прав ли Шиков? Ответ обоснуйте.  

   

 Критерии оценки  
Оценка «отлично» ставится, если ответ на вопросы задачи дан 

правильно; объяснение хода еѐ решения подробное, последовательное, 

грамотное, с теоретическими обоснованиями (в том числе из лекционного 

курса). Ответы на дополнительные вопросы верные, чѐткие.  

Оценка «хорошо» ставится, если ответ на вопросы задачи дан 

правильно, объяснение хода еѐ решения подробное, но недостаточно 

логичное, с единичными ошибками в деталях, некоторыми затруднениями в 

теоретическом обосновании); Ответы на дополнительные вопросы верные, но 

недостаточно чѐткие.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы 

задачи даны правильно; объяснение хода ее решения недостаточно полное, 

непоследовательное, с ошибками, слабым теоретическим обоснованием, в 

том числе лекционным материалом. Ответы на дополнительные вопросы 

недостаточно четкие, с ошибками в деталях. Оценка 

«неудовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы задачи даны 

неправильно. Объяснение хода еѐ решения дано частичное, 

непоследовательное, с грубыми ошибками, без теоретического обоснования. 

Ответы на дополнительные вопросы не даны.  
  

Практическое занятие № 5.  

Раздел 3: Основы гражданского законодательства.  
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Название практической работы: Решение ситуационных задач по 

защите прав потребителей.  

Ведущая дидактическая цель: сформировать  у обучающихся умение 

практического решения ситуационных задач по защите прав потребителей  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: решение задач  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

Задача  1   
Гражданин Н. приобрѐл жене плащ, дома она померила – оказался мал. 

Может ли он его поменять в магазине?  

Задача 2  
 Покупательница приобрела в магазине крем для лица. Вечером 

нанесла его на кожу, а утром обнаружила, что лицо отекло и покрылось 

красными пятнами. Покупательница попыталась вернуть некачественный 

товар в магазин, но там его не взяли, мотивируя это тем, что проданный 

товар обмену и возврату не подлежит, о чѐм имелась табличка. Правы ли в 

этом случае продавцы?  

Задача  3   
На упаковке печенья, которое приобрѐл покупатель, было написано 

«Акционерное общество открытого типа «Большевик», ГОСТ 24901 – 89, 

масса нетто 200 г, калорийность 425 ккал. В 100 г продукта: белка 7, 5 г., 

жира 12, 1 г., углеводов 71, 2 г., дата изготовления. А какая вообще 

информация должна быть на упаковке?  

  

 Критерии оценки  
Оценка «отлично» ставится, если ответ на вопросы задачи дан 

правильно; объяснение хода еѐ решения подробное, последовательное, 

грамотное, с теоретическими обоснованиями (в том числе из лекционного 

курса). Ответы на дополнительные вопросы верные, чѐткие.  

Оценка «хорошо» ставится, если ответ на вопросы задачи дан 

правильно, объяснение хода еѐ решения подробное, но недостаточно 

логичное, с единичными ошибками в деталях, некоторыми затруднениями в 

теоретическом обосновании); Ответы на дополнительные вопросы верные, но 

недостаточно чѐткие.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы 

задачи даны правильно; объяснение хода ее решения недостаточно полное, 

непоследовательное, с ошибками, слабым теоретическим обоснованием, в 

том числе лекционным материалом. Ответы на дополнительные вопросы 

недостаточно четкие, с ошибками в деталях.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы 

задачи даны неправильно. Объяснение хода еѐ решения дано частичное, 

непоследовательное, с грубыми ошибками, без теоретического обоснования. 

Ответы на дополнительные вопросы не даны.  



11  

Практическое занятие № 6. 

Раздел 3: Основы семейного законодательства.  
Название практической работы: Решение ситуационных задач 

(заключение и прекращение брака, права и обязанности супругов, брачный 

договор)  

Ведущая дидактическая цель: сформировать у обучающихся умение 

практического решения ситуационных задач  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: решение задач  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

Задача  1   
В суд по месту жительства обратилась гражданка Крамаренко с иском 

о признании недействительным брака с гражданином Петровым.  

В исковом заявлении указывалось, что ответчик вступил в брак без 

намерения создать семью и руководствовался лишь желанием получить 

прописку в г. Москве. Ввиду этого, между супругами отсутствует чувство 

любви, сложились неприязненные отношения, а ответчик собирается в 

ближайшее время разделить жилую площадь через суд.  

Петров возражал против предъявленных требований. Он пояснил суду, 

что вступил в брак по любви, но в последствии между супругами по вине 

истицы начались разлады. Ответчик также указал, что с истицей они 

прожили совместно 2,5 года, он всегда приносил зарплату домой, заботился о 

жене и ее малолетнем сыне от первого брака. Ввиду возникших 

неприязненных отношений между ним и женой и невозможностью из-за 

этого совместного проживания, он действительно собирается разделить их 

жилую площадь.  

Ответьте на следующие вопросы:  
1. Какое решение должен принять суд по иску Крамаренко?  

2. Каковы правовые последствия признания судом брака 

фиктивным в отношении неимущественных и имущественных прав лиц, 

состоявших в таком браке.  

Задача 2.  
Супруги Филипповы, имеющие двух общих несовершеннолетних 

детей, решили расторгнуть брак и обратились в орган ЗАГСа по месту их 

жительства. Через две недели после подачи заявления о разводе брак был 

расторгнут и супругам выдано свидетельство о расторжении брака. Есть ли в 

данной ситуации нарушения законодательства. Ответ обоснуйте.  

  Задача 3.  
С.М. Мелов, состоявший во втором браке с Н.А. Шатровой, расторг и 

этот брак. После этого Шатрова узнала, что Мелов до женитьбы с ней 

состоял в зарегистрированном браке с Е.В. Федоровой и не расторгал его. 

Шатрова обратилась в юридическую консультацию и попросила разъяснить 
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ей, что может измениться в результате установления этого факта. Какой 

ответ Вы можете дать Шатровой?  

Критерии оценки  
Оценка «отлично» ставится, если ответ на вопросы задачи дан 

правильно; объяснение хода еѐ решения подробное, последовательное, 

грамотное, с теоретическими обоснованиями (в том числе из лекционного 

курса). Ответы на дополнительные вопросы верные, чѐткие.  

Оценка «хорошо» ставится, если ответ на вопросы задачи дан 

правильно, объяснение хода еѐ решения подробное, но недостаточно 

логичное, с единичными ошибками в деталях, некоторыми затруднениями в 

теоретическом обосновании); Ответы на дополнительные вопросы верные, но 

недостаточно чѐткие.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы 

задачи даны правильно; объяснение хода ее решения недостаточно полное, 

непоследовательное, с ошибками, слабым теоретическим обоснованием, в 

том числе лекционным материалом. Ответы на дополнительные вопросы 

недостаточно четкие, с ошибками в деталях.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы 

задачи даны неправильно. Объяснение хода еѐ решения дано частичное, 

непоследовательное, с грубыми ошибками, без теоретического обоснования. 

Ответы на дополнительные вопросы не даны.  

  

Практическое занятие № 7.  

Раздел 3: Основы семейного законодательства.  
Название практической работы: Решение ситуационных задач. Права 

и обязанности родителей и детей. Алиментные обязательства членов семьи.  

Ведущая дидактическая цель: сформировать  у обучающихся умение 

практического решения ситуационных задач о правах и обязанностях 

родителей и детей  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: решение задач  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

 Задача 1.  

 Отец совершеннолетней Елены гр. Рыбкин обратился в суд с просьбой 

о взыскании с его совершеннолетней дочери алиментных обязательств, т. к. 

он является инвалидом. В суде Елена пояснила, что ее отец долгое время 

злоупотреблял алкоголем, в результате чего и стал инвалидом. Воспитывала 

и содержала ее мама, отец никакого участия в этом не принимал. Обязана ли 

Елена выплачивать алименты своему отцу? Ответ обоснуйте.  

Задача 2.  

 В суд поступило исковое заявление от гражданки Сидоровой в 

котором она просит суд вынести решение об изменении имени своему 12 

летнему сыну, в связи с тем, что он не хочет носить имя, данное ему при 
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рождении родителями. Что должен учесть суд при вынесении решения по 

поступившему исковому заявлению?  

  Задача 3.  
 Брат и сестра Сидоровы остались без попечения родителей. Они 

находятся в воспитательном учреждении. Каким образом они могут получить 

алименты?  

Задача 4.  
 Кто имеет право требовать предоставления алиментов в судебном 

порядке от бывшего супруга, обладающего необходимыми для этого 

средствами?  

Критерии оценки  
Оценка «отлично» ставится, если ответ на вопросы задачи дан 

правильно; объяснение хода еѐ решения подробное, последовательное, 

грамотное, с теоретическими обоснованиями (в том числе из лекционного 

курса). Ответы на дополнительные вопросы верные, чѐткие. 

 Оценка «хорошо» ставится, если ответ на вопросы задачи дан 

правильно, объяснение хода еѐ решения подробное, но недостаточно 

логичное, с единичными ошибками в деталях, некоторыми затруднениями в 

теоретическом обосновании); Ответы на дополнительные вопросы верные, но 

недостаточно чѐткие.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы 

задачи даны правильно; объяснение хода ее решения недостаточно полное, 

непоследовательное, с ошибками, слабым теоретическим обоснованием, в 

том числе лекционным материалом. Ответы на дополнительные вопросы 

недостаточно четкие, с ошибками в деталях.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если ответы на вопросы 

задачи даны неправильно. Объяснение хода еѐ решения дано частичное, 

непоследовательное, с грубыми ошибками, без теоретического обоснования. 

Ответы на дополнительные вопросы не даны.  

  

Практическое занятие № 8.  

Раздел 4. Основы трудового законодательства. Особенности 

регулирования труда инвалидов.  
Название практической работы: Решение ситуационных задач 

(обращение за квалифицированной помощью).  

Ведущая дидактическая цель: сформировать у обучающегося умение 

практического решения ситуационных задач обращение за 

квалифицированной помощью  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: решение задач  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

 Задача 1.  
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Гражданке Обуховой было отказано в приеме на работу секретарем-

референтом на том основании, что ей уже исполнилось 47 лет, а фирма-

работодатель предпочитает иметь дело с молодыми, активными и 

перспективными работниками. Обухова обратилась в суд. Правомерны ли 

действия работодателя? Каковы основания обращения Обуховой в суд?  

Задача 2.  
Иванова попросила разделить в следующем году ее отпуск на 

несколько частей. Администрацией предприятия ей было предложено 

отдыхать три раза: 10, 10 и 8 дней. Такой вариант не устроил Иванову и она 

попросила разделить отпуск на две равные части. Правомерно ли 

предложение администрации Ивановой? Каким образом может быть разделен 

ежегодный оплачиваемый отпуск?  

Задача 3.  
 6 летний Владимир выиграл на всероссийском конкурсе талантов, 

поскольку великолепно играл на баяне. К нему сразу поступило несколько 

предложений о приеме его на работу: в театр, в цирк и концертную 

организацию (с перспективой ездить по стране и давать концерты). Дома 

родители сказали, что он не может трудоустроиться, т. к. не достиг 

требуемого законом возраста для начала трудовой деятельности. Может ли 

какая-нибудь из перечисленных организаций заключить с ним трудовой 

договор?  

 

Критерии оценки  

 «5»  ставится при получении требуемого ответа на основе грамотного 

применения соответствующих умений и теоретических знаний.  

«4» ставится, если при выполнении задания допущены незначительные 

ошибки.  

«3» ставится, если вы справитесь  с задачей лишь при помощи 

преподавателя.   

«2» ставится, если вы  не можете выполнить задание даже при помощи 

преподавателя.  

   

Практическое занятие № 9.  

Раздел 4. Основы трудового законодательства. Особенности 

регулирования труда инвалидов.  
Название практической работы: Решение ситуационных задач 

(рабочее время и время отдыха работника).  

Ведущая дидактическая цель: сформировать у обучающихся  

практическое умение решения ситуационных  задач рабочее время и время 

отдыха работника  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: решение задач  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  
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 Задача 1.  
Карасеву, заключившему трудовой  договор в возрасте 17 лет, были  

установлены сокращенная продолжительность  рабочего времени  - 36 часов 

в  неделю и повременная оплата  труда, исходя из должностного  оклада, 

указанного в штатном расписании. Получив заработную плату за первый 

месяц работы, Карасев обнаружил, что заработок начислен ему с учетом 

сокращенной продолжительности рабочего времени. Карасев обратился с 

жалобой в КТС, требуя выплаты должностного оклада в полном размере. 

Какое решение примет КТС?   

Задача 2  

В связи с отсутствием сырья директор организации объявил рабочим 

цеха, что им предоставляется отпуск без сохранения заработной платы 

сроком на 20 дней. Большинство работников возражали против такого 

отпуска, поскольку и без того им задержали выплату заработной платы на 

два месяца. Четыре работника согласились уйти в отпуск, но при условии 

выплаты за этот период средней  заработной платы.          

Правильны ли действия директора? Вправе ли работники  требовать 

оплаты за отпуск без сохранения заработной платы по инициативе 

работодателя? На основании чего?   

 

Критерии оценки  
 «5»  ставится при получении требуемого ответа на основе грамотного 

применения соответствующих умений и теоретических знаний.  

«4» ставится, если при выполнении задания допущены незначительные 

ошибки.  

«3» ставится, если вы справитесь  с задачей лишь при помощи 

преподавателя.  

 «2» ставится, если вы  не можете выполнить задание даже при помощи 

преподавателя.  

  

Практическое занятие № 10.  

Раздел 4. Основы трудового законодательства. Особенности 

регулирования труда инвалидов.  
Название практической работы: Составление типового трудового 

договора  

Ведущая дидактическая цель: сформировать у обучающихся 

практическое умение составления трудового договора  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: заполнение бланка типового трудового договора  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная  

Задания:  
Заполнить бланк трудового договора, вставляя в пропущенные строчки 

необходимую информацию и используя данные приведенные ниже.  
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 Информацию в скобках не записывать, из текста, набранного другим 

шрифтом, выбрать нужное (10 баллов).  

Данные для заполнения 

Садовник Учхоз «Агроном» договор на неопределѐнный срок 

пятидневная рабочая неделя повременная ландшафтный дизайнер   участок 

благоустройства участок благоустройства территории срочный договор 

шестидневная рабочая неделя сдельная служебная квартира 

  

  

Трудовой договор № _____  

  
« __ » __________ 201_г.  

  
____________________________(наименование организация), именуемое в дальнейшем «Работодатель», в лице  
______________________________(данные руководителя), с одной стороны и  
_________________________________________________, фамилия, имя, отчество работник  
именуемый в дальнейшем «Работник», с другой стороны, заключили трудовой договор о нижеследующем:  

1. Предмет трудового договора  
1.1.По настоящему трудовому договору Работник обязуется выполнять обязанности по профессии, 

специальности (должности)  
______________________________________________________________________________________________ 
полное наименование профессии, специальности (должности)  
_________________________________________________________________________________________________ 
разряд, класс (категория квалификации)  
____________________________________________________________________ место работы   
с подчинением внутреннему трудовому распорядку Работодателя, а Работодатель обязуется обеспечивать 

Работнику необходимые условия работы, своевременную и в полном объеме выплату заработной платы, 

необходимые бытовые условия в соответствии с действующим законодательством, локальными нормативными 

актами, коллективным договором и настоящим трудовым договором.  
2.Общие положения  
2.1. Настоящий трудовой договор заключается: на неопределенный срок; на определенный срок (выписать 

нужное)  
2.2.  
_________________________________________________________________________________________________

_________  
(причина заключения срочного трудового договора со ссылкой на соответствующий пункт ст. 59 трудового кодекса РФ)  
2.3. Срок действия срочного договора:  
с «__ »____________20__ г. по «__ »____________20__ 

г. Работник приступает к работе с «__ 

»____________20__ г..  
Трудовой договор является договором: по основной работе; по совместительству (нужное указать)  
2.4 Работнику: устанавливается срок испытания на 3 месяца; не устанавливается срок испытания (нужное указать)  
3. Права и обязанности сторон  
3.1. Работник имеет право на:  
3.1.1. (записать три любых права работника)  
3.2. Работник обязан:  
3.2.1. (записать три любых обязанности работника)  
3.3. Работодатель имеет право:  
3.3.1. (записать три любых права работодателя)  
3.4. Работодатель обязан:  
3.4.1. (записать три любых обязанности работника)  

4. Режим работы и время отдыха  
4.1. Режим рабочего времени ________________________(указать режим рабочего времени в 

течение рабочего дня, в течение недели)  
4.2. Работнику предоставляется в соответствии с графиком ежегодный основной оплачиваемый 

отпуск продолжительностью 28 календарных дней и дополнительный отпуск продолжительностью 

_______ календарных дней.  
4. Характеристика условий труда  
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5.1. Характеристика условий труда на рабочем месте: нормальные; тяжелые; вредные; опасные (указать 

нужное).  
5. Оплата труда  
6.1. Повременная, оклад __________ Сдельная, тарифная ставка ________ (выбрать один из видов, указав сумму 

оклада или тарифной ставки).  
6.2. Доплата за труд в особых условиях  
___________________________________________________________________________  
6.3. Работник, кроме того получает дополнительно к окладу выплаты, предусмотренные законодательством РФ и 

действующими положениями на предприятии.  
6. Дополнительные условия  
_________________________________________________________________________________________________ 
7. Виды и условия социального страхования  
8.1 Работодатель гарантирует работнику обязательное социальное страхование в соответствии с Трудовым 

Кодексом Российской Федерации и иными Федеральными законами, в том числе обязательное медицинское 

страхование.  
8. Заключительные положения  
10.1. Все изменения и дополнения к настоящему договору могут быть внесены только по обоюдному согласию 

сторон; они оформляются в письменном виде, подписываются обеими сторонами и являются неотъемлемой 

частью настоящего трудового договора.  
10.2. Настоящий трудовой договор может быть прекращен по основаниям, предусмотренным действующим 

законодательством.  
10.3. Настоящий трудовой договор составлен в _____ экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, 

один экземпляр хранится у ________, второй - у ______________.  

  
11. Адреса и реквизиты сторон  

  
Работник: ________________  
Подпись _______________________  
Подпись _______________________  
Экземпляр договора Работником получен ____________________________  

  

Критерии оценки  
За правильное заполнение  пунктов договора  положительная оценка – 

1 балл.  

За неправильное заполнение  пунктов договора  выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов                            
Шкала оценки образовательных достижений  

Процент результативности  

(правильных ответов)  

Оценка уровня подготовки   

балл  

(отметка)  
вербальный аналог 

90 ÷ 100  5  отлично 

80 ÷ 89  4  хорошо 

70 ÷ 79  3  удовлетворительно 

менее 70  2  неудовлетворительно 
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Практическое занятие № 11. 

Раздел 4. Основы трудового законодательства. Особенности 

регулирования труда инвалидов.  

Название практической работы: Решение ситуационных задач 

(применение дисциплинарных  взысканий).  

Ведущая дидактическая цель: сформировать у обучающихся умение 

практического решения ситуационных  задач по применению 

дисциплинарных взысканий.  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: решение задач  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

 Задача 1.                                                                                                                                                           
 В конце июля директор школы связался по телефону с учителем и 

потребовал, чтобы он вышел на работу и подготовил закрепленный за ним 

кабинет к приемке в течение недели. Учитель объяснил, что находится в 

отпуске и сможет выйти на работу только через три недели, то есть в 

середине августа. Директор настаивал, чтобы учитель появился на рабочем 

месте немедленно, в противном случае он будет привлечен к 

дисциплинарной ответственности за то, что не выполнил распоряжения 

работодателя, не подготовил кабинет к новому учебному году, хотя за 

заведование кабинетом он получает доплату. Можно ли привлечь учителя к 

дисциплинарной ответственности за то, что в период отпуска он не выполнил 

названные требования работодателя?  

Задача 2.  

За опоздание на работу без уважительных причин, срыв учебного 

процесса в шестых классах, неоднократное нарушение правил внутреннего 

трудового распорядка, директор школы  решил привлечь  учителя русского 

 языка Петрову Марью Ивановну к дисциплинарной ответственности. 

После того, как он взял объяснения с Петровой М.И., ей был объявлен 

строгий выговор.   

Законны ли действия директора? 

Задача 3  
Учитель сельской школы не вышла в понедельник на работу. В 

объяснениях она указала, что в выходные ездила в Екатеринбург. Поскольку 

между населенными пунктами сообщение только автобусное, она заранее 

взяла обратный билет с Северного автовокзала на рейс, который 

отправляется в 22
40

. Но, когда она пришла на вокзал, ей сообщили, что рейс 

отменен. Ей пришлось поменять билет и выехать в Екатеринбург в 

понедельник утром, рейсом, который отправлялся в 7
00

.   

За отсутствие на рабочем месте без уважительных причин в течение 

всего рабочего дня учитель была уволена. Работник обратилась в суд с иском 

о восстановлении на работе. Правовой инспектор труда посоветовал ей взять 
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в автотранспортном предприятии справку об отмене вечернего воскресного 

рейса.   

Как вы думаете – суд примет во внимание то, что причина отсутствия 

на работе была уважительной и учитель прогул не совершал?  

  

Критерии оценки  
 «5»  ставится при получении требуемого ответа на основе грамотного 

применения соответствующих умений и теоретических знаний.  

«4» ставится, если при выполнении задания допущены незначительные 

ошибки.  

«3» ставится, если вы справитесь  с задачей лишь при помощи 

преподавателя.  

 «2» ставится, если вы  не можете выполнить задание даже при помощи 

преподавателя.  

  

Практическое занятие № 12. 

Раздел 4. Основы трудового законодательства. Особенности 

регулирования труда инвалидов.  
Название практической работы: Решение  ситуационных задач. 

«Регулирование труда отдельных категорий работников».  

Ведущая  дидактическая  цель: сформировать у обучающихся 

представление об особенностях регулирования трудовых отношений 

отдельных категорий граждан.  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: решение кроссворда   

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

 Задача 1.  
Работнику Анисимову А.А. при заключении трудового  договора на 

сезонную работу был установлен испытательный срок на 1 месяц. По 

истечении 20 дней работодатель расторгнул с Анисимовым А.А. трудовой 

договор как не прошедшим испытания. Есть  ли нарушения Трудового  

кодекса в действиях  работодателя?  

  Задача 2  
Согласно ст.170 КЗоТ РФ запрещено увольнение по инициативе 

администрации одиноких матерей, имеющих ребенка до 14 лет или ребенка-

инвалида до 16 лет. Можно ли уволить их по инициативе администрации по 

другим основаниям? Можно ли уволить эту категорию женщин, имеющих 

низкую производительность труда и квалификацию, по сокращению штатов?  

 

Практическое занятие № 13. 

Раздел 5: Профессиональная подготовка и трудоустройство 

инвалидов.  
Название практической работы: составление резюме  
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Ведущая дидактическая цель: приобретение навыков составления 

резюме с учетом требований, предъявляемых должностью, и личных 

характеристик кандидата.  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: составление  резюме для себя как кандидата на 

получение должности.  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

 Задание. На базе представленной ниже теории составьте резюме для 

себя как кандидата на получение должности.  

 Резюме – это описание профессионального пути в письменной форме, 

которое призвано создать о Вас позитивное мнение у работодателя. Это 

краткое письменное изложение профессиональных качеств соискателя, 

демонстрирующее  потенциал личности и способность занять данную 

конкретную должность.  

  Структура резюме  

Цель  
Работодатели сортируют все присланные им резюме по цели 

обращения кандидатов. Указание конкретной должности, но которую 

претендует кандидат, значительно экономит время и силы работодателя.  

 Личные данные  
 Здесь необходимо самым полным и тщательным образом представить 

информацию, которая позволит быстро и эффективно связаться с кандидатом 

в случае, если данной кандидатурой заинтересуется и захотят пригласить на 

собеседование.  

Необходимые пункты:  

- ФИО полностью;  

- дата, место рождения;  

- семейное положение;  

- местожительство (полный адрес);  

- телефон;  

- другие способы связи.  

  ФИО лучше  писать  крупными буквами для более  быстрого поиска.  

Законодательством многих стран разрешено не указывать при подаче 

документов на вакантное место такие сведения, которые могут повлечь за 

собой дискриминацию (возраст, пол, вероисповедание, социальное 

происхождение, национальность, семейное положение, наличие детей).  

 Предоставляя адрес, желательно указать, является ли он временным 

или постоянным. Если адрес временный, то до какого срока Вас можно 

застать по нему.  

 Указывая телефон (ы), необходимо сделать соответствующие пометки, 

например «рабочий», «домашний», «сотовый» и т.д., укажите также время, 

когда можно звонить. Необходимо указать все возможные средства связи для 

более быстрого контакта с кандидатом.  
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 Фото  
 Многие фирмы в последнее время требуют предоставления 

фотографий. Однако по изображению трудно судить о способностях 

кандидата.  

 Образование  
 В этом разделе необходимо указать не только год поступления, год 

окончания, название вуза, факультета и специальности, но и такие 

достижения, как диплом с отличием или средний балл в зачетной книжке.  

 Факультативные тренинги и семинары лучшие указать, только если их 

темы отвечают цели резюме. Не нужно, как правило, сообщать о средней 

школе.  

 Опыт работы  
 Необходимо указать должность, наименование и местонахождение 

организации, даты начала и завершения работы, а также краткое описание 

Ваших должностных обязанностей и достижений.  

 Можно включить данные о временной работе, производственной 

практике, если они соответствуют резюме. Если таких мест работы было 

много, нужно разделить эту часть на два подпункта – «Профессиональный 

опыт» и «Опыт другой работы».    

 Награды  
 Необходимо указать не более двух действительно весомых наград, 

прямо связанных с профессиональной деятельностью.  

 Хобби и интересы  
 Не следует указывать слишком экзотические или многочисленные 

увлечения. Обычно хорошее впечатление производят командные виды 

спорта и интеллектуальные занятия (литература, искусство).  

 Рекомендации  
 Если у кандидата есть договоренность с людьми, которые могут 

предоставить ему рекомендательные письма, то в заключение можно указать 

этих людей, как правило, двоих, с указанием того, как с ними можно 

связаться.   

Сопроводительное письмо к резюме  
 Сопроводительное письмо – средство, с помощью которого кандидат 

представляет работодателю, показывая при этом, почему он наилучшим 

образом подходит на вакансию, в то время как резюме – перечень 

достижений и должностей.  

  

Критерии оценки   

Практическая работа читается выполненной, если:  
- резюме должно уместиться на одной странице формата А-4;  

- писать резюме надо так, чтобы оно легко читалось.  

- резюме просматривается  быстро (около 30 сек.).   

- необходимо избегать использования аббревиатур;  
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- каждое резюме индивидуально, оно должно быть составлено на 

конкретную вакансию; 

- резюме следует использовать для того, чтобы добиться 

собеседования, а не получить работу.   

   

Практическое занятие № 14. 

Раздел 6. Медико-социальная экспертиза.  

Раздел 7. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа 

реабилитации или абилитации инвалидов.  
Название практической работы: Оформление документов для 

предоставления на МСЭ.  

Ведущая дидактическая цель: сформировать умение оформления 

документов для предоставления на МСЭ  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: оформление документов  

Задание  
Используя представленный теоретический материал, решите 

предложенные практические ситуации с обоснованием ответа  в свободной 

форме.  

В областное управление социальной защиты населения часто 

обращаются граждане за консультацией по вопросам организации и 

проведения медико-социальной экспертизы. Как бы Вы ответили на 

следующие вопросы (ответы по жалобам необходимо оформить письменно):  

1) «Моего 16-летнего сына направили на медико-социальную 

экспертизу. Он не хочет ее проходить, т. к. считает себя совершенно 

здоровым. Как нам следует поступить? Сухаревская Л. М.»  

2) «Я семь месяцев нахожусь на больничном, из них четыре месяца 

находилась на излечении в стационаре. Сейчас врач говорит, что через 

неделю больничный закроет. Я прошу направить меня на МСЭК, но он 

говорит, что к этому нет оснований. Могу ли я обжаловать его действия и 

куда? Говорова О.М.»   

3) «17 февраля я подал заявление в отдел социальной защиты по 

месту жительства об установлении мне группы инвалидности. 3 марта мне по 

почте прислали бумагу, в которой мне предлагалось пройти дополнительное 

освидетельствование. Я прошел необходимое обследование, документы 

отнес в отдел социальной защиты. Там мне разъяснили, что надо обращаться 

в учреждение медико-социальной экспертизы. Я последовал этому совету, но 

там мне отказали в установлении группы инвалидности, я обратился в 

главное бюро, которое вынесло решение об установлении инвалидности с 24 

апреля, т.е. с момента проведения экспертизы в главном бюро. Считаю, что 

это неправильно – инвалидность должна быть установлена с 17 февраля. 

Прошу принять меры. Савельев И.А.»  

Теоретический материал           
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Порядок выдачи гражданам направлений на прохождение медико-

социальной экспертизы           

1) Услугу «Выдача направлений гражданам на прохождение медико- 

социальной экспертизы» предоставляют государственные учреждения 

здравоохранения, имеющие лицензию на проведение экспертизы 

нетрудоспособности.           

2) Категории получателей государственной услуги.           

Получателями государственной услуги являются граждане Российской 

Федерации, а также  

лица без гражданства и иностранные граждане, если иное не 

установлено законом или международным договором Российской 

Федерации.           

От имени получателей услуги могут выступать физические и 

юридические лица, имеющие право в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, либо в силу наделения их получателями услуги 

полномочиями выступать от их имени в порядке, установленном 

законодательством  Российской Федерации.           

Основанием для предоставления государственной услуги является 

наличие у гражданина признаков ограничения жизнедеятельности и 

нуждающегося в социальной защите, а также нарушений функций организма 

вследствие заболевания, последствия травмы или дефектов, подтверждѐнных 

 данными медицинских  обследований.           

3) Результат предоставления  услуги.           

 - Решение о выдаче направления на прохождение МСЭ;           

 - Решение  об отказе в  выдаче направления на прохождение МСЭ.           

4) Предоставление услуги по выдачи направлений гражданам на 

прохождение медико-социальной экспертизы оказывается  на безвозмездной 

основе.           

5) Перечень оснований  для отказа в предоставлении  государственной 

услуги:            

- отсутствие подтверждения клинико-функционального диагноза на 

этапе прохождения Получателем услуги диагностических обследований, 

консультаций врачей-специалистов;            

- отказ Получателя услуги от прохождения необходимых 

диагностических исследований и консультаций врачей-специалистов;           - 

предоставление Получателем услуги неполного пакета документов.        6) 

Максимальный срок предоставления государственной услуги составляет 30 

календарных дней с момента принятия решения врачебной комиссией о 

направлении гражданина на медико-социальную экспертизу и выдачи 

соответствующего направления установленного образца.                                                                                                                                               

Срок оказания складывается из срока проведения необходимых 

диагностических, лечебных и реабилитационных мероприятий для 

выявления данных, подтверждающих стойкое нарушение функций 



24  

организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами.                                                                                                                                                

7) Перечень необходимых для предоставления услуги документов, 

требуемых от гражданина и порядке их предоставления:           

- паспорт, свидетельство о рождении, либо иной документ, 

удостоверяющий личность;            

- страховое свидетельство государственного пенсионного 

страхования;           

- страховой  полис обязательного медицинского  страхования;           

- амбулаторная карта с заключениями специалистов, результатами 

инструментальных обследований и  лабораторных исследований.           

Документы необходимые для предоставления государственной услуги 

предоставляются гражданином лично.                                                                                                                        

Порядок предоставления услуги включает в себя следующие 

процедуры:  

1) прием гражданина лечащим врачом и определение признаков 

нарушения жизнедеятельности;  

2) заседание врачебной комиссии (с участием лечащего врача) по 

решению вопроса о необходимости направления на медико-социальную 

экспертизу;           

3) принятие решения врачебной комиссией о направлении на 

медико- социальную экспертизу и выдача направления на медико-

социальную экспертизу установленного образца либо об отказе в выдаче 

направления на медико-социальную экспертизу и выдача справки  

врачебной комиссии  (по желанию  гражданина);           

4) прохождение заявителем необходимых диагностических 

обследований, получение консультаций и заключений врачей-специалистов;           

5) заседание врачебной комиссии по рассмотрению документов с 

выдачей заверенного в установленном порядке  направления на медико- 

социальную экспертизу. Максимальный срок для выдачи справки врачебной 

комиссии не может превышать 60 минут с  момента принятия 

соответствующего решения.           

Результатом исполнения административной процедуры является 

выдача (отказ в выдаче) пациенту направления на прохождение медико-

социальной экспертизы.                                               

Критерии оценки  

 Оценка «5» ставится, если обучающийся:  полно излагает свой ответ, 

дает правильное определение языковых понятий; обнаруживает понимание 

материала, может обосновать свои суждения, привести необходимые; 

излагает материал последовательно и правильно.   

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, удовлетворяющий 

тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые 

сам же исправляет, и 1-2 недочета в последовательности.   
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Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но: излагает материал 

неполно и допускает неточности в определении понятий; не умеет 

достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 

свои примеры; излагает материал непоследовательно.   

Оценка «2» ставится, если обучающийся обнаруживает незнание 

большей части изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке.  
   

Практическое занятие № 15.  

Раздел 6. Медико-социальная экспертиза.  
Раздел 7. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа 

реабилитации или абилитации инвалидов.  
Название практической работы: Оформление таблицы « Основные 

направления деятельности по социальной работе бюро МСЭ».   

Ведущая дидактическая цель: сформировать у обучающихся умение 

самостоятельного поиска информации по основным направлениям 

деятельности по социальной работе бюро  

МСЭ  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: заполнение таблицы  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: индивидуальная.  

 Таблица  
  

Специалист по социальной работе определяет:  

1.  

2.  

3.  

4  

  

Критерии оценки  
 «5» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все 

столбцы и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, 

материал излагается кратко, последовательно, с наличием специальных 

терминов; таблица оформлена аккуратно карандашом и заполнена без 

помарок.  

«4» – содержание соответствует теме, в таблице заполнены все столбцы 

и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал 

излагается не достаточно кратко и последовательно, с наличием не большого 

числа специальных терминов. В оформлении таблицы имеются помарки.  

«3» – в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание 

столбцов и строк имеет некоторые отклонения от их названия, материал 

излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют. Таблица 

оформлена ручкой.  
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«2» – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и 

строки, содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их 

названия, материал излагается не последовательно, специальные термины 

отсутствуют. Таблица оформлена небрежно.  

  

Практическое занятие № 16.  

Раздел 6. Медико-социальная экспертиза.  

Раздел 7. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа 

реабилитации или абилитации инвалидов.  
Название практической работы: Индивидуальные программы 

реабилитации  инвалидов (ИПР).  

Ведущая дидактическая цель: уметь анализировать индивидуальные 

программы реабилитации ИПР  

Учебные материалы: раздаточный материал с заданием  

Содержание работы: заполнение таблицы  

Характер выполнения работы: репродуктивный, поисковый   

Форма организации занятия: практическая работа выполняется  в 

форме семинарского занятия с обсуждением темы занятия, объяснениями 

преподавателя, совместно с преподавателем. 

 

 Основные вопросы практической работы  
Срок действия ИПР в 

зависимости от группы 

инвалидности 

Коррекция (изменение) 

ИПР 

«Бессрочная» ИПР 

1гр. инв.: 2 года; 

2 гр. инв.: год; 

3 гр. инв.: год; 

детям: 1,2 года, 5 лет и 

далее до наступления 

совершеннолетия 

В ИПР вносятся изменения: 

в случае ухудшения либо 

улучшения здоровья 

пациента; 

при определении инвалида 

в дом— интернат; если 

требуются трудовые 

рекомендации 

ИПР оформляется 

бессрочно, если гражданину 

установлена инвалидность 

без последующего 

переосвидетельствования 

 

Что представляет собой ИПР 
ИПР выдается на руки гражданину после установления ему 

инвалидности при прохождении МСЭ. Действие разработанной программы 

распространяется на тот срок, на который устанавливается группа 

инвалидности. Форма ИПР (ИПРА) утверждена и представлена в прил. 2 к 

Приказу Минтруда РФ № 486н от 13.06.2017 (ред. от 2018 г.).          ИПР 

присваивают регистрационный номер, который включает: порядковый № 

ИПР, № бюро, код субъекта РФ, год разработки ИПР. На составленной 

готовой программе должна стоять подпись руководителя бюро МСЭ с 

расшифровкой и печать бюро. Особенности оформления ИПР подробнее 

изложены в примечаниях к форме. Все, что в ней прописано, предоставляется 

инвалиду бесплатно.  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_221759/cc4b6eb7d82e34efce3cf1da18ba94813d31dc58/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_221759/cc4b6eb7d82e34efce3cf1da18ba94813d31dc58/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_221759/cc4b6eb7d82e34efce3cf1da18ba94813d31dc58/
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Для коррекции, внесения изменений в ИПР инвалида обычно 

направляют на МСЭ во второй раз.                                                                                                                                                                 

Существенное внимание вопросам  по реабилитации инвалидов уделяет 

ФЗ РФ № 181 от 24.11.1995. Как отмечено ст. 9 ФЗ РФ № 181, реабилитация 

инвалида — обязательный системный процесс, направленный на 

восстановление его способностей к разным видам деятельности (бытовой, 

трудовой, общественной и т. д.).                            Основная задача данного 

процесса — устранение либо, по крайней мере, максимально возможная 

компенсация существующих ограничений жизнедеятельности инвалида. 

Соцадаптация — непременная составляющая реабилитации. В этой связи 

государство инвалидам за счет федерального бюджета:  

- предоставляет необходимые тех. средства;  

- оказывает сопутствующие услуги;  

- проводит назначенные восстановительные мероприятия.  

Весь спектр обозначенных мер включен в федеральный перечень, 

утвержденный правительственным Распоряжением № 2347-р 30.12.2005 (ред. 

от 2017 г.).  

Критерии оценки  
 Положительная оценка выставляется обучающемуся за активное 

участие в обсуждении темы занятия.  
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля 

самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством 

его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны 

изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие 

разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д.  

Цель практических занятий – формирование практических умений: 

выполнение определѐнных действий, операций, необходимых в последующей 

профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием 

практических занятий является решение задач, выполнение вычислений, 

расчѐтов, работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, 

инструкциями. Выполнению практических занятий может предшествовать 

проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к выполнению 

заданий. 

Формы организации деятельности обучающихся на практических 

занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая.  

Структура и содержание практического занятия включает в себя 

следующие элементы: 

 тема занятия; 

  цель работы; 

 перечень приобретаемых умений и навыков; 

 перечень осваиваемых компетенций; 

 норма времени на выполнение работы; 

 учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося; 

 список литературы; 

 описание хода работы; 

 примеры выполнения заданий по теме (при необходимости), 

 контрольные вопросы. 



 оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на 

практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в 

форме зачѐта и учитываются как показатели текущей успеваемости 

обучающихся. 



Перечень практических занятий  

 

     

     № 

 

 

Тема 

 

Кол-во 

часов 

1.  Практическая работа № 1- 2   Построение графиков   

кривой спроса и предложения 

4 

2.  Практическая работа №  3   Расчет эластичности   

 спроса 

2 

3.   Практическая работа №  4   Сравнительный анализ    

 разных форм собственности.  

2 

4.   Практическая работа № 5  Составление схемы    

 последовательности регистрации предприятия 

2 

5.   Практическая работа №6- 7 Составление бизнес- 

плана 

4 

6.  Практическая работа № 8 Определение нормативно-

правовых актов и правовых норм, регулирующих 

предпринимательскую деятельность 

2 

7.  Практическая работа № 9-10  Расчѐт налогов 4 

8.   20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа № 1- 2    

 

Тема: Построение кривых спроса и предложения и анализа кривых  



 

Цель работы: научится строить кривые спроса и предложения и анализ  кривых   

 

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме 

практической работы 

 

Спрос – это обобщающий термин, описывающий поведение фактических и 

потенциальных покупателей товара. Под спросом понимается потребность, 

выраженная в денежной форме. Объем спроса – это количество товара, которое 

покупатели желают приобрести за некоторый период времени (день, месяц, год 

и т.д.). 

Закон спроса показывает достижение экономикой высокого уровня развития – 

ведь спрос может «благодарно» увеличиваться при снижении цены или 

«возмущенно» уменьшаться при росте цены только при отсутствии 

дефицита; там же, где дефицит, мнение покупателя не важно, все диктует 

производитель; а ведь подлинный рынок – это равноправие спроса и 

предложения. 

Понятие предложения, закон предложения 

Спрос – дело повседневное, близкое и понятное. Но создает товары и 

предлагает их потребителю производитель Совокупность товаров, 

выносимых им на рынок, и образует предложение, а назначаемая 

производителями цена есть цена предложения. 

Это обусловлено законом изменения предложения. Суть его состоит в том, что, 

если цена какого-либо товара повышается при неизменности других условий 

рынка, то предложение этого товара увеличивается, и наоборот, падение цены 

ведет к сокращению предложения. 

Взаимодействие спроса и предложения 

Кривая спроса и кривая предложения отражают соответственно 

платежеспособные потребности покупателей в определенном количестве товара 

в зависимости от его цены и готовность продавцов поставить определенное 

количество товара в зависимости от цены. 

Планы покупателей вполне могут не совпадать с планами поставщиков, и этот 

факт может быть наглядно продемонстрирован путем отражения кривой спроса 

и кривой предложения для одного и того же товара, рынка и внешних факторов. 

 
Ход работы:  В таблице представлены данные, характеризующие различные 

ситуации на    рынке  консервированной фасоли. 

 

    Цена за банку, 

          руб. 

   Объем спроса в год,       

           мил. банок 

Объем предложения в 

год, 

        мил. банок 

            8               70               10 

          16               60               30 

          24               50               50 

          32               40               70 



          40               30               90 

  
 

1.Изобразите графически кривую спроса и кривую предложения по данным 

таблицы. 

 

2.Если рыночная цена на банку фасоли равна 8 руб., что характерно для 

данного рынка-    излишки или дефицит? Каков их объем? 

 

3.Если рыночная цена за банку фасоли составит 32 руб., что характерно для 

данного    рынка – излишки или дефицит? Каков их объем? 

 

4.Чему  равна равновесная цена на этом рынке? 

 

Задача 2   Построение кривых спроса и предложения и анализа смещения  

              кривых спроса и предложения под воздействием неценовых факторов 

 

Ход работы: 

   В таблице представлены данные, характеризующие различные ситуации на 

рынке    продажи духов 

 

    Цена за флакон 

          ден.ед. 

   Объем спроса в год,       

           тыс.штук 

Объем предложения в 

год, 

        тыс.штук 

12 40 15 

15 30 20 

18 25 25 

21 20 30 

24 15 35 

27 10 37 

30 5 40 

  
1.Изобразите графически кривую спроса и кривую предложения по данным 

таблицы. 

 

2.Если рыночная цена за флакон духов равна 15 ден.ед.., что характерно для 

данного рынка- излишки или дефицит? Каков их объем? 

 

3.Если рыночная цена за флакон духов составит 27 ден.ед, что характерно для 

данного   рынка – излишки или дефицит? Каков их объем? 

 

4.Чему  равна равновесная цена на этом рынке? 

 

5.Что произойдет на рынке если цена духов повысится ? Отобразите на 

графике. 



 

Сделать вывод 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа №  3     

  



Тема: Расчет эластичности спроса. 

 

Тема: Цель работы: научиться определять коэффициенты ценовой эластичности 

 

Ход работы: 

 

       В таблице представлены данные, характеризующие различные ситуации на 

рынке     мороженого. 

 
Цена за порцию,  

            руб. 

 

      Объем спроса, тыс.  

              порций 

Коэффициенты ценовой 

эластичности спроса  

          4,20                  10  

          3,60                  20  

          3,00                  30  

          2,40                  40  

          1,80                  50  

          1,20                  60  

          0,80                  70  

   

 

1.Изобразите графически кривую спроса, обозначив цену по оси ординат, а 

количество   порций мороженого по оси абсцисс. 

 

2.При какой цене коэффициент ценовой эластичности спроса равен единице? 

 

3.При каких значениях цены  спрос является эластичным? 

 

4.При каких значениях цены спрос является неэластичным? 

 

5.Сделать вывод 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа № 4  



Тема: Сравнительный анализ разных форм собственности. 

Цель работы: закрепить пройденный материал 

Для сравнения возьмите более распространенные на Западе формы 

присвоения – частное собственническое хозяйство, товарищество и 

корпорацию.Сопоставьте  их по таким критериям: насколько легко можно 

организовать данное хозяйство;как велики ресурсы, обеспечивающие его 

жизнеспособность;может ли каждое предприятие обеспечить непрерывный 

научно-технический прогресс и улучшать качество создаваемых изделий. 

В какой мере оно удовлетворяет общественные потребности?  

Начнем с частного хозяйства. Оно привлекательно для миллионов людей 

тем, что на него требуется немного средств и его просто организовать. Его 

владелец полагается на собственные способности и усилия, он может 

производить любые изменения в своем хозяйстве. Весь доход достается 

только ему. Законы предусматривают для частных собственников 

минимальные ограничения. 

Особенно важна способность частных производств быстрее всех откликаться 

на изменяющиеся потребности покупателей. Их деятельность просто 

неоценима в тех областях экономики, где нужно удовлетворять 

индивидуальные запросы людей (в сфере услуг, пошива одежды, ремонта и 

т.п.). 

Крупным недостатком индивидуального хозяйства является полная 

имущественная ответственность, которая ложится на плечи собственника. 

Если его хозяйство разорится, то он обязан выплатить все долги, а его личное 

имущество, включая дом, машину и сбережения, может пойти в уплату за 

кредиты. Другим крупным недостатком являются небольшие размеры 

денежных средств и доходов, которые можно вложить в хозяйство. Это 

ограничивает размер и рост производства, не позволяет купить новейшую 

технику и организовать хозяйство в соответствии с новейшими научными 

достижениями.В современных условиях в развитых странах имеется 

множество мелких собственников, создающих свои крошечные предприятия 

(семейные магазины, фермы, бензоколонки и т.п.). Однако многие из них не 

в состоянии продолжительное время нормально существовать и выдерживать 

соперничество с более крупными предприятиями. К тому же постоянно 

растет тот минимум денежных средств, которые позволяют выдержать 

состязательность с крупными фирмами. 

Товарищества обладают несколько большими преимуществами по 

сравнению с индивидуальными хозяйствами. Объединение нескольких 

собственников увеличивает общий капитал. Умножается и человеческий 

фактор; каждый партнер использует для компании свои способности и 

проявляет деловую инициативу. К тому же товарищество можно 

сравнительно просто организовать, оно не платит двойной налог на доходы 

(как это делают: корпорации).В западных странах данная форма хозяйства 



подразделяется на два вида: полные товарищества, где занятые торговлей его 

члены несут неограниченную - общую ответственность по долгам их  

объединения перед его кредиторами; товарищества с ограниченной 

ответственностью (их уставной фонд - объединенный капитал - образуется за 

счет средств обычно 3-6 пайщиков, которые несут ответственность по 

обязательствам компании только в размере своего пая). Такое деление по-

разному сказывается на интересах партнеров по объединению.Недостатки и 

особенности товариществ в западных государствах проявляются прежде 

всего в их организации. Когда кто-то из партнеров уходит из дела, то 

товарищество официально прекращает свое существование. Для 

продолжения деятельности предприятия требуется новое соглашение. Эта 

форма компании может распасться, если партнеры будут придерживаться 

совершенно разных взглядов на управление фирмой. Если организуется 

полное товарищество, то в случае его хозяйственного краха расплачиваться 

за долги будут все партнеры, а это может грозить им потерей личного 

имущества.Надо добавить, что капиталы товарищества также сравнительно 

ограничены: они зависят от благосостояния партнеров и возможности 

получать деньги взаймы у банков. Этим же ставятся пределы затрат на 

техническое совершенствование производства. С учетом данного 

обстоятельства товарищества находят наиболее приемлемую для них и 

нужную для общества сферу применения (например, торговлю). 

Наибольшими преимуществами обладают акционерные общества. 

Собственников денег привлекает прежде всего ограниченная 

ответственность владельца акции. Самое большее, что ему грозит - потерять 

сумму, выплаченную за акцию. Подкупает также простота вхождения и 

выхода из числа собственников (держателей акций): достаточно купить или 

продать акцию. Причем уход члена акционерного общества из этой 

хозяйственной организации никак не отражается на ее существовании. 

Важно также, что акционерные общества открытого типа, продающие акции 

всем желающим их приобрести, способны непрерывно наращивать свой 

капитал. Огромные размеры капиталов позволяют корпорациям создавать 

крупномасштабное производство благ производственного и 

потребительского назначения, пользующихся большим спросом. Здесь 

имеется широкая возможность для внедрения новейших достижений науки и 

техники, выпуска высококачественной продукции. 

К недостаткам акционерных обществ относится прежде всего то, что 

организовать корпорацию - дело гораздо более сложное и дорогое, чем 

создание единоличных предприятий и товариществ. Акционеры вынуждены 

платить налоги дважды: с общего дохода акционерного общества и с 

дивидендов (части доходов корпорации, распределяемой между держателями 

акций). 

Громоздкость корпораций и огромные суммы капитала, затраченного на 

технические средства труда, мешают им быстро менять технологию и 



перестраивать производство на выпуск новой продукции. Отсюда типичная 

для них тенденция к захвату рынков с тем, чтобы навязывать потребителям 

давно освоенные изделия по выгодным ценам. 

 

  Сделайте вывод 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа № 5  

 



Тема: Составление схемы последовательности регистрации предприятия 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по теме, изучить этапы 

государственной регистрации для юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей, приобрести практические навыки в составлении 

документов для регистрации. 

 
Студент должен уметь: составлять документацию для государственной 

регистрации субъектов малого предпринимательства; 

знать: - виды предпринимательства; 

- организационно-правовые формы предприятия; 

- нормативно-правовую базу; 

 

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме 

практической работы 

 
     Государственная регистрация юридических лиц (далее - государственная 

регистрация) - акт уполномоченного органа исполнительной власти, 

осуществляемый посредством внесения в государственный реестр сведений о 

создании, реорганизации и ликвидации юридических лиц, а также иных 

сведений о юридических лицах в соответствии с Федеральным законом от 8 

августа 2001 г. № 129-ФЗ «О государственной регистрации юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей» (далее Закон «О регистрации»). 

 
Органы регистрации. 

 
     Государственная регистрация с 1 июля 2002 г. осуществляется федеральным 

налоговым органом. 

Формы всех заявлений, предоставляемых в налоговые органы, содержатся в 

Постановлении Правительства РФ № 439 от 19.06.2002 г. 

 
Сроки и место государственной регистрации 

 
     Государственная регистрация осуществляется в срок не более чем пять 

рабочих дней со дня представления документов в регистрирующий орган. 

Государственная регистрация юридического лица осуществляется по месту 

нахождения указанного учредителями в заявлении о государственной 

регистрации постоянно действующего исполнительного органа, в случае 

отсутствия такого исполнительного органа - по месту нахождения иного органа 

или лица, имеющих право действовать от имени юридического лица без 

доверенности. 
 
Порядок представления документов. 

 



     Оформленные в установленном порядке документы представляются в 

регистрирующий орган уполномоченным лицом непосредственно или 

направляются почтовым отправлением с объявленной ценностью при его 

пересылке и описью вложения. Иные способы представления документов в 

регистрирующий орган могут быть определены Правительством Российской 

Федерации. 

Уполномоченным лицом (далее - заявитель) могут являться следующие 

физические лица: 

- руководитель постоянно действующего исполнительного органа 

регистрируемого 

юридического лица или иное лицо, имеющие право без доверенности 

действовать от имени этого юридического лица; 

- учредитель (учредители) юридического лица при его создании; 

- руководитель юридического лица, выступающего учредителем 

регистрируемого юридического лица; 

- конкурсный управляющий или руководитель ликвидационной комиссии 

(ликвидатор) при ликвидации юридического лица; 

- иное лицо, действующее на основании доверенности или иного полномочия, 

предусмотренного федеральным законом, или актом специально 

уполномоченного на то государственного органа, или актом органа местного 

самоуправления. 

     Заявитель удостоверяет своей подписью заявление, представляемое в 

регистрирующий орган, и указывает свои паспортные данные или в 

соответствии с законодательством Российской Федерации данные иного 

удостоверяющего личность документа и идентификационный номер 

налогоплательщика (при его наличии). Подпись заявителя на указанном 

заявлении должна быть нотариально удостоверена. 

     Датой представления документов при осуществлении государственной 

регистрации является день их получения регистрирующим органом. 

     Заявителю выдается расписка в получении документов с указанием перечня 

и даты их получения регистрирующим органом. Расписка должна быть выдана 

в день получения документов регистрирующим органом. 

     При поступлении в регистрирующий орган документов, направленных по 

почте, расписка высылается в течение рабочего дня следующего за днем 

получения документов регистрирующим органом, по указанному заявителем 

почтовому адресу c уведомлением о вручении. 

     Регистрирующий орган обеспечивает учет и хранение всех представленных 

при государственной регистрации документов. 

     Нотариальное удостоверение документов, представляемых при 

государственной регистрации, необходимо только в случаях, предусмотренных 

федеральными законами. 

 
 

Сделать вывод 

Практическая работа № 6-7  



Тема: Составление бизнес- плана 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по теме, изучить структуру 

бизнес-плана. 

 
Студент должен 

уметь: 

- предлагать идею бизнеса на основании выявленных потребностей; 

- обосновывать конкурентные преимущества реализации бизнес – идеи; 

знать: 

- нормативно-правовую базу; 

-формы государственной поддержки предпринимательской деятельности; 

 

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме 

практической работы 

 

     С принятием решения об открытии собственного бизнеса, встает 

вопрос о правильности организации и доходности этой идеи. Чтобы все 

функционировало без сбоев, были подсчитаны риски, и в случае 

кризисных явлений, было просто найти выход из сложившейся ситуации, 

составляется бизнес-план, который является отличным вспомогательным 

инструментом руководителя. 

Бизнес план – анализ, стратегия развития и прогноз всех экономический 

явлений на предприятии, который описывает полный жизненный цикл 

продукции, от еѐ создания до реализации. 

Составление бизнес плана убережет любое предприятие от 

непредвиденных расходов, а на первоначальном этапе покажет: выгодно 

ли вообще начинать данное предприятие, будет ли приносить доход и 

сроки его окупаемости. 

Профессионально составленный бизнес план, должен отвечать большому 

количеству требований, сформулированных на бумаге, со специальными 

расчетами. Это самый начальный и самый основной шаг, на пути в 

большой бизнес. 

Бизнес план — это совокупное отображение движений денежных потоков 

и всех экономический изменений. Но, как и в любом развитии, так и в 

проекте, необходимо соблюдать последовательность и 

умеренность, и не стремиться, слишком высоко поднимать планку в 

развитии. Все должно быть предельно прозрачно и реально. 

Грамотно спроектированный бизнес план, может привлечь не только 

источники дополнительного финансирования, но и помочь найти 

высококвалифицированный персонал и надежных поставщиков. А 

уровень составленного бизнес-плана, показывает надежность владельца 

предприятия и его серьезность. 



Бизнес план должен быть составлен не просто правильно, но также он 

должен быть читаемым и привлекательным, для различных видов 

инвестирования. Это, конечно, зависит от бизнес идеи и выгодности 

проекта. 

Бизнес план может и должен использоваться как для вновь созданного 

предприятия, так и для уже функционирующего, на новом этапе его 

развития или реконструкции. 
 

 

Сделать вывод 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа 8  



Тема: Определение нормативно-правовых актов и правовых норм, 

регулирующих предпринимательскую деятельность 

Цель занятия:  научиться определять нормативно-правовые акты и правовые 

нормы, регулирующих предпринимательскую деятельность в информационно-

правовых системах, применение их при разрешении практических проблемных 

ситуаций» 

Ход работы: 

Задание 1. Определите 5 нормативно-правовых актов, регулирующих 

различные вопросы предпринимательской деятельности в формате: 

Нормативно-правовой акт-вопрос, который он регулирует. Например, 

Конституция РФ – ст. 34 «Каждый имеет право на свободное использование 

своих способностей и имущества для предпринимательской и иной не 

запрещенной законом экономической деятельности». 

Задание 2. Найдите нормы законодательства РФ, устанавливающих 

ответственность за незаконное предпринимательство (нормы 

административного и уголовного законодательства). 

Задание 3. Определите виды деятельности, подлежащие лицензированию 

согласно действующему законодательству РФ (на выбор 5). 

Задание 4. Найдите законодательное определение следующих понятий в сфере 

предпринимательской деятельности: предпринимательская деятельность, 

лицензия, лицензирование, обман потребителей, монополия, антимонопольное 

регулирование. сертификация, стандартизация, недобросовестная реклама, 

акциз, налог. 

Задание 5. Разрешите ситуации в соответствии с действующим 

законодательством. 

А) Учредители ООО «Мастерок», которое должно было заниматься ремонтом 

жилых помещений в пределах города, подало документы на регистрацию. 

Однако в регистрации им было отказано в связи с тем, что в документах не был 

указан адрес. Учредители недоумевали, зачем нужен адрес, если работы будут 

вестись в различных частях города? 

Правильно ли поступили регистрирующие органы, возвратив документы? Для 

чего нужно знать местонахождение предприятия? Что надо считать 

местонахождением ООО «Мастерок»? 

Б) Сидоров и  другие( всего 8 человек), подыскав помещение и подготовив 

необходимые учредительные документы, обратились в орган местной власти за 

регистрацией ООО «Чистота» - магазина по продаже сантехники по 

Ленинскому проспекту. Но получили отказ по причине нецелесообразности: на 

Ленинском проспекте уже существует около двух десятков магазинов, 

торгующих сантехникой. Однако им было сообщено, что на Ленинском 

проспекте нет ни одного спортивного магазина. 

Правомерен ли отказ в регистрации предприятия? 



 

Сделать вывод 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа № 9-10 

 

Тема :Расчѐт налогов 

Цель работы : Закрепить теоретические знания по теме  

 

Студент должен 

уметь: 

- рассчитывать налоговую базу и налог 

знать: 



- нормативно-правовую базу; 

- 

Вопросы для проверки готовности студентов к практическому занятию: 

1. Что является объектом налогообложения по налогу на прибыль? 

2. Как классифицируются доходы и расходы? 

3. К внереализационным доходам, учитываемым для целей налогообложения, 

относятся? 

4. К внереализационным расходам, учитываемым для целей 

налогообложения, относятся? 

5. Каков порядок расчета начисленных процентов по долговым 

обязательствам для целей налогообложения? 

6. Какие установлены методы определения доходов и расходов по налогу на 

прибыль? 

7. По какому критерию ограничивается применение кассового метода? 

8. По каким ценам учитываются доходы, полученные в натуральной форме? 

9. Какова основная ставка налога на прибыль организации? 

10. По каким ставкам облагаются налогом на прибыль доходы, полученные в 

виде дивидендов? 

11. Как распределяется налог на прибыль между уровнями бюджета? 

12. Каковы сроки уплаты налога на прибыль? 

13. Каков порядок исчисления ежемесячных авансовых платежей в бюджет? 

14. Приведите примеры доходов, выплачиваемых работнику работодателем, 

которые не относятся к расходам на оплату труда в целях налогообложения 

прибыли.  

Форма отчетности по занятию: письменное решение задач в тетради для 

практических работ и в рабочих тетрадях. 

  

Задание для практического занятия и инструктаж по его выполнению 

Пример расчета 1. 

По итогам финансово-хозяйственной деятельности за текущий год 

организация имеет следующие показатели: 

Доходы от реализации товаров – 30 000 тыс.руб., в том числе доходы, 

полученные от покупателей в порядке предварительной оплаты товаров – 

2000 тыс.руб. 



Внереализационные доходы – 700 тыс. руб., 

в том числе в виде стоимости излишков товарно-материальных ценностей, 

выявленных в результате инвентаризации, - 1000 тыс.руб. 

Расходы связанные с производством и реализацией, – 18 000 тыс.руб., в том 

числе: 

· расходы на аудиторские услуги –150 тыс.руб.; 

· расходы на сертификацию продукции – 120 тыс.руб.; 

· амортизационные отчисления –100 тыс.руб. 

Внереализационные расходы – 3100 тыс.руб. 

Организация для целей исчисления налога на прибыль определяет доходы и 

расходы по методу начисления. 

Рассчитать налоговую базу по налогу на прибыль организации и сумму 

налога, подлежащую уплате организацией в бюджет за текущий год 

 

Сделать вывод 
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1. Общие положения 

Контрольно – оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений студентов, освоивших программу учебной 

дисциплины   ОП.01 Математика. 

Контрольно – оценочные средства (КОС) включают контрольные материалы 

для проведения текущего контроля, промежуточной ( в форме 

дифференцированного зачета) аттестации. 

Контрольно – оценочные средства (КОС) разработаны на основании 

положений: 

 ФГОС по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем 

  Основной профессиональной образовательной программы по 

специальностям  25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем 

 Программы учебной дисциплины    ОП.01 Математика 

 

 



2. Результаты освоения дисциплины,  подлежащие проверке 

Результаты обучения (освоенные 

умения,  усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результатов 
У 1  
Решать обыкновенные дифференциальные 

уравнения 
 

 

 

Правильность применения для решения задач 

методов дифференциального и интегрального 

исчислений , умение решать 

дифференциальные уравнения 

З 1    

Основные понятия и методы математического 

анализа 

 

 

Правильность использования математического 

анализа в различных профессиональных 

ситуациях 

З 2 
Основные понятия дискретной математики, 

теории вероятностей и математической 

статистики 

 

  

Знание теории вероятностей и математической 

статистики , применение знаний в 

профессиональной деятельности 

З 3 

Основные численные методы решения 

прикладных задач 

 

Знание использования способов установления 

истинности строения логических 

высказываний с помощью алгебраических 

методов 

 

2. Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать также 

освоение следующих общих и профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;Для специальности 23.02.07  Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей:  
ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию 

и ремонту автотранспорта. 

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, 

техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 

ПК 2.2. Контролировать и оценивать качество работы исполнителей работ. 

 



ПК 1.1. Осуществлять диагностику систем, узлов и механизмов автомобильных двигателей. 

ПК 1.2. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей согласно 

технологической документации. 

ПК 1.3. Проводить ремонт различных типов двигателей в соответствии с технологической 

документацией. 

ПК 5.1. Планировать деятельность подразделения по техническому обслуживанию и ремонту 

систем, узлов и двигателей автомобиля. 

ПК 5.2. Организовывать материально-техническое обеспечение процесса по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспортных средств. 

 

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

 

Наименование элемента умений или 

знаний
 

Виды аттестации 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

 

У 1    Решать обыкновенные 

дифференциальные уравнения 

 

З 1    Основные понятия и методы 

математического анализа 
 

З  2    Основные понятия дискретной 

математики, теории вероятностей и 

математической статистики 
 

З 3  Основные численные методы 

решения прикладных задач 

 

 

 

практические работы 

 

 

практические работы 

 

 

 

Практическая работа 

 

 

 

Практическая работа 

 

 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

4. Задания для проведения текущего контроля успеваемости 

Структура контрольного задания 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

дисциплине ЕН.01 Математика, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

При изучении учебной дисциплины предусмотрены следующие виды 

текущего контроля знаний обучающихся: 



Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала в виде 

ответов на вопросы, позволяет не только проконтролировать знание темы 

урока, но и развивать навыки свободного общения, правильной устной речи; 

Письменный контроль – выполнением практических работ по отдельным 

темам, позволяет выявить уровень усвоения теоретического материала и 

умение применять полученные знания на практике; 

Итоговый контроль по дисциплине проводится в форме 

дифференцированного зачета для подготовки к которому обучающие заранее 

знакомятся с перечнем вопросов по дисциплине. 

5   Практические работы: 

 

Цель – определение уровня сформированности базовых знаний и умений по 

учебной дисциплине ЕН.01 Математика. 

Форма работы –варианты практических работ в соответствии с уровнем 

стандарта.  

Практические работы представлены в различном количестве вариантов (от 2 

до 27 в зависимости от проверяемых знаний) 

Время выполнения работ – 45 – 90 минут. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №1  

Тема: «Пределы и их вычисления» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

 

 

Практическая работа № 1 

 «Пределы и их вычисление» 

1 вариант 

Вычислить: 

1) 







 


1254lim

23

3
xxx

x

  2)  













 1

122

1
lim

х

хх

x

 

 

3)  
1

2
4 2

24
lim










 






 

 xx

xx

x

    4) 

9

81
lim

2

9 



 x

x

x

 

 

5) 
78

49
lim 2

2

7 



 xx
x

x

          6) 

6

16
lim 2

6  xx

 

 

7) 

52

73
lim





 x

x

x

              8) 

173

52
lim 2

2





 xx

xx

x

 

 

Практическая работа № 1 

 «Пределы и их вычисление» 

2 вариант 

Вычислить: 

1)  763lim
23

3



xxx

x

      2) 













 3

962

3
lim

х

хх

x

 

 

3) 

45
lim 2

1

1





 xx

x

x

                 4) 

x

x

x 



 9

3
lim 2

3

 

 

5) 

66

36
lim 2

2

6 


 xx

x

x

          6) 
182

8
lim 2

3  xx

 

 

7) 

x

x

x 43

27
lim







                  8) 

xx

xx

x 



 25

693
lim 2

2
 



 

9) 

x

x

x

2sin
lim

0

              10) 
x

x x

x
3

2
lim



















  

 

11) 

xx

xx

x 






 132

32
lim 64

72
   12) 











xxx

x

2
lim

 
 

 

9) 

x

x

x 8

17sin
lim

0

                10) 

x

x x 



















5
1lim

 

 

11) 

93

28
lim 24

5









xx

xx

x

        12) 

195

6
lim

6 


 x

x
x

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №2 

 

Тема: «Вычисление производной сложной функции» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  27 

 

 

Практическая работа № 2 

«Вычисление производной сложной 

функции» 

 

 Вариант 1 

 
Найти производные: 

1) 3
1

3
2

32 
x

xxy , 

2) xarctgxy  sin , 

3) 
23

cos

xx

x
y


 , 

4) 3 2 1 xy , 

5) xtgxxy  3sin
3

1
, 

6)  12arccos  xy , 

7) 2)ln1( xy  , 

8) xy cos2 , 

9) xarctgxy  , 

10) xey sin , 

11) 
2

xx ee
y


 , 

12) xectgy  . 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа № 2 

«Вычисление производной сложной 

функции» 

 

 Вариант 2 

 

Найти производные: 

1) 3

3

4 35 3
1

4 
x

xxy , 

2) xxy sin , 

3) 
xx

tgx
y

cos5 
 , 

4) )2( xctgy  , 

5) 2)arcsin(arccos xxy  , 

6) )32(  xarctgy , 

7) 5tgxy  , 

8) xxy cos3sin , 

9) )1ln( 3xy  , 

10) xxtgy 262  , 

11) xxy 10 , 

12) xexy sin , 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №3  

Тема: «Дифференциал и его вычисление» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

 

 

Практическая работа № 3 

 

«Дифференциал и его вычисление» 

 

Вариант № 1 

 

1.) Найти дифференциалы первого порядка: 

              

    √         

         

             
         

 

2.) Найти дифференциал второго порядка: 

          

 

 

 

Практическая работа № 3 

 

«Дифференциал и его вычисление» 

 

Вариант № 2 

 

1.) Найти дифференциалы первого порядка: 

              

   √       

          

             
         

 

2.) Найти дифференциал второго порядка: 
          

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №4 

Тема: «Исследование функции с помощью производной и построение 

графика» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  24 

 

   
   

 

 

 

   
 

    

 
 

   

   
 

    

 
 

 

   
   

 

 

   
 

 

 

   

 
 



   

   
 

 

 

    
 

   

    
 

   

   
 

   

 
 

 

    

 
 

   

   
 

   

   
 

 

   
 

 

   

   
 

   

   
 

  

   
 

   

    
 

 

   

 
 

   

   
 

 

   
 

   

   
 

 

   

   
 

 

   
 

   

 
 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №5 

Тема: «Вычисление неопределенного интеграла» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

 

  

Практическая работа № 5 

 

«Вычисление неопределенного интеграла» 

 

1 Вариант 

 

Вычислить интегралы: 

   ∫  √  
 

   
 √   

 
 

 
    

   ∫
    

    
 

   ∫       

   ∫            

Вычислить           методом замены 

переменной: 

   ∫
   

          
 

 

 

 

Практическая работа № 5 

 

«Вычисление неопределенного интеграла» 

 

2 Вариант 

 

Вычислить интегралы: 

   ∫     
 

  
 

 

 
√   

  √     

   ∫
    

    
 

   ∫     
   

   ∫    (
 

 
)    

Вычислить           методом замены 

переменной: 

   ∫         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №6 

Тема: «Вычисление определенных интегралов» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  6 

 

 

Практическая работа № 6 

«Вычисление определенных 

интегралов» 

1 вариант 

 

1 Вычислить интеграл: 

∫              

 

  

 


4

0

sin



xdx  


1

0

3 dxx  

 

2 Вычислить интеграл 

методом замены 

переменной: 

 

∫√     

 

 

 

 

Практическая работа № 6 

«Вычисление определенных 

интегралов» 

2 вариант 

 

1 Вычислить интеграл: 

 

∫              

 

 

 


4

1

dxx  


2

0

cos



xdx  

2 Вычислить интеграл 

методом замены 

переменной: 

∫            

 
 

 
 

 

 

 

Практическая работа № 6 

«Вычисление определенных 

интегралов» 

3 вариант 

 

1 Вычислить интеграл: 

∫             

 

  

 




0

2cos xdx  


e

x

dx

1

 

 

2 Вычислить интеграл 

методом замены 

переменной: 

 

∫         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №7 

Тема: «Вычисление площадей фигур, ограниченных линиями» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

 

 

Практическая работа № 7 

«Вычисление площадей фигур, 

ограниченных линиями» 

 

Вариант 1 

Вычислить площади фигур, ограниченных 

линиями: 

1).      √                          

2)                     

 

 

Практическая работа № 7 

«Вычисление площадей фигур, 

ограниченных линиями» 

 

Вариант 2 

Вычислить площади фигур, ограниченных 

линиями: 

1).                               

2)     
 

 
           

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №8 

Тема: «Решение дифференциальных уравнений с разделяющимися 

переменными» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

 

 

Практическая работа № 8 

« Решение дифференциальных 

уравнений с разделяющимися 

переменными» 

 
Вариант № 1 

 

1)             

2)     
    

 
 

3)         

4) Найти частное решение 

               

если     при     
 

 

Практическая работа № 8 

« Решение дифференциальных 

уравнений с разделяющимися 

переменными» 
 

Вариант № 2 

 

1)            

2)        

3)     
    

    
 

4) Найти частное решение 

                 

               если     при      



 

 
 

 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №9 

Тема: «Решение линейных дифференциальных уравнений первого 

порядка» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

 

 

Практическая работа № 9 

 

« Решение линейных ДУ первого 

порядка» 

 

Вариант № 1 

 

1)    
  

 
    

2) Найти частное решение 

         

если     при     

 
 

 

Практическая работа № 9 

 

«Решение линейных ДУ первого  

порядка» 

 

Вариант № 2 

 

1)           

2) Найти частное решение 

             

               если     при     

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №10 

Тема: «Решение дифференциальных уравнений высших порядков» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

 

 

Практическая работа № 10 

« Решение ДУ высшего порядка» 

 

Вариант № 1 

1) Найти общее решение уравнения: 

       
2) Найти частное решение уравнения: 

         

        
  

 
         

 

Практическая работа № 10 

« Решение ДУ высшего порядка» 

Вариант № 2 

1) Найти общее решение уравнения: 

        
2) Найти частное решение уравнения: 

       

    
 

 
         



3) Найти общее решение:  
          
             
 

    
 

 
         

3) Найти общее решение:  
         

                   
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №11 

Тема: «Действия над комплексными числами в алгебаической форме» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

 

 

Практическая работа № 11 

«Действия над комплексными числами в 

алгебраической форме» 

 

Вариант 1 

1  Выполнить действия:  z1 +z2 ,   z2-z1 ,    z1 

z2 ,   z3:z1, если 

              √            и 

изобразите эти числа на плоскости. 

2  Выполните действия, используя формулы 

сокращенного умножения: 

                                           
3  Выполните действия: 
             

    
 

4  Решить уравнение:     х
2
-4х+5=0 

 

 

Практическая работа № 11 

«Действия над комплексными числами в 

алгебраической форме» 

 

Вариант 2 

1  Выполнить действия:    z1 +z2 ,   z2-z1 ,   z1 

z2 ,   z3:z1 , если 

     √         √             и 

изобразите эти числа на плоскости. 

2  Выполните действия, используя формулы 

сокращенного умножения: 

                                          
3  Выполните действия: 
             

    
 

4   Решить уравнение:   х
2
+3х+4=0 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №12 

Тема: «Основы теории вероятностей» 

Норма времени: 90 мин. 

Количество вариантов:  4 

 

Практическая работа № 12 

«Действия над комплексными числами в 

тригонометрической и показатедьной 

формах» 

1 вариант 

1  Представить числа в 

тригонометрической и показательной 

формах: 

              √            

2  Дано       √   
Записать в тригонометрической форме и 

Практическая работа № 12 

«Действия над комплексными числами в 

тригонометрической и показатедьной 

формах» 

2 вариант 

1  Представить числа в 

тригонометрической и показательной 

формах: 

             √            

2  Дано        . 
Записать в тригонометрической 



найти    

3  Найти:   √    
 

 

 

форме и найти    

3  Найти:   √     
 

 

 
 

Дифференцированный зачет 

 
Критерии оценивания: 

 - Оценка «отлично» ставится за правильные исчерпывающие ответы на оба 

теоретических вопроса и не менее шести решенных задач при наличии не более двух 

вычислительных ошибок. 

 - Оценка «хорошо» ставится за правильные ответы на оба теоретических вопроса (при 

наличии некоторых неточностей) и не менее пяти решенных задач. 

 - Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент правильно ответил на один 

теоретический вопрос и решил  не менее трех задач при наличии не более двух 

вычислительных ошибок. 

 - Оценка «неудовлетворительно» ставится за неполные ответы (либо полное их 

отсутствие) на теоретические вопросы и правильном решении менее трех задач или 

допущении слишком много грубых ошибок или недочетов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ   

К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 

Дисциплина: ЕН.01 МАТЕМАТИКА 

Специальность:  

23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и 

агрегатов» 

Форма обучения: очная 

Примеры практических заданий 

1.)     Вычислите предел функции:  а) 
8

27
lim

2

4 



 x

xx

x
 

                                                                       б) 
xx

x

x 22

8
lim

2 




 

2.)     Найти производную функции:     )3(sin2 xy   

       3.)     Исследуйте функцию и постройте ее график:    xxy 33   

       4.)     Вычислите интегралы:  а) 
  dx)83( 54 xx          б)   dxx5  

         в)    92x

dx
          г)  

3

1

4dxx  

        5.)    Выполните действия над комплексными числами     21 zz  , 21 zz  , 21 zz  , 
2

1

z

z
: 

iz 261  , iz 352  .  

         6.)    Решите дифференциальное уравнение:  
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1. Область применения. 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки результатов освоения учебной 

дисциплины ОП.02 ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

. Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы учебной дисциплины ОП. 02 ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА. 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины. 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины предусматривает организацию текущего контроля 

успеваемости и промежуточную аттестацию. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 

         Текущий контроль по дисциплине ОП. 01 ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА проводится в различных формах: 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, общие и 

профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

 

 

Умения:  

-оформлять проектно-конструкторскую, 

технологическую и другую техническую 

документацию в соответствии с действующей 

нормативной базой; 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная самостоятельная 



-выполнять изображения, разрезы и сечения на 

чертежах; 

-выполнять деталирование сборочного чертежа; 

-решать графические задачи 

работа 

 выполнение графических  

работ 

Знания:  

- основные правила построения чертежей и схем; 

-способы графического представления 

пространственных образов; 

-возможности пакетов прикладных программ 

компьютерной графики в профессиональной 

деятельности; 

- основные положения конструкторской, 

технологической документации, нормативных 

правовых актов; 

-основы строительной графики 

 

 

 устный опрос 

 тестирование 

 аудиторная самостоятельная 

работа студентов 

  выполнение графических 

заданий 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

 устный или письменный опрос 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 оценка выполнения заданий на 

практическом занятии 

 

Профессиональные компетенции:  

ПК 1.3. Проводить ремонт различных типов 

двигателей в соответствии с технологической 

документацией. 

 устный или письменный опрос 

 аудиторная самостоятельная 

работа 



ПК.3.3. Проводить ремонт трансмиссии, ходовой 

части и органов управления автомобилей в 

соответствии с технологической документацией. 

ПК 6.2. Планировать взаимозаменяемость узлов и 

агрегатов автотранспортного средства и 

повышение их эксплуатационных свойств. 

 выполнение практических  

работ, оценка выполнения 

заданий 

 

 

 

 

Тема 1.1. 

Основные сведения 

Устный опрос 

1.Перечислите инструменты для чертежных работ 

2. Поясните назначение чертежа   

Тема 1.2. 

Общие правила 

выполнения 

чертежей. 

Устный опрос 

1. Сформулируйте основные правила нанесения размеров 

2.  на чертеже 

3. Опишите группы стандартов ЕСКД 

4. Раскройте понятие масштаб 

5. Расскажите о получении форматов чертежа 

 

Тест 

Вопрос 1. Размер шрифта h определяется следующими 

 элементами? 
 

1)    Высотой строчных букв; 

2)    Высотой прописных букв в миллиметрах; 

3)    Толщиной линии шрифта; 

4)    Шириной прописной буквы А, в миллиметрах; 

5)    Расстоянием между буквами. 

Вопрос 2. ГОСТ устанавливает следующие размеры шрифтов 

 в миллиметрах? 
1)    1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10...... 

2)    1,5; 2,5; 3,5; 4,5; 5,5; 6,5...... 

3)    2; 4; 6; 8; 10; 12...... 

4)    1,8; 2,5; 3,5; 5; 7; 10; 14; 20...... 

5)    1; 3; 5; 7; 9; 11;13...... 
Вопрос 3. Толщина линии шрифта d зависит от? 



1)    От толщины сплошной основной линии S; 

2)    От высоты строчных букв шрифта; 

3)    От типа и высоты шрифта; 

4)    От угла наклона шрифта; 

5)    Не зависит ни от каких параметров и выполняется 

 произвольно. 

Вопрос 4. В соответствии с ГОСТ 2.304-81 шрифты типа А и Б 

 выполняются? 
1)    Без наклона и с наклоном 60

0
; 

2)    Без наклона и с наклоном около 75
0
; 

3)    Только без наклона; 

4)    Без наклона и с наклоном около 115
0
; 

5)    Только с наклоном около 75
0
. 

Вопрос 5. Какой может быть ширина букв и цифр стандартных 

 шрифтов? 
1)    Ширина букв и цифр одинакова; 

2)    Ширина всех букв одинакова, а всех цифр другая; 

3)    Ширина абсолютно всех букв и цифр произвольная; 

4)    Ширина букв и цифр определяются высотой строчных букв; 

5)    Ширина букв и цифр определяются размером шрифта. 

 

Тест по оформлению чертежа 
1 Масштабами увеличения являются  

1) 1:1 

2) 2:1 

3) 10:1 

4) 1:4 

 

2 Какой формат по ГОСТ 2.301-68 разрешается располагать длинной стороной только вертикально? 

1) А1 

2) А4 

3) А3 

4) все форматы 

 

3 Линия, которая применяется для изображения контура детали, имеет вид  

1)  

2)  

3)  

4)  

 

 

4 Минимальное расстояние между размерной линией и линией контура изображения предмета равно  

1) 7 мм 

2) 15 мм 



3) 10 мм 

4) 2 мм 

 

5 Какой элемент чертежа показан на рисунке? 

 
1) таблица 

2) основная надпись 

3) угловой штамп 

4) спецификация 

 

6 Размеры диаметра и радиуса правильно показаны на рисунке  

1)            2)   

3)           4)        

 

7 Масштабами уменьшения являются … 

1) 1:1 

2) 1:4 

3) 10:1 

4) 1:2 

 

8 Какой формат по ГОСТ 2.301-68 имеет площадь примерно 1 кв. м? 

1) А1 

2) А4 

3) А3 

4) А0 

 

9 Линия, которая применяется для изображения невидимого контура предмета, имеет вид … 



1)  

2)  

3)  

4)  

 

10 Минимальное расстояние между размерными линиями равно … 

1) 7 мм 

2) 15 мм 

3) 10 мм 

4) 2 мм 

 

11 Размеры диаметра и радиуса правильно показаны на рисунках … 

1)   2)  3)   4)   5)  

 

12 Размерное число нанесено правильно на рисунке … 

      1)       2)            3)                4) 

 
 

 

Тема 1. .3. 

Геометрические 

построения и приемы 

вычерчивания 

технических деталей 

Устный опрос 

1. Дайте определение сопряжения 

2. Опишите последовательность построения сопряжения прямых линий 

3. Опишите последовательность построения сопряжения прямой и окружности 

4. Опишите последовательность построения сопряжения окружностей 

 

Тема 2.1. 

Системы 

проецирования. 

Вариант 1 

1.Постройте горизонтальную, фронтальную и профильную проекции  

отрезка АВ: А (50, 15, 10 ); В (20, 10, 20 ); 

2. Выполните по заданному аксонометрическому изображению 

 чертеж модели в трех проекциях. Нанесите размеры 



 
Вариант 2 

 
1.Постройте горизонтальную, фронтальную и профильную 

 проекции отрезка АВ: 

А (50, 15, 10 ); В (20, 10, 20 ); 

   4. Выполните по заданному аксонометрическому изображению  

чертеж модели в трех проекциях. Нанесите размеры 

 

 
 



Тема 2.2. 

Многогранники. 

  Тест 

Вопрос 1. Выберите правильный ответ, чему  будет равно число боковых сторон прямой призмы? 

1)    Пяти; 

2)    Восьми; 

3)    Числу сторон многоугольника в основании плюс 2; 

4)    Числу сторон многоугольника в основании; 

5)    Площади многоугольника в основании. 

. 

Вопрос 2. Выберите правильный ответ, какие фигуры представляют собой боковые стороны пирамиды? 
1)    Четырехугольники; 

2)    Пятиугольники; 

3)    Квадраты; 

4)    Параллелограммы; 

5)    Треугольники. 

 

 

Тема 2.4. 

Тела с 

поверхностями 

вращения. 

Устный опрос 

1. Перечислите тела вращения 

2. Опишите варианты сечения тел вращения плоскостью 

3. Опишите последовательность построения аксонометрической проекции окружности 

 

Тест 

Вопрос 1. Чему равно расстояние между центрами эллипсов (по высоте) для прямоугольной изометрии прямого 

кругового цилиндра? 

1)    Диаметру окружности основания цилиндра; 

2)    Высоте образующей цилиндра; 

3)    Радиусу окружности основания цилиндра; 

4)    Диаметру окружности, увеличенному в 1,22 раза; 

5)    Диаметру окружности, уменьшенному в 1,22 раза 

Вопрос 2. Для определения недостающей проекции точки, принадлежащей поверхности конуса, через известную  

проекцию точки можно провести? 

1)    Образующую или окружность, параллельную основанию; 

2)    Две образующих; 

3)    Две окружности, параллельные основанию; 

4)    Образующую или эллипс; 

5)    Окружность или параболу. 

Вопрос 3. Высота конуса (расстояние от центра эллипса до вершины) в прямоугольной изометрии равна? 

1)    Диаметру окружности, увеличенному в 1,22 раза; 

2)    Диаметру окружности; 

3)    Высоте конуса (расстоянию от центра окружности до  

вершины) на комплексном чертеже; 

4)    Длине образующей; 

5)    Длине образующей, увеличенной в 1,22 раза. 



 

 

Тема 3.1 

Изображения. 

Тест 

Вопрос 1. Какое максимальное количество видов может быть на чертеже детали? 
1)    Два; 

2)    Четыре; 

3)    Три; 

4)    Один; 

5)    Шесть. 

Вопрос 2. Сколько видов должно содержать изображение какой-либо конкретной детали? 
1)    Один; 

2)    Три; 

3)    Минимальное, но достаточное для однозначного уяснения конфигурации; 

4)    Максимальное число видов; 

5)    Шесть. 

Вопрос 3. Какой вид называется дополнительным? 
1)    Вид справа; 

2)    Вид снизу; 

3)    Вид сзади; 

4)    Полученный проецированием на плоскость, не параллельную ни одной из плоскостей проекций; 

5)    Полученный проецированием на плоскость П3. 

Вопрос 4. Что называется местным видом? 
1)    Изображение только ограниченного места детали; 

2)    Изображение детали на дополнительную плоскость; 

3)    Изображение детали на плоскость П3; 

4)    Вид справа детали; 

5)    Вид снизу. 

Вопрос 5. Какой вид детали и на какую плоскость проекций называется ее главным видом? 
1)    Вид сверху, на плоскость П1; 

2)    Вид спереди, на плоскость П2; 

3)    Вид слева, на плоскость П3; 

4)    Вид сзади, на плоскость П1; 

5)    Дополнительный вид, на дополнительную плоскость. 

 

1 ВАРИАНТ 2 ВАРИАНТ 

№ 
п/п 

Вопросы балл № 
п/п 

Вопросы балл 

В  вопросах №1,  №2,  №3  выбрать  варианты  правильных  ответов. 

 

1 

Какие из указанных масштабов уменьшения не 

входит в перечень стандартных? 

А. 1:1,5; Б. 1:2;  В. 1:2,5;  Г. 1:3;  Д. 1:4 

 

2 б 

 

1 

Какие из указанных масштабов увеличения не входит 

в перечень стандартных? 

А. 2:1;  Б.3:1;  В. 4:1;  Г. 5:1;  Д. 6:1 

 

2 б 



 

2 

Какой линией изображают невидимые части 

контура детали? 

А. Основной сплошной толстой. 
Б. Штрихпунктирной. 

В. Штриховой. 

Г. Основной тонкой. 

 

2 б 

 

2 

Какой линией изображают выносные и размерные 

линии? 

А. Основной сплошной толстой. 
Б. Штрихпунктирной. 

В. Штриховой. 

Г. Сплошной тонкой. 

 

2 б 

 

3 

Какой линией выполняют рамку чертежа? 

А. Сплошной тонкой. 

Б. Сплошной толстой. 

 

1 б 

 

3 

Как располагается лист формата А4? 

А. Горизонтально. 

Б. Вертикально. 
В. И вертикально, и горизонтально 

 

1 б 

Дайте полный  ответ  на  вопросы  №4,  №5,  №6,  №7. 

4 Чему равна толщина тонкой линии? 3 б 4 Дайте  название плоскостей проекций? 3 б 

5 Перечислить названия наиболее часто 

используемых  на чертеже видов детали. 

3 б 5 Чему равна толщина основной сплошной толстой 

линии? 

3 б 

 

6 

Чему равна высота заглавных и строчных букв 

шрифта, предшествующего шрифту №7? 
 

2 б 

 

6 

Чему равна высота заглавных и строчных букв 

шрифта, следующего за шрифтом №10? 
 

2 б 

 

7 

Изобразите положение осей для изометрического 

прямоугольного наглядного изображения, укажите 
масштабы по осям? 

 

6 б 

 

7 

Изобразите  положение осей для диметрического 

косоугольного наглядного изображения, укажите 
масштабы по осям? 

 

6 б 

Решите  графически  задачи  №8,  №9. 

 

8 

Выполните  наглядное изображение куба, сторона 

которого 20 мм, в диметрической косоугольной 
проекции? 

 

5 б 

 

8 

Выполните  наглядное изображение куба, сторона 

которого 15 мм, в изометрической прямоугольной 
проекции? 

 

5 б 

 

9 

Построить горизонтальную, фронтальную и 

профильную проекции отрезка АВ: 
А (50, 15, 10 ); В (20, 10, 20 ); 

 

6 б 

 

9 

Построить горизонтальную, фронтальную и 

профильную проекции отрезка СD: 
С (35, 25, 20 ); D (15, 5, 0 ) 

 

6 б 

ИТОГО 30 б ИТОГО 30 б 

 

 

Тема 3.2. 

Нанесение 

 технических 

условий. 

1. Перечислить перечень технических требований, указываемых на рабочем чертеже. 

2. Каким образом указывают требования к какому-либо линейному или угловому размеру? 

3. Каким образом указывают основное требование к чистоте (шероховатости) поверхности? 

       4.  Как на чертеже отличить требования к взаимному расположению поверхностей от требований к правильности 

геометрической формы поверхности? 
 

 

Тема 4.1. 

Разъемные  

соединения 

Тема 4.2. 

Неразъемные 

соединения. 

ТЕСТ 
Вопрос 1. В каком случае правильно перечислены разъѐмные и неразъѐмные соединения? 

1) Разъѐмные: болтовое, шпилечное, винтовое, паяное, шпоночное. 

 Неразъѐмные: клеевое, сварное, шовное, заклѐпочное. 

2) Разъѐмные: болтовое, шпилечное, винтовое, шпоночное, шлицевое.  

Неразъѐмные: клеевое, сварное, паяное, шовное, заклѐпочное. 

3) Разъѐмные: болтовое, шпилечное, винтовое, шпоночное, шовное, сварное. 

 Неразъѐмные: клеевое, паяное, шлицевое, заклѐпочное. 

4) Разъѐмные: болтовое, шпилечное, винтовое, шпоночное, шовное. 

 Неразъѐмные: клеевое, паяное, шлицевое, заклѐпочное. 



5) Разъѐмные: болтовое, шпилечное.  

Неразъѐмные: винтовое, шпоночное, шлицевое. 

Вопрос 2. Сварное соединение условно обозначается: 
1)    Утолщенной стрелкой; 

2)    Стрелкой с буквой «С» на 20мм от стрелки; 

3)    Стрелкой с буквой «Св.» на 25мм от стрелки; 

4)    Половиной стрелки с обозначением и расшифровкой типа сварки; 

5)    Половиной стрелки с обозначением буквой «С». 

Вопрос 3. Чем отличается шлицевое соединение от шпоночного? 
1)    Только размерами деталей; 

2)    У шлицевого чередуются выступы и впадины по окружности, а у шпоночного вставляется еще 

 одна деталь - шпонка; 

3)    Шлицы выполняются монолитно на детали, а шпонка выполняется монолитно с валом; 

4)    Ничем не отличаются; 

5)    Диаметром вала, передающего крутящий момент. 

Вопрос 4. Паяное соединение условно обозначается на чертеже: 
1)    Утолщѐнной стрелкой; 

2)    Стрелкой с надписью «Пайка»; 

3)    Утолщѐнной линией, стрелкой и знаком полуокружности; 

4)    Утолщѐнной линией и полустрелкой; 

5)    Стрелкой и обозначением «П». 

Вопрос 5. Как обозначается на чертеже клеевое соединение: 
1)    Стрелкой и надписью «Клей»; 

2)    Утолщѐнной линией, стрелкой и надписью «Клеевое соединение»; 

3)    Утолщѐнной линией, полустрелкой и знаком «К»; 

4)    Утолщѐнной линией, стрелкой и знаком «К»; 

5)    Сплошной основной линией, стрелкой и знаком «К». 

 

Тема 4.3.  

Зубчатые передачи. 

Пружины 

Опишите параметры зубчатого колеса 

Опишите особенности изображения пружин 

Тема 5.1. 

Чертежи общего 

вида. 

 Тема 5.2. 

Деталирование 

Опишите порядок чтения чертежа общего вида 

Тема 5.3. 

Сборочные 

чертежи. 

     Внимательно изучите сборочный чертеж, ознакомьтесь с устройством и взаимодействием деталей изделия, письменно 

ответьте на вопросы по чтению чертежа 



 
 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Вопросы по чтению чертежа 

 

Количество баллов 

1 Какие изображения представлены на чертеже? 0.5 

2 Какие разрезы изображены на чертеже? 0.5 

3 Чему равны габаритные размеры изделия? 0.5 

4 Назовите присоединительные размеры, указанные на чертеже 0.5 

5  На каких изображениях видна деталь поз.2? 1 

6 Сколько отверстий под винты имеет деталь поз.2  «Корпус»? 1 

7 Какие детали  изделия выполнены из неметаллических материалов? 1 

8 Детали  каких позиций изображены с упрощениями? 1 

9  Опишите назначение детали поз.8 «Планка» 2 

10 Какой  длины болты и винты использованы для сборки изделия? 0.5 

11 Назовите номера позиций деталей, изображенных на виде сверху. 1.5 

 ИТОГО: 10 



 

 

Тема 5.4.. 

Схемы. 

Устный опрос 

Перечислите виды и типы схем 

Тема 6.1. 

Основы 

строительного 

черчения 

 

Укажите название элементов конструкции здания  

 
Тема 6.2. 

Чертежи зданий. 

 

1. Внесите  в предложение пропущенные слова. 

Планом здания называется _________ здания ______________ плоскостью, проведенной через ____________ и 

_____________ проемы. 

 

2. Выполните  разметку координационных осей , укажите шаг и пролет 



 
 

2.2. Организация промежуточной аттестации 

 

В соответствии с учебным планом  изучение дисциплины ОП. 01 ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА для специальности 23.02.07  

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ И РЕМОНТ ДВИГАТЕЛЕЙ, СИСТЕМ И АГРЕГАТОВ АВТОМОБИЛЕЙ завершается 

экзаменом. 

Условием допуска  к промежуточной аттестации является успешное прохождение текущего контроля успеваемости, 

прохождение практических занятий, предусмотренных рабочей программой.  

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме экзамена. 

 

Перечень вопросов для подготовки к  экзамену  

1. Перечислите линии, используемые при выполнении чертежей, объясните  их назначение. 

2. Расскажите об основных положениях Единой системы конструкторской документации. 

3. Раскройте  основные правила нанесения размеров на чертежах. 

4. Назовите основные форматы, объясните, как они образуются. Объясните назначение рамки и основной надписи на чертежах. 

Разъясните понятие масштаб. 

5. Охарактеризуйте виды  лекальных кривых. 

6. Дайте определение разреза, охарактеризуйте  виды разрезов. 

7. Дайте определение сечения, охарактеризуйте виды сечений. 

8.  Объясните различия между разрезом и сечением.  Раскройте содержание  вариантов обозначения на чертежах разрезов и 

сечений. 

9.  Дайте определение вида, объясните расположение основных видов на чертеже. 



10.  Раскройте сущность прямоугольного проецирования на две и три взаимно перпендикулярные плоскости. 

11. Расскажите о   способах  задания плоскости в пространстве и на чертеже. 

12.  Опишите порядок построения натуральной величины отрезка.               

13.  Дайте определение призмы, охарактеризуйте  виды призм. 

14.  Дайте  определение пирамиды, охарактеризуйте  виды пирамид. 

15.  Раскройте классификацию  тел с поверхностями вращения. 

16.  Перечислите  варианты сечения тел вращения плоскостью. 

17.  Расскажите о вариантах изображения на чертеже  различных материалов  в сечении. 

18.  Расскажите о вариантах нанесения на чертеже предельных отклонений размеров. 

19.  Расскажите о вариантах нанесения на чертеже допусков форм и расположения поверхностей.  

20.  Расскажите о вариантах нанесения на чертеже шероховатости поверхностей. 

21.  Расскажите о способах  указания  на чертеже покрытий и показателей свойств материалов. 

22.   Опишите условности и упрощения, применяемые на чертежах. 

23.   Объясните назначение схем, охарактеризуйте виды и особенности различных схем. 

24.  Поясните изображение на чертежах  наружной и внутренней резьбы. Перечислите резьбовые стандартные крепѐжные 

изделия. 

25.  Расскажите о назначении и классификации зубчатых передач. Опишите  условное изображение зубчатых колес. 

26. Опишите виды конструкторских документов, создаваемых системой Компас,  раскройте возможности пакетов прикладных 

программ компьютерной графики в профессиональной деятельности. 

27.  Перечислите особенности создания спецификации в системе Компас. 

28.  Назовите и охарактеризуйте основные конструктивные элементы зданий. 

29.  Опишите особенности планов и разрезов зданий в строительном черчении. 

 

Перечень практических заданий для подготовки к  экзамену 

Задание 1. Выполните по заданному аксонометрическому изображению чертеж модели в трех проекциях, при необходимости 

примените разрез. Нанесите размеры. 

Задание 2.  Выполните сопряжение различных линий. 

Задание 3. Выполните геометрические построения по делению окружности на части, постройте правильный многоугольник. 

Задание 4. Выполните чтение чертежа, дайте ответы на вопросы к чертежу. 

     Задание 5. Выберите сечение, соответсвующее  заданной секущей плоскости. 

     Задание 6. Подберите по двум представленным видам модели третий вид. 

     Задание 7. Постройте аксонометрические проекции плоских или объемных  фигур. 

      Задание 8. Прочитайте чертеж агрегатов автомобиля (двигателя, коробки переключения передач и т.п.) 



Критерии оценивания:  

       Оценка 5 (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся  

1. самостоятельно и аккуратно выполняет практические задания; 

2.ошибок в изображениях не делает, но допускает незначительные неточности и описки. 

3. на теоретический вопрос дает правильный четкий ответ. 

 

       Оценка 4 (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся  

1. самостоятельно, сравнительно аккуратно, но с небольшими затруднениями выполняет практические задания; 

2. на теоретический вопрос дает ответ с небольшими неточностями 

        Оценка 3 (удовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся  

1 практические задания выполняет с ошибками, но основные правила 

оформления соблюдает или не выполнил второе практическое задание     

   (3 вопрос в своем варианте); 

2. теоретический вопрос раскрыт не полностью. 

 

        Оценка 2 (неудовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся  

1.полностью не выполнил практические задания или выполнил частично, допуская существенные ошибки; 

2. на теоретический вопрос дал неверный ответ. 

 

Перечень ошибок : 

 

Ошибка считается грубой, если студент: 

1. не соблюдает требования стандартов Единой системы конструкторской документации (ЕСКД) ; 

2. не применяет методы и приемы проекционного черчения; 

3. не соблюдает правила выполнения и чтения конструкторской и технологической документации; 

4. не знает правила оформления чертежей, геометрических построений и 

правила вычерчивания технических деталей; 

К негрубым ошибкам относятся: 

1. неточности формулировок, определений, понятий, теории, вызванные 

неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия; 

2. не совсем аккуратное выполнение практического задания. 
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1. Область применения. 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины  ОП.03 Техническая механика   для специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

  Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы учебной дисциплины ОП.03 Техническая механика 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины. 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины/ 

профессионального модуля предусматривает организацию текущего контроля успеваемости и 

промежуточную аттестацию. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 

         Текущий контроль по дисциплине/профессиональному модулю ОП.03 Техническая 

механика проводится в различных формах: 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, общие и 

профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

 

 

Умения:  

- производить расчет на растяжение и сжатие, на 

срез, смятие, кручение и изгиб;  

- выбирать рациональные формы поперечных 

сечений; 

- выбирать детали и узлы на основе анализа их 

свойств  для конкретного применения; 

 

 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 выполнение практических  

работ 

 экзамен 

Знания:  

 основные понятия и аксиомы теоретической 

механики; 

 условия равновесия системы сходящихся 

сил и системы произвольно расположенных 

сил; 

  методики решения задач по теоретической 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 выполнение практических 

работ 

 аудиторная самостоятельная 

работа студентов: подготовка 

сообщений, составление плана-



механике, сопротивлению материалов; 

  методику проведения прочностных 

расчетов деталей машин; 

  основы конструирования деталей и 

сборочных единиц. 

 

конспекта, выполнение заданий 

 экзамен 

Общие компетенции:  

ОК.01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК.03Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде; 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 устный или письменный опрос 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 оценка выполнения заданий на 

практическом занятии 

 аудиторная самостоятельная 

работа студентов: подготовка 

сообщений, составление плана-

конспекта, выполнение заданий 

 

 

ПК.1. 4 Своевременно выявлять и устранять 

незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов самолетного типа 

ПК 2.4 Своевременно выявлять и устранять 

незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 3.4 Своевременно выявлять и устранять 

незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

 устный или письменный опрос 

 аудиторная самостоятельная 

работа 

 выполнение практических  

работ, оценка выполнения 

заданий 

 экзамен 



 

Раздел 1. 

Теоретическая 

механика 

 

Устный опрос. 

1. Дайте определение силы. 

2. Объясните способы сложения векторов по правилу треугольника и правилу 

параллелограмма. 

3. Поясните порядок построения проекций силы на оси координат. В каких 

случаях проекция силы на ось равна нулю? 

4. Опишите геометрический способ сложения сходящихся сил. 

5. Опишите аналитический  способ сложения сходящихся сил. 

6. Сформулируйте условие равновесия системы сходящихся сил. 

 

 

Проверочная работа (вариант№1). 

 

1. Определить величину проекции силы F1на ось Оу, если F1=65 кн. 

 
 

2. Найдите равнодействующую силу системы сил задания №1 геометрическим 

способом. Сделайте вывод о равновесии системы сил. 

 

3. Определить момент результирующей пары сил

 
 

 

 

 

 
Проверочная работа (вариант№2). 
 
1.Определить величину проекции силы F1на ось Оу если F4=40 кн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Найдите равнодействующую силу системы сил задания №1 геометрическим 

способом. Сделайте вывод о равновесии системы сил. 
 
3.Для заданной системы пар сил найти момент результирующей пары 

 
Устный опрос 

1. Дайте определение момента силы относительно точки. 

2. Дайте определение пары сил и момента пары сил. 

3. Поясните правило знаков для момента. 

4. Объясните, в каких случаях момент силы относительно точки равен нулю. 

 

Письменный опрос 

1. Дайте понятие связи. 

2. Опишите свободные и несвободные тела. 

3. Изобразите связи:  гладкая поверхность, шарнирно- неподвижная опора, 

жесткий стержень. Опишите  реакции данных связей. 

4. Изобразите связи:  гибкая связь (нить), шарнирно- подвижная опора, жесткая 

заделка. Опишите  реакции данных связей. 

5. Опишите принцип освобождения от связей. 

6. Охарактеризуйте активные и реактивные силы. 

 

 

Проверочная работа 

 

   Определите  координаты  центра тяжести плоских фигур 

 

 



 
 

Решение задач на расчет балочных систем 

 

Определите реакции в жесткой заделке. 

Дано: 

F1=60 кН 

F2=100 кН 

m= 30 кНм 

a= 0.6 м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Раздел 2. 

Основы 

сопротивления 

материалов 

Продолжите предложения, выбрав правильный ответ 
 
Вопрос 1 
В сопротивлении материалов внешними силами считают... 
1) только силы реакции опор 
2) только активные силы 
3) силы реакции опор и активные силы 
4) нет правильного ответа 
 

Вопрос 2 
Метод сечений означает, что каждая отсеченная часть тела 

находится в равновесии под действием ... 

1) только внешних сил 

2) только внутренних сил 

3) внешних и внутренних сил 

4) нет правильного ответа 

 

Вопрос 3 
В общем случае в поперечном сечении возникает 

1) 2 внутренних силовых фактора 

2) 4 внутренних силовых фактора 

3) 5 внутренних силовых факторов 

4) нет правильного ответа 

 

Вопрос 4 
Продольная сила вызывает- 

1) изгиб ; 2) растяжение или сжатие; 3) кручение ; 4) нет правильного ответа 

 

Вопрос 5 
Изгибающий момент Му вызывает : 1) изгиб ;2) растяжение или сжатие;3) кручение; 

4) нет правильного ответа 



 

Вопрос 6 
Как обозначается касательное напряжение?1) τ ; 2) F ; 3) б 4) µ 

 

Вопрос 7 
В поперечном сечении под действием только продольных сил возникают... 

1) касательные напряжения2) полные напряжения3) нормальные напряжения  4) нет 

правильного ответа 

 

Вопрос 8 
Механические напряжения в поперечном сечении бруса характеризуют... 

1) величину внутренней силы2) величину внутренней силы. приходящейся на единицу 

площади поперечного сечения3) допускаемое напряжение материала 4) нет 

правильного ответа 

 

Вопрос 9 
Как назначают знаки продольной силы?1) отсечения (+)2) от сечения (-)3) к сечению 

(+)4) нет правильного ответа 

 

Вопрос 10 
Единицы измерения механического напряжения?1) H; 2) мм3) Н / м 4) нет правильного 

ответа. 

 

Раздел 3.  

Детали машин 

 

Выполните задание  

1. Изучите опорный конспект по теме «Машины и их основные элементы» 

 

2. Ответьте на вопросы, используя, материал лекции:  

 

 

а) Сформулируйте основное отличие машины от механизма. 

б) Заполните таблицу. 

 Выберите термины и заполните соответствующие строки: подъѐмный кран редуктор, 

гидротурбина, двигатель внутреннего   сгорания, генератор, ременная передача, 

коробка передач. 

 

машины  

 

 

механизмы 

 

 

 

 
 

в) Какой из механизмов автомобиля является двигательным, передаточным, 

исполнительным:  

-коробка скоростей и карданный вал; 

- колѐса; 

 - двигатель внутреннего сгорания. 

 

3. Для чего служит КШМ? 

 

 

 

 

 



4. Заполните таблицу, пользуясь содержанием опорного конспекта 

подвижные детали  

Наименование        назначение 

 

характеристика 

движения 

выбор 

материала, 

обоснование 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
Продолжите предложения, выбрав правильный ответ 
 

Вариант №1                                                         

1.Надежность это: 
1. способность конструкции рабе тать в пределах заданных   температур в течение 

заданного времени 

2.способность конструкции работать в заданном диапазоне режимов без 

недопустимых колебаний 

3. приспособленность изделия к предупреждению и обнаружению причин 

возникновения его отказов, повреждений 

2. Металлы подразделяют на: 

1. механическое, коррозионно-механическое и электроэрозионное 

2 .черные и цветные 

3 .прочные, хрупкие, вязкие 

3. Клепаное соединение является: 

1. неразъемным и неподвижным, 

2. разъемным, подвижным 

3. неразъемным, подвижным 

4. Технологичность это: 

1. соответствие изделия требованиям производства и эксплуатации 

2. способность выполнять заданные функции, сохраняя во времени значения 

установленных эксплуатационных показателей в заданных пределах 

3. способность материала деталей сопротивляться изменению формы и размеров при 

нагружении 

5. Соединения, при разборке которых нарушается целостность составных частей 

изделия, называются: 

1 Разъемными 

2 Неразъемными 

3 Сборными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант№ 2                                                        

1.Теплостойкость это: 
1. соответствие изделия требованиям производства и эксплуатации 

2.способность выполнять заданные функции, сохраняя во времени значения 

установленных эксплуатационных показателей в заданных пределах 

3. способность материала деталей сопротивляться изменению формы и размеров при 

нагружении 

 

2. Чугун относится к : 

 1.Черным металлам 

 2.  Цветным металлам 

 3.Сплавам металлов 

 4.Неметаллам 

3. Сварным - называется соединение, выполненное: 

1. С  применением деталей из высокопластичного материала, состоявших из стержня  

и закладной головки  

2. путѐм установления межатомных связей между свариваемыми частями при их 

нагревании или пластическом деформировании 

3. соединение составных частей изделия с применением клея 

4. соединение  межатомными связями путем нагрева соединяемых материалов ниже 

температуры их плавления и применения легкоплавкого присадочного материала 

4. Критерием надежности не является : 

1. Прочность 

2. Жѐсткость 

3. Износостойкость 

4. Теплостойкость  

5. Виброустойчивость 

6. Трудоѐмкость изготовления 

5.Что характеризует данная формулировка: "Способность деталей 

сопротивляться изменению их формы под  действием приложенных  нагрузок? 

1.износостойкость;2. жесткость; 3виброустойчивость. 

 
Дайте ответы на вопросы теста 
 

Вариант №1                                                                                

1.Цилиндрические зубчатые передачи применяют,                             

если валы передач… 

1) пересекаются;                                    

2) параллельны; 

3) перекрещиваются. 

4)перпендикулярны 

2.Укажите номер правильного ответа 

 а) Достоинством фрикционной передачи является… 

1) малые нагрузки на оси и опоры; 

2) высокий КПД; 

3) возможность бесступенчатого регулирования.       

б) Достоинством ременной передачи не является… 

1) сложность конструкции; 

2) проскальзывание в передаче 

3)большие габариты 

4) плавность, бесшумность 

Вариант №2                                                                                

1.Червячные передачи применяют,  если валы передач… 



1)перпендикулярны 

2) пересекаются; 

3) перекрещиваются 

4) параллельны; 

 

2.Укажите номер правильного ответа 

а) единицы измерения вращающего момента: 1)н*м; 2)рад/сек; 3)кВт; 4)об/мин  

   

.3. Общее передаточное отношение  

многоступенчатого последовательного привода равно… 

1) произведению передаточных отношений всех ступеней; 

2) сумме передаточных отношений всех ступеней;                                 1     

3) передаточному отношению последней ступени.             

 

 

 

 

 

г) Частота вращения на выходе мультипликатора… 

1) увеличивается; 

          2) уменьшается; 

          3) не изменяется.    

д) Зубчатые передачи относятся к передачам… 

 1) гибкой связью; 

 2) трением; 

 3) зацеплением.   

е) Основными деталями ременной передачи являются              

1)шкивы; 2) звѐздочки;3) зубчатые колѐса; 4) катки 

ж) единицы измерения мощности: 

1)н*м; 2)рад/сек; 3)кВт; 4)об/мин; 5)Вт 

   

 

; 

3) необходимость создания дополнительного прижимного усилия 

в) Недостатком ременной передачи является… 

1) сложность ухода; 

2) непостоянство передаточного числа; 

3)большие габариты 

г) Общий КПД многоступенчатого последовательного привода равен… 

1) произведению КПД всех ступеней; 

2) сумме КПД всех ступеней; 

3) среднему значению КПД всех ступеней.   

д) Фрикционные передачи относятся к передачам… 

1) трением; 

2)гибкой связью 

3) зацеплением.   

е) Частота вращения на выходе вариатора… 

1) нет правильного ответа; 

 2) уменьшается; 

 3) не изменяется.    

4)увеличивается 

ж) Основными элементами ременной передачи являются... 

1)шкивы и ремень; 2) диски и ремни; 3) звѐздочки и ремень 

 



 

 

 

 

 

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 

 

В соответствии с учебным планом  изучение дисциплины ОП.02 Техническая механика  

для специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта 

проводится в виде экзамена. 

Условием допуска  к промежуточной аттестации является успешное прохождение 

текущего контроля успеваемости, прохождение практических занятий, предусмотренных 

рабочей программой.  

Перечень вопросов для подготовки  

к экзамену 

1. Разъясните понятия статики, кинематики и динамики. 

2. Дайте определения абсолютно твердого тела и материальной точки. 

3. Объясните понятия сила и система сил. 

4. Дайте определение связи и реакции связи, охарактеризуйте типы связей, изобразите их 

схематично. 

5. Дайте определения момента силы относительно точки, пары сил и  момента пары сил. 

Объясните правила знаков для моментов. 

6. Опишите плоскую систему сил. Выделите частные случаи приведения системы сил к 

заданному центру. 

7.  Объясните понятие трение, перечислите законы трения, охарактеризуйте трение 

покоя, скольжения и качения.  

8. Объясните понятие центра тяжести. Опишите способы определения положения центра 

тяжести. 

9. Перечислите способы задания движения материальной точки. 

10. Дайте определения скорости и ускорения точки. 

11. Опишите поступательное движение. Выделите частные случаи поступательного 

движения.  

12.  Дайте определения угловой скорости и углового ускорения точки. 

13.  Опишите вращательное движение. Выделите частные случаи вращательного 

движения.  

14.  Объясните законы динамики. 

15.  Дайте определения работы, мощности и коэффициента полезного действия. 

16.  Объясните понятия момент инерции и импульс силы. 

17. Сформулируйте принцип Даламбера, опишите порядок решения задач с 

использованием данного принципа. 

18.  Расскажите о вариантах расчета силы инерции при прямолинейном и вращательном 

движении. 

19.  Объясните понятие механической системы, какие силы действуют на точки системы? 

20.  Опишите основное уравнение механики при поступательном и вращательном 

движении тела. 



21.  Перечислите и опишите основные механические свойства материалов. 

22.  Объясните понятие деформации, какие деформации относятся к упругим и 

остаточным? 

23.  Охарактеризуйте метод сечений для решения задач сопротивления материалов. 

24.  Дайте определение растяжения- сжатия, разъясните правило знаков для определения 

продольных сил. 

25.  Объясните закон Гука при растяжении - сжатии. Дайте определение нормального 

напряжения. 

26.  Опишите порядок построения эпюр продольных сил, нормальных напряжений и 

удлинения стержня. 

27.  Охарактеризуйте участки диаграммы растяжения. Опишите порядок расчета на 

прочность при растяжении. 

28.  Дайте определение сдвига. Объясните закон Гука при сдвиге. 

29.  Дайте определение смятия. Приведите примеры деталей, работающих на срез и 

смятие. Опишите порядок расчетов на срез и смятие. 

30.  Расскажите о явлении кручения. Разъясните правило знаков для определения 

крутящих моментов и расчет напряжения при кручении. 

31.  Опишите порядок построения эпюр  крутящих моментов, касательных напряжений и 

углов закручивания.  

32.  Перечислите геометрические характеристики сечения. Поясните понятие жесткость 

стержня. Опишите порядок расчета на кручение. 

33.  Дайте определение изгиба. Опишите чистый и поперечный изгиб. 

34.  Запишите формулы расчета поперечных сил и изгибающих моментов по длине 

стержня. Опишите порядок построения эпюр и расчетов на изгиб. 

35.  Расскажите о гипотезах прочности. Опишите порядок расчетов на совместное   

действие изгиба и кручения. 

36.  Опишите явление усталости. Опишите порядок расчетов стержней на прочность и 

устойчивость.  

37.  Сформулируйте основные понятия «Деталей машин» (машина, техническое 

устройство, механизм, деталь, узел). 

38.  Раскройте понятия: прочность, жесткость, устойчивость. 
39.  Дайте общую характеристику разъемных соединений. Назовите особенности их 

применения. 

40.  Расскажите о шпоночных соединениях (виды, достоинства, недостатки, область 

применения). 

41.  Запишите и поясните условие прочности шпоночных соединений на срез и смятие. 

42.  Дайте общую характеристику неразъемных соединений, (определение, виды, область 

применения). 

43.  Расскажите о сварных соединениях (виды, достоинства, недостатки, область 
применения). 

44.  Расскажите о заклѐпочных соединениях (виды, достоинства, недостатки, область 

применения). 

45.  Запишите и поясните условие прочности сварных соединений на срез и сжатие-

растяжение. 

46.  Запишите и поясните условие прочности заклѐпочных соединений на срез и смятие. 

47.  Дайте общую характеристику механических передач. 

48.  Расскажите о фрикционных передачах (особенности, достоинства-недостатки, 

область применения, кинематические параметры). 

49.  Расскажите о ременных передачах (особенности, достоинства-недостатки, область 



применения, кинематические параметры). 

50.  Расскажите о зубчатых передачах (особенности, достоинства-недостатки, область 

применения). 

51.  Расскажите о геометрических параметрах зубчатого колеса (модуль, шаг зацепления, 

делительная окружность, межосевое расстояние). 

52.  Расскажите о червяных передачах (особенности, достоинства-недостатки, область 

применения). 

53.  Расскажите о цепных передачах (классификация, достоинства-недостатки, область 

применения). 

54.  Расскажите о подшипниках качения (классификация, достоинства-недостатки, 

материалы, виды разрушений, область применения). 

55.  Расскажите о подшипниках скольжения (классификация, достоинства-недостатки, 

материалы, виды разрушений, область применения). 

56.  Расскажите о валах и осях (определение, материалы, критерии работоспособности). 

57.  Расскажите о редукторах (классификация, область применения, кинематический 

расчѐт) 

58.  Расскажите о применении  пружин и рессор (материалы, критерии работоспособности                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

Перечень практических заданий для подготовки к  экзамену 

Задание № 1. Найдите равнодействующую представленных сил. 

Задание № 2. Определите центр тяжести фигуры 

Задание № 3. Решите задачу на равновесие балочных систем 

 Задание № 4. Постройте эпюры продольных сил и нормальных напряжений 

Задание № 5. Постройте эпюры крутящих моментов и касательных напряжений 

Задание № 6. Постройте эпюры поперечных сил и изгибающих моментов 

Задание № 7. Произведите расчет на прочность по допускаемым напряжениям 

Задание № 8. Исследуйте кинематические графики движения тела 

Задание № 9. Решите задачу по определению работы и  мощности 

Задание № 10. Рассчитайте сумму моментов всех сил относительно заданной точки 

 

 

  



Критерии оценивания:  

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если обучающийся дал правильный 

ответ на оба теоретических вопроса и выполнил практическое задание,  допускаются  

небольшие неточности при выполнении практического задания. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся дал правильный 

ответ на один теоретический вопрос и без ошибок выполнил практическое задание; дал 

исчерпывающий ответ на два теоретических вопроса, но допустил 1-2 незначительные 

ошибки при выполнении практического задания. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся дал 

неполные ответы на оба теоретических вопроса и допустил серьѐзные ошибки при 

выполнении практического задания; ответил лишь на один теоретический вопрос и 

практическое задание выполнил с 2-3 незначительными погрешностями. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если обучающийся не 

смог ответить хотя бы на один теоретический вопрос и при этом не выполнил практическое 

задание. 
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины ОП.04 Электротехника и электроника основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем. 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы учебной дисциплины ОП.04 Электротехника и электроника 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОП.03 

Электротехника и электроника предусматривает организацию текущего контроля 

успеваемости и промежуточную аттестацию. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 

         Текущий контроль по дисциплине проводится в различных формах: 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, 

освоенные компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения * 

Обучающийся  должен уметь: 

- Пользоваться электроизмерительными 

приборами 

- Производить проверку электронных и 

электрических элементов автомобиля 

- Производить подбор элементов 

электрических цепей и электронных 

схем 
Обучающийся должен знать: 

- методы расчета и измерения основных 

параметров электрических, магнитных и 

электронных цепей; 

- компоненты автомобильных 

электронных  устройств; 

- методы электрических измерений; 

- устройство и принцип действия 

электрических машин. 

Освоенные компетенции: 

раздел  4. Контроль и оценка результатов 

освоения учебной дисциплины рабочей 

программы  по дисциплине 
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ОК.01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.  

ОК.02Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности  

ОК.03Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие.  

ОК.04 Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами.  

ОК.06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей.  

ПК. 1.2 Организовывать и осуществлять 

эксплуатацию беспилотных воздушных 

судов самолетного типа, в том числе в 

особых условиях и особых случаях в полете 

ПК.1.3 Осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением при организации и 

выполнении полетов и авиационных работ  

беспилотными воздушными судами 

самолетного типа 

ПК.22 Организовывать и осуществлять 

эксплуатацию беспилотных воздушных 

судов вертолетного типа, в том числе в 

особых условиях и особых случаях в 

полете. 

 ПК.2.3 Осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением при организации и 

выполнении полетов и авиационных работ  

воздушными судами вертолетного типа 

документацией 

ПК. 3.2 Организовывать и осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных воздушных судов смешанного 

типа, в том  
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числе в особых условиях и особых случаях 

в полете. 

ПК.3.3 Осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением при организации и 

выполнении полетов и авиационных работ  

беспилотными воздушными судами 

смешанного типа. 

ПК.4.1 Осуществлять техническую 

эксплуатацию функционального 

оборудования, систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи 

информации. 

ПК.4.2 Осуществлять техническую 

эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, 

систем специализированного навесного 

оборудования, системы мониторинга 

земной поверхности и воздушного 

пространства, а также систем крепления 

внешнего груза 

ПК.4.5 Осуществлять обработку 

информации, полученной от систем фото- и 

видеосъемки, систем специализированного 

навесного оборудования, системы 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства, 

систематизировать полученные данные и  

организовывать их хранение 

 

1. Тестовые задания по разделам курса 

 
1 Какая единица является основной единицей измерения силы тока? 

1) вольт 
2) ватт 
3) ампер 

4) ом 
5) герц 

2 Как называются значения параметров переменного тока, 

изменяющиеся с течением времени? 

1) действующие значения; 
2) амплитудные значения; 
3) мгновенные значения; 
4) синусоидальные значения. 
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3 На каком элементе в цепи переменного тока отсутствует сдвиг фаз 

между силой тока и напряжением? 

1) на резистивном; 
2) на индуктивном; 
3) на емкостном; 
4) на активном. 

4 Какая величина определяет разницу вектора магнитной индукции в 

вакууме и в магнитной среде? 

1) абсолютная магнитная проницаемость вещества; 
2) магнитная постоянная; 
3) относительная диэлектрическая проницаемость вещества; 
4) относительная магнитная проницаемость вещества. 

5 Какие материалы используются для изготовления магнитопроводов 

электротехнических устройств? 

1) магнито-твердые; 

2) магнито-мягкие; 

3) парамагнетики; 
4) диамагнетики. 

6 Какие меры можно предпринять для уменьшения вихревых токов: 

1) уменьшение площади контуров вихревых токов; 
2) снижение мощности электротехнических устройств; 
3) уменьшение количества витков в обмотках; 
4) добавление кремния для увеличения электрического 

сопротивления. 

7 Фазное напряжение в симметричной трехфазной системе при 

соединении фаз треугольником равно 127 В. Чему равно линейное 

напряжение? 

1) 127 В 

2) 220 В 

3) 380 В 

4) 500 В. 

8 Что определяется в опыте холостого хода трансформатора? 

1) потери в обмотках трансформатора; 
2) потери в сердечнике трансформатора; 
3) потери в первичной обмотке трансформатора; 
4) намагничивающая сила в обмотках трансформатора. 

9 Как называется электрическая машина трехфазного переменного 

тока, в которой отсутствуют контактные кольца? 

1) асинхронный двигатель с фазным ротором; 
2) асинхронный двигатель с короткозамкнутым ротором; 
3) синхронный генератор с явнополюсным ротором; 
4) синхронный генератор с неявнополюсным ротором. 

10 Как называется полупроводниковый прибор, в котором 

сопротивление проводящего канала управляется напряженностью 

электрического поля между Истоком и Затвором? 

1) биполярный транзистор; 
2) опорный диод; 
3) полевой транзистор; 
4) терморезистор. 

 

Контрольная работа к разделу 1 
Вариант1. 
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1. Определите сопротивление алюминиевого провода, длина которого 1800 м и площадь 

поперечного сечения 10 мм
2
 

2. Как обозначается и в каких единицах измеряется электрическое сопротивление?  

3. От каких величин зависит электрическое сопротивление? 

4. Лампочка карманного фонаря подключена к сухой батарее с напряжением 2,5 В. Какой ток 

течет через лампочку, если ее сопротивление 8,3 Ом.  

5. ЭДС элемента Вольта 1 В, его внутреннее сопротивление 0,5 Ом. Какой ток потечет через 

лампочку с сопротивлением 5 Ом, подключенную к элементу? 

6. Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных последовательно: U = 120 В; R1 = 16 Ом; R2 = 20 Ом; R3 = 16 Ом. 

7. Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных параллельно: U = 90 В; R1 = 36 Ом; R2 = 18 Ом. 

 

 

 

Вариант 2. 

1. Площадь сечения медной проволоки равна 2 мм2, а длина 55 м. Определить ее сопротивление. 

2. Как обозначается и в каких единицах измеряется электрическое сопротивление?  

3. От каких величин зависит электрическое сопротивление? 

4. К батарее с напряжением 4,5 В подключена лампочка, спираль которой имеет сопротивление 15 Ом. 

Какой ток течет через лампочку?  

5. Внутреннее сопротивление аккумуляторной батареи 0,05Ом ЭДС 24 В. Каково сопротивление 

нагрузки, если ток в цепи 10 А? 

6. Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных последовательно: U = 125 В; R1 = 120Ом; R2 = 60 Ом; R3 = 120 Ом 

8.  Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных параллельно: U = 130 В; R1 = 100 Ом; R2 = 25 Ом. 

 

 

 

Вариант 3. 

1. Никелевая проволока имеет сопротивление 200 Ом и длину 100 м. Определить площадь поперечного 

сечения. 

2. Как обозначается и в каких единицах измеряется электрическое сопротивление?  

3. От каких величин зависит электрическое сопротивление? 

4. Какой ток протекает через электрическую плитку с сопротивлением 60Ом при включении ее в сеть с 

напряжением 127В.  

5. Аккумулятор с внутренним сопротивлением 0,4Ом работает на лампочку с сопротивлением 12,5Ом; 

при этом ток в цепи равен 0,26А. Определить ЭДС аккумулятора. 

6. Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных последовательно: U = 150 В; R1 = 110 Ом; R2 = 100 Ом; R3 = 15 Ом 

7. Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных параллельно: U = 156 В; R1 = 30 Ом; R2 = 45 Ом. 

 

 

 

 

Вариант 4. 
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1. Сколько метров медного провода сечением 2 мм
2
 необходимо, чтобы сопротивление было равно 1 Ом? 

2. Как обозначается и в каких единицах измеряется электрическое сопротивление?  

3. От каких величин зависит электрическое сопротивление? 

4. Через спираль кипятильника протекает ток 0,5 А при напряжении 220 В. Каково сопротивление 

спирали?  

5. Кислотный аккумулятор с ЭДС 2,5 В и внутренним сопротивлением 0,2 Ом замкнут на нагрузку с 

сопротивлением 2,6 Ом. Определить ток в цепи 

6. Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных последовательно: U = 160 В; R1 = 140 Ом; R2 = 50 Ом; R3 = 60 Ом 

7. Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных параллельно: U = 180 В; R1 = 24 Ом; R2 = 12 Ом. 

 

Вариант 5. 

1. Электрическая плитка имеет нагревательный элемент, изготовленный из константановой проволоки 

длиной 0,5 м и сечением 0,2 мм2. Каково сопротивление спирали? 

2. Как обозначается и в каких единицах измеряется электрическое сопротивление?  

3. От каких величин зависит электрическое сопротивление? 

4. Спираль электрической плитки имеет сопротивление 97 Ом и подключена к сети с напряжением  

220 В. Какой ток проходит через спираль?  

5. ЭДС элемента Вольта 1 В, его внутреннее сопротивление 0,5 Ом. Какой ток потечет через лампочку с 

сопротивлением 5 Ом, подключенную к элементу? 

6. Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных последовательно: U = 180 В; R1 = 120 Ом; R2 = 180 Ом; R3 = 60 Ом 

7. Определить эквивалентное сопротивление цепи, силу тока и напряжение на каждом из 

резисторов, соединенных параллельно: U = 210 В; R1 = 300 Ом; R2 = 60 Ом. 

 

 
2. Решение задачи на законы Кирхгофа (раздел 1) 

Используя законы Кирхгофа, найти все токи в электрической цепи при заданных параметрах: Е1=30 В; Е2=8 В; 

Е5=16 В; R1=2 Ом; R2=R3=R4=R5=4 Ом. Полученные результаты проверить с помощью уравнения 

электрического баланса. 

 

1. Дано: 

Е1=30 В 

Е2=8 В 

3 4 

1 2 

R1 

R3 

R4
4 

R2 

R5
4 

E5 

E2 E1 
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3 4 

1 2 

R1 

R3 

R4
 

R2 

R5
 

E5 

E2 E1 

I

1 

I

3 

I

2 
I

4 

I

5 I 
II 

II

I 

Е5=16 В 

R1=2 Ом 

R2= R3= R4= R5=4 Ом 

___________________ 

I1 – ?  I2 – ?  I3 – ?  I4 – ?  I5 – ? 

2. Количество ветвей В=5 

Количество узлов Y=3 (3  и 4 один узел) 

Следовательно мы должны составить 

Y-1=2 уравнения по I закону Кирхгофа и 

К=В-Y+1=5-3+1=3 уравнения по II закону Кирхгофа. 

 

3. Выбираем направление токов в ветви и направления обходов 

контуров. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Формулируем законы Кирхгофа: 

I закон:  
0

1




n

k
kI
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II закон:  

5. Составляем систему уравнений: 

{          {              {               {                  

6. Подставляем известные значения и решаем систему 

{          {              {            {              

                              

{          {              {         {           

{          {            {         {           

                                 

{         {         {       {               

{         {         {       {                      

                                       

{    
    

   
{       {       {       

{     {      {     {      

7. Формулируем вывод: Значение тока I2 получилось отрицательное. 

Это означает, что ток на этом участке течет в противоположную 

сторону. 

8. Составляем уравнение энергетического баланса: Алгебраическая 

сумма мощностей всех источников энергии равна арифметической 

сумме мощностей всех приемников энергии. 

∑     ∑   

∑                          

∑     
      

      
      

      
          

Баланс мощностей удовлетворяется. 

9. Ответ: 

{     {     {     {      

 

Контрольная работа к разделу 1. 

 
 


m

k

n

k
kkk IRE

1 1
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Задача 1. Цепь постоянного тока содержит несколько резисторов, соединенных смешанно. Схема 

цепи с указанием сопротивлений резисторов приведена на рисунке. 

Номер рисунка, заданные значения одного из напряжений или токов и величина, подлежащая 

определению, приведены в табл. 1. Всюду индекс тока или напряжения совпадает с индексом 

резистора, по которому проходит этот ток или на котором действует это напряжение. Определить 

также мощность, потребляемую всей цепью, и расход электрической энергии цепью за 8 ч. работы.   

  
Таблица 1 

 

Номер задачи Номер рисунка 
Задаваемая  

величина 
Определить 

1 1 UAB=100B I3 

2 1 I1=-20A I2 

3 1 U2=-30B I5 

4 1 I5=-10A UAB 

5 1 UAB=50B I1 

6 2 I2= 3 A I5 

7 2 I4= 5 A UAB 

8 2 U5= 30 B I1 

9 2 I3=  2 А U1 

10 2 UAB= 80B U4 
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Рис.1                                                       Рис.2 

 

 

 

Задача 2. На схеме изображены три электрических генератора постоянного тока. Определить силу 

тока в каждой ветви, какие из электрических машин потребляют, а какие отдают энергию, если 

параметры цепи равны: Е1 = 230 В; E2= 220 В; E3 = 160 В и RI = 2 Ом; R2 = R3 = 4 Ом; R4 = 20 Ом. 

 
 

Задача 3. Какой ток протекает по обмотке электромагнита, намотанной на магнитопровод, если она 

имеет 500 витков? Длина средней силовой линии 2 м, площадь поперечного сечения магнитопровода 

0,28Магнитный поток в магнитопроводе из электротехнической стали 3411 равен 0,05 Вб. 

Задача 4. Для изготовления плоского цилиндрического конденсатора используются полоски фольги 

и полиэтиленовой пленки одинаковой ширины 20 мм. Какой длины необходимо взять пленку и 

фольгу, чтобы получить емкость конденсатора 3,3 нФ? Толщина полиэтиленовой пленки 0,1 мм. 

 

Тестовые задания по 1 разделу (устные опросы на занятиях) 
Вариант 1 

1.Дополните фразу. 

Максимальное значение переменного тока это - … 

2. Выберите правильный ответ 

Формула активной мощности 

1. P = U*I * cosφ 

2. Q = S sinφ 

3. S= U*I sinφ 

3. Выберите правильный ответ. 
Линейное напряжение больше фазного при соединении звездой в…раза. 

1. 1,73; 

2. 1,41; 

3. 2; 

4. 3; 

4.Дополните фразу. 

Угол, соответствующий мгновенному значению переменного тока в нулевой момент времени, 

называется… 

5.Выберите правильный ответ. 

Данная формула R = U / I отображает 

1. 1.Закон Джоуля- Ленца 

2. Закон Кулона. 
3. Закон Ампера. 
4. Закон Ома. 

6.Выберите правильный ответ 

Данная формула F=Q1*Q2/Ear
2
4π отображает 

1. закон Ампера 
2. закон Кирхгофа 
3. закон Кулона 

4. закон Ома 
7. Выберите правильный ответ 

Закон электромагнитной индукции отображается следующей формулой 
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1. F=BI1*sina 

2. хL= ω L 

3. Q=I
2
Rt 

4. E=BV1* sinα 

5. R = U / I 

8.Выберите правильный ответ 

Закон Джоуля- Ленца отображается следующей формулой 

1. F=BI1*sinα 

2. F=Q1*Q2/εar
2
4π 

3. Q=I
2
Rt 

4. E=BV1* sinα 

5. R = U / I 

9. Выберите правильный ответ 

Формула индуктивного сопротивления 

1. хL= ω L 

2. F=BI1*sina 

3. хс = 1/ωС 

4. R = U / I 

 

 

Вариант 2 

1.Дополните фразу. 

Временной промежуток, за который переменный ток принимает все возможные значения, это – ….. 

2.Выберите правильный ответ. 

Величина индуктивного сопротивления зависит от величины … 

1.напряжения и мощности 

2. напряжения и тока 

3. частоты и мощности 

4.тока и индуктивности 

5. частоты и индуктивности 

3.Дополните фразу. 

Соединение трех концов потребителей в общую точку называется… 

4. Выберите правильный ответ 

1. U=I* z 

2. S= U*I sinφ 

3. S= U*I cosφ 

5.Выберите правильный ответ. 

Данная формула U=I*R отображает 

1.Закон Кирхгофа. 

2. Закон Кулона. 

3. Закон Ампера. 

4. Закон Ома 

6.Выберите правильный ответ 

Данная формула F=BI1*sinα отображает 

1. закон Ампера 
2. закон Кирхгофа 
3. закон Ома 
4. закон Кулона 

7. Выберите правильный ответ 

Данная формула Q=I
2
Rt отображает 

1. закон Ампера 
2. закон Кулона 

3. закон Джоуля- Ленца 
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4. закон электромагнитной индукции 

8. Выберите правильный ответ 

Данная формула E=BV1* sinα отображает 

1. закон Ома 
2. закон Кулона 

3. закон Ампера 
4. закон электромагнитной индукции 

9. Выберите правильный ответ 

Формула ѐмкостного сопротивления 

1. хL= ω L 

2. R = U / I 

3. хс = 1/ωС 

4. Q=I
2
Rt 

 

Вариант 3 

1.Дополните фразу. 

Количество периодов в единицу времени называется …частотой. 

2.Дополните фразу. 

Коэффициент мощности – это отношение … сопротивления к полному сопротивлению. 

3.Выберите правильный ответ. 

Напряжения в системе трехфазного тока сдвинуты по фазе между собой на угол… градусов. 

1.90; 

2.180; 

3.360 

4. 120 

4. Выберите правильный ответ 

Формула абсолютной магнитной проницаемости 

1. μа=μ0 ∙μ 

2. μа=μ0 /μ 

3. μ=μ0 ∙μа 

5.Выберите правильный ответ. 

Данная формула I= U/R отображает 

1.Закон Кирхгофа. 

2. Закон Кулона. 

3. Закон Ампера. 

4. Закон Ома. 

6. Выберите правильный ответ 

Данная формула ∑Е=∑I*R отображает 

1. закон Ома 
2. I закон Кирхгофа 

3. Закон Ампера 
4. II закон Кирхгофа 

7.Выберите правильный ответ 

Данная формула F=Q1*Q2/Ear
2
4π отображает 

1. закон Ампера 
2. закон Кирхгофа 
3. закон Кулона 

4. закон Ома 
8. Выберите правильный ответ 

Закон Ампера отображается следующей формулой 

1. F=BI1*sina 

2. F=Q1*Q2/εar
2
4π 

3. хL= ω L 
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4. E=BV1* sinα 

9. Выберите правильный ответ 

Формула магнитного потока 

1. хL= ω L 

2. R = U / I 

3. хс = 1/ωС 

4. Q=I
2
Rt 

5. Ф= BS 

 

Вариант 4 

 

1.) Выберите правильный ответ 

Данная формула ∑Е=∑I*R отображает 

1. закон Ома 
2. I закон Кирхгофа 

3. Закон Ампера 
4. II закон Кирхгофа 

2. Установите соотношение названий магнитных величин и соответствующих формул: 

1. относительной диэлектрической проницаемости 

2. абсолютной диэлектрической проницаемости 

3. магнитной проницаемости 

А) μа=μ0 ∙μ 

Б) L = w
2 
∙μ0 ∙μ S/l 

В)ε =εа/ε 0 

Г) εа =ε∙ε 0 

3.Дополните фразу. 

Коэффициент мощности – это отношение активной мощности к … мощности. 

 

4.Выберите правильный ответ. 

Условием резонанса напряжений является равенство… …сопротивлений. 

1. индуктивного и активного 

2.активного и ѐмкостного 

3. индуктивного и полного 

4. индуктивного и ѐмкостного 

5.Дополните фразу. 

Угол, соответствующий мгновенному значению переменного тока называется… фазой. 

6.Выберите правильный ответ 

Данная формула Q=I
2
Rt отображает 

1. закон Ампера 
2. закон Кулона 

3. закон Джоуля- Ленца 

4. закон электромагнитной индукции 

7.Выберите правильный ответ 

Данная формула F=BI1*sinα отображает 

1. закон Ампера 
2. закон Кирхгофа 
3. закон Ома 
4. закон Кулона 8.Выберите правильный ответ 

Данная формула E=BV1* sinα отображает 

1. закон Ома 
2. закон Кулона 

3. закон Ампера 
4. закон электромагнитной индукции 
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9. Выберите правильный ответ 

Формула индуктивности 

1. хL= ω L 

2. R = U / I 

3. хс = 1/ωС 

4. Q=I
2
Rt 

5. L = w
2 
∙μ0 ∙μ S/l 

 

Критерии оценки: 

За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется 

положительная оценка – 1 балл. 

За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов. 

Время на выполнение: __45__ мин. 

 

Задачи к разделу 2 
 

1. Определить число витков вторичной обмотки трансформатора, если при магнитном потоке в 

магнитопроводе Вб наведѐнная в ней ЭДС равна 220 В при частоте 50 Гц? 

2. Трансформатор в режиме холостого хода подключен к сети переменного тока с напряжением 220 

В и частотой 50 Гц. Определить коэффициент трансформации трансформатора, если в его 

магнитопроводе сечением м
2
 амплитудное значение магнитной индукции составило 1,5 Тл, а 

число витков во вторичной обмотке 50. 

3. Мощность потерь трансформатора на перемагничивание сердечника и на нагревание обмоток 

соответственно равны 150 и 400 Вт. Вычислить КПД трансформатора, если коэффициент 

мощности cosφ2 при номинальной нагрузке равен 0,87, а полная мощность нагрузки равна 20 кВА. 

4. Чему равен коэффициент трансформации, а также ЭДС в первичной и вторичной обмотках 

трансформатора, который собран на магнитопроводе сечением 20 см
2
 и работает в номинальном 

режиме с магнитной индукцией В=1,2 Тл.? Число витков первичной и вторичной обмоток 

соответственно равны 400 и 50 витков, частота переменного напряжения сети 50 Гц. 

.5. Трансформатор подключен к сети переменного тока с напряжением 220 В и частотой 50 Гц. 

Определить коэффициент трансформации, если активное сечение магнитопровода м
2
, 

магнитная индукция в нѐм 1,5 Тл, а число витков вторичной обмотки равно 50. 

 

Решить качественную задачу. 
1. Увеличится или уменьшится ЭДС, наводимая во вторичной обмотке трансформатора при замене 

железного сердечника на медный? 

2. Имеются два одинаковых трансформатора. У одного сердечник изготовлен из листов 

электротехнической стали толщиной 0,3 мм, а у другого – 0,5 мм. У какого из трансформаторов 

более высокий КПД? 

3. Первичную обмотку однофазного трансформатора уменьшили на несколько витков. Уменьшится 

или увеличится напряжение на выводах вторичной обмотки, если первичная обмотка включена под 

номинальное напряжение? 

4. При испытании однофазного трансформатора в режиме холостого хода на первичную обмотку 

подали завышенное напряжение. Уменьшится или увеличится ток холостого хода? 

5. Может ли ток первичной обмотки в нагруженном трансформаторе быть равным или меньшим по 

значению тока холостого хода? 

 

Контрольная работа по разделу 3 
Вопросы 1 варианта 
 
1.Опишите сущность работы полупроводникового выпрямительного диода. 
2. Опишите и начертите схему генератора пилообразного напряжения на транзисторе. 
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3. Расшифруйте марки: К153УД2, КП 101Б; КС 202А, АЛ 103В; К133 ЛА 3 
4. . Какого прибора представлено схематическое обозначение? 
 
 

 
 

Вопросы 2 варианта 
 
1.Опишите сущность работы биполярного транзистора. 
2. Опишите и начертите мостовую схему однофазного выпрямителя. 
3. Расшифруйте марки: К155ЛА8;КТ403В; К174УН7;КВ 111А; КУ202Н. 
4. . Какого прибора представлено схематическое обозначение? 
 

 
 

 

Вопрос

ы 3 

варианта 
 
1.Опишите сущность работы управляемого тиристора 
2. Опишите и начертите схему ключа на биполярном транзисторе. 
3. Расшифруйте марки: К153УТ1А; К237УН1;КН 104А; ГТ 303В; ГД818Б. 
4. . Какого прибора представлено схематическое обозначение? 

 
 
 
 
 

Тесты по теме «Полупроводниковые приборы» 
 

1. Какого прибора представлено схематическое обозначение? 

А) фоторезистора 

Б) солнечного элемента 

В) фотодиода 

Г) фототранзистора 

 

2. Какого прибора представлено схематическое обозначение? 

А) фоторезистора 

Б) солнечного элемента 

В) светодиода 

Г) фототранзистора 

 

3. Какого прибора представлено схематическое обозначение? 
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А) фоторезистора 

Б) солнечного элемента 

В) фототранзистора 

Г) светодиода 

 

 

 

4. Какого прибора представлено схематическое обозначение 

А) фоторезистора 

Б 

_ 

) фотодиода 

В) солнечного элемента 

Г) светодиода 

 

 

5. Какого прибора представлено схематическое обозначение 

А) фототранзистора 

Б) солнечного элемента 

В) фоторезистора 

Г) светодиода 

 

 

 

6. Как называются электроды биполярного транзистора? 

А) сток, исток, затвор 

Б) эмиттер, коллектор, база 

В) анод, катод, управляющий электрод 

 

7. Сток, исток, затвор: это – электроды… 

А) биполярного транзистора 

Б) солнечного элемента 

В) фоторезистора 

Г) полевого транзистора 

 

8. Эмиттер, коллектор, база: это – электроды… 

А) биполярного транзистора 

Б) солнечного элемента 

В) фоторезистора 

Г) полевого транзистора 

9. Анод, катод, управляющий электрод: это – электроды … 

А) биполярного транзистора 
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Б) тиристора 

В) фоторезистора 

Г) полевого транзистора 

10.Укажите марку резисторной оптопары. 

А) ОЭП-7 

Б) АОД120-А1 

В) ТСО 142 

Г) АОТ 110 

11.Укажите марку транзисторной оптопары. 

А) ТСО 142 

Б) АОД120-А1 

В) АОТ 110 

Г) ОЭП- 7 

12.Укажите марку тиристорной оптопары. 

А) АОУ 103 

Б) АОД120-А1 

В) АОТ 110 

Г) ОЭП- 7 

 

13. Какой прибор использует ИК- диод и фотодиод? 

А) биполярный транзистор 

Б) солнечный элемент 

В) фотодиод 

Г) полевой транзистор 

14.Укажите марку диодной оптопары. 

А) АОУ 103 

Б) АОД120-А1 

В) АОТ 110 

Г) ОЭП- 7 

15.Укажите марку оптосимистора. 

А) ТСО 142 

Б) АОД120-А1 

В) АОТ 110 

Г) ОЭП- 7 

Вопросы для устного опроса: 

16. Цифровой узел, обеспечивающий распределение одноканальной последовательности 

импульсов по нескольким выходам это … 

17.Узел осуществляющий преобразование сигнала на n входах, при котором на одном его 

выходе вырабатывается сигнал 1, а на всех остальных сохраняются сигналы, равные 0 это… 

18. Узел, преобразующий единичный сигнал на одном из выходов в двоичное число на 

нескольких выходах называется… 

19. Цифровой узел, обеспечивающий передачу сигналов с нескольких входных линий в одну 

выходную, называется… 

20. Устройство предназначенное для записи, запоминания и выполнения над ним некоторых 

несложных логических операций называется… 

21.В каком элементе возможно выполнение логической операции: инвертирование кода, 

сдвиг числа вправо на требуемое число разрядов? 
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22. В каком элементе возможно выполнение логической операции сдвиг числа влево на 

требуемое число разрядов, передача чисел в другой разряд? 

23. Узел памяти с более высоким объемом запоминаемой информации по сравнению с 

регистром называется… 

24. Устройство памяти способное запомнить 1 бит информации называется… 

25. Устройство обеспечивающее хранение больших объемов информации и многократную 

запись и считывание информации, получило название… 

26. Устройство, предназначенное для постоянного хранения записанной информации 

называется… 

27.Полупроводни к — материал, который по своей удельной проводимости занимает 

промежуточное место между проводниками и ……….. 

28. Основным свойством полупроводника является …. электрической проводимости с ростом 

температуры. 

29. Область значений энергии, которыми не может обладать электрон в идеальном кристалле, 

называется …. . 

30. График зависимости тока is от напряжения u, называют … характеристикой p-n-перехода. 

31.Полупроводниковый диод, в котором для стабилизации напряжения используется прямая 

ветвь ВАХ, называется …. . 

32. Полупроводниковый диод, предназначенный для работы в качестве конденсатора, 

емкость которого управляется напряжением, называется …. . 

33.Полупроводниковый резистор, в котором используется зависимость электрического 

сопротивления полупроводникового материала от температуры, называется…. 

34.Олег Лосев, советский физик, обнаружил …… в карбиде кремния. 

35. Полупроводниковый диод, предназначенный для работы в качестве конденсатора, 

емкость которого управляется напряжением , называется …. . 

36 Полупроводниковый прибор, изменяющий величину своего сопротивления при облучении 

светом, называется …. . 

37. Если транзистор включѐн так, что его эмиттерный переход смещѐн в … направлении, то 

он закрыт. 

38. Эмиттерным повторителем называют схему с общим … . 

39. Электрод полевого транзистора, из которого в канал входят основные носители заряда, 

называют … . 

40. Электрод полевого транзистора, через который из канала уходят основные носители 

заряда, называют … 

41. Электрод полевого транзистора, служащий для регулирования поперечного сечения 

канала, называют… . 

42. Полупроводниковый прибор с электронно-дырочным переходом, создающий оптическое 

излучение при пропускании через него электрического тока в прямом направлении 

называется …. . 

43. В активном усилительном режиме работы транзистор включѐн так, что его эмиттерный 

переход смещѐн в … направлении, а коллекторный переход смещѐн в ….. направлении 

44. Если транзистор включѐн так, что его эмиттерный переход смещѐн в … направлении, то 

он открыт. 
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Контрольная работа по теме «Полупроводниковые приборы»                          
 

Вариант1 

1. Назовите виды полупроводников в зависимости от наличия примесей. 

2. Начертить схему np – перехода, включенного в прямом направлении. 

3. Начертить ВАХ и обозначение в электрической схеме выпрямительного диода. 

4. Начертить обозначение в электрической схеме полевого транзистора. Как в полевом транзисторе 

регулируется величина тока IС ? 

5. Начертить транзистор, включенный по схеме с общим эмиттером. Каков в этой схеме 

коэффициент передачи по току? 

6. В каком режиме работает транзистор при использовании его для усиления сигнала? 

7. Начертить схему однофазного двухполупериодного  мостового выпрямителя и построить 

временные диаграммы.  

8. Что такое тиристор? В каком направлении включены np – переходы тиристора в выключенном 

состоянии? Начертить обозначение тиристора с управлением по аноду. 

9, 10  - задачи. 

Вариант 2 

2. Назовите виды носителей заряда в примесных полупроводниках. 

2. Начертить схему np – перехода, включенного в обратном направлении. 

3. Начертить ВАХ и обозначение в электрической схеме стабилитрона. 

4. Начертить обозначение в электрической схеме МОП – транзистора. Как в МОП – транзисторах 

регулируется величина тока IС ? 

5. Начертить транзистор, включенный по схеме с общей базой. Каков в этой схеме коэффициент 

передачи по току? 

6. В каком режиме работает транзистор в ключевых каскадах? 

7. Начертить схему трехфазного однополупериодного выпрямителя и начертить временную 

диаграмму. 

8. Что такое тиристор? В каком состоянии находится средний np – переход, когда тиристор включен?  

Начертить обозначение тиристора с управлением по катоду. 

9, 10 – задачи. 
 

 

 
2.2. Организация промежуточной аттестации 

 

В соответствии с учебным планом  изучение дисциплины  ОПД.03 Электротехника и 

электроника   завершается экзаменом. Условием допуска  к промежуточной аттестации 

является  успешное прохождение текущего контроля успеваемости, выполнение 

практических занятий, предусмотренных рабочей программой.  

 

Перечень теоретических вопросов для подготовки  к  экзамену 

 

1. Перечислите преимущества электрической энергии перед другими видами 
энергии? Назовите примеры электротехнических устройств в различных 

областях народного хозяйства и социальной сферы. 

2. Расскажите о назначении сглаживающих фильтров. Приведите примеры 

сглаживающих фильтров. 
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3. Назовите  источник электрического поля. Сформулируйте закон, описывающий 
взаимодействие заряженных частиц (закон Кулона). Нарисуйте силовые линии 

электрического поля. 

4. Расскажите о назначении электронных выпрямителей. Начертить и объяснить 
действие двухполупериодного трехфазного выпрямителя. 

5. Перечислите виды проводников. Перечислите носители заряда в различных 
видах проводников? Назовите основные характеристики проводников. 

6. Расскажите о назначении электронных выпрямителей. Начертите схему и 
объясните действие однополупериодного трехфазного выпрямителя. 

7. Дайте определение таким  характеристикам как ЭДС, плотность тока, 

сопротивление, работа, мощность постоянного тока. Назовите их единицы 

измерения. 

8. Расскажите об устройстве тиристоров. Объясните принцип их действия, для чего 
они    применяются.  

9. Сформулируйте закон Ома для участка и для полной цепи. 
10.  Расскажите об устройстве полевых транзисторов. Объясните принцип их 

работы. Приведите пример вольт-амперных характеристик полевого 

транзистора. 

11.  Сформулируйте законы Кирхгофа для узла и для замкнутого контура. 
12.  Расскажите  о принципе действия биполярных транзисторов, начертите их 

обозначение на схемах? Перечислите режимы работы биполярного транзистора. 

13.  Сформулируйте, как определяется тепловое действие тока (Закон Джоуля-

Ленца).  Расскажите об использовании теплового действия тока в технике и в 

быту. 

14.  Приведите пример вольт-амперных характеристик биполярного транзистора в 
схеме с общим эмиттером. 

15.  Сформулируйте, как определяется сопротивление в случаях последовательного, 
параллельного и смешанного соединения элементов. 

16.  Расскажите, что такое биполярные транзисторы, их обозначение на схемах. 
Начертите три основные схемы включения транзисторов и приведите 

соответствующие характеристики. 

17.  Расскажите об использовании химического действия тока. Что лежит в основе 
химического действия электрического тока?  

18.  Расскажите об устройстве фотодиодов и приведите вольт-амперные 

характеристики фотодиода. На чем основано действие таких элементов, как 

фотодиоды и светодиоды? 

19.  Назовите источник магнитного поля. Назовите основные характеристики 
магнитного поля, в каких единицах они измеряются. 

20.  Расскажите о принципе действия опорных диодов (стабилитронов и 
стабисторов). Расскажите об их назначении. Приведите их вольт-амперные 

характеристики.  

21.  Сформулируйте, в чем заключается силовое и индуктивное действие 
магнитного поля. В каких устройствах эти действия используются? 

22.  Объясните принцип действия выпрямительного диода. Приведите его вольт-
амперную характеристику. Что такое пробой n-p перехода? Перечислите виды 

пробоя.  
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23.  Дайте определение ферромагнетиков. Опишите явление магнитного 
гистерезиса.  Перечислите устройства, где используются ферромагнетики? 

24.  Приведите примеры полупроводниковых приборов, не содержащих n-p переход. 

Постройте их вольт-амперные характеристики.  

25.  Расскажите о таких проявлениях электромагнитной индукции как 
самоиндукция, взаимоиндукция, токи Фуко (вихревые). Дайте определение 

индуктивности. 

26.  Расскажите о принципе действия n-p перехода.  

27.  Перечислите параметры синусоидального переменного тока. Опишите процесс  
получения переменного тока. Изобразите на графике основные параметры 

синусоидального переменного тока.  

28.  Охарактеризуйте полупроводниковые материалы. Охарактеризуйте виды 
проводимости полупроводниковых материалов. 

29.  Сформулируйте закон Ома для цепи переменного тока с активным 
сопротивлением. Постройте векторную диаграмму.  

30.  Расскажите об обеспечении электробезопасности при работах по техническому 
обслуживанию и ремонту автомобилей.  

31.  Дайте определение полной, активной и реактивной мощности однофазного 
переменного тока. Дайте определение коэффициента мощности. 

32.  Перечислите виды электростанций. Дайте характеристику видов линий 
электропередач.  Опишите процесс передачи электроэнергии от электростанции 

к потребителю. 

33.  Построить и охарактеризовать неразветвленную цепь переменного тока с 
активным сопротивлением и индуктивностью. Построить векторную диаграмму 

токов и напряжений. Построить треугольник сопротивлений и обозначить 

полное, активное, реактивное сопротивление.  

34.  Перечислите способы возбуждения машин постоянного тока.  Как происходит 
регулирование частоты вращения, реверсирование и торможение. Перечислите 

машины постоянного тока, которые применяются в электроснабжении 

автомобилей. 

35.  Начертить цепь переменного тока с параллельным соединением активного, 
индуктивного и ѐмкостного сопротивления. Охарактеризуйте явление резонанса 

токов. Назовите условие резонанса. Расскажите о применении этого явления. 

36.  Опишите устройство и принцип действия электрических машин постоянного 
тока. Дайте определение КПД машин постоянного тока. Что значит обратимость 

машин постоянного тока? 

37.  Начертите схемы подключения измерительных приборов при измерении 
напряжения и тока. Назовите способы расширения пределов измерений.  

38.  Опишите принцип действия и устройство синхронного генератора. Приведите 
примеры применения синхронных генераторов.  

39.  Расскажите, как классифицируются электроизмерительные приборы. Дайте 
определение шкалы, погрешности при измерениях, класса точности приборов. 

40.  Дайте определение электрического тока.  Назовите параметры электрического 
тока и в каких единицах они измеряются.  

41.  Опишите устройство и принцип действия трансформаторов. Что такое 
коэффициент трансформации, КПД трансформатора.  
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42.  Опишите процесс электризации диэлектриков. Дайте определение 
диэлектрической проницаемости. Что такое электрическая ѐмкость, в каких 

единицах она  измеряется?  

43.  Дайте определение полупроводниковых материалов. Охарактеризуйте 
собственную и примесную проводимость. Перечислите виды 

полупроводниковых резисторов.  

44.  Опишите устройство аккумулятора. Охарактеризуйте способы соединения 
источников электроэнергии в батареи (последовательное и параллельное 

соединение). 

45.  Дайте определение  действующего значения тока, напряжения, ЭДС.  Построить 
векторные диаграммы токов и напряжений. Отразите на диаграмме сдвиг фаз 

между током и напряжением.  

46.  Опишите устройство асинхронных машин. Дайте определение скольжению. 
Опишите принцип действия асинхронных двигателей с короткозамкнутым 

ротором. 

47.   Опишите устройство и принцип действия асинхронного двигателя с фазным 
ротором. Перечислите способы пуска асинхронных двигателей. 

48.  Сформулируйте закон Ома для цепи переменного тока с индуктивностью. 
Постройте векторную диаграмму.  

49.  Опишите устройство синхронных двигателей. Дайте понятие обратимости 
синхронных машин и расскажите об их применения. 

50.  Сформулируйте закон Ома для участка цепи переменного тока с ѐмкостью. 
Постройте векторную диаграмму.  

51.  Перечислите способы измерения мощности и энергии. Изобразите схемы 
включения ваттметров при измерениях в трехфазных цепях.  

52.  Расскажите о классификации электронных усилителей. Приведите пример 
усилительного каскада на биполярных транзисторах. 

53.  Назовите основные элементы трансформатора. Начертите диаграмму потерь 
мощности в трансформаторе. 

54.  Назовите основные элементы электрической цепи. Покажите их на схеме. 
55.  Дайте определение электрической ѐмкости, в каких единицах она  измеряется. 

Расскажите об устройстве конденсаторов. Чему равна энергия, запасаемая 

конденсатором? 

56.  Расскажите об устройстве  и использовании полупроводникового прибора - 
варикап. 

57.  Расскажите об устройстве катушки индуктивности и дросселя. Чему равна 
энергия, запасаемая катушкой индуктивности? 

58.  Начертите схему запуска одно- и двухфазного асинхронного двигателя.  

 

 

Примеры практических заданий  

Задание 1. Цепь постоянного тока состоит из смешанного соединения пяти 

резисторов Указать направления токов на схеме и обозначьте. Составить уравнения 

по 1-му и 2-му законам Кирхгофа. Написать формулу баланса мощностей для 

данной цепи.  
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Задание 2. Записать выражение для мгновенного значения тока в цепи с 

резистором, имеющим сопротивление 200 Ом, который подключен к источнику 

переменного напряжения 220 В с частотой 50 Гц, если начальная фаза u равна - 

60

.  

Задание 3. Сила тока в цепи 10 А при напряжении на его концах 15 В. Каково 

сопротивление проводника? 

Задание 4. Определить напряженность магнитного поля, создаваемого в 

магнитопроводе катушкой, имеющей 200витков, если по ней течет ток 5 А, а длина 

средней силовой линии магнитного поля 0,4 м . 

Задание 5. К промышленной сети переменного напряжения 220 В подключена 

индуктивная нагрузка, активное сопротивление которой 8 Ом. Найти полное 

сопротивление нагрузки и ее индуктивность, если действующее значение тока цепи 

16 А. 

Задание 6. Какова абсолютная магнитная проницаемость ферромагнитного 

материала, если магнитная индукция в нем 2,5 Тл при напряженности магнитного 

поля 1500 А/м? Рассчитать относительную магнитную проницаемость материала. 

Задание 7. Обмотка катушки индуктивности с числом витков w = 100 намотана на 

магнитопровод из листовой электротехнической стали 3411 со следующими 

конструктивными параметрами: S = 5 х 10
-4

 м
2
 и l = 0,15 м. Рассчитать магнитный 

поток при токах обмотки 5 А.   

Задание 8. После включения контактора ток его катушки ограничивается до 

величины Iуд, достаточной для удержания якоря. Во сколько раз снижается при 

этом мощность потерь в катушке, если отношение токов удержания и срабатывания 

Iуд/Iср = 0,8? 

Задание 9. Рассчитать сопротивление конденсатора емкостью 50пФ при частоте 

переменного тока 800 Гц. 

Задание 10. Одна цепь состоит из резисторов, соединенных  последовательно, а 

другая – из соединенных параллельно. Причем число резисторов и их 

сопротивления одинаковы. В каком случае сопротивление будет больше? 

Задание 11. Трансформатор подключен к сети переменного напряжения 220 В 

частотой 50 Гц. Определить коэффициент трансформации, если активное сечение 

магнитопровода 6,4 * 10
-3

 м
2
, магнитная индукция в нем 2,5 Тл, а число витков 

вторичной обмотки равно 160. 

Задание 12. Истинные значения тока в цепи 5,23 А, измеренные значения тока, 

полученные с помощью двух амперметров, составили 5.3 и 5,2 А. Чему равны 

относительные и абсолютные погрешности измерения? 

Задание 13. Чему равен коэффициент передачи  транзистора в схеме с общим 

эмиттером при токе базы Iб = 50 мкА, обратном токе Iк0 = 10 мкА, если ток 

коллектора 3,6 мА. 
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Задание 14. Полезная мощность генератора постоянного тока равна 9 кВт, 

мощность потерь в обмотке якоря – 300 Вт. Чему равен ток в цепи якоря, если ЭДС 

238 В? 

Задание 15. На щитке асинхронного двигателя указана номинальная частота 

вращения вала 600 об/мин. Определить скольжение ротора, вращающегося с 

указанной частотой, и число пар полюсов статора, если частота напряжения в сети 

50 Гц. 

Задание 16. Источник постоянного тока с ЭДС 230 В и внутренним 

сопротивлением Rвн = 0,4 Ом подключен к двум последовательно соединенным 

потребителям. Сопротивление одного из них 3,2 Ом, напряжение на нем 127 В. 

Найти напряжение на выводах источника и ток в цепи. 

Задание 17. Напряжение первичной обмотки трансформатора равно 4,7  кВ. 

Определить коэффициент трансформации, если в режиме холостого хода 

напряжение на выводах его вторичной обмотки 380 В. Найти число витков 

первичной обмотки, если число витков вторичной обмотки равно 200. 

Задание 18. Цепь состоит из двух параллельно соединенных резисторов 

сопротивлением 24 Ом каждый. По одному из резисторов проходит ток 1 А. Чему 

будет равен этот ток при обрыве цепи другого резистора, если внутреннее 

сопротивление источника 0,5 Ом? 

Задание 19. Конденсатор емкостью 10 мкФ подключен к сети переменного 

напряжения с мгновенным значением u = sin(3140t +/2). Определить мгновенное и 

действующее значение тока конденсатора, его сопротивление. 

Задание 20. Найти суммарную мощность, потребляемую цепью якоря, обмоткой 

возбуждения и нагрузкой генератора параллельного возбуждения, если ЭДС  238 В, 

ток возбуждения 5 А, а ток нагрузки 40 А. 

Задание 21. Какую из схем двухполупериодных выпрямителей необходимо 

выбрать, если предельное обратное сопротивление диодов равно 150 В, а 

напряжение нагрузки должно быть не менее 70 В? 

Задание 22. Ток резистора, сопротивление которого 8 Ом, равен 2,4 А. При 

измерении напряжения на этом резисторе вольтметр показал 20 В. Определить 

абсолютную и относительную погрешности измерения сопротивления. 

Задание 23. К промышленной сети переменного напряжения 127 В подключена 

емкостная нагрузка, активное сопротивление которой 200 Ом. Найти полное 

сопротивление нагрузки и ее емкость, если действующее значение тока в цепи 1 А. 

Задание 24. Мгновенное значение тока в цепи, состоящей из последовательного 

соединения двух резисторов R1 = R2 = 40 Ом, соответствует выражению  i = 

0,85sin(314t + /4) А. Определить напряжения на резисторах и напряжение всей 

цепи. 

Задание 25. Какой магнитный поток будет протекать по замкнутому 

магнитопроводу, если намагничивающая сила обмотки 500А, а магнитное 

сопротивление магнитопровода 2,5 * 10
5 
1/Гн? 
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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ  К ЭКЗАМЕНУ 

 

 

Перечень теоретических вопросов 

59. Перечислите преимущества электрической энергии перед другими видами 
энергии? Назовите примеры электротехнических устройств в различных 

областях народного хозяйства и социальной сферы. 

60. Расскажите о назначении сглаживающих фильтров. Приведите примеры 

сглаживающих фильтров. 

61. Назовите  источник электрического поля. Сформулируйте закон, описывающий 
взаимодействие заряженных частиц (закон Кулона). Нарисуйте силовые линии 

электрического поля. 

62. Расскажите о назначении электронных выпрямителей. Начертить и объяснить 
действие двухполупериодного трехфазного выпрямителя. 

63. Перечислите виды проводников. Перечислите носители заряда в различных 
видах проводников? Назовите основные характеристики проводников. 

64. Расскажите о назначении электронных выпрямителей. Начертите схему и 
объясните действие однополупериодного трехфазного выпрямителя. 

65. Дайте определение таким  характеристикам как ЭДС, плотность тока, 

сопротивление, работа, мощность постоянного тока. Назовите их единицы 

измерения. 

66. Расскажите об устройстве тиристоров. Объясните принцип их действия, для чего 
они    применяются.  

67. Сформулируйте закон Ома для участка и для полной цепи. 
68.  Расскажите об устройстве полевых транзисторов. Объясните принцип их 

работы. Приведите пример вольт-амперных характеристик полевого 

транзистора. 

69.  Сформулируйте законы Кирхгофа для узла и для замкнутого контура. 
70.  Расскажите  о принципе действия биполярных транзисторов, начертите их 

обозначение на схемах? Перечислите режимы работы биполярного транзистора. 

71.  Сформулируйте, как определяется тепловое действие тока (Закон Джоуля-

Ленца).  Расскажите об использовании теплового действия тока в технике и в 

быту. 

72.  Приведите пример вольт-амперных характеристик биполярного транзистора в 
схеме с общим эмиттером. 

73.  Сформулируйте, как определяется сопротивление в случаях последовательного, 
параллельного и смешанного соединения элементов. 

74.  Расскажите, что такое биполярные транзисторы, их обозначение на схемах. 
Начертите три основные схемы включения транзисторов и приведите 

соответствующие характеристики. 

75.  Расскажите об использовании химического действия тока. Что лежит в основе 
химического действия электрического тока?  
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76.  Расскажите об устройстве фотодиодов и приведите вольт-амперные 

характеристики фотодиода. На чем основано действие таких элементов, как 

фотодиоды и светодиоды? 

77.  Назовите источник магнитного поля. Назовите основные характеристики 
магнитного поля, в каких единицах они измеряются. 

78.  Расскажите о принципе действия опорных диодов (стабилитронов и 
стабисторов). Расскажите об их назначении. Приведите их вольт-амперные 

характеристики.  

79.  Сформулируйте, в чем заключается силовое и индуктивное действие 
магнитного поля. В каких устройствах эти действия используются? 

80.  Объясните принцип действия выпрямительного диода. Приведите его вольт-

амперную характеристику. Что такое пробой n-p перехода? Перечислите виды 

пробоя.  

81.  Дайте определение ферромагнетиков. Опишите явление магнитного 
гистерезиса.  Перечислите устройства, где используются ферромагнетики? 

82.  Приведите примеры полупроводниковых приборов, не содержащих n-p переход. 

Постройте их вольт-амперные характеристики.  

83.  Расскажите о таких проявлениях электромагнитной индукции как 
самоиндукция, взаимоиндукция, токи Фуко (вихревые). Дайте определение 

индуктивности. 

84.  Расскажите о принципе действия n-p перехода.  

85.  Перечислите параметры синусоидального переменного тока. Опишите процесс  
получения переменного тока. Изобразите на графике основные параметры 

синусоидального переменного тока.  

86.  Охарактеризуйте полупроводниковые материалы. Охарактеризуйте виды 
проводимости полупроводниковых материалов. 

87.  Сформулируйте закон Ома для цепи переменного тока с активным 
сопротивлением. Постройте векторную диаграмму.  

88.  Расскажите об обеспечении электробезопасности при работах по техническому 
обслуживанию и ремонту автомобилей.  

89.  Дайте определение полной, активной и реактивной мощности однофазного 
переменного тока. Дайте определение коэффициента мощности. 

90.  Перечислите виды электростанций. Дайте характеристику видов линий 
электропередач.  Опишите процесс передачи электроэнергии от электростанции 

к потребителю. 

91.  Построить и охарактеризовать неразветвленную цепь переменного тока с 
активным сопротивлением и индуктивностью. Построить векторную диаграмму 

токов и напряжений. Построить треугольник сопротивлений и обозначить 

полное, активное, реактивное сопротивление.  

92.  Перечислите способы возбуждения машин постоянного тока.  Как происходит 
регулирование частоты вращения, реверсирование и торможение. Перечислите 

машины постоянного тока, которые применяются в электроснабжении 

автомобилей. 

93.  Начертить цепь переменного тока с параллельным соединением активного, 
индуктивного и ѐмкостного сопротивления. Охарактеризуйте явление резонанса 

токов. Назовите условие резонанса. Расскажите о применении этого явления. 
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94.  Опишите устройство и принцип действия электрических машин постоянного 
тока. Дайте определение КПД машин постоянного тока. Что значит обратимость 

машин постоянного тока? 

95.  Начертите схемы подключения измерительных приборов при измерении 
напряжения и тока. Назовите способы расширения пределов измерений.  

96.  Опишите принцип действия и устройство синхронного генератора. Приведите 
примеры применения синхронных генераторов.  

97.  Расскажите, как классифицируются электроизмерительные приборы. Дайте 
определение шкалы, погрешности при измерениях, класса точности приборов. 

98.  Дайте определение электрического тока.  Назовите параметры электрического 
тока и в каких единицах они измеряются.  

99.  Опишите устройство и принцип действия трансформаторов. Что такое 
коэффициент трансформации, КПД трансформатора.  

100.  Опишите процесс электризации диэлектриков. Дайте определение 

диэлектрической проницаемости. Что такое электрическая ѐмкость, в каких 

единицах она  измеряется?  

101.  Дайте определение полупроводниковых материалов. Охарактеризуйте 

собственную и примесную проводимость. Перечислите виды 

полупроводниковых резисторов.  

102.  Опишите устройство аккумулятора. Охарактеризуйте способы соединения 

источников электроэнергии в батареи (последовательное и параллельное 

соединение). 

103.  Дайте определение  действующего значения тока, напряжения, ЭДС.  

Построить векторные диаграммы токов и напряжений. Отразите на диаграмме 

сдвиг фаз между током и напряжением.  

104.  Опишите устройство асинхронных машин. Дайте определение 

скольжению. Опишите принцип действия асинхронных двигателей с 

короткозамкнутым ротором. 

105.   Опишите устройство и принцип действия асинхронного двигателя с 

фазным ротором. Перечислите способы пуска асинхронных двигателей. 

106.  Сформулируйте закон Ома для цепи переменного тока с индуктивностью. 

Постройте векторную диаграмму.  

107.  Опишите устройство синхронных двигателей. Дайте понятие обратимости 

синхронных машин и расскажите об их применения. 

108.  Сформулируйте закон Ома для участка цепи переменного тока с 

ѐмкостью. Постройте векторную диаграмму.  

109.  Перечислите способы измерения мощности и энергии. Изобразите схемы 

включения ваттметров при измерениях в трехфазных цепях.  

110.  Расскажите о классификации электронных усилителей. Приведите пример 

усилительного каскада на биполярных транзисторах. 

111.  Назовите основные элементы трансформатора. Начертите диаграмму 

потерь мощности в трансформаторе. 

112.  Назовите основные элементы электрической цепи. Покажите их на схеме. 

113.  Дайте определение электрической ѐмкости, в каких единицах она  

измеряется. Расскажите об устройстве конденсаторов. Чему равна энергия, 

запасаемая конденсатором? 
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114.  Расскажите об устройстве  и использовании полупроводникового прибора 

- варикап. 

115.  Расскажите об устройстве катушки индуктивности и дросселя. Чему равна 

энергия, запасаемая катушкой индуктивности? 

116.  Начертите схему запуска одно- и двухфазного асинхронного двигателя.  

 

 

Примеры практических заданий  

Задание 1. Цепь постоянного тока состоит из смешанного соединения пяти 

резисторов Указать направления токов на схеме и обозначьте. Составить уравнения 

по 1-му и 2-му законам Кирхгофа. Написать формулу баланса мощностей для 

данной цепи.  

 
Задание 2. Записать выражение для мгновенного значения тока в цепи с 

резистором, имеющим сопротивление 200 Ом, который подключен к источнику 

переменного напряжения 220 В с частотой 50 Гц, если начальная фаза u равна - 

60

.  

Задание 3. Сила тока в цепи 10 А при напряжении на его концах 15 В. Каково 

сопротивление проводника? 

Задание 4. Определить напряженность магнитного поля, создаваемого в 

магнитопроводе катушкой, имеющей 200витков, если по ней течет ток 5 А, а длина 

средней силовой линии магнитного поля 0,4 м . 

 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

полностью ответил на все три вопроса билета. Допускается небольшая неточность 

при ответе на один из вопросов, исправленная обучающимся в ходе ответа. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся допустил 

неточность или не в полном объеме изложил материал при ответе на один из 

вопросов или частично представляет себе ход решения задачи, но самостоятельно 

решить не может. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся ответил на два вопроса билета или ответил на один вопрос и решил 

задачу. Допускаются мелкие неточности при ответе на вопросы, которые 

исправляются обучающимся с помощью дополнительных вопросов. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся ответил меньше, чем на два вопроса. 
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Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

 

Комплект оценочных средств предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений студентов, освоивших программу учебной 

дисциплины общепрофессионального цикла «Материаловедение». 

КОС включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации, разработан на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем  

В результате освоения учебной дисциплины ОП.05 

Материаловедение обучающийся должен обладать

 предусмотренными ФГОС по специальности СПО 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем следующими умениями и 

знаниями: 

уметь:  

- выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения; 

- выбирать способы соединения материалов; 

- обрабатывать детали из основных материалов; 

знать:  

- строение и свойства машиностроительных материалов; 

- методы оценки свойств машиностроительных материалов; 

- области применения материалов; 

- классификацию и маркировку основных материалов; 

- методы защиты от коррозии; 

- способы обработки материалов. 

 

Общие компетенции:  

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 



ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных 

воздушных судов самолетного типа, в том числе в особых условиях и 

особых случаях в полете. 

ПК 1.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные 

технические неисправности исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

ПК 1.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов самолетного типа. 

ПК 2.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа, в том числе в особых условиях и 

особых случаях в полете. 

ПК 2.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные 

технические неисправности исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 2.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 3.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных 

воздушных судов смешанного типа, в том числе в особых условиях и 

особых случаях в полете. 



ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные 

технические неисправности исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов смешанного типа.



 

У1: выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения;  

У2: выбирать способы соединения материалов; 
 

У3: обрабатывать детали из основных материалов. 
 
 

З 1: строение и свойства машиностроительных материалов;  
З 2:методы оценки свойств машиностроительных материалов;  
З 3:области применения материалов;  
З 4:классификацию и маркировку основных материалов;  
З 5: методы защиты от коррозии;  
З 6:способы обработки материалов 

 
 
 

Формой аттестации по учебной дисциплине являются экзамен  
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3. Результаты обучения и формы КОС 
 

    Таблица 1 
 

  

 

 

Результаты обучения: умения, Форма контроля и оценивания 
 

 знания  Заполняется в соответствии с  
 

(из п.1 - Паспорта)  разделом 4 РП УД (более подробно и  
 

    конкретно)  
 

У1:выбирать материалы на Пр/р № 6; Пр/р № 7  
 

основе анализа их свойств для    
 

конкретного применения;     
 

   

 
 

У2:выбирать способы соединения Л/р № 5; Пр/ р № 9 
 

материалов;      
 

   

 
 

У 3: обрабатывать детали из  Пр/р № 10 
 

основных материалов.     
 

     
 

З1: строение и свойства  УО   
 

машиностроительных материалов Т № 1, 2, 3.5, 6  с/р № 4,5,6  
 

   Л/р № 2; Пр/р № 2; Л/р № 3;  Л/р  
 

   № 4   
 

З2:методы оценки свойств  УО   
 

машиностроительных материалов Т № 4 с/р № 2, 3  
 

   Л/р № 1; Пр/р № 1; Пр/р № 3,4;  
 

   Пр/р № 5   
 

З3: области применения  Р;  Т № 6   
 

материалов;      
 

   
 

 

З4:; классификацию и   
 

маркировку основных  Т № 7   
 

материалов;      
 

    
 

З5: методы защиты от коррозии; Пр/р № 8   
 

   Т № 7 с/р 7  
 

   

 
 

З 6:способы обработки  Т № 8,9,10,11,12,13,14 
 

материалов.      
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4. Таблица 3. Содержательно – результативная матрица КОС по дисциплине «Материаловедение» 
 

 Наименование разделов     Результаты обучения (умения, знания)   Уро- 
 

 и тем
2

    и соответствующие им оценочные средства   вень 
 

              осво 
 

              ения 
 

              3 
 

               
 

 
Раздел 1. 

 З1  З2  З3 З4 З5 36 У1 У2 У3  
 

              
 

               
 

 Тема 1.1     УО        
 

 

Строение и свойства 

материалов. Плавление и 

кристаллизация металлов Р, УО            
 

 Тема 1.2.     УО        
 

 

Методы измерения 

параметров и свойств 

материалов Р, УО            
 

 Тема 1.3. Р, УО            
 

 Производство чугуна и стали             
 

 

Тема 1.4 Производство цветных 

металлов  

 Р, ФО  ФО        
 

 Раздел 2.              
 

 Тема 2.1. Т № 1,3    УО        
 

 Железоуглеродистые сплавы             
 

   УО            
 

 Тема 2.2.      

УО 

      
 

 Чугуны и углеродистые стали  УО  УО     п/р № 6   
 

            
 

             
 

 Тема 2.3. УО  

У
О          
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 Легированные стали      УО        
  

Заполняется в соответствии с п. 2.2. Примерной (рабочей) программы УД -Тематический план и содержание учебной дисциплины (столбец 1) 
3Заполняется в соответствии с п. 2.2. Примерной (рабочей) программы УД -Тематический план и содержание учебной дисциплины (столбец 4) 

  

 Тема 2.4.  УО  УО          
 

          

п/р №2 

   
 

 Сплавы цветных металлов              
 

 
 

             
 

               
 

 Раздел 3              
 

 Тема3.1 
Общая характеристика 

термической обработки 

металлов. Термическая 

обработка чугуна и стали. 

 УО  УО      п/р № 6    
 

      УО        
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Раздел 4.           

Тема 4.1  УО  УО УО       
Общие сведения о 

конструкционных материалах            

Тема 4.2    УО        

Основы слесарной обработки 

металлов         п/р № 9   
 УО  УО     Т № 11   

Тема 4.3 Обработка металлов на 

металлорежущих станках            

Тема 4.4  УО  УО     Т № 11   

Обработка металлов на токарных 

и сверлильных станках            

Тема 4.5            

Обработка металлов на 

строгальных и долбѐжных 

станках            
Тема 4.6 Обработка материалов 

на фрезерных и шлифовальных 

станках   ИС     Т № 12   

           
Тема 4.7. Электрофизические и 

электрохимические методы обработки металлов. 

Поверхностная обработка металлов без снятия 
стружки   УО   Т №     

Тема 4.8. Электро и газосварка   
УО    

    

Тема 4.9. 
Обработка металлов давлением 

  

   УО 

    

Раздел 5      13,14     

Тема 5.1 Общие сведения о 

порошковых материалах             
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Раздел 6.           

Тема 6.1    УО   УО     

Общие сведения об 

инструментальных материалах            

Раздел 7.           

Тема 7.1   УО   Т № 11     

Общие сведения о древесных 

материалах      УО     

Тема 7.2   УО   Т №     

Резиновые и прокладочные 

материалы. Лакокрасочные и 

клеевые материалы      13,14     

Раздел 6.           

Тема 8.2 
Виды и классификация 

смазочных   УО   УО     

 Э Э Э Э Э Э Э Э Э Э 
 
 
 
 

 

10 



12 

 

 

5. Таблица 2. Кодировка используемых форм контроля и оценивания 

 

Форма контроля и оценивания Код 
  

Устный опрос УО 

Фронтальный опрос ФО 

Тесты Т 

Контрольная работа К/р 

Реферат Р 

Практическая работа П/р 

Экзамен Э 
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6. Типовые задания для оценки освоения 

учебной дисциплины 

 

6.1 Типовые задания для текущего контроля 

 

6.1.1. Вопросы для устного опроса 
 

Тема 1.1 Производство чугуна. 
 

1.Опиши работу доменной печи, используя плакат «Доменная печь» 
 

2. Какие материалы необходимы для выплавки чугуна. 
 

3. Классифицируй продукцию доменного производства. 
 

4. Определи производительность доменной печи. 

 

Тема 2.2. Свойства металлов и сплавов. 
 

1. Опиши основные механические свойства металлов и сплавов. 
 

2. Классифицируй механические испытания металлов. 
 

3. Объясни, как происходит определение прочности на растяжение 

металлов. Как ведет себя образцы хрупких и пластичных материалов после 

растяжения. 

4. Опиши метод определения твердости материала: 
 

- по Бринеллю 
 

- по Роквеллу 
 

- по Виккерсу 
 
 

 

Критерии оценки усвоения знаний: 

Оценка «5» ставится, если студент показал полное знание и понимание 

всего материала, смог составить полный и правильный ответ, сформулировал 

точное определение и истолкование основных понятий, аргументировано 

утверждал суждение. 
 

Оценка «4 » ставится, если студент показал знания всего изученного 

программного материала. Дал полный и правильный ответ на основе 

изученных теорий; допустил незначительные ошибки и недочеты при 

воспроизведении изученного материала. 
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Оценка «3» ставится, если студент усвоил основное содержание учебного 

материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; материал излагает 

несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно. 
 

Оценка «2» ставится, если студент не усвоил и не раскрыл основное 

содержание материала; не делает выводов и обобщений. Не знает и не 

понимает значительную или основную часть программного материала в 

пределах поставленных вопросов или имеет слабо сформированные и 

неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов. 
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6.1.2. Типовые формы тестовых заданий 
 

Тема 2.4. Сплавы железа с углеродом 

 

Тестовые задания по дисциплине «Материаловедение» составлены на 

основе ФГОС СПО и рабочей программы по дисциплине. 
 

Цель – текущий контроль качества знаний студентов, освоивших 

Тему «Сплавы железа с углеродом» 

 

Тест состоит из  4 вариантов по 10 вопросов в каждом. 
 

Время, рассчитанное на выполнение задания -  15 минут. 
 

Тестовые задания представлены в форме четко сформулированных вопросов, 

исключающих неоднозначность ответа тестируемого на требования задания,  

и не содержат подсказок ни в формулировке тестового задания, ни в 

предлагаемых ответах, а также не содержат повторов или двойных ситуаций. 
 
 

 

Критерии оценки: 
 

Оценка «5» ставится, если правильно выполнено 91-100 % заданий. 

Оценка «4» ставится, если правильно выполнено 70-90% заданий 

Оценка «3» ставится, если правильно выполнено 51-70 % заданий 

Оценка «2» ставится, если правильно выполнено менее 50% заданий. 
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Вариант 1.  

Тема: «Сплавы железа с углеродом» 

 

1. Определите формулу цементита:  
а) FeC 

 

б)Fe3C 
 

в) Fe2C 
 

2. Дополните определение: «Перлит – механическая смесь …..  
а) аустенита + цементита 

б)аустенита + феррита 

 в) аустенита + феррита 

3. Аустенит- твердый раствор углерода в 
 

а) α –Fe 
 

б) β- Fe 
 

в) γ –Fe 
 

4 Эвтектика - это 
 

а) механическая смесь 2-х твердых фаз, 

б) химическое соединение 
 

в) твердый раствор внедрения углерода в кристаллическую решетку 
 

6. Линия ликвидус:  
а) конец плавления  
б) начало кристаллизации 

в) а) и б)  
7. Сталь - сплав железа с углеродом, где углерода меньше:  

а) 0,08% 

б) 2,14% 

в) 6,67% 

8. Эвтектоидные стали содержат углерода: 
 

а) 0,08% 
 

б) менее 0,08 % 
 

в) более  0,08% 
 

9. Доэвтетоидные стали содержат углерода:  
а) 0,08%  
б) менее 0,08% 

в) более 0,08%  
10. Заэвтектические чугуны содержат углерода:  

а) 4,3%  
б)2,14% - 4,3%  
в) 4,3% - 6,67% 
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6.1.3. Самостоятельная работа 
 

Время выполнения самостоятельной работы – 15 мин. 

Прочитайте внимательно задание и письменно ответьте на 

вопросы. 
 

Тема: «Легированные стали» 
 

Задание: Расшифруйте марки легированных сталей, применяемых 
 

в автомобилестроение и определите их химический состав.  
1. 25ХМ_______________________________________________  

_______________________________________________________  
2. 04Х18Н10 ____________________________________________  
________________________________________________________  
3. 5Х2НМФС_____________________________________________  
_________________________________________________________  
4. 55Г5Р20________________________________________________  
_________________________________________________________  
5. ХВГ ___________________________________________________  
_________________________________________________________ 

 

 

Критерии оценки самостоятельных работ по  «Материаловедению» 

 

«5» «отлично» - В самостоятельной работе дан полный, развернутый ответ 

на поставленный вопрос. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в 

процессе ответа. 
 

«4» «хорошо» - В самостоятельной работе дан полный, развернутый ответ на 

поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки. Имеющиеся у обучающегося знания 

соответствуют минимальному объему содержания предметной подготовки. 

Изложение знаний в письменной форме полное, системное в соответствии 
 

с требованиями учебной программы. Возможны несущественные ошибки 

при формулировке выводов и обобщений. Ответ четко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 
 

«3» «удовлетворительно» Дан недостаточно полный и недостаточно 

развернутый ответ. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 
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терминов. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции. 
 

«2» «неудовлетворительно» Дан неполный ответ, представляющий собой 

разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в 
 

определениях. Речь неграмотна, возможны существенные ошибки. Студент 

не способен самостоятельно применять знания в практической 
 

деятельности. Отсутствует интерес, стремление к добросовестному и 

качественному выполнению учебных заданий. 
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6.1.4 Лабораторная работа 

 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТВЕРДОСТИ МЕТАЛЛОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ В 

АВТОМОБИЛЕСТРОЕНИИ 

 

ЦЕЛЬ РАБОТЫ 

Усвоить понятие твердости, изучить сущность ее определения различными 

методами. Научиться самостоятельно измерять твердость наиболее 

распространенными методами. 
 

ПРИБОРЫ И МАТЕРИАЛЫ  

Приборы Бринелля и Роквелла, образцы из горячекатаной и термически 

упрочненной углеродистой стали и цветных сплавов, эталонные бруски  

известной твердости. 

 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Под твердостью материала понимают его способность сопротивляться 

пластической или упругой деформации при внедрении в него более твердого 

тела (индентора).  

Этот вид механических испытаний не связан с разрушением металла и, кроме 

того, в большинстве случаев не требует приготовления специальных 

образцов.  

Все методы измерения твердости можно разделить на две группы в зависи-

мости от вида движения индентора: статические методы и динами-ческие. 

Наибольшее распространение получили статические методы определения 

твердости.  

Статическим методом измерения твердости называется такой, при котором 

индентор медленно и непрерывно вдавливается в испытуемый металл с 

определенным усилием. К статическим методам относят следующие: 

измерение твердости по Бринеллю, Роквеллу и Виккерсу (рис. 1). 

 

Рис. 1. Схема определения твердости:  
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ИЗМЕРЕНИЕ ТВЕРДОСТИ ПО БРИНЕЛЛЮ  

Сущность метода заключается в том, что шарик (стальной или из твердого 

сплава) определенного диаметра под действием усилия, приложенного 

перпендикулярно поверхности образца, в течение определенного времени 

вдавливается в испытуемый металл (рис. 1а). Величину твердости по 

Бринеллю определяют исходя из измерений диаметра отпечатка после снятия  

усилия.  

При измерении твердости по Бринеллю применяются шарики (стальные 

или из твердого сплава) диаметром 1,0; 2,0; 2,5; 5,0; 10,0мм.  

При твердости металлов менее 450 единиц для измерения твердости 

применяют стальные шарики или шарики из твердого сплава. При 

твердости металлов более 450 единиц - шарики из твердого сплава.  

Величину твердости по Бринеллю рассчитывают как отношение усилия F, 

действующего на шарик, к площади поверхности сферического отпечатка А: 
 

HB (HBW) =  ___ F = 2F__________________ (1) 

А πD (D- √D
2
–d

2
)  

где НВ – твердость по Бринеллю при применении стального шарика; 

(HBW твердость но Бринеллю при применении шарика из твердого 

сплава), МПа (кгс);  

F – усилие, действующее на шарик, Н (кгс); 

А – площадь поверхности сферического отпечатка, мм2; 

D – диаметр шарика, мм;  
d – диаметр отпечатка, мм. 

Одинаковые результаты измерения твердости при различных размерах 

шариков получаются только в том случае, если отношения усилия к 

квадратам диаметров шариков остаются постоянными. Исходя из этого, 

усилие на шарик необходимо подбирать по следующей формуле: 
 

F = KD
2
 (2) 

 

Диаметр шарика D и соответствующее усилие F выбирают таким 

образом, чтобы диаметр отпечатка находился в пределах: 

 

0,24 D≤d ≤0,6 D 

 

Если отпечаток на образце получается меньше или больше 

допустимого значения d, то нужно увеличить или уменьшить усилие F и 

произвести испытание снова.  

Коэффициент К имеет различное значение для металлов разных групп по 

твердости. Численное, же значение его должно быть таким, чтобы 

обеспечивалось выполнение требования, предъявляемого к размеру 

отпечатка (3).  

Толщина образца должна не менее, чем в 8 раз превышать глубину 

отпечатка. 
 

19 



21 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИЗМЕРЕНИЯ  

ТВЕРДОСТИ ПО БРИНЕЛЛЮ 

 

Подготовка образца, выбор условий испытания, получение отпечатка, 

измерение отпечатка и определение числа твердости производится в строгом 

соответствии ГОСТ 9012-59 (в редакции 1990 г.). Необходимые для замера 

твердости значения выбираются из таблиц этого ГОСТа.  

Значение К выбирают в зависимости от металла и его твердости в 

соответствии с табл. 1. 
 

Таблица 1 

Испытание твердости по Бринеллю 

 

Диаметр  Прикладываемое усилие F, Н  
 

шарика 
     

 

  K=F/D2   
 

D, мм 

     
 

30 10 5 2,5 1 
 

10 29420 9807 4903 2452 980,7 
 

5 7355 2452 1226 612,9 245,2 
 

2,5 1839 612,9 306,5 153,2 61,3 
 

1 294,2 98,1 49,0 24,5 9,81 
 

Диапазон 55-650 35-200 <55 8-55 3-20 
 

твердости НВ      
 

Измеряются Сталь, Чугун, Медь и ее Легкие Свинец, 
 

 чугун, медь сплавы сплавы, сплавы олово 
 

 и ее сплавы, меди, легкие   
 

 Легкие легкие сплавы   
 

 сплавы сплавы    
 

 

Усилие, F в зависимости от значения К и диаметра шарика D устанавливают 

в соответствии с табл.1 

Рекомендуемое время выдержки образца под нагрузкой для сталей 

составляет 10 с, для цветных сплавов 30 с (при K=10 и 30) или 60 

с (при K=2.5).  

Данные замеров занести в протокол. 

ПРОТОКОЛ ИСПЫТАНИЙ 

 

Марка D F, Продол. Диаметр Среднее HB 
 

металла шарика, H (кгс) выдержки, Отпечатка, арифм., (HBW) 
 

 мм  с мм dср  
 

      

мм 

  

    d1 d2  
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СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЕТА 

1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Протокол испытаний твердости по методу Бринелля. 

4. Протокол испытаний твердости по методу Роквелла. 

5. Выводы. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ 

1. Что такое твердость? 

2. Классификация методов измерения твердости. 

3. Сущность измерения твердости по Бринеллю. 

4. До какого значения твердости при испытании по Бринеллю используются 

стальные шарики?  
5. Какого диаметра шарики используются при испытании на твердость по 

Бринеллю?  
6. Из каких условии выбирается диаметр шарика при испытании 

на твердость по Бринеллю? 

7. Пример записи твердости по Бринеллю? 

8. Сущность измерения твердости по Роквеллу?  
9. При замере какой твердости снимается отсчет показании по шкалам A, 

С, В?  
10. Пример формы записи твердости по Роквеллу? 
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6.1.5  Практическое занятие. 

 

 

Тема: Подобрать и обосновать режимы термической обработки 

конкретных деталей автомобиля. Вычертить график термической 

обработки. 

 

Задание: Разработать технологический процесс термической обработки 
 

стальной детали: Червяк руля. 
 
 

Марка стали: Ст. 20ХНР 

 
 

Твердость после окончательной термообработки: HRC 56-62 (пов.). 
 
 

Цель задания: практическое ознакомление с методикой разработки 

технологического процесса термической обработки деталей (автомобилей, 

тракторов и сельскохозяйственных машин); приобретение навыков 

самостоятельной работы со справочной литературой, более глубокое 

усвоение курса, а также проверка остаточных знаний материала, изучаемого 

в 1 семестре. 

 

Порядок выполнения задания: 
 
 

1. Расшифровать марку заданной стали, описать ее микроструктуру, 

механические свойства до окончательной термообработки и указать, к 

какой группе по назначению она относится. 

 
2. Выбрать и обосновать последовательность операции предварительной и 

окончательной термообработки деталей, увязав с методами получения и 

обработки заготовки (литье, ковка или штамповка, прокат, 

механическая обработка). 

 
3. Назначить и обосновать режим операций предварительной и 

окончательной термообработки деталей (температура нагрева и 

микроструктура в нагретом состоянии, охлаждающая среда). 

 
4. Описать микроструктуру и механические свойства материала детали 

после окончательной термообработки.  
5. Вычертить график термической обработки детали. 
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КРИТЕРИИ 
 

оценки знаний студентов при выполнении практических работ. 
 
 

 

Оценка теоретических знаний 
 

Оценка 5 – «отлично» выставляется, если студент имеет глубокие знания 

учебного материала по теме практической работы, показывает усвоение 

взаимосвязи основных понятий используемых в работе, смог ответить на все 

уточняющие и дополнительные вопросы. 
 

Оценка 4 – «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного 

материала, усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все 

заданные дополнительные и уточняющие вопросы. 
 

Оценка 3 – «удовлетворительно» выставляется, если студент в целом освоил 

материал практической работы, ответил не на все уточняющие и 

дополнительные вопросы. 

Оценка 2 – «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет 

существенные пробелы в знаниях основного учебного материала 

практической работы, который полностью не раскрыл содержание вопросов, 

не смог ответить на уточняющие и дополнительные вопросы. 
 

Оценка практических навыков 
 

Оценка «5» - ставится, если студент демонстрирует знание теоретического 
 

и практического материала по теме практической работы, определяет 

взаимосвязи между показателями задачи, даѐт правильный алгоритм решения 

, определяет междисциплинарные связи по условию задания. 

Оценка «4» - ставится, если студент демонстрирует знание теоретического и 

практического материала по теме практической работы, допуская 

незначительные неточности при решении задач, имея неполное понимание 

междисциплинарных связей при правильном выборе алгоритма решения 

задания.  
Оценка «3» - ставится, если студент затрудняется с правильной оценкой 

предложенной задачи, дает неполный ответ, требующий наводящих вопросов 

преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен при наводящих 

вопросах преподавателя.  
Оценка «2» - ставится, если студент дает неверную оценку ситуации, 

неправильно выбирает алгоритм действий. 
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6.2 Типовые задания для рубежного контроля  

(после изучения раздела дисциплины) 
 
 

 

6.2.1 Самостоятельная работа 

 

Время выполнения самостоятельной работы – 45 мин. 

Прочитайте внимательно задание и письменно ответьте на 

вопросы. 
 
 
 

 

Раздел 2. Закономерности формирования структуры металлов 
 
 

 

Самостоятельная работа  

Письменно ответьте на следующие вопросы: 

 

1. Приведите примеры черных металлов и сплавов 
 

2. Назовите физические свойства металлов 
 

3. Перечислите виды кристаллических решеток 
 

4. Нарисуйте гранецентрированную решетку 
 

5. Перечислите дефекты кристаллических решеток 
 

6. Опишите точечный дефект кристаллической решетки 

(сделайте рисунок) 
 

7. Что такое статические испытания металлов  
8. Назовите методы определения металлов на твердость 

 
9. Опишите метод Бринелля  
10. Перечислите виды технологических испытаний металлов 
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Раздел 3: Материалы, применяемые в машиностроении 
 

З1: строение и свойства машиностроительных материалов 
 

З3: области применения материалов; 

 
 

Самостоятельная работа 

Письменно ответьте на следующие вопросы:  

1. В каком виде графит находится в высокопрочном чугуне. 
 

2. Расшифруйте марки чугунов. : СЧ – 15, ВЧ-100, КЧ-33-4  
Расшифруйте марки чугунов:  АЧС-1, АЧВ-1, АЧК-1 

 
3. Сколько углерода находится в чугуне ( в %) 

 
4. Напишите классификацию сталей:  по качеству стали. 

 

5. Расшифруйте марки сталей:  ст6Гпс,  ст3Гкп3, Вст6кп 

 

6. Расшифруйте марки сталей:  20, 06кп, 50Гпс 
 

7. Расшифруйте марки сталей:  А40Г 
 

8. Расшифруйте марки сталей:   У8,  У10А 
 

10. Расшифруйте марки сталей:  15К, 40ХН  
11. Какой буквой обозначается в марке сплава следующие 

легирующие добавки: марганец, хром, цирконий, вольфрам 
 

12. Какой химический элемент обозначают следующие буквы в марке 
стали: Ю, Т, Г, С, М  

13. Какое влияние на стали оказывают следующие легирующие 

элементы: хром, марганец, фосфор 
 

14. Приведите примеры  марок следующих сталей: 
 

а)электротехнической стали, 
 

б) котельной стали 
 

в) жаростойкой стали 
 

г) хромистой стали с высокой коррозионной стойкостью 

д) инструментальной легированной стали для режущего 

инструмента 
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Критерии оценки самостоятельных работ по  «Материаловедению» 

 

«5» «отлично» - В самостоятельной работе дан полный, развернутый ответ 

на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об 

объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Имеющиеся 

знания превышают минимальный объем содержания предметной подготовки 

за счет самостоятельно усвоенных дополнительных сведений. Обучающийся 

уверенно воспроизводит элементы знания в учебном материале, оперирует 

ими и характеризует их сущность, выделяет элементы межпредметных 

связей и отношений , приводя собственные примеры и внепрограммный 

материал. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в 

системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в 

определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа. 
 

«4» «хорошо» - В самостоятельной работе дан полный, развернутый ответ на 

поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Имеющиеся у 

обучающегося знания соответствуют минимальному объему содержания 

предметной подготовки. Изложение знаний в письменной форме полное, 

системное в соответствии с требованиями учебной программы. Студент 

уверенно воспроизводит изученный материал по памяти, приводя 

собственные примеры; свободно выделяет существенные признаки 

изученного с помощью операций анализа и синтеза, выделяет причинно-

следственные связи. Возможны несущественные ошибки при формулировке 

выводов и обобщений. Ответ четко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 
 

«3» «удовлетворительно» Дан недостаточно полный и недостаточно 

развернутый ответ. Логика и последовательность изложения имеют 

нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует 

поправок, коррекции. 
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«2» «неудовлетворительно» Дан неполный ответ, представляющий собой 

разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в 

определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения. Речь неграмотна, возможны существенные 
 

ошибки. Характерно  бессистемное  выделение  случайных  признаков 
 

изученного; неумение производить на учебном материале простейшие 

операции анализа и синтеза, делать обобщения и выводы, выделять элементы 

изучаемого знания. Студент не способен самостоятельно применять знания в 

практической  деятельности. Познавательная деятельность 
 

характеризуется неустойчивостью, отсутствием интереса, стремления к 

добросовестному и качественному выполнению учебных заданий. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

27 



29 

 

6.2.2. Тестовые задания 

 

 

Раздел: Цветные металлы и сплавы 

 

Тест состоит из  4 вариантов по 10 вопросов в каждом. 
 

Время, рассчитанное на выполнение задания -  15 минут. 
 

Тестовые задания представлены в форме четко сформулированных вопросов, 

исключающих неоднозначность ответа тестируемого на требования задания,  

и не содержат подсказок ни в формулировке тестового задания, ни в 

предлагаемых ответах, а также не содержат повторов или двойных ситуаций. 
 
 

 

Критерии оценки: 
 

Оценка «5» ставится, если правильно выполнено 91-100 % заданий. 

Оценка «4» ставится, если правильно выполнено 70-90% заданий 

Оценка «3» ставится, если правильно выполнено 51-70 % заданий 

Оценка «2» ставится, если правильно выполнено менее 50% заданий. 

 

Вартиант 1 

 

1. Латунь состоит из: 

а) меди и алюминия 

б) меди и цинка  

в) меди и олова 

2. ЛН 65-5 - Это марка: а) 

никелевой латуни б) 

свинцовой латуни в) 

оловянистой латуни  
3. Л 90 этот сплав состоит из: 

а) 90% меди, 10% олова 

б) 90% олова, 10% меди 

в) 90% меди, 10% цинка 

4. ЛО 90-1  сплав состоит из: 

а) 90% меди, 1% цинка, 9% олова, 

б) 90% цинка, 1% меди, 9% олова 

в) 90% меди, 1% олова, 9% цинка  

5. Бронза состоит из: 

а) меди и цинка 
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б) меди и олова  

в) меди и цветных металлов, кроме цинка 

6. БрОЦС 5-5-5 это марка 

а) алюминиевой бронзы 

б) свинцовой бронзы 

в) оловянной бронзы 

7. БрАЖМц 10-3-1,5 состоит из  

а) 10% -Аl, 3%- Fe, 1,5%-Mn,81,5%-Cu 

б) 10% -Мn, 3%- Fe, 1,5%-Al,81,5%-Cu 

в) 10% -Fe, 3%- Al, 1,5%-Mn,81,5%-Cu 

8. Сплав меди + никеля+ алюминия 

это: а) куниаль, б) копель, в) 

мельхиор 

 
9. Д16 это сплав: 

а) силумин, 

б) авиаль, 

в) силумин 

10. Баббит – это антифрикционный сплав на основе: 

а) свинца и олова б) цинка и никеля в) меди и 

алюминия 
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6.2.3 Рефераты 

 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ПО МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЮ 
 

 

№ Тема рефератов 
  

1 Производство чугуна 
  

2. Производство стали 

3. Виды кристаллических решеток и их дефекты 

4. Кристаллизация металлов 

5. Основные механические и технологические характеристики 

 материалов 

6. Термическая обработка стали 

7. Композиционные и порошковые материалы 

8. Гальванические покрытия 

9. Лакокрасочные покрытия 

10. Коррозия и методы борьбы с ней. 

11. Стекло 

12. Обработка металлов давлением 

13. Литье в песчаные формы 

14. Сварка металлов 

15. Ковка металлов 

16. Абразивные материалы 

17. Специальные виды литья 

18. Листовая и объемная штамповка 

19. Пайка металлов 

20. Резина 

21. Пластические массы 

22. Сплавы на основе меди. 

23. Сплавы на основе алюминия. 

24. Чугуны. 

25. Твердые сплавы 

26. Керамические материалы 

27. Антифрикционные сплавы 

28. Стали и сплавы со специальными свойствами 

29. Металлические покрытия 

30. Сплавы на основе никеля, бериллия, свинца. 
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Требования к оформлению реферата 

 

Представляемый научному руководителю реферат должен быть набран на 

компьютере шрифтом 12, через 1,5 интервала на одной стороне бумаги 

стандартного формата А 4 с полями слева – 2,5 см, справа – 1,5 см, сверху и 

снизу - не менее 2 см. 
 

Страницы текста должны быть обязательно пронумерованы. 
 

Нумерация работы является сквозной и начинается со страницы 3 (первая и 

вторая страница – это титульный лист и план работы, которые не 

нумеруются). Номер страницы проставляется вверху в середине или справа. 
 

Объем реферата не должен превышать 16 - 20 страниц. 
 

Структура реферата: 
 

1) титульный лист; 
 

2) план работы с указанием страниц каждого вопроса, под-вопроса (пункта); 
 

3) введение; 
 

4) текстовое изложение материала, разбитое на вопросы и подвопросы 

(пункты, подпункты) с необходимыми ссылками на источники, 

использованные автором; 
 

5) заключение; 
 

6) список использованной литературы; 
 

7) приложения, которые состоят из таблиц, диаграмм, графиков, рисунков, 

схем. 
 

Приложения подшиваются последовательно, согласно заголовкам, 

отражающим их содержание. 
 

Реферат оценивается научным руководителем исходя из установленных 

кафедрой показателей и критериев оценки реферата. 
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Оценка реферата 
 

(показатели и критерии оценки) 

 

Показатели оценки Критерии оценки    
 

  
 

1.Новизна  реферированного  текста -  актуальность  проблемы  и  темы; 
 

Макс. - 20 баллов -  новизна и  самостоятельность в 
 

 постановке  проблемы, в 
 

 формулировании нового аспекта 
 

 выбранной для анализа проблемы; 
 

 -   наличие   авторской   позиции, 
 

 самостоятельность суждений.  
 

  
 

2. Степень раскрытия - соответствие плана теме реферата; 
 

сущности проблемы - соответствие содержания теме и  
 

Макс. - 30 баллов плану реферата;    
 

 - полнота и глубина раскрытия  
 

 основных понятий проблемы;  
 

 - обоснованность способов и  
 

 методов работы с материалом;  
 

 - умение работать с литературой,  
 

 систематизировать и структурировать 
 

 материал;     
 

 - умение обобщать, сопоставлять  
 

 различные точки зрения по   
 

 рассматриваемому вопросу,  
 

 аргументировать основные   
 

 положения и выводы.   
 

3. Обоснованность -   круг,   полнота   использования 
 

выбора источников 

литературных источников по 
 

проблеме;     
 

     
 

Макс. - 20 баллов - привлечение новейших работ по 
 

 проблеме (журнальные публикации, 
 

 материалы сборников научных 
 

 трудов и т.д.).    
 

  
 

4. Соблюдение требований к - правильное оформление ссылок на 
 

оформлению 

используемую литературу;   
 

- грамотность и культура изложения;  

 
 

Макс. - 15 баллов - владение терминологией и  
 

 понятийным аппаратом проблемы;  
 

 - соблюдение требований к объему  
 

 реферата;     
 

 - культура оформления: выделение  
 

 абзацев.     
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5. Грамотность -  отсутствие  орфографических  и 

Макс. - 15 баллов синтаксических ошибок, 

 стилистических погрешностей; 

 - отсутствие опечаток, сокращений 

 слов, кроме общепринятых; 

 - литературный стиль. 
    

 

 

В итоге реферат оценивается в системе 100 балльной и 5-и балльной оценки 

знаний следующим образом: 
 

• 86 – 100 баллов – «отлично»; 
 

• 70 – 75 баллов – «хорошо»; 
 

• 51 – 69 баллов – «удовлетворительно; 
 

• менее 51 балла – «неудовлетворительно». 
 

Баллы учитываются в процессе текущей оценки знаний программного 

материала. 
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6.2.4 Подготовка презентации. 

 

 

Раздел: «Термическая и химико-термическая обработка металлов» 

Подготовить презентацию на тему: Термическая обработка деталей в легковых 

автомобилях. 

Критерии оценки: 
 

Оценка «5» ставится, если содержание презентации полностью соответствует 

теме, логично и убедительно раскрыто содержание, студент имеет глубокие 

знания по излагаемой теме. Презентация оформлена в едином стиле, 

использованы иллюстрации, схемы, графики. 
 

Оценка «4» ставится, если содержание презентации полностью соответствует 

теме, логично и убедительно раскрыто содержание, студент имеет 

достаточные знания по излагаемой теме. Презентация оформлена в едином 

стиле, использованы иллюстрации, схемы, графики. 
 

Оценка «3» ставится, если содержание презентации полностью соответствует 

теме, студент имеет удовлетворительные знания по излагаемой теме. 

Презентация оформлена в едином стиле, фрагментарно использованы 

иллюстрации, схемы, графики. 
 

Оценка «2» ставится, если содержание не соответствует заявленной теме, 

разнородность стилей. Отсутствуют иллюстрации, нарушена логичность 

раскрытия темы. 
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6.3. Контрольно-оценочные средства для промежуточной 

аттестации по учебной дисциплине 

 

Предметом оценки являются умения и знания. Контроль и 

оценка осуществляются: 
 

- в 3 семестре – в виде контрольной работы, 
 

- в 4 семестре в виде экзамена. 
 
 

 

6.3.1 Итоговая контрольная работа. 
 

(за 3 семестр - в соответствие с уч. планом) 
 

Оценка освоения дисциплины за 3 семестр предусматривает 

использование традиционной системы отметок в баллах за выполненную 

работу, на основе которой выставляется семестровая оценка. 
 
 

I. ПАСПОРТ  

 

Назначение: 

КОС предназначены для контроля и оценки результатов освоения учебной 

дисциплины «Материаловедение» по специальности 23.02.03 «Техническое  

обслуживание и ремонт автомобильного транспорта» 

 

Уровень подготовки: базовый. 

 

Умения 

У1: выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения; 

Знания 
 

З 1: строение и свойства машиностроительных материалов;  
З 2: методы оценки свойств машиностроительных материалов;  
З 3: области применения материалов;  
З 4: классификацию и маркировку основных материалов; 

 
 

Критерии оценки: 
 

Оценка «5» ставится, если правильно выполнено 91-100 % заданий. 

Оценка «4» ставится, если правильно выполнено 70-90% заданий 

Оценка «3» ставится, если правильно выполнено 51-70 % заданий 

Оценка «2» ставится, если правильно выполнено менее 50% заданий. 
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II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ. 

 

Вариант 1 

Инструкция для обучающихся 

Внимательно прочитайте задание. 

 

ПОЯСНИТЕЛНАЯ ЗАПИСКА 

 

Контрольная работа по дисциплине «Материаловедение» составлены на 

основе ФГОС СПО и рабочей программы по дисциплине. 
 

Цель – промежуточный контроль качества знаний студентов, освоивших 

дисциплину «Материаловедение» за 3 семестр. 
 

Контрольная работа состоит из  4 вариантов по 15 вопросов в каждом. 
 

Время, рассчитанное на выполнение задания -  45 минут. 

 

15 заданий представлены в виде тестовых заданий, представленных в 

форме четко сформулированных вопросов, исключающих неоднозначность 

ответа тестируемого на требования задания, и не содержат подсказок ни в 

формулировке тестового задания , ни в предлагаемых ответах, а также не 

содержат повторов или двойных ситуаций. 
 
 
 
 

Критерии оценки контрольной работы: 

 
 
 

 

Критерии оценки: 
 

Оценка «5» ставится, если правильно выполнено 91-100 % заданий. 

Оценка «4» ставится, если правильно выполнено 70-90% заданий 

Оценка «3» ставится, если правильно выполнено 51-70 % заданий 

Оценка «2» ставится, если правильно выполнено менее 50% заданий. 
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Вариант №1.  
 

Решите тестовые задания 

 

1.Дополните фразу: «Пластичность металла или сплава - это ... 
 

1.Свойство изменять свои формы и размеры без разрушения 
 

2.Сопротивление изнашиванию 
 

3. Способность расплавленного металла заполнять литейную форму.  
4.Процесс постепенного накопления повреждений 

 
2. Свойство материалов противостоять коррозионному 

воздействию газов при высокой температуре называют ...  
1. Жаропрочностью  
2. Жаростойкостью 

 

3.Твердостью 
 

4. Пластичностью 
 

3. Механические испытания металлов, при которых нагрузки 

прикладывают к образцу плавно, с постепенным возрастанием от 

нулевого до максимального значения, называют... 

1.Статическими испытаниями  
2.Динамическими испытаниями  
3.Усталостными испытаниями  
4.Технологические испытания 

 
 

4. Для чего нужны флюсы, при введении их в доменную печь при 

производстве чугуна?  
1.Для улучшения качества чугуна 

2. Для понижения температуры плавления пустой породы железной руды 

3.Для повышения температуры внутри доменной печи 

4.В качестве источника топлива 

 

5 .Какую группу дефектов представляют искажения 

кристаллической решетки, изображенные на рисунке? 
 
 
 
 
 
 

 

1. Точечные 

2. Линейные 

3. Поверхностные 

4. Объемные  
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6.Какие железоуглеродистые сплавы называются сталями?  

1. Содержание углерода более 0,8 % 

2. Содержание углерода более 4,8% 

3. Содержание углерода не более 2,14% 

4. Содержание углерода более 0,002% 
 
 

7. Твердость металла по Бринеллю замеряют 
путем вдавливания в образец: 

1. Стального закаленного шарика. 
 

2.Алмазного конуса 
 

3. Алмазной пирамидки  
4.Стальной пирамидки 

 

8. Как называется химико-термическая обработка, состоящая в 

насыщении поверхности стали углеродом?  
1. Цементация 

2. Нормализация  
3. Улучшение 

4. Цианирование 

9. Сплав меди и цинка – это: 

1. Бронза 

2.Баббиты 

3. Латунь  
4. Дюралюмин 

10.Укажите, какова форма графита в ковком чугуне? 

1.Хлопьевидная 

2.Шаровидная 

3.Пластинчатая 

4.В высокопрочном чугуне графита нет 

 

11 . Дана марка стали -  А12, это 

1.Инструментальная сталь 

2.Автоматная сталь 

3.Улучшенная сталь 

4.Сталь с содержанием азота 12% 
 

12. Качество углеродистой стали 

зависит от... 
1. Количества вредных примесей 

2.Вида механической обработки 

3. Количества углерода  

4.Количества железа 

 

13.Содержание углерода в стали марки У12 составляет...  

1. 0,12 % 
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2. 1,2 % 

3. 12 % 

4. 12,2 % 

 

14. Укажите марку инструментальной высококачественной стали. 

1. 10 

2. У10А  
3. Р18 

4. Ст3кпА 

15. Укажите марку быстрорежущей стали 

1. Ст5пс, Ст3 

2. Р18 

3. ЛС-59  
4. АЛ 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

\ 
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III. ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА  

 

III а. УСЛОВИЯ  

 

Количество вариантов задания для экзаменующегося – 4 варианта  

Время выполнения задания – 45 минут. 

Оборудование: карточки с заданиями. 

Эталоны ответов: нет. 
 
 

 

Экзаменационная ведомость (или оценочный лист).  

Тест 

по дисциплине «Материаловедение» 

специальность 23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт 

автомобильного транспорта» 

Группа:______________________________________  

Ф.И.________________________________________ 

Вариант: ___________________________________ 

 

Номер вопроса для письменного ответа Ответ 

Номер вопроса тестового задания   

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  
 

IIIб. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
 

Оценка «5» ставится, если правильно выполнено 91-100 % заданий. 

Оценка «4» ставится, если правильно выполнено 70-90% заданий 

Оценка «3» ставится, если правильно выполнено 51-70 % заданий 

Оценка «2» ставится, если правильно выполнено менее 50% заданий. 
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6.3.2. Контрольно-оценочные средства для промежуточной 

аттестации по учебной дисциплине 

 

Предметом оценки являются умения и знания. Контроль и оценка 

осуществляются в форме экзамена. 
 

4 семестр: экзамен 

 

Оценка освоения дисциплины предусматривает использование 

традиционной системы отметок в баллах за ответ на экзамене. 

 
 

I. ПАСПОРТ  

 

Назначение: 

КОС предназначены для контроля и оценки результатов освоения учебной 

дисциплины «Материаловедение» по специальности СПО 23.02.03 

«Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта» Уровень 

подготовки: базовый. 
 

Умения 

У1: выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного 

применения;  

У2: выбирать способы соединения материалов; 
 

У3: обрабатывать детали из основных материалов. 
 
 

Знания 
 

З 1: строение и свойства машиностроительных материалов;  
З 2: методы оценки свойств машиностроительных материалов;  
З 3: области применения материалов;  
З 4: классификацию и маркировку основных материалов;  
З 5: методы защиты от коррозии.  
З 6: способы обработки материалов 
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II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ.  

 

Инструкция для обучающихся 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 45 минут.  

На сдачу устного экзамена предусматривается не более одной трети 

академического часа на каждого студента 

 

Экзамены проводятся по билетам, утвержденным на заседании ПЦК и 

подписанным заместителем директора . Экзаменатору предоставляется 

право задавать студентам дополнительные вопросы, а также, помимо 

научно-теоретических вопросов, давать задачи и примеры в рамках 

программы курса. 

Положительная оценка на экзамене сначала заносится в экзаменационную 

ведомость, затем в зачетную книжку. Оценка «неудовлетворительно» 

проставляется только в экзаменационную ведомость. Неявка на экзамен и 

зачет отмечается в ведомости словами «не явился» 

В критерии оценки уровня подготовки студента входят:  

- уровень освоения студентом материала, предусмотренного учебной 

программой по дисциплине (дисциплинам); 

 

- умения студента использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 

 

- обоснованность, четкость, краткость изложения ответа. 

 

. К началу экзамена должны быть подготовлены следующие документы: 

 

- экзаменационные билеты; 

 

- наглядные пособия, материалы справочного характера, нормативные 

документы, разрешенные к использованию на экзамене; 
 

- протокол экзамена. 
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Типовой экзаменационный билет 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное  

учреждение города Москвы 

Колледж автоматизации и информационных технологий №20 
 

 Экзамен по дисциплине  
 

 «Материаловедение»  
 

"Согласовано" 2 курс  
 

_______________ Специальность 23.02.03 "Утверждаю " 
 

Председатель ПЦК «Техническое ______________ 
 

общепрофессиональных обслуживание и Руководитель УСП 
 

дисциплин ремонт автомобильного № 3 «Авто» 
 

. транспорта» «___»«____» 20__ г. 
 

«___»«________» 20__ г. 

БИЛЕТ № 3 

 
 

  
 

   
 

Вопрос 1: Поверхностная обработка стали. Химико-термическая обработка 
стали.  

Вопрос 2: Обработка металлов давлением. Прессование и волочение.  

Задание по теме. 

 

Преподаватель:__________________(Гусева Г.В.)  
 
 
 

 

Задание к билету № 3 

 

Укажите названия и определите химический состав следующих сталей: 

ВСт5__________________________________________________ 

Ст5Гпс_________________________________________________ 

05кп _______________________________________________ 

А12 ________________________________________________ 

У9 _________________________________________________ 

45 ___________________________________________  

12К ________________________________________________ 
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III. ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА  
 

 

III а. УСЛОВИЯ 
 

Количество экзаменационных билетов для экзаменующихся–30 билетов   

Время подготовки к экзамену – 45 минут. 

На сдачу устного экзамена предусматривается не более одной трети 

академического часа на каждого студента 

 

Оборудование: 
 

- 30 экзаменационных билетов  
- экзаменационная ведомость  
- зачетные книжки 

 

Типовой экзаменационный билет 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное  

учреждение города Москвы 

Колледж автоматизации и информационных технологий №20 
 

"Согласовано" 

Экзамен по дисциплине  
 

«Материаловедение»  
 

_______________ 2 курс 
"Утверждаю " 

 

Председатель ПЦК Специальность 23.02.03 
 

______________ 
 

общепрофессиональных «Техническое обслуживание 
 

Руководитель УСП 
 

дисциплин и ремонт автомобильного 
 

№ 3 «Авто» 
 

. транспорта» 
 

«___»«____» 20__ г. 
 

«___»«________» 20__  
 

БИЛЕТ № 3 

 
 

г.  
 

   
 

Вопрос 1: Поверхностная обработка стали. Химико-термическая обработка 
стали.  

Вопрос 2: Обработка металлов давлением. Прессование и волочение. 

Задание по теме: Углеродистые стали. 

 

Преподаватель:__________________(Гусева Г.В.)  

 

Задание к билету № 3 

Укажите названия и определите химический состав следующих сталей: 

ВСт5__________________________________________________ 

Ст5Гпс_________________________________________________ 

05кп _______________________________________________ 

А12 ________________________________________________  

У9 _________________________________________________ 

45 ___________________________________________ 

12К ________________________________________________ 
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Экзаменационная ведомость (или оценочный лист). 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Колледж автоматизации и информационных технологий № 20 

 

 

ЗАЧЕТНО-ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ВЕДОМОСТЬ № ___ 

 

Семестр 20____ — 20 ____ учебного года Форма 

контроля — зачет, экзамен (подчеркнуть) 

Группа курс  
Специальность, профессия  
Дисциплина  
Фамилия, Имя, Отчество преподавателей  

 

Дата проведения зачета, экзамена «_____»__________ 20 ___ г.  
 

№ Фамилия, 
Отметка Подпись Номер Экзаменационная 

Подпись  

о сдаче преподавателя, экзамен оценка  

п/п инициалы экзаменатора 

 

зачета дата билета 
   

цифрой прописью 
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

 

Число студентов на экзамене/зачете   
Из них, получивших «отлично»  

«хорошо»  
«удовлетворительно»  
«неудовлетворительно»  

Число студентов, не явившихся на экзамен/зачет  
Число студентов, не допущенных к экзамену/зачету  

 

Зав. отделением   
И.О. Фамилия 

 

Запрещается: 1. Принимать экзамены от студентов, не внесенных в данную 

экзаменационную ведомость. 
2. Принимать экзамены в сроки, не установленные утвержденным 

расписанием, кроме случаев, специально разрешенных деканом. 
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КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ НА ЭКЗАМЕНЕ ПО 

«Материаловедению» 

 

Студенты, не имеющие задолженности по результатам текущего контроля 

успеваемости по данной дисциплине, полностью выполнившие практические 

задания, лабораторные работы, курсовые работы (проекты), а также задания 

по самостоятельной работе, допускаются к промежуточной аттестации. 
 

Студенты, не получившие положительные оценки за обязательные 

письменные работы, до промежуточной аттестации не допускаются. 

 

Уровень подготовки обучающихся на экзамене оценивается в баллах: 5 – 

отлично; 4 – хорошо; 3- удовлетворительно; 2 – неудовлетворительно. 
 

Оценки "отлично" заслуживает обучающийся, обнаруживший 

всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, 

умение свободно выполнять практические задания, предусмотренные 

программой, усвоивший основную литературу и знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой. 
 

Оценки "хорошо" заслуживает обучающийся, обнаруживший полное 

знание учебного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 

программе практические задания, усвоивший основную литературу, 

рекомендованную в программе. Оценка "хорошо" выставляется 

обучающимся, показавшим систематический характер знаний по дисциплине  

и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе 

дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности; 
 

Оценки "удовлетворительно" заслуживает обучающийся, обнаруживший  

знания основного учебного материала в объеме, необходимом для даль- 

нейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся с 

выполнением практических заданий, предусмотренных программой, знако- 

мых с основной литературой, рекомендованной программой. Оценка  

"удовлетворительно" выставляется обучающимся, допустившим погреш- 

ности в ответе на экзамене и при выполнении экзаменационных заданий, но 

обладающим необходимыми знаниями для их устранения под руководством 

преподавателя; 

 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется обучающемуся, 

обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, 

допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 

программой практических заданий. Оценка "неудовлетворительно" ставится 

обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 

профессиональной деятельности по окончании образовательного учреждения 

без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины ОП.06  Метрология, стандартизация и 

сертификация основной профессиональной образовательной программы по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы учебной дисциплины ОП.06  Метрология, стандартизация и 

сертификация. 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины/профессионального модуля. 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины/ 

профессионального модуля предусматривает организацию текущего контроля 

успеваемости и промежуточную аттестацию. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 

         Текущий контроль по дисциплине ОП.06  Метрология, стандартизация и 

сертификация проводится в различных формах: 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, 

освоенные компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения * 

Обучающийся  должен уметь: 
- выбирать методы и технологии технического 

обслуживания и ремонта автомобильного двигателя;  

- осуществлять самостоятельный поиск необходимой 

информации для решения профессиональных задач,  

- выбирать методы и технологии технического 

обслуживания и ремонта электрооборудования и 

электронных систем автомобилей; 

- выбирать методы и технологии технического 

обслуживания и ремонта шасси автомобилей; 

- контролировать соблюдение технологических 

процессов и проверять качество выполненных работ; 

анализировать результаты производственной 

деятельности участка; 

Обучающийся должен знать: 

-методы и технологии технического обслуживания и 

раздел  4. Контроль и оценка 

результатов освоения учебной 

дисциплины рабочей программы  по 

дисциплине 
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ремонта автомобильных двигателей;  

- показатели качества и критерии выбора 

автомобильных эксплуатационных материалов;  

- основные положения действующей нормативной 

документации технического обслуживания и ремонта 

автомобильных двигателей.  

- осуществлять самостоятельный поиск необходимой 

информации для решения профессиональных задач, 

-правила оформления технической и отчетной 

документации; 

- методы оценки и контроля качества ремонта 

автомобильных кузовов, 

-основы организации деятельности предприятия и 

управление им; законодательные и нормативные 

акты, регулирующие производственно-

хозяйственную деятельность; положения 

действующей системы менеджмента качества; 
Освоенные компетенции: 
ПК 1.1 Осуществлять диагностику систем, узлов и 

механизмов автомобильных двигателей; 

ПК 1.2 Осуществлять техническое обслуживание 

автомобильных двигателей согласно 

технологической документации; 

ПК 2.2 Осуществлять техническое обслуживание 

электрооборудования и электронных систем 

автомобилей согласно технологической 

документации; 

ПК 2.3 Проводить ремонт электрооборудования и 

электронных систем автомобилей в соответствии с 

технологической документацией; 

ПК 3.2 Осуществлять техническое обслуживание 

трансмиссии, ходовой части и органов управления 

автомобилей согласно технологической 

документации; 

ПК 3.3 Проводить ремонт трансмиссии, ходовой 

части и органов управления автомобилей в 

соответствии с технологической документацией; 

ПК 5.3  Осуществлять организацию и контроль 

деятельности персонала подразделения по 

техническому обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств.; 

ПК 5.4 Разрабатывать предложения по 

совершенствованию деятельности подразделения 

по техническому обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств. 

ПК 6.1 Определять необходимость модернизации 

автотранспортного средства; 

 ПК 6.2 Планировать взаимозаменяемость узлов и 

агрегатов автотранспортного средства и повышение 

их эксплуатационных свойств; 
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 

ПК 1.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных 

воздушных судов самолетного типа 

ПК 2.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа 

ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных 

воздушных судов смешанного типа 

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, систем 

специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства, а также систем 

крепления внешнего груза 
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Приложение 1. 

Контрольная работа №1. Качество продукции. 

Вариант 1 

1. Какой из принципов менеджмента качества описывается следующим образом: 

В бизнесе всегда существуют области для улучшений и источники необходимой информации, 

основными из которых являются: 

- данные обратной связи с потребителями, из которых можно узнать, что они думают об 

организации, продукции и услугах; 

- угрозы и риски для бизнеса, анализ которых поможет определить, где должны быть 

проведены улучшения; 

- данные обратной связи с персоналом, которые могут подсказать, какие улучшения следует 

ввести в отношении морального климата в организации и мотивации сотрудников; 

- результаты обсуждения с поставщиками аспектов 

деятельности   организации,    которые   укажут на возможные улучшения продукции или 

услуг; 

- данные внутренних аудитов и анализа собственной деятельности, которые позволят 

определить каких областях следует провести улучшения и выявить соответствующие 

резервы. 

2. Убрать лишнее среди перечисленных видов продукции: 

моторное масло, суперфосфат (удобрение), рубероид, аккумулятор, дистиллированная вода. 

3. К какому показателю качества относятся:пробег до капремонта, срок службы 

4. Найти ответы на вопросы 
№ 

вопроса 

В о п р о с ы №№ ответов Ответы 

1. 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

5. 

Наука об измерениях, методах и средствах 

обеспечения их единства 

Совокупность свойств продукции, 

обусловливающих ее пригодность удовлетворять 

определенные потребности в соответствии с ее 

назначением 

Материальные ценности, созданные деятельностью 

человека и предназначенные для удовлетворения 

его потребностей 

Метод, основанный на использовании приборов 

для оценки показателей свойств продукции. 

Проверка соответствия количественных или 

качественных характеристик продукции или 

процесса, от которого зависит качество продукции, 

установленным техническим требованиям. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Качество продукции 

Реальность 

Метрология 

Стандартизация 

Предприятие 

Органолептический 

Инструментальный 

Продукция 

Контроль 

Ревизия 

 

5. Перечислить методы определения значений показателей качества в зависимости от способа 

получения информации. 

6. Метод оценки уровня качества продукции, основанный на сопоставлении комплексных 

показателей качества оцениваемого и базового образцов продукции называется: 
o дифференцированным; 

o комплексным; 

o смешанным. 

7. Как называется группа видов контроля: 
-   контроль проектирования новых изделий; 

-   контроль производства и реализации продукции; 

-   контроль эксплуатации или потребления. 

 

 

 

Вариант 2 
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1. Какой из принципов менеджмента качества описывается следующим образом: 

Работники всех уровней составляют основу организации и  их способности должны быть с 

выгодой использованы.. 

Персонал - основа любой организации. Без работников организация не сможет существовать, 

хотя обращение с ними временами оставляет желать лучшего.  

2. Убрать лишнее среди перечисленных видов продукции: подшипник скольжения, весы 

лабораторные, бензин марки А-76, зубчатое колесо,датчик скорости. 

3.К какому показателю качества относятся: Трудоемкость погрузки и разгрузки, время погрузки и 

разгрузки(для грузовых автомобилей) 

4. Найти ответы на вопросы 
№ 

вопроса 

В о п р о с ы №№ ответов Ответы 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

5 

Деятельность по установлению правил и 

характеристик в целях их добровольного и 

многократного использования. 

Область знаний и профессиональная 

деятельность, направленная на 

формирование и обеспечение целей 

организации 

Свойство объекта сохранять во времени в 

установленных пределах значение всех 

параметров, характеризующих 

способность выполнять требуемые 

функции в заданных режимах и условиях 

применения, хранения, транспортировки. 

Метод контроля, основанный на анализе 

ощущений человека. 

Удовлетворение отдельных ограничений, 

пороговых или качественных запросов, 

позволяющих отличить целесообразное от 

нецелесообразного. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Менеджмент 

Целесообразность 

Эффективность 

Стандартизация 

Органолептический 

Сертификация 

Комбинированный 

Надежность 

Безотказность 

Развитие 

 

5. Перечислить методы определения значений показателей качества продукции в зависимости от 

источника информации. 

 

6. Метод оценки качества продукции, основанный на сопоставлении (I вар. - единичных 

показателей)(II вар. – комплексных показателей)  ее качества называется: 
o дифференцированным; 

o комплексным; 

o смешанным. 

 

7. Как называется группа видов контроля: 
-   контроль предметов труда; 

-   контроль средств производства; 

-   контроль технологии; 

-   контроль труда исполнителей; 

-   контроль условий труда. 

 

Тест 2. Метрология. 
Вариант 1 

1.  Охарактеризуйте принцип метрологии «единство измерений»: 

1) разработка и/или применение метрологических средств, методов, методик и приемов 

основывается на научном эксперименте и анализе; 
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2)состояние измерений, при котором их результаты выражены в допущенных к применению 

в Российской Федерации единицах величин, а показатели точности измерений не выходят за 

установленные границы; 

3) состояние средства измерений, когда они проградуированы в узаконенных единицах и их 

метрологические характеристики соответствуют установленным нормам. 

2. Какой раздел посвящен изучению теоретических основ метрологии: 

1) законодательная метрология; 

2) практическая метрология; 

3) прикладная метрология; 

4) теоретическая метрология; 

5) экспериментальная метрология. 

 

3. Как называется единица физической величины, условно принятая в качестве независимой 

от других физических величин: 

1) внесистемная, 

2) дольная; 

3) системная; 

4) кратная; 

5) основная. 

 

4. Документ, устанавливающий технические требования, которым должна удовлетворять 

продукция или услуга, а также процедуры, с помощью которых можно установить, 

соблюдены ли данные требования – это… 

1) национальный стандарт  

2) технические условия  

3) сертификат  

4) рекомендации по стандартизации 

5. Увязка всех взаимодействующих факторов, обеспечивающих оптимальный уровень 

качества продукции, достигается…  

1) комплексной стандартизацией  

2) опережающей стандартизацией 

3) взаимозаменяемостью 

4) сертификацией 

6. Агрегатированием называется …  

1) принцип создания машин и оборудования из многократно используемых стандартных 

агрегатов 

2) уменьшение числа типов изделия до числа, достаточного для удовлетворения 

существующих потребностей  

3) сокращение числа типов, видов и размеров изделий одинакового функционального 

назначения 

4) разработка и установление типовых конструкций, правил, форм документации 
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7. В ФБУ Вологодский ЦСМ проводится поверка средств измерений. Определить, к какой 

группе средств измерений относятся указанные и заполнить таблицу. 

механические 

средства 

измерений 

геометрические 

средства 

измерений 

  

 

твердомеры; плоскопараллельные концевые меры длины; меры плоского угла; термометров, 

термометров сопротивления, преобразователи термоэлектрические, универсально-

измерительный инструмент всех типов; геодезические приборы; газоанализаторы выхлопных 

газов, сигнализаторы (для котельных),  дымомеры; оптико-механические измерительные 

приборы; люксметры; образцы шероховатости; динамометров, ключей динамометрических; 

стендов для определение "схода-развала" колес автомобилей; приборы для регулировки 

автомобильных фар, люфтомеры; дозиметры; таксофоны и системы измерения длительности 

телефонных соединений; высоковольтные пробойные установки, приборы  учета 

электрической энергии, алкотестеры, приборы для определения светопропускания стекол, 

гигрометры, психрометры. 

8.Какой из принципов менеджмента качества описывается следующим образом: 

Недостаточно идентифицировать процессы - ими надо управлять. Для этого 

организации следует понять, насколько процессы взаимосвязаны и как их объединить в 

систему.  Должно быть ясное представление, как управлять процессами, как следует 

распределить в организации обязанности, ответственность и полномочия, 

необходимые для обеспечения максимальной степени результативности и 

эффективности процессов. 

9.  К какому показателю качества относятся 

Коэффициент применения новых технологий, материалов; удельный вес деталей с 

механической обработкой, количество наименований деталей, уровень автоматизации 

производства. 

10. Классифицировать измерение, связанное со взвешиванием конкретной массы продукта на 

механических равноплечных весах 

 

 

 

 

 

Вариант 2 

1. Какие из перечисленных способов обеспечивают единство измерения: 

1) применение узаконенных единиц измерения; 

2) определение систематических и случайных погрешностей, учет их в результатах 

измерений; 

3) применение средств измерения, метрологические характеристики которых соответствуют 

установленным нормам; 

4) проведение измерений компетентными специалистами. 

 

2. Какой раздел рассматривает правила, требования и нормы, обеспечивающие 

регулирование и контроль за единством измерений: 
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1) законодательная метрология; 

2) практическая метрология; 

3) прикладная метрология; 

4) теоретическая метрология; 

5) экспериментальная метрология. 

 

3. Как называется единица физической величины в целое число раз больше системной 

единицы физической величины: 

1) внесистемная; 

2) дольная; 

3) кратная; 

4) основная; 

5) производная. 

 

4.Нормативный документ, который разработан на основе консенсуса, принят признанным 

соответствующим органом и устанавливает для всеобщего и многократного использования 

правила, общие принципы или характеристики, касающиеся различных видов деятельности 

или их результатов, и который направлен на достижение оптимальной степени упорядочения 

в определенной области – это…  

1) постановление правительства 

2) технические условия  

3) стандарт 

4) технический регламент 

 

5. Комплексная стандартизация – это … 

1) установление и применение системы взаимоувязанных требований к объекту 

стандартизации 

2) установление повышенных норм требований к объектам стандартизации 

3) научно – обоснованное предсказание показателей качества, которые могут быть 

достигнуты к определенному времени  

4) степень насыщенности изделия унифицированными узлами и деталями 

 

6. Цель международной стандартизации - это  

1) устранение технических барьеров в торговле  

2) привлечение предприятий (организаций) к обязательному участию в стандартизации 

3) упразднение национальных стандартов 

4) разработка самых высоких требований 

 

7. В ФБУ Вологодский ЦСМ проводится поверка средств измерений. Определить, к какой 

группе средств измерений относятся указанные и заполнить таблицу. 

 

теплотехнические 

средства измерений 

электрорадиотехнические 

средства измерений 

  

 

плоскопараллельные концевые меры длины; меры плоского угла; термометров, термометров 

сопротивления, преобразователи термоэлектрические, универсально-измерительный 

инструмент всех типов; геодезические приборы; газоанализаторы выхлопных газов, 

сигнализаторы (для котельных),  дымомеры; оптико-механические измерительные приборы; 
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люксметры; образцы шероховатости; стендов для определение "схода-развала" колес 

автомобилей; приборы для регулировки автомобильных фар, люфтомеры; дозиметры; 

таксофоны и системы измерения длительности телефонных соединений; высоковольтные 

пробойные установки, приборы  учета электрической энергии, алкотестеры, приборы для 

определения светопропускания стекол, гигрометры, психрометры. 

 

8. Какой из принципов менеджмента качества описывается следующим образом: 

В любом бизнесе роль поставщика не менее значима, чем потребителя. Что 

произойдет, если у организации не будет поставщиков? Вероятно, она будет вынуждена 

уйти из бизнеса, так как не сможет приобрести необходимые материалы и услуги. 

9.  К какому показателю качества относятся: 

упорядоченность графических и изобразительных элементов, колорит и 

декоративность, цвет, яркость, фактура, текстура, композиционность графических и 

изобразительных элементов 

 

10. Температура в печи при закалке резцов контролируется термопарой с фиксацией 

измерения по шкале самописца. Классифицируйте измерения, осуществляемые при 

поддержании необходимой температуры в печи. Самописец градуирован в градусах 

 
 

Тест 3. Стандартизация. 
Вариант 1 

1. Нормативный документ, который разработан на основе консенсуса, принят 

признанным соответствующим органом и устанавливает для всеобщего и 

многократного использования правила, общие принципы или характеристики, 

касающиеся различных видов деятельности или их результатов, и который направлен 

на достижение оптимальной степени упорядочения в определенной области – это… 

a) постановление правительства 

b) технические условия 

c) стандарт 

d) технический регламент 

2. Документ, устанавливающий технические требования, которым должна удовлетворять 

продукция или услуга, а также процедуры, с помощью которых можно установить, 

соблюдены ли данные требования – это… 

a) национальный стандарт 

b) технические условия 

c) сертификат 

d) рекомендации по стандартизации 

3. Консенсус всех заинтересованных сторон при разработке и принятии стандартов 

достигается процедурой… 

a) ограничений по публичности обсуждения проекта стандарта 

b) закрытого обсуждения проекта стандарта 

c) обсуждения проекта стандарта только кругом квалифицированных 

специалистов 

d) публичного обсуждения проекта стандарта 
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4. Принципом стандартизации не является … 

a) согласованность 

b) комплексность для взаимосвязанных объектов 

c) конкурентоспособность 

d) добровольность применения 

5. По уровням различают следующие виды унификации: 

a) секционирования и базового агрегата 

b) размерную, параметрическую, методов испытания и контроля, требований, 

обозначений 

c) ограничительная, дискретизация, типизация конструкций и технологических 

процессов 

d) межотраслевую, отраслевую и заводскую унификацию. 

6. Агрегатированием называется … 

a) принцип создания машин и оборудования из многократно используемых 

стандартных агрегатов 

b) уменьшение числа типов изделия до числа, достаточного для удовлетворения 

существующих потребностей 

c) сокращение числа типов, видов и размеров изделий одинакового 

функционального назначения 

d) разработка и установление типовых конструкций, правил, форм документации 

7. Объектами стандартизации могут быть:                

a) Производственная услуга. 

b) Нормативные документы. 

c) Природные явления. 

d) Изготовитель 

8. Технический регламент- это: 

a) Совокупность взаимосвязанных стандартов. 

b) Документ, принятый органами власти. 

c) Деятельность по установлению норм, требований, характеристик. 

d) Документ, в котором устанавливаются характеристики продукции. 

9. Нормативный документ, разрабатываемый на продукцию, и подлежащий 

согласованию с заказчиком (потребителем). 

a) Национальный стандарт 

b) Технический регламент 

c) Стандарт организаций 

d) Технические условия. 

10. Пригодность одного изделия, работы (процесса) или услуги для использования вместо 

другого изделия, работы (процесса) или услуги в целях выполнения одних и тех же 

требований. 

a) защита продукции; 

b) совместимость; 

c) взаимозаменяемость; 

d) взаимопонимание. 
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Вариант 2 

1. Общие организационно-методические положения для определенной области 

деятельности и общетехнические требования, обеспечивающие взаимопонимание, 

совместимость и взаимозаменяемость, техническое единство и взаимосвязь различных 

областей науки и производства в процессах создания и использования продукции 

устанавливают… 

a) основополагающие стандарты 

b) стандарты на термины и определения 

c) стандарты на продукцию 

d) стандарты на методы контроля (испытаний, измерений, анализа) 

2. Увязка всех взаимодействующих факторов, обеспечивающих оптимальный уровень 

качества продукции, достигается… 

a) комплексной стандартизацией 

b) опережающей стандартизацией 

c) взаимозаменяемостью 

d) сертификацией 

3. Комплексная стандартизация – это … 

a) установление и применение системы взаимоувязанных требований к объекту 

стандартизации 

b) установление повышенных норм требований к объектам стандартизации 

c) научно – обоснованное предсказание показателей качества, которые могут быть 

достигнуты к определенному времени 

d) степень насыщенности изделия унифицированными узлами и деталями 

4. Оценка эффективности стандартизации должна производиться … 

a) по всему жизненному циклу продукции 

b) только на этапе проектирования 

c) только на этапе изготовления 

d) только на этапе эксплуатации 

5.  Применение рядов предпочтительных чисел создает предпосылки для … 

a) унификации машин и деталей 

b) классификации деталей 

c) оптимизации машин и деталей 

d) систематизации изделий 

6.  Классификация – это … 

a) параллельное разделение множества объектов на независимые подмножества 

b) последовательное разделение множества объектов на подчиненные подмножества 

c) присвоение объекту уникального наименования, номера, знака, условного 

обозначения, признака или набора признаков и т. п., позволяющих однозначно 

выделить его из других объектов 

d) разделение множества объектов на классификационные группировки по их 

сходству или различию на основе определенных признаков в соответствии с 

принятыми правилами 

7. Стандартизация- это: 
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a) Документ, принятый органами власти. 

b) Совокупность взаимосвязанных стандартов. 

c) Деятельность по установлению норм, требований, характеристик. 

d) Документ, в котором устанавливаются характеристики продукции. 

8. Нормативный документ, который утверждается региональной организацией по 

стандартизации 

a) Международный стандарт 

b) Национальный стандарт 

c) Межгосударственный стандарт 

d) Региональный стандарт 

9.  Выбор оптимального числа разновидностей продукции, процессов и услуг, значений 

их параметров и размеров. 

a) Безопасность  

b) Совместимость  

c) Взаимозаменяемость  

d) Унификация. 

10. Перечислить функции стандартизации. 

 
 

Контрольная работа по ОПД.03. Метрология, стандартизация и сертификация 

обучающегося гр. 233  специальности 23.02.01 Организация перевозок и управления 

на транспорте (по видам) (базовая подготовка) 

_ФИО__________________________________________________________________ 

ВАРИАНТ №1 

1. Какой из 8 принципов менеджмента качества описывается следующим образом: 

Работники всех уровней составляют основу организации и  их способности 

должны быть с выгодой использованы. 

Персонал - основа любой организации. Без работников организация не сможет 

существовать, хотя обращение с ними временами оставляет желать лучшего.  

 Название принципа:__________________________________________________ 

2. Найти соответствие понятия и его определения. 

№ 

вопроса 

В о п р о с ы №№ 

ответов 

Ответы 

А 

 

Б 

 

В 

 

 

 

Г 

 

 

Д 

Наука об измерениях, методах и 

средствах обеспечения их единства 

Степень соответствия присущих 

характеристик продукции требованиям 

Материальные ценности, созданные 

деятельностью человека и 

предназначенные для удовлетворения его 

потребностей 

Метод, основанный на использовании 

приборов для оценки показателей свойств 

продукции. 

Проверка соответствия количественных 

или качественных характеристик 

продукции или процесса, от которого 

зависит качество продукции, 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Качество  

Реальность 

Метрология 

Стандартизация 

Предприятие 

Органолептический 

Инструментальный 

Продукция 

Контроль 

Ревизия 
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установленным техническим 

требованиям. 

 

Ответ: А - ____ ; Б - ____ ; В - ____ ; Г - ____; Д - ____. 

 

3. Классифицировать единицы физических величин: метр, канделла, Вольт, м
3
, карат, 

Фарад/м, фунт 

Основные величины Производные величины Внесистемные 

величины 

   

   

   

 

4. Записать значения единиц без использования кратных и дольных приставок:  
 

155 км =                               ; 16 мкс =                                   ; 0,12 мА =  
 

 

5. Дать определение стандарта 

Стандарт - это 

 6. Определить абсолютную, относительную и приведѐнную погрешности аналогового 

вольтметра с пределом 30В.   

 Показания образцового вольтметра Uд =28 В, поверяемого вольтметра Uизм. =28.9 В. 

 

Дано: Решение: 

Найти: 
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Контрольная работа по ОПД.03. Метрология, стандартизация и сертификация 

обучающегося гр. 233  специальности 23.02.01 Организация перевозок и управления 

на транспорте (по видам) (базовая подготовка) 

________________________________________________________________________ 

ВАРИАНТ №2 

1. Какой из принципов менеджмента качества описывается следующим образом: 

Недостаточно идентифицировать процессы - ими надо управлять. Для этого 

организации следует понять, насколько процессы взаимосвязаны и как их 

объединить в систему.  Должно быть ясное представление, как управлять 

процессами, как следует распределить в организации обязанности, 

ответственность и полномочия, необходимые для обеспечения максимальной 

степени результативности и эффективности процессов. 

Название принципа:__________________________________________________ 

2. Найти соответствие понятия и его определения. 

№ 

вопрос

а 

В о п р о с ы №№ 

ответов 

Ответы 

А 

 

 

Б 

 

 

 

В 

 

 

 

 

Деятельность по установлению правил и 

характеристик в целях их добровольного и 

многократного использования. 

Область знаний и профессиональная 

деятельность, направленная на 

формирование и обеспечение целей 

организации 

Свойство объекта сохранять во времени в 

установленных пределах значение всех 

параметров, характеризующих 

способность выполнять требуемые 

функции в заданных режимах и условиях 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Менеджмент 

Целесообразность 

Эффективность 

Стандартизация 

Органолептический 

Сертификация 

Комбинированный 

Надежность 

Безотказность 

Развитие 
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Г 

 

Д 

применения, хранения, транспортировки. 

Метод контроля, основанный на анализе 

ощущений человека. 

Удовлетворение отдельных ограничений, 

пороговых или качественных запросов, 

позволяющих отличить целесообразное от 

нецелесообразного. 

3. Классифицировать единицы физических величин: кг/м3, Джоуль, кг, миля, Моль, 

ярд, Ньютон. 

Основные величины Производные величины Внесистемные 

величины 

   

   

   

 

4. Записать значения единиц без использования приставок:  
10 кА =                                     ; 230 МПа =                                                ; 0,71 мкФ =                         . 

 

5. Дать определение общероссийского классификатора 

Общероссийский классификатор -  это  

 

6. Определить максимальную абсолютную погрешность и класс точности аналогового 

вольтметра на пределе 3В.   Показания образцового вольтметра 1,0;2,0;3,0 В; 

поверяемого вольтметра 0,993; 2,06; 3,069 В. 

Дано: Решение: 

Найти: 
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Контрольная работа по ОПд.03. Метрология, стандартизация и сертификация 

обучающегося гр. 233  специальности 23.02.01 Организация перевозок и управления 

на транспорте (по видам) (базовая подготовка) 

________________________________________________________________________ 

ВАРИАНТ №3 

1. Какой из принципов менеджмента качества описывается следующим образом: 

В любом бизнесе роль поставщика не менее значима, чем потребителя. Что 

произойдет, если у организации не будет поставщиков? Вероятно, она будет 

вынуждена уйти из бизнеса, так как не сможет приобрести необходимые 

материалы и услуги. 

Название принципа:__________________________________________________ 

2. Найти соответствие понятия и его определения. 

№ 

вопроса 

В о п р о с ы №№ 

ответов 

Ответы 

А 

 

 

 

Б 

 

 

 

В 

 

 

Г 

 

 

 

Д 

Деятельность по установлению правил 

и характеристик в целях их 

добровольного и многократного 

использования. 

Метод определения показателей 

качества, основанный на сборе и учете 

мнений фактических или возможных 

потребителей продукции 

Степень соответствия присущих 

характеристик продукции 

требованиям  

Качественная характеристика  

физической величины, отражающая ее 

связь с основными физическими 

величинами. 

Удовлетворение отдельных 

ограничений, пороговых или 

качественных запросов, позволяющих 

отличить целесообразное от 

нецелесообразного. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Менеджмент 

Целесообразность 

Эффективность 

Стандартизация 

Размерность 

Сертификация 

Социологический 

Качество 

Безотказность 

Инструментальный 

3. Классифицировать единицы физических величин: узел, Ампер, Ватт, м/с, Кельвин, 

Генри, тонна 

Основные величины Производные величины Внесистемные 

величины 
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4. Записать значения единиц без использования приставок: 84 кН, 17 пФ, 0,11МГц 

 

5. Дать определение национального стандарта 

Национальный стандарт – это  

 

6. Определить абсолютную, относительную и приведѐнную погрешность аналогового 

вольтметра на пределе 30В.  

 Показания образцового вольтметра Uд =22В, поверяемого вольтметра Uизм. =21,9 В. 

Дано: Решение: 

Найти: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы: 
ВАРИАНТ 1 

1. Принцип вовлечения сотрудников 
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2. А - 3 ; Б - 1 ; В - 8 ; Г - 7; Д - 9. 

3.  

Основные величины Производные величины Внесистемные 

величины 

метр Вольт карат 

канделла м
3
 фунт 

 Фарад/м  

 

4. 155 км = 155* 10
3
 м = 1,55* 10

5
 м = 155 000 м; 16 мкс = 16 * 10

-6
 с = 1,6 * 10

-5
 с =  

0,000016 с;                                  0,12 мА = 0,12 *10
-3

 А = 1,2 * 10
-4

 А = 0,00012 А 

5. Стандарт – это нормативный документ, в котором в целях добровольного 

многократного использования устанавливаются характеристики продукции, правила 

осуществления и характеристики процессов производства, эксплуатации, хранения,  

перевозки, реализации и утилизации, выполнения работ или оказания услуг. 

6. Δ = 28,9 – 28  = 0,9 В;   δ = 0,9/28 = 0,032 (3,2%);    γ = 0,9/30 = 0,03 (3%) 

 

ВАРИАНТ 2 

1. Системный подход к управлению 

2. А - 4 ; Б - 1 ; В - 8 ; Г - 5; Д - 2. 

3. 

Основные величины Производные величины Внесистемные 

величины 

кг кг/м3 миля 

Моль Джоуль ярд 

 Ньютон  

 

4. 10 кА = 10
4
 А = 10000 А; 230 МПа =  230* 10

6
 Па = 2,30* 10

8
 Па = 230 000000 Па; 

 0,71 мкФ = 0,71*10
-6

 Ф = 7,1* 10
-7

  Ф = 0,00000071  Ф 

5. Классификаторы – это нормативные документы, распределяющие технико-

экономическую и социальную информацию в соответствии с ее классификацией и 

являющиеся обязательными для применения при создании государственных 

информационных систем и информационных ресурсов. 

6.  

Δ1 =0,993 – 1 = - 0,007; Δ2 = 2,06 – 2 = 0,06; Δ3 = 3,069 – 3 = 0,069  ;       Δмакс = 0,6    

γ = 0,06/3 = 0,02 (2%), класс точности  2. 

ВАРИАНТ 3 

1. Долгосрочные отношения с поставщиками 

2. А - 4 ; Б - 7 ; В - 8 ; Г - 5; Д - 2. 

3.  

Основные величины Производные величины Внесистемные 

величины 

Ампер Ватт узел 

Кельвин м/с тонна 

 Генри  
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4. 84 кН = 84*10
3
 Н = 84000 Н, 17 пФ = 17*10

-9
 Ф, 0,11МГц  = 0,11*10

6 
 Гц 

5. Национальный стандарт – это стандарт, утвержденный национальным органом РФ 

по стандартизации. 

6.  

Δ1 = 0,993 – 1 = - 0,007 В; Δ2 = 2,06 – 2 = 0,06 В; Δ3 = 3,069 – 3 = 0,069В ;    Δмакс = 0,6 В   

γ = 0,06/3 = 0,02 (2%), класс точности  2. 

Баллы:  

1 задание – 1 балл; 

2 задание – 2 балла; 

3 задание – 2 балла; 

4 задание – 2 балла; 

5 задание – 2 балла; 

6 задание – 3 балла. 

Оценка: 

10 – 12 баллов – отлично; 

8 – 9 баллов – хорошо; 

6– 7 баллов - удовлетворительно 

 
Контрольная работа 4. Сертификация 

1. В соответствии с законом РФ «О техническом регулировании» в цели сертификации не 

входит 

а) удостоверение соответствия продукции, процессов производства, эксплуатации, хранения, 

перевозки, реализации и утилизации, работ, услуг или иных объектов техническим 

регламентам, стандартам, условиям договоров 

б) обеспечение безопасности продукции, работ и услуг 

в) содействие приобретателям в компетентном выборе продукции, работ, услуг на 

российском и международном рынках 

г) создание условий для обеспечения свободного перемещения товаров по территории 

Российской Федерации, а также для осуществления международного экономического, 

научно-технического сотрудничества и международной торговли 

 

2. Документальное удостоверение соответствия продукции или иных объектов, процессов 

производства, эксплуатации, хранения, перевозки, реализации и утилизации, выполнение 

работ или оказание услуг требованиям технических регламентов, положениям стандартов 

или условиям договоров. 

а) система сертификации 

б) сертификация 

в) подтверждение соответствия 

г) декларирование соответствия 

 

3. Чем декларирование отличается от сертификации? 

 

4. В каких случаях проводится обязательное подтверждение соответствия и для каких 

объектов? 

 

5. В соответствии с Федеральным законом «О техническом регулировании» заявитель не 

вправе… 

Варианты ответов:  
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1. выбирать форму и схему подтверждения соответствия 

2. обращаться для осуществления обязательной сертификации в любой орган по 

сертификации, область аккредитации которого распространяется на данную продукцию 

3. обращаться в орган по аккредитации с жалобами на неправомерные действия органов по 

сертификации и аккредитованных испытательных лабораторий (центров) 

4. применять форму добровольной сертификации вместо обязательного подтверждения 

соответствия 

 

6. Каким Федеральным законом регулируются отношения, возникающие при оценке 

соответствия объекта  

требованиям технических регламентов? 

Варианты ответов:  

1. «О сертификации продукции и услуг» 

2. «О техническом регулировании» 

3. «О защите прав потребителей» 

4. «О стандартизации» 

 

7. (2 ответа) Обязательное подтверждение соответствия имеет формы ... 

Варианты ответов:  

1. принятие декларации о соответствии 

2. обязательная сертификация 

3. добровольное подтверждение соответствия 

4. добровольная сертификация 

 

8. Назовите формы обязательного подтверждения соответствия. 

9. Что такое «Сертификация»? Ее цели и объекты. 

10. Обязательная и добровольная сертификация. Какие цели поставлены перед ними? 

11. Назовите участников обязательной и добровольной  сертификации, их права и 

обязанности. 

12. Перечислите основные функции Госстандарта РФ. 

13. Какие функции выполняют орган по сертификации и аккредитованные испытательные 

лаборатории? 

14. Сформулируйте правила сертификации. Определите опорные моменты этих правил. 

15. Что такое «схемы сертификации»? Для чего они служат, и в чем проявляется их 

эффективность? 

16. Что такое «Сертификат соответствия»? Опишите его основные позиции. 
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2.2. Организация промежуточной аттестации 

 

В соответствии с учебным планом  изучение дисциплины  ОП.05.  Метрология, 

стандартизация и сертификация завершается экзаменом.  

Условием допуска  к промежуточной аттестации является успешное прохождение 

текущего контроля успеваемости, выполнение практических занятий, предусмотренных 

рабочей программой.  
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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ  К ЭКЗАМЕНУ 

 

Дисциплина: ОП.05. Метрология, стандартизация и сертификация 

Специальность: 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, 

систем и агрегатов автомобилей 

Форма обучения: очная 

 

 

Перечень теоретических вопросов 

1. Дайте определения продукции, продукта, изделия. Расскажите, на какие 

классы и группы подразделяется продукция. Приведите примеры (два). 

2. Перечислите цели метрологии. 

3.  Дайте характеристику принципа метрологии «единство измерений»: 

4.  Перечислите методы стандартизации. Дайте определения частных 

методов, из которых состоит метод упорядочения. 

5.  Дайте определение схемы сертификации. Назовите документ, 

устанавливающий формы и схемы обязательного подтверждения соответствия.  

6.  Дайте определение метрологии. Перечислите разделы метрологии. 

7. Перечислите основные группы показателей качества. Приведите 

несколько примеров показателей (два). 

8. Дайте определение подтверждения соответствия и обязательной 

сертификации. Объясните, в чем состоит основное различие между ними. 

9. Перечислите методы стандартизации. 

10.  Назовите систему стандартов, в основе которой лежит метод 

систематизации.  

11. Дайте определение комплексной стандартизации.  

12. Перечислите и раскройте содержание основных функций 

стандартизации. 

13. Перечислите основные метрологические характеристики измерительных 

приборов. Дайте понятие каждой из них. 

14. Перечислите этапы жизненного цикла продукции, которые включает « 

петля качества». 

15. Раскройте содержание основных этапов сертификации. Назовите 

организацию, которая является центральным органом по сертификации 

транспортных средств.   

16. Скажите, какой знак используется изготовителем после обязательной 

сертификации продукции при маркировке продукции и в документах на неѐ. 

17. Дайте определение физической величины. Перечислите основные 

единицы физических величин. 

18. Перечислите основные цели стандартизации. Перечислите уровни 

стандартизации. 

19. Объясните термин «участник сертификации». Перечислите основных 

участников сертификации.  

20. Назовите  функции  испытательной лаборатории: 
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21. Дайте определение термина качество продукции. Перечислите методы 

оценки качества продукции. Объясните, что значит базовый показатель? 

22. Перечислите и кратко охарактеризуйте принципы менеджмента качества 

на предприятии. 

23. Поясните значения терминов «точность измерения», «погрешность 

измерения», «случайная погрешность», «систематическая погрешность», 

«абсолютная погрешность», «относительная погрешность». 

24. Перечислите документы по стандартизации и дайте определение 

основным документам, принимаемым на государственном уровне. 

25. Объясните, что значит понятие «подтверждение соответствия». 

Перечислите формы подтверждения соответствия.  

26. Перечислите законы являются законодательной  базой сертификации. 

27. Дайте определение понятиям: «основная физическая величина», 

«производная физическая величина», «внесистемная физическая величина», 

«кратные и дольные величины». 

28. Объясните понятие управления качеством продукции. Перечислите 

виды контроля в зависимости от этапа производства, охвата контролируемой 

продукции, степени участия человека, по характеру воздействия. 

29. Дайте понятие системы стандартов. Приведите примеры известных вам 

систем стандартов. 

30. Сформулируйте определение взаимозаменяемости деталей.  

 

 

 

 

Примеры практических заданий  

Задание 1.  Для прибора рассчитать значения абсолютных, относительных и 

приведѐнных основных погрешностей измерений. Результаты представить в виде 

таблицы 

Диапазон 

измерений  

Класс 

точности 

Результаты измерений 

(0...1000) Ом 0,1 0; 100; 200; 400; 500; 600; 

800; 1000 Ом 

Задание 2. На испытание поставлено 100 однотипных изделий. За 4000 

часов работы отказало 50 изделий. Определить статистические оценки 

вероятности безотказной работы и вероятности отказа за время работы 4000 

часов.  

Задание 3. Установите на макете микрометра значение 2,75 мм. Зарисуйте 

полученный результат 

Задание 4. Рассчитайте предельные размеры допуска и начертите схему 

расположения полей допусков. Номинальный размер 80 мм; es = 30 мкм; 

 ei =  -150 мкм. 
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Задание 5. Определить приведѐнную погрешность и класс точности 

аналогового вольтметра с пределом 10В. Максимальная абсолютная погреш-

ность равна 0.35В. 

Задание 6. Определить доверительный интервал и записать результат 

измерения тока 57,28 мА при СКО погрешности однократного измерения 0,46 

мА.  Число измерений равно 6, доверительная вероятность 0,97. Коэффициент 

Стьюдента tα для заданных значений  α, N равен 3,003. 

 

 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

полностью ответил на все пять вопросов варианта. Допускается небольшая 

неточность при ответе на один из вопросов. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

допустил неточность или не в полном объеме изложил материал при ответе на 

два вопроса или полностью ответил на четыре вопроса, на один из вопросов 

варианта не ответил. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся ответил на три вопроса варианта или ответил на четыре вопроса, 

но допустил ошибку или не полностью раскрыл смысл в одном из них.  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не смог ответить на три вопроса даже с недочетами. 
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины ОП.08 Основы авиационной метеорологии 

основной профессиональной образовательной программы по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы учебной дисциплины ОП.08 Основы авиационной метеорологии 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОП.08 Основы 

авиационной метеорологии предусматривает организацию текущего контроля успеваемости 

и промежуточную аттестацию. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществ-

ляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследо-

ваний. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Уметь: - использует в Оценка результатов 

- применять требования профессиональной выполнения: 

нормативных правовых актов к деятельности - практической 

основным видам продукции документацию систем работы; 

(услуг) и процессов; качества; - лабораторной 

- оформлять - оформляет работы; 

технологическую и техническую технологическую и - контрольной работы 

документацию в соответствии с техническую  

действующей нормативной документацию в  

базой; соответствии с  

- использовать в действующей  

профессиональной деятельности нормативной базой;  

документацию систем качества; - приводит  

- приводить несистемные несистемные величины  

величины измерений в измерений в соответствие  

соответствие с действующими с действующими  

стандартами и международной стандартами и  

системой единиц; международной системой  

- грамотно использовать единиц СИ;  
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измерительные приборы для - применяет  

решения требования нормативных  

эксплуатационно-технических документов к основным  

задач и производить обработку видам продукции (услуг)  

результатов измерений; и процессов  

- производить   

прогнозирование технического   

состояния РЭС;   

- применять методы   

контроля работоспособности и   

поиска неисправностей   

(дефектов) РЭС;   

- анализировать работу, в   

том числе самостоятельно и   

индивидуально, основных узлов   

радиоэлектронной аппаратуры;   

- используя программные   

средства общего назначения   

моделировать работу узлов   
 

радиоэлектронной аппаратуры; 
 
Знать: 
- основные понятия метроло-
гии; 
- задачи стандартизации, ее 
экономическую эффективность; 
- формы подтверждения ка-
чества; 
- терминологию и единицы 
измерения величин соответствии 
с действующими стандартами и 
международной системой единиц. 
- средства и методы измере-
ний 
эксплуатационно-технических 
параметров и характеристик ра-
диоэлектронного оборудования; 
- основы теории технической 
диагностики РЭС; 
- диагностические модели 
радиоэлектронных систем; 
- назначение, состав и об-
ласть применения технических 
средств диагностирования РЭС; 
- методы контроля работо-
способности РЭС; 
- методы поиска неисправно-
стей (дефектов) в РЭС; 
- методы прогнозирования 
технического состояния РЭС; 
основы и особенности использо-
вания технических средств диа-
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гностирования РЭС. 
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Вопросы для дифферинированного зачета 

1. В каких вариантах реализуется современные бортовые ОЭС в беспилотной авиационной? 

2. Что такое целевое оборудование? 

3.Законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС. 

4. Правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота. 

5. Правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве. Порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач. 

6. Соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или другого 

содержащего эту информацию документа. 

7. Влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и центровки на 

летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого воздушного судна и автономного 

воздушного судна самолетного типа в полете. 

8. Связь человеческого фактора с безопасностью полетов. Соответствующие правила обслуживания 

воздушного движения. 

9. Основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии применительно к 

полетам по правилам визуальных полетов и правилам полетов по 

  

приборам, порядок донесений о местоположении. Порядок действий при потере радиосвязи. 

10. Соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, включая 

действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, турбулентности в следе и других 

опасных для полета явлений. 

11. Положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения транспортной 

(авиационной) безопасности. 

12. Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных систем 

самолетного типа. Назначение и основные эксплуатационно-технические характеристики, решаемые задачи 

дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

13. Правила технической эксплуатации дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. Методы обработки 

данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа. 

14. Назначение, основных измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

15. Правила наладки измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

16. Основные правила и процедуры проведению проверок исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по назначению. 

17. Процедуры по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин снижения 

надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

18. Порядок ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

19. Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного типа. 

20. Составление полѐтных программы с учетом особенностей функционального оборудования полезной 

нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне самолетного типа и характера перевозимого 

внешнего груза. 

21. Ознакомление с процедурами по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных 

причин снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

22. Ознакомление с порядком ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

23. Управлять беспилотным воздушным судном самолетного типа в пределах его эксплуатационных 

ограничений. 

24. Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно пилотируемом воздушном судне и 

автономном воздушном судне самолетного типа (с различными вариантами проведения взлета и посадки). 

25. Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и 

оценки результатов освоения учебной дисциплины ОП.04 Электротехника и электроника 

основной профессиональной образовательной программы по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы учебной дисциплины ОП.04 Электротехника и электроника 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОП.03 

Электротехника и электроника предусматривает организацию текущего контроля 

успеваемости и промежуточную аттестацию. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по специ-

альности 25.02.08 «Эксплуатация беспилотных авиационных систем» по дисци-

плине «Основы аэродинамики, динамики полета и летно-технические характери-

стики беспилотных воздушных судов» направленные на формирование общих 

компетенций. 



Текущий и рубежный контроль проводят с целью оценки систематичности учеб-

ной работы обучающегося, включает в себя ряд контрольных мероприятий, реа-

лизуемых в рамках аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы обу-

чающегося. 

Промежуточная аттестация проводится с целью установления уровня и качества 

подготовки обучающихся ФГОС СПО по специальности 25.02.08 

«Эксплуатация беспилотных авиационных систем» в части требований к резуль-

татам освоения программы учебной дисциплины «Основы аэродинамики, дина-

мики полета и летно-технические характеристики беспилотных воздушных су-

дов» и определяет: 

– полноту и прочность теоретических знаний; 

– сформированность умений применять теоретические знания при 

решении практических задач. 

Формой аттестации учебной дисциплины является зачет и экзамен. Экзамен про-

водиться в соответствии с графиком учебного процесса и определяется согласно 

учебного плана, за счет времени отводимого на освоение дисциплины. 

Зачет проводится в виде письменного тестирования. 

Экзамен проводиться в письменном виде по ответам на вопросы билетов. 

Для проведения экзамена сформирован комплект контрольно- оценочных 

средств в виде билетов. 

Оценочные средства составлены на основе рабочей программы учебной дисци-

плины и охватывают наиболее актуальные разделы и темы рабочей программы. 

Перечень вопросов и компоновка билетов, выносимых на проведение экзамена, 

разработаны преподавателем учебной дисциплины, рассмотрены на заседании 

кафедры и утверждены на методической комиссии факультета. 

 

Мониторинг эффективности образовательного процесса по учебной дисци-

плине. 

Контроль образовательных достижений обучающихся в виде срезов знаний про-

водится: 

– для определения уровня знаний и умений обучающихся; 

– для получения данных свидетельствующих о возможном сниже-

нии/повышении качества преподавания и корректировки программы дисци-

плины; 

– для обеспечения самооценки качества реализации ППССЗ по специ-

альности. 
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Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 
 

Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля Проверяемые 

У, З, ПО 

Форма контроля Проверяемые У, 

З, ПО 

Форма 

контроля 

Проверяемые У, 

З, ПО 

Раздел 1 
      

ТЕМА 1.1 
Аэродинамика 

как наука 

Устный опрос Са-

мостоятельная ра-

бота 

Защита отчетов по ла-

бораторным и практиче-

ским занятиям 

У1,З1 Тест 

Самостоятельная 

работа 

У1,З1 Экзамен 

Зачет 

У1,З1, З2, З3 

ТЕМА 1.2 
Причины возник-

новения аэроди-

намически х сил 

на крыле 

Устный опрос Са-

мостоятельная ра-

бота 

Защита отчетов по 

практическим занятиям 

У1,З1 Тест 
Самостоятельная 
работа 

У1,З1 Экзамен 

Зачет 

У1,З1, З2, З3 

ТЕМА 1.3 
Этапы полета 

БВС самолетного 

типа 

Устный опрос Са-

мостоятельная ра-

бота 

Защита отчетов по 

лабораторным и 

практическим занятиям 

У1,З1, З2 Тест 
Самостоятельная 
работа 

У1,З1, З2 Экзамен 

Зачет 

У1,З1, З2, З3 

ТЕМА 1.4 
Равновесие, 

устойчивость и 

Устный опрос 

Самостоятельная 
работа 

У1,З1, З2 Тест 
Самостоятельная 
работа 

У1,З1, З2 Экзамен 
 
Зачет 

У1,З1, З2, З3 
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управляемость 

самолета 

Защита отчетов по 
лабораторным и 
практическим занятиям 

     

ТЕМА 1.5 
Особенности 

аэродинамики и 

динамики полета 

БВС 

вертолетного 

типа 

Устный опрос Са-

мостоятельная ра-

бота 

Защита отчетов по ла-

бораторным и практиче-

ским занятиям 

У1,З1, З2 Тест 
Самостоятельная 
работа 

У1,З1, З2 Экзамен 

Зачет 

У1,З1, З2, З3 

Раздел 2       

ТЕМА 2.1 
Беспилотные 

летательные 

аппараты 

Устный опрос Са-

мостоятельная ра-

бота 

Защита отчетов по 

практическим занятиям 

У1,З2, З3 Тест 
Самостоятельная 
работа 

У1,З2, З3 Экзамен У1,З1, З2, З3 

ТЕМА 2.2 
Основные 

конструкции 

БПЛА 
самолетного типа 

Устный опрос Са-

мостоятельная ра-

бота 

Защита отчетов по 

практическим занятиям 

У1,З2, З3 Тест 
Самостоятельная 
работа 

У1,З2, З3 Экзамен У1,З1, З2, З3 

ТЕМА 2.3 
Основные кон-

струкции беспи-

лотных воз- душ-

ных судов верто-

летного 
типа. 

Устный опрос Са-

мостоятельная ра-

бота 

Защита отчетов по 

практическим занятиям 

У1,З1, З2, З3 Тест 
Самостоятельная 
работа 

У1,З1, З2, З3 Экзамен У1,З1, З2, З3 
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1. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 

ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
Контрольно-оценочные материалы для итоговой аттестации по дисциплине 

«Основы аэродинамики, динамики полета и летно-технические характеристи-

ки беспилотных воздушных судов» 

4.1.1 Перечень экзаменационных вопросов 

1. Что изучает аэромеханика? 

2. Что изучает динамика полета? 

3. Основные характеристики газообразной среды. 
4. Принципы создания подъемной силы. 

6. Строение атмосферы 

7. Гипотеза сплошности среды 

8. Линия тока. 

9. Уравнение Бернулли. 

10. Трубка Пито 

11. Основные части самолета 
12. Профиль крыла 

13. Формы крыла в плане 

14. Оперение самолета 
15. Аэродинамические силы, действующие на самолет 

16. Подъемная сила 

17. Механизация крыла самолета 
18. Что изучает динамика полета? 

19.История развития беспилотной авиации 

20. Классификация БАС 

 

4.1.2 Перечень экзаменационных заданий 

1. На виртуальной лабораторной установке показать режимы течения. 

2. Показать органы управления БЛА ZALA 421-04 
3. Определение САХ для БЛА ZALA 421-04 

4. На симуляторе показать основные этапы полета самолета по заданию 

преподавателя. 

5. Показать основные элементы квадрокоптера DJI Phantom 4. 

Пример экзаменационного билета 
Экзаменационный билет №1 

1. Основные характеристики газообразной среды. 

2. Управляемость самолета 

3. Показать органы управления БЛА ZALA 421-04 

Экзаменационный билет №2 
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1. Число Маха. 

2. Оперение самолета 

3. На виртуальной лабораторной установке показать режимы 

течения. 

Экзаменационный билет №3 

1. Принципы создания подъемной силы. 

2. Перегрузка 
3. На виртуальной лабораторной установке показать режимы 

течения. 

 

4.2.1 Перечень вопросов для проведения зачета 

1. Какие основные параметры характеризуют состояние атмосферы, как они 

связаны между собой? 

2 Параметры воздуха, как они изменяются с высотой? 

3. Какие основные уравнения используются при решении задач аэро-

динамики, каков их физический смысл, приведите примеры практического 

использования. 

4. Каков принцип работы аэродинамической трубы? 

5. Каковы физические причины возникновения аэродинамических сил? 

6. Какие виды механизации знаете? 

7. Что такое перегрузка, каковы ограничения по перегрузке? 
8. Устойчивость и управляемость самолета 

9. Основные характеристики газообразной среды. 

10. Принципы создания подъемной силы. 

11. Что такое профиль крыла? 

12. Геометрические характеристики профиля. 

13. Механизация передней кромки крыла. 

14. Механизация задней кромки крыла. 

15. Какие системы координат знаете? 

 

4.2.3 Перечень тестовых заданий для проведения зачета 

1. Понятию аэродинамика соответствует это понятие: 

а) наука о движении летательных аппаратов 

б) наука о движении воздуха и механическом взаимодействии между воз-

душным потоком и обтекаемыми телами + 

в) наука о обтекаемости тел 

2. Атмосферным давлением называют давление, вызываемое: 

а) массой вышележащих слоѐв воздуха и ударами хаотически 

движущихся молекул + 

б) ударами хаотически движущихся молекул в) 

массой вышележащих слоѐв воздуха 

3. В каких единицах измеряется давление в системе СИ: 
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а) Па/м кв б) 

Кг/м кв в) Н/м кв 

+ 

4. Плотность в системе СИ измеряется в: 
а) кг/м куб. + б) кг/м 

кв 

в) кг/с кв 

5. Уравнение состояния идеального газа связывает между собой: 

а) плотность, давление и температуру + 

б) плотность и температуру в) 

давление и плотность 

6. Какой закон лежит в основе уравнения Бернулли: 

а) закон всемирного тяготения 

б) закон сохранения энергии + 

в) закон постоянства расхода воздуха 

6. Аэродинамика – это раздел: 
а) гидроаэромеханики + б) хи-

мии 

в) сопромата 

7. Смесь газов состоит из молекул ряда химических элементов, среди 

которых – азот (78%), называется: 

а) атмосфера б) 

кислород в) воздух 

+ 

8. Установка , в которой изучается действие искусственно созданного 

равномерного воздушного потока на модели летательных аппаратов и других 

тел называется: 

а) Аэродинамическая труба + б) 

Аэродинамический куб 

в) Аэродинамический тоннель 

9. В нижних слоях атмосферы температура воздуха: 

а) снижается при увеличении высоты + 

б) увеличивается при увеличении высоты в) не 

изменяется 

 

Типовые критерии оценки сформированности компетенций 

 

Критерии оценки для проведения экзамена по дисциплине 
Оценка «5» Обучающийся освоил 90-100% оцениваемой компетенции, умеет 

связывать теорию с практикой, применять полученный практический опыт, 

анализировать, делать выводы, принимать самостоятельные решения в кон-

кретной ситуации, высказывать и обосновывать свои суждения. Демонстриру-

ет умение вести беседы, консультировать граждан, выходить из 
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конфликтных ситуаций. Владеет навыками работы с нормативными докумен-

тами. Владеет письменной и устной коммуникацией, логическим изложением 

ответа. 

Оценка «4» Обучающийся освоил 70-80% оцениваемой компетенции, умеет 

применять теоретические знания и полученный практический опыт в решении 

практической ситуации. Умело работает с нормативными документами. Умеет 

аргументировать свои выводы и принимать самостоятельные решения, но до-

пускает отдельные неточности, как по содержанию, так и по умениям, навы-

кам работы с нормативно-правовой документацией. 

Оценка «3» Обучающийся освоил 60-69% оцениваемой компетенции, показы-

вает удовлетворительные знания основных вопросов программного материала, 

умения анализировать, делать выводы в условиях конкретной ситуационной 

задачи. Излагает решение проблемы недостаточно полно, непоследовательно, 

допускает неточности. Затрудняется доказательно обосновывать свои сужде-

ния. 

Оценка «2» Обучающийся не овладел оцениваемой компетенцией, не раскры-

вает сущность поставленной проблемы. Не умеет применять теоретические 

знания в решении практической ситуации. Допускает ошибки в принимаемом 

решении, в работе с нормативными документами, неуверенно обосновывает 

полученные результаты. Материал излагается нелогично, бессистемно, недо-

статочно грамотно. 

 

Критерии оценки для проведения зачета, по дисциплине 
Оценку «зачтено» получает обучающегося, который продемонстрировал доста-

точные знания по дисциплине в пределах учебной программы. Допускаются 

некоторые неточности в изложении ответов на поставленные вопросы. 

Оценка «не зачтено» ставится в том случае, если ответы на вопросы не рас-

крыты и допущены принципиальные ошибки в изложении материала. 
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5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

5.1 Перечень заданий для проведения текущего контроля 

Текущий контроль проводится в формах тестовых заданий, самостоятельной 

работы после изучения текущей темы, раздела. 

5.1.1 Тестовые задания входит в состав фонда оценочных средств и 

предназначена для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуемых, 

по соответствующим контролируемым компетенциям, по программе учебной 

дисциплины «Основы аэродинамики, динамики полета и летно-технические 

характеристики беспилотных воздушных судов». 

Пример тестовых заданий 
1. Воздух - это: 

a) смесь главным образом двух газов: азота и кислорода + 

b) смесь, состоящая в основном из кислорода и углекислого газа 

c) газ, содержащий преимущественно азот, кислород и воду 

2. Основные параметры воздуха - это: 

a) инертность, плотность и вязкость 
b) давление, температура и плотность 

c) влажность, давление, температура и плотность + 
3. На сколько градусов по Цельсию уменьшается температура воздуха 

на каждый километр при подъеме до высоты 11 километров? 

a) 5,5 
о
С 

b) 6 
о
С 

c) 6,5 
о
С + 

4. Число М (Маха) показывает: 

a) отношение скорости полета к скорости распространения дозвуковых 

волн 

b) отношение скорости полѐта к скорости распространения звуковых 

волн + 

c) отношение скорости полѐта к скорости распространения 

сверхзвуковых волн 

5. Уравнение Бернулли выглядит следующим образом: 

a) р+ρV*2=const 

b) р2+ρV/2=const 

c) р+ρV2*2=const 

d) р+ρV
2
/2=const + 

6. Составляющая уравнение Бернулли ρV
2
/2 называется: 

a) воздушным напором и характеризует поступательную энергию потока 

b) ветряным напором и характеризует потенциальную энергию потока 
c) скоростным напором и характеризует кинетическую энергию потока 

+ 

7. Крыло самолета предназначено: 
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a) для создания подъемной силы, необходимой для поддержки самолета 

в воздухе + 

b) для преодоления сил тяжести, лобового сопротивления и трения, 

мешающих самолету удерживаться в воздухе 

c) для образования подсасывающей силы, значительно уменьшающей 

лобовое сопротивление 

8. Формой поперечного сечения крыла называется: 

a) выпуклость крыла 

b) профиль крыла + 

c) хорда крыла 

d) толщина крыла 
9. К какому типу беспилотников относится трикоптер: 

a) самолетного типа 

b) вертолетного типа + 

c) аэростатического типа 
10. Способность самолета без участия летчика сохранять заданный 

опорный режим полета, возвращаясь к 

нему после отклонения, вызванного воздействием внешних возмущений, по-

сле того, как это воздействие прекратится, называется: 

a) устойчивость + 

b) управляемость 
Проверка тестов проводиться по нормативной шкале: 90-100 

% правильных ответов – оценка «отлично»; 75-90% пра-

вильных ответов – оценка «хорошо»; 

60-75% правильных ответов – оценка «удовлетворительно». 

 

5.1.2 Защита отчетов по лабораторно-практическим работам проводится 

по шкале «зачтено», «не зачтено». 

Критерии оценки: 
«Зачтено» получает обучающегося, который продемонстрировал достаточные 

знания по теме лабораторной, практической работе в пределах выполняемой 

темы. Допускаются некоторые неточности в изложении ответов на поставлен-

ные вопросы. 

«Не зачтено» ставится в том случае, если ответы на вопросы не раскрыты и 

допущены принципиальные ошибки в изложении материала. 

5.1.3 Реферат – форма оценки входит в состав фонда оценочных средств 

и предназначена для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуе-

мых, по соответствующим контролируемым компетенциям, по программе 

учебной дисциплины «Основы аэродинамики, динамики полета и летно-

технические характеристики беспилотных воздушных судов». 

Тематика рефератов 

1. История развития беспилотной авиации 
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2. Классификация БАС 

3. Применение беспилотников в военной сфере 

4. Ученые-классики аэродинамики 

5. Перспективы развития беспилотной авиации 

Реферат оценивается по следующим критериям: 
1. Содержание реферата: полнота и глубина раскрытия темы, круг и 

степень использования литературных источников, уровень аргументирован-

ности основных положений и выводов – 20 баллов. 

2. Степень самостоятельности анализа использованной литературы и 

логичность изложения материала – 20 баллов. 

3. Наличие дискуссионных вопросов и аргументированной точки зрения 

– 15 баллов. 
4. Знание и отражение в работе современной правовой базы – 5 баллов. 

5. Использование фактического материала по теме – 15 баллов. 
6. Глубина понимания студентом отдельных вопросов темы реферата – 

10 баллов. 

7. Литературная обработка текста, правильность оформления реферата – 

15 баллов. 

В итоге реферат оценивается в системе 100-бальной и 5-бальной оценки знаний 

следующим образом: 

• 86-100 баллов – «отлично» 
• 70-85 баллов – «хорошо» 

• 51-69 баллов – «удовлетворительно» 

• менее 51 балла – «неудовлетворительно». 

5.2 Перечень заданий для проведения рубежного контроля 

Рубежный контроль проводится в форме выполнения тестовых заданий после 

изучения текущей темы, раздела. 

5.2.1 Тестовые задания входит в состав фонда оценочных средств и 

предназначены для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуе-

мых, по соответствующим контролируемым компетенциям, по программе 

учебной дисциплины «Основы аэродинамики, динамики полета и летно-

технические характеристики беспилотных воздушных судов». 

Пример тестовых заданий 
1. Способность самолета изменять параметры опорного движения в ответ на 

целенаправленные действия летчика или автоматических устройств называет-

ся: 

а) устойчивость б) 

управляемость 

Проверка тестов проводиться по нормативной шкале: 90-100 

% правильных ответов – оценка «отлично»; 

75-90% правильных ответов – оценка «хорошо»; 

60-75% правильных ответов – оценка «удовлетворительно». 
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6. Комплект тестовых заданий для проверки остаточных знаний 

 
1. Понятию аэродинамика соответствует это 

понятие: 

а) наука о движении летательных аппаратов б) 

наука о движении воздуха и механическом 

взаимодействии между воздушным потоком и 

обтекаемыми телами 
в) наука о обтекаемости тел 

Правильный ответ 

б) 

2. Вследствие чего возникает подъемная сила? подъемная сила возникает 

вследствие обтекания крыла и 

образования разности 

давлений под крылом и над 

крылом 

3 Какая конструктивная часть самолета 

используется для создания подъемной силы, не-

обходимой для поддержки самолета в воздухе 

крыло 

4. Что используется для улучшения взлетно- 
посадочных характеристик самолета 

Механизация крыла 

5. На сколько градусов по Цельсию уменьшается 

температура воздуха на каждый километр при 

подъеме до высоты 11 километров? 

а) 5,5 
о
С 

б) 6 
о
С 

в) 6,5 
о
С 

Правильный ответ 

в) 

6. Какие газы в основном входят в состав 

воздуха 

В газовый состав атмосферы 

входят, главным образом, азот 
(≈78%) и кислород (≈21%). 

7. Основные параметры воздуха - это давление, температура и 
плотность 

8. Как называют газовую 

оболочку, которая благодаря воздействию 

гравитационного поля Земли удерживается ею и 

вращается вместе с планетой как единое целое 

атмосфера 

9. Где устанавливаются предкрылки? на передней кромке крыла 

10. Крыло самолета предназначено: 

a) для создания подъемной силы, необходимой 

для поддержки самолета в воздухе 

b) для преодоления сил тяжести, лобового со-

противления и трения, мешающих самолету 

удерживаться в воздухе 

c) для образования подсасывающей силы, 

значительно уменьшающей лобовое со-

противление 

Правильный ответ 

а) 

11. Уравнение состояния идеального газа Правильный ответ 
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связывает между собой: 
а) плотность, давление и температуру 

б) плотность и температуру 

в) давление и плотность 

а) 

12. В нижних слоях атмосферы температура 
воздуха ….. при увеличении высоты 

снижается 

13. К какому типу аппаратов относится 
трикоптер? 

БПЛА вертолетного типа 

14. Какой элемент управления самолетом 

показан на рисунке 

 

Механизация крыла 

15. Сколько людей нужно для запуска БПЛА 
ZALA 421-04M 

2 человека: техник и оператор 

16. Как запускается БПЛА ZALA 421-04M Эластичной катапультой 

17. Тип двигателя БПЛА ZALA 421-04M Электрический тянущий 

18.Для каких целей можно использовать БПЛА са-

молетного типа 

Аэрофотосъемка (для 

геодезии), контроль и 

мониторинг территорий, 

линейных объектов 

19. Как называется часть конструкции самолета, 

соединяющая в единое целое все его части и 

предназначенная для 

размещения экипажа, пассажиров, багажа, 

грузов и оборудования самолета: 

а) крыло 

б) фюзеляж 

в) оперение 

Правильный ответ 

б) 

20. Возникает ли подъемная сила при обтекании 

профиля 

 

Не возникает 
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1. Область применения 

 Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины ОП.10 Основы психологии в профессиональной деятельности 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

Фонд оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Фонд оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

- рабочей программы учебной дисциплины ОП.10 Основы психологии в 

профессиональной деятельности 

ФОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.  

2.Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины. 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОП.10 

Основы психологии в профессиональной деятельности предусматривает 

организацию текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

         Текущий контроль успеваемости по дисциплине ОП.10 Основы психологии в 

профессиональной деятельности проводится в различных формах: 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Обучающийся должен уметь: 

- применять техники и приѐмы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

- организовывать работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

Обучающийся должен знать: 

- психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; 

 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 

Устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная работа 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 



- основы проектной деятельности; 

- роли и ролевые ожидания в общении; 

- техники и приѐмы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов 

- этические принципы общения. 

 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

OK 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

- демонстрация интереса к 

будущей профессии; 

- умение решать проблемы 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 2. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач; 

- демонстрация эффективности 

и качества выполнения 

профессиональных задач 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- участие в работе «малых 

групп» на теоретических и 

практических занятиях 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 



внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 4. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

- использование различных 

источников для поиска 

информации включая Интернет-

ресурсы; 

- использование необходимые 

информации при выполнении 

профессиональных задач 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Представление информации в 

доступном виде необходимой 

для осуществления 

профессиональной деятельности 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

- взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями, мастерами п/о 

в ходе обучения; 

- проявление ответственности 

при выполнении трудовых 

операций, разнообразных 

заданий 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 
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Промежуточная аттестация по учебной дисциплине ОП.10 Основы психологии в 

профессиональной деятельности проводится в форме дифференцированного зачета. 

 

Примерный перечень вопросов  

для подготовки к дифференцированному зачету 

 

1. Объект, предмет, функции и принципы психологии профессиональной 

деятельности. 

2. Профессиональная деятельность. Фазы развития профессионализма.  

3. Профессиональная пригодность.  

4. Критерии профессионального отбора. Профессиограмма. 

5. Профессиональные стрессы. Виды и причины стресса в профессиональной 

деятельности. 

6. Защита от профессионального стресса. Стрессоустойчивость. 

7. Психотехнологии работы со стрессом. 

8. Умения и способности, необходимые для успешной профессиональной 

деятельности. 

9. Кризисы профессионального становления. 

10. Профессиональный авторитет и самоутверждениие специалиста. 

11. Предпосылки формирование социально-профессиональной востребованной 

личности. 

12. Психология трудовой мотивации личности. 

13. Коммуникативно-организаторские способности в профессиональной 

деятельности. 

14. Конфликт, конфликтное поведение и его разновидности.  

15. Диагностика стратегии конфликтного поведения. 

16. Стратегии поведения в конфликте. 

17. Психологические техники разрешения конфликта. 

18. Методы предотвращения конфликтов. 

19. Проанализируйте особенности эмоционального реагирования в конфликтах.  

20. Сопоставьте гнев и агрессию. Предложите формы разрядки эмоций. 

 

 

 

Критерии оценивания:  

Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если теоретическое 

содержание курса освоено обучающийся полностью, без пробелов. Умения 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения освоено высоко. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если  теоретическое 

содержание курса освоено обучающийся полностью, без пробелов. Некоторые 

умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой  учебные 

задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если 



теоретическое содержание курса освоено обучающимся частично, но пробелы не 

носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным 

материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой 

обучения учебных заданий выполнено (некоторые из выполненных заданий 

содержат ошибки).  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся не освоил теоретическое содержание курса, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. 

 

.  
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и 

оценки результатов освоения учебной дисциплины Основы аэродинамики и динамики 

полета основной профессиональной образовательной программы по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы учебной дисциплины ОП.11 Основы аэродинамики и динамики 

полета Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины Основы 

аэродинамики и динамики полета предусматривает организацию текущего контроля 

успеваемости и промежуточную аттестацию. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по специ-

альности 25.02.08 «Эксплуатация беспилотных авиационных систем» по дисци-

плине «Освоение профессии Оператор наземных средств управления беспилот-

ным летательным аппаратом я» направленные на формирование об- щих компе-

тенций. 

Текущий и рубежный контроль проводят с целью оценки систематично- сти 

учебной работы обучающегося, включает в себя ряд контрольных меро- прия-

тий, реализуемых в рамках аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающегося. 

Промежуточная аттестация проводится с целью установления уровня и качества 

подготовки обучающихся ФГОС СПО по специальности 25.02.08 

«Эксплуатация беспилотных авиационных систем» в части требований к ре- 

зультатам освоения программы учебной дисциплины «Освоение профессии 

Оператор наземных средств управления беспилотным летательным аппара- том» 
и определяет: 

– полноту и прочность теоретических знаний; 



– сформированность умений применять теоретические знания при ре- 

шении практических задач. 

Формой аттестации учебной дисциплины является экзамен. Экзамен проводить-

ся в соответствии с графиком учебного процесса и определяется со- гласно учеб-

ного плана, за счет времени отводимого на освоение дисциплины. 

Экзамен проводиться в виде билетов. 

Для проведения экзамена сформирован комплект контрольно-оценоч- ных 

средств в виде билетов. 

Оценочные средства составлены на основе рабочей программы учебной дисци-

плины и охватывают наиболее актуальные разделы и темы рабочей про- граммы. 

Перечень вопросов и компановка билетов выносимых на проведение эк- замена, 

разработаны преподавателем учебной дисциплины, рассмотрены на заседании 

кафедры и утверждены на методической комиссии факультета При- родопользо-

вания и строительства. 

 

Мониторинг эффективности образовательного процесса по учебной дисци-

плине. 

Контроль образовательных достижений обучающихся в виде срезов зна- ний про-

водится: 

– для определения уровня знаний и умений обучающихся; 

– для получения данных свидетельствующих о возможном сниже- 

нии/повышении качества преподавания и корректировки программы дисци- 

плины; 

– для обеспечения самооценки качества реализации ППССЗ по специ- 

альности. 
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Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 
 

Элемент учебной дис- 

циплины 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля Проверяемые У, 

З, ПО 

Форма контроля Проверяемые У, 

З, ПО 

Форма контроля Проверяемые 

У, З, ПО 

Тема 1 
Зарождение БВС и 

наземных средств управ- 

ления 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 

Экзамен З1, З2, З3,З4, 
З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У 5 

Тема 2. 
Нормативно-правовые 

основы и документы ре- 

гламентирующий взаи- 

модействие операторов 

БВС со службами воз- 

душного движения 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 

Тема 3 
Управление БВС в зави- 

симости от их основы 

построения и использо- 

вания систем БВС раз- 
личных конструкций 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 

Тема   4. Оборудова-

ние назем- 

ных комплексов управ- 

ления БВС 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 
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  З9,З10, 
У1,У2,У3,У4,У5 

 З9,З10, 
У1,У2,У3,У4,У5 

  

Тема 5. 
Элементы общей тео- 

рии управления БВС 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 
У1,У2,У3,У4,У5 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 
У1,У2,У3,У4,У5 

Тема 6. Особенности 

управления в зависимо- 

сти от классификации 

БВС 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 
У1,У2,У3,У4,У5 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 
У1,У2,У3,У4,У5 

Тема 7. 
Изучение устройства и 

процессов эксплуата- 

ции БВС самолетного 
типа ZALA-421-04Ф 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 

  

Тема 8. 
Изучение устройства и 

процессов эксплуата- 

ции БВС вертолетного 

типа DJI Phantom 4 и 

DJI Matrix 300 RTK 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 

Контрольная ра- 

бота 
З1, З2, З3,З4, 

З5,З6,З7, З8, 

З9,З10, 

У1,У2,У3,У4,У5 
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1. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ИТОГО- 

ВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Контрольно-оценочные материалы для итоговой аттестации по дисци- плине 

«Освоение профессии Оператор наземных средств управления беспи- лотным 

летательным аппаратом» 

4.1.1 Перечень экзаменационных вопросов 

1. Примеры применения первых БВС 

2. Классификация БВС по массе 

3. Виды управления БВС 

4. Влияние конструкции БВС на выбор системы управления 
5. Какие глобальные навигационные системы используются для ориенти- 

рования БВС? 

6. Системы управления БВС 

7. Состав комплексов БВС 

8. Виды наземных станции управления БВС 
9. Конструкции БВС и особенности управления 

10.Потеря сигнала от БВС, действия оператора 

11.Безопасность полетов 

12. Учет погодных условий при выполнении полетов 

13. Чрезвычайные случай при управлении БВС (потеря управления) 

14.Средства управления БВС 

15.Особенности эксплуатации БВС в отличие от пилотируемой авиации 

16.Влияние конструкции БВС (самолетный тип и вертолетный) на выбор си- 

стемы управления 
17.Возможные неисправности оборудования комплекса БВС 

18.Состав наземной станции управления БВС 

19. Управление целевыми нагрузками 

20.Виды конструкции БВС 
 

Пример экзаменационного билета Экзаменационный билет 

№1 

1. История создания средств управления БВС 
2. Система координат, применяемая на БВС 
3. Составление сводной таблицы по типам управления 

 

Типовые критерии оценки сформированности компетенций 

Критерии оценки для проведения экзамена по дисциплине «Освоение профес-

сии Оператор наземных средств управления беспилотным летательным аппара-

том» 

Оценка «5» Обучающийся освоил 90-100% оцениваемой компетенции, умеет 

связывать теорию с практикой, применять полученный практический опыт, 

анализировать, делать выводы, принимать самостоятельные решения в 
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конкретной ситуации, высказывать и обосновывать свои суждения. Демон- 

стрирует умение вести беседы, консультировать граждан, выходить из кон- 

фликтных ситуаций. Владеет навыками работы с нормативными документами. 

Владеет письменной и устной коммуникацией, логическим изложением от- 

вета. 

Оценка «4» Обучающийся освоил 70-80% оцениваемой компетенции, умеет 

применять теоретические знания и полученный практический опыт в ре- шении 

практической ситуации. Умело работает с нормативными докумен- тами. 

Умеет аргументировать свои выводы и принимать самостоятельные ре- шения, 

но допускает отдельные неточности, как по содержанию, так и по уме- ниям, 

навыкам работы с нормативно-правовой документацией. 

Оценка «3» Обучающийся освоил 60-69% оцениваемой компетенции, показы-

вает удовлетворительные знания основных вопросов программного ма- териа-

ла, умения анализировать, делать выводы в условиях конкретной ситуа- цион-

ной задачи. Излагает решение проблемы недостаточно полно, непоследо- ва-

тельно, допускает неточности. Затрудняется доказательно обосновывать свои 

суждения. 

Оценка «2» Обучающийся не овладел оцениваемой компетенцией, не раскры-

вает сущность поставленной проблемы. Не умеет применять теорети- ческие 

знания в решении практической ситуации. Допускает ошибки в прини- маемом 

решении, в работе с нормативными документами, неуверенно обосно- вывает 

полученные результаты. Материал излагается нелогично, бессистемно, недо-

статочно грамотно. 
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5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Перечень заданий для проведения текущего контроля 

Текущий контроль проводится в формах контрольной работы. 
Контрольная работа входит в состав фонда оценочных средств и пред- назна-

чена для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуемых, по соот-

ветствующим контролируемым компетенциям, по программе учебной дисци-

плины «Освоение профессии Оператор наземных средств управления беспи-

лотным летательным аппаратом» 

Пример заданий для контрольной работы 

1. Системы управления БВС 

2. Состав комплексов БВС 

3. Виды наземных станции управления БВС 

4. Как происходит управление БВС 

5. Предполетная подготовка 

6. Конструкции БВС и особенности управления 

7. Потеря сигнала от БВС, действия оператора 

8. Безопасность полетов 

9. Учет погодных условий при выполнении полетов 

10. Чрезвычайные случай при управлении БВС (потеря управления) 

 

5.2 Перечень заданий для проведения рубежного контроля 

Рубежный контроль проводится в формах контрольной работы 

Контрольная работа входит в состав фонда оценочных средств и пред- назна-

чена для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуемых, по соот-

ветствующим контролируемым компетенциям, по программе учебной дисци-

плины «Освоение профессии Оператор наземных средств управления беспи-

лотным летательным аппаратом» 

Пример заданий для проверочной работы 

1. Средства управления БВС 

2. Особенности эксплуатации БВС в отличие от пилотируемой авиации 

3. Влияние конструкции БВС (самолетный тип и вертолетный) на выбор 

системы управления 

4. Возможные неисправности оборудования комплекса БВС 

5. Обеспечение безопасности полета 

6. Состав наземной станции управления БВС 

7. Управление целевыми нагрузками 
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Критерии оценки: 

«Зачтено» получает обучающегося, который продемонстрировал до- статоч-

ные знания по дисциплине в пределах учебной программы. Допуска- ются не-

которые неточности в изложении ответов на поставленные вопросы. 

«Не зачтено» ставится в том случае, если ответы на вопросы не рас- крыты и 

допущены принципиальные ошибки в изложении материала. 

 

При оценке выполнения заданий рекомендуется руководствоваться сле- дую-

щим: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся выполнил все задания верно. Оценка 

«4» ставится, если обучающийся выполнил правильно не менее 

3/4 заданий. 

Оценка «3» ставится за работу, в которой правильно выполнено не менее поло-

вины заданий. 

Оценка «2» ставится за работу, в которой не выполнено более половины зада-

ний. 
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6. КОМПЛЕКТ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ОСТАТОЧ- 

НЫХ ЗНАНИЙ 

ОК-1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, при- мени-

тельно к различным контекстам 
 

Запуск в Советском Союзе первого в ис- 

тории человечества Искусственного 

Спутника Земли (ИСЗ): 

А)4 октября 1957 г 

Б) 1апреля 1961 г 

В) 1 сентября 1957 г 
Г) 4 октября 1960 г 

Буква правильного ответа 

 

А 

Информационной моделью части земной 
поверхности является 

карта местности 

Каких газов больше в нижних слоях ат- 
мосферы азота или озона? 

азота 

ОК-2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходи- мой 

для выполнения задач профессиональной деятельности 
 

Кто впервые предложил использовать 

летательные аппараты без человека: 

А) Каттеринг 

Б) Жуковский 

В) Можайский 
Г) Ползунов 

Буква правильного ответа 

 

А 

Математический аппарат для коррек- 

ции точности определения координат 

БВС фильтрация 

Калмановская 

Для реализации математических моде- 
лей БВС используются 

языки программирования 

ОК-3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич- ност-

ное развитие 

В 1930—1940 гг. было разработано беспи- 

лотное «летающее крыло» 

А) советским авиаконструктором Никити- 

ным 

Б) советским ученым Крыловым 
В) советским ученым М В Келдышем 

 

Буквы правильных ответов 

А 

Мультикоптер – это    летательный аппарат с произвольным ко- 

личеством несущих винтов, вращающихся 

диагонально в противоположных направ- 
лениях 

Когда появилась российская спутниковая 
система ГЛОНАСС 

А) 1993 г 

Б) 1970 г 

В)1965 г 

Г) 1973 г 

Буква правильного ответа 

 

А 
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ОК-4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с кол- лега-

ми, руководством, клиентами 

Цели использования дронов в космосе: 

А) для стыковки космических аппаратов. 
Б) для выхода на поверхность Луны 

В) для разведки военных объектов 
Г) для наведения на космические цели 

Буква правильного ответа 

 

А 

Ракета Фау-1 была    первым применявшимся в  реальных бое- 
вых действиях БВС 

ОК-5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста 
 

В разговорной речи дроном теперь назы- 

вают 

А) военные БВС; 

Б) квадрокоптеры 

В) ракеты 
Г) самолеты 

Буквы правильных ответов 

 

А, Б 

Дрон — это: 

А) «жужжащая птица» 

Б) жук 

В) стрекоза 

Г) ворона 

Буквы правильных ответов 

А,Б, Г 

Слово « » впервые было приме- 

нено для описания БВС в конце 30 – х го- 

дов 

 

дрон 

ОК -7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф- фектив-

но действовать в чрезвычайных ситуациях 

Чем беспилотники полезны в условиях 

ЧС? 

Обнаружение ЧС 

Участие в ликвидации ЧС 

Поиск и спасение пострадавших 

Оценка ущерба от ЧС 

Газовую оболочку, которая благодаря воз- 

действию гравитационного поля Земли 

удерживается ею и вращается вместе с 

планетой как единое целое называют 

Атмосферой 

ОК-9 Использовать информационные технологии в профессиональной дея- тель-

ности 

Для каких целей предназна- 

чен Bluetooth-модуле_ 

для передачи фото и видео файлов 

Когда появилась американская спутнико- 
вая система GPS 

А) 1974 г 

Б) 1970 г 

В) 1960 г 
Г) 1980 г 

Буква правильного ответа 

 

А 

ОК-10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 
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Что такое QNX 
А) операционная система БВС. 

Б) мультиплатформенной система БВС, 

В) программа управления полетом БВС 

Буква правильного ответа 

 

А 

ПК-4.1 Подготовка к полетам беспилотных авиационных систем, включаю- щих в 

себя одно или несколько беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной 

массой 30 килограммов и менее 

В каких источниках базируется норма- 

тивно правовая база, функционирования 

Российской системы авиационной без- 

опасности? 
А) На международных правовых актах по 

авиационной безопасности, документах 
ИКАО. 

Б) На законодательных актах Российской 

Федерации. 

В) На постановлениях правительства Рос- 

сийской Федерации. 

Буквы правильных ответов 

 

А.Б.В 

Автопилот БВС предназначен для 

А) Автоматическое управление БВС при по-

лѐте по заданной траектории 

Б) Стабилизация углов ориентации БВС в 

полете 

В) Определение навигационных парамет- 

ров (координат, углов ориентации, пара- 

метров движения БВС) 

Г) Выдача телеметрической информации о 

навигационных параметрах, углах ориента- 

ции и параметрах управления БВС 

Буквы правильных ответов 

А,Б,В,Г 

Устройство для стабилизации углов 
ориентации БВС в полете 

блок инерциальной навигационной си- 
стемы 

Линейными координатами БВС явля- 
ются 

дальность, высота, боковое перемещение 

Мультикоптер – это 

А) летательный аппарат с произволь- 

ным количеством несущих винтов, вра- 

щающихся диагонально в противопо- 

ложных направлениях 

Б) многороторный вертолѐт В) 

коптер с 8-ю пропеллерами 

Г) беспилотный аппарат для перемещения в 

туннелях 

Буква правильного ответа 

 

А 

ПК-4.2 Выполнение полетов одним или несколькими беспилотными воздуш- ными су-

дами с максимальной взлетной массой 30 килограммов и менее. 

Комплекс управления БВС состоит: 

А) НКУ, БКУ 
Б) НКУ, БКУ, Глонасс 

Буква правильного ответа 

А 

http://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html
http://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html
https://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html
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В) пункта управления БВС, бортового обо- 

рудования, телеметрического оборудова- 

ния 

Г) наземного пункта управления Глонасс 

 

Основная задача комплекса управления 

БВС: 

А) обеспечить вывод БВС в заданный район 

и выполнение операций в соответ- ствии с 

полетным заданием 

Б) также обеспечить доставку информации, 

полученной бортовыми средствами БВС, на 

пункт управления 

В) обеспечить ручное управление БВС 

Г) обеспечить связь с другими БВС 

Буквы правильных ответов 

 

А.Б 

Гироскоп это    устройство для определения направле- 
ния БВС в пространстве 

Барометрический датчик давления 
предназначен для 

измерения высоты БВС 

Датчик воздушной скорости Прибор для измерения вертикальной 
скорости, вариометры 

Максимальная высота полета БПЛА 

устанавливается из условия запаса по 
атаки до сваливания 

углу 

Треугольные крылья способствуют 
уменьшению силы 

подъемной 

https://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html
https://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html
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1. Область применения 

 Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

ОП.12  Нормативное правовое обеспечение профессиональной деятельности по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Комплект оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

- рабочей программы учебной дисциплины ОП.12 Нормативное правовое обеспечение 

профессиональной деятельности. 

КОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины. 

 
Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОП.12 

Нормативное правовое обеспечение профессиональной деятельности предусматривает 

организацию текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

 
         Текущий контроль успеваемости по дисциплине ОП.12 Нормативное правовое 

обеспечение профессиональной деятельности проводится в различных формах: 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, 

общие и профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

Умения:  

1) использовать необходимые нормативные 

правовые акты; 

2) применять документацию систем качества; 

 

 устный опрос 

 тестирование 

 выполнение 

практических заданий 

Знания:  

1) основные положения Конституции 

Российской Федерации; 

 устный опрос 

 письменный опрос 



2) основы трудового права; 

3) законы и иные нормативные правовые 

акты, регулирующие правоотношения в 

профессиональной деятельности 

регулирующие правоотношения в процессе 

профессиональной деятельности; 

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная 

работа 

 выполнение 

практических  заданий 

Общие компетенции:  

ОК.1 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

  

 тестирование 

 аудиторная 

самостоятельная 

работа 

 

Профессиональные компетенции:  

ПК 5.1. Планировать деятельность 

подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту систем, узлов и 

двигателей автомобиля. 

ПК 5.2. Организовывать материально-

техническое обеспечение процесса по 

техническому обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств. 

ПК 5.3. Осуществлять организацию и 

контроль деятельности персонала 

подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств. 

ПК 5.4. Разрабатывать предложения по 

совершенствованию деятельности 

подразделения, техническому обслуживанию 

и ремонту автотранспортных средств. 

 устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 выполнение 

практических  заданий 

 внеаудиторная 

самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Текущий контроль. 

 

Тест на тему: «Конституция Российской Федерации» 

1 Вариант. 

1. Конституция РФ была принята: 

а) 1993 б) 1991 в) 1989 г) 1995  

 

2. Российская Федерация – 



а) есть демократическое федеративное правовое государство с 

республиканской формой правления; 

б) есть демократическое федеративное правовое государство с президентской 

формой правления; 

в) федеративное правовое государство 

  

3. Наименования Российская Федерация и Россия: 

а) равнозначны; б) не равнозначны. 

  

4. Носителем суверенитета и единственным источником власти в Российской 

Федерации является: 

а) ее многонациональный народ; б) Президент РФ; в)  Правительство РФ. 

  

5. Российская Федерация состоит из: 

а)  республик, краев, областей, городов федерального значения, автономной 

области, автономных округов - равноправных субъектов Российской 

Федерации; 

б) областей, городов федерального значения, автономной области; 

 в) краев, областей, городов федерального значения. 

  

6. Может ли гражданин Российской Федерации лишен своего гражданства 

или права изменить его: 

а) не может быть лишен своего гражданства или права изменить его; 

б)  может быть лишен своего гражданства. 

  

7. Государственная власть в Российской Федерации осуществляется на 

основе разделения на: 

а) законодательную, исполнительную и судебную. Органы законодательной, 

исполнительной и судебной власти самостоятельны. 

б) исполнительную, судебную; в) законодательную, исполнительную. 

  

8. Государственную власть в Российской Федерации осуществляют: 

а) Президент Российской Федерации, Федеральное Собрание, Правительство 

Российской Федерации, суды Российской Федерации; 

б) Президент Российской Федерации; 

в) Федеральное Собрание, Правительство Российской Федерации. 

  

9. В Российской Федерации признаются и гарантируются права и свободы 

человека и гражданина согласно: 



а) общепризнанным принципам и нормам международного права и в 

соответствии с Конституцией; 

б) Конституции. в) Уголовного кодекса г) Гражданского кодекса 

  

10. Гарантом Конституции Российской Федерации является: 

а) Президент Российской Федерации; б) Правительство Российской 

Федерации. в) Суды Российской Федерации. г) Гос. Дума РФ 

  

11. В соответствии с Конституцией Российской Федерации и федеральными 

законами кто определяет основные направления внутренней и внешней 

политики государства: 

а) Президент Российской Федерации; 

б) Правительство Российской Федерации; 

в) Федеральное Собрание Российской Федерации. 

  

12. Президент Российской Федерации избирается сроком: 

а) на три года гражданами Российской Федерации на основе всеобщего 

равного и прямого избирательного права при тайном голосовании 

б) на пять лет гражданами Российской Федерации на основе всеобщего 

равного и прямого избирательного права при тайном голосовании 

в) на шесть лет гражданами Российской Федерации на основе всеобщего 

равного и прямого избирательного права при тайном голосовании 

  

13. Президентом Российской Федерации может быть избран: 

а) гражданин Российской Федерации не моложе 35 лет, постоянно 

проживающий в Российской Федерации не менее 10 лет; 

б) гражданин Российской Федерации не моложе 30 лет, постоянно 

проживающий в Российской Федерации не менее 6 лет; 

в) гражданин Российской Федерации не моложе 25 лет, постоянно 

проживающий в Российской Федерации не менее 10 лет. 

  

14. Кто является Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами 

Российской Федерации: 

а) Президент Российской Федерации; 

б) Правительство Российской Федерации; 

в) Федеральное Собрание Российской Федерации. 

  

15. Президент Российской Федерации издает: 

а) постановления и распоряжения; б)  указы и распоряжения; в)  приказы. 

  



16. Федеральное Собрание: 

а) - парламент Российской Федерации - является законодательным органом 

Российской Федерации; 

б) - парламент Российской Федерации - является представительным и 

законодательным органом Российской Федерации; 

в) является представительным органом Российской Федерации. 

  

17. Государственная Дума состоит из: 

а)  450 депутатов; б) 300 депутатов; в) 200 депутатов. 

  

18. Правосудие в Российской Федерации осуществляется: 

а) судом и Президентом Российской Федерации; 

б) только судом; 

в) Президентом Российской Федерации. 

 

Тест на тему: «Конституция Российской Федерации» 

2 Вариант. 

1. Конституция РФ была принята: 

а) 1994 б) 1993 в) 1989 г) 1995  

 

2. Может ли гражданин Российской Федерации лишен своего гражданства 

или права изменить его: 

а) не может быть лишен своего гражданства или права изменить его; 

б)  может быть лишен своего гражданства. 

  

3. Наименования Российская Федерация и Россия: 

а) равнозначны; б) не равнозначны. 

  

4. Российская Федерация – 

а) есть демократическое федеративное правовое государство с 

республиканской формой правления; 

б) есть демократическое федеративное правовое государство с президентской 

формой правления; 

в) федеративное правовое государство 

  

5. Российская Федерация состоит из: 

а)  республик, краев, областей, городов федерального значения, автономной 

области, автономных округов - равноправных субъектов Российской 

Федерации; 

б) областей, городов федерального значения, автономной области; 



 в) краев, областей, городов федерального значения. 

  

6. Носителем суверенитета и единственным источником власти в Российской 

Федерации является: 

а) ее многонациональный народ; б) Президент РФ; в)  Правительство РФ. 

  

7. Государственная власть в Российской Федерации осуществляется на 

основе разделения на: 

а) законодательную, исполнительную и судебную. Органы законодательной, 

исполнительной и судебной власти самостоятельны. 

б) исполнительную, судебную; в) законодательную, исполнительную. 

  

8. Государственную власть в Российской Федерации осуществляют: 

а) Президент Российской Федерации, Федеральное Собрание, Правительство 

Российской Федерации, суды Российской Федерации; 

б) Президент Российской Федерации; 

в) Федеральное Собрание, Правительство Российской Федерации. 

  

9. В Российской Федерации признаются и гарантируются права и свободы 

человека и гражданина согласно: 

а) общепризнанным принципам и нормам международного права и в 

соответствии с Конституцией; 

б) Конституции. в) Уголовного кодекса г) Гражданского кодекса 

  

10. Гарантом Конституции Российской Федерации является: 

а) Президент Российской Федерации; б) Правительство Российской 

Федерации. в) Суды Российской Федерации. г) Гос. Дума РФ 

  

11. В соответствии с Конституцией Российской Федерации и федеральными 

законами кто определяет основные направления внутренней и внешней 

политики государства: 

а) Президент Российской Федерации; 

б) Правительство Российской Федерации; 

в) Федеральное Собрание Российской Федерации. 

  

12. Кто является Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами 

Российской Федерации: 

а) Президент Российской Федерации; 

б) Правительство Российской Федерации; 

в) Федеральное Собрание Российской Федерации 



  

13. Президентом Российской Федерации может быть избран: 

а) гражданин Российской Федерации не моложе 35 лет, постоянно 

проживающий в Российской Федерации не менее 10 лет; 

б) гражданин Российской Федерации не моложе 30 лет, постоянно 

проживающий в Российской Федерации не менее 6 лет; 

в) гражданин Российской Федерации не моложе 25 лет, постоянно 

проживающий в Российской Федерации не менее 10 лет. 

14. Президент Российской Федерации избирается сроком: 

а) на три года гражданами Российской Федерации на основе всеобщего 

равного и прямого избирательного права при тайном голосовании 

б) на пять лет гражданами Российской Федерации на основе всеобщего 

равного и прямого избирательного права при тайном голосовании 

в) на шесть лет гражданами Российской Федерации на основе всеобщего 

равного и прямого избирательного права при тайном голосовании 

  

15. Президент Российской Федерации издает: 

а) постановления и распоряжения; б)  указы и распоряжения; в)  приказы. 

  

16. Федеральное Собрание: 

а) - парламент Российской Федерации - является законодательным органом 

Российской Федерации; 

б) - парламент Российской Федерации - является представительным и 

законодательным органом Российской Федерации; 

в) является представительным органом Российской Федерации. 

  

17. Государственная Дума состоит из: 

а)  450 депутатов; б) 300 депутатов; в) 200 депутатов. 

  

18. Правосудие в Российской Федерации осуществляется: 

а) судом и Президентом Российской Федерации; 

б) только судом; 

в) Президентом Российской Федерации. 

 

Трудовое право.  

Вариант 1 

 

1. Правила внутреннего распорядка – это: 

а) локальный нормативный акт организации 

б) решение трудового коллектива 



в) решение профсоюзной организации 

2. Способность лица своими действиями приобретать и осуществлять 

трудовые права и исполнять трудовые обязанности: 

а) трудовая правоспособность 

б) трудовая дееспособность 

в) трудовая правосубъектность 

3. Неполный рабочий день или неполная рабочая неделя по просьбе 

работника устанавливается: 

а) для работников в возрасте от 16 до 18 лет 

б) для работников, занятых на работах с вредными и опасными условиями 

труда 

в) для беременных женщин. 

4. Соглашение между работником и работодателем: 

а) коллективный договор 

б) трудовой договор 

в) гражданско-правовой договор 

5. Нормальная продолжительность рабочего времени: 

а) 40 часов в неделю 

б) 36 часов в неделю 

в) 42 часа в неделю 

6. Ежегодный оплачиваемый отпуск должен быть продлѐн: 

а) в случае временной нетрудоспособности работника 

б) по просьбе работника 

в) работнику, усыновившему ребѐнка 

7. Срочный трудовой договор может быть заключен на срок 

а) не более трех лет; 

б) не более четырех лет; 

в) не более пяти лет 

8. По общему правилу работник имеет право расторгнуть трудовой договор, 

предупредив об этом работодателя в письменной форме 

а) за две недели; 

б) за три недели; 

в) за четыре недели 

9. При фактическом допущении работника к работе работодатель обязан 

оформить с ним трудовой договор в письменной форме не позднее 

а) трех дней со дня фактического допущения работника к работе; 

б) десяти дней со дня фактического допущения работника к работе; 

в) месяца со дня фактического допущения работника к работе 

10. Моментом начала действия трудового договора считается: 

а) через 5 дней после подписания. 



б) с момента заключения. 

в) после государственной регистрации. 

г) с момента провозглашения трудового договора 

11. Испытания при приеме на работу не применимо к: 

а) лицам пенсионного возраста 

б) военнообязанным 

в) инвалидам 

г) работникам до 18 лет 

12. Срок действия дисциплинарного взыскания: 

а) 1 год 

б) 3 года 

в) 6 месяцев 

г) 2 недели 

13. Решите задачу. 

Юрисконсульт ООО «Луч» Александров А.Н. был переведен на должность 

начальника юридического отдела в связи с реорганизацией предприятия 

(произошло слияние ООО «Луч» и ООО «Свет»; в результате было 

образовано ООО «Луч света»), при этом администрация назначила 

Александрову испытательный срок, объясняя это отличием в характере 

работы. 

Правомерно ли действие администрации? Ответ обоснуйте. 

14. Решите задачу. 

15-летний Константин устроился работать на завод чертежником. 

1. Сколько часов в неделю должен работать Константин? 

2. Сколько календарных дней будет предоставлено Константину в качестве 

ежегодного отпуска. 

3. В какое время Константин может использовать отпуск? 

Трудовое право.  

Вариант 2 

 

1. Основанием для расторжения трудового договора по инициативе 

работодателя является: 

а) организация филиала предприятия 

б) сокращение численности штатов 

в) выход на пенсию 

2. В трудовую книжку не вносятся сведения: 

а) о выполняемой работе 

б) о дисциплинарном взыскании 

в) о награждениях 

3. К существенным условиям трудового договора относятся: 



а) условия об испытательном сроке 

б) условия об обязательной отработке определѐнного срока после обучения 

за счѐт работодателя 

в) условия оплаты труда. 

4. Отзыв из отпуска допускается только: 

а) по производственной необходимости 

б) с согласия работника 

в) в случаях, предусмотренных законом 

5. Продолжительность работы накануне нерабочих праздничных дней по 

общему правилу 

а) уменьшается на 30 минут; 

б) уменьшается на один час; 

в) уменьшается на два часа 

6. Общий срок испытания работника составляет 

а) шесть месяцев; 

б) три месяца; 

в) два месяца 

7. В каких случаях, лицо поступающее на работу не обязано предъявлять 

работодателю трудовую книжку 

а) только когда трудовой договор заключается впервые; 

б) только когда работник поступает на работу на условиях совместительства; 

в) когда работник поступает на работу на условиях совместительства или 

после пяти летнего перерыва в работе. 

8.  Ночное время в трудовом законодательстве определяется, как 

а) время с 20 часов до 6 часов; 

б) время с 22 часов до 6 часов; 

в) время с 24 часов до 5 часов 

9. Право на использование отпуска за первый год работы возникает у 

работника по истечении 

а) шести месяцев его непрерывной работы в данной организации; 

б) десяти месяцев его непрерывной работы в данной организации; 

в) двенадцати месяцев его непрерывной работы в данной организации 

10. Виды трудового договора по срокам действия: 

а) срочный, бессрочный. 

б) краткосрочный, среднесрочный, на время определенной работы. 

в) краткосрочный, сезонный, долгосрочный. 

11. При приеме на работу не требуется документ: 

а) паспорт 

б) свидетельство о рождении 

в) трудовая книжка 



г) диплом 

12. Днем полного увольнения работника с работы считается: 

а) последний день работы 

б) следующий за последним днем работы 

в) день выдачи трудовой книжки 

г) следующий день, за днем выдачи трудовой книжки 

13. Решите задачу. 

Несовершеннолетний Макаров - работник ОАО «Квадрат» без уважительный 

причин не прошел ежегодный медицинский осмотр, в связи с чем он был 

отстранен от работы начальником цеха. За время отстранения от работы 

Макарову заработная плата не начислялась. Макаров считает, что и 

отстранение от работы из-за того, что он не прошел мед.осмотр и невыплата 

ему заработной платы за это время является нарушением трудового 

законодательства. 

Прав ли Макаров? Ответ обоснуйте. 

14. Решите задачу. 

Прокуратурой при проверке деятельности ООО «Прогресс» было 

установлено, что несовершеннолетний П.. зачисленный разнорабочим 

работает с 23 часов до 6 часов утра. При этом директор завода пояснил, что 

перевести П. на работу в другое время у него нет возможности, а сам П. не 

возражает против такого графика работы. 

Какое нарушение допущено администрацией завода? Может ли трудовой 

договор с П. быть расторгнут в суде, если сам П. возражает против такого 

расторжения? 

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 

 

В соответствии с учебным планом изучение дисциплины ОП.07 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности завершается 

дифференцированным зачетом. Условием допуска к промежуточной 

аттестации является успешное прохождение текущего контроля, выполнение 

практических заданий, предусмотренных программой.  

Перечень вопросов для подготовки  

дифференцированному зачету 

1. Дайте общую характеристику и расскажите об истории создания и 

принятия Конституции РФ. 



2. Охарактеризуйте основы конституционного строя РФ. 

3. Дайте общую характеристику правам, свободам и обязанностям человека и 

гражданина РФ. 

4. Расскажите о Федеративном устройстве Российской Федерации. 

5. Расскажите о государственном статусе и полномочиях Президента РФ. 

6. Дайте общую характеристику устройству, полномочиям и деятельности 

Федерального Собрания РФ. 

7. Дайте общую характеристику устройству, полномочиям и деятельности 

Правительства РФ. 

8. Дайте общую характеристику устройству, полномочиям и деятельности 

Судов РФ. Назовите их виды и функции. 

9. Дайте общую характеристику Местному самоуправлению РФ. 

10. Охарактеризуйте трудовое право РФ. 

11. Охарактеризуйте основные виды источников трудового права. 

12. Раскройте основания возникновения, изменения и прекращения трудовых 

правоотношений. 

13. Дайте характеристику субъектам трудовых правоотношений (работник, 

работодатель). Охарактеризуйте их основные права и обязанности.  

14. Дайте общую характеристику законодательству РФ о трудоустройстве и 

занятости населения.  

15. Раскройте правовой статус безработного, меры социальной поддержки 

безработных, повышении квалификации и переподготовки безработных 

граждан. 

16. Раскройте понятие, значение и структуру трудового договора. 

17. Охарактеризуйте процедуру устройства на работу. Раскройте структуру. 

резюме, составьте список документов, необходимых при устройстве на 

работу. 

18. Раскройте основания прекращения трудового договора.  

19. Опишите правовые последствиях незаконного увольнения. 

20. Раскройте понятие рабочего времени и его виды.  

21. Расскажите о видах и количестве времени отдыха. 

22. Раскройте понятие заработной платы, еѐ видах и способах расчета. 

23. Дайте подробную характеристику трудовой дисциплине, материальной и 

дисциплинарной ответственности работника. 



24. Раскройте понятие трудовых споров. Назовите их виды, причины 

возникновения и правовые способы решения. 

25. Охарактеризуйте законодательные акты и нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в профессиональной деятельности. 

26. Раскройте административную и уголовную ответственность работника. 

 

Критерии оценивания: 

 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильный и полный ответ 

на оба теоретических вопроса, а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильный ответ на один 

теоретический вопрос, второй вопрос раскрыт частично. На большинство 

дополнительных вопросов (при наличии) был дан правильный ответ. 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильный 

ответ на один теоретический вопрос, второй вопрос остался полностью не 

раскрыт. На половину дополнительных вопросов (при наличии) был дан 

правильный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если ни один 

теоретический вопрос не был полностью раскрыт. При этом обучающийся 

дал менее половины правильных ответов на дополнительные вопросы 

(при их наличии). 

 

Перечень практических заданий для подготовки 

к дифференцированному зачету 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Практическое занятие № 1 Права и свободы 

гражданина 

2 

2.  Практическое занятие № 2 Оформление резюме 2 

3.  Практическое занятие № 3 Составление трудового 

договора. 

2 



4.  Практическое занятие № 4 НПА в профессиональной 

деятельности. 

 

2 

 

 

Критерий оценки: 

 

«5» - Задания выполнены и оформлены строго в соответствии с 

требованиями, структурированно и в полном объеме. Продемонстрирован 

высокий уровень знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Наличие 

интегрированного взгляда на правоотношения в современной России. 

Присутствуют собственные суждения и причинно-следственные связи, 

даются взвешенные оценки правовой проблематике. Приведены 

практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

«4» - Задания выполнены и оформлены в соответствии с требованиями в 

полном объеме. Допущены незначительные неточности и ошибки. 

Продемонстрирован хороший уровень знаний и трактовки нормативно-

правовых актов. Наличие интегрированного взгляда на правоотношения в 

современной России. Присутствуют собственные суждения и причинно-

следственные связи, даются оценки правовой проблематике. Приведены 

практические примеры встречающиеся в общественной и профессиональной 

деятельности. 

«3» - Задания выполнены частично. Допущены значительные неточности и 

ошибки при оформлении. Продемонстрирован удовлетворительный уровень 

знаний и трактовки нормативно-правовых актов. Присутствуют собственные 

суждения и причинно-следственные связи, даются оценки правовой 

проблематике.  



«2» - задания не выполнены, либо выполнены не верно, либо работа 

оформлена не правильно. 

3. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, 

используемых при текущем контроле успеваемости и промежуточной  

аттестации. 

Материалы и оборудование: 

1) Комплект лекций по дисциплине 

2) Компьютер с доступом к сети Интернет. 

3) Методические рекомендации по выполнению практических и 

самостоятельных работ. 

Информационные источники: 

Основная литература: 

 

Румынина, В. В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

[Электронный ресурс] / В. В. Румынина.– Электрон. текстовые данные.– М. : 

Академия, 2017.– 224 с. – Режим доступа: http://academia-moscow.ru.– ИЦ 

Академия 

 

Дополнительная литература: 

 

Анохин, С. А. Нормативно-правовое регулирование транспортной 

деятельности : учебное пособие / С. А. Анохин, Н. В. Пеньшин, В. А. 

Гавриков. — Тамбов : Тамбовский государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2017. — 80 c. — ISBN 978-5-8265-1674-4. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/85934.htm 

 

Нормативно-правовые акты: 

 

Конституция Российской Федерации (с поправками от 30 декабря 2008 г., 5 

февраля 2014 г.) / . — : , 2015. — 36 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

http://academia-moscow.ru.–эбс/
http://www.iprbookshop.ru/85934.htm


электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/18271.html 

Трудовой кодекс Российской Федерации / . — : Электронно-библиотечная 

система IPRbooks, 2016. — 226 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/1251.html 

 

Интернет – ресурсы: 

1. Кодексы и законы Российской Федерации [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://www.zakonrf. ru 

2. Официальный интернет-портал правовой информации [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: http://pravo.gov.ru 

3. Правовой портал [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.kadis.ru  

4. Официальный сайт информационной справочно-правовой системы 

Консультант Плюс -http:// www.consultant.ru/ 

5. Официальный сайт информационной справочно-правовой системы 

Гарант - http:// www.garant.ru/ 

6. Официальный сайт Уполномоченного по правам человека в 

Российской Федерации -http:// www.ombudsmanrf.ru/; 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.zakonrf
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.ombudsmanrf.ru/&sa=D&usg=AFQjCNFq5BaeJP2FATl3KCB1mea9vdC_EQ
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1. Область применения 

 Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины ОП.13 Основы экономики воздушного транспорта 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

Фонд оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Фонд оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

- рабочей программы учебной дисциплины ОП.13 Основы экономики 

воздушного транспорта ФОС включает материалы для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в форме дифференцированного 

зачета.  

2.Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины. 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

ОП.10 Основы психологии в профессиональной деятельности 

предусматривает организацию текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

         Текущий контроль успеваемости по дисциплине ОП.10 Основы 

психологии в профессиональной деятельности проводится в различных 

формах: 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Обучающийся должен уметь: 

– рассчитывать по принятой методологии 

основные технико- экономические 

показатели деятельности авиапредприятий 

и авиационнотехнических баз;  

– находить и использовать необходимую 

экономическую информацию; -

самостоятельно использовать 

теоретические знания в практической 

деятельности (для организации и 

реализации выбранного вида деятельности).  

 

 

Обучающийся должен знать: 

– основные аспекты развития 

авиационной отрасли, организации 

(предприятия) как хозяйствующих субъектов 

в рыночной экономике;  

 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 

Устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная работа 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 
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– финансовые показатели деятельности 

авиапредприятия;  

– механизмы ценообразования на 

продукцию (услуги);  

– формы оплаты труда в современных 

условиях;  

–материально-технические, трудовые и 

финансовые ресурсы отрасли и организации, 

показатели их эффективного использования;  

– основы использования средств 

информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

– структуру и механизм экономического 

регулирования авиационного рынка, 

особенности развития авиационной отрасли, 

экономические перспективы ее развития.  

 

Аудиторная самостоятельная работа. 

Устные опросы; 

Выполнение практических заданий; 

Аудиторная самостоятельная работа. 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

овладеть следующими компетенциями:  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

OK 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

- демонстрация интереса к 

будущей профессии; 

- умение решать проблемы 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 
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внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 2. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач; 

- демонстрация эффективности 

и качества выполнения 

профессиональных задач 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- участие в работе «малых 

групп» на теоретических и 

практических занятиях 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 4. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

- использование различных 

источников для поиска 

информации включая Интернет-

ресурсы; 

- использование необходимые 

информации при выполнении 

профессиональных задач 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Представление информации в 

доступном виде необходимой 

для осуществления 

профессиональной деятельности 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 

Пользоваться профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

 

устный опрос 

письменный опрос 

аудиторная самостоятельная 

работа 

оценка выполнения заданий 

на практическом занятии 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обучающихся 
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Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится 

в форме экзамена 

 

Перечень вопросов для подготовки  

к экзамену 

1. Экономическое развитие системы воздушного транспорта (ВТ)  

2. Общая характеристика транспорта, его классификация. 

3. Основы экономического учения о транспорте.  

4. Технико-экономические особенности ВТ и сферы его применения.  

5. Система технико-экономических показателей деятельности ВТ.  

6. Становление рыночной экономики в отрасли воздушного транспорта.  

7. Авиационная отрасль РФ. 

8. Сущность организационно - экономического механизма хозяйствования на 

ВТ.  

9. Спрос и предложение - взаимозависимые элементы рыночного механизма. 

10. Рыночное равновесие авиарынка.  

11. Конкурентоспособность авиакомпаний   

12. Ценовые и неценовые методы конкуренции.  

13. Типы конкуренции на рынке воздушных перевозок.  

14. Пути сотрудничества авиакомпаний на авиалиниях  

15. Формы монопольного диктата.  

16. Методы уничтожения и скупки конкурентов.  

17. Барьеры монопольного рынка.  

18. Методы антимонопольного регулирования 

19. Понятие основного капитала, его сущность и значение. Классификация и 

структура основных фондов.  

20. Оценка основного капитала. Амортизация и износ основных фондов. 

Показатели эффективности использования основных средств и пути 

улучшения их использования  

21. Понятие оборотного капитала, его состав и структура.   

22. Классификация оборотных средств. Показатели использования материальных 

ресурсов.  

23. Определение потребности в оборотном капитале. Оценка эффективности 

применения оборотного капитала 

24. Экономическая сущность и принципы аренды. Экономическое 

регулирование взаимоотношений арендатора и арендодателя.   

25. Лизинг, виды лизинга  

26. Трудовые ресурсы. Состав и структура кадров предприятия.  

27. Планирование кадров и их подбор. Показатели изменения списочной 

численности персонала и методика их расчета.   
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28. Рабочее время и его использование. Нормирование труда�Тарифная система 

оплаты труда: ее сущность, состав и содержание. Бестарифная система 

оплаты труда, ее сущность.  

29. Тарифная система оплаты труда: ее сущность, состав и содержание. 

Бестарифная система оплаты труда, ее сущность.  

30. Содержание учебного материала:  после контрольной работы  читать. 

Понятие и состав издержек производства и реализации продукции.. 

31. Себестоимость продукции, ее виды.  Калькуляция себестоимости продукции, 

ее значение. Значение себестоимости.  

32. Себестоимость работ, услуг на авиационном предприятии. 

33. Факторы, влияющие на себестоимость перевозок. 

34. Пути снижения себестоимости авиаперевозок �Ценовая политика 

организации. Механизм рыночного ценообразования.  Сущность 

ценообразования.  

35. Ценовая политика организации. Механизм рыночного ценообразования.  

Сущность ценообразования.  

36. Формирование транспортных тарифов, сборов. 

37. Авиационные тарифы, сборы, тарифная политика авиапредприятия 

38. Прибыль организации – основной показатель результатов хозяйственной 

деятельности. Сущность прибыли, ее источники и виды. Факторы, влияющие 

на формирование прибыли. Распределение и использование прибыли.  

39. Рентабельность – показатель эффективности работы организации. Виды 

рентабельности. Доходы авиапредприятия  

40. Понятие финансов организации, их значение и сущность. Функции финансов 

организации. Принципы организации финансов.  

41. Финансовые ресурсы организации, их структура. Формирование финансовых 

ресурсов. Собственные и заемные финансовые источники. Использование 

финансовых ресурсов организации.  

42. Виды и типы налогов на воздушном транспорте   

43. Инвестиции .Управление финансовыми ресурсами организации ВТ.  

44. Формы и системы оплаты труда: сдельная и повременная, их разновидности, 

преимущества и недостатки каждой формы.  

45. Фонд оплаты труда и его структура. Основные элементы и принципы 

премирования в организациях.  Заработная плата подъемно-летнего состава� 

 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся, за правильный и полный ответ 

на оба теоретических вопроса, а также правильные ответы на 

дополнительные вопросы (при наличии). 
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Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, за правильный ответ на один 

теоретический вопрос, второй вопрос раскрыт частично. На большинство 

дополнительных вопросов (при наличии) был дан правильный ответ.  

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за правильный 

ответ на один теоретический вопрос, второй вопрос остался полностью не 

раскрыт. На половину дополнительных вопросов (при наличии) был дан 

правильный ответ. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если ни один 

теоретический вопрос не был полностью раскрыт. При этом обучающийся 

дал менее половины правильных ответов на дополнительные вопросы 

(при их наличии). 
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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

1.1. Общие положения 

Фонд оценочных средств (далее ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины ОП.14 Охрана труда по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем. 

Фонд оценочных средств позволяет оценить: 

- знания и умения обучающихся; 
- освоение общих и профессиональных компетенций. 

Фонд оценочных средств разработан на основе: 

- ФГОС СПО по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.01.2023 № 2  
- рабочей программы учебной дисциплины ОП.14 Охрана труда. 
ФОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 

1.2. Перечень усвоенных знаний, освоенных умений, подлежащих 

текущему контролю и промежуточной аттестации 

 
Усвоенные знания Форма и методы контроля 

и оценивания 

- системы управления охраной труда в организации; 
-законы и иные нормативные правовые акты, 

содержащие государственные нормативные требования 

охраны труда, распространяющиеся на деятельность 

организации; 

-обязанности работников в области охраны труда; 

-фактические или потенциальные последствия 

собственной деятельности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности труда; 

-возможные последствия несоблюдения 

технологических процессов и производственных 

инструкций подчиненными работниками (персоналом); 

-порядок и периодичность инструктирования 

подчиненных работников (персонала); 

-порядок хранения и использования средств 

коллективной и индивидуальной защиты; 

-порядок проведения аттестации рабочих мест по 

условиям труда, в т.ч. методику оценки условий труда и 

травмобезопасности. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Устный опрос 

Письменный опрос 

Освоенные умения Форма и методы контроля 

и оценивания 

- выявлять опасные и вредные производственные 

факторы и соответствующие им риски, связанные с 

Экспертная оценка 

выполнения практического 



прошлыми, настоящими или планируемыми видами 

профессиональной деятельности; 

- использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты в соответствии с характером 

выполняемой профессиональной деятельности; 

- проводить вводный инструктаж подчиненных 

работников (персонал), инструктировать их по 

вопросам техники безопасности на рабочем месте с 

учетом специфики выполняемых работ; 

- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) 

содержание установленных требований охраны труда; 

- контролировать навыки, необходимые для достижения 

требуемого уровня безопасности труда; 

-вести документацию установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия 

хранения; 

задания 

 

 

Содержание компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

 



2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ), НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ 

ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Формы контроля для проведения промежуточной аттестации 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

соответствуют содержанию учебной дисциплины, представленному в 

рабочей программе, и определяют степень сформированности компетенций 

по каждому результату обучения. Промежуточная аттестация проводится в 

форме дифференцированного зачета. 

Условием допуска к промежуточной аттестации является успешное 

прохождение текущего контроля и выполнение всех заданий, 

предусмотренных программой. Промежуточная аттестация проводится в 

письменной форме (тест). 



Перечень вопросов для подготовки 

к дифференцированному зачету: 

1. Перечислите и дайте определение видам инструктажей по охране 

труда. 

2. Перечислите основные средства защиты органов дыхания при 

пожаре. 

3. Назовите первичные средства пожаротушения. 

4. Назовите виды производственного освещения. 
5. Расскажите, какая может быть масса груза, переносимого 

вручную и на какое расстояние можно переносить грузы поодиночке или 

вдвоем. 

6. Перечислите основные правовые и нормативные документы по 

охране труда, действующие в РФ. 

7. Назовите факторы, влияющие на опасность поражения 

электрическим током 

8. Дайте определение производственного микроклимата. 

Перечислите основные виды производственного микроклимата. 

9. Назовите основные задачи управления техникой безопасности на 

предприятии. 

10. Перечислите классы пожароопасности помещений. 

11. Расскажите, каким образом организуется режим труда и отдыха 

на предприятии. 

12. Объясните, как организована и действует на предприятии 

пожарная сигнализация. 

13. Расскажите, что такое экологический паспорт предприятия. 

14. Перечислите негативные факторы на автопредприятии. 

15. Классифицируйте уровни выполняемых работ в зависимости их 

интенсивности. 

16. Перечислите технические меры снижения опасности поражения 

электрическим током. 

17. Классифицируйте опасные токи по величине и их пороговым 

значениям. 

18. Сформулируйте требования к производственному освещению на 

участках автопредприятия 

19. Перечислите основные виды ответственности за нарушение 

законов по охране труда. 

20. Объясните, в каком случае возникает уголовная ответственность 

при нарушении правил охраны труда? 

21. Укажите источники финансирования мероприятий по охране 

труда 

лет. 

 

22. Расскажите об особенностях регулирования труда лиц моложе 18 

 

23. Перечислите основные правила техники безопасности при 

производстве шиномонтажных работ. 



24. Дайте определение рабочему месту на предприятии. Какие 

требования охраны труда должны обеспечиваться на рабочем месте? 

25. Перечислите задачи и права государственного надзора за 

соблюдением законодательства о труде и охране труда. 

26. Дайте определение следующим терминам: охрана труда; техника 

безопасности; производственная безопасность; производственная санитария; 

пожарная безопасность; наглядная агитация. 

27. Дайте определение следующим терминам: условия труда; 

вредный производственный фактор; опасный производственный фактор; 

безопасные условия труда; несчастный случай на производстве. 

28. Дайте определение следующим терминам: рабочее место; 

рабочая зона; производственная деятельность; производственная территория; 

работник; работодатель; организация; сертификат соответствия работ по 

охране труда; оценка соответствия рабочих мест по требованиям охраны 

труда. 

29. Назовите права работников по охране труда 

30. Назовите обязанности работодателя по охране труда 
31. Перечислите ограничения и льготы для работников в области 

охраны труда. 

32. Перечислите методы изучения причин производственного 

травматизма. 

33. Опишите порядок оформления и учета несчастных случаев на 

производстве. 

34. Как классифицируются несчастные случаи на производстве? 

35. Какие документы оформляются по результатам расследования 

несчастных случаев? 

36. Назовите виды, содержание и правила проведения инструктажа 

по охране труда. 

37. Какие факторы определяют микроклимат в производственных 

помещениях? 

38. Как влияет запыленность и загазованность воздуха внутри 

производственных помещений на организм человека? 

39. Какие мероприятия предусмотрены для борьбы с запыленностью 

и загазованностью помещений? 

40. Что такое вентиляция? Назовите ее виды? 
41. Какие требования предъявляются к водоснабжению и 

канализации на производстве? 

42. Какими параметрами характеризуется и нормируется 

производственное освещение? 

43. Что такое шум? Назовите методы измерения и борьбы с шумом. 
44. Что такое вибрация? Перечислите пути снижения ее влияния на 

работающих. 

45. Какие виды излучений вы знаете? Назовите их источники на 

производстве?



46. Какие методы защиты от электромагнитных полей и излучений 

вы знаете? 

47. Какие методы защиты от радиационных излучений вы знаете? 
48. Назовите источники механического травмирования на 

производстве. 

49. Какие основные виды коллективной защиты от механического 

травмирования на производстве вы знаете? 

50. Что такое СКЗ и СИЗ? Перечислите их виды. Перечислите 

основные виды средств индивидуальной защиты при разных вредных и 

опасных производственных факторов. 

51. Что такое рабочее время? Какова его продолжительность? Для 

каких работников установлена сокращенная продолжительность рабочего 

времени? 

52. Каковы правила предоставления работникам ежегодного 

отпуска? 

53. Что такое техника безопасности? Охарактеризуйте ее сущность и 

задачи? 

54. Какие требования безопасности предъявляются к территориям, 

зданиям и помещениям? 

55. Какие требования безопасности предъявляются к помещениям и 

открытым площадкам для хранения автомобилей? 

56. Какие требования безопасности предъявляются к помещениям 

для технического обслуживания и ремонта автомобильного транспорта? 

57. Приведите примеры безопасной организации труда при 

выполнении отдельных операций технического обслуживания 

автотранспорта. 

58. Приведите примеры безопасной организации труда при 

выполнении отдельных операций ремонта автотранспорта. 

59. Какие дополнительные требования безопасности предъявляются 

при выполнении аккумуляторных работ? 

60. Какие дополнительные требования безопасности предъявляются 

при выполнении газо и электросварочных работ? 

61. Перечислите основные методы обеспечения электробезопасности 

на производстве. 

62. Что такое безопасность дорожного движения? Назовите факторы, 

определяющие безопасность движения. 

63. Перечислите основные требования безопасности при погрузке, 

перевозке и разгрузке грузов. 

64. Приведите классификацию грузов по степени опасности. 

65. Назовите требования к погрузочно-разгрузочным площадкам. 

66. Горение и основные причины возникновения пожаров. 
67. Расскажите про организацию пожарной охраны и требований 

пожарной безопасности на предприятиях автомобильного транспорта 

68. Назовите огенегасительные вещества и виды огнетушителей в 

которых они применяются.



69. Расскажите о принципе работы пожарной сигнализации в 

зависимости от типа пожарных извещателей. 

70. Расскажите о принципе работы автоматических пожарных 

установок. 

71. Перечислите основные правила электробезопасности при 

производстве работ на автотранспортных предприятиях. 

72. Перечислите обязанности работодателя и работника в области 

охраны труда. 

73. Перечислите санитарные требования при обращении с 

антифризом, кислотами и растворителями. 

74. Расскажите об оказании первой помощи при несчастном случае. 

75. Перечислите последовательность действий при оказании первой 

медицинской помощи пострадавшим от удара электрического тока. 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Контрольная работа № 1 

Вариант 1 

1. Дать определение термину охрана труда. 

2. Как проявляется острое профессиональное отравление 

3. Что называется занулением. 

4. Что считается опасными факторами пожара (ОФП). 
5. Написать формулу и расшифровать показатель частоты травматизма. 

6. Что является причинами несчастных случаев. 

Вариант 2 

1. Дать определение безопасности труда. 

2. Обосновать причины хронических профессиональных отравлений. 

3. Что называется изоляцией. 

4. Перечислить, описать и обосновать виды инструктажей. 
5. Написать формулу и расшифровать показателя тяжести травматизма. 

6.Что показывает величина силы тока, написать расчѐтную формулу. 

Вариант 3 

1. Что называется опасной зоной. 

2. Что называется шумом. 

3. Что называется пожаром. 

4. Что указывается в акте формы Н-1. Срок его хранения. 
5. Как характеризуется удельный показатель травматизма, написать 

расчѐтную формулу. 

6. Что относится к микроклимату производственных помещений. 

Вариант 4 

1. Что называется травмой. 

2. Что означает фибрилляция. 

3. Что называется зоной задымления.



4. Как характеризуется показатель нетрудоспособности, написать 

расчѐтную 

формулу. 

5. Как устанавливается ПДК (предельно допустимая концентрация). 
6. К каким видам поражения приводит действие электрического тока на 

человека. 

Вариант 5 

1. Что называется несчастным случаем на производстве. 

2. Что называется защитным заземлением. 

3. Что называется зоной горения. 

4. Что является вредными веществами. 
5. Перечислить и классифицировать виды освещения 

производственных 

помещений. 
6. Каково действие электрического тока на человека. 

Вариант 6 

1. Что называется профессиональным заболеванием. 

2. Дать определение электробезопасности. 

3. Дать определение средствам индивидуальной защиты. 
4. Какой несчастный случай подлежит расследованию и составлению 

акта  

формы Н-1. 
5. Какова последовательность действий при несчастном случае. 

6. Перечислить основные причины пожаров. 

 

Контрольная работа № 2 

Охрана труда при ТО и ремонте автомобиля 
 

1. Испытания подъемников производятся статической нагрузкой: 

равной предельной 

а.     Больше предельной на 10% 

б.     Больше предельной на 20% 

в. Больше предельной на 50% 

г. Нагрузкой, равной массе автомобиля, для обслуживания которого 

используется данный подъемник 

2. При заливе антифриза в систему охлаждения без 

расширительного бачка необходимо: 

а. Заливать до горловины радиатора 

б. До уровня, заполняемого водой 

в. На 10% меньше объема системы охлаждения 

г. На 25% меньше объема системы охлаждения 

3. Необходимое число переходных мостиков для осмотровых канав 

соответствует: 

а. Количеству мест устанавливаемых на канаве автомобилей минус 

один 



 

 
оди

н 

б. Количеству мест устанавливаемых на канаве автомобилей 

в. Количеству мест устанавливаемых на канаве автомобилей плюс 

 

г. Не регламентируется 

4. Автомобили разрешается хранить: 

а. В отапливаемых и неотапливаемых помещениях, под навесами и 

на специально отведенных открытых площадках 

б. В любом свободном месте на территории предприятия 
в. Только в отапливаемых и неотапливаемых помещениях или под 

навесами 

г. В любом свободном месте на территории предприятия, 

расположенном около пожарного водоема или гидранта 

5. Ручным механизированным инструментом запрещается 

работать: 
а. со стремянок 

б. с подмостей 
в. с приставных лестниц 

г. с подвесных лесов 

6. Рабочие, производящие очистку кузова автомобиля-самосвала, 

должны находиться: 

а. на земле 

б. на заднем борту кузова 

в. на боковом борту кузова 

г. не имеет значения где 

7. Можно ли организовывать встречное движение транспорта по 

территории предприятия или в виде пересекающихся потоков? 

а. Да 

б. Нет 

в. Да, если количество автомобилей предприятия не превышает 50 

единиц 

г. Да, если интенсивность движения не более 10 автомобилей в час 

7. Какую группу по электробезопасности должны иметь работники, 

допущенные к управлению ручными машинами: 

а. 1 группу для всех классов машин; 

б. 1 группу для машин II и III классов; 

в. все вышеперечисленные? 

8. Возможно ли применение воздушно-пенного огнетушителя при 

тушении расплавленных веществ? 

а. да 

б. да, но только в закрытом помещении 

в. да, но только на открытом пространстве 
г. Нет, необходимо выбрать другой тип огнетушителя 

 

Контрольная работа № 3 

(тест) по темам «Пожарная и электробезопасность» 



1. Пожарный щит может быть расположен: 

а. только рядом с пожарным шкафом или в помещении, 

оборудованном системой автоматического пожаротушения 

б. только рядом с кабинетом руководителя предприятия 

в. в любом месте на территории предприятия. на пути эвакуации во 

время пожара 

г. на видном месте и иметь свободный и удобный доступ и не 

служить препятствием при эвакуации во время пожара. 

2. Как оказать первую помощь при тепловом ударе? 

а.      Уложить, согреть, напоить горячим напитком. 

б. Перенести в прохладное место, уложить, охлаждать голову и 

область сердца, напоить холодным напитком. 

в.     Уложить, приподняв ноги, обеспечить приток свежего воздуха, 

дать понюхать нашатырный спирт, побрызгать в лицо холодной водой, после 

возвращения сознания - напоить сладким чаем 

3. При работе электроинструментом в местах с повышенной 

опасностью поражения человека электрическим током должно быть не 

выше: 

а. 12В 
б. 42В 

в. 127В 

г. 220В 

4. Огнетушитель – это: 

а. техническое средство сигнализации, предназначенное для 

оповещения людей о пожаре 

б. установка, автоматически срабатывающая при превышении 

контролируемым фактором (факторами) пожара пороговых значений в 

защищаемой зоне. 

в. переносное или передвижное устройство для тушения очагов 

пожара за счет выпуска запасенного огнетушащего вещества. 

г. устройство для отбора воды из водопроводной сети для тушения 

пожара. 

5. Неконтролируемое горение вне специального очага, наносящее 

материальный ущерб и создающее опасность для жизни и здоровья 

людей называют: 

а. горением 

б. взрывом 
в. пожаром 

 

Вопросы для устных опросов на уроке: 

 

1. Объясните содержание понятия ―условия труда». 

2. Назовите основные три правила организации рабочего места. 
3. Что означает понятие «оснащение рабочего места»?



4. Назовите производственно-технические факторы, влияющие на 

оснащение рабочих мест. 

5. Дайте перечень психологических факторов, влияющих на оснащение 

рабочих мест. 

6. В чем состоят требования эргономики в организации рабочих мест? 

7. От каких показателей производственной среды (факторов) зависят 

условия труда на рабочем месте? 

8. Для чего существуют гигиенические нормативы условий труда в 

производственных помещениях? 

9. Назовите основные группы различных производственных факторов, 

воздействующих на здоровье и работоспособность человека в процессе 

труда. 

10. Что вы знаете о физиологической шкале тяжести работ? Сколько 

существует категорий тяжести, чем они характерны? 

11. Что означает интегральный показатель тяжести труда, его 

предназначенность? 

12. Объясните понятия «безопасность организации» и «система 

безопасности организации». 

13. Что входит в представления об экологической безопасности? 

14.Поясните содержание понятия «безопасность труда и здоровья 

персонала». 

15. Что называется травмой? 
16. Что называется несчастным случаем на производстве? 

17.Что называется профессиональным заболеванием? 

18. Для чего разрабатываются комплексные планы мероприятий по 

безопасности и охране труда? Насколько они необходимы и обязательны для 

каждой организации? 

19. Какие имеются возможности и методы для предотвращения 

несчастных случаев на производстве? 

20. Каким образом ведется обучение сотрудников правилам безопасного 

труда? 

21. Какие существуют формы и методы контроля за соблюдением 

правил безопасного труда и охраны здоровья работников? 

 
Общий тест по вопросам охраны труда 

1. Травматизм — это: 

а. Это совокупность травм, повторяющихся в тех или иных 

контингентов населения 

б. Случай воздействия на работающего опасного фактора 

в. Нарушение анатомической целостности организма 

г. Нарушение функций организма 

2. Опасные и вредные производственные факторы относятся к 

химическим: 

а. Повышенный уровень статического электричества 

б. Химические кормовые добавки, минеральные добавки



в. Перегрузка анализаторов 

г. Повышенный уровень ионизирующих излучений в рабочей зоне 

д. Кислоты, щелочи 

е. Дезинфекционные средства 

3. На какие группы делятся по ГОСТ опасные и вредные 

производственные факторы: 

а. Физические 
б. Психофизиологической и 

в. Токсичные 

г. Летальные 
д. Биологические 

е. Химические 

ж. Сенсибилизирующие 

4. По какой формуле определяют показатель нетрудоспособности 

(Кн):  

а. Кн = Д / Т 

б. Кн = Д * Т 

в. Кн = 1000 * Д / П 

г. Кн = 1000 * Т / П 

5. Наложение штрафа — это ответственность 

а. Дисциплинарная 

б. Материальная 

в. Административная 

г. Уголовное 

6. Основной задачей охраны труда являются: 

а. Созидания и постоянное поддержание здоровых и безопасных 

условий труда 

б. Обеспечение безопасности 
в. Ликвидация несчастных случаев на производстве 

г. Обеспечение выполнения законов об охране труда 

7. В каком статусе входит в структуру предприятия служба охраны 

труда: 

а. Как одна из основных служб 

б. Как независимая любой от кого 
в. Как подразделение службы главного инженера 

г. Как контролирующий подразделение 

8. Функции службы охраны труда может выполнять в порядке 

совместительства лицо: 

а. Один из главных специалистов хозяйства 

б. Только главный механик 

в. Только главный инженер 
9. Сверхурочные работа — это: 

а. Сверхурочные работа — работа сверх установленной законом 

продолжительности рабочего дня 

б. Сверхурочные работа — работа по желанию работника 



в. Сверхурочные работа — работа в свободное время, вне 

предприятия 

г. Сверхурочные работа — работа вне предприятия, по приказу 

руководителя предприятия 

10. Кто обеспечивает безопасность труда в отрасли предприятия 

(животноводстве, растениеводстве и др.). И несет за это ответственность 

— Бригадир или другой специалист области 

а. Инженер по охране труда 
б. Главный специалист области 

в. Главный инженер 

11. По характеру и времени проведения являющихся инструктажи 

по охране труда на любом предприятии: 

а. Первичный 

б. Целевой 

в. Внеплановый 

г. Вступительный 

д. Вторичный 

е. Текущий 
ж. Повторный 

12. Внеплановый и целевой инструктаж проводит: 

а. Руководитель предприятия 

б. Инженер по охране труда 

в. Юрисконсульт 

г. Непосредственный руководитель работ 

13. Первичный инструктаж проводят: 

а. 1 раз в год 

б. 2 раза в год 

в. 1 раз в 2 года 
г. Только при приеме на работу 

д. 1 раз в 3 года 

14. Случаи, при которых работник не получает целевой 

инструктаж: 

а. При ликвидации аварии, стихийного бедствия 

б. При нарушении требований инструкции 

в. При экскурсиях на предприятие 

г. При нарушении нормативных актов по охране труда 
д. При выполнении разовых работ, не связанных с прямыми 

обязанностями по специальности 

15. Документ, который заключается профсоюзным комитетом 

предприятия с работодателем по вопросам охраны труда и других 

социальных вопросов: 

а. Трудовой договор 

б. Комплексные меры 

в. Инструкции 

г. Коллективный договор



16. Несчастные случаи на производстве подлежат расследованию с 

составлением акта по форме Н-1 при потере трудоспособности на: 

а. 1 день и более 

б. 2 дня 

в. 3 дня 

г. 4 дня 

д. 10 дней и более 

17. Несчастный случай считается групповым при количестве 

пострадавших: 

а. 2 и более 

б. 3 и более 
в. 3-4 

г. 4-5 

18. Сокращенная продолжительность рабочего времени составляет 

для несовершеннолетних работников 16-18 лет: 

а. 18 часов в неделю 

б. 24 часа в неделю 

в. 32 часа в неделю 

г. 36 часов в неделю 

д. 38 часов в неделю 

е. 34 часа в неделю 

19. Гигиена труда — это: 

а.      Гигиена труда — система лечебных мероприятий 

б. Гигиена труда — система организационных мероприятий и 

технических средств, предотвращающих или уменьшающих воздействие 

вредных производственных факторов 

в. Гигиена труда — комплекс индивидуальных мероприятий, 

которые должны выполняться каждым работником с целью предотвращения 

возможных заболеваний или отравлений 

г. Гигиена труда — отрасль, изучающая трудовую деятельность 

человека и производственную среду, в котором она происходит, их влияние 

на организм и разрабатывает санитарно-гигиенические меры, направленные 

на создание и здоровых условий труда и повышения его производительности 

20. Данные, которые необходимо иметь для выбора оптимальных 

параметров микроклимата в производственных помещениях: 

а. Время суток 
б. Количество работающих 

в. Категорию работ 

г. Период года 

д. Скорость движения наружного воздуха 

21. Классификация по стандарту параметров микроклимата: 

а. Допустимые 

б. Оптимальные 
в. Дискомфортные 

г. Комфортные



д. Удовлетворительные 

е. Неудовлетворительные 

22. Прибор, который фиксирует изменение температуры: 

а. Влажный термометр 

б. Термоанемометр 

в. Термометр ртутный 

г. Термограф 

23. Какую из ниже указанных операций не нужно делать при 

измерении скорости движения воздуха: 

а. Записать начальные показатели стрелки на циферблате 

б. Установить стрелки прибора на нуль 

в. Включить прибор и после измерений, записать показатели 

стрелки на циферблате 

г.      Вычислить число делений, приходящихся на одну секунду 

24. Как называют вещества, которые при контакте с организмом 

человека, в случае нарушения требований безопасности, может привести 

к профессиональным заболеваниям и отклонений в состоянии здоровья: 

а. Индикаторные 

б. Вредные 

в. Ароматические 

г. Опасные 

25. Как называют вещества, которые при контакте с организмом 

человека, в случае нарушения требований безопасности, могут привести 

к производственным травмам: 

а. Индикаторные 

б. Вредные 

в. Ароматические 

г. Опасные 

26. Пути, которыми вредные вещества быстрее всего могут 

проникнуть в организм человека: 

а. Через органы зрения 

б. Через кожные покровы 
в. Через желудочно-кишечный и тракт 

г. Через органы дыхания 

27. От чего зависит степень воздействия пыли на организм 

человека: 

а. От количества вдыхаемого пыли 

б. От размера пылинок 

в. От формы пылинок 

г. От самочувствия человека 

28. Какие меры борьбы с запыленностью: 

а. Вентиляция 

б. Сухая уборка 

в. Аспирация 
г. Чистка



29. В зависимости от каких параметров проводится нормирование 

освещенности рабочих мест: 

а. Площади помещения 
б. Размера рассматриваемой детали 

в. Вида освещения 

г. Типа светильника 

д. Характеристики зрительной работы 

е. Разряда зрительной работы 

30. Световой поток — это: 

а. Световая мощность излучения, оцениваемый глазом по 

световому ощущению 

б. Луч света 

в. Интенсивность света 

г. Сила света 

31. Рассчитать, которая будет обеспечена удельная мощность в 

помещении площадью 100 м
2
 от осветительной установки, в которой 

есть 10 ламп, каждая мощностью 60Вт: 

а. 1,66 Вт / м 

б. 100 Вт 
в. 6 Вт / м кв 

г. 6000 Вт / м кв 

32. Рассчитать количество ламп накаливания мощностью 200 Вт в 

помещении площадью 200 м кв, когда норма удельной мощности 10 Вт / 

м кв: 
а. 4  

б. 10    

в. 20    

г. 
33. 

40 
Назвать 

 
регулируемый 

 
воздухообмен, 

 
обеспечивающий 

удаление из помещения загрязненного воздуха и подачу свежего: 

а. Проветривание 

б. Вытяжка 
в. Вентиляция 

г. Тяга 

34. Единицы, в которых измеряется воздухообмен: 

а. М куб 

б. Л / час. 

в. М куб / час 
г. Л 

д. % 

е. Люксах 
ж. Люменах 

35. Назначение местной вентиляции: 

а. Обеспечить надежную подачу свежего воздуха в помещение 

б. Регулировать давление в шкафу



в. Обеспечить температурный давление воздуха на рабочем месте 

г. Удалить вредности из мест их образования 

36. Параметры, которыми характеризуется шум (звук) 

а. Частотой колебаний 

б. Звуковым давлением 

в. Октавными полосами 

г. Диапазоном звуков 

37. Постепенное ухудшение состояния здоровья человека в 

результате длительного воздействия на него вредных производственных 

факторов — это: 

а. Травма 

б. Производственная опасность 

в. Профессиональное заболевание 

г. Отравление 

38. К какой группе причин производственного травматизма 

относят нарушения норм транспортировки; недостатки в организации 

рабочих мест; нарушение технологии; неисправность или неприменение 

средств индивидуальной защиты: 

а. Санитарно-гигиенические причины 

б. Причины 

в. Технические причины 
г. Организационные причины 

39. К биологически опасным и вредным производственных 

факторов относятся: 

а. Лечебные препараты, кислоты, щелочи 

б. Бактерии, вирусы 

в. Ядовитые насекомые 

г. Домашние и дикие животные 

д. Движущиеся машины, заготовки, острые края 

е. Запыленность и загазованность воздуха 

40. Дать определение коэффициента частоты травматизма: 

а. Это количество несчастных случаев, приходящихся на одного 

работающего на предприятии 

б. Это количество несчастных случаев, приходящихся на 1000 

работающих на предприятии 

в. Это количество несчастных случаев со смертельным исходом, 

приходящихся на 1000 работающих на предприятии 

г. Это количество травм при несчастных случаях 

 

Примеры ситуационных задач 

Задание 1. На строительной площадке, при производстве погрузочно- 

разгрузочных работ, каменщик Алиев, не имея удостоверения стропальщика 

начал подавать сигналы крановщице для перемещения груза. Во время 

перемещения он находился под грузом. Груз упал ему на ногу. Алиев



получил увечье, которое повлекло за собой временную утрату 

трудоспособности менее 60 дней. 

Какие нарушения были допущены? Как какой категории относится 

вышеуказанный несчастный случай? Каков порядок расследования данного 

несчастного случая? 
 

Задание 2. Ознакомьтесь с ситуацией и ответьте на вопросы.: 

Разнорабочему выдали задание на производство работ (необходимо 

было просверлить отверстия, на высоте 3 метра, для прокладки кабеля в 

подвальном помещении недостроенного дома). В данном помещении 

относительная влажность воздуха более 75%, температура +35С, земляной 

пол. Какие меры безопасности необходимо соблюдать при производстве 

данных работ? Дайте развернутый ответ на вопрос. 

 

Задание 3. Необходимый приток воздуха в производственное 

помещение равен 7200 м?/ч. Существующая приточная система вентиляции 

имеет суммарную площадь сечения выходных отверстий воздуховода 1,6 

м?. Скорость движения воздуха на выходных отверстиях - 1,1 м/с. 

Достаточно ли количество воздуха, подаваемого в цех существующей 

системой вентиляции? 

 

Задание 4.  При погрузочно-разгрузочных работах  каменщик 

неоднократно нарушал требования охраны труда, за что не раз привлекался к 

ответственности. Прораб решил провести инструктаж по безопасности труда. 

К какому виду ответственности привлекался работник? Какие 

наказания соответствуют данному виду ответственности? Какой инструктаж 

должен провести прораб вышеуказанному работнику? Зарегистрируйте его в 

журнале регистрации инструктажей 

 

Задание 5. При проведении огневых работ на строительной площадке, 

электрогазосварщик неоднократно допускал нарушения трудовой 

дисциплины, за что не раз привлекался к ответственности. Прораб решил 

провести инструктажи по безопасности труда. 

К какому виду ответственности привлекался работник? Какие 

наказания соответствуют данному виду ответственности? Какие виды 

инструктажей должен провести прораб вышеуказанному работнику? 

Зарегистрируйте их в журналах регистрации инструктажей (дата проведения 

инструктажа текущая). 

 

Задание 6.Определить показатели частоты и тяжести 

производственного травматизма в кузнечном цехе, если за отчетный период 

произошел 40 несчастный случай. Дни нетрудоспособности составили 500 

дней. Среднесписочное количество работающих 800 человек.

https://pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/


Критерии оценивания: 

Оценка «5» (отлично) выставляется при условии, если 

обучающийся полностью ответил на все пять вопросов варианта и ответил 

на вопросы ситуационной задачи. Допускается небольшая неточность при 

ответе на один из вопросов, которую может исправить сам обучающийся 

после уточняющих вопросов. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

допустил неточность или не в полном объеме изложил материал при 

ответе на два вопроса или полностью ответил на пять вопросов, на один из 

вопросов варианта не ответил. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся ответил на три вопроса варианта, при этом один из 

вопросов – не является тестовым заданием или ответил на четыре 

тестовые вопроса. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при   условии, 

если обучающийся не смог ответить на три вопроса даже с недочетами. 
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образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
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Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5- 
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ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
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институт профессионального образования (РИПО), 2020. — 108 c. — ISBN 

978-985-7234-50-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/100384 

8. Солопова, В. А. Охрана труда : учебное пособие для СПО / В. А. 

Солопова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 125 c. — ISBN 978-5- 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины ОП.15 Основы финансовой грамотности.   

ФОС включает ожидаемые результаты изучения дисциплины, кон-

трольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

ФОС разработаны на основании положений: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом  среднего 

профессионального образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 9 января 2023г. № 2 

 Рабочей программы учебной дисциплины ОП.15 Основы финансовой 

грамотности. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕЗУЛЬТАТОВ, ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.09 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ,  

ПОДЛЕЖАЩИХ ТЕКУЩЕМУ КОНТРОЛЮ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Код ком-

петенции 

Содержание компе-

тенции 
Оцениваемые результаты изучения дисциплины 

ОК. 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие, 

предпринимательс

кую деятельность в 

профессиональной 

сфере, 

использовать 

знания по 

правовой и 

финансовой гра-

мотности в раз-

личных жизненных 

ситуациях; 

Умение: 

 применять полученные знания и сформирован-

ные навыки для эффективного исполнения ос-

новных социально-экономических ролей на фи-

нансовом рынке. 

ОК. 04 Эффективно взаимо-

действовать и рабо-

Знание: 

 базовых финансово-экономических понятий: 



Код ком-

петенции 

Содержание компе-

тенции 
Оцениваемые результаты изучения дисциплины 

тать в коллективе и 

команде 

банк, депозит, кредит, портфель инвестиций, 

страхование, страховой случай, фондовый ры-

нок, ценные бумаги, акции, облигации, налоги, 

пошлины, сборы, налоговый вычет, пеня по 

налогам, пенсия, пенсионная система, пенсион-

ные накопления, бизнес, стартап, бизнес-план, 

бизнес-ангел, венчурный предприниматель, фи-

нансовое мошенничество, финансовые пирами-

ды, финансовые риски; 

 основных предпосылок поведения экономиче-

ских агентов на финансовом рынке; 

 базовых принципов функционирования финан-

совых институтов: устройство банковской си-

стемы, особенности банковских продуктов для 

физических лиц, правила инвестирования де-

нежных средств в банковские продукты и при-

влечения кредитов;  структура фондового рынка, 

основные участники фондового рынка, ценные 

бумаги, обращающиеся на фондовом рынке, и 

особенности инвестирования в них; устройство 

налоговой системы России, правила налогооб-

ложения граждан, содержание основных личных 

налогов, права и обязанности налогоплательщи-

ка, последствия в случае уклонения от уплаты 

налогов; особенности пенсионной системы в 

России, виды пенсий, факторах, определяющих 

размер пенсии, способы формирования будущей 

пенсии; виды финансовых мошенничеств и осо-

бенности их функционирования, способы иден-

тификации финансовых мошенничеств среди 

предлагаемых финансовых продуктов; правила 

поведения при взаимодействии с различными 

финансовыми институтами. 

Умение: 

 оценивать и аргументировать собственную точку 

зрения по финансово-экономическим проблемам; 

 принимать рациональные решения в сфере 

управления личными финансами в условиях от-

носительной ограниченности доступных ресур-

сов, оценивать и принимать ответственность за 

их возможные последствия для себя, своего 

окружения и общества в целом. 

 

3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ), НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 



3.1. Формы контроля для проведения промежуточной аттестации 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации соот-

ветствуют содержанию учебной дисциплины, представленному в рабочей 

программе, и определяют степень сформированности компетенций по каж-

дому результату обучения. Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета. 

3.1.1. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета  

В рабочей программы представлены перечень контрольных вопросов 

для проведения дифференцированного зачета. Промежуточная аттестация в 

виде письменного (или электронного)  теста. Тест направлен на проверку 

сформированности компетенций  ОК-3, ОК-11  

В ходе теста проверяются знание основных видов финансовых инсти-

тутов и принципов взаимодействия с ними; основных инструментов управле-

ния личными финансами и связанных с ними риски, умение решать типичные 

задачи в сфере личного финансового планирования; искать и анализировать 

финансовую, экономическую и правовую информацию, достаточную для 

принятия обоснованных решений; оценивать и снижать риски, возникающие 

при принятии финансовых решений в ходе трудовой или предприниматель-

ской деятельности индивида; находить и анализировать альтернативы реше-

ния практической финансовой задачи, делать на основании анализа альтерна-

тив оптимальный выбор. 

Продолжительность выполнения теста – 30 мин. Каждому обучающе-

муся  дается индивидуальный вариант теста, который состоит из 15 тестовых 

заданий различного типа. Правильно выполненное тестовое задание прино-

сит обучающемуся 1 балл. Общее количество баллов за работу – 15. 

Демонстрационный вариант теста 

№ 

п/п 
Контрольные вопросы 

1 Чем может быть полезно планирование в персональных финансах? 

a) помогает формализовать конкретные цели и пути по их достижению 

b) помогает скоротать время 

c) финансовым планированием нужно заниматься только очень состоятельным людям 

d) планирование помогает в контроле расходов 

2 Из каких разделов состоит типовая структура персонального бюджета? 

a) прибыль и убытки, описание возможных источников доходов в будущем 

b) доходы, расходы и источники покрытия дефицита 

c) зарплата, расходы на продукты, ЖКХ и выплаты по кредиту 

3 С какой частью персональных расходов связаны высокие риски? 

a) постоянные расходы 

b) переменные расходы 

c) расходы не существенный фактор для уровня персонального финансового риска 



№ 

п/п 
Контрольные вопросы 

4 У каких форм трудовой деятельности более высокий потенциал создания денежного 

потока? 

a) работа в компании по найму 

b) работа «фрилансером» 

c) создание собственного бизнеса 

d) инвестиции в реальные и финансовые активы 

5 Что такое «grace-period»? 

a) период, на который выдается кредит и по истечении которого необходимо вернуть 

предоставленную в долг сумму займа и выплатить проценты за использование за-

емных средств 

b) отрезок времени, в течение которого вы можете бесплатно пользоваться заѐмными 

средствами, при условии полного погашения задолженности до даты платежа 

c) период рассмотрения банком вашей заявки на кредит 

6 Какой вариант кредитования будет более выгодным (дешевым) для заемщика? 

a) взять кредит под 5% в месяц на срок в полгода 

b) взять кредит под 50% годовых на срок в полгода 

c) взять кредит под 60% годовых на срок в год 

7 В чем заключается персональный риск заемщика при использовании кредитного фи-

нансирования? 

a) заемщик рискует взять больше, чем ему нужно, заплатив за это лишние проценты 

по кредиту 

b) заемщик рискует тем, что неправильно составит платежный календарь, и перепла-

тит кредитной организации лишние проценты по кредиту 

c) заемщик чрезмерно увеличивает свои постоянные затраты, а в случае потери дохода 

будет не в состоянии вернуть долг и проценты по кредиту 

8 Какой из годовых депозитов выгоднее для сбережения денег: 

a) 7% годовых в конце срока вклада; 

b) 7% годовых с ежеквартальной капитализацией; 

c) 7% готовых с ежемесячной капитализацией. 

9 Вы положили 200 000 рублей на банковский вклад на 2 года под 10% годовых. По 

условиям договора капитализация процентов отсутствует. Сколько денег принесет 

вклад за второй год:_____ рублей. 

10 При каком из действий с банковской картой вы можете быть уверены в безопасности 

имеющихся на счете карты средств: 

a) хранить записанный PIN-код вместе с картой; 

b) сообщить PIN-код сотруднику банка по его запросу; 

c) вводить данные карты на интернет-сайтах без защищенного соединения (https); 

d) потерять карту и не заблокировать ее, так как PIN-код известен только вам; 

e) все перечисленное 

f) ничего из перечисленного 

11 Какие финансовые инструменты более рискованны для инвестора? 

a) акции 

b) облигации 

c) недвижимость 

d) фьючерсы 

12  Какова максимальная сумма страховых выплат АСВ для вкладчиков, в случае пре-

кращения деятельности банка: ___________рублей; 

13 При определении размера страхового возмещения франшиза... 

a) вычитается из страховой суммы 

b) вычитается из суммы премии 

c) вычитается из суммы выплаты 

d) прибавляется к сумме выплаты 

14 От чего зависит размер страховой пенсии по старости? 

a)  от стажа работы; 

b)  от религиозной принадлежности; 



№ 

п/п 
Контрольные вопросы 

c)  от гражданской принадлежности работодателя; 

d)  от размера официальной заработной платы; 

e)  от занимаемой должности; 

f)  от возраста обращения за назначением пенсии. 

15 Выберите верное утверждение: 

a) уровень институционального доверия не влияет на принятие финансовых решений 

b) кредитные союзы, кассы взаимной помощи — примеры финансовых организаций, 

опирающихся на социальный капитал сообщества 

c) в России высокий бриджинговый социальный капитал, что способствует высокой 

финансовой инклюзии 

d) в странах с высоким бриджинговым социальным капиталом люди чаще обращаются 

за финансовой помощью к своим друзьям и родным и реже – в финансовые органи-

зации 

 

Соответствие оценок и требований к результатам аттестации при про-

ведении промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета 

представлены в рабочей программе.  

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета успеваемость обучающегося оценивается по четырехбалльной шкале: 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». 

Соответствие оценок и требований к результатам аттестации  

в форме дифференцированного зачета 

Оценка Характеристика требований к результатам аттестации в форме экзамена 

«Отлично» 
14-15 балл 

Теоретическое содержание освоено полностью без пробелов, системно и глу-

боко. Необходимые умения и практические навыки работы с освоенным мате-

риалом сформированы. Все задания теста выполнены безупречно, качество их 

выполнения оценено числом баллов близким к максимуму. 

«Хорошо» 
12-13 балл 

Теоретическое содержание освоено в целом без пробелов. Необходимые уме-

ния и практические навыки работы с освоенным материалом в основном сфор-

мированы. Все задания теста выполнены с отдельными неточностями, качество 

выполнения большинства заданий оценено числом баллов близким к максиму-

му. 
«Удовлетвори-

тельно» 
10-11 

Теоретическое содержание освоено большей частью, но пробелы не носят су-

щественного характера. Необходимые практические навыки работы с освоен-

ным материалом в основном сформированы. Большинство заданий теста вы-

полнены, отдельные из выполненных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетво-

рительно» 
Теоретическое содержание освоено частично. Необходимые умения и навыки 

работы не сформированы или сформированы отдельные из них. Большинство 

заданий теста не выполнено либо выполнено с грубыми ошибками, качество их 

выполнения оценено числом баллов близким к минимуму. 

 

3.2. Формы текущего контроля  

Оценочные средства для проведения текущего контроля соответствуют 

содержанию учебной дисциплины, представленному в рабочей программе, и 

определяют степень сформированности компетенций по каждому результату 

обучения.  
Результаты обучения Формы текущего контроля 



Знания:  

 базовых финансово-экономических понятий Терминологический кроссворд 

 основных предпосылок поведения экономических 

агентов на финансовом рынке 

Тесты 

 базовых принципов функционирования финансо-

вых институтов 

Тесты 

Умение  

 оценивать и аргументировать собственную точку 

зрения по финансово-экономическим проблемам; 

Устные опросы 

 принимать рациональные решения в сфере управ-

ления личными финансами в условиях относи-

тельной ограниченности доступных ресурсов, оце-

нивать и принимать ответственность за их воз-

можные последствия для себя, своего окружения и 

общества в целом; 

Практико-ориентированные за-

дания 

 применять полученные знания и сформированные 

навыки для эффективного исполнения основных 

социально-экономических ролей на финансовом 

рынке 

Практико-ориентированные за-

дания 

3.2.1. Терминологический кроссворд 

Курс «Основы финансовой грамотности» насыщен специальными тер-

минами и определениями. Знание понятийного аппарата является необходи-

мым условием для понимания современных макроэкономических концепций. 

Работа обучающихся с финансово-экономическими терминами может быть 

реализована через составление и решение терминологических кроссвордов. 

Кроссворд является одной из форм игровых задач.  

По каждой теме курса в рамках самостоятельной работы обучающиеся 

должны составить терминологический кроссворд. Форма кроссворда выбира-

ется обучающимися самостоятельно. В процессе составления кроссворда 

обучающиеся следует 1) изучить материал темы занятия; 2) составить список 

слов раздельно по направлениям; 3) составить вопросы к отобранным сло-

вам; 4) проверить орфографию текста, соответствие нумерации; 5) оформить 

готовый кроссворд.  

Общие требования по составлению кроссвордов. При составлении 

кроссвордов необходимо придерживаться принципов наглядности и доступ-

ности. Загаданные слова должны быть в именительном падеже и единствен-

ном числе, кроме слов, которые не имеют единственного числа. Не допуска-

ется наличие незаполненных клеток в сетке кроссворда. Слова кроссворда 

должны иметь не менее двух пересечений. Не допускаются аббревиатуры и 

сокращения. Определения слов должны быть корректны, соответствовать со-

временным финансовым теориям. Кроссворд должен включать в себя не ме-

нее 10 терминов. Имен собственных в кроссворде может быть не более ⅓ от 

общего числа слов.  



Требования к оформлению кроссвордов. Кроссворд должен быть 

оформлен на листах формата А4. На титульном листе указывается ФИО ав-

тора, а также название кроссворда. Рисунок кроссворда должен быть четким. 

При составлении кроссворда можно использовать специальные компьютер-

ные программы типа «HotPotatoes», «EclipseCrossword», «Decalion» или бес-

платные онлайновые сервисы типа «Фабрика кроссвордов». Начинать со-

ставление сетки кроссворда рекомендуется с самых длинных слов. Сетка 

кроссворда должны быть выполнены в двух экземплярах: 1-й экз. – с запол-

ненными словами; 2-й экз. – только с цифрами позиций. Ответы предназна-

чены для проверки правильности решения кроссворда. Толкования макро-

экономических терминов должны быть строго лаконичными. В определениях 

не должно быть однокоренных слов. 

Критерии оценки. Кроссворд оценивается исходя из критериев, пред-

ставленных в таблице. 

Критерии и шкала оценки решения кроссворда  

№ Критерий Балл 

1 Количество терминов в тексте 

Кроссворд содержит 13 и более финансовых терминов, 

соответствующих теме курса 

2 

1 

0 

2 Правильность определений терминов 

Все определения терминов даны верно 

2 

1 

0 

3 Оформление кроссворда 

Оформление кроссворда соответствует установленным  требованиям 

2 

1 

0 

4 Использование on-line сервисов 

Кроссворд составлен с использованием on-line сервисов 

2 

1 

0 

 

Выполненный кроссворд оценивается по двухбальной шкале: «зачте-

но», «не зачтено». 

Соответствие оценок и требований к результатам аттестации 

Оценка Характеристика требований к результатам аттестации 

«Зачтено» 

 (6-8 баллов) 

Теоретическое содержание следующих тем курса освоено полностью без 

пробелов или большей частью. Обучающийся знание финансово-

экономических терминов. Все или большинство заданий (не менее 67 %) 

выполнены, отдельные из выполненных заданий содержат ошибки; по 

всем заданиям сделаны обоснованные и верные выводы. 

«Не зачтено» 

 (менее 6 

Теоретическое содержание указанных тем освоено частично (менее 67 %). 

Необходимые умения и навыки работы не сформированы или сформиро-



Оценка Характеристика требований к результатам аттестации 

баллов) ваны отдельные из них. Большинство заданий не выполнено либо выпол-

нено с грубыми ошибками, качество их выполнения оценено числом бал-

лов близким к минимуму. Теоретическое содержание тем курса освоено 

частично. Необходимые умения расчета финансовых показателей и навы-

ки использования результаты расчетов для обоснования финансовых ре-

шений не сформированы или сформированы отдельные из них.  Обучаю-

щимся выполнено менее 67 % заданий, выводы преимущественно не ло-

гичны и поверхностны. 

 

3.2.2. Тестирование 

Текущий контроль в форме тестовых заданий проводиться после изу-

чения каждого раздела дисциплины. В ходе теста проверяются знание основ-

ных предпосылок поведения экономических агентов на финансовом рынке; 

базовых принципов функционирования финансовых институтов. Правильно 

выполненное тестовое задание приносит обучающемуся 1 балл. Тест включа-

ет в себя 10 тестовых заданий различного типа. Рекомендуемое время выпол-

нения работы – 10 минут. Общее количество баллов за работу – 10. 

 

Примеры тестовых заданий 
№ 

п/п 
Тема, тестовые вопросы 

 Раздел 1. Управление личными финансами 

1.1 

Специфика финансов домашних хозяйств заключается: 

A. В отсутствии связей с другими элементами финансовой системы; 

B. В том, что эта сфера финансовых отношений практически не регламентирована 

государством; 

C. В том, что государство влияет на уровень дохода домашних хозяйств; 

D. Все ответы неверны; 

1.2 

Что из перечисленного ниже можно отнести к финансовым обязательствам до-

машнего хозяйства? 

A. Денежные  средства, получаемые домашним хозяйством из различных источни-

ков; 

B. Денежные средства в банках 

C. Взятые в банках кредиты 

D. Совокупность финансовых активов и обязательств домашних хозяйств 

1.3 

Целевое назначение средств «подушки финансовой безопасности»: 

A. Приобретение нового телефона 

B. Поездка в отпуск 

C. Деньги на поддержание прежнего уровня жизни при потере работы 

D. Средства «финансовой подушки» нельзя тратить ни при каких условиях 

1.4 

Расходы на покупку новой сумки по акции «Последний день распродаж, -90% 

на все» относятся к: 

A.  Обязательным расходам домашнего хозяйства 

B. Необязательным расходам домашнего хозяйства 

C. Спонтанным расходам домашнего хозяйства 

D. Нет правильного ответа 

1.5 
Заработная плата, получаемая индивидом за выполнение работ по гранту, по-

лученному сроком на 1 год, представляет собой его: 



№ 

п/п 
Тема, тестовые вопросы 

A.  Постоянный доход 

B. Временный доход 

C. Случайный доход 

D. Нет правильного ответа 

1.6 

У пенсионерки М. Ивановой в собственности находится 4 объекта имущества: 

двухкомнатная квартира, автомобиль, гараж, дом на даче. За какие из пере-

численных объектов имущества необходимо будет уплатить налог на имуще-

ство физических лиц несмотря на предоставляемую ей налоговую льготу: 
A. По трем объектам имущества из четырех на усмотрение М. Ивановой 

B. По двум объектам имущества из трех (без автомобиля) на усмотрение М. Ива-

новой 

C. По всем четырем объектам имущества 

D. По трем объектам имущества (без автомобиля) 

E. Ни по одному из перечисленных объектов имущества 

1.7 

Начисленная заработная плата кондитера Я. Петрова за январь составила 

50000 руб., уплачены обязательные страховые взносы в государственные вне-

бюджетные фонды 15000 рублей. Чему равен налог на доходы физических лиц 

Я. Петрова в январе? 

Ответ:_______________ 

1.8 

Е. Сидоровой 12 февраля текущего года приобретена квартира, а 16 ноября эта 

квартира того же года была ею продана. Кадастровая стоимость квартиры на 1 

января текущего года составляет 3 600 000 рублей, площадь квартиры 40 

квадратных метров, ставка налога на имущество физических лиц – 0,1%. Чему 

будет равен налог на имущество физических лиц, уплаченный Е. Сидоровой за 

год? 

Ответ:_______________ 

1.9 

Какой из перечисленных доходов облагается НДФЛ? 

A. Алименты 

B. Получение наследства 

C. Получение подарка от работодателя стоимостью 30 000 рублей 

D. Получение подарка от супруга стоимостью 30 000 рублей 

E. Нет правильного ответа 

1.10 

Заработная плата А.А. Иванова составляет 45 000 рублей в месяц. У А.А. Ива-

нова трое сыновей 12-ти, 17-ти и 20-ти лет, старший сын учится в бакалавриа-

те очной формы обучения в ВУЗе, имеющем лицензию; младший учится в 

гимназии, имеющей лицензию. А.А. Иванов передал супруге свой стандартный 

вычет на детей (она получает его в двойном размере). В текущем году А.А. 

Иванов оплатил обучение старшего сына в размере 70 000 рублей и младшего 

сына в размере 30 000 рублей, а также стоматологическое лечение среднего сы-

на на 65 000 рублей. По итогам года А.А. Ивановым заявлены социальные вы-

четы. Рассчитайте налог на доходы физических лиц А.А. Иванова по итогам 

года (с учетом социальных вычетов). 

Ответ:_______________ 

 Раздел 2. Финансовые институты 

2.1 

Установите соответствие между видами вкладов и их условиями. 

A. Неограниченный срок вклада 

B. Высокий процент по вкладу (сопо-

ставим с темпами инфляции) 

C. Досрочное закрытие возможно, но с 

потерей процента 

1. Вклад до востребования 

2. Срочный вклад 



№ 

п/п 
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D. Вклад предназначен для текущих 

платежей и расчѐтов 

E. Срок вклада ограничен договором 

(например, на 1 год, 3 года или 5 лет) 

F. Процент по вкладу минимальный, 

значительно ниже ожидаемого уров-

ня инфляции (например, 0,05%) 

G. Досрочное закрытие возможно без 

потери процента 

H. Частичное снятие запрещено 

I. или обговаривается в договоре 
 

2.2 Основными условиями банковского вклада являются: 

A. Срок вклада 

B. Сумма вклада 

C. Порядок начисления процентов 

D. Все ответы верны 

2.3 «Золотое» правило ипотечного кредитования гласит: 

A. сумма кредита должна составлять не более 60-70% рыночной стоимости закла-

дываемого имущества; 

B.  величина ежемесячного платежа по кредиту не должна превышать 30% сово-

купного дохода заемщика за расчетный период; 

C. кредитор должен использовать официально подтвержденную информацию о 

доходах заемщика; 

D. все вышеперечисленные варианты. 

2.4 Держатель дебетовой банковской пластиковой карты может рассчитаться в 

торговой точке: 

A. В пределах установленного банком кредитного лимита; 

B. В пределах остатка собственных средств на карточном счете; 

C. В пределах установленного торговой точкой кредитного лимита; 

D. В пределах кредитного лимита, установленного Региональным процессинго-

вым центром. 

2.5 Может ли банк, используя средства на счетах по долгосрочным вкладам 

предоставить краткосрочный кредит? 

A. Да, верно 

B. Нет 

C. Все ответы неверны 

D. Банки не предоставляют кредитов 

2.6 Облигация с номиналом 1000 рублей выпущена на 4 года с условием аморти-

зации номинала равными долями один раз в год (по 25%). Купон по облигации 

составляет 10% и выплачивается один раз в год одновременно с погашением 

части номинала. Определить величину купона, который будет выплачен на 

втором году. 

Ответ:_______________ 

2.7 Наталья Пирожкова 32 года, воспитывает ребенка одна. Она решила заклю-

чить договор накопительного страхования на срок 15 лет с целью накопления 

суммы 700 000 руб. на образование ребенка. Страховые случаи по договору 

страхования – уход из жизни (100% выплата), инвалидность 1-ой группы 

(100% выплата). Какую страховую выплату получит Наталья в случае уста-

новления 1- ой группы инвалидности на третьем году действия договора? 

Ответ:_______________ 
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2.8 Какими способами вы можете увеличить вашу будущую страховую пенсию по 

старости? 

A.  Пройти повышение квалификации, получить более высокую заработную плату 

B. Обратиться за получением пенсии на несколько лет позже 

C. Формировать дополнительную негосударственную накопительную пенсию 

D. Нет правильного ответа 

2.9 Инвестирование в ценные бумаги паевых инвестиционных фондов: 
A. Приносит фиксированную доходность 

B. Решает проблему двойного налогообложения 

C. Является наименее рисковым в сравнении с другими инвестициями 

D. Позволяет отказаться от услуг посредников на рынке ценных бумаг 

E. Нет правильного ответа 

2.10 Привилегированная акция: 
A. Дает право на получение дивиденда 

B. Гарантирует получение дивиденда 

C. Приносит ежегодный доход 

D. Нет правильного ответа 

 Раздел 3. Личная финансовая безопасность 

3.1 Кредитный риск – это: 

A. Вероятность полной или частичной утраты предоставленных в кредит денеж-

ных средств 

B. Вероятность несвоевременного возврата предоставленных в кредит денежных 

средств 

C. Вероятность неуплаты процентов по предоставленному кредиту 

D. Все ответы верны 

3.2 Конкретная величина страховой суммы при добровольном личном страхова-

нии: 

A. Определяется соглашением страхователя и страховщика 

B. Устанавливается законом 

C. Определяется страхователем 

D. Регулируется спросом 

3.3 Как можно проверить подлинность электронного полиса ОСАГО? 

A. Подлинность полиса ОСАГО можно проверить на сайте РСА (Российского со-

юза страховщиков) 

B. Позвонить страховщику 

C. Подлинность полиса можно проверить на сайте страховой организации, в кото-

рой был приобретен полис ОСАГО 

D. Нет правильного ответа 

3.4 Экономический риск – это: 

A.  способ обеспечения обязательства заемщика перед кредитором залогом дви-

жимого имущества; 

B. возможность случайного возникновения нежелательных убытков, измеряемых 

в денежном выражении; 

C. способ обеспечения обязательства страховщика перед страхователем; 

D. вероятность потери человеком здоровья 

3.5 Что из перечисленного необходимо, чтобы стать предпринимателем? 

A. быть полностью дееспособным; 

B. отслужить в Вооружѐнных силах Российской Федерации; 

C. зарегистрировать свою компанию в установленном законном порядке; 

D. стать членом Союза промышленников и предпринимателей; 
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E. стать членом партии «Единая Россия»; 

F. организовать производство товаров (оказание услуг), не запрещѐнных россий-

ским законодательством. 

3.6 Кого из перечисленных ниже лиц можно назвать предпринимателем? 

A. Шаталова П.И., который создал ферму по производству курятины в одной из 

деревень N-ской области; 

B. Яблочкину А.Л., работающую дояркой на молочной ферме в посѐлке Звѐздочка 

N-ской области; 

C. Денисова В.В., создавшего новый веб-сайт по поиску работы в зарубежных 

странах. Для запуска своего интернет-проекта Денисов В.В. взял большой кре-

дит и теперь всю прибыль отдаѐт банку в качестве кредитных платежей; 

D. Грушева М.М., который уже 20 лет работает в отделе поддержки предпринима-

тельства Департамента экономического развития N-ской области; 

E. Чайкину В.Ф., создавшую партию «Предприниматели России» и ставшую де-

путатом парламента N-ской области; 

F. Малышеву В.И., которая открыла в своѐм районе школу латиноамериканских 

танцев. 

3.7 Что из перечисленного не входит в структуру бизнес-плана? 
A. анализ положения дел в отрасли; 

B. порядок постановки на налоговый учѐт; 

C. план маркетинга; 

D. финансовый план. 

3.8 Выберите из списка безрисковые активы и активы с низким уровнем рисков. 

A. вклады в надѐжных банках в пределах страховой суммы; 

B. облигации государственного займа; 

C. акции мелких компаний; 

D. акции венчурных компаний; 

E. акции крупных предприятий; 

F. антиквариат; 

G. недвижимость; 

H. облигации и векселя крупнейших компаний и банков. 

3.9 Финансовая пирамида – это: 

A. совокупность преступлений, связанных с посягательством на формирование, 

распределение и использование фондов денежных средств; 

B. вероятность полной потери инвестированных денег, получения убытка или бо-

лее низкого дохода по сравнению с ожидаемым; 

C. мошенническая деятельность по привлечению денег или иного имущества фи-

зических лиц, при которой выплата дохода осуществляется за счѐт ранее при-

влечѐнных средств, при отсутствии у организаторов инвестиционной и другой 

законной предпринимательской деятельности; 

D. название одного из способов взаимодействия и кооперации банков в глобаль-

ном мире. 

3.10 Изменение состава портфеля в целях сохранения вложений, достижения мак-

симальной доходности и контроля рисков – это: 
A. управление портфелем; 

B. эффективный портфель; 

C. диверсификация портфеля; 

D. стратегия инвестирования. 

Тест оценивается по двухбальной шкале: «зачтено», «не зачтено». 



Соответствие оценок и требований к результатам аттестации 

Оценка Характеристика требований к результатам аттестации 

«Зачтено» 

7-10 балл 

Теоретическое содержание освоено полностью без пробелов или в целом, 

или большей частью. Необходимые умения и практические навыки работы 

с освоенным материалом сформированы или в основном сформированы. 

Все или большинство заданий теста выполнены, отдельные из выполнен-

ных заданий содержат ошибки. 

«Не зачте-

но» 

Менее 7 

балл. 

Теоретическое содержание освоено частично. Необходимые умения и 

навыки работы не сформированы или сформированы отдельные из них. 

Большинство заданий теста не выполнено либо выполнено с грубыми 

ошибками, качество их выполнения оценено числом баллов близким к ми-

нимуму. 

3.2.3. Решение практических задач 

Решение практико-ориентированных задач предполагается обучаю-

щимся после изучения каждого раздела курса. Задания проверяют знания 

макроэкономических моделей, сформированность умения использовать при-

нимать рациональные решения в сфере управления личными финансами в 

условиях относительной ограниченности доступных ресурсов, оценивать и 

принимать ответственность за их возможные последствия для себя, своего 

окружения и общества в целом;  применять полученные знания и сформиро-

ванные навыки для эффективного исполнения основных социально-

экономических ролей на финансовом рынке. 

Рекомендуемое время для решения задачи – 10 минут. Максимальное 

количество баллов за работу – 8. 

Практико-ориентированные задания для письменного решения  

№ Тема, тестовые вопросы 

 Раздел 1. Управление личными финансами 

1.1. Игнатьев Валентин, проживающий в вашем регионе, в январе приобрѐл автомобиль 

мощностью 110 л. с. Какую сумму транспортного налога за год заплатит Валентин? 

1.2. Кузнецова Вера Сергеевна планирует купить земельный участок в одной из деревень 

Вологодской области. Кадастровая стоимость участка составляет 550 тыс. руб. Ка-

кую сумму земельного налога за год она заплатит, если решится на эту покупку? 

1.3. Представьте, что вы учитесь по очной форме обучения в одном из вузов вашего го-

рода. За ваше обучение родители платят 120 тыс. руб. в год. Ваши родители работа-

ют и платят подоходный налог. Если они оформят налоговый вычет, то какую сумму 

они смогут сэкономить? 

 Раздел 2. Финансовые институты 

2.1 Предположим, что вы накопили 20 тыс. руб. и хотели бы сделать вклад в банк на 1 

год. Первый банк, в который вы обратились, предложил вам 7% годовых по вкладу и 

ежеквартальную капитализацию процентов, второй банк – 7% годовых без капита-

лизации процентов, а третий – 6% с ежемесячной капитализацией процентов. Какой 

вклад будет наиболее выгодным? Сможете ли вы получить реальный доход по этому 

вкладу с учѐтом прогнозируемой инфляции на следующий год? 

2.2 Романова Валентина Владимировна решила взять кредит на покупку дачного участ-

ка, о котором она давно мечтала, – 300 тыс. руб. сроком на 5 лет. Банк предложил 2 

варианта кредита: под 15% годовых при условии страхования жизни либо под 17% 



№ Тема, тестовые вопросы 

без оформления страховки. Страховка составляет 1% от суммы кредита. Какова бу-

дет полная стоимость кредита в том и в другом случае? 

2.3 Вы играете на рынке Forex. У вас в распоряжении есть 800 долларов. В 11:00 вы ку-

пили на эти деньги 530 фунтов стерлингов. Однако в связи с неблагоприятными 

факторами, о которых стало известно к 14:00, фунт стрелингов значительно снизил-

ся в цене. Вам срочно понадобились деньги для других операций, и вы решили про-

дать фунты по рыночной цене 1,4 доллара за фунт. Какую сумму в долларах составят 

ваши убытки без учѐта комиссии? 

2.4 Предположим, что, когда вам будет 23 года, вы устроитесь на работу технологом на 

молокозавод и проработаете там 25 лет. В каком возрасте вы можете претендовать 

на назначение пенсии? Как будет называться ваша пенсия? Куда вы обратитесь за еѐ 

оформлением 

 Раздел 3. Личная финансовая безопасность 

3.1 Представьте, что вы составили инвестиционный портфель, который включает в себя  

25% вложений в золото (прогнозируемая доходность – 30%); 25% вложений в госу-

дарственные облигации (прогнозируемая доходность – 8%);  

– 25% вложений в акции нефтяных компаний (прогнозируемая доходность – 

12%);25% вложений в иностранную валюту (прогнозируемая доходность – 6%). 

Рассчитайте средневзвешенную доходность вашего портфеля. 

3.2 Представьте, что ваши родители услышали от друзей о существовании фонда, кото-

рый предлагает выплачивать 50% от вложенных средств каждый месяц. Друзья рас-

сказали, что действительно вложили месяц назад 100 тыс. руб. и только что получи-

ли 50 тыс. руб. и эту сумму им пообещали выплачивать каждый месяц. Ваши роди-

тели начали думать, сомневаться. Что вы посоветуете своим родителям? Аргументи-

руйте свой совет. Приведите не менее трѐх аргументов. 

 

Критерии и шкала оценки решения практико-ориентрованных заданий  

№ Критерий Балл 

1 Ход решения 

Задание выполнено в полном объеме с использованием рационального или 

оригинального (нестандартного) способа решения 

2 

1 

1 

0 

2 Корректность использования формул и графиков 

При выполнении задания формулы и графики использованы корректно. 

2 

1 

 

3 Правильность расчетов 

Все расчеты сделаны верно 

2 

1 

0 

4 Корректность выводов 

Выводы по результатам расчетов логичны и обоснованы 

2 

1 

0 

 

Тест оценивается по двухбальной шкале: «зачтено», «не зачтено». 

Соответствие оценок и требований к результатам аттестации 

Оценка Характеристика требований к результатам аттестации 



«Зачтено» 

(6-8 баллов) 

Теоретическое содержание темы  освоено полностью без пробелов или большей 

частью. Обучающийся демонстрирует знание основных финансовых моделей, 

необходимые умения и практические навыки управления личными финансами; 

аргументировано обосновывать свою позицию 

«Не зачтено» 

(5 балла и ме-

нее) 

Теоретическое содержание темы  освоено частично. Необходимые умения и 

навыки работы не сформированы или сформированы отдельные из них. Качество 

выполнения задания оценено числом баллов близким к минимуму. 
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Фонд оценочных средств учебной дисциплины ОП.16 Социальная адаптация 

и основы социально-правовых знаний для специальности по специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем разработан в 

соответствии с   Федеральным государственным образовательным 

стандартом (далее – ФГОС) среднего профессионального образования (далее 

СПО), утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.01.2023 № 2 и рабочей программой учебной дисциплины 

ОП.16  Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний. 
 

Организация-разработчик: бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Вологодской области «Вологодский 

технический колледж» 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины ОП.16 Социальная адаптация и основы социально-правовых 

знаний  по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем  

Фонд оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих  и профессиональных компетенций. 

Фонд оценочных средств разработан на основе: 

ФГОС СПО по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, утвержденным приказом Министерства просвещенияи 

Российской Федерации от 09 января2023 г. № 2; 

- рабочей программы учебной дисциплины ОП.16 Социальная 

адаптация и основы социально-правовых знаний.  

ФОС включает материалы для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕЗУЛЬТАТОВ, ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.13 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-

ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ,  ПОДЛЕЖАЩИХ ТЕКУЩЕМУ 

КОНТРОЛЮ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Код и 

наименова-

ние 

основных 

показателей 

оценки 

результатов 

Код 

и наименование элемента умений 

Код 

и наименование элемента 

знаний 

ОК 02, ОК 

03, ОК 04, 

ОК 06,  

ОК 08 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; составить план 

действия;  

- определить необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

- реализовать составленный план;  

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

- определять задачи для поиска 

информации;  

- определять необходимые 

источники информации;  

- планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую 

информацию;  

- выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

- оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

- оформлять результаты поиска 

- определять актуальность 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

- основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

- алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной 

и смежных областях;  

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах;  

- структуру плана для 

решения задач;  

- порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- номенклатура 

информационных 

источников применяемых 

в профессиональной 

деятельности;  

- приемы структурирования 

информации;  

- формат оформления 

результатов поиска 
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нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности;  

- применять современную научную 

профессиональную терминологию;  

- определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

- применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

- использовать современное 

программное обеспечение. 

информации 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

- современная научная и 

профессиональная 

терминология;  

- возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

- особенности социального 

и культурного контекста;  

- правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

- современные средства и 

устройства 

информатизации;  

- порядок их применения и 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности. 
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3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ), НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ 

ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Формы контроля для проведения промежуточной аттестации 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

соответствуют содержанию учебной дисциплины, представленному в 

рабочей программе, и определяют степень сформированности компетенций 

по каждому результату обучения. Промежуточная аттестация проводится в 

форме дифференцированного зачета.  

Условием допуска к промежуточной аттестации является успешное 

прохождение текущего контроля и выполнение всех заданий, 

предусмотренных программой. Промежуточная аттестация проводится в 

письменной форме (тест).  

 

Перечень вопросов для подготовки к дифференцированному 

зачету: 

 

1. Международно-правовая защита прав человека. Международные 

документы, регламентирующие права человека, права детей, инвалидов 

2. Правовое и социальное государство. Механизмы защиты прав 

человека в Российской Федерации. 

3. Правовые системы современности. 

4. Основы конституционного строя Российской Федерации. 

5. Конституционные основы федеративного устройства России. 

Полномочия Президента РФ, Федерального Собрания РФ, Правительства РФ. 

6. Виды и формы «социальной адаптации». Этапы и стадии 

социализации. 

7. Дезадаптация: понятие, виды, причины. 

8. Понятие медико – социальной экспертизы. Порядок и условия 

признания гражданина инвалидом. 

9. Понятия «реабилитация», «абилитация», «индивидуальная 

программа реабилитации и абилитации» (ИПРА) инвалида. 

10. Федеральный закон от 29.12 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации», как основной документ, регламентирующий право на 

образование лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

11. Понятие «инклюзивное образование», «особые образовательные 

потребности» лиц с ОВЗ. 

12. Виды социальных услуг для инвалидов. Понятие «пенсионного и 

социального обеспечения». 

13. Федеральный закон № 442 – ФЗ «Об основах социального 

обслуживания граждан в РФ» от 28.12 2013 г. Понятие «социальное 

социальной поддержки населения». Виды социальной поддержки. 

14. Субъекты гражданского права. Понятие «гражданства». 
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15. Права и обязанности гражданина. Граждане (физические лица) как 

субъекты гражданских правоотношений. 

16. Понятие договора, сделки. Виды договоров, порядок их 

заключения, принципы исполнения договорных отношений. 

17. Понятие гражданско-правового договора. 

18. Понятие договора купли-продажи. 

19. Понятие трудового договора. Материальная ответственность сторон 

трудового договора. 

20. Понятие «трудового права». Специальные условия труда для 

инвалидов и лиц с ОВЗ. Центр занятости населения и его функции. 

21. Защита прав потребителей. 

22. Понятие «квотируемое рабочее место». Права, обязанности и 

ответственность работодателей в обеспечении занятости инвалидов. 

23. Виды общественных объединений инвалидов, общественные 

организации инвалидов в Вологодской области. 

24. Основные направления деятельности общественных движений 

инвалидов. 

25. Правовое регулирование брачно-семейных отношений. 

 

 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Тестовые задания 

Темы: Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия. 

Законодательство о правах инвалидов. Медико-социальная экспертиза. 

Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации или 

абилитации инвалидов. 

ТЕСТ I 

Инструкция: Задание состоит из 10 вопросов. Прежде, чем приступить к 

его выполнению, подумайте, в чем заключается смысл задания. Вспомните 

значения терминов, понятий, указанных в вопросе. Выполняя задания, 

необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.  

1. Выберите правильный ответ. К условиям социальной адаптации относятся:  

а) внешний облик подростка;  

б) улица, на которой живет подросток;  

в) социальное и общественное развитие, семья, школа, гендерные 

особенности.  

2. Найдите лишнее. Принципы социальной адаптации подростка – это 

принципы:  

1)развития;  

2)деятельности;  

3)гуманизма;  

4)общения;  
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5)детерминизма;  

6)интереса к жизни;  

7)единства сознания и деятельности;  

8)единства личности и деятельности.  

3. Механизмы социализации – это подражание, идентификация, адаптация, 

рефлексия. Какие еще?  

Эталон ответа Ответ: обособление, импринтинг, стереотипы, пример, 

усвоение традиций.  

4. На изучение социализации оказали влияние отечественные ученые: А. В. 

Мудрик, В. С. Мухина. Кто еще?  

5. Выберите правильный ответ. Понятие социализации ввел в научный 

оборот:  

а) русский ученый М. В. Ломоносов;  

б) австрийский врач 3. Фрейд;  

в) американский социолог Ф. Гиддингс.  

6. Изучению социализации посвятили исследования зарубежные ученые А. 

Гелен, Э. Ротхакер, Ж. Сартр. Кто еще?  

7. Социальное поведение человека проявляется на выборах. Где еще?  

8. Какие науки изучают процесс и сущность социальной адаптации 

подростка? Назовите главные и второстепенные.  

а) педагогика и психология;  

б) философия и социология;  

в) искусствоведение и литературоведение.  

9. Выберите правильный ответ. Что общего между философией, педагогикой, 

психологией в изучении социальной адаптации подростка?  

а) абстрактное описание человека;  

б) анализ эмпирических данных;  

в) анализ усвоения подростком ценностей.  

10. Выберите правильный ответ. Механизмы социальной адаптации – это:  

а) влияние внешнего облика на поведение;  

б) влияние поведения на отношение окружающих к подростку;  

в) причины, приводящие к усвоению традиций, норм и правил поведения в 

семье, школе, окружающем мире.  

 

ТЕСТ II 

1. Реабилитация инвалидов, в соответствии со статьѐй 9 Федерального закона 

от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации», это: 

а) система и процесс полного или частичного восстановления способностей 

инвалидов к бытовой, общественной и профессиональной деятельности; 

б) комплекс медицинских мер воздействия на человека, направленных на 

восстановление нарушенных или утраченных функций организма, 

приведших к инвалидности; 
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в) комплекс показателей, характеризующих результаты оценки 

эффективности мер реабилитации при переосвидетельствовании инвалидов. 

2. Реабилитация инвалидов, в соответствии с Федеральным законом от 

24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации», направлена на: 

а) восстановление трудоспособности; 

б) полное выздоровление либо снижение тяжести инвалидности; 

в) устранение или возможно более полную компенсацию ограничений 

жизнедеятельности, вызванных стойким расстройством функций организма. 

3. Основной целью реабилитации инвалидов является: 

а) социальная адаптация инвалидов, достижение ими материальной 

независимости и их интеграция в общество; 

б) уменьшение доли инвалидов в структуре общества; 

в) расширение трудовых ресурсов общества. 

4. В соответствии с Федеральным законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации», государство 

гарантирует инвалидам: 

а) возмещение вреда, причинѐнного жизни и здоровью гражданина в 

процессе трудовой деятельности; 

б) проведение реабилитационных мероприятий, получение технических 

средств и услуг, предусмотренных федеральным перечнем 

реабилитационных мероприятий, технических средств и услуг, 

предоставляемых инвалиду за счѐт средств федерального бюджета; 

в) проведение реабилитационных мероприятий, получение технических 

средств и услуг, предусмотренных индивидуальными программами 

реабилитации инвалида. 

5. Действующий в настоящее время «Федеральный перечень 

реабилитационных мероприятий, технических средств и услуг, 

предоставляемых инвалиду» утверждѐн: 

а) распоряжением Правительства РФ от 30.12.2005 № 2347-р; б) 

распоряжением правительства РФ от 21.10.2004 № 1343-р; в) постановлением 

Правительства РФ от 17.03.2011 № 175. 

6. Индивидуальная программа реабилитации инвалида формируется 

федеральным государственным учреж1д0ением медикосоциальной 

экспертизы 

а) всем освидетельствованным лицам; 

б) всем лицам, признанным инвалидами; 

в) работающим инвалидам. 
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7. В соответствии с Федеральным законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации», инвалид: 

а) обязан выполнять рекомендации по медицинской, социальной и 

профессиональной реабилитации в сроки, установленные индивидуальной 

программой реабилитации инвалида; 

б) вправе отказаться от того или иного вида, формы и объѐма 

реабилитационных мероприятий, а также от реализации всей 

индивидуальной программой реабилитации инвалида в целом; 

в) обязан выполнять рекомендации по проведению реабилитационных 

мероприятий, получению технических средств и услуг, предоставляемых за 

счѐт средств федерального бюджета, но вправе отказаться от реализации 

мероприятий, не предусмотренных федеральным перечнем 

реабилитационных мероприятий, получение технических средств и услуг, 

предоставляемых инвалиду за счѐт средств федерального бюджета. 

8. В индивидуальную программу реабилитации инвалида вносятся 

рекомендации об обеспечении инвалидов техническими средствами 

реабилитации, которые: 

а) обеспечивают компенсацию или устранение стойких ограничений 

жизнедеятельности инвалида; 

б) указаны в заявлении инвалида (его законного представителя); 

в) рекомендованы организацией, оказывающей лечебно-профилактическую 

помощь. 

9. Решение об обеспечении инвалидов техническими средствами 

реабилитации принимается при: 

а) установлении инвалидности по последствиям болезней костно-мышечной 

системы и травм опорно-двигательного аппарата; 

б) установлении медицинских показаний и противопоказаний; 

в) наличии соответствующих рекомендаций в направлении на медико- 

социальную экспертизу организации, оказывающей лечебно- 

профилактическую помощь. 

10. Перечень показаний и противопоказаний для обеспечения инвалидов 

техническими средствами реабилитации утверждѐн: 

а) приказом Минтруда России от 24.05.2013 № 215н; 

б) приказом Минтруда России от 18.02.2013 № 65н; 

в) приказом Минтруда России от 24.05.2013 № 214н. 

11. Приказом Миздравсоцразвития России от 04.08.2008 № 379н утверждены: 

а) формы индивидуальной программы реабилитации инвалида, 

индивидуальной программы реабилитации ребѐнка инвалида, порядок их 

разработки и реализации; 
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б) показания и противопоказания для обеспечения инвалидов техническими 

средствами реабилитации; 

в) порядок выплаты компенсации за самостоятельно приобретенное 

инвалидом техническое средство реабилитации и (или) оказанную услугу, 

порядок 

определения еѐ размера и порядок информирования граждан о размере 

указанной компенсации. 

12. Индивидуальная программа реабилитации инвалида (ребѐнка-инвалида) 

может быть разработана на срок: 

а) 1 год, 2 года, 5 лет, до 18 лет, бессрочно; 

б) 1 год, 2 года, до 18 лет, бессрочно; 

в) 1 год, 2 года, бессрочно. 

13. Предоставление автотранспорта с ручным управлением бесплатно 

предусмотрено при установлении медицинских показаний и отсутствии 

противопоказаний: 

а) инвалидам; 

б) пострадавшим в результате несчастного случая на производстве и 

профессионального заболевания; 

в) участникам Великой Отечественной войны. 

14. «Классификация технических средств реабилитации (изделий) в рамках 

Федерального перечня реабилитационных мероприятий, технических средств 

и услуг, предоставляемых инвалиду, утверждѐнного распоряжением 

Правительства РФ oт 30.12.2005 № 2347-р», утверждѐнная приказом 

Минтруда России от 24.05.2013 № 214н, содержит: 

а) конкретные виды технических средств реабилитации (изделий), 

относящихся к тем или иным пунктам «Федерального перечня 

реабилитационных мероприятий, технических средств и услуг, 

предоставляемых инвалиду», а также наименования технических средств 

реабилитации (изделий), которые могут быть приобретены инвалидами за 

собственный счѐт с компенсацией стоимости соответствующего вида TCP; 

б) перечень технических средств реабилитации, подлежащих компенсации 

при самостоятельном приобретение инвалидами; 

в) наименования технических средств реабилитации (изделий), 

предоставляемых инвалидам за счѐт средств федерального бюджета. 

15. Предоставление заключения учреждения медико-социальной экспертизы 

о необходимых видах социальной, медицинской и профессиональной 

реабилитации застрахованного предусмотрено: 

а) статьѐй 11 Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации»; 
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б) статьѐй 15 Федерального закона от 24.07.1998 № 125-ФЗ «Об 

обязательном социальном страховании от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний». 

16. В соответствии с пунктом 2.3 статьи 16 Федерального закона от 

24.07.1998 

№ 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний», застрахованный: 

а) обязан выполнять рекомендации по медицинской, социальной и 

профессиональной реабилитации в сроки, установленные программой 

реабилитации пострадавшего в результате несчастного случая на 

производстве и профессионального заболевания; 

б) вправе отказаться от того или иного вида, формы и объѐма 

реабилитационных мероприятий, а также от реализации всей программы в 

целом. 

17. Может ли формироваться программа реабилитации пострадавшего лицам, 

которым не установлен процент утраты профессиональной 

трудоспособности? 

а) да; 

б) нет; 

в) только по решению суда. 

18. Форма программы реабилитации пострадавшего в результате несчастного 

случая на производстве и профессионального заболевания утверждена: 

а) постановлением Минтруда России от 18.07.2001 № 56; 

б) постановлением Минтруда России от 30.01.2002 № 5; 

в) приказом Минздравсоцразвития России от 20.10.2005 № 643. 

19. В соответствии с пунктом 4 Инструкции о порядке заполнения формы 

программы реабилитации пострадавшего в результате несчастного случая на 

производстве и профессионального заболевания (ПРП), в пункте 9 ПРП 

указываются: 

а) диагноз основного заболевания, в соответствии с направлением 

учреждения здравоохранения; 

б) диагнозы основного и сопутствующего заболеваний (последствий 

травмы); 

в) последствия несчастного случая на производстве или профессионального 

заболевания, в связи с которыми пострадавший признан нуждающимся в 

осуществлении указанных в ПРП мероприятий медицинской, 

профессиональной и социальной реабилитации. 

20. В соответствии с пунктом 6 Инструкции о порядке заполнения формы 

программы реабилитации пострадавшего в результате несчастного случая на 
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производстве и профессионального заболевания (ПРП), нуждаемость в таких 

видах медицинской реабилитации, как лекарственные средства, изделия 

медицинского назначения, специальный медицинский уход, санаторно- 

курортное лечение, указывается в ПРП: 

а) с учѐтом рекомендуемых мероприятий медицинской реабилитации, 

указанных в направлении на медико-социальную экспертизу организацией, 

оказывающей лечебно-профилактическую помощь; 

б) с учѐтом аналогичного заключения врачебной комиссии медицинской 

организации (ранее - КЭК); 

в) на основании заключений профильных специалистов лечебно- 

профилактических учреждений. 

21. После каждой записи о нуждаемости в определѐнном виде медицинской 

реабилитации в ПРП указываются: 

а) ФИО врача, выдавшего соответствующее заключение; 

б) реквизиты справки КЭК: название ЛПУ, еѐ дата и номер; 

в) шифр заболевания по МКБ-Х. 

22. В графе «Исполнитель» ПРП по соответствующим разделам исполнитель 

указывается: 

а) территориальным отделением Фонда социального страхования РФ; 

б) федеральным государственным учреждением медико-социальной 

экспертизы; 

в) врачебной комиссией медицинской организации. 

23. В соответствии с пунктом 3 «Положения об оплате дополнительных 

расходов на медицинскую, социальную и профессиональную реабилитацию 

застрахованных лиц, получивших повреждение здоровья вследствие 

несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний», 

утверждѐнного постановлением Правительства РФ от 15.05.2006 № 286, 

оплате подлежат дополнительные расходы на медицинскую, социальную и 

профессиональную реабилитацию застрахованного лица: 

а) которому осуществляются ежемесячные денежные выплаты в 

соответствии со степенью утраты им профессиональной трудоспособности; 

б) при подтверждении осуществления страхователем (работодателем) 

перечисления страховщику страховых взносов; 

в) при наличии прямых последствий страхового случая. 

24. В соответствии с «Разъяснением о порядке оплаты дополнительных 

расходов на медицинскую, социальную и профессиональную реабилитацию 

застрахованных лиц, получивших повреждение здоровья вследствие 

несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний», 

утверждѐнным приказом Минздравсоцразвития России от 14.12.2006 № 842, 
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страховщиком могут быть оплачены расходы на обеспечение 

застрахованного лица техническими средствами реабилитации: 

а) сверх федерального перечня, если это предусмотрено программой 

реабилитации пострадавшего; 

б) исходя из «Федерального перечня реабилитационных мероприятий, 

технических средств и услуг, предоставляемых инвалиду», утверждѐнного 

распоряжением Правительства РФ от 30.12.2005 № 2347-р; 

в) при установлении медицинских показаний и противопоказаний. 

25. У пострадавшего в результате несчастного случая на производстве 

установлена степень утраты профессиональной трудоспособности бессрочно. 

Согласно результатам медико-социальной экспертизы, данный пострадавший 

нуждается в лекарственных средствах, в санаторно-курортном лечении, в 

обеспечении техническими средствами реабилитации. ПРП разработана с 

указанием в графе «Срок проведения»: 

а) бессрочно; 

б) сроком на 1 год; 

в) по разделам «Лекарственные средства» и «Санаторно-курортное лечение» 

- на 1 год, «Протезирование и обеспечение приспособлениями, 

необходимыми пострадавшему для трудовой деятельности и в быту, а также 

их ремонт» - бессрочно. 

26. Комплекс мероприятий, направленных на восстановление нарушенных 

функций организма, — это 

а) реформация 

б) реабилитация  

в) транслокация 

г) трансплантация 

27. Стойкая нетрудоспособность или инвалидность — это … 

а) постоянная или длительная, полная или частичная потеря 

трудоспособности; 

б) временная потеря трудоспособности; 

в) увечья и болезни; 

г) различные травмы; 

д) нет верного ответа. 

28. Инвалид — … 

а) диагноз 

б) лицо, навсегда или на длительное время потерявшее трудоспособность 

частично или полностью в результате болезни или травмы; 

в) травмированный пациент; 

г) нетрудоспособный гражданин; 
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д) нет верного ответа. 

29. В зависимости от степени нарушения функций организма и ограничения 

жизнедеятельности лицу, признанному инвалидом, устанавливается … 

а) I, II или III группа инвалидности; 

б) лицу в возрасте до 16 лет — категория «ребенок-инвалид»; 

в) II,III,IV группа инвалидности; 

г) нет правильного ответа. 

30. Первая группа инвалидности устанавливается … 

а) больным, которые не могут себя обслужить и нуждаются в постоянной 

помощи, уходе или надзоре; 

б) лицам с полной потерей трудоспособности; 

в) лицам, которые могут быть приспособлены к отдельным видам трудовой 

деятельности в особо созданных индивидуальных условиях; 

г) лицам, у которых наступает постоянная или длительная полная 

нетрудоспособность, но которые не нуждаются в постоянном уходе; 

31. Третья группа инвалидности устанавливается при значительном 

снижении трудоспособности, когда: 

а) по состоянию здоровья необходим перевод на другую работу по другой 

профессии более низкой квалификации; 

б) необходимы значительные изменения условий работы по своей профессии, 

приводящие к значительному сокращению объема производственной 

деятельности; 

в) значительно ограничены возможности трудоустройства вследствие 

выраженных функциональных нарушений у лиц с низкой квалификацией или 

ранее не работавших; 

г) верные варианты ответов 1,2,3; 

д) нет верного ответа. 

32. Медико-социальная экспертиза гражданина производится в бюро медико- 

социальной экспертизы (БМСЭ) … 

а) по месту его жительства; 

б) по месту прикрепления к государственному или муниципальному лечебно- 

профилактическому учреждению (ЛПУ) здравоохранения; 

в) в медпункте по месту работы; 

г) верные ответы 1 и 2; 

д) нет верного ответа. 

33. ЛПУ направляет в установленном порядке гражданина на МСЭ после 

проведения необходимых… 

а) диагностических мероприятий; б) лечебных мероприятий; 



16 

 

в) реабилитационных мероприятий при наличии данных, подтверждающих 

стойкое нарушение функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм и дефектами; 

г) верные варианты ответов 1,2,3; 

д) нет правильного ответа. 

34. Форма направления органа социальной защиты населения на МСЭ 

утверждается … 

а) Министерством социальной защиты населения РФ; б) главным врачом 

поликлиники; 

в) заведующим отделением; 

г) Министерством здравоохранения; д) Министром здравоохранения. 

35. Основаниями для признания гражданина инвалидом являются: 

а) нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма, 

б) обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами; 

в) ограничение жизнедеятельности; 

г) полная или частичная утрата лицом способности или возможности 

осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, 

ориентироваться, общаться, контролировать свое поведение, обучаться или 

заниматься трудовой деятельностью; 

д) необходимость осуществления мер социальной защиты гражданина; 

36. Гражданин, или его законный представитель, в случае несогласия с 

экспертным решением бюро медико-социальной экспертизы может 

обжаловать его на основании письменного заявления, подаваемого … 

а) в БМСЭ, проводившее освидетельствование; 

б) в главное бюро МСЭ; 

в) в соответствующий орган социальной защиты населения; 

г) верные варианты ответов 1,2,3; 

д) нет правильного ответа. 

37. Основными принципами формирования индивидуальной программы 

реабилитации являются инвалидов: 

а) инициативность б) непрерывность 

в) последовательность 

г) преемственность 

д) комплексность 

е) все перечисленное верно 

38. При формировании индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

необходимо определить: 

а) исполнителя (наименование учреждения); 
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б) форму реабилитации (амбулаторная, стационарная, пансионат, отделение 

дневного пребывания, клубная); 

в) сроки выполнения (даты начала и окончания реабилитационного 

мероприятия); 

г) объем (содержание и количество реабилитационных мероприятий); е) все 

перечисленное верно 

39. Основные принципы реабилитации: 

а) раннее начало 

б) индивидуальный подход 

в) комплексности 

г) последовательности 

д) все перечисленное верно 

40. Формы реабилитации: 

а) реабилитационный центр 

б) специализированный диспансер 

в) отделение функциональной диагностики 

41. Социальная недостаточность - это: 

а) ограничение жизнедеятельности 

б) социальные последствия нарушения здоровья 

в) нарушение самообслуживания 

42. Реабилитация инвалидов осуществляется с помощью мероприятий: 

а) педагогических 

б) экономических в) медицинских 

г) психологических 

д) все перечисленное верно 

43. Целью реабилитации является: 

а) восстановление здоровья 

б) восстановление социального статуса инвалида 

в) профилактика осложнений заболеваний 

44. Определение реабилитационного потенциала необходимо для: 

а) реализации способностей пациента 

б) составления плана лечения 

в) борьбы с осложнениями 

45. Индивидуальная программа реабилитации инвалида включает в себя: 

а) план ухода 

б) перечень реабилитационных мероприятий 

в) основные этапы лечения 

Тема. Законодательство о правах инвалидов 

ТЕСТ I 
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Инструкция: Тест состоит из 15 вопросов. Прежде, чем приступить к его 

выполнению, подумайте, в чем заключается смысл задания. Вспомните 

значения терминов, понятий, указанных в вопросе. Выполняя задания, 

необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.  

1. Каким документом установлены права инвалидов во всем мире:  

1) - Конституция РФ  

2) - Конвенция о правах инвалидов  

3) - Всеобщая декларация прав человека  

 

2. Разумное приспособление  

1) это обязанность предоставлять инвалидам возможность пользоваться на 

вокзалах залом повышенной комфортности для официальных делегаций  

2) это обязанность приспособить для инвалидов с учетом имеющихся у них 

ограничений жизнедеятельности помещения организации путем 

оборудования их пандусами, широкими дверными проемами, надписями 

шрифтом Брайля, и т.п.  

3) это обязанность для обеспечения доступности инвалидов полностью 

реконструировать здание XVI в., которое является памятником архитектуры  

 

3. Инвалидом в российском правовом поле считают в соответствие с 

Федеральным законом «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» от 24.11.1995 №181-ФЗ  

1) лицо, у которого выявлено тяжелое заболевание  

2) лицо, которое имеет определенные проблемы жизнедеятельности  

3) лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм 

или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и 

вызывающее необходимость его социальной защиты  

 

4. Информация на «ясном языке» (или «легкое чтение») направлена на 

облегчение понимания информации  

1) для лиц с нарушениями зрения  

2) для лиц с нарушениями слуха  

3) для лиц с нарушениями умственного развития (правильный ответ)  

 

5. К кому работник организации должен направить свое обращение при 

разговоре с инвалидом  

1) к сурдопереводчику  

2) к инвалиду  

3) к сопровождающему лицу  

 

6. Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, необходимо  

1) громко крикнуть  
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2) хлопнуть в ладоши  

3) помахать рукой человеку или похлопать по плечу  

 

7. Входит ли организация сопровождения инвалидов, имеющих стойкие 

расстройства функции зрения и самостоятельного передвижения, по 

территории объекта в комплекс мер по созданию доступности?  

1) Да  

2) Нет  

8. Размер административного штрафа на юридических лиц за уклонение от 

исполнения требований доступности для инвалидов объектов инженерной, 

транспортной и социальной инфраструктур составляет:  

1) от 2 до 3 тысяч рублей  

2) от 20 до 30 тысяч рублей  

3) от 200 до 300 тысяч рублей  

 

9. Какими специальными знаками должна быть обозначена контрастная 

маркировка для всех потенциально опасных препятствий на пути следования 

людей с нарушениями зрения  

1) белыми кругами на черном фоне  

2) желтыми полосами или кругами  

3) красными треугольниками  

 

10. В многоквартирных домах и зданиях общественного пользования с 

большим количеством этажей преимущественно устанавливаются  

1) вертикальные подъемники или лифтовые установки  

2) мобильные лестничные подъемники  

3) наклонные подъемники  

 

11.Муниципальные услуги оказываются  

1) федеральными органами исполнительной власти и МФЦ  

2) органами местного самоуправления  

3) органами местного самоуправления и МФЦ  

 

12.Государственные услуги по принципу «одного окна» предоставляются  

1) органами местного самоуправления  

2) органами государственных внебюджетных фондов  

3) многофункциональными центрами  

 

13. Что из перечисленного не входит в содержание критерия доступности для 

инвалидов зданий и сооружений через изложение ряда соответствующих ему 

требований (п. 5.2 Свода правил по проектированию и строительству СП 31-

102-99)  
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1) возможность избежать травм, ранений, увечий, излишней усталости и т.п. 

из-за свойств архитектурной среды зданий  

2) возможности беспрепятственно достигнуть места обслуживания и 

воспользоваться предоставленным обслуживанием  

3) беспрепятственного движения по коммуникационным путям, помещениям 

и пространствам  

4) возможности своевременно воспользоваться местами отдыха, ожидания и 

сопутствующего обслуживания  

 

14. Цветовые решения внутренней отделки помещений медицинских 

учреждений, адаптированных к особенностям зрения и психофизиологии 

инвалидов, должны преимущественно содержать  

1) голубой, зеленый и красный цвета  

2) красный, красно-оранжевый цвета  

3) желтый, желто-зеленый, оранжево-желтый цвета  

 

15. Расположение бюро медико-социальной экспертизы выше первого этажа  

1) допускается  

2) допускается при наличии в здании специально оборудованного лифта или 

подъемника для инвалидов и иных маломобильных групп населения 

(правильный ответ)  

3) не допускается  

 

Ответы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

               

 

Критерии оценки: 

За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка – 1 

балл. 

За не правильный ответ на вопросы выставляется отрицательная оценка – 0 

баллов. 

 

 

 

 

 

Задание II: решите кроссворд  

Инструкция: Решить кроссворд. Прежде, чем приступить к его выполнению, 

подумайте, в чем заключается смысл задания. Вспомните значения терминов, 

понятий, указанных в вопросе.  
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Кроссворд 

 

 
 

По горизонтали 

1. Инвалидам предоставляется ежегодный отпуск не менее 30 …... дней 

4. Устройства, содержащие технические решения, в том числе специальные, 

используемые для компенсации или устранения стойких ограничений 

жизнедеятельности инвалида называются ….. средства реабилитации 

инвалидов 

5. Независимо от места жительства или жилищных условий ни один инвалид 

не должен подвергаться произвольному или незаконному посягательству на 

..... его частной жизни, семьи, жилища или переписки и иных видов общения 

либо незаконным нападкам на его честь и репутацию 

8. Социальная недостаточность вследствие нарушения здоровья со стойким 

расстройством функций организма, приводящая к ограничению 

жизнедеятельности и необходимости социальной защиты 
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10. Все лица равны перед законом и по нему и имеют право на равную 

защиту закона и равное пользование им без всякой дискриминации 

12. Любое различие, исключение или ограничение по причине инвалидности, 

целью либо результатом которых является умаление или отрицание 

признания, реализации или осуществления наравне с другими всех 

гарантированных в Российской Федерации прав и свобод человека и 

гражданина в политической, экономической, социальной, культурной, 

гражданской или любой иной области 

13. Признание ценности каждого человека и его права на реализацию своих 

способностей, на достойные условия жизни и благосостояние 

15. Система и процесс формирования отсутствовавших у инвалидов 

способностей к бытовой, общественной, профессиональной и иной 

деятельности 

17. Право инвалидов на достаточный....... уровень для них самих и их семей, 

включающий достаточное питание, одежду и жилище, и на непрерывное 

улучшение условий жизни и принятие надлежащих мер к обеспечению и 

поощрению реализации этого права без дискриминации по признаку 

инвалидности 

18. Рельефно-точечный шрифт изобрѐл… 

 

По вертикали 

2. Возможность инвалидов вести независимый образ жизни и всесторонне 

участвовать во всех аспектах жизни 

3. Система и процесс полного или частичного восстановления способностей 

инвалидов к бытовой, общественной, профессиональной и иной деятельности 

6. Денежная выплата, назначаемая гражданам ежемесячно, периодически 

либо единовременно в установленных законодательством случаях с целью 

возмещения утраченного заработка либо оказания дополнительной 

материальной помощи 

7. Если работодателями являются общественные объединения инвалидов и 

образованные ими организации, в том числе хозяйственные товарищества и 

общества, уставный (складочный) капитал которых состоит из вклада 

общественного объединения инвалидов, данные работодатели ......... от 

соблюдения установленной квоты для приема на работу инвалидов 

9. Никто не должен подвергаться пыткам или жестоким, бесчеловечным или 

уни- жующим его достоинство обращению или наказанию. В частности, ни 

одно лицо не должно без его свободного согласия подвергаться медицинским 

или научным …… 
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11. Признание лица инвалидом и определение в установленном порядке 

потребностей свидетельствуемого лица в мерах социальной защиты, включая 

реабилитацию, на основе оценки ограничений жизнедеятельности, 

вызванных стойким расстройством функций организма осуществляется 

посредством медико-социальной 

14. Бескорыстная забота о пользе других, готовность жертвовать для других 

своими личными интересами 

16. Поощрение, защита и обеспечение полного и равного осуществления 

всеми инвалидами всех прав человека и основных свобод, а также поощрение 

уважения присущего им достоинства - …… Конвенции О правах инвалидов 

Критерии оценки кроссворда:  

Работа выполнена на «отлично»: термины и определения написаны грамотно, 

допускается 1 ошибка; в содержании кроссворда используются термины по 

изучаемой теме; определение терминов не вызывает у обучающегося 

затруднений. Работа выполнена на «хорошо»: содержание материала в 

таблице соответствует заданной теме, но есть недочеты и незначительные 

ошибки; в оформлении таблицы имеются незначительные недочеты и 

небольшая небрежность. 

Работа выполнена на «удовлетворительно»: студент работу не выполнил в 

полном объеме; содержание ячеек таблицы не соответствует заданной теме; 

имеются не заполненные ячейки или серьезные множественные ошибки; 

отчет выполнен и оформлен небрежно, без соблюдения установленных 

требований 

 

Тема: Основы семейного законодательства. 

ТЕСТ I 

1. Для заключения брака обязательно присутствие  

а) свидетелей заключения брака  

б) родителей лиц вступающих в брак  

в) лиц, вступающих в брак  

г) лиц, подтверждающих, что никто из вступающих в брак не состоит в 

другом браке  

2. Не допускается заключение брака между лицами  

а) состоящими в другом зарегистрированном браке  

б) образованным и малограмотным  

в) разной национальности  

г) разного вероисповедания  

3. Брачный возраст в РФ установлен  

а) в 21 год  

б) в 16 лет  
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в) в 18 лет 

г) любой  

4. Брак может быть признан недействительным в случае, если один из 

супругов окажется  

а) иного вероисповедания  

б) состоящем в другом зарегистрированном браке  

в) неверным своему супругу  

г) беспричинно ревнивым  

5. Для заключения брака необходимо  

а) добровольное согласие мужчины и женщины, вступающих в брак  

б) достижение мужчиной и женщиной брачного возраста  

в) добровольное согласие мужчины и женщины, вступающих в брак, и 

достижение мужчиной и женщиной брачного возраста  

г) согласие родителей лиц вступающих в брак 

6. Расторжение брака в судебном порядке производится, если  

а) супруги до обращения в суд достигли согласия расторгнуть брак  

б) один из супругов не согласен на расторжение брака  

в) один из супругов находится в длительной командировке  

г) супруги пребывают в ссоре  

7. Расторжение брака по заявлению одного из супругов (независимо от 

наличия у них общих несовершеннолетних детей) производится в органе 

загса, если другой супруг  

а) не возражает, но уклоняется без уважительных причин от расторжения 

брака  

б) признан судом недееспособным  

в) не дает согласия на расторжение брака  

г) неизлечимо болен  

8. Расторжение брака производится в судебном порядке при наличии у 

супругов общих несовершеннолетних детей в случае  

а) отсутствия согласия одного из супругов на расторжение брака  

б) признания судом одного из супругов недееспособным  

в) осуждения одного из супругов за совершение преступления к лишению 

свободы на срок свыше трех лет  

г) признания судом другого супруга безвестно отсутствующим  

9. В случае уклонения одного из супругов от расторжения брака (несмотря на 

предварительное согласие) брак может быть расторгнут  

а) в органе загс  

б) в судебном порядке  

в) органом милиции  

г) в церкви  

10. Каждый из супругов  

а) обязан проживать совместно со своим супругом  

б) должен проживать со своими родителями  

в) имеет право выбирать место жительства  
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г) обязан следовать за своим супругом при перемене его места жительства  

11. Каждый из супругов имеет право  

а) пребывать в месте отдыха только со своей семьей  

б) выбирать место своего пребывания  

в) ходить в гости только со своим супругом  

г) посещать места развлечений только со своим супругом  

12. Каждый из супругов выбирает себе род занятий  

а) по указанию своего супруга  

б) с согласия своего супруга  

в) с согласия семьи  

г) самостоятельно  

13. Законным режимом имущества супругов является режим  

а) совместной собственности на нажитое в браке имущество  

б) совместной собственности на вещь, найденную одним из супругов  

в) совместной собственности на денежные вклады, внесенные супругами на 

имя своих несовершеннолетних детей  

г) раздельной собственности на имущество каждого супруга  

14.Право на общее имущество супругов также принадлежит  

а) родителям супругов, если они живут вместе с ними  

б) совершеннолетним детям 

в) супругу, который в период брака занимался домашним хозяйством и 

ухаживал за детьми  

г) всем членам семьи, живущим вместе с супругами  

15. Имущество, полученное в период брака в дар или в порядке наследования 

одним из супругов, является собственностью  

а) всех членов семьи  

б) супругов и их совершеннолетних детей  

в) одаренного наследника  

г) обоих супругов  

16. Договорный режим имущества супругов устанавливается  

а) всеми членами семьи  

б) письменным соглашением  

в) брачным договором  

г) супругами после регистрации брака  

17. В брачном договоре супруги не могут определять  

а) способы участия в доходах друг друга  

б) права и обязанности в отношении детей  

в) имущество, которое будет передано каждому из супругов в случае 

расторжения брака  

г) права и обязанности по взаимному содержанию 

 

ТЕСТ II 

Инструкция: Тест состоит из 17 вопросов. Прежде, чем приступить к его 

выполнению, подумайте, в чем заключается смысл задания. Вспомните 
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значения терминов, понятий, указанных в вопросе. Выполняя задания, 

необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.  

1) До начала XIX века семейные отношения регулировались:  

1. церковными нормами;  

2. государством;  

3. нормами права.  

2) Регистрация актов гражданского состояния производилась:  

a) государством;  

b) церковью;  

c) судами.  

3) Запись об акте гражданского состояния заносилась:  

a) в протокол;  

b) в книгу записей гражданского состояния;  

c) в церковную книгу.  

4) «Свод законов Российской Империи» установил брачный возраст для 

мужчин:  

a) 16 лет;  

b) 18 лет;  

c) 20 лет;  

d) 24 года.  

5) первый Кодекс законов об актах гражданского состояния, брака, семейном 

и опекунском праве, т.н. первый семейный кодекс, был принят:  

a) 1917 г.;  

b) 1918 г.;  

c) 1919 г.  

6) Первый Кодекс законов об актах гражданского состояния, брака, семейном 

и опекунском праве установил:  

a) приоритет семейного воспитания детей;  

b) приоритет общественного воспитания детей;  

c) приоритет военного воспитания детей.  

7) Кодекс законов о браке, семье и опеке РСФСР, т.н. второй семейный 

кодекс, был принят в:  

a) 1920 году;  

b) 1924 году;  

c) 1926 году;  

d) 1928 году.  

8) Семейный кодекс РФ был введен в действие:  

a) 8 декабря 1995 г.;  

b) 1 марта 1996 г.;  

c) 12 декабря 1993 г.;  

d) 15 марта 1996 г.  

9) Источником семейного права не является:  

a) Законы субъектов РФ;  
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b) Семейный кодекс РФ;  

c) Постановления Правительства РФ;  

d) Постановления партийный органов.  

10) Семейный кодекс РФ был принят:  

a) 1995 г.;  

b) 1996 г.;  

c) 1997 г.;  

d) 2002 г.  

11) Источник семейного права – это:  

a) способ изучения семейного права;  

b) форма внешнего выражения семейно-правовых норм;  

c) форма и способ взаимодействия граждан в семейных отношениях.  

12) Принципы Семейного права – это:  

a) общеправовые принципы Российского права;  

b) руководящие положения, определяющие сущность отрасли;  

c) принципы гражданского права, регулирующие семейные отношения.  

13) Член семьи – это лицо:  

a) связанное «кровным» родством;  

b) связанное семейными правами и обязанностями.  

14) Родство – это генетическая связь между людьми:  

a) основанная на происхождении от одного предка;  

b) основанная на принадлежности к одной семье.  

15) Предмет семейного права – это:  

a) нормы семейного права;  

b) общественные отношения, регулируемые нормами семейного права;  

c) правовые институты семейного права.  

16) Семейные правоотношения возникают:  

a) на основе специфических юридических фактов;  

b) на основе нарушения семейного законодательства.  

17) Объектами семейных правоотношений не являются:  

a) действия;  

b) имущество;  

c) родственники.  

Ответы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

               

Критерии оценки: 

За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка – 1 

балл. 

За не правильный ответ на вопросы выставляется отрицательная оценка – 0 

баллов. 
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Темы: Основы гражданского законодательства. 

ТЕСТ I 

1. Когда возникает и прекращается гражданская правоспособность 

физического лица: 

a) с момента рождения, прекращается смертью; 

b) наступает при достижении 14 лет, прекращается смертью; 

c) наступает при достижении 16 лет, прекращается смертью; 

d) наступает при достижении 18 лет, прекращается смертью. 

2. Укажите предмет гражданского права. 

a) личные неимущественные отношения; 

b) имущественные отношения; 

c) личные неимущественные и имущественные отношения; 

d) частные отношения. 

3. Какой объем дееспособности будет у 16 летнего подростка? 

a) частичный; 

b) полный. 

c) ограниченный. 

d) неполный; 

4. В каком из приведенных случаев не предоставляется полная гражданская 

дееспособность? 

a) в ситуации, когда физическому лицу исполнилось 16 лет и он работает по 

трудовому договору; 

b) в ситуации, когда несовершеннолетнее лицо стало матерью или отцом 

ребенка; 

c) в ситуации, когда 16 летнее лицо начало предпринимательскую 

деятельность; 

d) в ситуации, когда зарегистрирован брак несовершеннолетнего 

физического лица. 

5. Определите, с какого возраста человек приобретает полную гражданскую 

дееспособность? 

a) с момента рождения. 

b) с момента получения полного среднего образования. 

c) с момента вступления в высшее учебное заведение. 

d) с 18 лет. 

6. Что означает юридическое равенство участников гражданских 

правоотношений, как принцип гражданского права: 

a) установление правил, обязательных для сторон при заключении и 

исполнении публичного договора; 

b) абсолютный характер защиты гражданского интереса; 
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c) ни один из участников гражданских правоотношений не имеет каких-либо 

преимуществ перед другим участником этих отношений; 

d) универсальность способов защиты гражданского права. 

7. Что из перечисленного не является элементом гражданских 

правоотношений: 

a) субъект; 

b) содержание; 

c) объект; 

d) вина. 

8. Юридическим лицом является: 

a) граждане и организации; 

b) лицо, которое занимается юридической деятельностью; 

c) организация, созданная и зарегистрированная в установленном законом 

порядке, наделенная гражданской правоспособностью и дееспособностью, 

которая может быть истцом и ответчиком в суде; 

d) нотариусы. 

9. Кому принадлежат продукция, плоды и доходы от вещи? 

a) владельцу вещи; 

b) собственнику вещи, если иное не установлено договором или законом; 

c) тому, кто распоряжается вещью; 

d) пользователю вещи. 

10. Общая исковая давность устанавливается продолжительностью: 

a) в три года. 

b) один год. 

c) пять лет. 

d) в десять лет. 

11. Договор займа между гражданами должен быть заключен в письменной 

форме, если его сумма превышает: 

a) тысячу рублей. 

b) 5 тысяч рублей. 

c) 10 тысяч рублей. 

d) 20 тысяч рублей. 

12. Что составляет содержание права собственности? 

a) право стационарного управления; 

b) право владения; 

c) право распоряжения; 

d) право владения, пользования и распоряжения имуществом. 

13. Кто приобретает право собственности на клад? 

a) исключительно государство; 
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b) лицо, его обнаружившее, а также собственник земельного участка, кроме 

случаев, предусмотренных законом; 

c) территориальная община; 

d) лица, обнаружили его во время раскопок в соответствии с их трудовыми 

или договорными обязательствами. 

14. Срок действия личных неимущественных прав автора: 

не ограничен во времени; 

a) 70 лет; 

b) 76 лет; 

c) 80 лет. 

15. Какое из утверждений правильное? 

А. Автору в отношении его произведения принадлежит исключительное 

право на использование этого произведения в любой форме. 

Б. Автор не имеет права отказаться от ранее принятого решения об 

обнародовании произведения. 

a) только А правильно. 

b) только Б правильно. 

c) оба варианта правильны. 

d) оба варианта ошибочны. 

16. Не являются объектом авторского права: 

a) произведения народного творчества (фольклор) 

b) производные произведения; 

c) компьютерные программы; 

d) выступления, лекции. 

17. Сколько составляет срок действия имущественных прав 

интеллектуальной собственности на произведение? 

a) 50 лет 

b) 75 лет с момента создания произведения; 

c) в течение жизни автора произведения; 

d) в течение жизни автора и 70 лет после его смерти, кроме случаев, 

предусмотренных законом. 

18. Срок действия патента на промышленный образец составляет: 

a) 15 лет со дня выдачи патента; 

b) 10 лет со дня подачи заявки; 

c) 5 лет с даты выдачи патента и может быть продлен каждые 5 лет, но 

не больше, чем на 25 лет в общей сложности. 

d) 10 лет с даты подачи заявки и может быть продлен, но не больше, чем на 5 

лет. 
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19. Главным общим признаком гражданско-правовой ответственности 

является: 

a) государственное принуждение; 

b) имущественный характер; 

c) неимущественный характер; 

d) компенсационный характер. 

20. Договор купли-продажи - это договор о: 

a) оплаченную передачу имущества в собственность; 

b) оплаченную передаче имущества в пользование; 

c) осуществление юридических или фактических действий; 

d) безвозмездную передачу имущества в собственность. 

21. Срок для принятия наследства составляет: 

6 месяцев. 

a) 1 год. 

b) 3 месяца. 

c) 3 года. 

 

ТЕСТ II 

Инструкция: Тест состоит из 10 вопросов. Прежде, чем приступить к его 

выполнению, подумайте, в чем заключается смысл задания. Вспомните 

значения терминов, понятий, указанных в вопросе. Выполняя задания, 

необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.  

1. Принцип равенства участников гражданских правоотношений означает:  

1) их равноправие в юридическом понимании, то есть одинаковые 

возможности, которые закон предоставляет субъектам правоотношений для 

реализации своих прав и обязанностей;  

2) их одинаковый имущественный статус в рамках гражданско-правового 

договора;  

3) одни и те же субъективные права и обязанности.  

2. Источником гражданского процессуального права является:  

1) Федеральный закон «О мировых судьях в Российской Федерации» от 

17.12.1998 N 188-ФЗ  

2) Решение районного суда об удовлетворении исковых требований и 

расторжении договора ренты;  

3) Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 22.12.2015 N 58 «О 

практике назначения судами Российской Федерации уголовного наказания».  

3 .Источником гражданского права является:  

1) Соглашение между Правительством Российской Федерации и 

Правительством  

2) Туркменистана о сотрудничестве в области сельского хозяйства от 

02.10.2017;  
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3) Приказ директора ООО «Альфа» об увольнении главного экономиста;  

4) Конституция Федеративной Республики Бразилия от 05.10.1988.  

4. Императивная подведомственность – это:  

1) когда гражданское дело вправе рассматривать только суд;  

2) когда стороны сами выбирают, в каком органе разрешить свой спор;  

3) когда суд рассматривает строго определенную категорию дел.  

5. Гражданское право регулирует:  

1) имущественные и связанные с ними личные неимущественные отношения, 

характеризующиеся равноправием, независимой волей и имущественной 

самостоятельностью их участников;  

2) процесс принятия судами решений по искам об оспаривании гражданских 

прав, сроки исполнения этих решений и порядок их обжалования;  

3) семейные супружеские отношения в рамках брачного соглашения.  

6. Гражданское право представляет собой:  

1) самостоятельную отрасль права, обладающую своей системой, предметом 

и методом, принципами и источниками;  

2) возможность гражданина служить в вооруженных силах РФ;  

3) правовые нормы, которые регулируют отношения в сфере защиты 

участниками своих субъективных прав в суде.  

7. Договор займа характеризуется как:  

1) реальный, односторонний;  

2) консенсуальный, двухсторонний;  

3) возмездный, консенсуальный.  

8. Субъективные права и обязанности сторон гражданского правоотношения 

составляют:  

1) содержание этого правоотношения;  

2) правоспособность гражданина;  

3) объект регулирования гражданско-правовых норм.  

9. К личным неимущественным отношениям относятся:  

1) отношения, возникающие в результате создания объектов материальной 

собственности;  

2) отношения, сложившиеся в связи с правом получить вознаграждения за 

созданное произведение искусства;  

3) отношения, вытекающие из наложенного дисциплинарного взыскания на 

сотрудника городской администрации.  

10. Правоотношение собственности является:  

1) по содержанию – имущественным, по определенности состава – 

абсолютным;  

2) по сроку – бессрочным, по способу удовлетворения интересов – 

обязательственным;  

3) по распределению прав и обязанностей – сложным, по содержанию – 

неимущественным.  
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Ответы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

 

Критерии оценки 

За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка – 1 

балл. 

За не правильный ответ на вопросы выставляется отрицательная оценка – 0 

баллов. 

Темы: Основы трудового законодательства. 

ТЕСТ I 

Тестовые задания  

Инструкция: Тест состоит из 15 вопросов. Прежде, чем приступить к его 

выполнению, подумайте, в чем заключается смысл задания. Вспомните 

значения терминов, понятий, указанных в вопросе. Выполняя задания, 

необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.  

1.Каков предмет трудового права?  

А. Продукция, производимая работниками  

Б. Продукция производственного назначения и товара народного 

потребления  

В. Общественные отношения в сфере производственной деятельности  

Г. Способ регулирования производственных отношений  

2. Каков срок регистрации трудового договора физ/ лиц. работодателем:  

А. 7 дней  

Б. 3 дня  

В. 10 дней с момента заключения  

Г. 1 месяц  

3. Что такое Трудовое право?  

А. Раздел науки  

Б. Институт права  

В. Учебная дисциплина  

Г. Отрасль права  

4. Что такое правоотношения по трудовому праву?  

А. Совокупность приемов и способов регулирования трудового права  

Б. Круг общественных отношений, урегулированных нормами трудового 

права 

В. Совокупность норм, расположенных в определенной последовательности, 

в логической связи между собой и раздельных их отдельные институты (под 

институты) трудового права  

Г. Отношения по производству и распределению материальных благ среди 

работников организаций  

5. С какого момента трудовой договор начинает действовать?  

А. через 5 дней после подписания.  
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Б. с момента заключения.  

В. после государственной регистрации.  

Г. с момента провозглашения трудового договора.  

6.Что представляет собой система трудового права?  

А. Регламент трудовых отношений  

Б. Трудовой кодекс РФ  

В. Структура, совокупность юридических норм, составляющих единое целое 

с разбивкой на институты права  

Г. Группа норм, регулирующих сходные трудовые отношения  

7. К кому не применяются испытания при приеме на работу?  

А. Лицам пенсионного возраста  

Б. Военнообязанным  

В. Инвалидам  

Г. Работникам до 18 лет. 

8. Что такое унитарное предприятие?  

А. Независимое государственное предприятие  

Б.Независимое муниципальное предприятие  

В. Коммерческая организация, не наделенная правом собственности на 

имущество, выделенное ей собственником  

Г. Коммерческая организация, имеющая обособленное имущество  

9. Какие существуют виды трудового договора по срокам действия?  

А. срочный, бессрочный, на время определенной работы  

Б. Срочный, бессрочный.  

В. Краткосрочный, среднесрочный, на время определенной работы.  

Г. Краткосрочный, сезонный, долгосрочный.  

10. Какие бывают виды субъектов трудового права  

А.Физические и юридические лица  

Б. Участники ОО, наделенные субъективными трудовыми правами и 

обязанностями  

В. Унитарные предприятия  

Г. Кооперативы  

11. Какой документ не требуют при приеме на работу?  

А. паспорт  

Б. свидетельство о рождении  

В. трудовая книжка  

Г. диплом  

12.Каковы особенности метода трудового права?  

А. Сочетание императивного и диспозитивного методов регулирования 

трудовых отношений Б. Отсутствие санкций  

В. Невозможность заключения трудового договора до достижения 16 летнего 

возраста  

Г. Обязательность для всех работников подчинения правилам внутреннего 

трудового распорядка  

13.Кто является субъектами трудового права?  
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А.Физические и юридические лица  

Б. Участники ОО, наделенные субъективными трудовыми правами и 

обязанностями  

В. Унитарные предприятия  

Г.Кооперативы 

14.Сколько по времени составляет испытательный срок для рабочих?  

А. 3 месяца. Б. 10 дней В. 1 месяц Г. 6 месяцев.  

15. Что такое профессиональный союз?  

А. Добровольное общественное объединение граждан, связанных общими 

производственными и профессиональными интересами в целях защиты 

трудовых прав интересов своих членов  

Б.Добровольное объединение граждан на основе членства, организованное 

для совместного ведения хозяйственной или иной деятельности  

В. Добровольный союз предпринимателей для совместного решения 

производственных задач Г. Добровольная ассоциация юридических лиц для 

представительства и сотрудничества с зарубежными юридическими лицами. 

Ответы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

               

 

Критерии оценки 

За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка – 1 

балл. 

За не правильный ответ на вопросы выставляется отрицательная оценка – 0 

баллов 

 

Терминологический кроссворд 

Курс «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

насыщен специальными терминами и определениями. Работа обучающихся с 

терминами и определениями может быть реализована через составление и 

решение терминологических кроссвордов. Кроссворд является одной из форм 

игровых задач.   

По каждой теме курса в рамках самостоятельной работы обучающиеся 

должны составить терминологический кроссворд. Форма кроссворда 

выбирается обучающимися самостоятельно. В процессе составления 

кроссворда обучающиеся следует 1) изучить материал темы занятия; 2) 

составить список слов раздельно по направлениям; 3) составить вопросы к 

отобранным словам; 4) проверить орфографию текста, соответствие 

нумерации; 5) оформить готовый кроссворд.   
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Общие требования по составлению кроссвордов. При составлении 

кроссвордов необходимо придерживаться принципов наглядности и 

доступности. Загаданные слова должны быть в именительном падеже и 

единственном числе, кроме слов, которые не имеют единственного числа. Не 

допускается наличие незаполненных клеток в сетке кроссворда. Слова 

кроссворда должны иметь не менее двух пересечений. Не допускаются 

аббревиатуры и сокращения. Определения слов должны быть корректны. 

Кроссворд должен включать в себя не менее 10 терминов. Имен собственных 

в кроссворде может быть не более ⅓ от общего числа слов.   

Требования к оформлению кроссвордов. Кроссворд должен быть 

оформлен на листах формата А4. На титульном листе указывается ФИО 

автора, а также название кроссворда. Рисунок кроссворда должен быть 

четким. При составлении кроссворда можно использовать специальные 

компьютерные программы типа «HotPotatoes», «EclipseCrossword», 

«Decalion» или бесплатные онлайновые сервисы типа «Фабрика 

кроссвордов». Начинать составление сетки кроссворда рекомендуется с 

самых длинных слов. Сетка кроссворда должны быть выполнены в двух 

экземплярах: 1-й экз. – с заполненными словами; 2-й экз. – только с цифрами 

позиций. Ответы предназначены для проверки правильности решения 

кроссворда. Толкования макроэкономических терминов должны быть строго 

лаконичными. В определениях не должно быть однокоренных слов.  

Критерии оценки. Кроссворд оценивается исходя из критериев, 

представленных в таблице.  

Критерии и шкала оценки решения кроссворда 

№  Критерий  Балл  

1  Количество терминов в тексте   

Кроссворд содержит 13 и более терминов, соответствующих 

теме курса  

2  

Кроссворд содержит 10-12 терминов, соответствующих теме 

курса  

1  

№  Критерий  Балл  

 Кроссворд содержит менее 10- терминов, соответствующих 

теме курса  

0  

2  Правильность определений терминов   

Все определения терминов даны верно  2  

Большинство терминов определены верно, допущены 

неточности в некоторых определениях (не более 30%)  

1  

Большинство терминов определены верно, допущены 

неточности в некоторых определениях (более 30%) или 2 

0  
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термина и более определены неверно.   

3  Оформление кроссворда   

Оформление кроссворда соответствует установленным  

требованиям  

2  

Кроссворд содержит все необходимые элементы, но при 

оформлении допущены незначительные ошибки  

1  

Кроссворд содержит не все требуемые разделы  0  

4  Использование on-line сервисов   

Кроссворд составлен с использованием on-line сервисов  2  

Кроссворд составлен в программах Microsoft Office  без 

использования online сервисов  

1  

Кроссворд составлен без использования цифровых 

технологий  

0  

 

Выполненный кроссворд оценивается по двухбальной шкале: 

«зачтено», «не зачтено».  

Соответствие оценок и требований к результатам 

аттестации  

 

Оценка  Характеристика требований к результатам 

аттестации  

«Зачтено»   

(6-8 баллов) 

Теоретическое содержание следующих тем курса освоено 

полностью без пробелов или большей частью. Все или 

большинство заданий (не менее 67 %) выполнены, 

отдельные из выполненных заданий содержат ошибки; по 

всем заданиям сделаны обоснованные и верные выводы.   

«Не зачтено» 

(менее 6 

баллов) 

Теоретическое содержание указанных тем освоено 

частично (менее 67 %). Необходимые умения и навыки 

работы не сформированы или сформированы отдельные 

из них. Большинство заданий не выполнено либо 

выполнено с грубыми ошибками, качество их выполнения 

оценено числом баллов близким к минимуму. 

Теоретическое содержание тем курса освоено частично. 

Обучающимся выполнено менее 67 % заданий, выводы 

преимущественно не логичны и поверхностны.  
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Решение практических задач 

Задания представлены в виде решения различных правовых ситуаций 

(казусов), составления процессуальных документов и выполнения заданий по 

темам теоретического курса обучения. 

Решение казусов способствует лучшему усвоению теоретического 

курса и более квалифицированной подготовке студентов к практической 

работе. В результате решения казусов студенты приобретают навыки 

правильного применения норм семейного законодательства и теоретических 

знаний, полученных на лекционных занятиях. 

Необходимым условием успешной работы на практических занятиях 

является обязательная предварительная подготовка: усвоение учебного 

материала (конспект лекций, учебная и дополнительная литература из 

рекомендованной преподавателем), изучение соответствующих норм 

законодательства, руководящие разъяснения пленума Верховного Суда 

Российской Федерации, использование опубликованной судебной практики. 

При решении казусов студенты должны исходить из того, что все 

фактические обстоятельства, изложенные в них, предполагаются 

установленными и доказанными. Однако в учебных целях допустимо и 

изменение условий казусов, на что указано непосредственно в тексте. 

В казусах всегда указываются вопросы, подлежащие разрешению. При 

этом к ним поставлено несколько вопросов, один из которых будет, как 

правило, основным, а другие – дополнительными. Необходимо ответить на 

все поставленные вопросы. 

Решение казусов должно быть полным и развернутым. В решении 

должен быть виден ход рассуждений студента: 

1) Анализ ситуации. На данном этапе необходимо, прежде всего, 

уяснить содержание задачи, сущность возникшего спора и все 

обстоятельства дела; 

2) Оценка ситуации (доводов сторон) с точки зрения действующего 

законодательства. Для этого студент должен определить юридическое 

значение фактических обстоятельств, упомянутых в задаче, и 

квалифицировать указанное в условии задачи правоотношение. 

3) Четко сделанные выводы, в том числе об обоснованности 

требований или возражений сторон спора, а если дело уже решено судом – то 

и об обоснованности изложенного в казусе решения. 

Юридическая квалификация фактов и отношений должна основываться 

на нормах права. Рассуждения и выводы должны обосноваться ссылками на 

конкретные правовые нормы. При этом указываются абзацы, части, пункты, 

статьи нормативного акта. Текст этих норм необходимо в соответствующей 

части процитировать. Однако решение не должно состоять лишь из 

дословного изложения или пересказа текста статей нормативных актов. 

Казусы предназначены для текущей проверки знаний студентов и 

решаются в процессе подготовки к практическим занятиям. Обязательной 

формы выполнения задания (устно или письменно) не предусмотрено, но во 
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время аудиторных практических занятий решение задач студенты излагают 

устно, с учетом требований, указанных в методических рекомендациях. 

При выполнении задания студенту необходимо: 

- внимательно прочитать текст задания; 

- найти необходимую информацию в теоретическом материале по 

соответствующей теме и/или в нормативных актах; 

- найти, при необходимости, в словаре основных терминов по 

дисциплине «Правовое основы профессиональной деятельности» то или иное 

понятие, необходимое для выполнения задания, понять его, запомнить; 

- быть готовым защитить свое решение при обсуждении задания в 

группе. 

Практико-ориентированные задания для письменного решения 

Задача 1. 

Профсоюзный комитет ОАО «Заря» объявил выговор работнику ОАО 

слесарю Михайлову за отказ от участия в работе комиссии по социальному 

страхованию, в которую он был делегирован решением профсоюзного 

комитета. Михайлов, считая, что выговор ему объявлен незаконно, обратился 

в КТС с заявлением об отмене выговора. 

Относятся ли отношения между членами профсоюза и выборными 

профсоюзным органом к предмету трудового права? Являются ли нормы, 

регулирующие отношения члена профсоюза с выборным профсоюзным 

органом, элементом системы трудового права России? Ответы обоснуйте. 

Задача 2. 

В ЗАО «Вега», занимающемся разработкой и поставками программного 

обеспечения, были объявлены выборы президенты фирмы. 

Проведите анализ ситуации с точки зрения трудового права. Могут ли 

возникнуть трудовые отношения в результате избрания на должность? Если 

да, то при каких условиях? 

Задача 3. 

Государственный инспектор труда Гаврилов при рассмотрении жалоб 

работников ЗАО «Арматурщик» на нарушение их трудовых прав всегда 

поддерживал работодателя. Впоследствии выяснилось, что Гаврилов 

является близким родственником директора завода. Председатель профкома 

решил направить в государственную инспекцию труда письменную жалобу с 

предложением отстранить Гаврилова от инспектирования завода. 

На нарушение, каких принципов трудового права мог сослаться в 

жалобе председатель профкома? 

Задача 3 

Гражданка Яковлева в поисках работы выехала в одну из зарубежных 

стран. Вскоре она была принята на высокооплачиваемую работу в 

зарубежный филиал российской фирмы «Рамекс». Однако когда Яковлева в 

неофициальной обстановке критически высказалась о директоре филиала, то 

была уволена без объяснения причин. Она обратилась в российской 

консульство с вопросом что ей необходимо предпринять для восстановления 
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нарушенных прав, поскольку при ее увольнении были грубо нарушены 

нормы ст. 81 ТК РФ? 

Сформулируйте ответ консула. Как действуют нормативные акты, 

содержащие нормы трудового права, в пространстве и по кругу лиц? 

Задача 4. 

Инспектор отдела кадров предприятия «Монтаж-спецстрой» 

предложил гражданину Юрченко, пришедшему наниматься на работу, 

заключить срочный трудовой договор. На возражение Юрченко, что работа, 

на которую он нанимается, не требует в соответствии со ст. 59 ТК РФ 

заключения срочного трудового распорядка организации со всеми вновь 

принимаемыми работниками должны заключаться срочные трудовые 

договоры. 

Какая из сторон права? Каковы особенности действия локальных 

нормативных актов, содержащих нормы трудового права? 

Задача 5. 

Директор ОАО «Энергострой» издал приказ, в котором со ссылкой на 

ст. 5 ТК РФ утверждалось, что льготы, предусмотренные до 1 февраля 2002г. 

для некоторых категорий работников указами Президента РФ, 

постановлениями Правительства РФ и не нашедшие отражения в ТК РФ, на 

работников ОАО не распространяются. Профком предприятия предложил 

директору отменить приказ как незаконный. 

Кто прав в данной ситуации? Каковы особенности применения 

нормативных актов, содержащих нормы трудового права, принятых до 

введения в действие ТК РФ? 

Задача 6. 

Работник одной из организаций обратился в суд с иском о взыскании 

недоплаченной части заработной платы за пять лет работы. В судебном 

заседании представитель ответчика настаивал на применении трехлетнего 

срока исковой давности, установленного ГК РФ, и взыскании реальной 

задолженности, образовавшейся только за три последних года. Кроме того, 

представителем ответчика было указано, что задолженность образовалась до 

вступления в силу ТК РФ, а согласно нормам ранее действовавшего КЗоТ РФ 

орган, рассматривающий трудовой спор, может выносить решения о 

взыскании задолженности не более чем за три года. Работник настаивал на 

взыскании задолженности в полном объеме. 

Сформулируйте мотивированное решение суда по данному делу. 

Задача 7. 

Пациентам психиатрической клиники была прописана трудовая 

терапия в виде вязания изделий из шерсти. Впоследствии эти вещи 

реализовывались администрацией клиники. Опекун одного из больных 

обратился в суд о взыскании заработной платы, причитающейся, по его 

мнению, пациенту за проделанную работу. Какое решение должен вынести 

суд? 

Задача 8. 
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Супруга слесаря Белкина обратилась к директору завода «Прогресс», 

где тот работал, просила оказать воздействие на мужа, который пропивает 

почти всю заработную плату. Директор распорядился ежемесячно выдавать 

заработную плату Белкина его супруге. Узнав об этом, Белкин обратился в 

КТС завода с требованием отменить это распоряжение, так как в организации 

работает он, а не его супруга. 

Может ли быть ограничена трудовая дееспособность работника при 

вышеизложенных обстоятельствах? Сформулируйте решение КТС. 

Задача 9. 

Преподаватель государственного высшего учебного заведения Сахаров 

обратился в суд с иском о взыскании компенсации на приобретение 

книгоиздательской продукции в размере, установленном Законом РФ «Об 

образовании». Вместе с тем им было заявлено требование о взыскании 

процентов от невыплаченной суммы согласно ст. 236 ТК РФ. Представитель 

вуза заявил о том, что компенсация на приобретения книгоиздательской 

продукции является социальным пособием, а не заработной платой 

работника, и потому никакие проценты уплате не подлежат. 

Сформулируйте решение суда. Какие правоотношения между 

работником и работодателем возникают по поводу выплаты компенсации на 

приобретение книгоиздательской продукции? 

Задача 10. 

Директор завода «Авторемонт» издал правила внутреннего трудового 

распорядка без предвари-тельного согласования их с профсоюзным 

комитетом. Профсоюзный комитет обратился с заявлением об отмене 

принятого локального нормативного акта в федеральную инспекцию труда. 

К какому виду правоотношений относятся правоотношения между 

профсоюзным комитетом и организацией? 

Сформулируйте решение федеральной инспекции труда. 

Задача 11. 

При проведении переговоров по заключению коллективного договора у 

профсоюзного комитета и администрации ЗАО «Мультилекс» возникли 

разногласия. Профком обратился в правовую инспекцию труда 

территориальной организации профсоюза. Администрация организации 

отказалась сотрудничать с профсоюзной инспекцией на основании того, что 

полномочным представителем их работников является профком организации, 

а не вышестоящие органы профсоюза. 

В роли государственного инспектора труда дайте оценку действиям 

сторон. 

Задача 12. 

В коллективном договоре ОАО «Горный металлург» содержалось 

условие о ежегодной индексации заработной платы работников в размере 

индекса цен. Работодатель, ссылаясь на экономические трудности, 

возникшие в организации, отказался от выполнения соответствующих 
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условий коллективного договора. Председатель профсоюзного органа за 

разъяснениями обратился к государственному инспектору труда. 

Подготовьте письменный ответ инспектора заявителю, в котором 

укажите: какие действия может предпринять профсоюзный комитет 

предприятия? Вправе ли он оспорить отказ работодателя в судебном 

порядке? Какой суд должен рассматривать этот спор? Является ли 

возникший трудовой спор коллективным трудовым спором? Какая 

ответственность сторон за нарушение условий коллективного договора 

предусмотрена действующим законодательством? 

Задача 13. 

Гражданин Иноземцев обратился в районный центр занятости с целью 

поиска работы. Предоставив все необходимые документы, через 11 дней он 

был признан безработным, и ему было назначено соответствующее пособие. 

Однако через два месяца выяснилось, что Иноземцев является инвалидом III 

группы и получает пенсию по инвалидности. Служба занятости прекратила 

выплату пособия, мотивировав это тем, что Иноземцев получает пенсию по 

инвалидности, и, кроме того, обратилась в суд с иском о взыскании уже 

выплаченных сумм. Какое решение должен принять суд? 

Задача 14. 

Студент пятого курса Колокольников, обучающийся по очной форме в 

негосударственном образовательном учреждении «Академия экономики и 

менеджмента», обращался в различные организации с целью поиска работы 

по специальности, но везде получал отказы. Тогда он обратился в городской 

центр занятости с просьбой признать его безработным и подыскать ему 

подходящую работу. 

Какое решение должен принять центр занятости? Какие категории 

граждан не могут быть признаны безработными? 

Задача 15. 

17-летние подруги после окончания средней школы, желая 

трудоустроиться, читали газету «Биржа труда». В ней они увидели 

объявление о приеме на следующие вакансии: 

- швея на швейное производство; 

- рабочий на лакокрасочное производство; 

- кондуктор автобуса; 

- продавец в продовольственный магазин; 

- секретарь судебного заседания в районный суд; 

- крупье в казино. 

Могут ли девушки претендовать на эти вакансии? Дайте 

мотивированный ответ. 

Задача 16. 

Гражданин Харламов, увидев объявление о вакансиях инженеров в 

проектно-конструкторском бюро, пришел в отдел кадров на беседу. Там ему 

сказали, что готовы взять его на работу, но трудовой договор с ним заключат 
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на год, чтобы проверить, хороший ли он работник, а через год будут решать 

вопрос о продлении договора. 

Законны ли такие действия работодателя? Дайте юридически 

мотивированный ответ. 

Задача 17. 

Завод «Юпитер», расположенный в Санкт-Петербурге, построил новое 

помещение для механо-сборочного цеха в г. Всеволожске (Ленинградской 

область). Директор завода издал приказ о том, что с 1 февраля 2003г. цех 

начинает работать в новом помещении и с этой даты туда должны вы-ходить 

на работу все работники цеха. Некоторые рабочие и инженеры не 

согласились с приказом, мотивируя тем, что он издан без их согласия. 

Требуется ли в данном случае согласие работников на направление на 

работу в новое помещение цеха? По каким признакам можно отличить 

перевод на другую работу от перемещения? 

Задача 18. 

Директор предприятия 17 февраля издал приказ о том, что с 20 апреля 

переходит с двухсменного на трехсменный режим работы в целях более 

эффективного и рационального использования производственных 

мощностей. Ряд работников, среди которых были два инвалида, одинокая 

мать с трехлетним ребенком и двое несовершеннолетних, заявили, что они не 

хотят работать в ночную смену, и обратились в орган федеральной 

инспекции труда. Дайте разъяснение работникам в качестве 

государственного инспектора труда. 

Задача 19 

Государственное унитарное предприятие «Корунд» было 

приватизировано и преобразовано в ОАО. Первое общее собрание 

акционеров приняло решение об увольнении всех работников, не 

являющихся акционерами. 

Законно ли данное решение? Кто из работников и в каком порядке 

может быть уволен при смене собственника имущества организации? 

Задача 20. 

Инженер-технолог типографии Пономарева в состоянии беременности 

была уволена по инициативе работодателя по сокращению штатов. Спустя 

две недели после увольнения беременность Пономаревой была прервана. 

Пономарева обратилась с иском в суд о восстановлении на работе. Как 

должно быть разрешено дело в суде? 

Задача 21. 

Викторова была принята на работы инженером. В течение года она не 

справилась с рядом производственных заданий, хотя в целом к работе 

относилась добросовестно. 

Может ли она быть уволена? Если да, то на каком основании и с 

соблюдением какой процедуры? 

Задача 22. 
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Генеральный директор ООО «Транссервис» перед направлением 

старшего менеджера Мамадаева в зарубежную командировку поручил 

инспектору отдела кадров установить политические и религиозные 

убеждения работника. Правомерны ли действия генерального директора 

организации? Дайте юридически обоснованный ответ. 

Задача 23. 

После прохождения производственного обучения Федорову (16 лет) и 

Семенихину (17 лет) был присвоен 3-й разряд, и по приказу директора завода 

они были направлены на работу в слесарный цех. По распоряжению 

начальника цеха для них была установлена 40-часовая рабочая неделя с 

продолжительностью ежедневной работы восемь часов. 

Законно ли решение начальника цеха? Если да, то на основании каких 

норм трудового права? 

Задача 24. 

Работник завода «Химотекс» Соломатин, занятый на работах с 

вредными условиями труда и имеющий 30-часовую рабочую неделю, 

обратился с заявлением о внутреннем совместительстве. Ссылаясь на ТК РФ, 

работодатель не удовлетворил просьбу работника. Правомерны ли действия 

работодателя? Если нет, юридически обоснуйте отказ. 

Задача 25 

Учетчица автотранспортного предприятия Попова, имеющая 

годовалого ребенка, обратилась к работодателю с просьбой присоединить 

перерыва для кормления ребенка к обеденному перерыву и в суммированном 

виде перенести на начало рабочего дня с соответствующим его сокращением. 

Однако, ссылаясь на условия работы, работодатель предложил Поповой 

использовать суммированный перерыв в конце рабочего дня. 

Правомерно ли решение работодателя? Дайте ответ на основе 

положений трудового законодательства. 

Задача 26. 

Старший специалист дирекции фирмы «Комсет» Новаковская, имея 

диплом о высшем образовании по специальности «Бухгалтер-экономист», 

поступила в заочную аспирантуру Краснопольского государственного 

университета по специальности «Финансы и кредит». Когда она обратилась с 

заявлением о предоставлении ей учебного отпуска для участия в 

экзаменационной сессии, начальник отдела кадров организации заявление не 

принял и объяснил, что отпуск ей не положен, поскольку она получает 

второе высшее образование. 

В роли юриста дайте правовую оценку и обоснование действий 

начальника отдела кадров. 

Задача 27 

Директор предприятия за нарушение дисциплины труда перевел 

слесаря-сборщика 5-го разряда Ибрагимова разнорабочим в гальванический 

цех (вредное производство). 
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Правомерно ли решение работодателя? Какими нормативными актами 

определяются права и обязанности работодателя по обеспечению 

дисциплины труда в организации? 

Задача 28. 

Ткачиха Рощупкина получила медицинское заключение, согласно 

которому она нуждалась в пере-воде на более легкую работу. На основании 

этого заключения она написала заявление на имя начальника цеха о 

предоставлении ей такой работы. Начальник цеха отказал Рощупкиной в 

переводе, сославшись на отсутствие такой работы, и предложил ей отпуск 

без сохранения заработной платы. 

Правомерны ли действия начальника цеха? Как следует поступить 

Рощупкиной? 

 

Задача 29. 

Токарю 3-го разряда Круглому вследствие отсутствия более 

квалифицированного рабочего мастер цеха поручил изготовить изделие, 

многие операции обработки которого относились по сложности к работам 5-

го разряда. Круглый отказался, ссылаясь на недостаточную для выполнения 

задания квалификацию. Пообещав повысить Круглому разряд, мастер 

уговорил его взяться за порученную работу. В результате деталь оказалась 

браком, на исправление которого в суд с иском о взыскании с Круглого 

причиненного ущерба в полном объеме. Сформулируйте решение суда. 

Задача 30 

После смерти родителей 8-летнего Димы Вострикова орган опеки и 

попечительства предложил его дяде — Владимиру Клямкину (брату умершей 

матери) — стать опекуном племянника. Однако Клямкин высказал 

возражения против своего назначения опекуном, пояснив, что у него нет 

опыта общения с детьми. Кроме того, он пояснил, что страдает радикулитом 

и ему затруднительно будет по состоянию здоровья исполнять обязанности 

опекуна. Тем не менее эти доводы были признаны несостоятельными и орган 

опеки и попечительства вынес решение о назначении Клямкина опеку-ном 

малолетнего Димы. 

Какие требования предъявляются законом к лицам, назначаемым в 

качестве опекунов? Вправе ли орган опеки и попечительства назначить 

опекуна без его согласия? Как необходимо действовать Клямкину в данной 

ситуации? 

Задача 31 

В исковом заявлении о разделе общего имущества И. К. Судаков при 

его перечислении указал проданные без его письменного согласия бывшей 

женой за год до развода видеомагнитофон и телевизор «Сони», а также 

ценные бумаги — акции Сберегательного банка. В этой связи он потребовал 

признания указанных сделок купли-продажи недействительными с 

включением суммы, полученной женой от продажи аппаратуры и акций, в 

общую стоимость подлежащего разделу имущества. 
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В ходе рассмотрения дела суд установил, что видеомагнитофон, 

телевизор и ценные бумаги действительно были проданы Судаковой, а 

вырученные деньги были использованы ею на нужды семьи: плата за 

дополнительные занятия дочери с репетиторами и ремонт квартиры. Сам 

Судаков заведомо знал о совершенных женой сделках, но отнесся к данному 

факту безразлично, вспомнив о нем только после развода при разделе общего 

имущества. 

Как должно быть разрешено судом требование Судакова? Назовите 

основания, необходимые для признания судом недействительной сделки, 

совершенной одним из супругов по распоряжению общим имуществом? В 

какой форме должно быть выражено согласие супруга на совершение сделки 

по распоряжению общим имуществом другим супругом? 

Задача 32 

При рассмотрении судом иска Е. В. Бобковой к бывшему мужу о 

разделе совместного имущества последний не согласился с требованием 

жены о разделе в равных долях полученной им премии Правительства РФ за 

научное открытие. По мнению А. Г. Бобкова, данная премия является его 

личным имуществом и не может подлежать разделу. Однако Бобкова в 

обоснование своего требования заявила, что успехи ее мужа в научной 

деятельности были неразделимо связаны с заботой и вниманием, которыми 

она окружала мужа в период брака. 

Какое решение должен принять суд по иску Бобковой? К какому 

имуществу супругов (совместно-му или раздельному) относятся награды, 

поощрения каждого из супругов за успехи в трудовой, научной, 

общественной и иной деятельности? 

Задача 33 

При обсуждении содержания брачного договора супруги Жуковы 

договорились о том, что семейные расходы будут распределяться между 

ними не по их стоимости, а по видам расходов. Так, муж взял на себя 

содержание автомобиля, оплату жилищно-коммунальных услуг, 

электроэнергии, телефона, приобретение продуктов питания, одежды и 

обуви. Жена согласилась с оплатой за ее счет медикаментов, лечения и 

содержания детей в дошкольных детских учреждениях. Однако между ними 

возник спор по поводу оплаты совместных туристических поездок за рубеж, 

так как никто из супругов не хотел взять эти расходы только на себя. 

Какие рекомендации Вы, могли бы дать супругам Жуковым? Какой 

порядок несения каждым из супругов семейных расходов предусмотрен 

законом? 

Задача 34 

Д. М. Коняев предъявил иск своей бывшей супруге А. А. Сенчиной о 

разделе имущества, совместно нажито ими во время брака. В исковом 

заявлении он потребовал, чтобы ему присудили поло-вину всего имущества и 

одновременно оставили весь открытый на его имя денежный вклад в ком-

мерческом банке «Менатеп» в сумме 2 млн. руб., так как его бывшая супруга 
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за 8 лет жизни браке нигде не работала, занималась домашним хозяйством. 

Детей у них нет. В свою очередь Сенчина предъявила иск о признании за ней 

права на пай в ЖСК, в квартире которого она проживала вместе с Коняевым 

(пай был на его имя и три года назад полностью оплачен), сославшись на то, 

что оплата этого пая осуществлена за счет средств подаренных ей ее 

родителями. Она также потребовала исключить из описи имущества, 

подлежащего разделу, ее каракулевую шубу, кожаную куртку, а также 

золотые украшения, подаренные ей бывшим мужем. 

Разберите доводы сторон. Как следует разрешить спор между бывшими 

супругами? 

Задача 35 

В 1993 г. после смерти матери 2-летний Саша Новиков был передан 

под опеку деду по линии матери, так как отец жил в другом городе, сразу же 

после смерти жены вторично женился и взять ребенка в новую семью не 

захотел. Вернувшись через три года в город, где проживал Саша с де-дом-

опекуном, отец предъявил в суд иск о возврате ему сына. Он утверждал, что 

любит его, а от-казался взять Сашу в новую семью по требованию второй 

жены, и согласия на назначение сыну опекуна не давал, а кроме того, он 

лучше воспитает ребенка, чем дед, не имеющий высшего образования. 

Опекун свой отказ вернуть ребенка отцу мотивировал тем, что им созданы 

все условия для правильного воспитания Саши, который очень привязан к 

нему и совсем не знает отца, не проявлявшего ни малейшего интереса к 

судьбе ребенка и даже не оказывавшего ему материальной помощи с 

момента создания новой семьи. 

Над какими детьми, с какой целью и кем устанавливается опека? 

Подлежит ли удовлетворению иск отца Саши Новикова? С учетом, какого 

обстоятельств суд будет решать спор между опекуном, и родителем 

ребенка? 

Задача 36 

В связи с расторжением брака между супругами Корниловыми возник 

спор о разделе совместно нажитого имущества. Андрей Корнилов настаивал 

на том, чтобы все имущество, состоящее из гарнитура мебели, столового и 

чайного сервизов, художественной библиотеки и другого имущества, было 

поделено поровну с учетом их стоимости. Елена Корнилова возражала 

против такого раздела, указывая, что в результате произойдет обесценение 

вещей, и предложила Корнилову взять мебельный гарнитур, а ей передать 

чайный и столовый сервизы. Что касается книг, то она согласна их поделить 

по собраниям сочинений авторов. При этом она просила лишь из полного 

собрания сочинений А.С. Пушкина передать ей последний том, в котором 

опубликована его переписка. 

Какую классификацию вещей необходимо учитывать при решении 

возникшего спора, и как должно быть распределено указанное имущество, 

если дело поступит в суд? 

Задача 37 
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Волошин 7 октября 2004г. выехал из Владивостока, где он постоянно 

проживал, в г. Северокурильск на работу. Во Владивостоке осталась семья 

Волошина: жена двое детей. После отъезда Волошин прислал семье только 

одно письмо, которое было получено 3 ноября 2004г. Больше ни-каких 

известий от него не было. 

В июле 2006г. жена Волошина решила переехать вместе с детьми к 

своей матери в Санкт-Петербург. В связи с этим она решила продать дом. 

Который бал построен вместе с мужем. Когда Волошина обратилась к 

нотариусу для удостоверения договора о продаже дома, нотариус ей отказал, 

объяснив, что наряду с ней собственником является и еѐ муж. 

Каким образом должна поступить Волошина в данной ситуации, чтобы 

иметь право самостоятельно распорядиться (продать) домом? 

Задача 38 

Американский президент Вуд обратился к адвокату за консультацией о 

наиболее оптимальной форме ведения бизнеса в России. Фирма, которую 

намерен создать Вуд в России, должна обеспечить: 

- возможность заниматься любой коммерче6ской и благотворительной 

деятельностью; 

- наиболее полный контроль за действиями руководства фирмы; 

- сохранения конфиденциальной основной финансовой информации о 

деятельности фирмы; 

- ограничения пределов ответственности по обязательствам такой 

фирмы суммой вклада в ее капитал. 

Также адвокату были заданы вопросы: 

Должна ли фирма обязательно быть юридическим лицом? 

Как понимается термин «юридическое лицо» в российском праве? 

Можно ли привлечь в фирму в качестве соучредителей российских 

граждан, а также государственных и муниципальных органы? 

Дайте консультацию от имени адвоката. Какое предприятие Вы 

посоветуете создать? 

Задача 39 

Тринадцатилетний Витя Морозов послал на конкурс в журнал «Юный 

техник» предложение об использовании силы течения реки для развода 

мостов. Его предложение получило первую премию, и редакция журнала 

рекомендовала Вите оформить заявку на выдачу патента на изобретение. 

Родители Вити полагали, что автором изобретения должен быть указан кто – 

либо из родите-лей, поскольку Вите всего 13 лет, и он самостоятельно не 

может осуществлять все права и обязанности, связанные с патентом на 

изобретение. Родители для подтверждения своей позиции обратились к 

знакомому изобретателю, который усомнился в правомерности признания 

автором одного из родителей, но и Витя, по его мнению, не сможет 

самостоятельно осуществлять целый комплекс прав и обязанностей, 

связанных с созданием изобретения. Для получения квалифицированного 

разъяснения родители обратились к юристу. 
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Какой ответ им надлежит дать? 

Задача 40 

После смерти дедушки к десятилетнему Саше Садову перешѐл в 

собственность автомобиль «Жигули». Автомобиль стоял в гараже, и им 

никто не пользовался более двух лет со дня смерти де-душки. Через 

некоторое время Саша был вызван в налоговую инспекцию, где ему было 

предложено заплатить налог с владельцев транспортных средств. Родители 

Саши полагали, что недееспособный сын не может признаваться субъектом 

налоговых правоотношений и платить налоги. Налоговая инспекция передала 

документы на рассмотрение юрисконсульта. 

Составьте мотивированное заключение юрисконсульта? 

Задача 41 

После смерти матери Иванова получила по наследству жилой дом. 

Поскольку Иванова уже имела жилой дом для проживания, она решила 

продать полученный по наследству дом. Считая свою жену недостаточно 

практичной, муж получил от неѐ расписку, в которой она обязалась продать 

дом только с его согласия, через некоторое время муж уехал в командировку. 

В его отсутствие Иванова продала дом Ларионову. Вернувшись из 

командировки и узнав о продаже дома, Иванов потребовал от Ларионова 

доплатить 30% стоимости цены, за которую дом продан, либо возвратить 

дом, отчужденный без его согласия. Ларионов отказался как от доплаты, так 

и от возврата дома, пояснив, что цена была определена Ивановой, 

являющейся собственником дома. Иванов предъявил в суде иск к Ивановой и 

Ларионову о признании сделки недействительной. В исковом заявлении он 

ссылался на то, что его жена совершила сделку в нарушение принятых на 

себя письменных обязательств. 

Какое решение должен вынести суд? 

Задача 42 

Решением местной администрации семнадцатилетней Васильевой было 

разрешено вступить в брак с Фѐдоровым до достижения 

восемнадцатилетнего возраста. После регистрации брака, намереваясь 

переехать к мужу, проживающему в другом посѐлке, Васильева решила 

продать дом, перешедший к ней по завещанию. Поскольку никто из еѐ 

односельчан не изъявил желания приобрести дом для постоянного 

проживания, она договорилась с Никитиным о продаже ему дома на снос за 

500 долларов США. Родители Васильевой возражали против этой сделки. По 

их мнению, дом вообще не следовало продавать на снос, поскольку он 

находится в хорошем состоянии и им уда-лось найти покупателя, желающего 

приобрести дом для постоянного проживания за большую сумму. Васильева 

ответила, что договор с Никитиным уже заключѐн, и изменять или расторгать 

его она не намерена. Родители обратились с иском в суд о признании 

заключѐнного с Никитиным договора недействительным как совершѐнного 

их несовершеннолетней дочерью без их согласия. 

Решите дело? 
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Задача 43 

Супруги Ибрагимовы, решив расторгнуть брак, составили письменное 

соглашение о том, что Ибрагимов не будет претендовать на раздел квартиры, 

покинет Санкт-Петербург и будет постоянно проживать со своей матерью в 

Твери. Ибрагимова, со своей стороны, обязалась не вступать в новый брак до 

окончания института их дочерью – студенткой первого курса. За 

удостоверением достигнутого соглашения Ибрагимовы обратились к 

нотариусу. Последний отказался удостоверить соглашение, которое, по его 

мнению, противоречит законодательству. 

Прав ли нотариус? 

Задача 44 

К шестилетнему Борису Орлову перешли по наследству от дедушки 

квартира и дача. В связи с предстоящим переездом в другой город родители 

Бориса решили продать квартиру одному из сослуживцев отца, а дачу 

подарить тридцатилетнему брату Бориса, который со своей семьѐй проживал 

неподалѐку и уезжать из города не собирался. Поскольку такие договоры 

дарения и купли – продажи подлежат государственной регистрации, 

родители Бориса обратились в юридическую фирму с просьбой оформить все 

необходимые документы для их государственной регистрации. 

Как должны поступить работники юридической фирмы? 

Задача 45 

Двенадцатилетний Александр Васильев принимал участие в съѐмках 

художественного фильма, за что ему было выплачено вознаграждение в 

сумме 5 тыс. руб, на эти деньги он приобрѐл канцелярские принадлежности: 

авторучку, пенал, и дорогую записную книжку. Родители Александра 

посчитали, что он неразумно потратил деньги, отнесли покупки обратно в 

магазин и потребовали от директора принять их обратно. Директор отказался 

удовлетворить требование родителей, поскольку из беседы с мальчиком он 

узнал, что Александр совершал покупки на заработанные им деньги, а своим 

заработком несовершеннолетние могут распоряжаться самостоятельно. 

Кто прав в возникшем споре? Изменится ли решение, если 

вознаграждение было получено отцом Александра Васильева, который 

передал деньги сыну со словами: «можешь сам распорядиться своим 

заработком»? 

Задача 46 

Десятилетний Олег Соловьѐв с письменного согласия своих родителей 

заключил договор банковского вклада. Олег неоднократно пополнял вклад 

небольшими суммами, сэкономленными из де-нег, которые он получал от 

родителей для различных мелких покупок. Когда на счѐте оказалось 20 

тыс.руб., он решил снять эту сумму и приобрести для себя игровую 

компьютерную приставку. Операционист банка отказалась выдать ему 

указанную сумму, сообщив, что Олег сможет получить деньги со своего 

вклада только по достижении совершеннолетия. 
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Прав ли операционист? Какие права имеют несовершеннолетние 

отношении вкладов в кредитных учреждениях? 

Задача 47 

Виктор Петров по случаю окончания школы получил в подарок от 

бабушки магнитофон. Через некоторое время он спросил бабушку, не будет 

ли она возражать против того, чтобы он обменял магнитофон на 

видеокамеру, принадлежащую его знакомому Нестерову. Бабушка не 

возражала и письменно оформила своѐ согласие на совершение сделки. 

Обмен состоялся. Отец Виктора, узнав о состоявшемся обмене, потребовал 

от Нестерова возвратить магнитофон и взять обратно видеокамеру поскольку 

он своего согласия на обмен не давал. Нестеров ответил отказом, пояснив, 

что, насколько ему известно, магнитофон был подарен Виктору не отцом, а 

бабушкой, которая дала письменное согласие на совершение сделки. При 

этих обстоятельствах, как считал Нестеров, несовершеннолетний Виктор не 

нуждался в согласии отца на совершение сделки. 

Кто прав в этом споре? Изменится ли решение, если мать Виктора даст 

согласие на обмен по просьбе бабушки? 

Задача 48 

Несовершеннолетний Васильев, который после окончания училища 

работал токарем в производственном объединении, заключил договор займа 

на сумму, эквивалентную 10 тыс. долл. США. Узнав об этом , родители 

Васильева потребовали расторгнуть договор, заключѐнный без их согласия. 

Займодавец Краснов отказывался расторгнуть договор, ссылаясь на то, что 

Васильев имеет самостоятельный заработок, работает трудовому договору и 

должен считаться полностью дееспособным. В спор вмешался орган опеки и 

попечительства, по мнению которого, родителям Васильева следует 

согласиться на эмансипацию. Если же они не согласятся, то Краснову 

рекомендовали обратиться с иском в суд об объявлении Васильева 

полностью дееспособным. Не придя к соглашению стороны обратились за 

разъяснением к юристу. 

Какое разъяснение им надлежит дать? 

Задача 49 

14-летний Алексей Синицын поступил на работу в общество с 

ограниченной ответственностью . через несколько месяцев к директору 

Общества пришѐл отец Синицына и рассказал, что Алексей неразумно 

расходует свой заработок: приобретает очень дорогие вещи, посещает 

рестораны и т.п. В то же время семья испытывает материальные затруднения, 

поскольку в семье помимо Алексея есть ещѐ двое малолетних детей. К тому 

же мать Алексея является нетрудоспособной по состоянию здоровья. 

Директор с пониманием отнѐсся к проблемам семьи и распорядился выдавать 

Алексею на руки только часть зарплаты, а остальную часть выдавать его 

родителям. 

Правильно ли поступил директор? 

Задача 50 
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Василий Щукин обучался в колледже. При выплате стипендии кассир 

предложил ему приобрести билет денежно – вещевой лотереи. На этот билет 

пал выигрыш – холодильник стоимостью 5 тыс. руб. Не посоветовавшись с 

родителями, Щукин предъявил билет к оплате, получил свою сумму 

выигрыша и приобрѐл акции инвестиционной компании. Через некоторое 

время родители Щукина узнали, что курс приобретѐнных им акций резко 

упал. Они обратились за советом к адвокату. Адвокат, выяснив, что Василию 

исполнилось 14лет после приобретения им акций, посоветовал обратиться в 

суд с иском о признании заключенных Василием сделок недействительными. 

Правильный ли совет дал адвокат? 

Задача 51 

Травкин приобрѐл в магазине музыкальных инструментов концертный 

рояль. На следующий день к директору магазина пришла жена Травкина и 

потребовала принять рояль обратно и возвратить полученную магазином 

денежную сумму. При этом она пояснила, что Травкин страдает шизофре-

нией, состоит под наблюдением психоневрологического диспансера, и в 

ближайшее время она намерена обратиться в суд с заявлением о признании 

его недееспособным. Приглашѐнный директором магазина продавец, 

оформлявший покупку, сообщил, что поведение Травкина не давало ни 

малейшего повода заподозрить какие- либо психические отклонения. К тому 

же Травкин, опробуя инструмент, исполнил на весьма высоком 

профессиональном уровне несколько технически сложных отрывков из 

произведений Бетховена, Листа и Дебюсси. Жена Травкина предъявила меди-

цинскую справку, где отмечалось, что Травкин в течении ряда лет подвержен 

периодическим при-ступам шизофрении, которые за последние несколько 

месяцев участились, но в промежутках между ними он вполне способен 

отдавать отчѐт в своих действиях и руководить ими. 

Есть ли основания для признания сделки недействительной? 

Задача 52 

Признанный в установленном законом порядке недееспособным 

гражданин Белов на протяжении нескольких месяцев покупал по одной 

авторучке в день в одном и том же магазине. Назначенная его опекуном жена 

принесла в магазин все приобретѐнные авторучки и потребовала от 

директора магазина вернуть оплаченные за них деньги. Директор магазина 

отказался выполнить требование жены Белова, сославшись на то, что Белов 

совершал мелкие бытовые сделки, которые любой гражданин в праве 

совершать самостоятельно. Кто прав в этом споре? 

Задача 53 

Прокурор обратился в суд с заявлением о признании Кириллова 

ограниченно дееспособным. В заявлении отмечалось, что одинокий 

Кириллов проживая в комнате коммунальной квартиры, зло-употребляет 

спиртными напитками, нарушает покой соседей, которые обратились в 

прокуратуру с просьбой принять в отношении Кириллова необходимые 

меры. К заявлению прокурора была приложена справка 
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психоневрологического диспансера, в которой было сказано, что Кириллов – 

хронический алкоголик и нуждается в ограничении дееспособности. Суд 

вынес решение о признании ограниченно дееспособным. Правильно ли 

решение суда? 

Задача 54 

Борисова обратилась в суд с заявлением об объявлении ее бывшего 

мужа умершим. В заявлении она указала, что сведений о месте пребывания 

Борисова она не имеет более 5 лет, до этого он уклонялся от уплаты 

алиментов, в связи с чем был объявлен его розыск. 

Суд на основании заявления Борисовой и справки жилищной конторы с 

места последнего жительства Борисова вынес решение о признании его 

безвестно отсутствующим и разъяснил заявительнице, что через четыре года 

после вступления в силу решения о признании Борисова безвестно 

отсутствующим она может подать заявление в суд об объявлении его 

умершим. Правильно ли решение вынес суд? 

Задача 55 

Ефимова обратилась в суд с заявлением, в котором просила объявить еѐ 

мужа умершим. В заявлении она указала, что Ефимов состоял членом 

рыболовецкого колхоза и работал на сейнере мастером по обработке рыбы. 

Девять месяцев назад он, находясь в состоянии алкогольного опьянения, 

выпал из шлюпки и утонул. К заявлению был приложен акт о несчастном 

случае и постановление следователя прокуратуры об отказе в возбуждении 

уголовного дела по факту гибели Ефимова. Заявительница мотивировала 

свою просьбу тем, что органы загса отказывают в регистрации смерти еѐ 

мужа без решения суда. Как должен поступить суд? 

Задача 56 

Сотрудник геологической экспедиции Голубев следовал на теплоходе 

из Находки на Сахалин. В Японском море теплоход был застигнут штормом 

и затонул. Большинство членов экипажа и пассажиров были подобраны 

находившимися неподалѐку судами, но нескольких человек, в том числе и 

Голубева, найти не удалось. Жене Голубева была направлена радиограмма о 

том, что еѐ муж пропал без вести при кораблекрушении в условиях 

штормовой погоды. Через 8 месяцев Голубев по заявлению жены был 

объявлен судом умершим. К жене перешло по наследству всѐ его имуще-

ство: дача, мотоцикл, велосипед и др. Решив переехать к родителям в 

Москву, она продала дачу и мотоцикл, а велосипед подарила своему 

племяннику. Вскоре возвратился Голубев. Оказалось, что он вместе с двумя 

членами экипажа успел сойти на спасательный плот, который отнесло к 

необитаемому острову, где они и жили всѐ это время, пока не были случайно 

обнаружены экипажем вертолѐта, пролетавшего вблизи острова. Жена 

Голубева заявила, что брак между ними прекращѐн, поскольку Голубев 

объявлен умершим в установленном законом порядке. Голубев потребовал 

возврата принадлежавших ему вещей от лиц, у которых они оказались. 
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Кроме того, он потребовал от жены возместить стоимость вещей, не 

сохранившихся в натуре к моменту его возвращения. 

Правомерны ли требования Голубева? 

Задача 57 

Охотник-промысловик Никитин ушѐл в тайгу проверять поставленные 

им ловушки на пушных зверей и не вернулся. Через 6 лет по заявлению сына 

он был объявлен судом умершим. Сын, являясь единственным наследником 

Никитина, должен был получить принадлежавший отцу жилой дом и другое 

имущество. За несколько дней до вынесения судом упомянутого решения 

сын Ники-тина погиб в автомобильной катастрофе. Поскольку других 

наследников у Никитина не было, всѐ его имущество перешло к государству. 

Дом был зачислен на баланс районной администрации, которая поселила там 

жильцов, а остальное имущество реализовано через комиссионный. Через 7 

месяцев возвратился Никитин. Оказалось, что в тайге он получил тяжѐлую 

черепно-мозговую травму от упавшего на него дерева и был в 

бессознательном состоянии подобран лесорубами, которые доставили его в 

ближайший населѐнный пункт. Документов у Никитина не было, вследствие 

травмы он потерял память и не мог назвать своего места жительства. В 

течении нескольких лет он лечился в различных медицинских учреждениях, 

а теперь поправился и возвратился домой . узнав, что всѐ его имущество 

перешло к государству, он потребовал от администрации возврата дома и 

других принадлежавших ему вещей. В администрации ему разъяснили, что 

согласно законодательству ни дом, ни другое имущество не могут быть 

возвращены ему в натуре, и что он в праве претендовать только на денежную 

компенсацию. Правильно ли такое разъяснение? 

Задача 58 

В прокуратуру поступили обращения жильцов многократного дома с 

просьбой проверить деятельность ряда организаций, арендующих первый 

этаж дома, которая кажется жильцам подозрительной. В результате проверки 

выяснилось, что помещения в доме арендуют три организации: религиозная 

группа «Свет Востока», профсоюз социальных работников и пункт видео 

проката. Ни одна из организаций не зарегистрирована в качестве 

юридического лица. На этом основании прокурор потребовал от арендаторов 

прекратить незаконную деятельность и освободить занимаемые помещения. 

Обоснованно ли требование прокурора? 

Задача 59 

В арбитражный суд поступило исковое заявление о признании 

недействительным договора, заключѐнного с участием ответчика – 

петербургского филиала АО «Тор». Истец указывал, что АО «Тор» 

ликвидировано вследствие банкротства более года назад, о чѐм он узнал 

только после заключения договора с его филиалом. Возражая против иска, 

директор филиала заявил, что учредившее их АО действительно 

ликвидировано, однако имущество филиала по какой то причине не было 

включено в общую конкурсную массу АО, поэтому филиал продолжает 
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существовать. Кроме того, оспариваемый договор заключѐн от имени самого 

филиала, а значит, никакого обмана контрагента не было. Филиал исправно 

платит в бюджет все налоги, вовремя выплачивает работникам зарплату, 

имеет счѐт в банке, печать, следовательно, является полноправным 

юридическим лицом. Таким образом, нет никаких оснований для признания 

договора недействительным. Решите дело. 

Задача 60 

Участники товарищества с ограниченной ответственностью «Дубрава», 

зарегистрированного в 1992 г., на общем собрании внесли в его уста ряд 

новых положений и представили изменѐнные учредительные документы на 

регистрацию. Регистрационная палата отказала в регистрации изменений по 

мотивам их противоречия законодательству об обществах с ограниченной 

ответственностью. В заключении юрисконсульта палаты также было 

отмечено, что участники должны привести учредительные документы ТОО в 

соответствии с законодательством, в частности, изменить фирмы, назвав еѐ 

«Общество с ограниченной ответственностью». Участники ТОО не 

согласились с этим решением и обжаловали действия палаты в суд, указав 

при этом, что законодательство регулирует правовое положение общества с 

ограниченной ответственностью, а не ТОО. Товарищество было законным 

образом учреждено, зарегистрировано и существует в качестве юридического 

лица уже не первый год. До тех пор пока ТОО не реорганизовано в общество, 

на него не должны распространяться нормы об обществах с ограниченной 

ответственностью. Оцените доводы сторон решите дело. 

Задача 61 

В состав учебного института, являющегося негосударственным 

образовательным учреждением, входят несколько факультетов, научным 

образовательным учреждением, входят несколько факультетов, научных 

лабораторий и учебных центров. В рамках новой структурной политики 

руководство института решило наделить отдельные структурные 

подразделения правами юридического лица, с тем чтобы они приобрели 

финансовую самостоятельность, оставаясь в составе института. 

Регистрационная палата усомнилась в возможности существования составе 

одного юридического лица других самостоятельных юридических лиц и 

обратились за разъяснениями к консультанту. Дайте консультацию. 

Задача 62 

Акционерное общество «Форпост» было реорганизовано путѐм 

разделения его на два самостоятельных предприятия: АО «Старт» и АО 

«Поиск». Кредиторы общества не были своевременно уведомлены о 

реорганизации и узнали о прекращении деятельности АО лишь из газет. 

Договоры, заключѐнные ими с АО, не были исполнены обществом, в 

результате чего кредиторы понесли значительные убытки. Правопреемники 

«Форпоста» в ответ на претензии кредиторов заявили, что на момент 

реорганизации никаких долгов АО перед кредиторами не существовало, 

поэтому в разде-лительном балансе какие – либо обязательства перед 
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кредиторами отсутствуют. Кроме того, за прошедшее время из состава АО 

«Старт» выделилось общество «Империал», которое получило большую 

часть активов «Старта». Поэтому АО «Старт» не в состоянии возместить 

кредиторам убытки, причинѐнные его правопредшественником. 

Потерпевшие обратились к юристу с вопросом о возможных способах 

защиты их прав. 

Ответьте на поставленный вопрос. В каком порядке должна 

проводиться реорганизация юридического лица? Какие последствия 

наступают, если этот порядок нарушен? 

Задача 63 

Фѐдоров – участник полного товарищества «Коробкин и компания»- 

предложил акционерному обществу заключить выгодную сделку. В 

подтверждении своих полномочий на подписания договора Фѐдорав 

представил:  

- нотариально заверенную копию учредительного договора 

полного товарищества, из которого следует, что Фѐдоров наряду с 

Коробкиным и фирмой «Вандерлес» является его участником, и что ведение 

дел товарищества поручено Коробкину; 

- доверенность на право совершения соответствующей сделки, 

выданную Федорову фирмой «Вандерлес»; 

- собственноручно письмо Коробкина, из которого видно, что он 

не возражает против заключения договора; 

- визитную карточку, в которой указаны домашний адрес и 

телефон Фѐдорова. 

Подтверждают ли указанные документы полномочия Фѐдорова? 

Если нет, то какие документы необходимы для подтверждения его 

полномочий? 

Задача 64 

Индивидуальный предприниматель Иванов решил организовать 

предприятие в форме товарищества на вере. Найдя заинтересованную фирму, 

Иванов предложил ей в новом предприятии роль полного товарища, 

сохранив за собой статус вкладчика. В учредительном договоре 

товарищества было предусмотрено, что руководить им будет сам Иванов в 

качестве директора. Поскольку доля Иванова в складочном капитале 

составила 90 %, предприятие получило название « Коммандитное 

товарищество ― Иванов и компания―». Вскоре после регистрации 

предприятия второй его участник попытался отстранить Иванова от 

руководства фирмой на том основании, что, будучи вкладчиком, Иванов мог 

бы руководить товариществом на вере лишь на основе доверенности, которая 

ему не выдавалась. На это Иванов заявил, что ему как органу юридического 

лица – директору – доверенность на совершение сделок от имени 

товарищества не требуется. Возникший спор перенесѐн на рассмотрение 

третейского суда. 
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Какое решение должен вынести суд? Дайте понятие органа 

юридического лица. Какую роль в осуществлении дееспособности 

юридического лица играют его органы? 

Задача 65 

Химик Круглов по заказу экологического фонда «Грин» разработал 

методику перевода автомобильного транспорта на экологически чистое 

топливо – этиловый спирт. Для практического воплощения изобретения было 

решено создать открытое акционерное общество и привлечь в него широкие 

массы вкладчиков. Юристы фонда «Грин» разработали учредительные 

документы и представили их на обсуждение учредителей. Согласно 

документам размер уставного капитала АО должен составлять 600 тыс. долл. 

США и подразделять на 60 000 обыкновенных акций номиналом по 10 долл. 

каждая. В счѐт оплаты акций учредители обязались: Круглова (2000 акций) – 

передать АО права на использование изобретения; фонд «Грин» (5000 акций) 

– подготовить учредительные документы и произвести регистрацию АО, а 

также дать разрешение на использование своего наименования в названии 

АО « Грин Этил». Все остальные акции предполагались разместить среди 

желающих путѐм открытой подписки. В ходе обсуждения Круглов 

предложил выпустить акции двух видов: номиналом 10 долл.- для 

учредителей и 100 долл. – для всех остальных акционеров, с тем чтобы на 

каждую акцию приходился один голос. Кроме того, он потребовал за-крепить 

в уставе АО право преимущественной покупки акций, продаваемых другими 

акционера-ми. Управляющий фондом «Грин» согласился с этими 

предложениями, попросив, однако, подробно объяснить ему, как будет 

проходить открытая подписка на акции. Для ответа на этот вопрос был 

приглашѐн юрист. 

Оцените содержание учредительных документов АО и предложения 

учредителей, а также дайте правовую характеристику процедуры открытой 

подписки на акции. Какими документами должна оформляться открытая 

подписка на акции и каково их юридическое значение? 

Задача 66 

Группа акционеров АО «Корунд» пригласила на своѐ чрезвычайное 

общее собрание юриста для разрешения ряда возникших проблем. На 

собрании присутствовало 240 акционеров, обладающих в совокупности 75, 5 

% голосующих акций. Председательствующий объявил, что самый крупный 

акционер – ООО «МСТ», владеющее 23, 5 % акций, не было приглашено на 

собрание, поскольку оно проводит в отношении акционерного общества 

неконструктивную политику и, кроме того на собрании будут обсуждаться 

вопросы, касающиеся санкций в отношении ООО «МСТ». Так как требуемый 

по уставу АО кворум – 75% голосующих акций – был собран, общее 

собрание приступило к работе. Председательствующий предложил 

дополнить повестку дня вопросом о реорганизации АО «Корунд», что и было 

единогласно поддержано акционерами. В своѐм выступлении председатель 

собрания заявил, что ООО «МСТ», пользуясь противоречиями среди мелких 
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акционеров АО, постоянно ввергает его в сомнительные коммерческие 

проекты. Так, на последнем годовом собрании акционеров ООО «МСТ» 

добилось внесения в план работы АО проекта, нанесшего АО огромные 

убытки. В связи с этим председательствующий предложил взыскать с ООО 

«МСТ» все убытки, причинѐнные акционерному обществу, а также 

реорганизовать АО в дочернее или, по крайне мере, зависимое от ООО 

«МСТ» общество. Последнее мероприятие, по его мнению, юридически 

оформит сложившуюся ситуацию и защитит на будущее интересы мелких 

вкладчиков. Сообщите собранию своѐ мнение о предложенной 

реорганизации. Разъясните правовое положение дочерних и зависимых 

обществ предложите пути защиты интересов мелких акционеров. Объясните, 

в каком порядке должны осуществляться подготовка и созыв собрания 

акционеров и какие последствия могут наступить при нарушении этого 

порядка? 

Задача 67 

АО «М.М», заключившее договор поставки с государственным 

унитарным предприятием «Взлѐт» , предъявило в арбитражном суде иск о 

расторжении договора и взыскания с ГУП «Взлѐт» убытков, вызванных 

расторжением договора, на том основании, что ответчик является финансово 

несостоятельным. В обоснование своих требований АО представило 

следующие данные: уставный капитал ГУП «Взлѐт» определѐн уставом 

предприятия в размере 500 тыс. руб., а по данным инвентаризации на конец 

последнего года на балансе ГУП числится имущество общей стоимостью 

всего 120 тыс. руб. Таким образом, в соответствии с п.5 ст.114 ГК ГУП 

«Взлѐт» было обязано уменьшить размер своего уставного фонда, в 

результате чего у кредитора возникает право требовать досрочного 

прекращения существующих договоров и взыскания убытков. В судебном 

заседании представитель ГУП заявил, что в состав активов предприятия 

наряду с собственным имуществом входит дебиторская задолженность 

покупателей перед ГУП в сумме более370 тыс. руб. Таким образом, 

стоимость чистых активов предприятия оказывается ненамного меньше 

размера уставного фонда. Предприятие не могло самостоятельно уменьшить 

размер своего уставного фонда, предприятие не могло самостоятельно 

уменьшить размер своего уставного фонда, поскольку это прерогатива 

учредившего его органа – правительства РФ, следовательно, к нему и надо 

предъявлять иск. В пользу последнего говори также и то, что согласно уставу 

ГУП «Взлѐт» является казѐнным предприятием (хотя этот термин и не 

упоминается в уставе). Поэтому ответственность по обязательствам 

казѐнного предприятия несѐт учредившее его правительство РФ. 

Оцените доводы сторон и решите дело. Ответьте на вопрос о том, 

каковы особенности правового положения унитарного, в частности 

казѐнного, предприятия. Что означает утрата имущества как основание 

ликвидации предприятия? 

Задача 68 
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В регистрационную палату обратились группа граждан, желающих 

создать предприятие по ловле рыбы в Неве и Ладожском озере. Изучив 

представленные на регистрацию документы, юрист регистрационной палаты 

вернул документы заявителям, указав на следующие ошибки: 

1) название предприятия – «Артель рыболов ―Гетеборг‖» - не соответствует 

законодательству, поскольку Гетеборг - это шведский, а не российский 

город; 

2) учредительный договор подписан председателем и секретарѐм 

учредительного собрания артельщиков, а не самими участниками ; 

3) в уставе не оговорены общий размер складочного капитала и 

количество членов артели, а указан лишь размер паевого взноса; 

4) в уставе предусмотрено, что распределение прибыли между членами 

артели и голосования на общем собрании осуществляются пропорционально 

их паевым взносам, причѐм каждый участник может по желанию внести 

несколько паевых взносов. Оба эти положения противоречат 

законодательству; 

5) согласно уставу председатель артели одновременно является 

председателем еѐ правления, а все члены правления являются членами 

наблюдательного совета с правом совещательного голоса, что также не 

соответствует закону. 

Заявители обратились с жалобой к начальнику отдела регистрационной 

палаты, считая замечания юриста не соответствующими закону. 

Ответьте на жалобу, оценив вышеизложенные замечания. 

Задача 69 

Аудиторская проверка потребительского кооператива «Сосновый бор» 

выявила значительные убытки по результатам хозяйственной деятельности 

кооператива за 1996 г. На общем собрании членов кооператива 23 марта 1997 

г. утверждѐн баланс кооператива за 1995 г. и решено не покрывать 

образовавшиеся убытки путѐм дополнительных инвестиций, а соразмерно 

уменьшить размер паевых взносов всех членов кооператива, уравняв, тем 

самым, его активы и пассивы. Один из кредиторов кооператива, узнав о 

принятом решении, обратился в суд с иском о ликвидации кооператива. 

Одновременно он потребовал досрочного расторжения договора, 

заключѐнного с кооперативом, и взыскания всех убытков . 5 мая 1997 г. суд 

удовлетворил иск кредитора. В связи с недостаточностью имущества 

кооператива для покрытия убытков суд возложил субсидиарную 

ответственность по долгам кооператива на одного из его участников – 

полное товарищество «Фермеры Корсаков и Петров». Последние обжаловали 

решение суда в кассационном порядке считая его не-законным. 

Какое решение Вы примите по кассационной жалобе? 

Задача 70 

Известный предприниматель и меценат Арканов решил основать музей 

для пропаганды современного прикладного искусства России и помощи 

молодым художникам в организации их выставок. В разговоре с юристом 
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Арканов заявил, что готов финансировать создание музея, а в дальнейшем, 

если музей не будет окупать себя, готов периодически перечислять музею 

определѐнные денежные суммы, указанные в учредительных документах,  

кроме того, Арканов настаивал на том, что-бы учредителем музея выступала 

вся его семья, против чего она не возражает, а сам музей носил его имя. 

Поскольку музей задумывается как некоммерческая организация, его 

учредительные документы должны полностью исключать ответственность 

Арканова или его семьи по долгам музея. Юрист объяснил Арканову, что ни 

один из предусмотренных законодательством видов юридических лиц не 

соответствует полностью требованиям Арканова. Поэтому в данном случае 

придѐтся создавать новую организационно – правовую форму, соединяющую 

в себе черты фонда, учреждения и общественной организации. 

Согласны ли Вы с доводами юриста? В чѐм заключаются различия 

между фондом, учреждением и общественной организации? Помогите 

выбрать правовую форму некоммерческой организации, максимально 

соответствующую запросам мецената? 

Задача 71 

«Ассоциация рекламных фирм Калмыкии» заключила договор на 

организацию и проведение рекламной компании крупного предприятия. 

Нарушив ряд условий договора, ассоциация причинила рекламодателю 

большие убытки. Возражая против предъявленного в арбитражном суде иска, 

юрист ассоциации заявил, что причиной срыва договорных обязательств стал 

выход из ассоциации в прошлом году группы рекламных фирм, которым 

предполагалось перепоручить исполнения договора. В соответствии со ст. 

123 ГК к этим фирмам и следует предъявлять иск. Кроме того, заключив 

договор на организацию и проведение рекламной компании, ассоциация 

вышла за рамки своей специальной правоспособности, поскольку она 

является некоммерческой организацией. Значит, соответствующий договор 

должен быть признан недействительным, что исключает гражданско – 

правовую ответственность ассоциации. 

Оцените изложенные доводы. Каковы особенности правового 

положения объединений юридических лиц? 

Задача 72 

Съезд политической партии решил реорганизовать партию в массовое 

общественно – политическое движение «Общероссийский народный фронт 

― Русь», учредительными документами общественного движения 

предусматривалось, что оно является некоммерческой организацией и не 

имеет прав юридического лица. Членами движения, имеющими право 

избирать и быть избранными в его руководящие органы, могут быть только 

физические лица, внѐсшие определѐнный денежный вклад. Они же несут 

субсидиарную имущественную ответственность по долгам общественного 

движения. Все иные участники движения прав членства не имеют и по его 

обязательствам не отвечают. 
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Оцените содержание учредительных документов движения с точки 

зрения действующего законодательства. Какие виды общественных 

объединений Вам известны и в чѐм их отличительные особенности? 

Задача 73 

Кредиторами общества с дополнительной ответственностью « 

Герметик » предъявлен иск в арбитражный суд о ликвидации общества в 

связи с его несостоятельностью. В состав имущества, под-лежащего 

распределению между кредиторами, истцы просят включить активы двух 

дочерних обществ ОДО « Герметик », а также имущество, закреплѐнное за 

представительствами и филиалами ОДО «Герметик» в других городах. 

Возражая против предъявленных требований, представитель ответчика 

заявил, что дочерние общества являются самостоятельными юридическими 

лицами и по долгам предприятия – учредителя не отвечают. Иногородние 

филиалы согласно положениям о филиалах также являются юридическими 

лицами и не подлежат ликвидации. Кроме того, ликвидация общества в связи 

с его банкротством возможна только после применения комплекса 

реорганизационных процедур, предусмотренных законодательством, 

поскольку остаѐтся возможность его финансового оздоровления. 

Разберите доводы сторон. Охарактеризуйте правовое положение 

филиалов и представительств юридического лица. Опишите основные этапы 

конкурсного процесса. 

Задача 74. 

Гражданин Харламов, увидев объявление о вакансиях инженеров в 

проектно-конструкторском бюро, пришел в отдел кадров на беседу. Там ему 

сказали, что готовы взять его на работу, но трудовой договор с ним заключат 

на год, чтобы проверить, хороший ли он работник, а через год будут решать 

вопрос о продлении договора. Законны ли такие действия работодателя? 

Дайте юридически мотивированный ответ. 

Задача 75. 

Завод «Юпитер», расположенный в Санкт-Петербурге, построил новое 

помещение для механо-сборочного цеха в г. Всеволожске (Ленинградской 

область). Директор завода издал приказ о том, что с 1 февраля 2003г. цех 

начинает работать в новом помещении и с этой даты туда должны вы-ходить 

на работу все работники цеха. Некоторые рабочие и инженеры не 

согласились с приказом, мотивируя тем, что он издан без их согласия. 

Требуется ли в данном случае согласие работников на направление на 

работу в новое помещение цеха? По каким признакам можно отличить 

перевод на другую работу от перемещения? 

Задача 76. 

Глава администрации города А. А. Сквозник – Дмухановский подписал 

Постановление «О мерах по улучшению благоустройства городской 

территории», в котором предусматривалось, что за самовольную установку 

ларьков для мелкорозничной торговли физические и юридические лица несут 

административную ответственность в виде административного штрафа с 
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конфискацией самовольно построенных объектов в муниципальную 

собственность. 

Составьте проект протеста прокурора на данное постановление. 

Задача 77. 

Инспектор ДПС ГИБДД Пуговицын составил протокол о нарушении 

Правил дорожного движения Люлюковым, выразившихся в управлении 

транспортным средством в состоянии опьянения, и изъял водительское 

удостоверение. Люлюков обратился с жалобой к начальнику ГИБДД, 

полагая, что инспектор нарушил требования ст. 3.8 КоАП РФ, которая 

предусматривает, что лишение специального права назначается только 

судьей. Начальник ГИБДД в жалобе отказал, Люлюков обратился в суд. Суд 

вынес решение о признании действий инспектора незаконными, поскольку, 

со-гласно ст. 35 Конституции РФ, никто не может быть лишен своего 

имущества иначе как по решению суда. 

Каким должно быть решение суда по данному делу? Составьте его 

проект. 

Задача 78 

Сутягин обратился в областной суд с заявлением, в котором просил 

признать недействующим ряд статей областного закона, предусматривающих 

вступление в силу областных законов на следующий день после их 

официального опубликования, а нормативных актов областных министерств 

– с момента их подписания. 

Составьте проект решения суда.  

Задача 79. 

В Тюменской области был принят Закон об административной 

ответственности за рекламу печатной эротической продукции на территории 

области. Статьей 5 указанного Закона была установлена административная 

ответственность юридических и физических лиц за несоблюдение 

предусмотренных им положений в виде административного штрафа в 

размере от 2500 до 5000 руб. с конфискацией незаконно рекламируемой 

продукции. 

Составьте проект протеста прокурора области на данный закон, если 

полагаете, что данный закон противоречит КоАП РФ. 

Задача 80. 

Правдивцев обратился в Верховный Суд РФ с заявлением о признании 

недействительным Указания ЦБ РФ «О порядке работы с наличной 

иностранной валютой». По его мнению, форма акта не соответствует 

установленным требованиям, которые содержатся в Постановлении 

Правительства № 1009 (Правила подготовки нормативных правовых актов 

федеральных органов исполнительной власти и их государственной 

регистрации»). Кроме того, опубликован данный акт был по истечении 30 

дней после его государственной регистрации. 

Какое решение должен принять Верховный Суд РФ? 

Задача 81 
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Начальник Госинспекции архитектурно – строительного надзора вынес 

постановление о привлечении к административной ответственности ООО 

«МММ» по ст. 9.5 КоАП РФ в виде административного штрафа. Уплатив 

штраф, ООО обжаловало это постановление в арбитражный суд, который 

вынес решение о признании его недействительным. Получив сумму штрафа, 

ООО обратилось в арбитражный суд с иском о взыскании процентов в 

порядке ст. 395 ГК РФ за пользование чужими денежными средствами. 

Какое решение примет суд? 

Задача 82. 

24 июня 2006 г. налоговой инспекцией было выявлено 

правонарушение, совершенное индивидуальным предпринимателем 

Монеткиным – нарушение срока постановки на учет в налоговом органе (ст. 

15.3 КоАП РФ). 26 сентября 2006 г. Монеткин получил повестку с 

требованием явиться к мировому судье для рассмотрения данного дела. 

Монеткин в суде пояснил, что он совершил не административное, а 

налоговое правонарушение, предусмотренное ст. 116 НК РФ. Срок давности 

налоговых санкций (ст. 115 НК РФ) уже истек. Дайте юридический анализ 

дела. 

Задача 83. 

Индивидуальный предприниматель Беспутный, находясь в зале 

заседания арбитражного суда, в процессе судебного заседания проявлял 

неуважение к суду – кричал, сидя отвечал на вопросы, комментировал 

действия судей и участников процесса, не реагировал на замечания 

председательствующего. Судебный пристав составил протокол о совершении 

правонарушения по ст. 17.3 Ко-АП РФ, и направил протокол в районный суд. 

Судья дело вернул, указав судебному приставу, что Беспутный должен нести 

ответственность по ст. 119 АПК РФ в виде судебного штрафа. 

Дайте юридический анализ дела. Какова юридическая природа штрафа, 

предусмотренного АПК РФ? 

Задача 84. 

Временно проживающий на территории РФ Д. Питерсон, являющийся 

лицом без гражданства, работающий журналистом одной из телекомпаний, 

был остановлен при въезде на территорию Чеченской республики. Поскольку 

у него отсутствовало специальное разрешение, он был задержан ОВД. После 

установления личности выдворен к месту временного проживания. 

Дайте Д. Питерсону письменную юридическую консультацию на 

предмет того, были ли нарушены его конституционные права. 

Задача 85 

Гражданин Китая Мао Цзы, студент железнодорожного института, 

решил на время студенческих каникул остаться поработать в бригаде 

проводников с целью речевой и профессиональной практики. Ректор 

студенту объяснил, что для работы необходимо получить разрешение на 

использование иностранной рабочей силы, зарегистрировав 

соответствующий договор. Прав ли ректор? 
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Задача 86. 

Гражданин Монголии Н. при оформлении разрешения на временное 

проживание отказался от прохождения обязательной дактилоскопической 

регистрации, так как его личность установлена в ходе 6 – месячной проверки 

ОВД. Тогда он получил отказ в получении разрешения на временное 

проживание, после чего обратился в суд. Составьте проект судебного акта по 

данному делу. 

Задача 87. 

В ходе проведения проверки соблюдения законодательства о 

контрольно – кассовых машинах в киоске индивидуального предпринимателя 

Саахова был установлен факт неприменения ККМ (продавец Деева не 

пробила чек). Был составлен Акт проверки, Саахов привлечен к 

административной ответственности. В заявлении в арбитражный суд Саахов 

указал, что имели место следующие нарушения: он не был проинформирован 

о ходе проверки, не присутствовал при ее проведении, месяц назад его уже 

проверяли на данный предмет, копию акта вручили продавцу, а не ему. 

Составьте проект решения арбитражного суда. 

Задача 88. 

Минюст РФ отказал в регистрации Инструкции Федеральной службы 

по контролю за оборотом наркотиков «О порядке рассмотрения и разрешения 

писем, жалоб и обращений граждан в федеральных органах 

Роснаркоконтроля» на том основании, что Инструкция предусматривает рас-

смотрение в том числе и анонимных обращений, что противоречит 

требованиям действующего законодательства. 

Председатель Роснаркоконтроля обжаловал отказ Минюста РФ в 

судебном порядке. Составьте проект решения суда. 

Задача 89. 

20 ноября Здравомыслов был привлечен к административной 

ответственности за нарушение Правил дорожного движения. 30 ноября он 

подал жалобу вышестоящему должностному лицу на постановление по делу 

об административном правонарушении, в удовлетворении которой ему было 

письменно отказано в письме от 15 декабря. 20 декабря он обратился в суд с 

жалобой на постановление о привлечении его к административной 

ответственности и решение по жалобе. Судья отказал в приеме жалобы, 

сославшись на то, что Здравомыслов уже воспользовался правом на за-щиту 

и вторично обращаться по тому же поводу не имеет права. Дайте оценку 

действиям судьи. 

Задача 90. 

Прокурор области обратился в суд с иском о ликвидации 

Оренбургского войскового казачьего общества, поскольку, согласно его 

уставу, предусмотрено создание вооруженного формирования. В суде 

представитель казачьего общества пояснил, что решение о ликвидации 

данного общественного объединения может быть принято только 
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Президентом РФ, и что данные формирования предназначены для несения 

государственной службы. Составьте проект решения суда. 

Задача 91. 

Постановлением руководителя управления федерального казначейства 

налоговая инспекция была привлечена к административной ответственности 

по ст. 15.14 КоАП РФ в виде административного штрафа.. Прокурор области 

принес протест на данное постановление, полагая, что налоговая инспекция, 

являясь органом исполнительной власти, не может нести административную 

ответственность. Правомерна ли позиция прокурора? Могут ли быть органы 

исполнительной власти субъектами административных правонарушений? 

Задача 92. 

Совет Федерации Федерального Собрания РФ обратился к Президенту 

РФ с предложением отменить Указ Президента РФ о назначении первого 

заместителя Председателя Правительства РФ, поскольку Конституция РФ 

(ст. 110) и ФКЗ «О Правительстве РФ» (ст.6) не предусматривают наличие в 

составе Правительства РФ подобной государственной должности. 

Государственно – правовое управление Администрации Президента РФ 

подготовило ответ, в котором указывалось, что должность первого 

заместителя Председателя Правительства РФ предусмотрена Указом 

Президента, устанавливающим систему федеральных органов 

исполнительной власти, а при ее учреждении Президент РФ не вышел за 

рамки конституционных полномочий. Каково Ваше мнение по данному 

вопросу? 

Задача 93. 

Прокурор области обратился в суд с заявлением о признании 

незаконными ряда положений Устава области. В частности, прокурор 

считает неправомерным, что глава субъекта Федерации, возглавляя систему 

исполнительной власти области, не возглавляет согласно Уставу 

Правительство области, что, по мнению прокурора, не соответствует 

положениям ФЗ РФ «Об общих принципах организации законодательных 

(представительных) и исполнительных органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации». Составьте проект судебного акта. 

Задача 94. 

Налоговая инспекция обратилась в арбитражный суд с заявлением о 

взыскании с ООО «Май» налоговой санкции за нарушение срока 

предоставления в налоговый орган информации об открытии банковского 

счета (ст. 118 НК РФ). Представитель общества в суде пояснил, что 

нарушение связано с тем, что бухгалтер ООО заболел и не смог выполнить 

данную обязанность. Представитель налоговой инспекции пояснил, что 

согласно Методическим указаниям МНС РФ по применению отдельных 

положений налогового законодательства при решении вопроса о применении 

налоговых санкций за нарушение сроков предоставления информации 

причины значения не имеют. Составьте проект судебного акта. 

Задача 95. 
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 Налоговый инспектор Десяткин вызвал повесткой 16 – летнего 

Копейкина для решения вопросов, связанных с уплатой налогов, полученных 

им от предпринимательской деятельности. Копейкин не явился и был 

привлечен комиссией по делам несовершеннолетних к административной 

ответственности по ст. 19.4 КоАП РФ. Копейкин обжаловал в суд 

привлечение к ответственности, указав, что в суд не явился, так как в этот 

день не было его законного представителя – Добролюбова. С его согласия, 

как указал Копейкин, он осуществлял, согласно ст. 26 ГК РФ, 

предпринимательскую деятельность. Суд в принятии жалобы отказал, так как 

Копейкин не обладает гражданской процессуальной дееспособностью. 

Разрешите дело по существу. 

     

Демонстрационный вариант итогового теста 

1. Выберите правильное определение. Гражданство – это … 

А) политическая и правовая принадлежность лица к числу граждан какого-

либо государства, обусловливающая совокупность прав и обязанностей этого 

лица и защиту его прав со стороны государства 

Б) проживание на территории какого-либо государства 

В) соблюдение обычаев какого-либо государства 

2. Право на жизнь закреплено в документе, который называется: 

А) Конституция 

Б) Уголовный кодекс 

В) Семейный кодекс 

1. Основным документом, подтверждающим гражданство, является: 

А) паспорт 

Б) водительские права  

В) свидетельство пенсионного страхования 

Г) свидетельство о рождении 

4. Главный закон Российской федерации – это … 

А) Декларация государственного суверенитета 

Б) Конституция 

В) Билль о правах граждан 

5. Выберите правильную характеристику государственного устройства 

России: 

А) Россия – демократическое, федеративное, правовое государство с 

республиканской формой правления 

Б) Россия – монархическое правовое государство 

В) Россия – антидемократическое государство с формой правления – тирания 

6. С какого возраста гражданин имеет право участвовать в выборах: 
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А) с 16 лет – в качестве избирателя, с 18 лет – в качестве избираемого 

кандидата 

Б) с 18 лет – в качестве избирателя, с 21 года – в качестве избираемого 

кандидата 

В) с 21 года – в качестве избирателя, с 30 лет – в качестве избираемого 

кандидата 

7. Какое утверждение НЕ относится к основным положениям о судебной 

власти в РФ: 

А) судебная власть находится под контролем системы правоохранительных 

органов 

Б) судебная власть осуществляется только судами в лице судей и 

привлекаемых в установленном законом порядке к осуществлению 

правосудия присяжных и арбитражных заседателей. Никакие другие органы 

и лица не вправе принимать на себя осуществление правосудия 

В) судебная власть самостоятельна и действует независимо от 

законодательной и исполнительной властей 

8. Выделите 2 международные документы, в которых закреплены права 

детей: 

А) Устав Организации Объединенных Наций 

Б) Декларация прав ребенка 

В) Устав Лиги Наций 

Г) Конвенция о правах ребенка 

9. Право граждан на общедоступное и бесплатное школьное образование: 

А) допускается региональными органами власти 

Б) гарантируется Конституцией РФ 

В) обеспечивается судом 

10. Нормативно-правовую базу в области образования лиц с ограниченны-ми 

возможностями здоровья в Российской Федерации составляют до-кументы 

нескольких уровней: 

а) национальные, федеральные, правительственные, региональные, 

школьные; 

б) международные, федеральные, правительственные, ведомственные и 

региональные; 

в) международные, федеративные, правительственные, ведомственные, 

региональные, окружные, школьные. 

11. Принципы инклюзивного образования впервые были зафиксированы на 

международном уровне: 

а) в Саламанкской декларации; 

б) в Джомтьенской Конвенции; 
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в) в Конвенции о правах инвалидов. 

12. Выберите правильное определение. Брак – это … 

А) регистрируемая в соответствующих государственных органах семейная 

связь между двумя людьми, порождающая права и обязанности по 

отношению друг к другу 

Б) форма взаимоотношений, при которой два человека проживают вместе и 

ведут совместное хозяйство 

В) связь между двумя людьми, проживающими вместе и имеющими общих 

детей 

13. Выберите правильное определение. Трудовые отношения – это… 

А) отношения, основанные на соглашении между работником и 

работодателем о личном выполнении работником труда за плату 

Б) отношения, основанные на соглашении между несколькими работниками 

о правилах выполнения работы 

В) отношения, основанные между несколькими работодателями об оплате и 

условиях труда работников 

14. Трудовые споры делятся на: 

А) индивидуальные и коллективные 

Б) общие и частные 

В) личные и общественные 

15. Договорные правоотношения означают: 

А) что обе стороны отношений равны в своих правах на собственность 

Б) что собственность переходит от одной стороны к другой по 

добровольному согласию всех участников правоотношений 

В) что собственность насильно отбирается у одной стороны в пользу другой 

 

Критерии оценки: 

«5» - 90-100 % 

«4» - 80-89 % 

«3» - 50-79 % 

«2» - меньше 50% 
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля 

и оценки результатов освоения учебной дисциплины ОП.17 Основы 

предпринимательства основной профессиональной образовательной 

программы по специальности для специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 -Рабочей программы учебной дисциплины  

       Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций. 

 

2.Система контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины. 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

предусматривает организацию текущего контроля успеваемости и 

промежуточную аттестацию. КОС включает контрольные материалы для 

проведения текущего контроля, промежуточной аттестации в форме 

экзамена.  КОС позволяет оценивать уровень освоения знаний и умений по 

дисциплине, определенных во ФГОС СПО по соответствующей ППССЗ. 

 

2.1. Организация текущего контроля 

         Текущий контроль по дисциплине проводится в различных формах: 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения * 

– основы налогообложения в 

предпринимательской 

деятельности; 

– основные организационно - 

правовые формы 

предпринимательской   

 деятельности юридического 

лица; 

– права и обязанности 

индивидуального предпринимателя; 

- Письменный опрос.  

- Оценка правильности выполнения 

практических работ.  

 -Анализ и оценка результатов 

самостоятельной работы. 

 

 - Составление и разработка схем 

(таблиц).  

 

  -  Решение задач.  



– особенности правового 

регулирования занятости и 

трудоустройства в области 

предпринимательской деятельности 

– основные понятия и принципы 

коррупции 

 

- работать с текстами нормативно-

правовых источников; 

– использовать и применять 

нормативно-правовые акты, 

регламентирующие 

предпринимательскую 

деятельность; 

– оформлять документацию для 

регистрации предпринимательской 

деятельности 

– составлять типичные формы 

гражданско-правового договора 

– соблюдать деловую и 

профессиональную этику в 

предпринимательской 

деятельности. 

 

 

 - Оценка правильности 

использования нормативно-

методической литературы.  
  
 - Оценка точности  и грамотности 

решения ситуационных задач.  

 

 - Экзамен. 

 
Результаты  

обучения 

Основные показатели 

оценки результата 

Формируемые общие   

компетенции 

– основы налогообложения в 

предпринимательской 

деятельности; 

– основные организационно - 

правовые формы 

предпринимательской   

 деятельности 

юридического лица; 

– права и обязанности 

индивидуального 

предпринимателя; 

– особенности правового 

регулирования занятости и 

трудоустройства в области 

предпринимательской 

Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях        

 

 



деятельности 

– основные понятия и 

принципы коррупции 

- работать с текстами 

нормативно-правовых 

источников; 

– использовать и применять 

нормативно-правовые акты, 

регламентирующие 

предпринимательскую 

деятельность; 

– оформлять документацию 

для регистрации 

предпринимательской 

деятельности 

– составлять типичные формы 

гражданско-правового договора 

– соблюдать деловую и 

профессиональную этику в 

предпринимательской 

деятельности. 

 

 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

 

 

 

2.2. Организация промежуточной аттестации 

 

    В соответствии с учебным планом  изучение дисциплины ОП.17  Основы 

предпринимательства  завершается в форме диффференцированного зачета. 

Условием допуска  к промежуточной аттестации является выполнение 

практических заданий, предусмотренных программой.  
          

                Перечень вопросов для подготовки  к экзамену 

 1.Раскройте сущность предпринимательства и предпринимательской    

деятельности. 

2. Перечислите виды предпринимательской деятельности. 

 3. Раскройте понятие индивидуальное предпринимательство. Совместное       

предпринимательство. 

       4. Раскройте сущность инновационного предпринимательства. 

       5. Раскройте понятия внутренняя и внешняя среда предпринимательства. 

       6. Перечислите базовые составляющие внутренней среды.  



       7. Перечислите факторы косвенного воздействия на принятие                 

управленческих   решений.  

         8. Раскройте технологию принятия предпринимательских решений. 

       9. Перечислите экономические  методы принятия предпринимательских             

решений. 

 10.Перечислите учредительные документы . 

     11. Раскройте порядок государственной регистрации предприятия.  

     12.Расскажите о лицензировании деятельности предприятий.  

     13. Раскройте порядок  оформления документов для открытия расчетного           

счета в  банке. 

     14. Расскажите о разработке стратегии и тактики нового предприятия. 

   15. Расскажите об организации управления предприятием, его  структуре.  

   16. Расскажите  о функциях управления на предприятии.  

   17.Раскройте механизм функционирования предприятия.  

   18.Расскажите о порядке прекращения деятельности предприятия. 

   19.Раскройте сущность предпринимательского риска. 

   20 Расскажите о классификация предпринимательских рисков. 

   21. Перечислите показатели риска и методы его оценки.  

   22. Расскажите об основных способах снижения риска. 

   23. Раскройте процесс управления персоналом в предпринимательской     

деятельности. 

   24. Раскройте сущность культуры предпринимательства.  

   25. Расскажите  о предпринимательской  этике и этикете 

 

   26. Раскройте сущность и виды ответственности предпринимателей. 

   27. Раскройте условия возникновения гражданской ответственности 

предпринимателей. 

   28. Перечислите способы обеспечения исполнения предпринимателями         

своих    обязательств.  

   29. Расскажите об административной ответственности предпринимателей. 

   30. Расскажите об  ответственности предпринимателей за нарушение         

антимонопольного законодательства. 



   31.Расскажите об ответственность за совершение налоговых 

правонарушений. 

   32. Дайте общую  характеристику налоговой системы. 

   33. Перечислите  виды налогов 

   34.Дайте оценку  финансового состояния предприятия: сущность и 

назначение   финансового  анализа.  

   35. Расскажите о системе показателей эффективности 

предпринимательской   деятельности.  

 

   36. Раскройте принципы и методы оценки эффективности 

предпринимательской   деятельности. 

 

   37. Перечислите  пути повышения и контроль эффективности 

предпринимательской    деятельности. 

 

 

Практические задания (задачи) 

 Задача 1.Предприниматель получил ссуду в банке в размере 20 млн. руб. 

сроком на 5 лет на следующих условиях: для первых двух лет процентная 

ставка равна 25 % процента годовых, на оставшиеся 3 года ставка равна 23% 

годовых. Найдите доход банка за 5 лет, если сложные ссудные проценты 

начисляются ежеквартально. 

Задача 2.В банк вложены деньги в сумме 800 тыс. руб. на полтора года под 

10% годовых с ежеквартальным начислением сложных процентов. 

Определите доход клиента в этой финансовой операции. 

Задача 3.Банк предоставил ссуду в размере 500 тыс. руб. на 33 месяца под 

процентную ставку 28% годовых на условиях ежегодного начисления 

процентов. Какую сумму нужно будет вернуть банку по окончании срока при 

использовании следующих условиях: 1) при расчетах используется схема 

сложных процентов; б) при расчетах используется смешанная схема? 

 

 

Критерии оценивания: 



Оценка «5» (отлично)  выставляется при условии, если обучающийся 

правильно ответил на два теоретических вопроса  и решил задачу. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при условии, если обучающийся 

правильно  ответил на теоретические вопросы, но допустил отдельные 

неточности в ответах  и в решении задачи. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при условии, если      

обучающийся правильно  ответил на один из вопросов или на два с 

наводящими вопросами преподавателя и допустил неточности в задаче.  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при условии, если 

обучающийся не ответил  правильно на вопросы и не решил задачу.  
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(ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа 

1.1. Область применения программы. 

Программа профессионального модуля – является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС подготовки специалистов среднего звена по 

специальности СПО базовой подготовки 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Дистанционное 

пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных авиационных систем самолетного типа в производственных условиях. 

ПК 1.2 Организовать и осуществлять эксплуатацию беспилотных авиационных систем 

самолетного типа с использованием дистанционно пилотируемых воздушных судов и автономных 

воздушных судов и их функциональных систем в ожидаемых условиях эксплуатации и особых 

ситуациях. 

ПК 1.3 Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа. 

 ПК 1.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов самолетного типа.  

 ПК 1.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа.  

 ПК 1.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов самолетного типа и 

руководящих отраслевых документов.  

 ПК 1.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных 

судов самолетного типа 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

 в планировании, подготовки и выполнении полетов на дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном воздушном судне самолетного   типа   (с   различными 

вариантами проведения взлета и посадки); 

 в применении основ авиационной метеорологии, получении и использовании 

метеорологической информации; 

 в использовании аэронавигационных карт; 

 в использовании аэронавигационной документации; 

 по обработки данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного типа; 

 по проведению проверок исправности, работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов к использованию по назначению; 

 по ведению учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолѐтного типа. 

уметь: 

 составлять полѐтные программы с учетом особенностей функционального оборудования 

полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне самолетного типа и характера 

перевозимого внешнего груза; 

 управлять   беспилотным    воздушным    судном    самолетного    типа    в    пределах    его 



эксплуатационных ограничений; 

 применять знания в области аэронавигации; 

 применять знания по обработки данных, полученных при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа; 

 проводить проверки исправности, работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по назначению; 

 вести учѐт срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолѐтного типа; 

знать: 

 основные типы конструкции беспилотных авиационных систем самолетного типа; 

 порядок подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной системы самолѐтного типа; 

 законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС; 

 правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота; 

 правила полѐтов, выполнения полѐтов в сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве; 

 порядок планирования полѐтов с учетом их видов и выполняемых задач; 

 соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или 

другого содержащего эту информацию документа; 

 влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и 

центровки на летные характеристики и   на   поведение   дистанционно   пилотируемого 

воздушного судна и автономного воздушного судна самолѐтного типа в полете; 

 связь человеческого фактора с безопасностью полѐтов; 

 соответствующие правила обслуживания воздушного движения; 

 основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам визуальных полетов и правилам полетов по приборам, порядок 

донесений о местоположении; 

 соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, 

включая   действия,   предпринимаемые   с   целью   обхода   опасных   метеоусловий, 

турбулентности в следе и других опасных для полѐта явлений; 

 порядок действий при потере радиосвязи; 

 положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения 

транспортной (авиационной) безопасности; 

 нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных систем 

самолѐтного типа; 

 назначение и основные эксплуатационно-технические характеристики, решаемые задачи 

дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов; 

 правила технической эксплуатации дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и   их 

функциональных элементов; 

 методы обработки данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолѐтного типа; 

 назначение, основных измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры; 

 правила наладки измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры; 

 основные правила и процедуры проведению проверок исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по 

назначению; 

 процедуры по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов; 

 порядок ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 



неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа. 
 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы профессионального 

модуля: 

всего – 620 часов, в том числе: 
объем образовательной нагрузки обучающегося – 368 часов,  

производственная практика (по профилю специальности) – 72 часа;  

учебная практика – 180 часов. 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности (ВПД) Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных 

судов самолетного типа, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 
Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных авиационных систем самолетного типа в производственных условиях 

 
ПК 1.2 

Организовать и осуществлять эксплуатацию беспилотных авиационных систем 

самолетного типа с использованием дистанционно пилотируемых воздушных судов и 

автономных воздушных судов и их функциональных систем в ожидаемых условиях 
эксплуатации и особых ситуациях 

 

ПК 1.3 
Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов дистанционно пилотируемых 
воздушных судов самолетного типа 

ПК 1.4 
Осуществлять обработку данных, полученных при использовании дистанционно 
пилотируемых воздушных судов самолетного типа 

 
ПК 1.5 

Осуществлять комплекс мероприятий по проверке исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов к 

использованию по назначению 

ПК 1.6 
Вести учѐт срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 
неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа 

ОК 4 
Работать в коллективе 

руководством, клиентами 

и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

ОК 7 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 
ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных 

языках 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

3.1.1. Тематический план профессионального модуля 

 
Код 

Професс 

иональ- 

ных 

компете 

нций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(Объем 

образовате 

льной 

нагрузки) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Практика 

Учебная нагрузка обучающегося во 

взаимодействии с преподавателем 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 
Производственная 

(по профилю 
специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 
часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1- Раздел 1. Эксплуатация беспилотных 144 120 48 - 16  - - 

1.3 авиационных систем с воздушными судами         

ОК самолѐтного типа         

4,7,9          

ПК 1.4- Раздел 2. Техническая эксплуатация 224 188 60 40 36    
1.6; беспилотных авиационных систем с       

ОК воздушными судами самолѐтного типа       

4,7,9        

 Учебная практика, часов 180  180  

 Производственная практика (по профилю 

специальности), часов 
72  72 

Всего: 620 368 108 40 52 - 180 72 



3.1.2. Тематический план профессионального модуля 

 
  

 

 

 
Наименование разделов, МДК и тем 
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МДК 01. 01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 
самолетного типа, обеспечение безопасности полѐтов 

368 368 168 108  40 52 
  

Раздел 1 Эксплуатация беспилотных авиационных систем с воздушными судами 
самолѐтного типа 

144 128 80 48 
  

16 
  

Тема 1.1 Подготовка беспилотных авиационных систем самолетного типа к 
эксплуатации 

72 64 40 24 
  

8 
  

Тема 1.2 Эксплуатация беспилотных авиационных систем самолетного типа 72 64 40 24   8   

Раздел 2 Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем с 
воздушными судами самолѐтного типа 

224 188 88 60  40 36 
  

Тема 2.1 Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения 
полетов и их функциональных элементов 

 

199 
 

181 
 

44 
 

30 

  

20 
 

18 
  

Тема 2.2 Определение технического состояния дистанционно пилотируемых 
воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов 

 

37 
 

19 
 

44 
 

30 

  

20 
 

18 
  

 ВСЕГО: 368 368 168 108  40 52   

УП Учебная практика 180       180  

ПП Производственная практика ( профилю специальности) 72        72 

 ИТОГО: 620 368 168 108  40 52 180 72 



3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного 

типа) 
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК 01.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа, обеспечение безопасности полетов 368  

Раздел 1. Эксплуатация беспилотных авиационных систем с воздушными судами самолѐтного типа 144  

Тема 1.1. Подготовка 

беспилотных авиационных систем 

самолетного типа к эксплуатации 

Содержание учебного материала 72  

1. Основные типы конструкции беспилотных авиационных систем самолетного типа. 
2. Порядок подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной системы самолетного типа: станции 

внешнего пилота; планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси); 

двигательная (силовая) установка беспилотного воздушного судна; бортовое энергетическое 

оборудование (система электроснабжения, гидравлические и газовые системы, силовые приводы); 

комплект бортового оборудования (радиолиния управления, пилотажно-навигационный комплекс, 

система объективного контроля); наземные комплексы транспортировки, обеспечения взлета, посадки и 
управления полетом. 

Практические занятия 24  

Подготовка к эксплуатации беспилотной авиационной системы самолетного типа: станции внешнего 

пилота; планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси); двигательная 

(силовая) установка беспилотного воздушного судна; бортовое энергетическое оборудование (система 

электроснабжения, гидравлические и газовые системы, силовые приводы); комплект бортового 

оборудования (радиолиния управления, пилотажно-навигационный комплекс, система объективного 
контроля); наземные комплексы транспортировки, обеспечения взлета, посадки и управления полетом. 

Самостоятельная работа обучающихся 8  

Ознакомление с материалами основной и дополнительной литературы. 

Тема 1.2. Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем 

самолетного типа 

Содержание учебного материала 72  

1. Законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС. 
2. Правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота. 

3. Правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном воздушном пространстве. 

Порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач. 

4. Соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или другого 

содержащего эту информацию документа. 

5. Влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и центровки на летные 

характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого воздушного судна и автономного 

воздушного судна самолетного типа в полете. 

6. Связь человеческого фактора с безопасностью полетов. Соответствующие правила обслуживания 

воздушного движения. 



 7. Основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии применительно к полетам 

по правилам визуальных полетов и правилам полетов по приборам, порядок донесений о 

местоположении. Порядок действий при потере радиосвязи. 

8. Соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, включая 

действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, турбулентности в следе и других 

опасных для полета явлений. 

9. Положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения транспортной 

(авиационной) безопасности. 

  

Практические занятия 24  

 Изучение нормативных документов, регламентирующих порядок эксплуатации и бортовой аппаратуры 

Изучение порядка уяснения задачи предстоящих полетов беспилотного воздушного судна в соответствии с 

полетным заданием 

Изучение порядка оценки разрешительной документации на проведение работ с использованием 

беспилотных авиационных систем самолетного типа 

Определение правомерности использования беспилотных авиационных систем и его бортовой аппаратуры 

(полезной нагрузки) над территорией проведения работ при выполнении задачи предстоящих полетов 

Настройка полезной нагрузки под решение текущих задач 

Управление полезной нагрузкой беспилотного воздушного судна в соответствии с полетным заданием 

Изучение состава и основных эксплуатационно-технических характеристик технических средств обработки 

информации. 

Изучение принципа работы технических средств обработки информации 

Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе 

Техническая эксплуатация технических средств обработки информации 

Изучение состава и основных эксплуатационно-технических характеристик сканирующей системы 

обработки информации. 

Изучение принципа работы сканирующей системы обработки информации 

Порядок подготовки сканирующей системы обработки информации к работе 

Техническая эксплуатация сканирующей системы обработки информации 

Порядок настройки полезной нагрузки на решение текущих задач 

Изучение правил использования системы видео и фото съемки 

Изучение правил использования системы мониторинга воздушного пространства 

Изучение правил использования системы мониторинга земной поверхности 

Изучение условных обозначений, используемых для нанесения обнаруженных объектов на карту 

Отображение в реальном масштабе времени на цифровой карте местности текущего положения 

беспилотной воздушной системы самолетного типа, наземного пункта управления и зоны видеонаблюдения 

Изучение правил применения в работе технических средств, инструментов и приспособлений. 

Изучение основных эксплуатационно -технических характеристик используемой контрольно-проверочной 

аппаратуры 

Изучение правил работы с используемой контрольно -проверочной аппаратурой 

Составление полѐтных программы с учетом особенностей функционального оборудования полезной 

нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне самолетного типа и характера перевозимого 

внешнего груза. 

Изучение правил визуального дешифрирования поступающей видеоинформации в реальном масштабе 

времени и в процессе послеполетной обработки 



 Изучение особенностей автоматизированного нанесения обнаруживаемых объектов на цифровую карту 

местности в виде условных обозначений 

Управление беспилотным воздушным судном самолетного типа в пределах его эксплуатационных 

ограничений. 

Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно пилотируемом воздушном судне и 

автономном воздушном судне самолетного типа (с различными вариантами проведения взлета и посадки). 

Получение и использование метеорологической информации. 

Отработка взаимодействие со службами организации и управления воздушным движением; 

Использование аэронавигационных карт. 

Использование аэронавигационной документации. 

  

 Самостоятельная работа обучающихся 8  

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников.  

Раздел 2. Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем с воздушными судами самолѐтного типа 224  

Тема 2.1 Техническая 

эксплуатация дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

Содержание учебного материала 44  

1. Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных систем самолетного 

типа. Назначение и основные эксплуатационно-технические характеристики, решаемые задачи 

дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

2. Правила технической эксплуатации дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. Методы 

обработки данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых воздушных судов 
самолетного типа. 

 

Практические занятия 30  

Изучение нормативно-технической документации по подготовке беспилотных авиационных систем и их 

элементов к полѐту. 

Классификация, назначение, конструкция, принцип работы и применение беспилотных авиационных систем 

и их элементов. Правила эксплуатации беспилотных авиационных систем. 

Организация регламентных работ. Предварительная, предполѐтная и послеполѐтная подготовка 

беспилотных авиационных систем. 

Приѐмы и методы подготовки к работе инструментов, приспособлений и контрольно-поверочной 

аппаратуры, требования к качеству подготовки. 

Классификация неисправностей и отказов беспилотных авиационных систем, методы их обнаружения. 

Требования к техническому содержанию беспилотных авиационных систем и их элементов. 

Порядок допуска работников к выполнению работ Меры предосторожности и порядок действий во 

внештатных ситуациях. 

 

Лабораторные работы:   

Исследование режимов работы двигательной (силовой) установки беспилотного воздушного судна 

Исследование надежности закрепления механических узлов с использованием контрольно-проверочной 
аппаратуры стартовых средств 

  



 Самостоятельная работа обучающихся 18  

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников.  

Тема 2.2 Определение 

технического состояния 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

Содержание учебного материала 44  

1. Назначение, основных измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 
2. Правила наладки измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

3. Основные правила и процедуры проведению проверок исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по назначению. 

4. Процедуры по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин снижения 

надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

5. Порядок ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

 

Практические занятия 30  

Нормативно-техническая документация по обслуживанию, постановке, хранению и снятию беспилотных 

авиационных систем с хранения. 

Требования к техническому содержанию беспилотных авиационных систем и их элементов, перечни 

отказов. 

Правила подготовки и сдачи беспилотных авиационных систем в ремонт, его приѐмки из ремонта. 

Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надѐжности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолѐтного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полѐтов и их функциональных элементов. 

Ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

Порядок допуска работников к выполнению работ. Меры предосторожности и порядок действий во 

внештатных ситуациях. Правила по охране труда, безопасной эксплуатации беспилотных авиационных 

систем, пожарной и экологической безопасности. 

Правила применения средств индивидуальной защиты, средств пожаротушения, гигиены и оказания первой 

помощи при аварийных ситуациях, пожаре, химических ожогах и механических травмах 

Стандартные компьютерные офисные приложения, браузеры, профессиональные ресурсы по беспилотным 

авиационным системам в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

Перечень необходимой документации по постановке беспилотных авиационных систем на хранение, 

обслуживание и снятие его с хранения и требования к ее оформлению. 

  

Лабораторные работы:   

Исследование правил закрепления полезной нагрузки на беспилотном воздушном судне 
Исследование эксплуатационно-технических характеристик технических средств и сканирующей системы 

обработки информации 

  



 Исследование основных эксплуатационно-технических параметров используемой контрольно-проверочной 

аппаратуры 

Исследование влияния метеорологических условий на применение беспилотных авиационных систем 

  

 Самостоятельная работа обучающихся 18  

 Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников.   

Примерные темы курсовых работ: 

1. БПЛА и опыт их практического применения 

2. История и направление развития БПЛА 

3. Устройство и принципы работы БПЛА; 

4. Работа с комплексом БПЛА; 
5. Безопасность полетов. 

40  

Учебная практика: сервисно-эксплуатационная. 

Виды работ: 

1. Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного типа 
2. Составление полѐтных программы с учетом особенностей функционального оборудования полезной нагрузки, установленного на 

беспилотном воздушном судне самолетного типа и характера перевозимого внешнего груза 

3. Ознакомление с процедурами по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин снижения надежности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспе -чения полетов и их функциональных 

элементов 

4. Ознакомление с порядком ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправ-ностей и повреждений 

беспилотных воздушных судов самолетного типа 

180  

Производственная практика (по профилю специальности): организационно-технологическая 

Виды работ: 

1. Управлять беспилотным воздушным судном самолетного типа в пределах его эксплуатационных ограничений; 
2. Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно пилотируемом воздушном судне и автономном воздушном судне 

самолетного типа (с различными вариантами проведения взлета и посадки) 

3. Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов 

4. Обработка данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа 

5. Наладка измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры 

6. Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов 

7. Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин снижения надежно -сти дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения по-летов и их функциональных элементов 

8. Ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и повреждений бес -пилотных воздушных 

судов самолетного типа 

72  



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля требует наличия: 

 30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, демонстрационное и 

лабораторное оборудование 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота для 

двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: теория и 

практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн— Электрон. текстовые данные.— Москва: 

Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения задачи/ Парафесь С.Г., Смыслов В.И.— 

Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера, 2018.— 182 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Санников В.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт аэронавигации, 2017.— 

281 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения объектов 

[Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г. Булычев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— 

Ростов-на-Дону: Северо-Кавказский филиал Московского технического университета связи и 

информатики, 2015.— 266 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html
http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html


аэронавигации, 2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2018.— 314 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев М.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар 

Медиа, 2020.— 115 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

http://www.iprbookshop.ru/88423.html
http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html


4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Белов 

С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи 

Ар Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Интернет ресурсы: 

1. Российские беспилотники // Сайт-портал для консолидации представителей беспилотного 

сообщества на одном ресурсе, с целью более плотного взаимодействия внутри отрасли и 

формирования единого информационного поля. - Режим доступа к сайту: 

https://russiandrone.ru/publications/bespilotnye-letatelnye-apparaty/ 

2. Беспилотные летательные аппараты - БПЛА. Дроны. История.// профессиональное интернет 

сообщество, справочный портал по БПЛА. - Режим доступа к сайту: 

http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya 
 

4.3. Активные и интерактивные формы обучения 

Тема Форма* Количество 

часов 

Оснащение 

Тема 1.2. Эксплуатация 

беспилотных авиационных 

систем самолетного типа 

Дискуссия «Законодательные и 

нормативные документы РФ в 

области эксплуатации 

беспилотных авиационных 

систем» 

2 Экран, 

проектор, 

компьютер, 

видеофильм 

«БПЛА 

самолетного 

типа» 

Тема  2.2. Определение 

технического  состояния 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного 

типа, станции   внешнего 

пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных 

элементов 

Работа в малых группах 
«Правила  и  процедуры 

проведению    проверок 

исправности, 

работоспособности       и 

готовности дистанционно 

пилотируемых  воздушных 

судов  самолетного   типа, 

станции  внешнего   пилота, 

систем обеспечения полетов и 

их функциональных элементов 

к использованию   по 
назначению» 

2 Интернет, 

справочная 

литература 

 

4.4. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю 

специальности) является изучение дисциплин ОПОП, освоение учебной практики для получения 

первичных профессиональных навыков в рамках профессионального модуля «Дистанционное 

пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа, обеспечение безопасности 

полетов». 

При работе над курсовой работой (проектом) обучающимся оказываются консультации. 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html
http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html
http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya


4.5. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарному курсу (курсам) и руководство практикой: Реализация ППССЗ по 

специальности обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля), опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы. 

К педагогической деятельности привлекаются ведущие специалисты профильных 

организаций. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: дипломированные специалисты – преподаватели междисциплинарных курсов и ведущие 

специалисты профильных организаций. 



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

Результаты 

(освоенные 
компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную 
подготовку  
беспилотных 

воздушных судов 

самолетного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

самолетного типа; 

порядок подготовки к  эксплуатации 

беспилотной  авиационной самолетного 

типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного  воздушного 

судна (фюзеляж, несущие поверхности, 

шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование 

(система   электроснабжения, 

гидравлические и газовые системы, 

силовые приводы); 

комплект  бортового оборудования 

(радиолиния управления, пилотажно- 

навигационныйкомплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом. 

уметь 

организовывать и осуществлять 

подготовку к эксплуатации  беспилотной 

авиационной системы самолетного типа. 

практический опыт в 

организации  и осуществление 

подготовки к эксплуатации беспилотной 

авиационной самолетного типа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 

ПК 1.2. 

Организовывать и 

осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных 

воздушных судов 

самолетного типа, в 

том  

числе в особых 

условиях и особых 

случаях в полете. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

законодательные  и нормативные 

документы РФ в области  эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся 

обладателя свидетельства  внешнего 

пилота; 
правила полетов, выполнения полетов в 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 



 сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом 

их видов и выполняемых задач; 

соответствующие  эксплуатационные 

данные из руководства по летной 

эксплуатации  или другого  содержащего 

эту информацию документа; 

влияния   установки    системы 

функционального  оборудования полезной 

нагрузки  и  центровки на    летные 

характеристики    и  на  поведение 

дистанционно пилотируемого  воздушного 

судна и автономного воздушного судна 

самолетного типа в полете; 

связь человеческого фактора с 

безопасностью полетов; 

соответствующие   меры 

предосторожности и порядок действий в 

аварийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных 

метеоусловий, турбулентности в следе и 

других опасных для полета явлений; 

порядок действий при потере 

радиосвязи; 

положения законодательных и 

нормативно правовых актов в области 

обеспечения  транспортной (авиационной) 

безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с 

учетом особенностей функционального 

оборудования  полезной  нагрузки, 

установленного   на  беспилотном 

воздушном судне самолетного типа  и 

характера перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным 

судном самолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

применять знания в области 

аэронавигации; 

планировать,  подготавливать  и 

выполнять полеты на дистанционно 

пилотируемом  воздушном   судне и 

автономном воздушном судне самолетного 

типа (с  различными  вариантами 

проведения взлета и посадки); 

применение основ авиационной 

метеорологии, получение и использование 

метеорологической информации; 

использовать аэронавигационные 

карты; 

использовать аэронавигационную 

документацию. 
практический опыт: 

 



 в планирование,  подготовки  и 

выполнении полетов на дистанционно 

пилотируемом  воздушном   судне и 

автономном воздушном судне самолетного 

типа (с различными   вариантами 

проведения взлета и посадки); 

в применении основ авиационной 

метеорологии, получении и использовании 

метеорологической информации; 

в использовании аэронавигационных 

карт. 

 

ПК 1.3. Осуществлять 

взаимодействие со 

службами  

организации и 

управления 

воздушным движением 

при  

организации и 

выполнении полетов и 

авиационных работ  

беспилотными 

воздушными судами 

самолетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, 

правил ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам 

визуальных полетов и правилам полетов по 

приборам; 

умения 

- осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

 

ПК 1.4. 

Своевременно 

выявлять и устранять  

незначительные 

технические 

неисправности  

исполнительных 

механизмов и 

устройств 

беспилотных  

воздушных судов 

самолетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

методов обработки данных, полученных 

при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа 

умения 

обработка данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа 

практический опыт 

по обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа 

 

 

 

 

 

 
Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 1.5 Осуществлять 

комплекс мероприятий 

по проверке 

исправности, 

работоспособности и 

готовности 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов 

самолетного типа, 

станции внешнего 

75% правильных ответов в области 

знания: 

нормативно-технической  документации 

по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем самолетного типа; 

назначения   и  основных 

эксплуатационно-технических 

характеристик,  решаемых   задач 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

 

 

 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 



пилота, систем 

обеспечения полетов и 

их функциональных 

элементов к 

использованию по 

назначению 

функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации 

дистанционно  пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

правил  наладки измерительных 

приборов и  контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

основных   правил  и   процедур 

проведения проверок  исправности, 

работоспособности  и   готовности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных  элементов    к 

использованию по назначению; 

процедур    по  предупреждению, 

выявлению  и  устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

умения 

осуществлять    техническую 

эксплуатацию    дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

самолетного типа,  станции  внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

проводить  проверку исправности, 

работоспособности и  готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

выполнять   процедуры   по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

самолетного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

 



 пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, 

работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

по выполнению  процедур  по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения  надежности  дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

самолетного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

 

ПК 1.6. Выполнять 

требования 

воздушного  

законодательства 

Российской 

Федерации, а также  

руководств 

(инструкций) по 

эксплуатации 

беспилотных  

воздушных судов 

самолетного типа и 

руководящих  

отраслевых 

документов. 

ПК 1.7. 

Организовывать и 

осуществлять 

транспортировку  

и хранение 

беспилотных 

воздушных судов 

самолетного  

типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

самолетного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей  и  повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

самолетного типа 

практический опыт 

по ведению  учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов,  неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных   судов 

самолетного типа 

 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

общие компетенции 

ОК 4 Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами 

Организация работы коллектива и 

команды; взаимодействие с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Защита проектов 

командой. Наблюдение и 

оценка роли 

обучающихся в группе. 

Создание портфолио. 



ОК 7 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Соблюдение норм экологической 

безопасности; определение направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

Экспертная оценка 

выполнения заданий на 

практике 



ОК 09 Пользоваться Понимание общего смысла четко Грамотное оформление 

профессиональной произнесенных высказываний на печатных документов. 

документацией на известные темы (профессиональные и Создание отчета по 

государственном и бытовые), понимание текстов на базовые практике, презентации. 

иностранных языках профессиональные темы; участие в Участие в форумах, 
 диалогах на знакомые общие и сообществах, конкурсах 
 профессиональные темы; Выстраивание в области профессии. 
 простых высказываний о себе и о своей Подготовка и защита 
 профессиональной деятельности; краткое отчетов с 
 обоснование и объяснение своих действий использованием ИКТ. 
 (текущих и планируемых); написание Наблюдение за 
 простых связных сообщений на знакомые навыками работы в 
 или интересующие профессиональные глобальных и локальных 
 темы информационных сетях. 

 

Вопросы для проведения экзаменов 

1. Основные типы конструкции беспилотных авиационных систем самолетного типа. 

2. Порядок подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной самолетного типа: 

 станции внешнего пилота; 

 планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси); 

 двигательная (силовая) установка беспилотного воздушного судна; 

 бортовое энергетическое оборудование (система электроснабжения, гидравлические и 

газовые системы, силовые приводы); 

 комплект бортового оборудования (радиолиния управления, пилотажно-навигационный 

ком-плекс, система объективного контроля); 

 наземные комплексы транспортировки, обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом. 

3. Законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС. 

4. Правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота. 

5. Правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве. Порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач. 

6. Соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или 

другого содержащего эту информацию документа. 

7. Влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и 

центровки на летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого 

воздушного судна и автономного воздушного судна самолетного типа в полете. 

8. Связь человеческого фактора с безопасностью полетов. Соответствующие правила 

обслуживания воздушного движения. 

9. Основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам визуальных полетов и правилам полетов по 



приборам, порядок донесений о местоположении. Порядок действий при потере 

радиосвязи. 

10. Соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, 

включая действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, 

турбулентности в следе и других опасных для полета явлений. 

11. Положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения 

транспортной (авиационной) безопасности. 

12. Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных систем 

самолетного типа. Назначение и основные эксплуатационно-технические характеристики, 

решаемые задачи дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

13. Правила технической эксплуатации дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. Методы обработки данных, полученных при использовании 

дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа. 

14. Назначение, основных измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

15. Правила наладки измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

16. Основные правила и процедуры проведению проверок исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов к 

использованию по назначению. 

17. Процедуры по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

18. Порядок ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

19. Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного 

типа. 

20. Составление полѐтных программы с учетом особенностей функционального оборудования 

полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне самолетного типа и 

характера перевозимого внешнего груза. 

21. Ознакомление с процедурами по предупреждению, выявлению и устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

22. Ознакомление с порядком ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов 

самолетного типа. 

23. Управлять беспилотным воздушным судном самолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений. 

24. Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном воздушном судне самолетного типа (с различными 

вариантами проведения взлета и посадки). 

25. Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного 

типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

26. Обработка данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного типа. 

27. Наладка измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

28. Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

29. Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных 

причин снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного 



типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

30. Ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля – является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС подготовки специалистов среднего звена по 

специальности СПО базовой подготовки 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Дистанционное 

пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете.  

ПК 2.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов и авиационных работ воздушными судами 

вертолетного типа.  

ПК 2.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов вертолетного типа и 

руководящих отраслевых документов.  

ПК 2.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к  

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и  

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие,  

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в  

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической  

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 
 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 



 в планировании, подготовки и выполнении полетов на дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном воздушном судне вертолетного типа (с различными вариантами 

проведения взлета и посадки); 

 в применении основ авиационной метеорологии, получении и использовании 

метеорологической информации; 

 в использовании аэронавигационных карт; 

 в использовании аэронавигационной документации; 

 по обработки данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа; 

 по проведению проверок исправности, работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по назначению; 

 по ведению учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

уметь: 

 составлять полѐтные программы с учетом особенностей функционального оборудования 

полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне вертолетного типа и 

характера перевозимого внешнего груза; 

 управлять беспилотным воздушным судном вертолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 



 применять знания в области аэронавигации; 

 применять знания по обработки данных, полученных при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа; 

 проводить проверки исправности, работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по назначению; 

 вести учѐт срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей 

и повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

знать: 

 основные типы конструкции беспилотных авиационных систем вертолетного типа. 

 порядок подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной системы вертолетного типа. 

Законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС. 

 правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота. 

 правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве. 

 порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач. Соответствующие 

эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или другого содержащего эту 

информацию документа. 

 влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и центровки на 

летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого воздушного судна и 

автономного воздушного судна вертолетного типа в полете. 

 связь человеческого фактора с безопасностью полетов. Соответствующие правила 

обслуживания воздушного движения. 

 основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии применительно к 

полетам по правилам визуальных полетов и правилам полетов по приборам, порядок донесений о 

местоположении. Соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных 

ситуациях, включая действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, 

турбулентности в следе и других опасных для полета явлений. 

 порядок действий при потере радиосвязи. 

 положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения 

транспортной (авиационной) безопасности. 

 нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных систем 

вертолетного типа. 

 назначение и основные эксплуатационно-технические характеристики, решаемые задачи 

дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

 правила технической эксплуатации дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

 методы обработки данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа. 

 назначение, основных измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

 правила наладки измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

 основные правила и процедуры проведению проверок исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по 

назначению. 

 процедуры по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

 порядок ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 



1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы профессионального 

модуля: 

всего – 524 часов, в том числе: 

объем образовательной нагрузки обучающегося – 272 часов,  

производственная практика (по профилю специальности) – 72 

часа;  

учебная практика – 180 часов. 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности (ВПД) Дистанционное пилотирование беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 
Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

 
ПК 2.2 

Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 
вертолетного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете 

 

ПК 2.3 
Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов и авиационных работ воздушными 

судами вертолетного типа 

ПК 2.4 
Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 
исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов вертолетного 
типа. 

 
ПК 2.5 

Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 2.6 
Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 
руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов вертолетного 
типа и руководящих отраслевых документов 

ПК 2.7 
Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных 
судов вертолетного типа 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с   коллегами, 
руководством, клиентами 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

3.1.1. Тематический план профессионального модуля 

 
Код 

Професс 

иональ- 

ных 

компете 

нций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(Объем 

образовате 

льной 

нагрузки) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Практика 

Учебная нагрузка обучающегося во 

взаимодействии с преподавателем 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 
Производственная 

(по профилю 
специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 
часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 2.1- Раздел 1. Эксплуатация беспилотных 200 180 130 - 20 - - - 

2.3 авиационных систем с воздушными судами         

ОК 1- 11 вертолѐтного типа         

ПК 2.4- Раздел 2. Техническая эксплуатация 72 52 28 - 20 -   

2.6; беспилотных авиационных систем с       

ОК 1- 11 воздушными судами вертолѐтного типа       

 Учебная практика, часов 180  180  

 Производственная практика (по профилю 

специальности), часов 
72  72 

Всего: 524 232 158  40 - 180 72 



3.1.2. Тематический план профессионального модуля 

 
  

 

 

 
Наименование разделов, МДК и тем 
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Учебная нагрузка обучающегося во 

взаимодействии с преподавателем при 

очной (заочной) форме обучения 
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МДК 02.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа, мультикоптеров и 

конвертопланов (с вертикальным взлетом и посадкой), обеспечение 

безопасности полетов 

 
524 

 
244 

 
74 

 
118 

 
 

  
40 

  

Раздел 1 Эксплуатация беспилотных авиационных систем с воздушными судами 
вертолетного типа 

200 180 50 80  
 

20 
  

Тема 1.1 Подготовка беспилотных авиационных систем вертолетного типа к 
эксплуатации 

100 90 25 40  
 

10 
  

Тема 1.2 Эксплуатация беспилотных авиационных систем вертолетного типа 100 90 25 40   10   

Раздел 2 Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем с 
воздушными судами вертолетного типа 

72 64 74 38  
 

20 180 72 

Тема 2.1 Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов 

 

44 
 

44 
 

14 
 

19 
 

 
  

10 
  

Тема 2.2 Определение технического состояния дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов 

 

28 
 

20 

 

10 

 

19 
 

 
  

10 
  

 ВСЕГО: 272 244 94 118   40   

УП Учебная практика 180       180  

ПП Производственная практика ( профилю специальности) 72        72 

 ИТОГО: 524         



3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ.02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного 

типа) 
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК 02.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа, мультикоптеров и конвертопланов 

(с вертикальным взлетом и посадкой), обеспечение безопасности полетов 

400  

Раздел 1. Эксплуатация беспилотных авиационных систем с воздушными судами вертолетного типа 200  

Тема 1.1. Подготовка 

беспилотных авиационных систем 

вертолетного типа к эксплуатации 

Содержание учебного материала 25  

Основные типы конструкции беспилотных авиационных систем вертолетного типа. 

Порядок подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной вертолетного типа: 

- станции внешнего пилота; 

- планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси); 

- двигательная (силовая) установка беспилотного воздушного судна вертолетного типа; 

- бортовое энергетическое оборудование (система электроснабжения, гидравлические и газовые системы, 

силовые приводы); 

- комплект бортового оборудования (радиолиния управления, пилотажно-навигационный комплекс, система 

объективного контроля); 
- наземные комплексы транспортировки, обеспечения взлета, посадки и управления полетом. 

Практические занятия 40  

Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы вертолетного типа: 
- станции внешнего пилота; 
- планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси); 

- двигательная (силовая) установка беспилотного воздушного судна вертолетного типа; 

- бортовое энергетическое оборудование (система электроснабжения, гидравлические и газовые 

системы, силовые приводы); 

- комплект бортового оборудования (радиолиния управления, пилотажно-навигационный комплекс, 

система объективного контроля); 
- наземные комплексы транспортировки, обеспечения взлета, посадки и управления полетом. 

Лабораторные работы 25  

Исследование режимов работы двигательной (силовой) установки беспилотного воздушного судна 

Исследование надежности закрепления механических узлов с использованием контрольно-проверочной 

аппаратуры стартовых средств 

  



 Самостоятельная работа обучающихся 10  

Ознакомление с материалами основной и дополнительной литературы. 

Тема 1.2. Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем 

вертолетного типа 

Содержание учебного материала 25  

Законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС. 

Правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота. 

Правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном воздушном пространстве. 

Порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач. 

Соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или дру-гого 

содержащего эту информацию документа. 

Влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и центровки на летные 

характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого воздушного судна и автономного воздушного 

судна вертолетного типа в полете. 

Связь человеческого фактора с безопасностью полетов. Соответствующие правила обслуживания 

воздушного движения. 

Основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии применительно к полетам по 

правилам визуальных полетов и правилам полетов по приборам, порядок донесений о местоположении. 

Порядок действий при потере радиосвязи. 

Соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, турбулентности в следе и других опасных для 

полета явлений. 

Положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения транспортной 

(авиационной) безопасности. 

  

Практические занятия 40  

Изучение нормативных документов, регламентирующих порядок эксплуатации и бортовой ап-паратуры. 

Изучение порядка уяснения задачи предстоящих полетов беспилотного воздушного судна в соответствии с 

полетным заданием. 

Изучение порядка оценки разрешительной документации на проведение работ с использованием 

беспилотных авиационных систем вертолѐтного типа. 

Определение правомерности использования беспилотных авиационных систем и его бортовой аппаратуры 

(полезной нагрузки) над территорией проведения работ при выполнении задачи предстоящих полетов. 

Настройка полезной нагрузки под решение текущих задач. 

Управление полезной нагрузкой беспилотного воздушного судна в соответствии с полетным заданием. 

Изучение состава и основных эксплуатационно-технических характеристик технических средств обработки 

информации. 

Изучение принципа работы технических средств обработки информации. 

Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе. 

Техническая эксплуатация технических средств обработки информации. 

Изучение состава и основных эксплуатационно-технических характеристик сканирующей системы обработки 

информации 

  



 Изучение принципа работы сканирующей системы обработки информации. 

Порядок подготовки сканирующей системы обработки информации к работе. 

Техническая эксплуатация сканирующей системы обработки информации. 

Порядок настройки полезной нагрузки на решение текущих задач. 

Изучение правил использования системы видео и фото съемки. 

Изучение правил использования системы мониторинга воздушного пространства. 

Изучение правил использования системы мониторинга земной поверхности. 

Изучение условных обозначений, используемых для нанесения обнаруженных объектов на карту. 

Отображение в реальном масштабе времени на цифровой карте местности текущего положения 

беспилотной воздушной системы вертолѐтного типа, наземного пункта управления и зоны 

видеонаблюдения. 

Изучение правил применения в работе технических средств, инструментов и приспособлений. 
Изучение основных эксплуатационно-технических характеристик используемой контрольно-проверочной 

аппаратуры. 

Изучение правил работы с используемой контрольно-проверочной аппаратурой. 

Составление полѐтных программы с учетом особенностей функционального оборудования полезной 

нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне вертолетного типа и ха -рактера перевозимого 

внешнего груза. 

Управление беспилотным воздушным судном вертолетного типа в пределах его эксплуатаци-онных 

ограничений. 

Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно пилотируемом воздушном судне и 

автономном воздушном судне вертолетного типа. 

Получение и использование метеорологической информации. 

Отработка взаимодействие со службами организации и управления воздушным движением; 

Использование аэронавигационных карт. 

Использование аэронавигационной документации. 

  

Лабораторные работы 25  

Исследование правил закрепления полезной нагрузки на беспилотном воздушном судне. 

Исследование эксплуатационно-технических характеристик технических средств и сканирующей системы 

обработки информации. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 10  

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников.   

Раздел 2. Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем с воздушными судами вертолетного типа 
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Тема 2.1. Техническая 

эксплуатация дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

Содержание учебного материала 14  

Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных систем вертолетного 

типа. Назначение и основные эксплуатационно-технические характеристики, решаемые задачи 

дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов. Правила технической эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов. Методы обработки данных, полученных при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа. 

  

Практические занятия 19  

Изучение нормативно-технической документации по подготовке беспилотных авиационных систем и их 

элементов к полѐту. 

Организация регламентных работ. Предварительная, предполѐтная и послеполѐтная подготовка беспилотных 

авиационных систем. 

Классификация неисправностей и отказов беспилотных авиационных систем, методы их обнаружения. 

Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

Обработка данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа. 

  

Лабораторные работы 0  

Исследование основных эксплуатационно-технических параметров используемой контрольно-проверочной 
аппаратуры. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 10  

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников.  

Тема 2.2. Определение 

технического состояния 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного 

типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

Содержание учебного материала 10  

Назначение, основных измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. Правила наладки 

измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. Основные правила и процедуры 

проведению проверок исправности, работоспособности и готовности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов к использованию по назначению. Процедуры по предупреждению, выявлению 

и устранению прямых и косвенных причин снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. Порядок ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 
неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

  



 Практические занятия 19  

Наладка измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 
Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. Ведения учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправно -стей и повреждений беспилотных воздушных 

судов вертолетного типа. 

  

Лабораторные работы 0  

Исследование влияния метеорологических условий на применение беспилотных авиационных систем.  

Самостоятельная работа обучающихся 10  

Выполнение расчетов. Анализ получаемых результатов.   

Учебная практика. 

Виды работ: 

1. Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы вертолетного типа 
2. Составление полѐтных программы с учетом особенностей функционального оборудования полезной нагрузки, установленного на 

беспилотном воздушном судне вертолетного типа и характера перевозимого внешнего груза 

3. Ознакомление с процедурами по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин снижения надежности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

4. Ознакомление с порядком ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

180  

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Управлять беспилотным воздушным судном вертолетного типа в пределах его эксплуатационных ограничений; 
2. Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно пилотируемом воздушном судне и автономном воздушном судне 

вертолетного типа 

3. Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов 

4. Обработка данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа 

5. Наладка измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры 

6. Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов 

7. Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин снижения надежности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов 

8. Ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных 

судов вертолетного типа 

72  



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, демонстрационное и лабораторное 

оборудование 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота для двух 

типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые   беспилотные   летательные   аппараты   [Электронный   ресурс]: 

теория и практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн—   Электрон.   текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения задачи/ Парафесь С.Г., Смыслов 

В.И.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера, 2018.— 182 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Санников В.А.— Электрон. текстовые данные.—   Москва:   Институт 

аэронавигации, 2017.— 281 c.— Режим   доступа:   http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

4. Радиотехнические   методы   определения   местоположения   и    параметров    движения 

объектов [Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г.   Булычев   [и   др.].—   Электрон. 

текстовые данные.—   Ростов-на-Дону:   Северо-Кавказский   филиал   Московского 

технического университета связи и информатики, 2015.— 266 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный ресурс]: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html
http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html


учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт аэронавигации, 

2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

http://www.iprbookshop.ru/88423.html


аэронавигации, 2018.— 314 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев М.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар 

Медиа, 2020.— 115 с.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар 

Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Интернет ресурсы: 

1. Российские беспилотники // Сайт-портал для консолидации представителей беспилотного 

сообщества на одном ресурсе, с целью более плотного взаимодействия внутри отрасли и 

формирования единого информационного поля. - Режим доступа к сайту: 

https://russiandrone.ru/publications/bespilotnye-letatelnye-apparaty/ 

2. Беспилотные летательные аппараты -   БПЛА.   Дроны.   История.//   профессиональное 

интернет сообщество, справочный портал по БПЛА. - Режим доступа к сайту: 

http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya 
 

4.3. Активные и интерактивные формы обучения 

Тема Форма Количеств 

о часов 

Оснащение 

Тема 1.2. Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем вертолетного типа 

Дискуссия «Беспилотные авиационные 

системы» 

2 Экран, проектор, 

компьютер, 

видеофильм 

«Беспилотные 

авиационные 
системы» 

Тема 2.1. Техническая эксплуатация 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 
функциональных элементов 

Работа в малых группах «Техническая 

эксплуатация дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа» 

2 Интернет, 

справочная 

литература 

 
 

4.4. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю специальности) 

является изучение дисциплин ОПОП, освоение учебной практики для получения первичных 

профессиональных навыков в рамках профессионального модуля «Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа». 

При работе над курсовой работой (проектом) обучающимся оказываются консультации. 
 

4.5. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарному курсу (курсам) и руководство практикой: Реализация ППССЗ по 

специальности обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля), опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы. 

К   педагогической    деятельности    привлекаются    ведущие    специалисты    профильных 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html
http://www.iprbookshop.ru/52316.html
http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html
http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya


организаций. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: дипломированные специалисты – преподаватели междисциплинарных курсов и ведущие 

специалисты профильных организаций. 



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Результаты 

(освоенные 

компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

профессиональные компетенции 

ПК 2.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную 
подготовку  
беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

вертолетного типа; 

порядок подготовки к эксплуатации 

беспилотной авиационной системы 

вертолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного воздушного судна 

(фюзеляж, несущие поверхности, шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование 

(система электроснабжения, гидравлические 

и газовые системы, силовые приводы); 

комплект бортового оборудования 

(радиолиния управления, пилотажно- 

навигационный комплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом; 

уметь 

организовывать и осуществлять 

подготовку к эксплуатации беспилотной 

авиационной системы вертолетного типа; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 2.2. 

Организовывать и 

осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа, в 

том  

числе в особых 

условиях и особых 

случаях в полете 

75% правильных ответов в области 

знания: 

Законодательные и нормативные 

документы РФ в области эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся 

обладателя свидетельства внешнего 

пилота; 

правила полетов, выполнения полетов в 

сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом 

их видов и выполняемых задач; 

соответствующие эксплуатационные 

данные из руководства по летной 

эксплуатации или другого содержащего 

эту информацию документа; 

влияния установки системы 

 

 

 

 

 

 
Тестирование. 

Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 



 функционального оборудования полезной 

нагрузки и центровки на летные 

характеристики и на поведение дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и 

автономного воздушного судна вертолетного 

типа в полете; 

связь человеческого фактора с 

безопасностью полетов; 

соответствующие меры 

предосторожности и порядок действий в 

аварийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных 

метеоусловий, турбулентности в следе и 

других опасных для полета явлений; 

порядок действий при потере 

радиосвязи; 

положения законодательных и 

нормативно правовых актов в области 

обеспечения транспортной (авиационной) 

безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с 

учетом особенностей функционального 

оборудования  полезной  нагрузки, 

установленного    на  беспилотном 

воздушном судне  вертолетного типа  и 

характера перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным 

судном вертолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

применять знания в области 

аэронавигации; 

планировать,   подготавливать   и 

выполнять полеты на дистанционно 

пилотируемом воздушном  судне и 

автономном   воздушном  судне 

вертолетного типа; 

применение основ авиационной 

метеорологии, получение и использование 

метеорологической информации; 

использовать аэронавигационные 

карты; 

использовать аэронавигационную 

документацию. 

практический опыт: 

в планирование, подготовки и 

выполнении полетов на дистанционно 

пилотируемом воздушном судне и 

автономном воздушном судне 

вертолетного типа; 

в применении основ авиационной 

метеорологии, получении и использовании 

метеорологической информации; 

 



ПК 2.3. Осуществлять 

взаимодействие со 

службами  

организации и 

управления 

воздушным движением 

при  

организации и 

выполнении полетов и 

авиационных работ  

воздушными судами 

вертолетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, правил 

ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам 

визуальных полетов и правилам полетов по 

приборам 

умения 

осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 2.4. 

Своевременно 

выявлять и устранять  

незначительные 

технические 

неисправности  

исполнительных 

механизмов и 

устройств 

беспилотных  

воздушных судов 

вертолетного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

методов обработки данных, полученных 

при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа 

умения 

обработка данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа 

практический опыт 

по обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа 

 

 

 

 

 

Тестирование. 

Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 2.5. Вести учет 

срока службы, 

наработки объектов  

эксплуатации, причин 

отказов, 

неисправностей и  

повреждений 

беспилотных 

воздушных судов  

вертолетного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

нормативно-технической документации 

по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем вертолетного типа; 

назначения и основных 

эксплуатационно-технических 

характеристик, решаемых задач 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 
правил наладки измерительных 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 



 приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

основных правил и процедур проведения 

проверок исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов к 

использованию по назначению; 

процедур по предупреждению, 

выявлению и устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов. 

умения 

осуществлять техническую 

эксплуатацию дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

проводить проверку исправности, 

работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов; 

выполнять процедуры по 

предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, 

работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения 

 



 полетов и их функциональных элементов; 

выполнения процедур по 

предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

 

ПК 2.6. Выполнять 

требования 

воздушного  

законодательства 

Российской 

Федерации, а также  

руководств 

(инструкций) по 

эксплуатации 

беспилотных  

воздушных судов 

вертолетного типа и 

руководящих  

отраслевых 

документов. 

ПК 2.7. 

Организовывать и 

осуществлять 

транспортировку  

и хранение 

беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного  

типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

практический опыт 
по ведению учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

 

 

 

 

 

 
Тестирование. 

Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 

общие компетенции 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

Распознание задачи и / или проблемы в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализ задачи и / или проблемы 

и выделение еѐ составных частей; 

определение этапов решения задачи; 

выявление и эффективный поиск 

информации, необходимой для решения 

задачи и/или проблемы; составление плана 

действия; определение необходимых 

ресурсов; владение актуальными методами 

работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализация составленного плана; 

оценка результата и последствий своих 

действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 

 

 

 

 

 
Наблюдение и 

экспертная оценка на 

практических занятиях и 

практике 



ОК 2. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Определение задачи для поиска 

информации; определение необходимых 

источников информации; планирование 

процесса поиска; структурирование 

получаемой информации; выделение 

наиболее значимой в перечне информации; 

оценка практическую значимости 

результатов поиска; оформление 

результатов поиска 

 
 

Экспертная оценка 

решения задач и 

выполнения заданий на 

практических занятиях и 

практике 



ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

Определение актуальности нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применение современной научной 

профессиональной терминологии; 

определение и выстраивание траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Результаты защиты 

проектных работ. 

Отчетов по практике. 

Контроль графика 

выполнения 

индивидуальной 

самостоятельной работы 

обучающегося. 

Сертификаты 

дополнительного 

образования, участия в 

конференциях, 

семинарах, в мастер- 

классах, выставках, 

конкурсах и т.д. План 

деятельности по 

самообразованию. 

Резюме. Отчет 

личностных достижений. 

Портфолио. Обогащение 

профессии средствами 

своего творчества. 

ОК 4. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами 

Организация работы коллектива и 

команды; взаимодействие с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

Защита проектов 

командой. Наблюдение и 

оценка роли 

обучающихся в группе. 

Создание портфолио. 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Грамотное изложение своих мыслей и 

оформление документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявление 

толерантности в рабочем коллективе 

Грамотное оформление 

печатных документов. 

Создание отчета по 

практике, презентации. 

Участие в форумах, 

сообществах, конкурсах 

в области профессии. 

Подготовка и защита 

отчетов с 

использованием ИКТ. 

Наблюдение за 

навыками работы в 

глобальных и локальных 

информационных сетях. 

ОК 6. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей 

Описание значимости своей 

специальности 
 

 
Экспертная оценка 

решения задач и 

выполнения заданий на 

практических занятиях и 

практике 



ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 
ситуациях 

Соблюдение норм экологической 

безопасности; определение направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

 

 
Экспертная оценка 

выполнения заданий на 

практике 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 
подготовленности 

Использование физкультурно- 

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применения рациональных приемов 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

использование средств профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной специальности 

 

 

 

 
Экспертная оценка 

выполнения заданий на 

практике 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

Понимание общего смысла четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимание текстов на базовые 

профессиональные темы; участие в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; Выстраивание 

простых высказываний о себе и о своей 

профессиональной деятельности; краткое 

обоснование и объяснение своих действий 

(текущих и планируемых); написание 

простых связных сообщений на знакомые 

или интересующие профессиональные 
темы 

Грамотное оформление 

печатных документов. 

Создание отчета по 

практике, презентации. 

Участие в форумах, 

сообществах, конкурсах 

в области профессии. 

Подготовка и защита 

отчетов с 

использованием ИКТ. 

Наблюдение за 

навыками работы в 

глобальных и локальных 

информационных сетях. 
 

Вопросы для проведения экзаменов (желательно, под каждую форму отчетности отдельный 

перечень вопросов / заданий) 

1. Основные типы конструкции беспилотных авиационных систем вертолетного типа. 
2. Порядок подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной вертолетного типа. 

3. Станции внешнего пилота. 

4. Планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси). 
5. Двигательная (силовая) установка беспилотного воздушного судна вертолетного типа. 
6. Бортовое энергетическое оборудование (система электроснабжения, гидравлические и 

газовые системы, силовые приводы). 
7. Комплект бортового оборудования (радиолиния управления, пилотажно-навигационный 

комплекс, система объективного контроля). 
8. Наземные комплексы транспортировки, обеспечения взлета, посадки и управления полетом. 
9. Законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС. 
10. Правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота. 
11. Правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве. 
12. Порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач. 
13. Соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или 

другого содержащего эту информацию документа. 
14. Влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и центровки 

на летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого воздушного судна и 
автономного воздушного судна вертолетного типа в полете. 

15. Связь человеческого фактора с безопасностью полетов. Соответствующие правила 



обслуживания воздушного движения. 
16. Основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам визуальных полетов и правилам полетов по приборам, 
порядок донесений о местоположении. 

17. Порядок действий при потере радиосвязи. 
18. Соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, 

включая действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, турбулентности в 
следе и других опасных для полета явлений. 

19. Положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения 
транспортной (авиационной) безопасности. 

20. Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных систем 
вертолетного типа. 

21. Назначение и основные эксплуатационно-технические характеристики, решаемые задачи 
дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 
обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

22. Правила технической эксплуатации дистанционно пилотируемых воздушных судов 
вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных 
элементов. 

23. Методы обработки данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых 
воздушных судов вертолетного типа. 

24. Назначение, основных измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 
25. Правила наладки измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 
26. Основные правила и процедуры проведению проверок исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего 
пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по 
назначению. 

27. Процедуры по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин 
снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции 
внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

28. Порядок ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 
неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 Эксплуатация и обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, системы передачи и обработки информации, а также систем 

крепления внешних грузов 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа профессионального модуля - является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС подготовки специалистов среднего звена по 

специальности СПО базовой подготовки 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Эксплуатация и 

обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного 

судна, системы передачи и обработки информации, а также систем крепления внешних 

грузов и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Осуществлять техническую эксплуатацию функционального оборудования, систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи информации.  

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, систем 

специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства, а также систем крепления внешнего груза.  

ПК 4.3. Осуществлять ведение эксплуатационнотехнической документации.  

ПК 4.4. Осуществлять обработку данных, полученных от функционального оборудования, систем 

регистрации полетной информации, с целью соблюдения требований воздушного законодательства в 

области обеспечения безопасности полетов.  

ПК 4.5. Осуществлять обработку информации, полученной от систем фото- и видеосъемки, систем 

специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства, систематизировать полученные данные и организовывать их хранение. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля - требования к результатам освоения 

профессионального модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 

иметь практический опыт: 

– в осуществлении входного контроля функциональных узлов, деталей и материалов 

оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом; 

– по подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза; 

– по использованию систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью 

беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса; 

– по подключению приборов, регистрации характеристик и параметров и обработки 

полученных результатов; 

– в использование бортовых системы регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

– по обработки полученной полетной информации; 

– по обнаружению и устранению неисправностей бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

– по наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне; 

– по наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного пространства; 



– по проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне; 

– по ведению эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и другой 

технической документации; 

– по осуществлению контроля качества выполняемых работ. 

уметь: 

– проводить входной контроль функциональных узлов, деталей и материалов оборудования 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом; 

– подготавливать к эксплуатации бортовые системы и оборудование полезной нагрузки, 

вычислительные устройства и системы, а также системы крепления внешнего груза; 

– использовать системы крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью 

беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса; 

– подключать приборы, регистрации характеристик и параметров и обрабатывать полученные 

результаты; 

– использовать бортовые системы регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

– обрабатывать полученную полетную информацию; 

– обнаруживать и устранять неисправности бортовых систем регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

– налаживать, настраивать, регулировать и проверять оборудование и системы в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне; 

– налаживать, настраивать, регулировать бортовые системы регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

– проверять бортовые системы регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне; 

– вести эксплуатационно-техническую документацию и разрабатывать инструкции и другую 

техническую документацию; 

– осуществлять контроль качества выполняемых работ. 

знать: 

– основные типы конструкции бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза; 

– порядок проведения входного контроля функциональных узлов, деталей и материалов 

оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом; 

– порог подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза; 

– правила технической эксплуатации, регламентов и технологий обслуживания систем 

функциональной полезной нагрузки беспилотного воздушного судна; 

– порядок использования систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с 

помощью беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого 

воздушного судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса; 

– состав, функции и возможности использования информационных и телекоммуникационных 

технологий для сбора и передачи информации; 

– порядок использования бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иные системы мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

– методы обработки полученной полетной информации; 



– возможных неисправностей оборудования, способы их обнаружения и устранения; 

– порядок наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне; 

– порядок наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

– порядок проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном 

судне; 

– порядка ведения эксплуатационно-технической документацию и разработки инструкций и 

другой технической документации; 

– нормативно-техническую документацию по эксплуатации бортовых систем и оборудования 

полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем; 

– нормативно-техническую документацию по эксплуатации бортовых систем регистрации 

полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

 

1.3. Результаты освоения профессионального модуля 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися 

видом профессиональной деятельности (ВПД) Эксплуатация и обслуживание функционального 

оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, системы передачи и 

обработки информации, а также систем крепления внешних грузов, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1 
Осуществлять техническую эксплуатацию функционального оборудования, систем 
регистрации полетных данных, сбора и передачи информации 

ПК 4.2 
Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, систем 
специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной 
поверхности и воздушного пространства, а также систем крепления внешнего груза. 

ПК 4.3 
Осуществлять ведение эксплуатационно-технической документации 

ПК 4.4 
Осуществлять обработку данных, полученных от функционального оборудования, 
систем регистрации полетной информации, с целью соблюдения требований воздушного 
законодательства в области обеспечения безопасности полетов. 

ПК 4.5 Осуществлять обработку информации, полученной от систем фото- и видеосъемки, 
систем специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной 
поверхности и воздушного пространства, систематизировать полученные данные и 
организовывать их хранение. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 
различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с  коллегами, 
руководством, клиентами 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 



ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках 

 

1.4. Количество часов отводимое на освоение профессионального модуля: 

всего – 492 часа, в том числе: 

объем образовательной нагрузки обучающегося – 228 часов,  

производственная практика (по профилю специальности) – 72 часа;  

учебная практика – 180 часов



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 
Код 

професс 

иональ- 

ных 

компете 

нций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объѐм профессионального модуля, ак. час 

Обучение по МДК Практики Самостоятельная 

работа 

обучающихся, 
часов 

Всего, 

часов 
в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Учебная, 

часов 
Производственная, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 4.1; 
ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 
ОК 1-9 

МДК.03.01 Электронные системы 

функционирования полезной 

нагрузки беспилотного воздушного 

судна и систем крепления внешних 

грузов 

216 191 100 -  

 

 

 

 

 

 

 

180 

 

 

 

 

 

 

 

 

72 

25 

       

 Учебная практика 180   

 Производственная практика (по профилю 

специальности) 

72   

 Экзамен по профессиональному модулю 8   

 Всего: 476 191 100  180 72 25 



2.2. Тематический план профессионального модуля 
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МДК 03.01 
Электронные системы функциональной полезной нагрузки беспилотного 
воздушного судна и систем крепления внешних грузов 

468 191 91 50 50 
 

25 
  

Раздел 1 
Техническая эксплуатация бортовых систем и оборудования полезной 
нагрузки, вычислительных устройств и систем 

216 191 91 50 50 
 

25 
  

Тема 1.1 
Бортовые системы и оборудование полезной нагрузки, вычислительные 
устройства и системы 

113,5 101 51 25 25 
 

12,5 
  

Тема 1.2 
Техническая эксплуатация бортовых систем и оборудования полезной 
нагрузки, вычислительных устройств и систем 

102,5 90 40 25 25 
 

12,5 
  

 ВСЕГО: 196 191 91 100 100  50   

УП Учебная практика 180       180  

ПП Производственная практика (по профилю специальности) 72        72 

 ИТОГО: 468         



2.3. Содержание профессионального модуля 
Наименование разделов 

профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

МДК 03.01 Электронные системы функциональной полезной нагрузки беспилотного воздушного судна и систем крепления внешних грузов 468 

Раздел 1. Техническая эксплуатация бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем 216 

Тема 1.1. Бортовые системы и оборудование 

полезной нагрузки, вычислительные 

устройства и системы 

Содержание учебного материала 51 

Основные типы конструкции бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем, 

а также систем крепления внешнего груза. 

Порядок подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных устройств и 

систем, а также систем крепления внешнего груза. 

Практические занятия 25 

Подготовка к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем, а 

также систем крепления внешнего груза. 

Лабораторные работы 25 

Эксплуатации бортовых систем. 

Самостоятельная работа обучающихся 12,5 

Ознакомление с материалами основной и дополнительной литературы. 

Тема 1.2. Техническая эксплуатация бортовых 

систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и 

систем 

Содержание учебного материала 40 

Нормативно-техническая документация по эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем. 

Правила технической эксплуатации, регламентов и технологий обслуживания систем функциональной полезной 

нагрузки беспилотного воздушного судна. 

Порядок использования систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью беспилотных 

авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного судна и автоматического управления 

посредством посадки, спуска и сброса. 

Порядок наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных условиях и на 

беспилотном воздушном судне. 

Порядок ведения эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и другой технической 

документации. 

 Практические занятия 25 

Использование систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью беспилотных авиационных 

систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного судна и автоматического управления посредством 

посадки, спуска и сброса. 

Ведение эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и другой технической документации. 

Лабораторные работы 25 

Подключение приборов, регистрация характеристик и параметров и обработка полученных результатов. 

Наладка, настройка, регулировка и проверка оборудования и систем в лабораторных условиях и на беспилотном 

воздушном судне. 



 Самостоятельная работа обучающихся 12,5 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Учебная практика. 

Виды работ: 

1. Ознакомление с основными типами конструкции бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем, а 

также систем крепления внешнего груза. 

2. Ознакомление  с  порядком  использования  систем  крепления  внешнего  груза  для  осуществления  доставки  с  помощью  беспилотных 

авиационных  систем  с  использованием  дистанционно  пилотируемого  воздушного  судна  и  автоматического  управления  посредством  посадки, 

спуска и сброса. 

3. Ознакомление с составом, функциями и возможностями использования информационных и телекоммуникационных технологий для сбора и 

передачи информации. 

4. Ознакомление с порядком проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также 

иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 

180 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Подготовка к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем, а также систем 

крепления внешнего груза 

2. Подключение приборов, регистрация характеристик и параметров и обработка полученных результатов. 

3. Наладка, настройка, регулировка и проверка оборудования и систем в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 

4. Использование бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

5. Обработка полученной полетной информации. 

6. Наладка, настройка, регулировка бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

7. Обнаружение и устранение неисправности бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

8. Проверка бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видео-съемки, а также 

иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 

9. Ведение эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и другой технической документации 

72 

Всего: 468 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, демонстрационное и лабораторное 

оборудование 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота для двух 

типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и / или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 

для использования в образовательном процессе. 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: 

теория и практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн— Электрон. текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «IPRbooks». 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения задачи/ Парафесь С.Г., Смыслов 

В.И.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера, 2018.— 182 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «IPRbooks». 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Санников В.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2017.— 281 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— 

ЭБС «IPRbooks». 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения 

объектов [Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г. Булычев [и др.].— Электрон. 

текстовые  данные.—  Ростов-на-Дону:  Северо-Кавказский  филиал  Московского 

технического университета связи и информатики, 2015.— 266 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks». 

Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт аэронавигации, 

2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— ЭБС «IPRbooks». 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: учебное 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html
http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html


пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2018.— 314 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС 

«IPRbooks». 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев М.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар 

Медиа, 2020.— 115 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС «IPRbooks». 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html


4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks». 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар 

Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks». 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks». 

Интернет ресурсы: 

1. Российские беспилотники // Сайт-портал для консолидации представителей беспилотного 

сообщества на одном ресурсе, с целью более плотного взаимодействия внутри отрасли и 

формирования единого информационного поля. - Режим доступа к сайту: 

https://russiandrone.ru/publications/bespilotnye-letatelnye-apparaty/. 

2. Беспилотные летательные аппараты - БПЛА. Дроны. История.// профессиональное 

интернет сообщество, справочный портал по БПЛА. - Режим доступа к сайту: 

http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya. 

3.3. Активные и интерактивные формы обучения 

Тема Форма 
Количество 

часов 
Оснащение 

Тема 1.2. Техническая эксплуатация 

бортовых систем и оборудования 

полезной нагрузки, вычислительных 

устройств и систем. 

Дискуссия «Возможные примеры 

применения полезной нагрузки» 

12,5 Экран, проектор, 

компьютер, 

видеофильм 

«Полезная 

нагрузка 

бортовых 
систем». 

 

3.4. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю 

специальности) является изучение дисциплин ОПОП, освоение учебной практики для получения 

первичных профессиональных навыков в рамках профессионального модуля «Эксплуатация и 

обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного 

судна, систем передачи и обработки информации, а также систем крепления внешних грузов». 

При работе над курсовой работой (проектом) обучающимся оказываются консультации. 

3.5. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарному курсу (курсам) и руководство практикой: Реализация ППССЗ по 

специальности обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля), опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы. 

К педагогической деятельности привлекаются ведущие специалисты профильных 

организаций. 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html
http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html
http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты 
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 4.1. Осуществлять 

техническую 

эксплуатацию  

функционального 

оборудования, систем 

регистрации  

полетных данных, 

сбора и передачи 

информации 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных типов конструкции бортовых 

систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а 

также систем крепления внешнего груза; 

порядка проведения входного контроля 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

уметь 

проводить входной контроль 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной 

нагрузки беспилотного воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

практический опыт 

в осуществлении входного контроля 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной 

нагрузки беспилотного воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

Тестирование 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 4.2. Осуществлять 

техническую 

эксплуатацию систем  

фото- и видеосъемки, 

систем 

специализированного  

навесного 

оборудования, системы 

мониторинга земной  

поверхности и 

воздушного 

пространства, а также 

систем  

крепления внешнего 

груза 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка подготовки к эксплуатации 

бортовых систем и оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных устройств и 

систем, а также систем крепления 

внешнего груза; 

правил технической эксплуатации, 

регламентов и технологий обслуживания 

систем функциональной полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна; 

порядка использования систем крепления 

внешнего груза для осуществления 

доставки с помощью беспилотных 

авиационных систем с использованием 

дистанционно пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления 

посредством посадки, спуска и сброса. 

Тестирование. 

Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 



 умения 
подготавливать к эксплуатации бортовые 

системы и оборудование полезной нагрузки, 

вычислительные устройства и системы, а 

также системы крепления внешнего груза. 

использовать системы крепления 

внешнего груза для осуществления доставки 

с помощью беспилотных авиационных 

систем с использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством 

посадки, спуска и сброса. 

подключать приборы, регистрации 

характеристик и параметров и обрабатывать 

полученные результаты. 

практический опыт 

по подготовки к эксплуатации бортовых 

систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а 

также систем крепления внешнего груза. 

по использованию систем крепления 

внешнего груза для осуществления доставки 

с помощью беспилотных авиационных 

систем с использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством 

посадки, спуска и сброса. 

по подключению приборов, регистрации 

характеристик и параметров и обработки 

полученных результатов. 

 

ПК 4.3. Осуществлять 

ведение 

эксплуатационнотехниче

ской документации. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

состава, функций и возможностей 

использования информационных и 

телекоммуникационных технологий для 

сбора и передачи информации; 

порядка использования бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иные системы 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

методов обработки полученной полетной 

информации; 

возможных неисправностей 

оборудования, способы их обнаружения и 

устранения. 

умения 

использовать бортовые системы 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

Лабораторная работа. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 



 обрабатывать полученную полетную 

информацию; 

обнаруживать и устранять неисправности 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства. 

 

ПК 4.4. Осуществлять 

обработку данных, 

полученных от  

функционального 

оборудования, систем 

регистрации  

полетной информации, 

с целью соблюдения 

требований  

воздушного 

законодательства в 

области обеспечения  

безопасности полетов 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка наладки, настройки, 

регулировки и проверки оборудования и 

систем в лабораторных условиях и на 

беспилотном воздушном судне; 

порядка наладки, настройки, 

регулировки бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

порядка проверки бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

умения 

наладка, настройка, регулировка и 

проверка оборудования и систем в 

лабораторных условиях и на беспилотном 

воздушном судне; 

наладка, настройка, регулировка 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

проверка бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

практический опыт 

по наладки, настройки, регулировки и 

проверки оборудования и систем в 

лабораторных условиях и на беспилотном 

воздушном судне; 

Тестирование. 

Лабораторная работа. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 



 по наладки, настройки, регулировки 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

по проверки бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

 

ПК 4.5. 

Осуществлять 

обработку 

информации,  

полученной от 

систем фото- и 

видеосъемки, систем  

специализированног

о навесного 

оборудования, 

системы  

мониторинга земной 

поверхности и 

воздушного  

пространства, 

систематизировать 

полученные данные 

и  

организовывать их 

хранение. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения эксплуатационно- 

технической документацию и разработки 

инструкций и другой технической 

документации. 

умения 

ведение эксплуатационно-техническую 

документацию и разработки инструкций и 

другой технической документации. 

практический опыт 

по ведению эксплуатационно- 

техническую документацию и разработки 

инструкций и другой технической 

документации. 

Практическая и 

лабораторная работа. 

Экспертное наблюдение. 



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только форсированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

Распознание задачи и / или проблемы в 

профессиональном и / или социальном 

контексте; анализ задачи и / или проблемы 

и выделение еѐ составных частей; 

определение этапов решения задачи; 

выявление и эффективный поиск 

информации, необходимой для решения 

задачи и / или проблемы; составление плана 

действия; определение необходимых 

ресурсов; владение актуальными методами 

работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализация составленного плана; 

оценка результата и последствий своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Наблюдение и 

экспертная оценка на 

практических занятиях и 

практике. 

ОК 2. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Определение задачи для поиска 

информации; определение необходимых 

источников информации; планирование 

процесса поиска; структурирование 

получаемой информации; выделение 

наиболее значимой в перечне информации; 

оценка практическую значимости 

результатов поиска; оформление 

результаты поиска. 

Экспертная оценка 

решения задач и 

выполнения заданий на 

практических занятиях и 

практике. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

Определение актуальности нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применение современной научной 

профессиональной терминологии; 

определение и выстраивание траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

Результаты защиты 

проектных работ, отчетов 

по практике. 

Контроль графика 

Выполнения 

индивидуальной 

самостоятельной работы 

обучающегося. 

Сертификаты 

дополнительного 

образования, участия в 

конференциях, 

семинарах, в мастер- 

классах, выставках, 

конкурсах и т.д. 

План 

деятельности по 

самообразованию. 

Резюме. Отчет 

личностных достижений. 



  Портфолио. Обогащение 

профессии средствами 

своего творчества. 

ОК 4. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Организация работы коллектива и 

команды; взаимодействие с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Защита проектов 

командой. Наблюдение и 

оценка роли 

обучающихся в группе. 

Создание портфолио. 

ОК 5. Осуществлять Грамотное изложение своих мыслей и Грамотное оформление 

устную и письменную оформление документов по печатных документов. 

коммуникацию на профессиональной тематике на Создание отчета по 

государственном языке государственном языке, проявление практике, презентации. 

с учетом особенностей толерантности в рабочем коллективе. Участие в форумах, 

социального и  сообществах, конкурсах 

культурного контекста.  в области профессии. 
  Подготовка и защита 
  отчетов с использованием 
  ИКТ. 
  Наблюдение за навыками 
  работы в глобальных и 
  локальных 

  информационных сетях. 

ОК 6. Проявлять Описание значимости своей Экспертная оценка 

гражданско- специальности. решения задач и 

патриотическую  выполнения заданий на 

позицию,  практических занятиях и 

демонстрировать  практике. 

осознанное поведение   

на основе традиционных   

общечеловеческих   

ценностей.   

ОК 7. Содействовать Соблюдение норм экологической Экспертная оценка 

сохранению безопасности; определение направления выполнения заданий на 

окружающей среды, ресурсосбережения в рамках практике. 

ресурсосбережению, профессиональной деятельности по  

эффективно действовать специальности.  

в чрезвычайных   

ситуациях.   

ОК 8. Использовать Использование физкультурно- Экспертная оценка 

средства физической оздоровительной деятельности для выполнения заданий на 

культуры для укрепления здоровья, достижения практике. 

сохранения и жизненных и профессиональных целей;  

укрепления здоровья в применения рациональных приемов  

процессе двигательных функций в  

профессиональной профессиональной деятельности;  

деятельности и использование средств профилактики  

поддержания перенапряжения, характерными для  

необходимого уровня данной специальности.  

физической   

подготовленности.   



ОК 9. Использовать Понимание общего смысла четко Грамотное оформление 

информационные произнесенных высказываний на печатных документов. 

технологии в известные темы (профессиональные и Создание отчета по 

профессиональной бытовые), понимание текстов на базовые практике, презентации. 

деятельности. профессиональные темы; участие в Участие в форумах, 
 диалогах на знакомые общие и сообществах, конкурсах 
 профессиональные темы; Выстраивание в области профессии. 
 простых высказываний о себе и о своей Подготовка и защита 
 профессиональной деятельности; краткое отчетов с 
 обоснование и объяснение своих действий использованием ИКТ. 
 (текущих и планируемых); написание Наблюдение за 
 простых связных сообщений на знакомые навыками работы в 
 или интересующие профессиональные глобальных и локальных 

 темы. информационных сетях. 



Вопросы для проведения экзаменов (желательно, под каждую форму отчетности отдельный 

перечень вопросов / заданий) 
1. Основные типы конструкции бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных 

устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза. 

2. Порядок подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных 

устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза. 
3. Нормативно-техническая документация по эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных устройств и систем. 
4. Правила технической эксплуатации, регламентов и технологий обслуживания систем функциональной 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна. 
5. Порядок использования систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью 

беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного судна и 
автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса. 

6. Порядок наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных условиях и на 
беспилотном воздушном судне. 

7. Порядок ведения эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и другой 

технической документации. 

8. Состав, функции и возможности использования информационных и телекоммуникационных технологий для 

сбора и передачи информации. 

9. Порядок использования бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видео-съемки, а также иные системы мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства. 

10. Методы обработки полученной полетной информации. 

11. Нормативно-техническая документация по эксплуатации бортовых систем регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного пространства. 

12. Возможные неисправности оборудования, способы их обнаружения и устранения. 
13. Порядок наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности 

и воздушного пространства. 

14. Порядок проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 
 

Подготовка, выполнение полетов и авиационных работ 

беспилотным воздушным судном малого класса 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа профессионального модуля - является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС подготовки специалистов среднего звена по 

специальности СПО базовой подготовки 25.02.08. Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): выполнение 

работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностях служащих (выполнение работ 

по профессии рабочего «Оператор наземных средств управления беспилотным летательным 

аппаратом») и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Организовывать и осуществлять  

предварительную и предполетную подготовку  

беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию  

беспилотных воздушных судов смешанного типа, в том  

числе в особых условиях и особых случаях в полете. 

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие со службами  

организации и управления воздушным движением при  

организации и выполнении полетов и авиационных работ  

беспилотными воздушными судами смешанного типа. 

ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять  

незначительные технические неисправности  

исполнительных механизмов и устройств беспилотных  

воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.5. Вести учет срока службы, наработки объектов  

эксплуатации, причин отказов, неисправностей и  

повреждений беспилотных воздушных судов смешанного  

типа. 

ПК 3.6. Выполнять требования воздушного  

законодательства Российской Федерации, а также  

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных  

воздушных судов смешанного типа и руководящих  

отраслевых документов. 

ПК 3.7. Организовывать и осуществлять транспортировку  

и хранение беспилотных воздушных судов смешанного  

типа. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля - требования к результатам освоения 

профессионального модуля: 
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися 

видом профессиональной деятельности (ВПД) подготовка, выполнение полетов и авиационных 

работ беспилотным воздушным судном малого класса, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
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ПК 3.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 
беспилотных воздушных судов смешанного типа 

ПК 3.2 Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 
смешанного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете 

ПК 3.3 Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов и авиационных работ беспилотными 

воздушными судами смешанного типа 
ПК 3.4 Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности  

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов смешанного 
типа. 

ПК 3.5 Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 
неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов смешанного  
типа 

ПК 3.6 Выполнять требования воздушногозаконодательства Российской Федерации, а также  
руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов смешанного 
типа и руководящих отраслевых документов 

ПК 3.7 Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных 
судов смешанного типа 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с   коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 
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Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 

 

1.3. Результаты освоения профессионального модуля (ПМ): 
 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 
 

иметь практический опыт в: 
 

- выполнении внешнего осмотра беспилотной авиационной системы и выявлении 

неисправностей; 

- установке (снятие) съемного оборудования на борт беспилотного воздушного судна; 

- проверке уровня зарядки, обслуживании аккумуляторной батареи; 

- проверке и обслуживании взлетно-посадочных устройств беспилотной авиационной 

системы; 

- приведении беспилотной авиационной системы в предстартовое состояние; 

- обеспечении работы наземных элементов беспилотной авиационной системы в ходе 

подготовки и выполнения полетов беспилотными воздушными судами ; 

- контроле работоспособности систем, оборудования беспилотной авиационной системы 

и ее элементов в процессе выполнения технического обслуживания; 

- диагностике и контроле работоспособности элементов беспилотной авиационной 

системы, выявлении отклонений, отказов, неисправностей и повреждений; 

- выполнении текущего ремонта элементов беспилотной авиационной системы; 

- изучении полетного задания, отработке порядка его выполнения и действий при 

управлении беспилотным воздушным судном; 

- подборе и подготовке картографического материала; 

- оценке метеорологической, орнитологической и аэронавигационной обстановки в 

районе выполнения полетов беспилотного воздушного судна; 

- нанесении маршрута полета на карту; 

- расчѐте аэронавигационных элементов полета; 

- подготовке плана полета и представлении его в органы организации воздушного 

движения; 

- подборе, подготовке стартово-посадочной площадки и развертывании беспилотной 

авиационной системы; 

- проверке готовности беспилотной авиационной системы к использованию в соответствии с 

полетным заданием, ее приемке; 

- ведении полетной и технической документации; 

- установлении связи с органом организации воздушного движения, получении 

подтверждения о наличии разрешения на полеты; 

- выполнении действий при возникновении особых случаев в полете беспилотного 

воздушного судна; 

- выполнении послеполетного осмотра беспилотного воздушного судна; 



7  

уметь: 

- выполнять послеполетный осмотр беспилотного воздушного судна; 
- читать эксплуатационно-техническую документацию беспилотных авиационных систем 

и их элементов, чертежи и схемы; 

- осуществлять подготовку и настройку элементов беспилотных авиационных систем; 

- использовать необходимые для работы инструменты, приспособления и контрольно- 

измерительную аппаратуру; 

- обслуживать аккумуляторные батареи элементов беспилотных авиационных систем; 

- устанавливать и снимать съемное оборудование на беспилотное воздушное судно; 

- буксировать, транспортировать беспилотную авиационную систему к месту взлета/от 

места посадки; 

- проводить работы при хранении беспилотных авиационных систем; 

- оценивать техническое состояние беспилотных авиационных систем; 

- выявлять и устранять отказы и неисправности при функционировании элементов 

беспилотной авиационной системы; 

- читать аэронавигационные материалы; 

- анализировать метеорологическую, орнитологическую и аэронавигационную 

обстановку; 

- составлять полетное задание и план полета для предоставления его в органы 

организации воздушного движения; 

- оценивать техническое состояние и готовность к использованию беспилотных 

авиационных систем; 

- осуществлять запуск беспилотного воздушного судна; 

- осуществлять дистанционное пилотирование и (или) контроль параметров полета 

беспилотного воздушного судна; 

- определять пространственное положение беспилотного воздушного судна с 

использованием элементов наземной станции управления; 

- принимать меры по обеспечению безопасного выполнения полета беспилотным 

воздушным судном; 

- выполнять послеполетные работы; 

- оформлять техническую документацию; 

знать: 

- перечень и содержание работ по видам технического обслуживания беспилотных 

авиационных систем, порядок их выполнения; 

- назначение, устройство и принцип работы элементов беспилотной авиационной 

системы; 

- характеристики топлива, специальных жидкостей (газов), горюче-смазочных 

материалов применяемых при эксплуатации беспилотной авиационной системы ; 

- порядок подготовки к работе инструментов, приспособлений и контрольно- 

измерительной аппаратуры для выполнения технического обслуживания ; 

- порядок и технология выполнения всех видов технического обслуживания беспилотной 

авиационной системы и ее элементов, а также специальных работ; 

- классификация неисправностей и отказов беспилотной авиационной системы, методы 

их обнаружения и устранения; 

- порядок установки и снятия съемного оборудования беспилотного воздушного судна; 

- требования безопасности при работе с топливом, сжатыми газами и источниками 

питания; 

- назначение, устройство и принцип работы беспилотной авиационной системы и еѐ 

элементов 

- технология выполнения текущего и контрольно-восстановительного ремонта; 

- правила и процедуры, установленные воздушным законодательством Российской 

Федерации   для   получения    разрешения    на    использование    воздушного    пространства,    в 

том числе при выполнении полетов над населенными пунктами, при выполнении 



8  

авиационных работ и т.д.; 

- нормативные правовые акты об установлении запретных зон и зон ограничения 

полетов.   Порядок   получения   информации   о   запретных   зонах   и    зонах    ограничения 

полетов; 

- нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и выполнение полетов 

беспилотных воздушных судов; 

- порядок организации и выполнения полетов беспилотным воздушным судном; 

- основы воздушной навигации, аэродинамики и метеорологии в объеме, необходимом 

для подготовки и выполнения полѐта беспилотным воздушным судном; 

- требования эксплуатационной документации; 

- лѐтно-технические характеристики беспилотной авиационной системы и влияние на них 

эксплуатационных факторов; 

- порядок планирования полета беспилотного воздушного судна и построения маршрута 

полета; 

- правила подготовки плана полетов и порядок его подачи в органы организации 

воздушного движения; 

- порядок проведения предполетной подготовки беспилотной авиационной системы и ее 

элементов; 

- правила и требования к ведению и оформлению полетной и технической документации; 

- правила ведения связи и фразеологии радиообмена; 

- порядок действий экипажа при нештатных и аварийных ситуациях; 

- порядок действий экипажа при проведении поисковых работ в случае аварийной 

посадки беспилотного воздушного судна; 

- технология выполнения авиационных работ, характеристики используемых веществ и 

оборудования; 

- порядок проведения послеполетных работ; 
- ответственность за нарушения правил использования воздушного пространства, 

безопасной эксплуатации воздушного судна и т.д. 

 

1.4. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 

всего – 434 часа, в том числе: 
 

МДК.04.01 Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем 

МДК.04.02 Летная эксплуатация беспилотных авиационных систем 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 471 часов; 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 320 часов;  

УП.04 Учебная практика – 108 часов. 
 

ПП.04 Производственная практика (по профилю специальности) – 36 часов. 

ПМ.04 Экзамен по модулю – 7 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 
 

Код 

професс 

иональ- 

ных 

компете 

нций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объѐм профессионального модуля, ак. час 

Обучение по МДК Практики Самостоятельная 

работа 

обучающихся, 

часов 

Всего, 
часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Учебная, 
часов 

Производственная, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 3.1- 
3.7 

МДК.04.01 Техническая эксплуатация 

беспилотных авиационных систем. 

Раздел 1. Техническая эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, 

включающих в себя одно или несколько 

беспилотных воздушных 

судов с максимальной массой 30 килограммов и 

менее. 

180 166 88 -  

 

 

 

 

 

 

 
108 

 

 

 

 

 

 

 

 
36 

14 

ПК 3.1- 
3.7 

МДК.04.02 Летная эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Раздел 2. Летная эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, включающих в себя одно или 

несколько беспилотных воздушных судов с 

максимальной взлетной массой 30 килограммов и 

менее. 

140 136 106 - 4 

 Учебная практика 108   

 Производственная практика (по профилю 

специальности) 

36   

 Экзамен по профессиональному модулю 7   

 Всего: 471 302 194  108 36 28 



1
0 

 

2.2. Тематический план профессионального модуля 

 
  

 

 

 
Наименование разделов, МДК и тем 

 О
б

ъ
ем
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б

р
а

зо
в

а
т
е
л

ь
н

о
й

 

н
а

г
р

у
зк

и
, 

ч
а

с.
 

Учебная нагрузка обучающегося во 

взаимодействии с преподавателем при 

очной (заочной) форме обучения 

 С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

 
Практика 

 В
се

г
о

 

 т
е
о

р
ет

и
ч

е
ск

о
е
 

о
б

у
ч

е
н

и
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

 л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

р
а

б
о

т
ы

 

К
у

р
со

в
ы

е
 

п
р

о
ек

т
ы

/ 

р
а

б
о

т
ы

 

 У
ч

еб
н

а
я

 

П
р

о
и

зв
о

д
ст

в
ен

 

н
а

я
 п

р
а

к
т
и

к
а

 

(п
о

 п
р

о
ф

и
л

ю
 

сп
ец

и
а

л
ь

н
о

ст
и

 

МДК 04.01 Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем 264 217 57 160   14   

Раздел 1 Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем, 

включающих в себя одно или несколько беспилотных воздушных 

судов с максимальной массой 30 килограммов и менее 

 
180 

 
217 

 
78 

 
88 

   
14 

  

Тема 1.1 Устройство и работа беспилотной авиационной системы 21 27 9 11   2   

Тема 1.2 Техническое обслуживание беспилотной авиационной системы 21 27 9 11   2   

Тема 1.3 Съемное оборудование беспилотной авиационной системы 21 27 9 11   2   

Тема 1.4 Топлива, аккумуляторы БАС 21 27 9 11   2   

Тема 1.5 Инструменты для обслуживания БАС 21 27 9 11   2   

Тема 1.6 Взлетно-посадочные устройства БАС 21 27 9 11   1   

Тема 1.7 Транспортировка и хранение БАС 21 27 9 11   1   

Тема 1.8 Подготовка БАС к полету 33 28 6 11   2   

МДК 04.02 Летная эксплуатация беспилотных авиационных систем 140 136 30 106   4   

Раздел 2 Летная эксплуатация беспилотных авиационных систем, 

включающих в себя одно или несколько беспилотных воздушных 

судов с максимальной взлетной массой 30 килограммов и менее 

 
140 

 

136 

 

     30 
 

106 

   
4 

  

Тема 2.1 Полетное задание 23   22 5 17   1   

Тема 2.2 Воздушная навигация 23 22 5 17   1   

Тема 2.3 Нормативные правовые акты и воздушное законодательство РФ 23 22 5 17   1   

Тема 2.4 Подготовка и запуск БАС 23 22 5 17   1   

Тема 2.5 Полет 23 22 5 17      

Тема 2.6 Послеполетные работы 25 26 5 21      

 ВСЕГО: 320 353 108 266   18   

УП Учебная практика 108       108  

ПП Производственная практика (по профилю специальности) 36        36 

 ИТОГО: 464 353 108 266   18 108 36 
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2.3. Содержание обучения по профессиональному модулю 

(ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностях служащих) 

 
Наименование разделов 

профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

МДК 04.01 Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем 264 

Раздел 1. Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько беспилотных воздушных судов с 

максимальной массой 30 килограммов и менее 
264 

Тема 1.1. Устройство и работа 

беспилотной авиационной 

системы 

Содержание учебного материала 9 

Назначение БАС. 

Устройство БАС. 

Принцип работы беспилотной авиационной системы и еѐ элементов. 

Практические занятия 11 

Назначение БАС. Устройство БАС. Принцип работы беспилотной авиационной системы и еѐ элементов. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Тема 1.2. Техническое 

обслуживание беспилотной 

авиационной системы 

Содержание учебного материала 9 

Контроль работоспособности систем, оборудования беспилотной авиационной системы и ее элементов в процессе 

выполнения технического обслуживания. 

Диагностика и контроль работоспособности элементов беспилотной авиационной системы, выявлении отклонений, 

отказов, неисправностей и повреждений. 

Осуществлять подготовку и настройку элементов беспилотных авиационных систем. 

Выполнение внешнего осмотра беспилотной авиационной системы и выявление неисправностей. 

Выполнение послеполетного осмотра БАС. 

Оценивать техническое состояние БАС. 

Выполнение текущего ремонта элементов БАС. 

Выявлять и устранять отказы и неисправности при функционировании элементов БАС. 

Технология выполнения текущего и контрольно-восстановительного ремонта. 

 Практические занятия 11 

Контроль работоспособности систем, оборудования беспилотной авиационной системы и ее элементов в процессе 

выполнения технического обслуживания. Диагностика и контроль работоспособности элементов беспилотной 

авиационной системы, выявлении отклонений, отказов, неисправностей и повреждений. Осуществлять подготовку и 

настройку элементов беспилотных авиационных систем. Выполнение внешнего осмотра беспилотной авиационной 

системы и выявление неисправностей. Выполнение послеполетного осмотра БАС. Оценивать техническое состояние 

БАС. Выполнение текущего ремонта элементов БАС. Выявлять и устранять отказы и неисправности при 

функционировании элементов БАС. Технология выполнения текущего и контрольно-восстановительного ремонта. 
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 Самостоятельная работа обучающихся 2 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Тема 1.3. Съемное оборудование 

беспилотной авиационной 

системы 

Содержание учебного материала 9 

Съемное оборудование БАС. 
Установка и снятие съемного оборудования на борт беспилотного воздушного судна. 

Порядок установки и снятия съемного оборудования беспилотного воздушного судна. 

Практические занятия 11 

Съемное оборудование БАС. Установка и снятие съемного оборудования на борт беспилотного воздушного судна. 

Порядок установки и снятия съемного оборудования беспилотного воздушного судна. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Тема 1.4. Топлива, аккумуляторы 

БАС 
Содержание учебного материала 9 

Проверка уровня зарядки, обслуживание аккумуляторной батареи. 
Обслуживать аккумуляторные батареи элементов беспилотных авиационных систем. 

Характеристики топлива, специальных жидкостей (газов), горюче-смазочных материалов применяемых 

при эксплуатации беспилотной авиационной системы. 

Практические занятия 11 

Проверка уровня зарядки, обслуживание аккумуляторной батареи. Обслуживать аккумуляторные батареи элементов 

беспилотных авиационных систем. Характеристики топлива, специальных жидкостей (газов), горюче-смазочных 

материалов применяемых при эксплуатации беспилотной авиационной системы. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Тема 1.5. Инструменты для 

обслуживания БАС 
Содержание учебного материала 9 

Использовать необходимые для работы инструменты. 

Приспособления (оснастка и т.п.). 

Использовать контрольно-измерительную аппаратуру. 

Практические занятия 11 

Использовать необходимые для работы инструменты. Приспособления (оснастка и т.п.). Использовать 

контрольно-измерительную аппаратуру. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Тема 1.6. Взлетно-посадочные 

устройства БАС 
Содержание учебного материала 9 

Взлетно-посадочные устройства БАС, классификация. 
Проверка и обслуживание взлетно-посадочных устройств беспилотной авиационной системы. 

Практические занятия 11 

Взлетно-посадочные устройства БАС, классификация. Проверка и обслуживание взлетно-посадочных устройств 

беспилотной авиационной системы. 
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 Самостоятельная работа обучающихся 1 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Тема 1.7. Транспортировка и 

хранение БАС 
Содержание учебного материала 9 

Буксировать, транспортировать беспилотную авиационную систему к месту взлета / от места посадки. 

Проводить работы при хранении беспилотных авиационных систем. 

Практические занятия 11 

Буксировать, транспортировать беспилотную авиационную систему к месту взлета / от места посадки. Проводить работы 

при хранении беспилотных авиационных систем. 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Тема 1.8. Подготовка БАС к 

полету 
Содержание учебного материала 9 

Приведении беспилотной авиационной системы в предстартовое состояние. 
Обеспечении работы наземных элементов беспилотной авиационной системы в ходе подготовки и 

выполнения полетов беспилотными воздушными судами. 

Практические занятия 11 

Приведении беспилотной авиационной системы в предстартовое состояние. Обеспечении работы наземных элементов 

беспилотной авиационной системы в ходе подготовки и выполнения полетов беспилотными воздушными судами. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

МДК 04.02 Летная эксплуатация беспилотных авиационных систем 140 

Раздел 2. Летная эксплуатация беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько беспилотных воздушных судов с максимальной 

взлетной массой 30 килограммов и менее 

140 

Тема 2.1. Полетное задание Практические занятия 17 

Изучение полетного задания, отработка порядка его выполнения и действий при управлении беспилотным воздушным 

судном. Подбор и подготовка картографического материала. Нанесение маршрута полета на карту. Подготовка плана 

полета и представление его в органы организации воздушного движения. Порядок планирования полета беспилотного 

воздушного судна и построения маршрута полета. Правила подготовки плана полетов и порядок его подачи в органы 

организации воздушного движения. Правила и требования к ведению и оформлению полетной и технической 

документации. Составлять полетное задание и план полета для предоставления его в органы организации воздушного 

движения. 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Тема 2.2. Воздушная навигация Практические занятия 17 

Оценка метеорологической, орнитологической и аэронавигационной обстановки в районе выполнения полетов 

беспилотного воздушного судна. Расчѐт аэронавигационных элементов полета и нанесение маршрута полета на карту. 

Читать аэронавигационные материалы. Анализировать метеорологическую, орнитологическую и аэронавигационную 

обстановку. Основы воздушной навигации, аэродинамики и метеорологии в объеме, необходимом для подготовки и 

выполнения полѐта беспилотным воздушным судном. 
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 Самостоятельная работа обучающихся 1 

Выполнение расчетов. Анализ получаемых результатов. 

Тема 2.3. Нормативные правовые акты и 

воздушное законодательство РФ 
Практические занятия 17 

Правила и процедуры, установленные воздушным законодательством Российской Федерации для получения разрешения 

на использование воздушного пространства, в том числе при выполнении полетов над населенными пунктами, при 

выполнении авиационных работ и т.д. Нормативные правовые акты об установлении запретных зон и зон ограничения 

полетов. Порядок получения информации о запретных зонах и зонах ограничения полетов. 

Нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и выполнение полетов беспилотных воздушных судов. 

Ответственность за нарушения правил использования воздушного пространства, безопасной эксплуатации воздушного 

судна и т.д. 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Выполнение расчетов. Анализ получаемых результатов. 

Тема 2.4. Подготовка и запуск 

БАС 
Практические занятия 17 

Требования эксплуатационной документации. Летно-технические характеристики БАС и влияние на них 

эксплуатационных факторов. Технология выполнения авиационных работ, характеристики используемых веществ и 

оборудование. Подбор, подготовка стартово-посадочной площадки и развертывание беспилотной авиационной системы. 

Проверке готовности беспилотной авиационной системы к использованию в соответствии с полетным 
заданием, ее приемка. Оценивать техническое состояние и готовность к использованию беспилотных авиационных 

систем. Порядок проведения предполетной подготовки беспилотной авиационной системы и ее элементов. 

Осуществлять запуск беспилотного воздушного судна. 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Ознакомление с материалами основной, дополнительной литературы и нормативных источников. 

Тема 2.5. Полет БАС Практические занятия 17 

Осуществлять дистанционное пилотирование и (или) контроль параметров полета беспилотного воздушного судна. 

Определять пространственное положение беспилотного воздушного судна с использованием элементов наземной 

станции управления. Принимать меры по обеспечению безопасного выполнения полета беспилотным воздушным 

судном. Ведении полетной и технической документации. Выполнении действий при возникновении особых случаев в 

полете беспилотного воздушного судна. Правила ведения связи и радиообмена. Порядок действий экипажа при 

нештатных и аварийных ситуациях. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Выполнение расчетов. Анализ получаемых результатов. 

Тема 2.6. Послеполетные работы Практические занятия 21 

Выполнять послеполетные работы. Порядок проведения послеполетных работ. Порядок действий экипажа при 

проведении поисковых работ в случае аварийной посадки беспилотного воздушного судна. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Выполнение расчетов. Анализ получаемых результатов. 
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Учебная практика: техническое обслуживание. 

Виды работ: 

Ознакомление с материалами и оборудованием БПЛА. 

Изучение требований по проектированию оборудования. 

Представление исходных данных и характеристик объектов проектирования. 

Выбор необходимых расчетных методик. 

Совершенствование приемов работы на ЭВМ при проектировании систем БПЛА. 

Графическое представление схем БПЛА. 

Графическое представление навесного оборудования БПЛА. 

Выполнение чертежей по размещению оборудования запуска БПЛА. 

Представление узлов крепления оборудования. 

Составление спецификации оборудования. 
Использование компьютерных программ для расчета характеристик оборудования пуска БПЛА. 

108 

Производственная практика (по профилю специальности): технологическая. 

Виды работ: 

Ознакомление с материалами и оборудованием систем. Изучение требований по проектированию оборудования и систем БПЛА. Представление исходных данных и 

характеристик объектов проектирования. Выбор необходимых расчетных методик. Совершенствование приемов работы на ЭВМ при проектировании систем БПЛА. 

Графическое представление Схем БПЛА. Графическое представление навесного оборудования БПЛА. Выполнение чертежей по размещению оборудования запуска 

БПЛА. Представление узлов крепления оборудования. Составление спецификации оборудования. Использование компьютерных программ для расчета характеристик 

оборудования пуска БПЛА. 

36 

Экзамен по профессиональному модулю 7 

Всего: 471 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

30 ученических мест, рабочее место преподавателя, экран, доска, демонстрационное и лабораторное 

оборудование 

 

Помещения: 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота для двух 

типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и / или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

3.2.1. Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: теория и 

практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн— Электрон. текстовые данные.— Москва: 

Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения задачи/ Парафесь С.Г., Смыслов В.И.— 

Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера, 2018.— 182 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Санников В.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт аэронавигации, 

2017.— 281 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения объектов 

[Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г. Булычев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— 

Ростов-на-Дону: Северо-Кавказский филиал Московского технического университета связи и 

информатики, 2015.— 266 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

3.2.2. Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— ЭБС 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html
http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html
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«IPRbooks» 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2018.— 314 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев М.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар 

Медиа, 2020.— 115 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Белов 

С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html
http://www.iprbookshop.ru/52316.html
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слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай ПиАр 

Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016. — 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3.2.3. Интернет ресурсы: 

1. Российские беспилотники // Сайт-портал для консолидации представителей беспилотного 

сообщества на одном ресурсе, с целью более плотного взаимодействия внутри отрасли и 

формирования единого информационного поля. - Режим доступа к сайту: 

https://russiandrone.ru/publications/bespilotnye-letatelnye-apparaty/ 

2. Беспилотные летательные аппараты - БПЛА. Дроны. История.// профессиональное интернет 

сообщество, справочный портал по БПЛА. - Режим доступа к сайту: http://avia.pro/blog/bespilotnye-

letatelnye-apparaty-drony-istoriya 
 

3.3. Активные и интерактивные формы обучения 

Тема Форма 
Количество 

часов 
Оснащение 

Тема 1.2. Техническое 

обслуживание беспилотной 
авиационной системы. 

Дискуссия. 2 Экран, 

проектор, 
компьютер. 

Тема 2.4. Подготовка и запуск 

БАС. 

Работа в малых группах. 2 Интернет, 

справочная 

литература. 

 
 

3.4. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю специальности) 

является изучение дисциплин ОПОП, освоение учебной практики для получения первичных 

профессиональных навыков в рамках профессионального модуля. 
 

3.5. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарному курсу (курсам) и руководство практикой: Реализация ППССЗ по 

специальности обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля), опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы. 

http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html
http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya
http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результаты 

(освоенные 
компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

профессиональные компетенции 

ПК 3.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную 
подготовку  
беспилотных 

воздушных судов 

смешанного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

смешанного типа; 

порядок подготовки к  эксплуатации 

беспилотной  авиационной смешанного 

типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного  воздушного 

судна (фюзеляж, несущие поверхности, 

шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование 

(система   электроснабжения, 

гидравлические и газовые системы, 

силовые приводы); 

комплект  бортового оборудования 

(радиолиния управления, пилотажно- 

навигационныйкомплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом. 

уметь 

организовывать и осуществлять 

подготовку к эксплуатации  беспилотной 

авиационной системы смешанного типа. 

практический опыт в 

организации  и осуществление 

подготовки к эксплуатации беспилотной 

авиационной смешанного типа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 

ПК 3.2. 

Организовывать и 

осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных 

воздушных судов 

смешанного типа, в 

том  

числе в особых 

условиях и особых 

случаях в полете. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

законодательные  и нормативные 

документы РФ в области  эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся 

обладателя свидетельства  внешнего 

пилота; 
правила полетов, выполнения полетов в 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 
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 сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом 

их видов и выполняемых задач; 

соответствующие  эксплуатационные 

данные из руководства по летной 

эксплуатации  или другого  содержащего 

эту информацию документа; 

влияния   установки    системы 

функционального  оборудования полезной 

нагрузки  и  центровки на    летные 

характеристики    и  на  поведение 

дистанционно пилотируемого  воздушного 

судна и автономного воздушного судна 

смешанного типа в полете; 

связь человеческого фактора с 

безопасностью полетов; 

соответствующие   меры 

предосторожности и порядок действий в 

аварийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных 

метеоусловий, турбулентности в следе и 

других опасных для полета явлений; 

порядок действий при потере 

радиосвязи; 

положения законодательных и 

нормативно правовых актов в области 

обеспечения  транспортной (авиационной) 

безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с 

учетом особенностей функционального 

оборудования  полезной  нагрузки, 

установленного   на  беспилотном 

воздушном судне смешанноготипа  и 

характера перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным 

судном смешанного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

применять знания в области 

аэронавигации; 

планировать,  подготавливать  и 

выполнять полеты на дистанционно 

пилотируемом  воздушном   судне и 

автономном воздушном судне смешанного 

типа (с  различными  вариантами 

проведения взлета и посадки); 

применение основ авиационной 

метеорологии, получение и использование 

метеорологической информации; 

использовать аэронавигационные 

карты; 

использовать аэронавигационную 

документацию. 
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0 

 

практический опыт:  
в планирование, 
 подготовки  и выполнении
 полетов на дистанционно 
пилотируемом  воздушном 
  судне и автономном 
воздушном судне смешанного типа (с
 различными  
 вариантами проведения взлета и 
посадки); 
в применении основ авиационной 
метеорологии, получении и 
использовании метеорологической 
информации; 
в использовании аэронавигационных 
карт. 
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ПК 3.3. Осуществлять 

взаимодействие со 

службами  

организации и 

управления 

воздушным движением 

при  

организации и 

выполнении полетов и 

авиационных работ  

беспилотными 

воздушными судами 

смешанного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, 

правил ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам 

визуальных полетов и правилам полетов по 

приборам; 

умения 

- осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

 

ПК 3.4. 

Своевременно 

выявлять и устранять  

незначительные 

технические 

неисправности  

исполнительных 

механизмов и 

устройств 

беспилотных  

воздушных судов 

самешанного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

методов обработки данных, полученных 

при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

умения 

обработка данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

практический опыт 

по обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

 

 

 

 

 

 
Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 
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ПК 3.5 Осуществлять 

комплекс мероприятий 

по проверке 

исправности, 

работоспособности и 

готовности 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов 

смешанного типа, 

станции внешнего 

75% правильных ответов в области 

знания: 

нормативно-технической  документации 

по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем смешанного типа; 

назначения   и  основных 

эксплуатационно-технических 

характеристик,  решаемых   задач 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

 

 

 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 
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пилота, систем 

обеспечения полетов и 

их функциональных 

элементов к 

использованию по 

назначению 

функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации 

дистанционно  пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

правил  наладки измерительных 

приборов и  контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

основных   правил  и   процедур 

проведения проверок  исправности, 

работоспособности  и   готовности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных  элементов    к 

использованию по назначению; 

процедур    по  предупреждению, 

выявлению  и  устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

умения 

осуществлять    техническую 

эксплуатацию    дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного типа,  станции  внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

проводить  проверку исправности, 

работоспособности и  готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов сасмешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

выполнять   процедуры   по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации 

дистанционно пилотируемых воздушных 
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судов смешанного типа, станции внешнего 
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 пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, 

работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

по выполнению  процедур  по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения  надежности  дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

 

ПК 3.6. Выполнять 

требования 

воздушного  

законодательства 

Российской 

Федерации, а также  

руководств 

(инструкций) по 

эксплуатации 

беспилотных  

воздушных судов 

смешанного типа и 

руководящих  

отраслевых 

документов. 

ПК 3.7. 

Организовывать и 

осуществлять 

транспортировку  

и хранение 

беспилотных 

воздушных судов 

смешанного  

типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

смешанного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей  и  повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

смешанного типа 

практический опыт 

по ведению  учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов,  неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных   судов 

смешанного типа 

 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

 

 

общие компетенции 

ОК 4 Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами 

Организация работы коллектива и 

команды; взаимодействие с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Защита проектов 

командой. Наблюдение и 

оценка роли 

обучающихся в группе. 

Создание портфолио. 
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ОК 7 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Соблюдение норм экологической 

безопасности; определение направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

Экспертная оценка 

выполнения заданий на 

практике 

ОК 09 Пользоваться Понимание общего смысла четко Грамотное оформление 

профессиональной произнесенных высказываний на печатных документов. 

документацией на известные темы (профессиональные и Создание отчета по 

государственном и бытовые), понимание текстов на базовые практике, презентации. 

иностранных языках профессиональные темы; участие в Участие в форумах, 
 диалогах на знакомые общие и сообществах, конкурсах 
 профессиональные темы; Выстраивание в области профессии. 
 простых высказываний о себе и о своей Подготовка и защита 
 профессиональной деятельности; краткое отчетов с 
 обоснование и объяснение своих действий использованием ИКТ. 
 (текущих и планируемых); написание Наблюдение за 
 простых связных сообщений на знакомые навыками работы в 
 или интересующие профессиональные глобальных и локальных 
 темы информационных сетях. 
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Вопросы для проведения экзаменов (желательно, под каждую форму отчетности отельный 

перечень вопросов / заданий) 
 

1. Перечень и содержание работ по видам технического обслуживания беспилотных 

авиационных систем, порядок их выполнения; 

2. Назначение, устройство и принцип работы элементов беспилотной авиационной 

системы; 

3. Характеристики топлива, специальных жидкостей (газов), горюче-смазочных 

материалов применяемых при эксплуатации беспилотной авиационной системы ; 

4. Порядок подготовки к работе инструментов, приспособлений и контрольно- 

измерительной аппаратуры для выполнения технического обслуживания ; 

5. Порядок и технология выполнения всех видов технического обслуживания беспилотной 

авиационной системы и ее элементов, а также специальных работ; 

6. Классификация неисправностей и отказов беспилотной авиационной системы, методы 

их обнаружения и устранения; 

7. Порядок установки и снятия съемного оборудования беспилотного воздушного судна; 

8. Требования безопасности при работе с топливом, сжатыми газами и источниками 

питания; 

9. Назначение, устройство и принцип работы беспилотной авиационной системы и еѐ 

элементов 

10. Технология выполнения текущего и контрольно-восстановительного ремонта; 

11. Правила и процедуры, установленные воздушным законодательством Российской 

Федерации для получения разрешения на использование воздушного пространства, в 

том числе при выполнении полетов над населенными пунктами, при выполнении 

авиационных работ и т.д.; 

12. Нормативные правовые акты об установлении запретных зон и зон ограничения 

полетов. Порядок получения информации о запретных зонах и зонах ограничения 

полетов; 

13. Нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и выполнение полетов 

беспилотных воздушных судов; 

14. Порядок организации и выполнения полетов беспилотным воздушным судном; 

15. Основы воздушной навигации, аэродинамики и метеорологии в объеме, необходимом 

для подготовки и выполнения полѐта беспилотным воздушным судном; 

16. Требования эксплуатационной документации; 

17. Лѐтно-технические характеристики беспилотной авиационной системы и влияние на 

них эксплуатационных факторов; 

18. Порядок планирования полета беспилотного воздушного судна и построения маршрута 

полета; 

19. Правила подготовки плана полетов и порядок его подачи в органы организации 

воздушного движения; 

20. Порядок проведения предполетной подготовки беспилотной авиационной системы и ее 

элементов; 

21. Правила и требования к ведению и оформлению полетной и технической документации; 

22. Правила ведения связи и фразеологии радиообмена; 

23. Порядок действий экипажа при нештатных и аварийных ситуациях; 

24. Порядок действий экипажа при проведении поисковых работ в случае аварийной 

посадки беспилотного воздушного судна; 

25. Технология выполнения авиационных работ, характеристики используемых веществ и 

оборудования; 

26. Порядок проведения послеполетных работ; 

27. Ответственность за нарушения правил использования воздушного пространства, 

безопасной эксплуатации воздушного судна и т.д. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной и производственной (по профилю специальности) практики 

ПМ.01 "Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа" - 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем в 

части освоения квалификации оператор беспилотных летательных аппаратов и вида 

профессиональной деятельности (ВПД): Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных 

судов самолетного типа, 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК): 

ПК 1.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных авиационных систем самолетного типа в производственных условиях. 

ПК 1.2 Организовать и осуществлять эксплуатацию беспилотных авиационных систем 

самолетного типа с использованием дистанционно пилотируемых воздушных судов и автономных 

воздушных судов и их функциональных систем в ожидаемых условиях эксплуатации и особых 

ситуациях. 

ПК 1.3 Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа. 

ПК 1.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов самолетного типа.  

ПК 1.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа.  

ПК 1.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов самолетного типа и 

руководящих отраслевых документов.  

ПК 1.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных 

воздушных судов самолетного типа 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 9 Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и 

иностранных языках  

Место практики в структуре ППССЗ 

Данные практики базируются на изучении следующих МДК модуля ПМ.01 

"Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа": 

- МДК01.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного 

типа, обеспечение безопасности полетов (380 час.). 

Изучение перечисленных МДК готовит студентов к освоению профессиональных 

компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности, а также 

помогает освоить общие компетенции. 

 

1.2. Цели и задачи практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающейся в ходе освоения практики, должен: 

иметь практический опыт: 

- в планировании, подготовке и выполнении полетов на дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном воздушном судне самолетного типа (с различными 



вариантами проведения взлета и посадки); 

- в применении основ авиационной метеорологии, получении и использовании 

метеорологической информации; 

- в использовании аэронавигационных карт; 

- в использовании аэронавигационной документации; 

уметь: 

- составлять полѐтные программы с учетом особенностей функционального 

оборудования полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне 

самолетного типа и характера перевозимого внешнего груза; 

- управлять беспилотным воздушным судном самолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

- применять знания в области аэронавигации; 

знать: 

- основные типы конструкции гражданских беспилотных воздушных судов (планер, 

системы управления, энергетические системы, топливные системы) самолетного типа; 

- летно-технические характеристики беспилотных воздушных судов самолетного типа; 

- основы аэродинамики и динамики полета беспилотного воздушного судна самолетного 

типа; 

- правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота; 

- правила полетов; 

- влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и 

центровки на летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого 

воздушного судна и автономного воздушного судна самолѐтного типа в полете; 

- связь человеческого фактора с безопасностью полѐтов; 

- соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, 

включая действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, 

турбулентности в следе и других опасных для полѐта явлений; 

- соответствующие правила обслуживания воздушного движения; 

- основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам визуальных полетов и правилам полетов по 

приборам; 

1.3. Виды проведения практик 

Учебная практика – сервисно-эксплуатационная; 

Производственная (по профилю специальности) практика - организационно-технологическая. 

Практика реализуется в форме практической подготовки. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы практики: 

всего – 620 часов, в том числе: 
объем образовательной нагрузки обучающегося – 368 часов,  

производственная практика (по профилю специальности) – 72 часа;  

1.5. учебная практика – 180 часов Базы проведения практики 

База практики должна соответствовать виду профессиональной деятельности, возможности 

формирования компетенций, предусмотренных программой, иметь квалифицированный персонал, 

на который возлагается непосредственное руководство практикой. 

. 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения рабочей программы практики является сформированность у 

обучающихся первоначальных практических профессиональных умений в рамках модуля ППССЗ 

СПО по виду профессиональной деятельности (ВПД), необходимых для последующего освоения 

ими профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по избранной специальности. 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Тематический план практики по профессиональному модулю 

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

 

Наименования разделов профессионального модуля 

 

Всего часов 

практики 

Практика 

Учебная, часов 
Производственная (по 

профилю 

специальности), часов 

1 2 3 4 5 
 Раздел 1. Эксплуатация беспилотных авиационных систем    

ПК 1.1-1.6 с воздушными судами вертолѐтного типа    

ОК 4, ОК 7, ОК 9 Раздел 2. Техническая эксплуатация беспилотных 252 180 72 

 авиационных систем с воздушными судами вертолѐтного    

 типа    

 Всего: 252 180 72 

3.2. Содержание учебной практики 

Виды практики - сервисно-эксплуатационная 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

ПМ.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов самолетного 

типа 

 180  

МДК 01.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов самолетного 

типа, обеспечение 

безопасности полетов 

Раздел 1. Эксплуатация бес- 

пилотных авиационных 

1. Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа 

2. Составление полѐтных программы с учетом особенностей функционального 

оборудования полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном 

судне самолетного типа и характера перевозимого внешнего груза 

3. Ознакомление с процедурами по предупреждению, выявлению и устранению 

прямых и косвенных причин снижения надежности дистанционно 

180  



систем с воздушными судами 

вертолѐтного типа 

Раздел 2. Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем с 

воздушными судами 

вертолѐтного типа 

Пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

4. Ознакомление с порядком ведения учѐта срока службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов самолетного типа 

  

3.3. Содержание производственной (по профилю специальности) практики 

Виды практики - организационно-технологическая. 
 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

ПМ.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов самолетного 

типа 

 180  

МДК 01.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов самолетного 

типа, обеспечение 

безопасности полетов 

Раздел 1. Эксплуатация бес- 

пилотных авиационных 

систем с воздушными судами 

вертолѐтного типа 

Раздел 2. Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем с 

воздушными судами 

вертолѐтного типа 

1. Управлять беспилотным воздушным судном самолетного типа в пределах 

его эксплуатационных ограничений; 

2. Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно 

пилотируемом воздушном судне и автономном воздушном судне самолетного 

типа (с различными вариантами проведения взлета и посадки) 

3. Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

4. Обработка данных, полученных при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа 

5. Наладка измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры 

6. Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов 

180  



 7. Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов 

8. Ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

  



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

4.1.1. Учебная практика 

Реализация   профессионального   модуля   требует   наличия    

 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота 

для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Реализация рабочей программы производственной (по профилю специальности) 

практики предполагает выполнение работ на компьютерах, оборудовании предприятий и 

технологическое оснащение рабочих мест, которое соответствует содержанию 

профессиональной деятельности и дает возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по виду деятельности, предусмотренному программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Реализация программы практик предполагает проведение практики на 

предприятиях/организациях на основе прямых договоров, заключаемых между 

образовательным учреждением и каждым предприятием/организацией, куда направляются 

обучающиеся. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: 
теория и практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн— Электрон. текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «TPRbooks» 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения задачи/ Парафесь С.Г., Смыслов 

В.И.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера, 2018.— 182 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «TPRbooks» 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Санников В.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2017.— 281 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html
http://www.iprbookshop.ru/88418.html


ЭБС «IPRbooks» 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения 

объектов [Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г. Булычев [и др.].— Электрон. 

текстовые данные.— Ростов-на-Дону: Северо-Кавказский филиал Московского 



технического университета связи и информатики, 2015.— 266 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: 

Институт аэронавигации, 2018.— 314 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев  М.И.— Электрон.  текстовые 

данные.— Москва, Саратов: Интернет-Университет  Информационных Технологий 

(ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020.—  115 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 

Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Интернет ресурсы: 

1. Российские беспилотники // Сайт-портал для консолидации представителей беспилотного 

сообщества на одном ресурсе, с целью более плотного взаимодействия внутри отрасли и 

формирования единого информационного поля. - Режим доступа к сайту: 

https://russiandrone.ru/publications/bespilotnye-letatelnye-apparaty/ 

2. Беспилотные летательные аппараты - БПЛА. Дроны. История.// профессиональное 

интернет сообщество, справочный портал по БПЛА. - Режим доступа к сайту: 

http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya 

4.3. Общие требования к организации практики 

Освоение учебной практики в рамках профессионального модуля является обязательным 

условием допуска к преддипломной практике. 

Реализация программы модуля должна обеспечивать выполнение обучающимся заданий 

во время лабораторных работ и практических занятий. 

Учебная практика является обязательным разделом ОПОП и представляет собой вид 

учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. 

Реализация программы профессионального модуля предполагает учебную и производственную 

практики (по профилю специальности). 

Учебная практика проводится преподавателями профессионального цикла 

концентрированно. Производственная практика (по профилю специальности) должна 

проводиться в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. 

По окончании практики студент обязан предоставить руководителю практики от 

колледжа следующую отчетную документацию, заверенную руководителем практики от 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html
http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html
http://www.iprbookshop.ru/52316.html
http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html
http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya


предприятия (организации) (подпись, печать): 

- отчет о прохождении практики; 

- дневник прохождения практики 

- отзыв руководителя практики от предприятия (учреждения). 

4.4. Кадровое обеспечение учебной и производственной практики. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

учебной практикой: 

Преподаватели профессионального цикла, осуществляющие руководство учебной и 

производственной (по профилю специальности) практикой обучающихся, должны иметь 

высшее или среднее профессиональное образование по профилю специальности, проходить 

повышение квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не 

реже 1 раза в 3 года. 



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результаты 

(освоенные профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки результата 

ПК 1.1. Организовывать и 

осуществлять  

предварительную и предполетную 

подготовку  

беспилотных воздушных судов 

самолетного типа. 

75% правильных ответов в области знания: 

основных типов конструкции беспилотных 

авиационных систем самолетного типа; 

порядок подготовки к эксплуатации беспилотной 

авиационной системы самолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, 

несущие поверхности, шасси); 

двигательная (силовая) установка беспилотного 

воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование (система 

электроснабжения, гидравлические и газовые системы, 

силовые приводы); 

комплект бортового оборудования (радиолиния 

управления, пилотажно-навигационный комплекс, 

система объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, обеспечения 

взлета, посадки и управления полетом. 

уметь 

организовывать и осуществлять подготовку к 

эксплуатации беспилотной авиационной системы 

самолетного типа 

практический опыт в организации и осуществлении 

подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной 

ПК 1.2. Организовывать и 

осуществлять эксплуатацию  

беспилотных воздушных судов 

самолетного типа, в том  

числе в особых условиях и особых 

случаях в полете 

75% правильных ответов в области знания: 

законодательные и нормативные документы РФ в 

области эксплуатации БАС; 

правила и положения, касающиеся обладателя 

свидетельства внешнего пилота; 

правила полетов, выполнения полетов в 

сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом их видов и 

выполняемых задач; 

соответствующие эксплуатационные данные из 

руководства по летной эксплуатации или другого 

содержащего эту информацию документа; 

влияния установки системы функционального 

оборудования полезной нагрузки и центровки на летные 

характеристики и на поведение дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и автономного 

воздушного судна самолетного типа в полете; 

связь человеческого фактора с безопасностью полетов; 



 

 соответствующие меры предосторожности и порядок 

действий в аварийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных 

метеоусловий, турбулентности в следе и других 

опасных для полета явлений; 

порядок действий при потере радиосвязи; 

положения законодательных и нормативно правовых 

актов в области обеспечения транспортной 

(авиационной) безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с учетом 

особенностейфункционального оборудования полезной 

нагрузки, установленного на беспилотном воздушном 

судне самолетного типа и характера перевозимого 

внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным судном 

самолетного типа в пределах его эксплуатационных 

ограничений; 

применять знания в области аэронавигации; 

планировать, подготавливать и выполнять полеты на 

дистанционно пилотируемом воздушном судне и 

автономном воздушном судне самолетного типа (с 

различными вариантами проведения взлета и посадки); 

применение основ авиационной метеорологии, 

получение и использование метеорологической 

информации; 

использовать аэронавигационные карты; 

использовать аэронавигационную документацию. 

практический опыт: 

в планирование, подготовки и выполнении полетов на 

дистанционно пилотируемом воздушном судне и 

автономном воздушном судне самолетного типа (с 

различными вариантами проведения взлета и посадки); 

в применении основ авиационной метеорологии, 

получении и использовании метеорологической 

информации; 

в использовании аэронавигационных карт. 

ПК 1.3. Осуществлять 

взаимодействие со службами  

организации и управления 

воздушным движением при  

организации и выполнении 

полетов и авиационных работ  

беспилотными воздушными 

судами самолетного типа. 

75% правильных ответов в области знания: 

соответствующих правил обслуживания воздушного 

движения; 

основ авиационной электросвязи, правил ведения 

радиосвязи и фразеологии применительно к полетам 

по правилам визуальных полетов и правилам полетов 

по приборам 

умения 

осуществлять взаимодействие со службами 

организации и управления воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействия со службами 

организации и управления воздушным движением 



 

ПК 1.4. Своевременно выявлять и 

устранять  

незначительные технические 

неисправности  

исполнительных механизмов и 

устройств беспилотных  

воздушных судов самолетного 

типа 

75% правильных ответов в области знания: 
методов обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа 

умения 

обработка данных, полученных при использовании 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа 

практический опыт 

по обработке данных, полученных при использовании 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа 

ПК 1.5. Вести учет срока службы, 

наработки объектов  

эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и  

повреждений беспилотных 

воздушных судов  

самолетного типа 

75% правильных ответов в области знания: 

нормативно-технической документации по 

эксплуатации беспилотных авиационных систем 

самолетного типа; 

назначения и основных эксплуатационно-технических 

характеристик, решаемых задач дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

правил наладки измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

основных правил и процедур проведения проверок 

исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов 

к использованию по назначению; 

процедур по предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и косвенных причин снижения 

надежности дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

умения 

осуществлять техническую эксплуатацию 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 



 

 проводить проверку исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов; 

выполнять процедуры по предупреждению, выявлению 

и устранению прямых и косвенных причин снижения 

надежности дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего пилота 

систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, 

работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и 

их функциональных элементов; 

по выполнению процедур по предупреждению, 

выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

ПК 1.6. Выполнять требования 

воздушного  

законодательства Российской 

Федерации, а также  

руководств (инструкций) по 

эксплуатации беспилотных  

воздушных судов самолетного 

типа и руководящих  

отраслевых документов. 

ПК 1.7. Организовывать и 

осуществлять транспортировку  

и хранение беспилотных 

воздушных судов самолетного  

типа. 

75% правильных ответов в области знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей 

и повреждений беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

практический опыт 

по ведению учѐта срока службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированности профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной и производственной (по профилю специальности) практики 

ПМ.02 "Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа"- 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ПНССЗ) в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем в части 

освоения квалификации техник и вида профессиональной деятельности (ВПД): Дистанционное 

пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК): 

ПК 2.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов вертолетного 

типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете.  

ПК 2.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным движением 

при организации и выполнении полетов и авиационных работ воздушными судами вертолетного типа.  

ПК 2.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов вертолетного типа и 

руководящих отраслевых документов.  

ПК 2.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к  

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и  

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие,  

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в  

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической  

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках



1.2. Место практики в структуре ППССЗ 

Данные практики базируются на изучении следующих МДК модуля ПМ.02 "Дистанционное 

пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа": 

- МДК02.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа, 

мультикоптеров и конвертопланов (с вертикальным взлетом и посадкой), обеспечение 

безопасности полетов (284 час.); 

Изучение перечисленных МДК готовит студентов к освоению профессиональных 

компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности, а также 

помогает освоить общие компетенции. 

 

1.3. Цели и задачи практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающейся в ходе освоения практики, должен: 

иметь практический опыт: 

- порядка подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной системы вертолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

- эксплуатации планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, 

шасси); 

- эксплуатации двигательной (силовой) установки беспилотного воздушного судна; 

- применения бортового энергетического оборудования (система электроснабжения, 

гидравлические и газовые системы, силовые приводы); 

- применения комплекта бортового оборудования (радиолиния управления, 

пилотажно-навигационный комплекс, система объективного контроля); 

- эксплуатации наземного комплекса транспортировки, обеспечения взлета, посадки и 

управления полетом; 

уметь: 

- составлять полѐтные программы с учетом особенностей функционального оборудования 

полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне вертолетного типа и 

характера перевозимого внешнего груза; 

- управлять беспилотным воздушным судном вертолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

- применять знания в области аэронавигации; 

- планировать, подготавливать и выполнять полеты на дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном воздушном судне вертолетного типа; 

- применение основ авиационной метеорологии, получение и использование метеорологической 

информации; 

- использовать аэронавигационные карты; 

- использовать аэронавигационную документацию. 

знать: 

- законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС; 

- правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота; 

- правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве; 

- порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач; 

- соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или 

другого содержащего эту информацию документа; 

- влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и центровки 

на летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого воздушного суднаи 

автономного воздушного судна вертолетного типа в полете; 

- связь человеческого фактора с безопасностью полетов; 



- соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, 

включая действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, турбулентности в 

следе и других опасных для полета явлений; 

- порядок действий при потере радиосвязи; 

- положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения транспортной 

(авиационной) безопасности. 

1.4. Виды проведения практик 

Учебная практика – Эксплуатация беспилотных авиационных систем; 

Производственная (по профилю специальности) практика - выполнение работ по 

дистанционному пилотированию беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

Практика реализуется в форме практической подготовки. 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы практики: 

всего – 524 часов, в том числе: 

объем образовательной нагрузки обучающегося – 272 часов,  

производственная практика (по профилю специальности) – 72 часа;  

учебная практика – 180 часов 

 Базы проведения практики 

База практики должна соответствовать виду профессиональной деятельности, возможности 

формирования компетенций, предусмотренных программой, иметь квалифицированный персонал, на 

который возлагается непосредственное руководство практикой. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы практики является сформированность у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках модуля ППССЗ СПО по виду 

профессиональной деятельности (ВПД), необходимых для последующего освоения ими 

профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по избранной специальности. 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Тематический план практики по профессиональному модулю 

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

 

Наименования разделов профессионального модуля 

 

Всего часов 

практики 

Практика 

Учебная, часов 
Производственная (по 

профилю 

специальности), часов 

1 2 3 4 5 
 Раздел 1. Эксплуатация беспилотных авиационных систем    

ПК 2.1-2.7 

ОК 1-10 

с воздушными судами вертолѐтного типа  

252 
 

180 
72 

Раздел 2. Техническая эксплуатация беспилотных 

авиационных систем с воздушными судами вертолѐтного 
 типа    

 Всего: 252 180 72 

3.2 Содержание учебной практики 

Виды практики - Эксплуатация беспилотных авиационных систем 
 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

ПМ.02 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа 

 180  

МДК 02.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов вертолетного 

типа, мультикоптеров и 

конвертопланов (с 

вертикальным взлетом и 

посадкой), обеспечение 

1. Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

вертолетного типа. 

2. Составление полѐтных программ с учетом особенностей функционального 

оборудования полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном 

судне вертолетного типа и характера перевозимого внешнего груза. 

180  



безопасности полетов. 3. Ознакомление с процедурами по предупреждению, выявлению и устранению   

Раздел 1. Эксплуатация прямых и косвенных причин снижения надежности дистанционно пилотируемых 

беспилотных авиационных воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

систем с воздушными судами обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

вертолѐтного типа. 4. Ознакомление с порядком ведения учѐта срока службы, наработки объектов 

Раздел 2. Техническая эксплуатации, причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

эксплуатация беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

авиационных систем с  

воздушными судами  

вертолѐтного типа.  

3.3. Содержание производственной (по профилю специальности) практики 

Виды практики - выполнение работ по дистанционному пилотированию беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 
 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

ПМ.02 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа 

 180  

МДК.02.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов вертолетного 

типа, мультикоптеров и 

конвертопланов (с 

вертикальным взлетом и 

посадкой), обеспечение 

безопасности полетов. 

Раздел 1. Эксплуатация 

беспилотных авиационных 

систем с воздушными 

судами вертолѐтного типа. 

1. Управлять беспилотным воздушным судном вертолетного типа в пределах 

его эксплуатационных ограничений. 

2. Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно 

пилотируемом воздушном судне и автономном воздушном судне вертолетного 

типа. 

3. Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

4. Обработка данных, полученных при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа. 

5. Наладка измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

6. Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

180  



Раздел 2. Техническая 7. Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых   
эксплуатация беспилотных и косвенных причин снижения надежности дистанционно пилотируемых 

авиационных систем с воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

воздушными судами обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

вертолѐтного типа 8. Ведение учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин 
 отказов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов 

 вертолетного типа. 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

4.1.1. Учебная практика 

 

Реализация   профессионального   модуля   требует   наличия    

 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 

мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

 

4.1.2. Производственная практика (по профилю специальности) 

Реализация рабочей программы производственной (по профилю специальности) 

практики предполагает выполнение работ на компьютерах, оборудовании предприятий и 

технологическое оснащение рабочих мест, которое соответствует содержанию 

профессиональной деятельности и дает возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по виду деятельности, предусмотренному программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Реализация программы практик предполагает проведение практики на 

предприятиях / организациях на основе прямых договоров, заключаемых между 

образовательным учреждением и каждым предприятием/организацией, куда направляются 

обучающиеся. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: 

теория и практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн— Электрон. текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «IPRbooks». 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения  задачи/ Парафесь С.Г., 

Смыслов  В.И.—  Электрон.текстовые  данные.—  Москва:  Техносфера,  2018.—  182 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «IPRbooks». 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html


учебное  пособие/  Санников  В.А.—  Электрон.текстовые  данные.—  Москва: 

Институт аэронавигации, 2017.— 281 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— ЭБС «IPRbooks». 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения 

объектов [Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г. Булычев [и др.].— 

Электрон.текстовые  данные.—  Ростов-на-Дону:  Северо-Кавказский  филиал 

Московского технического университета связи и информатики, 2015.— 266 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks». 

Дополнительные источники: 

5. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон.текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2019.— 116 с.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— ЭБС 

«IPRbooks». 

6. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон.текстовые данные.— Москва: 

http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html


Институт аэронавигации, 2018.— 314 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС «IPRbooks». 

7. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев М.И.— Электрон.текстовые данные.— 

Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи 

Ар Медиа, 2020.— 115 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС 

«IPRbooks». 

8. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон.текстовые данные.— 

Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks». 

9. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России 

[Электронный ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции 

преподавателей, слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон.текстовые 

данные.— Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks». 

10. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4.3. Общие требования к организации практики 

Учебная практика проводится преподавателями профессионального цикла 

концентрированно. Производственная практика (по профилю специальности) должна 

проводиться в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся 

По окончании практики студент обязан предоставить руководителю практики от 

университета следующую отчетную документацию, заверенную руководителем практики от 

предприятия (организации) (подпись, печать): 

- отчет о прохождении практики; 

- дневник прохождения практики 

- отзыв руководителя практики от предприятия (учреждения). 

 

4.4. Кадровое обеспечение учебной и производственной практики. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой. 

Преподаватели профессионального цикла, осуществляющие руководство учебной и 

производственной (по профилю специальности) практикой обучающихся, должны иметь 

высшее или среднее профессиональное образование по профилю специальности, проходить 

повышение квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Результаты 

(освоенные 

компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

профессиональные компетенции 

ПК 2.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную 
подготовку  
беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

вертолетного типа; 

порядок подготовки к эксплуатации 

беспилотной авиационной системы 

вертолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного воздушного судна 

(фюзеляж, несущие поверхности, шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование 

(система электроснабжения, гидравлические 

и газовые системы, силовые приводы); 

комплект бортового оборудования 

(радиолиния управления, пилотажно- 

навигационный комплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом; 

уметь 

организовывать и осуществлять 

подготовку к эксплуатации беспилотной 

авиационной системы вертолетного типа; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 2.2. 

Организовывать и 

осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа, в 

том  

числе в особых 

условиях и особых 

случаях в полете 

75% правильных ответов в области 

знания: 

Законодательные и нормативные 

документы РФ в области эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся 

обладателя свидетельства внешнего 

пилота; 

правила полетов, выполнения полетов в 

сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом 

их видов и выполняемых задач; 

соответствующие эксплуатационные 

данные из руководства по летной 

эксплуатации или другого содержащего 

эту информацию документа; 

влияния установки системы 

 

 

 

 

 

 
Тестирование. 

Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 



 

 порядок действий при потере радиосвязи; 

положения законодательных и нормативно правовых 

актов в области обеспечения транспортной 

(авиационной) безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с учетом 

особенностей  функционального оборудования 

полезной нагрузки, установленного на беспилотном 

воздушном судне вертолетного типа и характера 

перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным судном 

вертолетного типа в пределах его эксплуатационных 

ограничений; 

применять знания в области аэронавигации; 

планировать, подготавливать и выполнять полеты 

на дистанционно пилотируемом воздушном суднеи 

автономном воздушном судне вертолетного типа; 

применение основ авиационной метеорологии, 

получение и использование метеорологической 

информации; 

использовать аэронавигационные карты; 

использовать аэронавигационную документацию. 

практический опыт: 

в планирование, подготовки и выполнении полетов 

на дистанционно пилотируемом воздушном суднеи 

автономном воздушном судне вертолетного типа; 

в применении основ авиационной метеорологии, 

получении и использовании метеорологической 

информации; 

в использовании аэронавигационных карт. 

ПК 2.3 Осуществлять 

взаимодействие со службами 

организации и управления 

воздушным движением при 

организации и выполнении 

полетов дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа 

75% правильных ответов в области знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, правил ведения 

радиосвязи и фразеологии применительно к полетам 

по правилам визуальных полетов и правилам полетов 

по приборам 

умения 
осуществлять взаимодействие со службами 

организации и управления воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со службами 

организации и управления воздушным движением 

ПК 2.4 Осуществлять обработку 

данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа 

75% правильных ответов в области знания: 

методов обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа 

умения 

обработка данных, полученных при использовании 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа 



 

 практический опыт 
по обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа 

ПК 2.5 Осуществлять комплекс 

мероприятий по проверке 

исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов к 

использованию по назначению 

75% правильных ответов в области знания: 

нормативно-технической документации по 

эксплуатации беспилотных авиационных систем 

вертолетного типа; 

назначения и основных эксплуатационно- 

технических характеристик, решаемых задач 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

правил наладки измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

основных правил и процедур проведения проверок 

исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов 

к использованию по назначению; 

процедур по предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и косвенных причин снижения 

надежности дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

умения 

осуществлять техническую эксплуатацию 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

проводить проверку исправности, 

работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов; 

выполнять процедуры по предупреждению, 

выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 



 

 практический опыт 
по технической эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, 

работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов; 

выполнения процедур по предупреждению, 

выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

ПК 2.6 Вести учѐт срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных 

воздушных судов вертолетного 

типа 

75% правильных ответов в области знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

практический опыт 

по ведению учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа 

Общекультурные компетенции  

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

Распознание задачи и/или проблемы в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализ задачи и/или проблемы и выделение еѐ 

составных частей; определение этапов решения 

задачи; выявление и эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи и/или проблемы; 

составление плана действия; определение 

необходимых ресурсов; владение актуальными 

методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализация составленного плана; оценка 

результата и последствий своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ 

и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Определение задачи для поиска информации; 

определение необходимых источников информации; 

планирование процесса поиска; структурирование 

получаемой информации; выделение наиболее значимой 

в перечне информации; оценка 



 

 практической значимости результатов поиска; 

оформление результаты поиска. 

Определение задачи для поиска информации; 

определение необходимых источников информации; 

планирование процесса поиска; структурирование 

получаемой информации; выделение наиболее значимой 

в перечне информации; оценка практическую значимости 

результатов поиска; оформление результаты поиска. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие 

Определение актуальности нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применение современной научной профессиональной 

терминологии; определение и выстраивание траектории 

профессионального развития и самообразования 

ОК 4. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

Организация работы коллектива и команды; 

взаимодействие с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Грамотное изложение своих мыслей и оформление 

документов по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявление толерантности в 

рабочем коллективе 

ОК 6. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

Описание значимости своей специальности 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Соблюдение норм экологической безопасности; 

определение направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Использование физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применения 

рациональных приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; использование 

средств профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности 

ОК 9. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Применение средств информационных технологий 

для решения профессиональных задач; использование 

современного программного обеспечения 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

Понимание общего смысла четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимание текстов на базовые 

профессиональные темы; участие в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные темы; 

Выстраивание простых высказываний о себе и о 

своей профессиональной деятельности; краткое 

обоснование и объяснение своих действий (текущих и 

планируемых); написание простых связных сообщений 



 

 на знакомые или интересующие профессиональные 

темы 

ОК 11. Использовать знания по 

финансовой грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере 

Выявление достоинств и недостатков коммерческой 

идеи; презентация идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформление бизнес- 

плана; расчет размеров выплат по процентным 

ставкам кредитования; определение инвестиционной 

привлекательности коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентация бизнес- 

идеи; определение источников финансирования 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять 

у обучающихся не только сформированности профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.03 Эксплуатация и обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, системы передачи и обработки информации, а также систем 

крепления внешних грузов. 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной практики ПМ.03 "Эксплуатация и обслуживание 

функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, системы 

передачи и обработки информации, а также систем крепления внешних грузов"- является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем в части освоения 

квалификации техник и вида профессиональной деятельности (ВПД): Эксплуатация и обслуживание 

функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, системы 

передачи и обработки информации, а также систем крепления внешних грузов 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Осуществлять техническую эксплуатацию функционального оборудования, систем 

регистрации полетных данных, сбора и передачи информации.  

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, систем 

специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства, а также систем крепления внешнего груза.  

ПК 4.3. Осуществлять ведение эксплуатационно технической документации.  

ПК 4.4. Осуществлять обработку данных, полученных от функционального оборудования, 

систем регистрации полетной информации, с целью соблюдения требований воздушного 

законодательства в области обеспечения безопасности полетов.  

ПК 4.5. Осуществлять обработку информации, полученной от систем фото- и видеосъемки, 

систем специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства, систематизировать полученные данные и 

организовывать их хранение. 

Место практики в структуре ППССЗ 

Данная практика базируется на изучении следующих МДК модуля ПМ.03 " Эксплуатация 

и техническое обслуживание функционального оборудования, полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна, систем передачи и обработки информации, иных электронных и цифровых 

систем, а также систем крепления внешних грузов": 

- МДК03.01 Электронные системы функционирования полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна и систем крепления внешних грузов 

Изучение перечисленных МДК готовит студентов к освоению профессиональных 

компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности, а также 

помогает освоить общие компетенции. 

1.2. Цели и задачи учебной практики по ПМ.03 – требования к результатам освоения 

учебной практики: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающейся в ходе освоения практики, должен: 

иметь практический опыт: 

 в осуществлении входного контроля функциональных узлов, деталей и материалов 

оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом; 

 по подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза; 

 по использованию систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью 

беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса; 

 по подключению приборов, регистрации характеристик и параметров и обработки 

полученных результатов; 



 в использование бортовых системы регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

 по обработки полученной полетной информации; 

 по обнаружению и устранению неисправностей бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

 по наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 по наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного пространства; 

 по проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 по ведению эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и другой 

технической документации; 

 по осуществлению контроля качества выполняемых работ. 

уметь: 

 проводить входной контроль функциональных узлов, деталей и материалов оборудования 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом; 

 подготавливать к эксплуатации бортовые системы и оборудование полезной нагрузки, 

вычислительные устройства и системы, а также системы крепления внешнего груза; 

 использовать системы крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью 

беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса; 

 подключать приборы, регистрации характеристик и параметров и обрабатывать полученные 

результаты; 

 использовать бортовые системы регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

 обрабатывать полученную полетную информацию; 

 обнаруживать и устранять неисправности бортовых систем регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

 налаживать, настраивать, регулировать и проверять оборудование и системы в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 налаживать, настраивать, регулировать бортовые системы регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

 проверять бортовые системы регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 вести эксплуатационно-техническую документацию и разрабатывать инструкции и другую 

техническую документацию; 

 осуществлять контроль качества выполняемых работ. 

знать: 

 основные типы конструкции бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза; 

 порядок проведения входного контроля функциональных узлов, деталей и материалов 



оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом; 

 порок подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза; 

 правила технической эксплуатации, регламентов и технологий обслуживания систем 

функциональной полезной нагрузки беспилотного воздушного судна; 

 порядок использования систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с 

помощью беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого 

воздушного судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса; 

 состав, функции и возможности использования информационных и телекоммуникационных 

технологий для сбора и передачи информации; 

 порядок использования бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иные системы мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

 методы обработки полученной полетной информации; 

 возможных неисправностей оборудования, способы их обнаружения и устранения; 

 порядок наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 порядок наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

 порядок проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном 

судне; 

 порядка ведения эксплуатационно-технической документацию и разработки инструкций и 

другой технической документации; 

 нормативно-техническую документацию по эксплуатации бортовых систем и оборудования 

полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем; 

 нормативно-техническую документацию по эксплуатации бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

Результатом освоения рабочей программы практики является сформированность у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках модуля ППССЗ СПО по виду 

профессиональной деятельности (ВПД), необходимых для последующего освоения ими 

профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по избранной специальности. 

1.3. Виды проведения практик 

Учебная практика - Обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, системы передачи и обработки информации. 

Производственная (по профилю специальности) практика - выполнение работ по эксплуатации 

функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, а также систем 

крепления внешних грузов. Практика реализуется в форме практической подготовки. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы практики: 

всего – 476 часа, в том числе: 

объем образовательной нагрузки обучающегося – 191 час,  

производственная практика (по профилю специальности) – 72 часа;  

учебная практика – 180 часов  

Базы проведения практики 

База практики должна соответствовать виду профессиональной деятельности, возможности 

формирования компетенций, предусмотренных программой, иметь квалифицированный персонал, на 

который возлагается непосредственное руководство практикой. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
2.1. Тематический план учебной практики по ПМ.03 

 

Коды 

професс 

иональ- 

ных 

компете 

нций 

Наименования разделов Всего 

часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объѐм времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося, 
часов 

Учебная, 

часов 

Производственная, 

часов 

Всего, 

часов 
в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 4.1-4.5 

ОК 1-9 
Раздел 1. Техническая эксплуатация бортовых систем 
и оборудования полезной нагрузки, вычислительных 

      

 устройств и систем.    

  
252 

   
180 72 

    

    

    

 Всего: 252    180 72 



2.2. Содержание учебной практики 

Виды практики - Обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, системы передачи и 

обработки информации. 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Урове

нь 

освоен

ия 

1 2 3 4 

ПМ.03 Эксплуатация и обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна, систем передачи и обработки. 

  

МДК.03.01 Электронные 

системы функционирования 

полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна и систем 

крепления внешних грузов  

Раздел 1. Техническая 

эксплуатация бортовых систем и 

оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных 

устройств и систем. 

1. Ознакомление с основными типами конструкций бортовых систем и 

оборудования полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем, а также 

систем крепления внешнего груза. 

2. Ознакомление с порядком использования систем крепления внешнего груза 

для осуществления доставки с помощью беспилотных авиационных систем с 

использованием дистанционно пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса. 

3. Ознакомление с составом, функциями и возможностями использования 

информационных и телекоммуникационных технологий для сбора и передачи 

информации. 

4. Ознакомление с порядком проверки бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

180  

 



2.3. Содержание производственной (по профилю специальности) практики 

Виды практики - выполнение работ по эксплуатации функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, а также 

систем крепления внешних грузов. 
 

Наименование тем (разделов) 

практики 

Виды работ Количество 

часов 

МДК.03.01 Электронные 

системы функциональной 

полезной нагрузки 

беспилотного воздушного 

судна и систем крепления 

внешних грузов. 

Раздел 1. Техническая 

эксплуатация бортовых систем и 

оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных 

устройств и систем. 

1. Наладка, настройка, регулировка бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

2. Обнаружение и устранение неисправности бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства. 

3. Проверка бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства в 

лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 

4. Ведение эксплуатационно-технической документации и разработка 

инструкций и другой технической документации. 

5. Подготовка к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных устройств и систем, а также систем крепления 

внешнего груза. 

6. Подключение приборов, регистрация характеристик и параметров и 

обработка полученных результатов. 

7. Наладка, настройка, регулировка и проверка оборудования и систем в 

лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 

8. Использование бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

9. Обработка полученной полетной информации. 
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Квалификационная аттестация. Сдача отчетной документации по практике.  

 ИТОГО: 72 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Требования к условиям проведения учебной практики 

3.1.1. Учебная практика 

 

Реализация   профессионального   модуля   требует   наличия    

 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота для 

двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

3.1.2. Производственная практика (по профилю специальности) 

Реализация рабочей программы производственной (по профилю специальности) практики 

предполагает выполнение работ на компьютерах, оборудовании предприятий и технологическое 

оснащение рабочих мест, которое соответствует содержанию профессиональной деятельности и 

дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по виду 

деятельности, предусмотренному программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

Реализация программы практик предполагает проведение практики на предприятиях / 

организациях на основе прямых договоров, заключаемых между образовательным учреждением и 

каждым предприятием / организацией, куда направляются обучающиеся. 
 

a. Общие требования к организации практики 

Освоение учебной практики в рамках профессионального модуля является обязательным 

условием допуска к преддипломной практике по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Учебная практика проводится преподавателями профессионального цикла концентрированно. 

Производственная практика (по профилю специальности) должна проводиться в организациях, 

направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

По окончании учебной практики студент обязан предоставить руководителю практики от 

колледжа следующую отчетную документацию, заверенную руководителем практики от 

предприятия (организации) (подпись, печать): 

- отчет о прохождении практики; 

- дневник прохождения практики 

- отзыв руководителя практики от предприятия (учреждения). 

 
b. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство учебной 

практикой в рамках профессионального модуля ПМ.03 «Эксплуатация и обслуживание 



функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, системы 

передачи и обработки информации, а также систем крепления внешних грузов». 

Педагогический состав: 

Преподаватели профессионального цикла, осуществляющие руководство учебной и 

производственной (по профилю специальности) практикой обучающихся, должны иметь высшее или 

среднее профессиональное образование по профилю специальности, проходить повышение 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 

года. 
 

c. Информационное обеспечение учебной практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 



1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: 

теория и практика/ Рэндал   У.   Биард,   Тимоти   У.   МакЛэйн—   Электрон.   текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения   задачи/   Парафесь   С.Г.,   Смыслов 

В.И.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера,   2018.—   182   c.—   Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/   Санников   В.А.—   Электрон.   текстовые   данные.—   Москва:   Институт 

аэронавигации,   2017.—   281   c.—   Режим   доступа:    http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения 

объектов   [Электронный   ресурс]:   монография/   Ю.Г.   Булычев   [и   др.].—    Электрон. 

текстовые   данные.—    Ростов-на-Дону:    Северо-Кавказский    филиал    Московского 

технического университета связи и информатики, 2015.— 266 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks» 
 

Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт аэронавигации, 

2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2018.— 314 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев М.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар 

Медиа, 2020.— 115 с.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар 

Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html
http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html
http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html
http://www.iprbookshop.ru/52316.html
http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики по ПМ.03 является овладение 

обучающимися квалификацией техник и видом профессиональной деятельности (ВПД): 

Эксплуатация и обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, системы передачи и обработки информации, а также систем 

крепления внешних грузов. 

В том числе общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ПК 4.1. Осуществлять техническую эксплуатацию функционального 

оборудования, систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации.  

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, 

систем специализированного навесного оборудования, системы мониторинга 

земной поверхности и воздушного пространства, а также систем крепления 

внешнего груза.  

ПК 4.3. Осуществлять ведение эксплуатационно-технической документации.  

ПК 4.4. Осуществлять обработку данных, полученных от функционального 

оборудования, систем регистрации полетной информации, с целью соблюдения 

требований воздушного законодательства в области обеспечения безопасности 

полетов.  

ПК 4.5. Осуществлять обработку информации, полученной от систем фото- и 

видеосъемки, систем специализированного навесного оборудования, системы 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства, систематизировать 

полученные данные и организовывать их хранение. 

 

Контроль и оценка результатов прохождения практики осуществляется руководителем 

практики. 

Формой контроля практики является дифференцированный зачет. 



Результаты обучения 

(приобретенный практический 

опыт) 

Основные показатели оценки результата 

Осуществлять входной контроль 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной 

нагрузки беспилотного воздушного 

судна в соответствии с 

разработанным 

технологическим процессом. 

Готовить к эксплуатации бортовые 

системы и оборудование полезной 

нагрузки, вычислительные 

устройства и системы, а также 

системы крепления внешнего груза. 

Использовать системы крепления 

внешнего груза для осуществления 

доставки с помощью беспилотных 

авиационных систем с 

использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления 

посредством посадки, спуска и 

сброса. 

Подключать приборы, 

регистрировать характеристики и 

параметры и обрабатывать 

полученные результаты. 

Использовать бортовые системы 

регистрации полетных данных, сбора 

и передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а 

также иные системы мониторинга 

земной поверхности и воздушного 

пространства. 

Обрабатывать полученную полетную 

информацию. 

Обнаруживать и устранять 

неисправности бортовых систем 

регистрации полетных 

данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- 

и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного 

пространства. 

Налаживать, настраивать, 

регулировать и проверять 

оборудование и системы в 

лабораторных условиях и на 

беспилотном воздушном судне. 

Умение осуществлять входной контроль 

функциональных узлов, деталей и материалов 

оборудования полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

Умение готовить к эксплуатации бортовые системы и 

оборудование полезной нагрузки, вычислительные 

устройства и системы, а также системы крепления 

внешнего груза. 

Умение использовать системы крепления внешнего груза 

для осуществления доставки с помощью беспилотных 

авиационных систем с использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления посредством 

посадки, спуска и сброса. 

Умение подключать приборы, регистрировать 

характеристики и параметры и обрабатывать 

полученные результаты. 

Умение использовать бортовые системы регистрации 

полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иные 

системы мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства. 

Умение обрабатывать полученную полетную 

информацию. 

Умение обнаруживать и устранять неисправности 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства. 

Умение налаживать, настраивать, регулировать и 

проверять оборудование и системы в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне. 

Умение налаживать, настраивать, регулировать бортовые 

системы регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного пространства. 

Умение проверять бортовые системы регистрации 

полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных условиях и на беспилотном 

воздушном судне. 



Налаживать, настраивать, 

регулировать бортовые системы 

регистрации полетных данных, сбора 

и передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного 

пространства. 

Проверять бортовые системы 

регистрации полетных данных, сбора 

и передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном 

воздушном судне. 

Вести эксплуатационно-техническую 

документацию и разрабатывать 

инструкции и другую техническую 

документацию. 

Осуществлять контроль качества 

выполняемых работ. 

Умение вести эксплуатационно-техническую 

документацию и разрабатывать инструкции и другую 

техническую документацию. 

Умение осуществлять контроль качества выполняемых 

работ. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

Распознание задачи и/или проблемы 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализ задачи 

и/или проблемы и выделение еѐ 

составных частей; определение 

этапов решения задачи; выявление и 

эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи 

и/или проблемы; составление плана 

действия; определение необходимых 

ресурсов; владение актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализация составленного 

плана; оценка результата и 

последствий своих действий 

(самостоятельно или с помощью 
наставника). 

Решение задач 

профессиональной 

направленности. 



ОК 2. Осуществлять поиск, анализ 

и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

Определение задачи для поиска 

информации; определение 

необходимых источников 

информации; планирование процесса 

поиска; структурирование 

получаемой информации; выделение 

наиболее значимой в перечне 

информации; оценка практическую 

значимости результатов поиска; 

оформление результаты поиска. 

Использование 

инновационных 

технологий. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие. 

Определение актуальности 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности; 

применение современной научной 

профессиональной терминологии; 

определение и выстраивание 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Использование 

инновационных 

технологий. 

ОК 4. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

Организация работы коллектива и 

команды; взаимодействие с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности. 

Отзыв с места 

прохождения 

практики 

(характеристика). 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

Грамотное изложение своих мыслей 

и оформление документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявление 

толерантности в рабочем коллективе. 

Решение задач 

профессиональной 

направленности. 

ОК 6. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

Описание значимости своей 

специальности. 

Отзыв с места 

прохождения 

практики 

(характеристика). 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Соблюдение норм экологической 

безопасности; определение 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности. 

Решение задач 

профессиональной 

направленности. 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Использование 
физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применения рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

использование средств профилактики 

перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

Отзыв с места 

прохождения 

практики 

(характеристика). 



ОК 9. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Понимание общего смысла четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимание текстов на базовые 

профессиональные темы; участие 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы. 

Выстраивание простых 

высказываний о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

краткое обоснование 

и объяснение своих действий 

(текущих и планируемых); 

написание простых связных 

сообщений на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

Использование 

инновационных 

технологий. 

 

 

Результаты 

(освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 4.1. Осуществлять 

техническую 

эксплуатацию  

функционального 

оборудования, систем 

регистрации  

полетных данных, 

сбора и передачи 

информации 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных типов конструкции бортовых 

систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а 

также систем крепления внешнего груза; 

порядка проведения входного контроля 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

уметь 

проводить входной контроль 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной 

нагрузки беспилотного воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

практический опыт 

в осуществлении входного контроля 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной 

нагрузки беспилотного воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

Тестирование 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 



ПК 4.2. Осуществлять 

техническую 

эксплуатацию систем  

фото- и видеосъемки, 

систем 

специализированного  

навесного 

оборудования, системы 

мониторинга земной  

поверхности и 

воздушного 

пространства, а также 

систем  

крепления внешнего 

груза 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка подготовки к эксплуатации 

бортовых систем и оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных устройств и 

систем, а также систем крепления 

внешнего груза; 

правил технической эксплуатации, 

регламентов и технологий обслуживания 

систем функциональной полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна; 

порядка использования систем крепления 

внешнего груза для осуществления 

доставки с помощью беспилотных 

авиационных систем с использованием 

дистанционно пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления 

посредством посадки, спуска и сброса. 

Тестирование. 

Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 

 умения 
подготавливать к эксплуатации бортовые 

системы и оборудование полезной нагрузки, 

вычислительные устройства и системы, а 

также системы крепления внешнего груза. 

использовать системы крепления 

внешнего груза для осуществления доставки 

с помощью беспилотных авиационных 

систем с использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством 

посадки, спуска и сброса. 

подключать приборы, регистрации 

характеристик и параметров и обрабатывать 

полученные результаты. 

практический опыт 

по подготовки к эксплуатации бортовых 

систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а 

также систем крепления внешнего груза. 

по использованию систем крепления 

внешнего груза для осуществления доставки 

с помощью беспилотных авиационных 

систем с использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством 

посадки, спуска и сброса. 

по подключению приборов, регистрации 

характеристик и параметров и обработки 

полученных результатов. 

 



ПК 4.3. Осуществлять 

ведение 

эксплуатационнотехниче

ской документации. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

состава, функций и возможностей 

использования информационных и 

телекоммуникационных технологий для 

сбора и передачи информации; 

порядка использования бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иные системы 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

методов обработки полученной полетной 

информации; 

возможных неисправностей 

оборудования, способы их обнаружения и 

устранения. 

умения 

использовать бортовые системы 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

Лабораторная работа. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 

 обрабатывать полученную полетную 

информацию; 

обнаруживать и устранять неисправности 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства. 

 



ПК 4.4. Осуществлять 

обработку данных, 

полученных от  

функционального 

оборудования, систем 

регистрации  

полетной информации, 

с целью соблюдения 

требований  

воздушного 

законодательства в 

области обеспечения  

безопасности полетов 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка наладки, настройки, 

регулировки и проверки оборудования и 

систем в лабораторных условиях и на 

беспилотном воздушном судне; 

порядка наладки, настройки, 

регулировки бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

порядка проверки бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

умения 

наладка, настройка, регулировка и 

проверка оборудования и систем в 

лабораторных условиях и на беспилотном 

воздушном судне; 

наладка, настройка, регулировка 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

проверка бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

практический опыт 

по наладки, настройки, регулировки и 

проверки оборудования и систем в 

лабораторных условиях и на беспилотном 

воздушном судне; 

Тестирование. 

Лабораторная работа. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 



 по наладки, настройки, регулировки 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

по проверки бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

 

ПК 4.5. 

Осуществлять 

обработку 

информации,  

полученной от 

систем фото- и 

видеосъемки, систем  

специализированног

о навесного 

оборудования, 

системы  

мониторинга земной 

поверхности и 

воздушного  

пространства, 

систематизировать 

полученные данные 

и  

организовывать их 

хранение. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения эксплуатационно- 

технической документацию и разработки 

инструкций и другой технической 

документации. 

умения 

ведение эксплуатационно-техническую 

документацию и разработки инструкций и 

другой технической документации. 

практический опыт 

по ведению эксплуатационно- 

техническую документацию и разработки 

инструкций и другой технической 

документации. 

Практическая и 

лабораторная работа. 

Экспертное наблюдение. 

Вопросы для проведения экзаменов (желательно, под каждую форму отчетности отдельный перечень вопросов 

/ заданий) 

1. Основные типы конструкции бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных 

устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза. 

2. Порядок подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза. 

3. Нормативно-техническая документация по эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных устройств и систем. 

4. Правила технической эксплуатации, регламентов и технологий обслуживания систем функциональной 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна. 

5. Порядок использования систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью 

беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса. 

6. Порядок наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных условиях 

и на беспилотном воздушном судне. 

7. Порядок ведения эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и другой 

технической документации. 

8. Состав, функции и возможности использования информационных и телекоммуникационных 

технологий для сбора и передачи информации. 

9. Порядок использования бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видео-съемки, а также иные системы мониторинга земной поверхности 

и воздушного пространства. 

10. Методы обработки полученной полетной информации. 

11. Нормативно-техническая документация по эксплуатации бортовых систем регистрации полетных 



данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

12. Возможные неисправности оборудования, способы их обнаружения и устранения. 

13. Порядок наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства. 

14. Порядок проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики ПМ.04 «Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностях служащих» - является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем в части освоения квалификации оператор 

беспилотных летательных аппаратов и вида профессиональной деятельности (ВПД): подготовка, 

выполнение полетов и авиационных работ беспилотным воздушным судном малого класса 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку беспилотных 

воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов смешанного типа, 

в том числе в особых условиях и особых случаях в полете. 

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным движением 

при организации и выполнении полетов и авиационных работ беспилотными воздушными судами 

смешанного типа. 

ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и  

повреждений беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также руководств 

(инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов смешанного типа и руководящих 

отраслевых документов. 

ПК 3.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных судов 

смешанного типа. 

1.2. Место практики в структуре ППССЗ 

Данная практика базируется на изучении следующих МДК модуля ПМ.04 «Выполнение работ 

по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих»: 

- МДК 04.01 Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем (180 час.); 

- МДК 04.02 Летная эксплуатация беспилотных авиационных систем (152 час.). 

Изучение перечисленных МДК готовит студентов к освоению профессиональных 

компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности, а также помогает 

освоить общие компетенции. 
 

1.3. Цели и задачи учебной практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающейся в ходе освоения практики, должен: 

иметь практический опыт в: 

 выполнении внешнего осмотра беспилотной авиационной системы и выявлении 

неисправностей; 

 установке (снятие) съемного оборудования на борт беспилотного воздушного судна; 

 проверке уровня зарядки, обслуживании аккумуляторной батареи; 

 проверке и обслуживании взлетно-посадочных устройств беспилотной авиационной 

системы; 

 приведении беспилотной авиационной системы в предстартовое состояние; 

 обеспечении работы наземных элементов беспилотной авиационной системы в ходе 

подготовки и выполнения полетов беспилотными воздушными судами; 

 контроле работоспособности систем, оборудования беспилотной авиационной системы 

и ее элементов в процессе выполнения технического обслуживания; 

 диагностике и контроле работоспособности элементов беспилотной авиационной 

системы, выявлении отклонений, отказов, неисправностей и повреждений; 



 выполнении текущего ремонта элементов беспилотной авиационной системы; 

 изучении полетного задания, отработке порядка его выполнения и действий при 

управлении беспилотным воздушным судном; 

 подборе и подготовке картографического материала; 

 оценке метеорологической, орнитологической и аэронавигационной обстановки в 

районе выполнения полетов беспилотного воздушного судна; 

 нанесении маршрута полета на карту; 

 расчѐте аэронавигационных элементов полета; 

 подготовке плана полета и представлении его в органы организации воздушного 

движения; 

 подборе, подготовке стартово-посадочной площадки и развертывании беспилотной 

авиационной системы; 

 проверке готовности беспилотной авиационной системы к использованию в 

соответствии с полетным заданием, ее приемке; 

 ведении полетной и технической документации; 

 установлении связи с органом организации воздушного движения, получении 

подтверждения о наличии разрешения на полеты; 

 выполнении действий при возникновении особых случаев в полете беспилотного 

воздушного судна; 

 выполнении послеполетного осмотра беспилотного воздушного судна; 

уметь: 

 выполнять послеполетный осмотр беспилотного воздушного судна; 

 читать эксплуатационно-техническую документацию беспилотных авиационных систем 

и их элементов, чертежи и схемы; 

 осуществлять подготовку и настройку элементов беспилотных авиационных систем; 

 использовать необходимые для работы инструменты, приспособления и контрольно- 

измерительную аппаратуру; 

 обслуживать аккумуляторные батареи элементов беспилотных авиационных систем; 

 устанавливать и снимать съемное оборудование на беспилотное воздушное судно; 

 буксировать, транспортировать беспилотную авиационную систему к месту взлета/от 

места посадки; 

 проводить работы при хранении беспилотных авиационных систем; 

 оценивать техническое состояние беспилотных авиационных систем; 

 выявлять и устранять отказы и неисправности при функционировании элементов 

беспилотной авиационной системы; 

 читать аэронавигационные материалы; 

 анализировать метеорологическую, орнитологическую и аэронавигационную 

обстановку; 

 составлять полетное задание и план полета для предоставления его в органы 

организации воздушного движения; 

 оценивать техническое состояние и готовность к использованию беспилотных 

авиационных систем; 

 осуществлять запуск беспилотного воздушного судна; 

 осуществлять дистанционное   пилотирование   и   (или)   контроль   параметров полета 

беспилотного воздушного судна; 

 определять пространственное положение беспилотного воздушного судна с 

использованием элементов наземной станции управления; 

 принимать меры по обеспечению безопасного выполнения полета беспилотным 

воздушным судном; 

 выполнять послеполетные работы; 

 оформлять техническую документацию; 

знать: 

 перечень и содержание работ по видам технического обслуживания беспилотных 

авиационных систем, порядок их выполнения; 



 назначение, устройство и принцип работы элементов беспилотной авиационной 

системы; 

 характеристики топлива, специальных жидкостей (газов), горюче-смазочных 

материалов применяемых при эксплуатации беспилотной авиационной системы; 

 порядок подготовки к работе инструментов, приспособлений и контрольно- 

измерительной аппаратуры для выполнения технического обслуживания; 

 порядок и технология выполнения всех видов технического обслуживания беспилотной 

авиационной системы и ее элементов, а также специальных работ; 

 классификация неисправностей и отказов беспилотной авиационной системы, методы 

их обнаружения и устранения; 

 порядок установки и снятия съемного оборудования беспилотного воздушного судна; 

 требования безопасности при работе с топливом, сжатыми газами и источниками 

питания; 

 назначение, устройство и принцип работы беспилотной авиационной системы и еѐ 

элементов 

 технология выполнения текущего и контрольно-восстановительного ремонта; 

 правила и процедуры, установленные воздушным законодательством Российской 

Федерации   для    получения    разрешения    на    использование    воздушного    пространства,    в 

том числе при выполнении полетов над   населенными   пунктами,   при   выполнении 

авиационных работ и т.д.; 

 нормативные правовые акты об установлении запретных зон и зон ограничения 

полетов.   Порядок   получения   информации   о   запретных   зонах   и    зонах    ограничения 

полетов; 

 нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и выполнение полетов 

беспилотных воздушных судов; 

 порядок организации и выполнения полетов беспилотным воздушным судном; 

 основы воздушной навигации, аэродинамики и метеорологии в объеме, необходимом 

для подготовки и выполнения полѐта беспилотным воздушным судном; 

 требования эксплуатационной документации; 

 лѐтно-технические характеристики беспилотной авиационной системы и влияние на них 

эксплуатационных факторов; 

 порядок планирования полета беспилотного воздушного судна и построения маршрута 

полета; 

 правила подготовки плана полетов и порядок его подачи в органы организации 

воздушного движения; 

 порядок проведения предполетной подготовки беспилотной авиационной системы и ее 

элементов; 

 правила и требования к ведению и оформлению полетной и технической документации; 

 правила ведения связи и фразеологии радиообмена; 

 порядок действий экипажа при нештатных и аварийных ситуациях; 

 порядок действий экипажа при проведении поисковых работ в случае аварийной 

посадки беспилотного воздушного судна; 

 технология выполнения авиационных работ, характеристики используемых веществ и 

оборудования; 

 порядок проведения послеполетных работ; 

 ответственность за нарушения правил использования воздушного пространства, 

безопасной эксплуатации воздушного судна и т.д. 

1.4. Виды проведения практик 

Учебная практика - техническое обслуживание; 

Производственная (по профилю специальности) практика - технологическая. 

Практика реализуется в форме практической подготовки. 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы практики: 

всего – 144 часов, в том числе: 



на учебную практику – 108 часов; 

на производственную (по профилю специальности) практику – 36 часов. 



1.6. Базы проведения практики 

 

База практики должна соответствовать виду профессиональной деятельности, возможности 

формирования компетенций, предусмотренных программой, иметь квалифицированный персонал, на 

который возлагается непосредственное руководство практикой. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
2.1. Тематический план учебной практики по ПМ.04 

 
Коды 

професс 

иональ- 

ных 

компете 

нций 

Наименования разделов Всего 

часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объѐм времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося, 
часов 

Учебная, 

часов 

Производственная, 

часов 

Всего, 

часов 
в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 3.1-3.7 

ОК 01-09 
Раздел 1. Техническая эксплуатация беспилотных 
авиационных систем, включающих в себя одно или 

      

 несколько беспилотных воздушных судов с    

 максимальной массой 30 килограммов и менее.    

 Раздел 2. Летная эксплуатация беспилотных 144    108 36 

авиационных систем, включающих в себя одно или    

несколько беспилотных воздушных судов с    

максимальной взлетной массой 30 килограммов и    

менее.    

 Всего: 144    108 36 



2.2. Содержание учебной практики 

 
Виды практики - техническое обслуживание. 

 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Урове

нь 

освоен

ия 

1 2 3 4 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих.   

МДК 04.01 Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Раздел 1. Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, 

включающих в себя одно или 

несколько беспилотных 

воздушных судов с 

максимальной массой 30 

килограммов и менее. 

Ознакомление с материалами и оборудованием БПЛА. Изучение 

требований по проектированию оборудования. Представление исходных данных и 

характеристик объектов проектирования. Выбор необходимых расчетных 

методик. Совершенствование приемов работы на ЭВМ при проектировании 

систем БПЛА. Графическое представление схем БПЛА. Графическое 

представление навесного оборудования БПЛА. Выполнение чертежей по 

размещению оборудования запуска БПЛА. Представление узлов крепления 

оборудования. Составление спецификации оборудования. Использование 

компьютерных программ для расчета характеристик оборудования пуска БПЛА. 

108  

МДК 04.02 Летная 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Раздел 2. Летная эксплуатация 

беспилотных авиационных 

систем, включающих в себя одно 

или несколько беспилотных 

воздушных судов с 

максимальной взлетной массой 

30 килограммов и менее. 

Ознакомление с материалами и оборудованием систем. Изучение 

требований по проектированию оборудования и систем БПЛА. Представление 

исходных данных и характеристик объектов проектирования. Выбор необходимых 

расчетных методик. Совершенствование приемов работы на ЭВМ при 

проектировании систем БПЛА. Графическое представление Схем БПЛА. 

Графическое представление навесного оборудования БПЛА. Выполнение 

чертежей по размещению оборудования запуска БПЛА. Представление узлов 

крепления оборудования. Составление спецификации оборудования. 

Использование компьютерных программ для расчета характеристик оборудования 

пуска БПЛА. 

Всего: 108  



2.3. Содержание производственной (по профилю специальности) практики 

 
Виды практики – технологическая. 

 

Наименование тем (разделов) 

практики 

Виды работ Количество 

часов 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих.  

МДК 04.01 Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Раздел 1. Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, 

включающих в себя одно или 

несколько беспилотных 

воздушных судов с 

максимальной массой 30 

килограммов и менее. 

Ознакомление с материалами и оборудованием систем. Изучение 

требований по проектированию оборудования и систем БПЛА. Представление 

исходных данных и характеристик объектов проектирования. Выбор необходимых 

расчетных методик. Совершенствование приемов работы на ЭВМ при 

проектировании систем БПЛА. Графическое представление Схем БПЛА. 

Графическое представление навесного оборудования БПЛА. Выполнение 

чертежей по размещению оборудования запуска БПЛА. Представление узлов 

крепления оборудования. Составление спецификации оборудования. 

Использование компьютерных программ для расчета характеристик оборудования 

пуска БПЛА. 

36 

МДК 04.02 Летная 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Раздел 2. Летная эксплуатация 

беспилотных авиационных 

систем, включающих в себя одно 

или несколько беспилотных 

воздушных судов с 

максимальной взлетной массой 

30 килограммов и менее. 

Ознакомление с материалами и оборудованием систем. Изучение 

требований по проектированию оборудования и систем БПЛА. Представление 

исходных данных и характеристик объектов проектирования. Выбор необходимых 

расчетных методик. Совершенствование приемов работы на ЭВМ при 

проектировании систем БПЛА. Графическое представление Схем БПЛА. 

Графическое представление навесного оборудования БПЛА. Выполнение 

чертежей по размещению оборудования запуска БПЛА. Представление узлов 

крепления оборудования. Составление спецификации оборудования. 

Использование компьютерных программ для расчета характеристик оборудования 

пуска БПЛА. 

Квалификационная аттестация. Сдача отчетной документации по практике.  

 ИТОГО: 36 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

3.1. Требования к условиям проведения учебной практики 

3.1.1. Учебная практика 
 

Реализация   профессионального   модуля   требует   наличия    

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота для двух 

типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

 

3.1.2. Производственная практика (по профилю специальности) 

Реализация рабочей программы производственной (по профилю специальности) 

практики предполагает выполнение работ на компьютерах, оборудовании предприятий и 

технологическое оснащение рабочих мест, которое соответствует содержанию 

профессиональной деятельности и дает возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по виду деятельности, предусмотренному программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Реализация программы практик предполагает проведение практики на 

предприятиях/организациях на основе прямых договоров, заключаемых между 

образовательным учреждением и каждым предприятием/организацией, куда направляются 

обучающиеся. 
 

3.2. Общие требования к организации образовательного процесса учебной 

практики 

Освоение учебной практики в рамках профессионального модуля является обязательным 

условием допуска к преддипломной практике по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем. 

Учебная практика проводится преподавателями профессионального цикла 

концентрированно. Производственная практика (по профилю специальности) должна 

проводиться в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. 

По окончании учебной практики студент обязан предоставить руководителю практики от 

колледжа следующую отчетную документацию, заверенную руководителем практики от 

предприятия (организации) (подпись, печать): 

- отчет о прохождении практики; 

- дневник прохождения практики 

- отзыв руководителя практики от предприятия (учреждения). 



 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

учебной практикой в рамках профессионального модуля ПМ.04 «Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих». 

Педагогический состав: 

Преподаватели профессионального цикла, осуществляющие руководство учебной и 

производственной (по профилю специальности) практикой обучающихся, должны иметь 

высшее или среднее профессиональное образование по профилю специальности, проходить 

повышение квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 

1-го раза в 3 года. 
 

3.4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 



литературы 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: 

теория и практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн— Электрон. текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.—312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «TPRbooks» 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения задачи/ Парафесь С.Г., Смыслов 

В.И.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера, 2018.— 182 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «TPRbooks» 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Санников В.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт аэронавигации, 

2017.— 281 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения 

объектов [Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г. Булычев [и др.].—   Электрон. 

текстовые данные.— Ростов-на-Дону: Северо-Кавказский филиал Московского технического 

университета связи и информатики, 2015.— 266 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: 

Институт аэронавигации, 2018.— 314 с.— Режимдоступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное  пособие/ Николаев  М.И.— Электрон.  текстовые 

данные.— Москва, Саратов: Интернет-Университет  Информационных Технологий 

(ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020.—  115 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 

Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 136 c.— Режимдоступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Интернет ресурсы: 

1. Российские беспилотники // Сайт-портал для консолидации представителей 

беспилотного сообщества на одном ресурсе, с целью более плотного взаимодействия внутри 

отрасли и формирования единого информационного поля. - Режим доступа к сайту: 

https://russiandrone.ru/publications/bespilotnye-letatelnye-apparaty/ 

2. Беспилотные летательные аппараты - БПЛА. Дроны. История.// профессиональное 

интернет сообщество, справочный портал по БПЛА. - Режим доступа к сайту: 

http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html
http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html
http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html
http://www.iprbookshop.ru/52316.html
http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html
http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики по ПМ.04 является 

овладение обучающимися квалификацией оператор беспилотных летательных аппаратов и 

видом профессиональной деятельности (ВПД): подготовка, выполнение полетов и 

авиационных работ беспилотным воздушным судном малого класса. 

В том числе общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическуюпозицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 3.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

смешанного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете. 

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления 

воздушным движением при организации и выполнении полетов и авиационных работ 

беспилотными воздушными судами смешанного типа. 

ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и  

повреждений беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а 

также руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов смешанного 

типа и руководящих отраслевых документов. 

ПК 3.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных 

воздушных судов смешанного типа. 

 

Контроль и оценка результатов прохождения практики осуществляется руководителем 

практики. 

Формой контроля практики является дифференцированный зачет. 



Результаты обучения 

(приобретенный практический 

опыт) 

Основные показатели оценки результата 

Выполнение внешнего осмотра 

беспилотной авиационной системы и 

выявлении неисправностей. 

Установка (снятие) съемного 

оборудования на борт беспилотного 

воздушного судна. 

Проверка уровня зарядки, 

обслуживании аккумуляторной 

батареи. 

Проверка и обслуживание 

взлетно-посадочных устройств 

беспилотной авиационной системы. 

Приведение беспилотной 

авиационной системы в 

предстартовое состояние. 

Обеспечение работы наземных 

элементов беспилотной авиационной 

системы в ходе подготовки и 

выполнения полетов беспилотными 

воздушными судами. 

Контроль работоспособности систем, 

оборудования беспилотной 

авиационной системы и ее элементов 

в процессе выполнения технического 

обслуживания. 

Диагностика и контроль 

работоспособности элементов 

беспилотной авиационной системы, 

выявлении отклонений, отказов, 

неисправностей и повреждений. 

Выполнение текущего ремонта 

элементов беспилотной авиационной 

системы. 

Изучение полетного задания, 

отработке порядка его выполнения и 

действий при управлении 

беспилотным воздушным судном; 

подборе и подготовке 

картографического материала. 

Оценка метеорологической, 

орнитологической и 

аэронавигационной обстановки в 

районе выполнения полетов 

беспилотного воздушного судна. 

Нанесение маршрута полета на карту. 

Расчѐт аэронавигационных элементов 

полета. 

Умение выполнять внешний осмотр беспилотной 

авиационной системы и выявлять неисправности. 

Умение устанавливать (снимать) съемное оборудование 

на борт беспилотного воздушного судна. 

Умение проверять уровень зарядки, обслуживать 

аккумуляторную батарею. 

Умение проверять и обслуживать взлетно-посадочные 

устройства беспилотной авиационной системы. 

Умение приводить беспилотную авиационную систему в 

предстартовое состояние. 

Умение обеспечивать работы наземных элементов 

беспилотной авиационной системы в ходе подготовки и 

выполнения полетов беспилотными воздушными судами. 

Умение контролировать работоспособность систем, 

оборудования беспилотной авиационной системы и ее 

элементов в процессе выполнения технического 

обслуживания. 

Умение диагностировать и контролировать 

работоспособность элементов беспилотной авиационной 

системы, выявлять отклонения, отказы, неисправности и 

повреждения. 

Умение выполнять текущий ремонт элементов 

беспилотной авиационной системы. 

Умение изучать полетное задание, отрабатывать порядок 

его выполнения и действий при управлении беспилотным 

воздушным судном; 

Умение подбирать и подготавливать картографический 

материал. 

Умение оценивать метеорологическую, 

орнитологическую и аэронавигационную обстановку в 

районе выполнения полетов беспилотного воздушного 

судна. 

Умение наносить маршрут полета на карту. 

Умение рассчитывать аэронавигационные элементы 

полета. 

Умение готовить план полета и представлять его в органы 

организации воздушного движения. 

Умение подбирать, готовить стартово-посадочную 

площадку и развертывать беспилотную 

авиационную систему. 

Умение проверять готовность беспилотной авиационной 

системы к использованию в соответствии с полетным 

заданием, принимать ее. 

Умение вести полетную и техническую документацию. 

Умение устанавливать связь с органом организации 

воздушного движения, получать подтверждение о 

наличии разрешения на полеты. 



Подготовка плана полета и 

представлении его в органы 

организации воздушного движения. 

Подбор, подготовка 

стартово-посадочной площадки и 

развертывании беспилотной 

авиационной системы. 

Проверка готовности беспилотной 

авиационной системы к 

использованию в соответствии с 

полетным заданием, ее приемке. 

Ведение полетной и технической 

документации. 

Установление связи с органом 

организации воздушного движения, 

получение подтверждения о наличии 

разрешения на полеты. 

Выполнение действий при 

возникновении особых случаев в 

полете беспилотного воздушного 

судна. 

Выполнение послеполетного осмотра 

беспилотного воздушного судна. 

Умение выполнять действия при возникновении особых 

случаев в полете беспилотного воздушного судна. 

Умение выполнять послеполетный осмотр беспилотного 

воздушного судна. 

 
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
 

Результаты 

(освоенные 
компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

профессиональные компетенции 



ПК 3.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную 
подготовку  
беспилотных 

воздушных судов 

смешанного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

смешанного типа; 

порядок подготовки к  эксплуатации 

беспилотной  авиационной смешанного 

типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного  воздушного 

судна (фюзеляж, несущие поверхности, 

шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование 

(система   электроснабжения, 

гидравлические и газовые системы, 

силовые приводы); 

комплект  бортового оборудования 

(радиолиния управления, пилотажно- 

навигационныйкомплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом. 

уметь 

организовывать и осуществлять 

подготовку к эксплуатации  беспилотной 

авиационной системы смешанного типа. 

практический опыт в 

организации  и осуществление 

подготовки к эксплуатации беспилотной 

авиационной смешанного типа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 

ПК 3.2. 

Организовывать и 

осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных 

воздушных судов 

смешанного типа, в 

том  

числе в особых 

условиях и особых 

случаях в полете. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

законодательные  и нормативные 

документы РФ в области  эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся 

обладателя свидетельства  внешнего 

пилота; 
правила полетов, выполнения полетов в 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 



 сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом 

их видов и выполняемых задач; 

соответствующие  эксплуатационные 

данные из руководства по летной 

эксплуатации  или другого  содержащего 

эту информацию документа; 

влияния   установки    системы 

функционального  оборудования полезной 

нагрузки  и  центровки на    летные 

характеристики    и  на  поведение 

дистанционно пилотируемого  воздушного 

судна и автономного воздушного судна 

смешанного типа в полете; 

связь человеческого фактора с 

безопасностью полетов; 

соответствующие   меры 

предосторожности и порядок действий в 

аварийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных 

метеоусловий, турбулентности в следе и 

других опасных для полета явлений; 

порядок действий при потере 

радиосвязи; 

положения законодательных и 

нормативно правовых актов в области 

обеспечения  транспортной (авиационной) 

безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с 

учетом особенностей функционального 

оборудования  полезной  нагрузки, 

установленного   на  беспилотном 

воздушном судне смешанноготипа  и 

характера перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным 

судном смешанного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

применять знания в области 

аэронавигации; 

планировать,  подготавливать  и 

выполнять полеты на дистанционно 

пилотируемом  воздушном   судне и 

автономном воздушном судне смешанного 

типа (с  различными  вариантами 

проведения взлета и посадки); 

применение основ авиационной 

метеорологии, получение и использование 

метеорологической информации; 

использовать аэронавигационные 

карты; 

использовать аэронавигационную 

документацию. 
практический опыт:  
в планирование, 

 



 подготовки  и выполнении
 полетов на дистанционно 
пилотируемом  воздушном 
  судне и автономном 
воздушном судне смешанного типа (с
 различными  
 вариантами проведения взлета и 
посадки); 
в применении основ авиационной 
метеорологии, получении и 
использовании метеорологической 
информации; 
в использовании аэронавигационных 
карт. 



   

ПК 3.3. Осуществлять 

взаимодействие со 

службами  

организации и 

управления 

воздушным движением 

при  

организации и 

выполнении полетов и 

авиационных работ  

беспилотными 

воздушными судами 

смешанного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, 

правил ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам 

визуальных полетов и правилам полетов по 

приборам; 

умения 

- осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

 

ПК 3.4. 

Своевременно 

выявлять и устранять  

незначительные 

технические 

неисправности  

исполнительных 

механизмов и 

устройств 

беспилотных  

воздушных судов 

самешанного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

методов обработки данных, полученных 

при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

умения 

обработка данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

практический опыт 

по обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

 

 

 

 

 

 
Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 3.5 Осуществлять 

комплекс мероприятий 

по проверке 

исправности, 

работоспособности и 

готовности 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов 

смешанного типа, 

станции внешнего 

75% правильных ответов в области 

знания: 

нормативно-технической  документации 

по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем смешанного типа; 

назначения   и  основных 

эксплуатационно-технических 

характеристик,  решаемых   задач 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

 

 

 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 



пилота, систем 

обеспечения полетов и 

их функциональных 

элементов к 

использованию по 

назначению 

функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации 

дистанционно  пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

правил  наладки измерительных 

приборов и  контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

основных   правил  и   процедур 

проведения проверок  исправности, 

работоспособности  и   готовности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных  элементов    к 

использованию по назначению; 

процедур    по  предупреждению, 

выявлению  и  устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

умения 

осуществлять    техническую 

эксплуатацию    дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного типа,  станции  внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

проводить  проверку исправности, 

работоспособности и  готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов сасмешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

выполнять   процедуры   по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

 



 пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, 

работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

по выполнению  процедур  по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения  надежности  дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

 

ПК 3.6. Выполнять 

требования 

воздушного  

законодательства 

Российской 

Федерации, а также  

руководств 

(инструкций) по 

эксплуатации 

беспилотных  

воздушных судов 

смешанного типа и 

руководящих  

отраслевых 

документов. 

ПК 3.7. 

Организовывать и 

осуществлять 

транспортировку  

и хранение 

беспилотных 

воздушных судов 

смешанного  

типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

смешанного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей  и  повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

смешанного типа 

практический опыт 

по ведению  учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов,  неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных   судов 

смешанного типа 

 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной и производственной (по профилю специальности) практики 

ПМ.01 "Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа" - 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем в 

части освоения квалификации оператор беспилотных летательных аппаратов и вида 

профессиональной деятельности (ВПД): Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных 

судов самолетного типа, 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК): 

ПК 1.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных авиационных систем самолетного типа в производственных условиях. 

ПК 1.2 Организовать и осуществлять эксплуатацию беспилотных авиационных систем 

самолетного типа с использованием дистанционно пилотируемых воздушных судов и автономных 

воздушных судов и их функциональных систем в ожидаемых условиях эксплуатации и особых 

ситуациях. 

ПК 1.3 Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении полетов дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа. 

ПК 1.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов самолетного типа.  

ПК 1.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа.  

ПК 1.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов самолетного типа и 

руководящих отраслевых документов.  

ПК 1.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных 

воздушных судов самолетного типа 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 9 Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и 

1.2. иностранных языкахМесто практики в структуре ППССЗ 

Данные практики базируются на изучении следующих МДК модуля ПМ.01 

"Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа": 

- МДК01.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного 

типа, обеспечение безопасности полетов (543 час.). 

Изучение перечисленных МДК готовит студентов к освоению профессиональных 

компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности, а также 

помогает освоить общие компетенции. 

 

1.3. Цели и задачи практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающейся в ходе освоения практики, должен: 

иметь практический опыт: 

- в планировании, подготовке и выполнении полетов на дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном воздушном судне самолетного типа (с различными 



вариантами проведения взлета и посадки); 

- в применении основ авиационной метеорологии, получении и использовании 

метеорологической информации; 

- в использовании аэронавигационных карт; 

- в использовании аэронавигационной документации; 

уметь: 

- составлять полѐтные программы с учетом особенностей функционального 

оборудования полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне 

самолетного типа и характера перевозимого внешнего груза; 

- управлять беспилотным воздушным судном самолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

- применять знания в области аэронавигации; 

знать: 

- основные типы конструкции гражданских беспилотных воздушных судов (планер, 

системы управления, энергетические системы, топливные системы) самолетного типа; 

- летно-технические характеристики беспилотных воздушных судов самолетного типа; 

- основы аэродинамики и динамики полета беспилотного воздушного судна самолетного 

типа; 

- правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота; 

- правила полетов; 

- влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и 

центровки на летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого 

воздушного судна и автономного воздушного судна самолѐтного типа в полете; 

- связь человеческого фактора с безопасностью полѐтов; 

- соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, 

включая действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, 

турбулентности в следе и других опасных для полѐта явлений; 

- соответствующие правила обслуживания воздушного движения; 

- основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам визуальных полетов и правилам полетов по 

приборам; 

1.4. Виды проведения практик 

Учебная практика – сервисно-эксплуатационная; 

Производственная (по профилю специальности) практика - организационно-технологическая. 

Практика реализуется в форме практической подготовки. 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы практики: 

всего - 144 часов, в том числе: 

на учебную - 72 часов; 

на производственную (по профилю специальности) практику - 72 часов. 

1.6. Базы проведения практики 

База практики должна соответствовать виду профессиональной деятельности, возможности 

формирования компетенций, предусмотренных программой, иметь квалифицированный персонал, 

на который возлагается непосредственное руководство практикой. 

. 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения рабочей программы практики является сформированность у 

обучающихся первоначальных практических профессиональных умений в рамках модуля ППССЗ 

СПО по виду профессиональной деятельности (ВПД), необходимых для последующего освоения 

ими профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по избранной специальности. 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Тематический план практики по профессиональному модулю 

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

 

Наименования разделов профессионального модуля 

 

Всего часов 

практики 

Практика 

Учебная, часов 
Производственная (по 

профилю 

специальности), часов 

1 2 3 4 5 
 Раздел 1. Эксплуатация беспилотных авиационных систем    

ПК 1.1-1.6 с воздушными судами вертолѐтного типа    

ОК 4, ОК 7, ОК 9 Раздел 2. Техническая эксплуатация беспилотных 252 180 72 

 авиационных систем с воздушными судами вертолѐтного    

 типа    

 Всего: 252 180 72 

3.2. Содержание учебной практики 

Виды практики - сервисно-эксплуатационная 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

ПМ.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов самолетного 

типа 

 72  

МДК 01.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов самолетного 

типа, обеспечение 

безопасности полетов 

Раздел 1. Эксплуатация бес- 

пилотных авиационных 

1. Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа 

2. Составление полѐтных программы с учетом особенностей функционального 

оборудования полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном 

судне самолетного типа и характера перевозимого внешнего груза 

3. Ознакомление с процедурами по предупреждению, выявлению и устранению 

прямых и косвенных причин снижения надежности дистанционно 

72  



систем с воздушными судами 

вертолѐтного типа 

Раздел 2. Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем с 

воздушными судами 

вертолѐтного типа 

Пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

4. Ознакомление с порядком ведения учѐта срока службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов самолетного типа 

  

3.3. Содержание производственной (по профилю специальности) практики 

Виды практики - организационно-технологическая. 
 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

ПМ.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов самолетного 

типа 

 72  

МДК 01.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов самолетного 

типа, обеспечение 

безопасности полетов 

Раздел 1. Эксплуатация бес- 

пилотных авиационных 

систем с воздушными судами 

вертолѐтного типа 

Раздел 2. Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем с 

воздушными судами 

вертолѐтного типа 

1. Управлять беспилотным воздушным судном самолетного типа в пределах 

его эксплуатационных ограничений; 

2. Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно 

пилотируемом воздушном судне и автономном воздушном судне самолетного 

типа (с различными вариантами проведения взлета и посадки) 

3. Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

4. Обработка данных, полученных при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа 

5. Наладка измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры 

6. Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов 

72  



 7. Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов 

8. Ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

  



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

4.1.1. Учебная практика 

Реализация   профессионального   модуля   требует   наличия    

 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота 

для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Реализация рабочей программы производственной (по профилю специальности) 

практики предполагает выполнение работ на компьютерах, оборудовании предприятий и 

технологическое оснащение рабочих мест, которое соответствует содержанию 

профессиональной деятельности и дает возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по виду деятельности, предусмотренному программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Реализация программы практик предполагает проведение практики на 

предприятиях/организациях на основе прямых договоров, заключаемых между 

образовательным учреждением и каждым предприятием/организацией, куда направляются 

обучающиеся. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: 
теория и практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн— Электрон. текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «TPRbooks» 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения задачи/ Парафесь С.Г., Смыслов 

В.И.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера, 2018.— 182 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «TPRbooks» 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Санников В.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html


аэронавигации, 2017.— 281 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения 

объектов [Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г. Булычев [и др.].— Электрон. 

текстовые данные.— Ростов-на-Дону: Северо-Кавказский филиал Московского 

http://www.iprbookshop.ru/88418.html


технического университета связи и информатики, 2015.— 266 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: 

Институт аэронавигации, 2018.— 314 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев  М.И.— Электрон.  текстовые 

данные.— Москва, Саратов: Интернет-Университет  Информационных Технологий 

(ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020.—  115 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 

Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Интернет ресурсы: 

1. Российские беспилотники // Сайт-портал для консолидации представителей беспилотного 

сообщества на одном ресурсе, с целью более плотного взаимодействия внутри отрасли и 

формирования единого информационного поля. - Режим доступа к сайту: 

https://russiandrone.ru/publications/bespilotnye-letatelnye-apparaty/ 

2. Беспилотные летательные аппараты - БПЛА. Дроны. История.// профессиональное 

интернет сообщество, справочный портал по БПЛА. - Режим доступа к сайту: 

http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya 

4.3. Общие требования к организации практики 

Освоение производственной практики в рамках профессионального модуля является 

обязательным условием допуска к преддипломной практике. 

Реализация программы модуля должна обеспечивать выполнение обучающимся заданий 

во время лабораторных работ и практических занятий. 

Производственная практика является обязательным разделом ОПОП и представляет 

собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку 

обучающихся. Реализация программы профессионального модуля предполагает учебную и 

производственную практики (по профилю специальности). 

Учебная практика проводится преподавателями профессионального цикла 

концентрированно. Производственная практика (по профилю специальности) должна 

проводиться в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. 

По окончании практики студент обязан предоставить руководителю практики от 

колледжа следующую отчетную документацию, заверенную руководителем практики от 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html
http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html
http://www.iprbookshop.ru/52316.html
http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html
http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya


предприятия (организации) (подпись, печать): 

- отчет о прохождении практики; 

- дневник прохождения практики 

- отзыв руководителя практики от предприятия (учреждения). 

4.4. Кадровое обеспечение учебной и производственной практики. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

учебной практикой: 

Преподаватели профессионального цикла, осуществляющие руководство учебной и 

производственной (по профилю специальности) практикой обучающихся, должны иметь 

высшее или среднее профессиональное образование по профилю специальности, проходить 

повышение квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не 

реже 1 раза в 3 года. 



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

6. Результаты 

(освоенные 

профессиональные 
7. компетенции) 

Основные показатели оценки результата 

ПК 1.1. Организовывать и 

осуществлять  

предварительную и предполетную 

подготовку  

беспилотных воздушных судов 

самолетного типа. 

75% правильных ответов в области знания: 

основных типов конструкции беспилотных 

авиационных систем самолетного типа; 

порядок подготовки к эксплуатации беспилотной 

авиационной системы самолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, 

несущие поверхности, шасси); 

двигательная (силовая) установка беспилотного 

воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование (система 

электроснабжения, гидравлические и газовые системы, 

силовые приводы); 

комплект бортового оборудования (радиолиния 

управления, пилотажно-навигационный комплекс, 

система объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, обеспечения 

взлета, посадки и управления полетом. 

уметь 

организовывать и осуществлять подготовку к 

эксплуатации беспилотной авиационной системы 

самолетного типа 

практический опыт в организации и осуществлении 

подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной 

ПК 1.2. Организовывать и 

осуществлять эксплуатацию  

беспилотных воздушных судов 

самолетного типа, в том  

числе в особых условиях и особых 

случаях в полете 

75% правильных ответов в области знания: 

законодательные и нормативные документы РФ в 

области эксплуатации БАС; 

правила и положения, касающиеся обладателя 

свидетельства внешнего пилота; 

правила полетов, выполнения полетов в 

сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом их видов и 

выполняемых задач; 

соответствующие эксплуатационные данные из 

руководства по летной эксплуатации или другого 

содержащего эту информацию документа; 

влияния установки системы функционального 

оборудования полезной нагрузки и центровки на летные 

характеристики и на поведение дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и автономного 

воздушного судна самолетного типа в полете; 

связь человеческого фактора с безопасностью полетов; 



 

 соответствующие меры предосторожности и порядок 

действий в аварийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных 

метеоусловий, турбулентности в следе и других 

опасных для полета явлений; 

порядок действий при потере радиосвязи; 

положения законодательных и нормативно правовых 

актов в области обеспечения транспортной 

(авиационной) безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с учетом 

особенностейфункционального оборудования полезной 

нагрузки, установленного на беспилотном воздушном 

судне самолетного типа и характера перевозимого 

внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным судном 

самолетного типа в пределах его эксплуатационных 

ограничений; 

применять знания в области аэронавигации; 

планировать, подготавливать и выполнять полеты на 

дистанционно пилотируемом воздушном судне и 

автономном воздушном судне самолетного типа (с 

различными вариантами проведения взлета и посадки); 

применение основ авиационной метеорологии, 

получение и использование метеорологической 

информации; 

использовать аэронавигационные карты; 

использовать аэронавигационную документацию. 

практический опыт: 

в планирование, подготовки и выполнении полетов на 

дистанционно пилотируемом воздушном судне и 

автономном воздушном судне самолетного типа (с 

различными вариантами проведения взлета и посадки); 

в применении основ авиационной метеорологии, 

получении и использовании метеорологической 

информации; 

в использовании аэронавигационных карт. 

ПК 1.3. Осуществлять 

взаимодействие со службами  

организации и управления 

воздушным движением при  

организации и выполнении 

полетов и авиационных работ  

беспилотными воздушными 

судами самолетного типа. 

75% правильных ответов в области знания: 

соответствующих правил обслуживания воздушного 

движения; 

основ авиационной электросвязи, правил ведения 

радиосвязи и фразеологии применительно к полетам 

по правилам визуальных полетов и правилам полетов 

по приборам 

умения 

осуществлять взаимодействие со службами 

организации и управления воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействия со службами 

организации и управления воздушным движением 



 

ПК 1.4. Своевременно выявлять и 

устранять  

незначительные технические 

неисправности  

исполнительных механизмов и 

устройств беспилотных  

воздушных судов самолетного 

типа 

75% правильных ответов в области знания: 
методов обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа 

умения 

обработка данных, полученных при использовании 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа 

практический опыт 

по обработке данных, полученных при использовании 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа 

ПК 1.5. Вести учет срока службы, 

наработки объектов  

эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и  

повреждений беспилотных 

воздушных судов  

самолетного типа 

75% правильных ответов в области знания: 

нормативно-технической документации по 

эксплуатации беспилотных авиационных систем 

самолетного типа; 

назначения и основных эксплуатационно-технических 

характеристик, решаемых задач дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

правил наладки измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

основных правил и процедур проведения проверок 

исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов 

к использованию по назначению; 

процедур по предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и косвенных причин снижения 

надежности дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

умения 

осуществлять техническую эксплуатацию 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 



 

 проводить проверку исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов; 

выполнять процедуры по предупреждению, выявлению 

и устранению прямых и косвенных причин снижения 

надежности дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего пилота 

систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, 

работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и 

их функциональных элементов; 

по выполнению процедур по предупреждению, 

выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

ПК 1.6. Выполнять требования 

воздушного  

законодательства Российской 

Федерации, а также  

руководств (инструкций) по 

эксплуатации беспилотных  

воздушных судов самолетного 

типа и руководящих  

отраслевых документов. 

ПК 1.7. Организовывать и 

осуществлять транспортировку  

и хранение беспилотных 

воздушных судов самолетного  

типа. 

75% правильных ответов в области знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей 

и повреждений беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

практический опыт 

по ведению учѐта срока службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированности профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной и производственной (по профилю специальности) практики 

ПМ.02 "Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа"- 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ПНССЗ) в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем в части 

освоения квалификации техник и вида профессиональной деятельности (ВПД): Дистанционное 

пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК): 

ПК 2.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов вертолетного 

типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете.  

ПК 2.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным движением 

при организации и выполнении полетов и авиационных работ воздушными судами вертолетного типа.  

ПК 2.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа.  

ПК 2.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов вертолетного типа и 

руководящих отраслевых документов.  

ПК 2.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к  

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и  

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие,  

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в  

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической  

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках



1.2. Место практики в структуре ППССЗ 

Данные практики базируются на изучении следующих МДК модуля ПМ.02 "Дистанционное 

пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа": 

- МДК02.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов вертолетного типа, 

мультикоптеров и конвертопланов (с вертикальным взлетом и посадкой), обеспечение 

безопасности полетов (284 час.); 

Изучение перечисленных МДК готовит студентов к освоению профессиональных 

компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности, а также 

помогает освоить общие компетенции. 

 

1.3. Цели и задачи практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающейся в ходе освоения практики, должен: 

иметь практический опыт: 

- порядка подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной системы вертолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

- эксплуатации планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, 

шасси); 

- эксплуатации двигательной (силовой) установки беспилотного воздушного судна; 

- применения бортового энергетического оборудования (система электроснабжения, 

гидравлические и газовые системы, силовые приводы); 

- применения комплекта бортового оборудования (радиолиния управления, 

пилотажно-навигационный комплекс, система объективного контроля); 

- эксплуатации наземного комплекса транспортировки, обеспечения взлета, посадки и 

управления полетом; 

уметь: 

- составлять полѐтные программы с учетом особенностей функционального оборудования 

полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне вертолетного типа и 

характера перевозимого внешнего груза; 

- управлять беспилотным воздушным судном вертолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

- применять знания в области аэронавигации; 

- планировать, подготавливать и выполнять полеты на дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном воздушном судне вертолетного типа; 

- применение основ авиационной метеорологии, получение и использование метеорологической 

информации; 

- использовать аэронавигационные карты; 

- использовать аэронавигационную документацию. 

знать: 

- законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС; 

- правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота; 

- правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве; 

- порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач; 

- соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или 

другого содержащего эту информацию документа; 

- влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и центровки 

на летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого воздушного суднаи 

автономного воздушного судна вертолетного типа в полете; 

- связь человеческого фактора с безопасностью полетов; 



- соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, 

включая действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, турбулентности в 

следе и других опасных для полета явлений; 

- порядок действий при потере радиосвязи; 

- положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения транспортной 

(авиационной) безопасности. 

1.4. Виды проведения практик 

Учебная практика – Эксплуатация беспилотных авиационных систем; 

Производственная (по профилю специальности) практика - выполнение работ по 

дистанционному пилотированию беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

Практика реализуется в форме практической подготовки. 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы практики: 

всего – 524 часов, в том числе: 

объем образовательной нагрузки обучающегося – 272 часов,  

производственная практика (по профилю специальности) – 72 часа;  

учебная практика – 180 часов. 

1.6. Базы проведения практики 

База практики должна соответствовать виду профессиональной деятельности, возможности 

формирования компетенций, предусмотренных программой, иметь квалифицированный персонал, на 

который возлагается непосредственное руководство практикой. 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы практики является сформированность у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках модуля ППССЗ СПО по виду 

профессиональной деятельности (ВПД), необходимых для последующего освоения ими 

профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по избранной специальности. 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Тематический план практики по профессиональному модулю 

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

 

Наименования разделов профессионального модуля 

 

Всего часов 

практики 

Практика 

Учебная, часов 
Производственная (по 

профилю 

специальности), часов 

1 2 3 4 5 
 Раздел 1. Эксплуатация беспилотных авиационных систем    

ПК 2.1-2.6 

ОК 1-11 

с воздушными судами вертолѐтного типа  

252 
 

180 
72 

Раздел 2. Техническая эксплуатация беспилотных 

авиационных систем с воздушными судами вертолѐтного 
 типа    

 Всего: 252 180 72 

3.2 Содержание учебной практики 

Виды практики - Эксплуатация беспилотных авиационных систем 
 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

ПМ.02 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа 

 72  

МДК 02.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов вертолетного 

типа, мультикоптеров и 

конвертопланов (с 

вертикальным взлетом и 

посадкой), обеспечение 

1. Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

вертолетного типа. 

2. Составление полѐтных программ с учетом особенностей функционального 

оборудования полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном 

судне вертолетного типа и характера перевозимого внешнего груза. 

72  



безопасности полетов. 3. Ознакомление с процедурами по предупреждению, выявлению и устранению   

Раздел 1. Эксплуатация прямых и косвенных причин снижения надежности дистанционно пилотируемых 

беспилотных авиационных воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

систем с воздушными судами обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

вертолѐтного типа. 4. Ознакомление с порядком ведения учѐта срока службы, наработки объектов 

Раздел 2. Техническая эксплуатации, причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных 

эксплуатация беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

авиационных систем с  

воздушными судами  

вертолѐтного типа.  

3.3. Содержание производственной (по профилю специальности) практики 

Виды практики - выполнение работ по дистанционному пилотированию беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 
 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

ПМ.02 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа 

 72  

МДК.02.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных 

воздушных судов вертолетного 

типа, мультикоптеров и 

конвертопланов (с 

вертикальным взлетом и 

посадкой), обеспечение 

безопасности полетов. 

Раздел 1. Эксплуатация 

беспилотных авиационных 

систем с воздушными 

судами вертолѐтного типа. 

1. Управлять беспилотным воздушным судном вертолетного типа в пределах 

его эксплуатационных ограничений. 

2. Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно 

пилотируемом воздушном судне и автономном воздушном судне вертолетного 

типа. 

3. Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

4. Обработка данных, полученных при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа. 

5. Наладка измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

6. Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

72  



Раздел 2. Техническая 7. Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых   
эксплуатация беспилотных и косвенных причин снижения надежности дистанционно пилотируемых 

авиационных систем с воздушных судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

воздушными судами обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

вертолѐтного типа 8. Ведение учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин 
 отказов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов 

 вертолетного типа. 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

4.1.1. Учебная практика 

 

 

Реализация   профессионального   модуля   требует   наличия    

 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего 

пилота для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 

мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

4.1.2. Производственная практика (по профилю специальности) 

Реализация рабочей программы производственной (по профилю специальности) 

практики предполагает выполнение работ на компьютерах, оборудовании предприятий и 

технологическое оснащение рабочих мест, которое соответствует содержанию 

профессиональной деятельности и дает возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по виду деятельности, предусмотренному программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Реализация программы практик предполагает проведение практики на 

предприятиях / организациях на основе прямых договоров, заключаемых между 

образовательным учреждением и каждым предприятием/организацией, куда направляются 

обучающиеся. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: 

теория и практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн— Электрон. текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «IPRbooks». 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения  задачи/ Парафесь С.Г., 

Смыслов  В.И.—  Электрон.текстовые  данные.—  Москва:  Техносфера,  2018.—  182 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «IPRbooks». 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html


учебное  пособие/  Санников  В.А.—  Электрон.текстовые  данные.—  Москва: 

Институт аэронавигации, 2017.— 281 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— ЭБС «IPRbooks». 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения 

объектов [Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г. Булычев [и др.].— 

Электрон.текстовые  данные.—  Ростов-на-Дону:  Северо-Кавказский  филиал 

Московского технического университета связи и информатики, 2015.— 266 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks». 

Дополнительные источники: 

5. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон.текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2019.— 116 с.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— ЭБС 

«IPRbooks». 

6. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон.текстовые данные.— Москва: 

http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html


Институт аэронавигации, 2018.— 314 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС «IPRbooks». 

7. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев М.И.— Электрон.текстовые данные.— 

Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи 

Ар Медиа, 2020.— 115 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС 

«IPRbooks». 

8. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон.текстовые данные.— 

Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks». 

9. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России 

[Электронный ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции 

преподавателей, слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон.текстовые 

данные.— Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks». 

10. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4.3. Общие требования к организации практики 

Учебная практика проводится преподавателями профессионального цикла 

концентрированно. Производственная практика (по профилю специальности) должна 

проводиться в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся 

По окончании практики студент обязан предоставить руководителю практики от 

университета следующую отчетную документацию, заверенную руководителем практики от 

предприятия (организации) (подпись, печать): 

- отчет о прохождении практики; 

- дневник прохождения практики 

- отзыв руководителя практики от предприятия (учреждения). 

 

4.4. Кадровое обеспечение учебной и производственной практики. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой. 

Преподаватели профессионального цикла, осуществляющие руководство учебной и 

производственной (по профилю специальности) практикой обучающихся, должны иметь 

высшее или среднее профессиональное образование по профилю специальности, проходить 

повышение квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не 

реже 1-го раза в 3 года. 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html
http://www.iprbookshop.ru/52316.html
http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Результаты 

(освоенные 

компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

профессиональные компетенции 

ПК 2.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную 
подготовку  
беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

вертолетного типа; 

порядок подготовки к эксплуатации 

беспилотной авиационной системы 

вертолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного воздушного судна 

(фюзеляж, несущие поверхности, шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование 

(система электроснабжения, гидравлические 

и газовые системы, силовые приводы); 

комплект бортового оборудования 

(радиолиния управления, пилотажно- 

навигационный комплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом; 

уметь 

организовывать и осуществлять 

подготовку к эксплуатации беспилотной 

авиационной системы вертолетного типа; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 2.2. 

Организовывать и 

осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа, в 

том  

числе в особых 

условиях и особых 

случаях в полете 

75% правильных ответов в области 

знания: 

Законодательные и нормативные 

документы РФ в области эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся 

обладателя свидетельства внешнего 

пилота; 

правила полетов, выполнения полетов в 

сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом 

их видов и выполняемых задач; 

соответствующие эксплуатационные 

данные из руководства по летной 

эксплуатации или другого содержащего 

эту информацию документа; 

влияния установки системы 

 

 

 

 

 

 
Тестирование. 

Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 



 

 порядок действий при потере радиосвязи; 

положения законодательных и нормативно правовых 

актов в области обеспечения транспортной 

(авиационной) безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с учетом 

особенностей  функционального оборудования 

полезной нагрузки, установленного на беспилотном 

воздушном судне вертолетного типа и характера 

перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным судном 

вертолетного типа в пределах его эксплуатационных 

ограничений; 

применять знания в области аэронавигации; 

планировать, подготавливать и выполнять полеты 

на дистанционно пилотируемом воздушном суднеи 

автономном воздушном судне вертолетного типа; 

применение основ авиационной метеорологии, 

получение и использование метеорологической 

информации; 

использовать аэронавигационные карты; 

использовать аэронавигационную документацию. 

практический опыт: 

в планирование, подготовки и выполнении полетов 

на дистанционно пилотируемом воздушном суднеи 

автономном воздушном судне вертолетного типа; 

в применении основ авиационной метеорологии, 

получении и использовании метеорологической 

информации; 

в использовании аэронавигационных карт. 

ПК 2.3 Осуществлять 

взаимодействие со службами 

организации и управления 

воздушным движением при 

организации и выполнении 

полетов дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа 

75% правильных ответов в области знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, правил ведения 

радиосвязи и фразеологии применительно к полетам 

по правилам визуальных полетов и правилам полетов 

по приборам 

умения 
осуществлять взаимодействие со службами 

организации и управления воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со службами 

организации и управления воздушным движением 

ПК 2.4 Осуществлять обработку 

данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа 

75% правильных ответов в области знания: 

методов обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа 

умения 

обработка данных, полученных при использовании 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа 



 

 практический опыт 
по обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа 

ПК 2.5 Осуществлять комплекс 

мероприятий по проверке 

исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов к 

использованию по назначению 

75% правильных ответов в области знания: 

нормативно-технической документации по 

эксплуатации беспилотных авиационных систем 

вертолетного типа; 

назначения и основных эксплуатационно- 

технических характеристик, решаемых задач 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

правил наладки измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

основных правил и процедур проведения проверок 

исправности, работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов 

к использованию по назначению; 

процедур по предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и косвенных причин снижения 

надежности дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

умения 

осуществлять техническую эксплуатацию 

дистанционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

проводить проверку исправности, 

работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов; 

выполнять процедуры по предупреждению, 

выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 



 

 практический опыт 
по технической эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных приборов и 

контрольно-проверочной аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, 

работоспособности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов; 

выполнения процедур по предупреждению, 

выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

ПК 2.6 Вести учѐт срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных 

воздушных судов вертолетного 

типа 

75% правильных ответов в области знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

практический опыт 

по ведению учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа 

Общекультурные компетенции  

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

Распознание задачи и/или проблемы в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализ задачи и/или проблемы и выделение еѐ 

составных частей; определение этапов решения 

задачи; выявление и эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи и/или проблемы; 

составление плана действия; определение 

необходимых ресурсов; владение актуальными 

методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализация составленного плана; оценка 

результата и последствий своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ 

и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Определение задачи для поиска информации; 

определение необходимых источников информации; 

планирование процесса поиска; структурирование 

получаемой информации; выделение наиболее значимой 

в перечне информации; оценка 



 

 практической значимости результатов поиска; 

оформление результаты поиска. 

Определение задачи для поиска информации; 

определение необходимых источников информации; 

планирование процесса поиска; структурирование 

получаемой информации; выделение наиболее значимой 

в перечне информации; оценка практическую значимости 

результатов поиска; оформление результаты поиска. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие 

Определение актуальности нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применение современной научной профессиональной 

терминологии; определение и выстраивание траектории 

профессионального развития и самообразования 

ОК 4. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

Организация работы коллектива и команды; 

взаимодействие с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Грамотное изложение своих мыслей и оформление 

документов по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявление толерантности в 

рабочем коллективе 

ОК 6. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

Описание значимости своей специальности 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Соблюдение норм экологической безопасности; 

определение направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Использование физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применения 

рациональных приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; использование 

средств профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности 

ОК 9. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Применение средств информационных технологий 

для решения профессиональных задач; использование 

современного программного обеспечения 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

Понимание общего смысла четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимание текстов на базовые 

профессиональные темы; участие в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные темы; 

Выстраивание простых высказываний о себе и о 

своей профессиональной деятельности; краткое 

обоснование и объяснение своих действий (текущих и 

планируемых); написание простых связных сообщений 



 

 на знакомые или интересующие профессиональные 

темы 

ОК 11. Использовать знания по 

финансовой грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере 

Выявление достоинств и недостатков коммерческой 

идеи; презентация идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформление бизнес- 

плана; расчет размеров выплат по процентным 

ставкам кредитования; определение инвестиционной 

привлекательности коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентация бизнес- 

идеи; определение источников финансирования 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять 

у обучающихся не только сформированности профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦАИЛЬНОСТИ) 

 

ПМ.03 Эксплуатация и обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, системы передачи и обработки информации, а также систем 

крепления внешних грузов. 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа производственной практики ПМ.03 "Эксплуатация и обслуживание 

функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, системы 

передачи и обработки информации, а также систем крепления внешних грузов"- является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем в части освоения 

квалификации техник и вида профессиональной деятельности (ВПД): Эксплуатация и обслуживание 

функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, системы 

передачи и обработки информации, а также систем крепления внешних грузов 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Осуществлять техническую эксплуатацию функционального оборудования, систем 

регистрации полетных данных, сбора и передачи информации.  

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, систем 

специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства, а также систем крепления внешнего груза.  

ПК 4.3. Осуществлять ведение эксплуатационно технической документации.  

ПК 4.4. Осуществлять обработку данных, полученных от функционального оборудования, 

систем регистрации полетной информации, с целью соблюдения требований воздушного 

законодательства в области обеспечения безопасности полетов.  

ПК 4.5. Осуществлять обработку информации, полученной от систем фото- и видеосъемки, 

систем специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства, систематизировать полученные данные и 

организовывать их хранение.Место практики в структуре ППССЗ 

Данная практика базируется на изучении следующих МДК модуля ПМ.03 " Эксплуатация 

и техническое обслуживание функционального оборудования, полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна, систем передачи и обработки информации, иных электронных и цифровых 

систем, а также систем крепления внешних грузов": 

- МДК03.01 Электронные системы функционирования полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна и систем крепления внешних грузов 

Изучение перечисленных МДК готовит студентов к освоению профессиональных 

компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности, а также 

помогает освоить общие компетенции. 

1.2. Цели и задачи производственной практики по ПМ.03 – требования к результатам 

освоения производственной практики: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающейся в ходе освоения практики, должен: 

иметь практический опыт: 

 в осуществлении входного контроля функциональных узлов, деталей и материалов 

оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом; 

 по подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза; 

 по использованию систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью 

беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса; 

 по подключению приборов, регистрации характеристик и параметров и обработки 

полученных результатов; 



 в использование бортовых системы регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

 по обработки полученной полетной информации; 

 по обнаружению и устранению неисправностей бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

 по наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 по наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного пространства; 

 по проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 по ведению эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и другой 

технической документации; 

 по осуществлению контроля качества выполняемых работ. 

уметь: 

 проводить входной контроль функциональных узлов, деталей и материалов оборудования 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом; 

 подготавливать к эксплуатации бортовые системы и оборудование полезной нагрузки, 

вычислительные устройства и системы, а также системы крепления внешнего груза; 

 использовать системы крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью 

беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса; 

 подключать приборы, регистрации характеристик и параметров и обрабатывать полученные 

результаты; 

 использовать бортовые системы регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

 обрабатывать полученную полетную информацию; 

 обнаруживать и устранять неисправности бортовых систем регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

 налаживать, настраивать, регулировать и проверять оборудование и системы в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 налаживать, настраивать, регулировать бортовые системы регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

 проверять бортовые системы регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 вести эксплуатационно-техническую документацию и разрабатывать инструкции и другую 

техническую документацию; 

 осуществлять контроль качества выполняемых работ. 

знать: 

 основные типы конструкции бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза; 

 порядок проведения входного контроля функциональных узлов, деталей и материалов 



оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом; 

 порок подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза; 

 правила технической эксплуатации, регламентов и технологий обслуживания систем 

функциональной полезной нагрузки беспилотного воздушного судна; 

 порядок использования систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с 

помощью беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого 

воздушного судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса; 

 состав, функции и возможности использования информационных и телекоммуникационных 

технологий для сбора и передачи информации; 

 порядок использования бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иные системы мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

 методы обработки полученной полетной информации; 

 возможных неисправностей оборудования, способы их обнаружения и устранения; 

 порядок наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне; 

 порядок наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства; 

 порядок проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном 

судне; 

 порядка ведения эксплуатационно-технической документацию и разработки инструкций и 

другой технической документации; 

 нормативно-техническую документацию по эксплуатации бортовых систем и оборудования 

полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем; 

 нормативно-техническую документацию по эксплуатации бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

Результатом освоения рабочей программы практики является сформированность у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках модуля ППССЗ СПО по виду 

профессиональной деятельности (ВПД), необходимых для последующего освоения ими 

профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по избранной специальности. 

1.3. Виды проведения практик 

Учебная практика - Обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, системы передачи и обработки информации. 

Производственная (по профилю специальности) практика - выполнение работ по эксплуатации 

функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, а также систем 

крепления внешних грузов. Практика реализуется в форме практической подготовки. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы практики: 

всего – 476 часа, в том числе: 

объем образовательной нагрузки обучающегося – 191 час,  

производственная практика (по профилю специальности) – 72 часа;  
учебная практика – 180 часов 

1.5. Базы проведения практики 

База практики должна соответствовать виду профессиональной деятельности, возможности 

формирования компетенций, предусмотренных программой, иметь квалифицированный персонал, на 

который возлагается непосредственное руководство практикой. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦАИЛЬНОСТИ) 

 
2.1. Тематический план производственной практики по ПМ.03 

 

Коды 

професс 

иональ- 

ных 

компете 

нций 

Наименования разделов Всего 

часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объѐм времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося, 
часов 

Учебная, 

часов 

Производственная, 

часов 

Всего, 

часов 
в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 3.1-3.6 

ОК 1-11 
Раздел 1. Техническая эксплуатация бортовых систем 
и оборудования полезной нагрузки, вычислительных 

      

 устройств и систем.    

 Раздел 2. Техническая эксплуатация бортовых систем 
регистрации полетных данных, сбора и передачи 

252 
   

180 72 

информации, включая системы фото- и видеосъемки,    

а также иные системы мониторинга земной    

поверхности и воздушного пространства.    

 Всего: 252    180 72 



2.2. Содержание учебной практики 

Виды практики - Обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, системы передачи и 

обработки информации. 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ПМ.03 Эксплуатация и обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна, систем передачи и обработки. 

  

МДК.03.01 Электронные 

системы функциональной 

полезной нагрузки 

беспилотного воздушного 

судна и систем крепления 

внешних грузов. 

Раздел 1. Техническая 

эксплуатация бортовых систем и 

оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных 

устройств и систем. 

1. Ознакомление с основными типами конструкций бортовых систем и 

оборудования полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем, а также 

систем крепления внешнего груза. 

2. Ознакомление с порядком использования систем крепления внешнего груза 

для осуществления доставки с помощью беспилотных авиационных систем с 

использованием дистанционно пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса. 

3. Ознакомление с составом, функциями и возможностями использования 

информационных и телекоммуникационных технологий для сбора и передачи 

информации. 

4. Ознакомление с порядком проверки бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 
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2.3. Содержание производственной (по профилю специальности) практики 

Виды практики - выполнение работ по эксплуатации функционального оборудования полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, а также 

систем крепления внешних грузов. 
 

Наименование тем (разделов) 

практики 

Виды работ Количество 

часов 

МДК.03.01 Электронные 

системы функциональной 

полезной нагрузки 

беспилотного воздушного 

судна и систем крепления 

внешних грузов. 

Раздел 1. Техническая 

эксплуатация бортовых систем и 

оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных 

устройств и систем. 

1. Наладка, настройка, регулировка бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

2. Обнаружение и устранение неисправности бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства. 

3. Проверка бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства в 

лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 

4. Ведение эксплуатационно-технической документации и разработка 

инструкций и другой технической документации. 

5. Подготовка к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных устройств и систем, а также систем крепления 

внешнего груза. 

6. Подключение приборов, регистрация характеристик и параметров и 

обработка полученных результатов. 

7. Наладка, настройка, регулировка и проверка оборудования и систем в 

лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 

8. Использование бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

9. Обработка полученной полетной информации. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦАИЛЬНОСТИ) 

 

3.1. Требования к условиям проведения производственной практики (по профилю 

специальности) 

3.1.1. Учебная практика 
 

Реализация   профессионального   модуля   требует   наличия    

 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота для 

двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

 

3.1.2. Производственная практика (по профилю специальности) 

Реализация рабочей программы производственной (по профилю специальности) практики 

предполагает выполнение работ на компьютерах, оборудовании предприятий и технологическое 

оснащение рабочих мест, которое соответствует содержанию профессиональной деятельности и 

дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по виду 

деятельности, предусмотренному программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

Реализация программы практик предполагает проведение практики на предприятиях / 

организациях на основе прямых договоров, заключаемых между образовательным учреждением и 

каждым предприятием / организацией, куда направляются обучающиеся. 

3.2. Общие требования к организации образовательного процесса производственной 

практики 

Освоение производственной практики в рамках профессионального модуля является 

обязательным условием допуска к преддипломной практике по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Производственная практика проводится преподавателями профессионального цикла 

концентрированно. Производственная практика (по профилю специальности) должна проводиться в 

организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

По окончании производственной практики студент обязан предоставить   руководителю 

практики от колледжа следующую отчетную документацию, заверенную руководителем практики от 

предприятия (организации) (подпись, печать): 

- отчет о прохождении практики; 

- дневник прохождения практики 

- отзыв руководителя практики от предприятия (учреждения). 

Технология практического обучения: 



Цель -> действия наставника (руководителя практики) -> методы, средства, технологии -> 

действия студентов -> результат. 

Цель – углубление обучающимся первоначального профессионального опыта, развитие 

общих и профессиональных компетенций, проверка его готовности к самостоятельной трудовой 

деятельности в профильных организациях. 

Действия (наставника) руководителя п/о контроль на рабочих местах предприятия. 

Методы (словесные, наглядные, практические), средства (УМК, ТСО, 

материально-техническая база мастерской) технологии – ИКТ, организационные 

(индивидуально-групповые), проблемно-поисковые, ПК-технологии. 

Подготовка руководителя ПО: 

- подготовка к учебному году (изучение уч. плана, подбор учебно-тренировочных работ, 

изготовление образцов, эталонов, разработка рабочей программы, разработка критериев оценки ПК); 

- подготовка к изучению модуля – подбор учебных работ в соответствии с требованиями к 



ПК по модулю, подготовка учебного материала, дидактического материала, практических тестовых 

заданий, подготовка инструктирующего материала. 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

производственной практикой (по профилю специальности) в рамках профессионального модуля 

ПМ.03 «Эксплуатация и обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, системы передачи и обработки информации, а также систем 

крепления внешних грузов». 

Педагогический состав: 

Преподаватели профессионального цикла, осуществляющие руководство учебной и 

производственной (по профилю специальности) практикой обучающихся, должны иметь высшее или 

среднее профессиональное образование по профилю специальности, проходить повышение 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 

года. 

3.4. Информационное обеспечение учебной практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: 

теория и практика/ Рэндал   У.   Биард,   Тимоти   У.   МакЛэйн—   Электрон.   текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.— 312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения   задачи/   Парафесь   С.Г.,   Смыслов 

В.И.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера,   2018.—   182   c.—   Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/   Санников   В.А.—   Электрон.   текстовые   данные.—   Москва:   Институт 

аэронавигации,   2017.—   281   c.—   Режим   доступа:    http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения 

объектов   [Электронный   ресурс]:   монография/   Ю.Г.   Булычев   [и   др.].—    Электрон. 

текстовые   данные.—    Ростов-на-Дону:    Северо-Кавказский    филиал    Московского 

технического университета связи и информатики, 2015.— 266 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks» 
 

Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт аэронавигации, 

2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2018.— 314 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев М.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар 

Медиа, 2020.— 115 с.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html
http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html
http://www.iprbookshop.ru/88415.html
http://www.iprbookshop.ru/89446.html
http://www.iprbookshop.ru/52316.html


слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар 

Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики по ПМ.03 является 

овладение обучающимися квалификацией техник и видом профессиональной деятельности (ВПД): 

Эксплуатация и обслуживание функционального оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, системы передачи и обработки информации, а также систем 

крепления внешних грузов. 

В том числе общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. ОК 4. 

Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

ПК 4.1. Осуществлять техническую эксплуатацию функционального оборудования, систем 

регистрации полетных данных, сбора и передачи информации.  

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию систем фото- и видеосъемки, систем 

специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства, а также систем крепления внешнего груза.  

ПК 4.3. Осуществлять ведение эксплуатационно-технической документации.  

ПК 4.4. Осуществлять обработку данных, полученных от функционального оборудования, систем 

регистрации полетной информации, с целью соблюдения требований воздушного законодательства в 

области обеспечения безопасности полетов.  

ПК 4.5. Осуществлять обработку информации, полученной от систем фото- и видеосъемки, систем 

специализированного навесного оборудования, системы мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства, систематизировать полученные данные и организовывать их хранение. 

Контроль и оценка результатов прохождения практики осуществляется руководителем 

практики. 

Формой контроля практики является дифференцированный зачет. 



Результаты обучения 

(приобретенный практический 

опыт) 

Основные показатели оценки результата 

Осуществлять входной контроль 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной 

нагрузки беспилотного воздушного 

судна в соответствии с 

разработанным 

технологическим процессом. 

Готовить к эксплуатации бортовые 

системы и оборудование полезной 

нагрузки, вычислительные 

устройства и системы, а также 

системы крепления внешнего груза. 

Использовать системы крепления 

внешнего груза для осуществления 

доставки с помощью беспилотных 

авиационных систем с 

использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления 

посредством посадки, спуска и 

сброса. 

Подключать приборы, 

регистрировать характеристики и 

параметры и обрабатывать 

полученные результаты. 

Использовать бортовые системы 

регистрации полетных данных, сбора 

и передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а 

также иные системы мониторинга 

земной поверхности и воздушного 

пространства. 

Обрабатывать полученную полетную 

информацию. 

Обнаруживать и устранять 

неисправности бортовых систем 

регистрации полетных 

данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- 

и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного 

пространства. 

Налаживать, настраивать, 

регулировать и проверять 

оборудование и системы в 

лабораторных условиях и на 

беспилотном воздушном судне. 

Умение осуществлять входной контроль 

функциональных узлов, деталей и материалов 

оборудования полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна в соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

Умение готовить к эксплуатации бортовые системы и 

оборудование полезной нагрузки, вычислительные 

устройства и системы, а также системы крепления 

внешнего груза. 

Умение использовать системы крепления внешнего груза 

для осуществления доставки с помощью беспилотных 

авиационных систем с использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления посредством 

посадки, спуска и сброса. 

Умение подключать приборы, регистрировать 

характеристики и параметры и обрабатывать 

полученные результаты. 

Умение использовать бортовые системы регистрации 

полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иные 

системы мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства. 

Умение обрабатывать полученную полетную 

информацию. 

Умение обнаруживать и устранять неисправности 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства. 

Умение налаживать, настраивать, регулировать и 

проверять оборудование и системы в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном судне. 

Умение налаживать, настраивать, регулировать бортовые 

системы регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного пространства. 

Умение проверять бортовые системы регистрации 

полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных условиях и на беспилотном 

воздушном судне. 



Налаживать, настраивать, 

регулировать бортовые системы 

регистрации полетных данных, сбора 

и передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного 

пространства. 

Проверять бортовые системы 

регистрации полетных данных, сбора 

и передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном 

воздушном судне. 

Вести эксплуатационно-техническую 

документацию и разрабатывать 

инструкции и другую техническую 

документацию. 

Осуществлять контроль качества 

выполняемых работ. 

Умение вести эксплуатационно-техническую 

документацию и разрабатывать инструкции и другую 

техническую документацию. 

Умение осуществлять контроль качества выполняемых 

работ. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

Распознание задачи и/или проблемы 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализ задачи 

и/или проблемы и выделение еѐ 

составных частей; определение 

этапов решения задачи; выявление и 

эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи 

и/или проблемы; составление плана 

действия; определение необходимых 

ресурсов; владение актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализация составленного 

плана; оценка результата и 

последствий своих действий 

(самостоятельно или с помощью 
наставника). 

Решение задач 

профессиональной 

направленности. 



ОК 2. Осуществлять поиск, анализ 

и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

Определение задачи для поиска 

информации; определение 

необходимых источников 

информации; планирование процесса 

поиска; структурирование 

получаемой информации; выделение 

наиболее значимой в перечне 

информации; оценка практическую 

значимости результатов поиска; 

оформление результаты поиска. 

Использование 

инновационных 

технологий. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие. 

Определение актуальности 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности; 

применение современной научной 

профессиональной терминологии; 

определение и выстраивание 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Использование 

инновационных 

технологий. 

ОК 4. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

Организация работы коллектива и 

команды; взаимодействие с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности. 

Отзыв с места 

прохождения 

практики 

(характеристика). 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

Грамотное изложение своих мыслей 

и оформление документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявление 

толерантности в рабочем коллективе. 

Решение задач 

профессиональной 

направленности. 

ОК 6. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

Описание значимости своей 

специальности. 

Отзыв с места 

прохождения 

практики 

(характеристика). 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Соблюдение норм экологической 

безопасности; определение 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности. 

Решение задач 

профессиональной 

направленности. 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Использование 
физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применения рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

использование средств профилактики 

перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

Отзыв с места 

прохождения 

практики 

(характеристика). 



ОК 9. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Понимание общего смысла четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимание текстов на базовые 

профессиональные темы; участие 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы. 

Выстраивание простых 

высказываний о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

краткое обоснование 

и объяснение своих действий 

(текущих и планируемых); 

написание простых связных 

сообщений на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

Использование 

инновационных 

технологий. 

 

Результаты 

(освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 4.1. Осуществлять 

техническую 

эксплуатацию  

функционального 

оборудования, систем 

регистрации  

полетных данных, 

сбора и передачи 

информации 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных типов конструкции бортовых 

систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а 

также систем крепления внешнего груза; 

порядка проведения входного контроля 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

уметь 

проводить входной контроль 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной 

нагрузки беспилотного воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

практический опыт 

в осуществлении входного контроля 

функциональных узлов, деталей и 

материалов оборудования полезной 

нагрузки беспилотного воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом. 

Тестирование 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 



ПК 4.2. Осуществлять 

техническую 

эксплуатацию систем  

фото- и видеосъемки, 

систем 

специализированного  

навесного 

оборудования, системы 

мониторинга земной  

поверхности и 

воздушного 

пространства, а также 

систем  

крепления внешнего 

груза 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка подготовки к эксплуатации 

бортовых систем и оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных устройств и 

систем, а также систем крепления 

внешнего груза; 

правил технической эксплуатации, 

регламентов и технологий обслуживания 

систем функциональной полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна; 

порядка использования систем крепления 

внешнего груза для осуществления 

доставки с помощью беспилотных 

авиационных систем с использованием 

дистанционно пилотируемого воздушного 

судна и автоматического управления 

посредством посадки, спуска и сброса. 

Тестирование. 

Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 

 умения 
подготавливать к эксплуатации бортовые 

системы и оборудование полезной нагрузки, 

вычислительные устройства и системы, а 

также системы крепления внешнего груза. 

использовать системы крепления 

внешнего груза для осуществления доставки 

с помощью беспилотных авиационных 

систем с использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством 

посадки, спуска и сброса. 

подключать приборы, регистрации 

характеристик и параметров и обрабатывать 

полученные результаты. 

практический опыт 

по подготовки к эксплуатации бортовых 

систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а 

также систем крепления внешнего груза. 

по использованию систем крепления 

внешнего груза для осуществления доставки 

с помощью беспилотных авиационных 

систем с использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством 

посадки, спуска и сброса. 

по подключению приборов, регистрации 

характеристик и параметров и обработки 

полученных результатов. 

 



ПК 4.3. Осуществлять 

ведение 

эксплуатационнотехниче

ской документации. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

состава, функций и возможностей 

использования информационных и 

телекоммуникационных технологий для 

сбора и передачи информации; 

порядка использования бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иные системы 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

методов обработки полученной полетной 

информации; 

возможных неисправностей 

оборудования, способы их обнаружения и 

устранения. 

умения 

использовать бортовые системы 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

Лабораторная работа. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 

 обрабатывать полученную полетную 

информацию; 

обнаруживать и устранять неисправности 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства. 

 



ПК 4.4. Осуществлять 

обработку данных, 

полученных от  

функционального 

оборудования, систем 

регистрации  

полетной информации, 

с целью соблюдения 

требований  

воздушного 

законодательства в 

области обеспечения  

безопасности полетов 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка наладки, настройки, 

регулировки и проверки оборудования и 

систем в лабораторных условиях и на 

беспилотном воздушном судне; 

порядка наладки, настройки, 

регулировки бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

порядка проверки бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

умения 

наладка, настройка, регулировка и 

проверка оборудования и систем в 

лабораторных условиях и на беспилотном 

воздушном судне; 

наладка, настройка, регулировка 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

проверка бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

практический опыт 

по наладки, настройки, регулировки и 

проверки оборудования и систем в 

лабораторных условиях и на беспилотном 

воздушном судне; 

Тестирование. 

Лабораторная работа. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 



 по наладки, настройки, регулировки 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

по проверки бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне. 

 

ПК 4.5. 

Осуществлять 

обработку 

информации,  

полученной от 

систем фото- и 

видеосъемки, систем  

специализированног

о навесного 

оборудования, 

системы  

мониторинга земной 

поверхности и 

воздушного  

пространства, 

систематизировать 

полученные данные 

и  

организовывать их 

хранение. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения эксплуатационно- 

технической документацию и разработки 

инструкций и другой технической 

документации. 

умения 

ведение эксплуатационно-техническую 

документацию и разработки инструкций и 

другой технической документации. 

практический опыт 

по ведению эксплуатационно- 

техническую документацию и разработки 

инструкций и другой технической 

документации. 

Практическая и 

лабораторная работа. 

Экспертное наблюдение. 

 

 

Вопросы для проведения экзаменов (желательно, под каждую форму отчетности отдельный перечень вопросов 

/ заданий) 

1. Основные типы конструкции бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычислительных 

устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза. 

2. Порядок подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза. 

3. Нормативно-техническая документация по эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных устройств и систем. 

4. Правила технической эксплуатации, регламентов и технологий обслуживания систем функциональной 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна. 

5. Порядок использования систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с помощью 

беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воздушного судна и 

автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса. 

6. Порядок наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных условиях 

и на беспилотном воздушном судне. 

7. Порядок ведения эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и другой 

технической документации. 

8. Состав, функции и возможности использования информационных и телекоммуникационных 

технологий для сбора и передачи информации. 

9. Порядок использования бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации, включая системы фото- и видео-съемки, а также иные системы мониторинга земной поверхности 

и воздушного пространства. 



10. Методы обработки полученной полетной информации. 

11. Нормативно-техническая документация по эксплуатации бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем 

мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

12. Возможные неисправности оборудования, способы их обнаружения и устранения. 

13. Порядок наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства. 

14. Порядок проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа производственной практики ПМ.04 «Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностях служащих» - является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем в части освоения квалификации 

оператор беспилотных летательных аппаратов и вида профессиональной деятельности (ВПД): 

подготовка, выполнение полетов и авиационных работ беспилотным воздушным судном 

малого класса 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку беспилотных 

воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов смешанного 

типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете. 

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным движением 

при организации и выполнении полетов и авиационных работ беспилотными воздушными судами 

смешанного типа. 

ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и 

повреждений беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов смешанного типа и 

руководящих отраслевых документов. 

ПК 3.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных воздушных судов 

смешанного типа. 

Место практики в структуре ППССЗ 

Данная практика базируется на изучении следующих МДК модуля ПМ.04 «Выполнение работ 

по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих»: 

- МДК 04.01 Техническая эксплуатация беспилотных авиационных систем (264 час.); 

- МДК 04.02 Летная эксплуатация беспилотных авиационных систем (98 час.). 

Изучение перечисленных МДК готовит студентов к освоению профессиональных 

компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности, а также помогает 

освоить общие компетенции. 

1.2. Цели и задачи производственной практики по ПМ.04 – требования к результатам 

освоения производственной практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающейся в ходе освоения практики, должен: 

иметь практический опыт в: 

– выполнении внешнего осмотра беспилотной авиационной системы и выявлении 

неисправностей; 

– установке (снятие) съемного оборудования на борт беспилотного воздушного судна; 



– проверке уровня зарядки, обслуживании аккумуляторной батареи; 

– проверке и обслуживании взлетно-посадочных устройств беспилотной авиационной 

системы; 

– приведении беспилотной авиационной системы в предстартовое состояние; 

– обеспечении работы наземных элементов беспилотной авиационной системы в ходе 

подготовки и выполнения полетов беспилотными воздушными судами; 

– контроле работоспособности систем, оборудования беспилотной авиационной системы 

и ее элементов в процессе выполнения технического обслуживания; 

– диагностике и контроле работоспособности элементов беспилотной авиационной 

системы, выявлении отклонений, отказов, неисправностей и повреждений; 

– выполнении текущего ремонта элементов беспилотной авиационной системы; 

– изучении полетного задания, отработке порядка его выполнения и действий при 

управлении беспилотным воздушным судном; 

– подборе и подготовке картографического материала; 

– оценке метеорологической, орнитологической и аэронавигационной обстановки в 

районе выполнения полетов беспилотного воздушного судна; 

– нанесении маршрута полета на карту; 

– расчѐте аэронавигационных элементов полета; 

– подготовке плана полета и представлении его в органы организации воздушного 

движения; 

– подборе, подготовке стартово-посадочной площадки и развертывании беспилотной 

авиационной системы; 

– проверке готовности беспилотной авиационной системы к использованию в 

соответствии с полетным заданием, ее приемке; 

– ведении полетной и технической документации; 

– установлении связи с органом организации воздушного движения, получении 

подтверждения о наличии разрешения на полеты; 

– выполнении действий при возникновении особых случаев в полете беспилотного 

воздушного судна; 

– выполнении послеполетного осмотра беспилотного воздушного судна; 

уметь: 

– выполнять послеполетный осмотр беспилотного воздушного судна; 

– читать эксплуатационно-техническую документацию беспилотных авиационных систем 

и их элементов, чертежи и схемы; 

– осуществлять подготовку и настройку элементов беспилотных авиационных систем; 

– использовать необходимые для работы инструменты, приспособления и контрольно- 

измерительную аппаратуру; 

– обслуживать аккумуляторные батареи элементов беспилотных авиационных систем; 

– устанавливать и снимать съемное оборудование на беспилотное воздушное судно; 

– буксировать, транспортировать беспилотную авиационную систему к месту взлета/от 

места посадки; 

– проводить работы при хранении беспилотных авиационных систем; 

– оценивать техническое состояние беспилотных авиационных систем; 

– выявлять и устранять отказы и неисправности при функционировании элементов 

беспилотной авиационной системы; 

– читать аэронавигационные материалы; 

– анализировать метеорологическую, орнитологическую и аэронавигационную 

обстановку; 

– составлять полетное задание и план полета для предоставления его в органы 

организации воздушного движения; 

– оценивать техническое состояние и готовность к использованию беспилотных 

авиационных систем; 

– осуществлять запуск беспилотного воздушного судна; 

– осуществлять дистанционное пилотирование и (или) контроль параметров полета 



беспилотного воздушного судна; 

– определять пространственное положение беспилотного воздушного судна с 

использованием элементов наземной станции управления; 

– принимать меры по обеспечению безопасного выполнения полета беспилотным 

воздушным судном; 

– выполнять послеполетные работы; 

– оформлять техническую документацию; 

знать: 

– перечень и содержание работ по видам технического обслуживания беспилотных 

авиационных систем, порядок их выполнения; 

– назначение, устройство и принцип работы элементов беспилотной авиационной 

системы; 

– характеристики топлива, специальных жидкостей (газов), горюче-смазочных 

материалов применяемых при эксплуатации беспилотной авиационной системы; 

– порядок подготовки к работе инструментов, приспособлений и контрольно- 

измерительной аппаратуры для выполнения технического обслуживания; 

– порядок и технология выполнения всех видов технического обслуживания беспилотной 

авиационной системы и ее элементов, а также специальных работ; 

– классификация неисправностей и отказов беспилотной авиационной системы, методы 

их обнаружения и устранения; 

– порядок установки и снятия съемного оборудования беспилотного воздушного судна; 

– требования безопасности при работе с топливом, сжатыми газами и источниками 

питания; 

– назначение, устройство и принцип работы беспилотной авиационной системы и еѐ 

элементов 

– технология выполнения текущего и контрольно-восстановительного ремонта; 

– правила и процедуры, установленные воздушным законодательством Российской 

Федерации  для  получения  разрешения  на  использование  воздушного  пространства,  в 

том числе при выполнении полетов над населенными пунктами, при выполнении 

авиационных работ и т.д.; 

– нормативные правовые акты об установлении запретных зон и зон ограничения 

полетов.  Порядок  получения  информации  о  запретных  зонах  и  зонах  ограничения 

полетов; 

– нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и выполнение полетов 

беспилотных воздушных судов; 

– порядок организации и выполнения полетов беспилотным воздушным судном; 

– основы воздушной навигации, аэродинамики и метеорологии в объеме, необходимом 

для подготовки и выполнения полѐта беспилотным воздушным судном; 

– требования эксплуатационной документации; 

– лѐтно-технические характеристики беспилотной авиационной системы и влияние на них 

эксплуатационных факторов; 

– порядок планирования полета беспилотного воздушного судна и построения маршрута 

полета; 

– правила подготовки плана полетов и порядок его подачи в органы организации 

воздушного движения; 

– порядок проведения предполетной подготовки беспилотной авиационной системы и ее 

элементов; 

– правила и требования к ведению и оформлению полетной и технической документации; 

– правила ведения связи и фразеологии радиообмена; 

– порядок действий экипажа при нештатных и аварийных ситуациях; 

– порядок действий экипажа при проведении поисковых работ в случае аварийной 

посадки беспилотного воздушного судна; 

– технология выполнения авиационных работ, характеристики используемых веществ и 

оборудования; 



– порядок проведения послеполетных работ; 

– ответственность за нарушения правил использования воздушного пространства, 

безопасной эксплуатации воздушного судна и т.д. 

1.3. Виды проведения практик 

Учебная практика - техническое обслуживание; 

Производственная (по профилю специальности) практика - технологическая. 

Практика реализуется в форме практической подготовки. 



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы практики: 

всего – 144 часов, в том числе: 

на учебную практику – 108 часов; 

на производственную (по профилю специальности) практику – 36 часов 

 Базы проведения практики 

База практики должна соответствовать виду профессиональной деятельности, возможности 

формирования компетенций, предусмотренных программой, иметь квалифицированный персонал, на 

который возлагается непосредственное руководство практикой. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

 

2.1. Тематический план производственной практики по ПМ.04 

 

Коды 

професс 

иональ- 

ных 

компете 

нций 

Наименования разделов Всего 

часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объѐм времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося, 
часов 

Учебная, 

часов 

Производственная, 

часов 

Всего, 

часов 
в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 3.1-3.4 

ОК 01-09 
Раздел 1. Техническая эксплуатация беспилотных 
авиационных систем, включающих в себя одно или 

      

 несколько беспилотных воздушных судов с    

 максимальной массой 30 килограммов и менее.    

 Раздел 2. Летная эксплуатация беспилотных 144    108 36 

авиационных систем, включающих в себя одно или    

несколько беспилотных воздушных судов с    

максимальной взлетной массой 30 килограммов и    

менее.    

 Всего: 144    108 36 



2.2. Содержание учебной практики 

 

Виды практики - техническое обслуживание. 
 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих.   

МДК 04.01 Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Раздел 1. Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, 

включающих в себя одно или 

несколько беспилотных 

воздушных судов с 

максимальной массой 30 

килограммов и менее. 

Ознакомление с материалами и оборудованием БПЛА. Изучение 

требований по проектированию оборудования. Представление исходных данных и 

характеристик объектов проектирования. Выбор необходимых расчетных 

методик. Совершенствование приемов работы на ЭВМ при проектировании 

систем БПЛА. Графическое представление схем БПЛА. Графическое 

представление навесного оборудования БПЛА. Выполнение чертежей по 

размещению оборудования запуска БПЛА. Представление узлов крепления 

оборудования. Составление спецификации оборудования. Использование 

компьютерных программ для расчета характеристик оборудования пуска БПЛА. 

36  

МДК 04.02 Летная 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Раздел 2. Летная эксплуатация 

беспилотных авиационных 

систем, включающих в себя одно 

или несколько беспилотных 

воздушных судов с 

максимальной взлетной массой 

30 килограммов и менее. 

Ознакомление с материалами и оборудованием систем. Изучение 

требований по проектированию оборудования и систем БПЛА. Представление 

исходных данных и характеристик объектов проектирования. Выбор необходимых 

расчетных методик. Совершенствование приемов работы на ЭВМ при 

проектировании систем БПЛА. Графическое представление Схем БПЛА. 

Графическое представление навесного оборудования БПЛА. Выполнение 

чертежей по размещению оборудования запуска БПЛА. Представление узлов 

крепления оборудования. Составление спецификации оборудования. 

Использование компьютерных программ для расчета характеристик оборудования 

пуска БПЛА. 

Всего: 36  



2.3. Содержание производственной (по профилю специальности) практики 

 

Виды практики - технологическая. 
 

Наименование тем (разделов) 

практики 

Виды работ Количество 

часов 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих.  

МДК 04.01 Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Раздел 1. Техническая 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем, 

включающих в себя одно или 

несколько беспилотных 

воздушных судов с 

максимальной массой 30 

килограммов и менее. 

Ознакомление с материалами и оборудованием систем. Изучение 

требований по проектированию оборудования и систем БПЛА. Представление 

исходных данных и характеристик объектов проектирования. Выбор необходимых 

расчетных методик. Совершенствование приемов работы на ЭВМ при 

проектировании систем БПЛА. Графическое представление Схем БПЛА. 

Графическое представление навесного оборудования БПЛА. Выполнение 

чертежей по размещению оборудования запуска БПЛА. Представление узлов 

крепления оборудования. Составление спецификации оборудования. 

Использование компьютерных программ для расчета характеристик оборудования 

пуска БПЛА. 

36 

МДК 04.02 Летная 

эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Раздел 2. Летная эксплуатация 

беспилотных авиационных 

систем, включающих в себя одно 

или несколько беспилотных 

воздушных судов с 

максимальной взлетной массой 

30 килограммов и менее. 

Ознакомление с материалами и оборудованием систем. Изучение 

требований по проектированию оборудования и систем БПЛА. Представление 

исходных данных и характеристик объектов проектирования. Выбор необходимых 

расчетных методик. Совершенствование приемов работы на ЭВМ при 

проектировании систем БПЛА. Графическое представление Схем БПЛА. 

Графическое представление навесного оборудования БПЛА. Выполнение 

чертежей по размещению оборудования запуска БПЛА. Представление узлов 

крепления оборудования. Составление спецификации оборудования. 

Использование компьютерных программ для расчета характеристик оборудования 

пуска БПЛА. 

Квалификационная аттестация. Сдача отчетной документации по практике.  

 ИТОГО: 36 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

3.1. Требования к условиям проведения производственной практики (по профилю 

специальности) 

3.1.1. Учебная практика 

Реализация   профессионального   модуля   требует   наличия 

 

Кабинет безопасности полетов: 

Тренажер «Симулятор рабочего места беспилотного воздушного судна-внешнего пилота 

для двух типов БПЛА»  ВАК-СРМБС0-05   

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа»  класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм 

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

 

Кабинет аэродинамики: 

конструкции двигателей беспилотных воздушных судов 

аэродинамический стенд 

Cтанция внешнего пилота;  

Беспилотный летательный аппарат мультироторного(вертолетного) типа» класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат самолетного типа класса 850 мм  

Беспилотный летательный аппарат смешанного типа  

 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА мультироторного (вертолетного) типа»  

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА самолетного типа» 

стенд «Диагностика и ремонт БПЛА смешанного типа» 

программное обеспечение типа Лаборатория БПЛА 

 

3.1.2. Производственная практика (по профилю специальности) 

Реализация рабочей программы производственной (по профилю специальности) практики 

предполагает выполнение работ на компьютерах, оборудовании предприятий и технологическое 

оснащение рабочих мест, которое соответствует содержанию профессиональной деятельности и 

дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по виду 

деятельности, предусмотренному программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

Реализация программы практик предполагает проведение практики на предприятиях / 

организациях на основе прямых договоров, заключаемых между образовательным учреждением 

и каждым предприятием / организацией, куда направляются обучающиеся. 

3.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

производственной практики 

Освоение производственной практики в рамках профессионального модуля является 

обязательным условием допуска к преддипломной практике по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Учебная практика проводится преподавателями профессионального цикла 

концентрированно. Производственная практика (по профилю специальности) должна 

проводиться в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. 

По окончании производственной практики студент обязан предоставить руководителю 

практики от колледжа следующую отчетную документацию, заверенную руководителем 



практики от предприятия (организации) (подпись, печать): 

- отчет о прохождении практики; 

- дневник прохождения практики 

- отзыв руководителя практики от предприятия (учреждения). 

Технология практического обучения: 

Цель -> действия наставника (руководителя практики) -> методы, средства, технологии 

-> действия студентов -> результат. 

Цель – углубление обучающимся первоначального профессионального опыта, развитие 

общих и профессиональных компетенций, проверка его готовности к самостоятельной трудовой 

деятельности в профильных организациях. 

Действия (наставника) руководителя п/о контроль на рабочих местах предприятия. 

Методы (словесные, наглядные, практические), средства (УМК, ТСО, 

материально-техническая база мастерской) технологии – ИКТ, организационные 

(индивидуально-групповые), проблемно-поисковые, ПК-технологии. 



Подготовка руководителя ПО: 

- подготовка к учебному году (изучение уч. плана, подбор учебно-тренировочных работ, 

изготовление образцов, эталонов, разработка рабочей программы, разработка критериев оценки 

ПК); 

- подготовка к изучению модуля – подбор учебных работ в соответствии с требованиями 

к ПК по модулю, подготовка учебного материала, дидактического материала, практических 

тестовых заданий, подготовка инструктирующего материала. 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

учебной практикой в рамках профессионального модуля ПМ.04 «Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих». 

Педагогический состав: 

Преподаватели профессионального цикла, осуществляющие руководство учебной и 

производственной (по профилю специальности) практикой обучающихся, должны иметь 

высшее или среднее профессиональное образование по профилю специальности, проходить 

повышение квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 

1-го раза в 3 года. 

3.4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Рэндал У. Биард Малые беспилотные летательные аппараты [Электронный ресурс]: 

теория и практика/ Рэндал У. Биард, Тимоти У. МакЛэйн— Электрон. текстовые 

данные.— Москва: Техносфера, 2015.—312 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html.— ЭБС «TPRbooks» 

2. Парафесь С.Г. Проектирование конструкции и САУ БПЛА с учетом аэроупругости 

[Электронный ресурс]: постановка и методы решения задачи/ Парафесь С.Г., Смыслов 

В.И.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Техносфера, 2018.— 182 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/84701.html.— ЭБС «TPRbooks» 

3. Санников В.А. Основы воздушного законодательства [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Санников В.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт аэронавигации, 

2017.— 281 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88418.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Радиотехнические методы определения местоположения и параметров движения 

объектов [Электронный ресурс]: монография/ Ю.Г. Булычев [и др.].— Электрон. 

текстовые данные.— Ростов-на-Дону: Северо-Кавказский филиал Московского технического 

университета связи и информатики, 2015.— 266 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61312.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Дополнительные источники: 

1. Русол В.В. Организация использования воздушного пространства [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Русол В.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

аэронавигации, 2019.— 116 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88423.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

2. Зенкина Н.Ю. Метеорологическое обеспечение полетов [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Зенкина Н.Ю., Валькович Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: 

Институт аэронавигации, 2018.— 314 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88415.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Николаев М.И. Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Николаев М.И.— Электрон. текстовые 

http://www.iprbookshop.ru/36871.html
http://www.iprbookshop.ru/84701.html
http://www.iprbookshop.ru/88418.html
http://www.iprbookshop.ru/61312.html
http://www.iprbookshop.ru/88423.html
http://www.iprbookshop.ru/88415.html


данные.— Москва, Саратов: Интернет-Университет  Информационных Технологий 

(ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020.— 115 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89446.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Белов С.В. Аэродинамика и динамика полета [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Белов С.В., Гордиенко А.В., Проскурин В.Д.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 110 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52316.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Состояние и перспективы развития аэронавигационной системы России [Электронный 

ресурс]: сборник докладов и тезисов научно-практической конференции преподавателей, 

слушателей и студентов/ Я.А. Зубов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 

Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 136 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/89910.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Воздушный кодекс РФ [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— : 

Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2016.— 57 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/1802.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Интернет ресурсы: 

1. Российские беспилотники // Сайт-портал для консолидации представителей 

беспилотного сообщества на одном ресурсе, с целью более плотного взаимодействия внутри 

отрасли и формирования единого информационного поля. - Режим доступа к сайту: 

https://russiandrone.ru/publications/bespilotnye-letatelnye-apparaty/ 

2. Беспилотные летательные аппараты - БПЛА. Дроны. История.// профессиональное 

интернет сообщество, справочный портал по БПЛА. - Режим доступа к сайту: 

http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya 

http://www.iprbookshop.ru/89446.html
http://www.iprbookshop.ru/52316.html
http://www.iprbookshop.ru/89910.html
http://www.iprbookshop.ru/1802.html
http://avia.pro/blog/bespilotnye-letatelnye-apparaty-drony-istoriya


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики по ПМ.04 

является овладение обучающимися квалификацией оператор беспилотных летательных 

аппаратов и видом профессиональной деятельности (ВПД): подготовка, выполнение полетов 

и авиационных работ беспилотным воздушным судном малого класса. 

В том числе общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическуюпозицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

ПК 3.1. Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.2. Организовывать и осуществлять эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

смешанного типа, в том числе в особых условиях и особых случаях в полете. 

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления 

воздушным движением при организации и выполнении полетов и авиационных работ 

беспилотными воздушными судами смешанного типа. 

ПК 3.4. Своевременно выявлять и устранять незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.5. Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и  

повреждений беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.6. Выполнять требования воздушного законодательства Российской Федерации, а 

также руководств (инструкций) по эксплуатации беспилотных воздушных судов смешанного 

типа и руководящих отраслевых документов. 

ПК 3.7. Организовывать и осуществлять транспортировку и хранение беспилотных 

воздушных судов смешанного типа. 

Контроль и оценка результатов прохождения практики осуществляется руководителем 

практики. 

Формой контроля практики является дифференцированный зачет. 



 

Результаты обучения 

(приобретенный практический 

опыт) 

Основные показатели оценки результата 

Выполнении внешнего осмотра 

беспилотной авиационной системы и 

выявлении неисправностей. 

Установке (снятие) съемного 

оборудования на борт беспилотного 

воздушного судна. 

Проверке уровня зарядки, 

обслуживании аккумуляторной 

батареи. 

Проверке и обслуживании 

взлетно-посадочных устройств 

беспилотной авиационной системы. 

Приведении беспилотной 

авиационной системы в 

предстартовое состояние. 

Обеспечении работы наземных 

элементов беспилотной авиационной 

системы в ходе подготовки и 

выполнения полетов беспилотными 

воздушными судами. 

Контроле работоспособности систем, 

оборудования беспилотной 

авиационной системы и ее элементов 

в процессе выполнения технического 

обслуживания. 

Диагностике и контроле 

работоспособности элементов 

беспилотной авиационной системы, 

выявлении отклонений, отказов, 

неисправностей и повреждений. 

Выполнении текущего ремонта 

элементов беспилотной авиационной 

системы. 

Изучении полетного задания, 

отработке порядка его выполнения и 

действий при управлении 

беспилотным воздушным судном; 

подборе и подготовке 

картографического материала. 

Оценке метеорологической, 

орнитологической и 

аэронавигационной обстановки в 

районе выполнения полетов 

беспилотного воздушного судна. 

Нанесении маршрута полета на карту. 

Расчѐте аэронавигационных 

элементов полета. 

Умение выполнять внешний осмотр беспилотной 

авиационной системы и выявлять неисправности. 

Умение устанавливать (снимать) съемное оборудование 

на борт беспилотного воздушного судна. 

Умение проверять уровень зарядки, обслуживать 

аккумуляторную батарею. 

Умение проверять и обслуживать взлетно-посадочные 

устройства беспилотной авиационной системы. 

Умение приводить беспилотную авиационную систему в 

предстартовое состояние. 

Умение обеспечивать работы наземных элементов 

беспилотной авиационной системы в ходе подготовки и 

выполнения полетов беспилотными воздушными судами. 

Умение контролировать работоспособность систем, 

оборудования беспилотной авиационной системы и ее 

элементов в процессе выполнения технического 

обслуживания. 

Умение диагностировать и контролировать 

работоспособность элементов беспилотной авиационной 

системы, выявлять отклонения, отказы, неисправности и 

повреждения. 

Умение выполнять текущий ремонт элементов 

беспилотной авиационной системы. 

Умение изучать полетное задание, отрабатывать порядок 

его выполнения и действий при управлении беспилотным 

воздушным судном; 

Умение подбирать и подготавливать картографический 

материал. 

Умение оценивать метеорологическую, 

орнитологическую и аэронавигационную обстановку в 

районе выполнения полетов беспилотного воздушного 

судна. 

Умение наносить маршрут полета на карту. 

Умение рассчитывать аэронавигационные элементы 

полета. 

Умение готовить план полета и представлять его в органы 

организации воздушного движения. 

Умение подбирать, готовить стартово-посадочную 

площадку и развертывать беспилотную 

авиационную систему. 

Умение проверять готовность беспилотной авиационной 

системы к использованию в соответствии с полетным 

заданием, принимать ее. 

Умение вести полетную и техническую документацию. 

Умение устанавливать связь с органом организации 

воздушного движения, получать подтверждение о 

наличии разрешения на полеты. 



 

Подготовке плана полета и 

представлении его в органы 

организации воздушного движения. 

Подборе, подготовке 

стартово-посадочной площадки и 

развертывании беспилотной 

авиационной системы. 

Проверке готовности беспилотной 

авиационной системы к 

использованию в соответствии с 

полетным заданием, ее приемке. 

Ведении полетной и технической 

документации. 

Установлении связи с органом 

организации воздушного движения, 

получении подтверждения о наличии 

разрешения на полеты. 

Выполнении действий при 

возникновении особых случаев в 

полете беспилотного воздушного 

судна. 

Выполнении послеполетного осмотра 

беспилотного воздушного судна. 

Умение выполнять действия при возникновении особых 

случаев в полете беспилотного воздушного судна. 

Умение выполнять послеполетный осмотр беспилотного 

воздушного судна. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

Распознание задачи и/или проблемы 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализ задачи 

и/или проблемы и выделение еѐ 

составных частей; определение 

этапов решения задачи; выявление и 

эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи 

и/или проблемы; составление плана 

действия; определение необходимых 

ресурсов; владение актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализация составленного 

плана; оценка результата и 

последствий своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Решение задач 

профессиональной 

направленности. 



 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ 

и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

Определение задачи для поиска 

информации; определение 

необходимых источников 

информации; планирование процесса 

поиска; структурирование 

получаемой информации; выделение 

наиболее значимой в перечне 

информации; оценка практическую 

значимости результатов поиска; 

оформление результаты поиска. 

Использование 

инновационных 

технологий. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие. 

Определение актуальности 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности; 

применение современной научной 

профессиональной терминологии; 

определение и выстраивание 

траектории профессионального 
развития и самообразования. 

Использование 

инновационных 

технологий. 

ОК 4. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

Организация работы коллектива и 

команды; взаимодействие с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности. 

Отзыв с места 

прохождения 

практики 

(характеристика). 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

Грамотное изложение своих мыслей 

и оформление документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявление 

толерантности в рабочем коллективе. 

Решение задач 

профессиональной 

направленности. 

ОК 6. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

Описание значимости своей 

специальности. 

Отзыв с места 

прохождения 

практики 

(характеристика). 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Соблюдение норм экологической 

безопасности; определение 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности. 

Решение задач 

профессиональной 

направленности. 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Использование 
физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применения рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

использование средств профилактики 

перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

Отзыв с места 

прохождения 

практики 

(характеристика). 



 

ОК 9. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Понимание общего смысла четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимание текстов на 

базовые профессиональные темы; 

участие в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы. 

Выстраивание простых 

высказываний о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

краткое обоснование 

и объяснение своих действий 

(текущих и планируемых); 

написание простых связных 

сообщений на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

Использование 

инновационных 

технологий. 

 

 

Результаты 

(освоенные 
компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

профессиональные компетенции 

ПК 3.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную 
подготовку  
беспилотных 

воздушных судов 

смешанного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

смешанного типа; 

порядок подготовки к  эксплуатации 

беспилотной  авиационной смешанного 

типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного  воздушного 

судна (фюзеляж, несущие поверхности, 

шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование 

(система   электроснабжения, 

гидравлические и газовые системы, 

силовые приводы); 

комплект  бортового оборудования 

(радиолиния управления, пилотажно- 

навигационныйкомплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом. 

уметь 

организовывать и осуществлять 

подготовку к эксплуатации  беспилотной 

авиационной системы смешанного типа. 

практический опыт в 

организации  и осуществление 

подготовки к эксплуатации беспилотной 

авиационной смешанного типа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 



ПК 3.2. 

Организовывать и 

осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных 

воздушных судов 

смешанного типа, в 

том  

числе в особых 

условиях и особых 

случаях в полете. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

законодательные  и нормативные 

документы РФ в области  эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся 

обладателя свидетельства  внешнего 

пилота; 
правила полетов, выполнения полетов в 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 



 сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом 

их видов и выполняемых задач; 

соответствующие  эксплуатационные 

данные из руководства по летной 

эксплуатации  или другого  содержащего 

эту информацию документа; 

влияния   установки    системы 

функционального  оборудования полезной 

нагрузки  и  центровки на    летные 

характеристики    и  на  поведение 

дистанционно пилотируемого  воздушного 

судна и автономного воздушного судна 

смешанного типа в полете; 

связь человеческого фактора с 

безопасностью полетов; 

соответствующие   меры 

предосторожности и порядок действий в 

аварийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных 

метеоусловий, турбулентности в следе и 

других опасных для полета явлений; 

порядок действий при потере 

радиосвязи; 

положения законодательных и 

нормативно правовых актов в области 

обеспечения  транспортной (авиационной) 

безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с 

учетом особенностей функционального 

оборудования  полезной  нагрузки, 

установленного   на  беспилотном 

воздушном судне смешанноготипа  и 

характера перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным 

судном смешанного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

применять знания в области 

аэронавигации; 

планировать,  подготавливать  и 

выполнять полеты на дистанционно 

пилотируемом  воздушном   судне и 

автономном воздушном судне смешанного 

типа (с  различными  вариантами 

проведения взлета и посадки); 

применение основ авиационной 

метеорологии, получение и использование 

метеорологической информации; 

использовать аэронавигационные 

карты; 

использовать аэронавигационную 

документацию. 
практический опыт:  
в планирование, 

 



 подготовки  и выполнении
 полетов на дистанционно 
пилотируемом  воздушном 
  судне и автономном 
воздушном судне смешанного типа (с
 различными  
 вариантами проведения взлета и 
посадки); 
в применении основ авиационной 
метеорологии, получении и 
использовании метеорологической 
информации; 
в использовании аэронавигационных 
карт. 



   

ПК 3.3. Осуществлять 

взаимодействие со 

службами  

организации и 

управления 

воздушным движением 

при  

организации и 

выполнении полетов и 

авиационных работ  

беспилотными 

воздушными судами 

смешанного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, 

правил ведения радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по правилам 

визуальных полетов и правилам полетов по 

приборам; 

умения 

- осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

 

ПК 3.4. 

Своевременно 

выявлять и устранять  

незначительные 

технические 

неисправности  

исполнительных 

механизмов и 

устройств 

беспилотных  

воздушных судов 

самешанного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

методов обработки данных, полученных 

при использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

умения 

обработка данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

практический опыт 

по обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

 

 

 

 

 

 
Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 3.5 Осуществлять 

комплекс мероприятий 

по проверке 

исправности, 

работоспособности и 

готовности 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов 

смешанного типа, 

станции внешнего 

75% правильных ответов в области 

знания: 

нормативно-технической  документации 

по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем смешанного типа; 

назначения   и  основных 

эксплуатационно-технических 

характеристик,  решаемых   задач 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

 

 

 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 



пилота, систем 

обеспечения полетов и 

их функциональных 

элементов к 

использованию по 

назначению 

функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации 

дистанционно  пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

правил  наладки измерительных 

приборов и  контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

основных   правил  и   процедур 

проведения проверок  исправности, 

работоспособности  и   готовности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных  элементов    к 

использованию по назначению; 

процедур    по  предупреждению, 

выявлению  и  устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

умения 

осуществлять    техническую 

эксплуатацию    дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного типа,  станции  внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

проводить  проверку исправности, 

работоспособности и  готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов сасмешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

выполнять   процедуры   по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

 



 пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, 

работоспособности и готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

по выполнению  процедур  по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения  надежности  дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

 

ПК 3.6. Выполнять 

требования 

воздушного  

законодательства 

Российской 

Федерации, а также  

руководств 

(инструкций) по 

эксплуатации 

беспилотных  

воздушных судов 

смешанного типа и 

руководящих  

отраслевых 

документов. 

ПК 3.7. 

Организовывать и 

осуществлять 

транспортировку  

и хранение 

беспилотных 

воздушных судов 

смешанного  

типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

смешанного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей  и  повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

смешанного типа 

практический опыт 

по ведению  учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов,  неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных   судов 

смешанного типа 

 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 
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Практическое (семинарское) занятие № 1 

Тема: Конструкция одновинтовых беспилотных вертолетов 

 

Цель работы: Изучить конструкцию одновинтовых беспилотных вертолетов. 

Общие сведения. 

Основными требованиями к беспилотной вертолетной технике являются низкая 

стоимость и высокая оперативность проектирования, производства и эксплуатации 

создаваемых беспилотных вертолетов. На стадии проектирования эти требования 

обеспечиваются выбором соответствующих конструктивных схем БВ и применением 

САПР. 

При производстве БВ необходимо использовать инновационные технологические 

процессы изготовления и сборки вертолетов. На стадии эксплуатации беспилотной 

вертолетной техники высокая степень автоматизации всех процессов гарантирует 

минимизацию стоимости и трудоемкости ее применения. Все имеющие практическое 

значение современные БВ создаются по двум конструктивным схемам, включающим в 

себя одновинтовую и двухвинтовую соосную схему. При этом как в пилотируемой, так и в 

беспилотной вертолетной технике порядка 80-90% образцов имеют одновинтовую схему, 

которая является более изученной в теоретическом плане и имеет отработанные у нас в 

стране и за рубежом технологии производства вертолетов. Следует отметить, что имеются 

и активные сторонники применения в беспилотной технике второй схемы. 

Конструкция таких БВ включает в себя элементы, представленные на рис.1. 
 

Рис.1 Структура одновинтового БВ 

Винтовая система рассматриваемого типа БВ включает в себя совокупность винтов 

и соответствующих агрегатов управления. Несущий винт (НВ) создает подъемную и 

движущую силы. Рулевой винт (РВ) предназначен для уравновешивания реактивного 

момента НВ, а также для обеспечения путевого управления и устойчивости вертолета. 

В вертолетостроении используются две формы лопастей НВ – прямоугольные и 

трапециевидные. 

В беспилотной вертолетной технике, как следует из ее обзора, для снижения 

трудоемкости изготовления БВ часто применяют первую форму лопастей НВ. Для более 

равномерного распределения аэродинамических сил, возникающих при вращении НВ, 

применяют его геометрическую и аэродинамическую крутку. Первая предполагает 
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наличие разницы между углом установки лопасти в комлевой части и на ее конце. Эта 

величина обычно лежит в пределах 4-7. Аэродинамическая крутка – это изменение 

толщины и формы профиля сечения лопасти по радиусу НВ. Относительная толщина 

профилей обычно составляет 11-14% в комлевой части лопасти и 8-12% в ее конце. Угол 

установки лопасти, который равен углу между хордой сечения и плоскостью вращения 

втулки НВ, обычно оценивается при относительном радиусе винта, равном 0,7. Число 

лопастей НВ зависит от назначения вертолета и лежит в пределах от 2 до 8. Большинство 

существующих БВ имеют двухлопастные НВ. Это наряду с использованием двухтактных 

поршневых двигателей создают значительную вибрацию корпуса вертолета. Применение 

трех- и четырехлопастных НВ резко сокращает амплитуду колебаний и дает снижение 

шарнирных моментов при управлении винтом из-за уменьшения хорды его лопастей. 

Для традиционного управления таким винтом предлагается использовать автомат 

перекоса типа «паук», который широко применяется на сверхлегких и легких 

пилотируемых вертолетах. В настоящее время наиболее распространенными в мировом 

вертолетостроении являются лопасти разнообразных конструкций из композиционных 

материалов (КМ). В качестве материалов для изготовления НВ применяются 

углепластики, стеклопластики, органопластики и их комбинации. Для сокращения 

стоимости лопастей в них используется С-образный лонжерон и обшивка из КМ с 

пористым или сотовым заполнителем, представленными на рис. 2. 

 

Рис.2 Конструкций из композиционных материалов 

На этом рисунке использованы следующие обозначения: 1 – лонжерон из 

стеклопластика; 2 – углепластиковая обшивка; 3 – пористый заполнитель; 4 – сотовый 

заполнитель. 

Рулевой винт (РВ) вертолета служит для компенсации реактивного момента НВ и 

осуществления поворотов БВ в горизонтальной плоскости. Этот винт состоит из лопастей 

и втулки. Обычно используется шарнирное закрепление лопастей к втулке РВ. Рулевой 

винт в современных БВ установлен на хвостовой балке вертолета. Его вращение 

осуществляется от главного редуктора валом хвостовой трансмиссии с использованием 

промежуточного и хвостового редукторов. 

В некоторых работах используется понятие корпуса вертолета, который включает в 

себя фюзеляж, горизонтальное оперение (стабилизатор), вертикальное оперение (киль) и 

иногда крыло. Это понятие как более конкретное предлагается использовать в 

беспилотном вертолетостроении. Форма фюзеляжа определяется конструктивной схемой, 

аэродинамической компоновкой, назначением и условиями эксплуатации БВ. В связи с 

тем, что в верхней части фюзеляжа пилотируемых вертолетов располагаются гондолы 

двигателей, кабина экипажа с достаточным обзором, а внизу неубирающееся шасси, 

фюзеляж далек от симметричных удобообтекаемых форм самолетов. Наиболее характерен 

в этом отношении фюзеляж существующих пилотируемых вертолетов одновинтовой 

схемы с его длинными хвостовой и концевой балками, на которых крепится РВ. Фюзеляж 

БВ должен иметь наиболее удобообтекаемую форму. 

Крыло не является обязательным элементом существующих вертолетов, а на 

режимах висения, вертикальных перемещений и малых скоростей горизонтального полета 

оно уменьшает весовую отдачу БВ. При установке крыла на вертолет преследуют две 

основные цели: 1) разгрузку НВ на больших скоростях полета, 2) подвеску различного 

целевого оборудования. Кроме того, крыло улучшает балансировку и устойчивость 



5  

вертолета. Крыло, как правило, устанавливают в центральной части фюзеляжа позади 

центра масс вертолета. 

Вертикальное оперение (киль) на одновинтовом вертолете, так же как и крыло, не 

обязателен для полета, а на взлетнопосадочных режимах он, как и крыло, ухудшает его 

летные характеристики. Однако при наличии киля достигаются две основные цели: 

- частичная разгрузка РВ на больших скоростях полета; 

- повышение путевой устойчивости вертолета. Кроме этого, в киле может быть 

размещен РВ типа «фенестрон». 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Структура одновинтового БВ 

2. Конструкцию одновинтовых беспилотных вертолетов 

3. Конструкций элементов БВ из композиционных материалов 

4. Элементы конструкции БВ 

5. Схемы построения мультикоптеров 

Контрольные вопросы 

1. В чем особенность одновинтовых беспилотных вертолетов от мультикоптеров? 

2. Что включает в себя структура одновинтового БВ? 

3. Какие конструктивные особенности имеет одновинтовой БВ от мультикоптеров? 

4. Какие требования к конструкции одновинтовых беспилотных вертолетов? 
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Практическое (семинарское) занятие № 2 

Тема: Типовой корпус беспилотного вертолета 

 

Цель работы: Изучить типовой корпус беспилотного вертолета. 

Общие сведения. Необходимость массового производства отечественных БВ при 

их минимальной стоимости и трудоемкости требует унификации конструкций 

создаваемых образцов. Одним из направлений унификации может быть применение 

типовой аэродинамической компоновки беспилотного вертолета. 

Под аэродинамической компоновкой будем понимать внешние формы корпуса БВ, 

которые создают основные аэродинамические силы и моменты. Такая компоновка в 

первую очередь определяет внешний вид вертолета и условия его взаимодействия с 

окружающим воздухом в полете. Одним из важнейших требований к такой форме, как и 

для любого ЛА, является обеспечение минимального значения лобового сопротивления 

БВ на различных режимах их полетов. Реализация этого требования позволит сократить 

мощность применяемого двигателя, что в конечном итоге обеспечит уменьшение 

массогабаритных характеристик и стоимости силовой установки вертолета. Отметим 

также, что типовая форма корпуса вертолета должна давать возможность достаточно 

простого расчета оценок его массогабаритных характеристик. Кроме отмеченных 

преимуществ такая форма подразумевает применение унифицированных технологических 

процессов производства вертолетов. Приведены значения коэффициентов сх лобового 
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сопротивления различных геометрических тел (объектов) в свободном потоке воздуха. В 

рис.1 приведены взятые из этой работы значения сх для некоторых пространственных 

объектов. 

Рис.1 Коэффициенты аэродинамического сопротивления 

Из этого рисунка следует, что минимальным значением сх при движении объектов 

вдоль и поперек потока воздуха обладает эллипсоид. Эллипсоидная форма фюзеляжа БВ 

является аэродинамически эффективной как при его горизонтальном полета, так и при 

вертикальном взлете/посадке. На рис. 2 представлен корпус одновинтового БВ с типовым 

эллипсоидным фюзеляжем. 
 

Рис. 2 Корпус одновинтового БВ с типовым эллипсоидным фюзеляжем. 

Заметим, указывается на необходимость активного проведения исследований и 

разработок по минимизации лобового сопротивления перспективных вертолетов. 

Эллипсоидная форма фюзеляжа была предложена сотрудниками Московского 

авиационного института (МАИ) для разработанного ими БВ сосной схемы с 

газодинамическим управлением. В указанной работе приводится весьма краткая методика 

расчета размеров фюзеляжа только для частного случая его представления в форме 

эллипсоида вращения. В перспективных методиках расчета эллипсоидных типовых 

фюзеляжей БВ основными исходными данными являются результаты предварительной 
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пространственной компоновки устанавливаемых на борту разрабатываемого образца 

силовой установки, агрегатов, бортового оборудования и целевой нагрузки. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Промышленный дизайн квадрокоптеров: конструкция. 

2. Создание корпуса для квадрокоптера: отталкиваемся от габаритов. 

3. 3D-печать деталей для квадрокоптера: применение в любительском 

моделировании. 

4. Корпус одновинтового БВ с типовым эллипсоидным фюзеляжем 

Контрольные вопросы 

1. Конструктивные особенности корпуса современных квадрокоптеров? 

2. Для чего требуется коэффициенты аэродинамического сопротивления? 

3. Что такое аэродинамическая компоновка? 

 

Библиографический список 

1. С. А. Кудряков Беспилотные авиационные системы. Общие сведения и основы 

эксплуатации [Текст] /С. А. Кудряков, В. Р. Ткачев, Г. В. Трубников и др. /Под ред. 

Кудрякова С.А. – СПб: «Свое издательство», 2015. – 121 с. – ISBN 978-5-4386-0697-0. 

2. В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

Практическое (семинарское) занятие № 3 

Тема: Проблемы создания электрифицированного и беспилотного вертолета. 

 

Цель работы: Изучить проблемы создания электрифицированного и беспилотного 

вертолета. 

Общие сведения. В качестве одного из наиболее перспективных направлений в 

развитии авиационной техники в настоящее время рассматривается электрификация ЛА 

различных типов и назначения, в частности самолетов (от магистральных до 

малоразмерных беспилотных) и вертолетов (от тяжелых до малоразмерных пилотируемых 

и беспилотных). 

Следует заметить, что первый проект вертолета с электрическим двигателем был 

предложен в 1869 г. известным российским ученым–электротехником А.Н. Лодыгиным. 

Применение таких двигателей на борту ЛА преследует ряд целей, связанных с 

улучшением технических показателей его эффективности, повышением экологичности, 

снижением эксплуатационных расходов и др. Построение «электрического» беспилотного 

летательного аппарата (БЛА) и, в частности БВ, требует комплексного пересмотра 

принципов построения множества его устройств и систем таких как: 

1. Системы электроснабжения (по мощности, напряжению, силе тока, источникам и 

способам преобразования электроэнергии и др.). 

2. Системы управления полетом (по приводам применяемых органов управления и 

др.). 

3. Силовой установки (по способам создания тяги, системам управления 

двигателем и др.). 

Технологическое обеспечение работ первых двух направлений связано с созданием 

обладающих малой удельной массой регулируемых электрических приводов и 

генераторов, источников электрической энергии (аккумуляторов, топливных элементов с 

системами подготовки/хранения топлива для них), преобразователей электрической 

энергии, построенных с использованием высокотемпературной силовой электронной 

элементной базы с рабочей температурой – более 150°С и др.. Особое место в решении 
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проблемы создания «электрических» БЛА занимает силовая установка. Применительно к 

БВ эта установка включает следующие типы двигателей: 

1. Поршневой двигатель, который не создает тяги и используется только для 

выработки электрической энергии, применяемой для питания электрических приводов 

винтов, создающих требуемую тягу. 

2. Комбинированная силовая установка, где поршневой двигатель работает 

совместно с электроприводными устройствами создания тяги. 

3. Электрический двигатель, работающий с источником электроэнергии на базе 

аккумуляторов и (или) топливных элементов. 

Для легких, средних и тяжелых БВ первое из рассмотренных направлений в 

настоящее время наиболее обеспечено технологически и может быть реализовано в 

ближайшие годы. Это подтверждают работы, развернутые рядом известных зарубежных и 

отечественных фирм. 

Отметим, что одной из актуальных задач решаемой проблемы является оценка 

возможности применения электрического привода вращения винтов вертолета. 

Использование регулируемого по частоте вращения такого привода в силовой установке 

вертолета позволит получить ряд следующих преимуществ по сравнению с 

традиционными силовыми установками: 

- повысить качество траекторного управления и улучшить маневренность вертолета 

вследствие возможности раздельного управления частотой вращения несущего и рулевого 

винтов; 

- снизить массу БВ, повысить надежность и увеличить ресурс силовой установки в 

связи с исключением ряда сложных механических устройств (редуктор, трансмиссия и 

др.); 

- снизить эксплуатационные расходы; 

- улучшить экологические характеристики за счет снижения выбросов, шума и др; 

- уменьшить тепловую заметность вертолетов военного применения. 

Реализация этих преимуществ зависит от технологических возможностей создания 

источников электропитания с необходимыми характеристиками, электрических приводов 

и устройств управления ими. 

Задание 

Изучить и подготовить доклады по вопросам: 

1. Схема оборудования БВ с электроприводом рулевого винта и ЭГП 

стабилизатора. 

2. Вертолет с гибридной силовой установкой, в котором вращение НВ 

осуществляется через ГР от поршневого и электрического двигателей. 

3. Схема оборудования БВ, в котором двигатель используется только как привод 

генератора. 

4. Проблемы создания электрифицированного беспилотного вертолета. 

Контрольные вопросы 

1. Каким источником опасности является оборудования БВ с электроприводом 

рулевого винта и ЭГП стабилизатора? 

2. Какие существуют проблемы создания электрифицированного и беспилотного 

вертолета? 

3. Кто первым спроектировал вертолета с электрическим двигателем? 

 

Библиографический список 

 

1. С. А. Кудряков Беспилотные авиационные системы. Общие сведения и основы 

эксплуатации [Текст] /С. А. Кудряков, В. Р. Ткачев, Г. В. Трубников и др. /Под ред. 

Кудрякова С.А. – СПб: «Свое издательство», 2015. – 121 с. – ISBN 978-5-4386-0697-0. 
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2. В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 4 

Тема: Силовые установки беспилотных вертолетов. 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по силовой установке беспилотных 

вертолетов 

Общие сведения. 

Под силовой установкой (СУ) беспилотного вертолета (БВ) понимается бортовой 

комплекс, включающий в себя следующие компоненты: 

- двигатель с редуктором и арматурой их крепления; 

- система питания двигателя; 

- система охлаждения; 

- система управления режимами работы СУ и др., обеспечивающие требуемые 

параметры и характеристики управляемого полета вертолета. 

Силовые установки БВ должны удовлетворять следующим основным требованиям: 

1. Удобный подход к их элементам для демонтажа и монтажа в процессах ремонта 

и технического обслуживания. 

2. Нормальное охлаждение двигателя на всех режимах полета БВ в любое время 

года.  
3. Эффективная амортизация вибраций двигателя элементами арматуры СУ. 

4. Требуемые уровни прочности для всех режимов полета БВ. 

В этой работе подробно рассмотрены достоинства и недостатки различных 

вариантов размещения СУ одновинтовых вертолетов с поршневыми двигателями. 

Отмечается, что положение двигателя в фюзеляже вертолета, как основного элемента СУ, 

определяется требованиями по его эффективному охлаждению и выбору наиболее 

рациональной схемы трансмиссии. Принципиальная схема и облик СУ существенно 

зависят от типа применяемого двигателя. 

В настоящее время на БВ устанавливают следующие типы двигателей: 

- газотурбинные (турбовальные) двигатели; 

- поршневые двигатели; 

- электрические двигатели. 

Область применения каждого из этих типов двигателей определяется уровнем 

соответствия потребностей и возможностей двигателя, который оценивается следующими 

основными требованиями: 

- создание заданной тяги или мощности для получения необходимых летно- 

технических характеристик БВ; 

- возможно меньшая удельная масса (отношение массы двигателя к его тяге) и 

максимально возможная лобовая тяга (отношение тяги двигателя к его поперечной 

площади); 

- максимально возможная экономичность, т.е. минимальный удельный расход 

топлива (отношение расхода топлива в единицу времени к мощности (тяге) двигателя); 

- простота конструкции, технологичность в производстве; 

- высокие эксплуатационные характеристики: большой ресурс, простота и удобство 

обслуживания и ремонта, высокая надежность. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Силовые установки беспилотных вертолетов 

2. Турбовальные двигатели. 
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3. Поршневые двигатели 

4. Топливные системы силовых установок 

5. Электрические двигатели 
 

Контрольные вопросы 

1. Что такое геометрические параметры двигателя? 

2. Что означает удельный расход топлива и удельная масса двигателя? 

3. Что такое литровая мощность? 

4. В составе каких двигателей выделяют поршневые и роторные двигатели? 

5. В каком типе двигателя описываются дроссельная характеристика? 

 

Библиографический список 

1. С. А. Кудряков Беспилотные авиационные системы. Общие сведения и основы 

эксплуатации [Текст] /С. А. Кудряков, В. Р. Ткачев, Г. В. Трубников и др. /Под ред. 

Кудрякова С.А. – СПб: «Свое издательство», 2015. – 121 с. – ISBN 978-5-4386-0697-0. 

2. В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 5 

Тема: Комплексы бортового оборудования беспилотных вертолетов. 

 

Цель работы: Изучить комплексы бортового оборудования беспилотных 

вертолетов. 

Общие сведения. Наряду с силовой установкой комплекс ботового оборудования 

является важнейшей компонентой беспилотных вертолетов (БВ), обеспечивающей их 

полеты и успешное решение поставленных перед ними функциональных задач. 

В связи с тесной взаимосвязью установленного на борту БВ оборудования 

последнее должно рассматриваться как некоторые комплексы, т.е. в виде 

взаимодействующих между собой отдельных бортовых систем. Отметим, что в 

существующей литературе по беспилотной авиационной технике такой подход 

практически отсутствует. 

Важность предлагаемого комплексного подхода определяется еще и тем, что в 

отличие от пилотируемых ЛА функционирование бортового оборудования БВ должно 

осуществляться в автоматическом и дистанционном (радиокомандном) режимах. 

Задание 

 

 

 

 

 

 

 

БВ? 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Структура комплексов бортового оборудования беспилотных вертолетов. 

2. Комплекс средств энергетического оборудования беспилотных вертолетов. 

3. Основные потребители бортовой энергии. 
 

Контрольные вопросы 

1. Какие группы можно выделить в составе комплекса бортового оборудования 

 

2. Состав 2 группы комплекса бортового оборудования БВ 

3. Типовой состав бортовой системы электроснабжения применительно к БВ 
 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и 

применения информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – 
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Казань: Изд-во МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и 

информатика». 

2 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 6 

Тема: Комплекс бортового радиоэлектронного оборудования беспилотных 

вертолетов 

 

Цель работы: Изучить комплекс бортового радиоэлектронного оборудования 

беспилотных вертолетов. 

Общие сведения. Известно, что бортовое радиоэлектронное оборудование (БРЭО) 

является важнейшей частью любого современного ЛА. Особую роль БРЭО играет в 

беспилотной авиационной технике за счет ее «бесчеловечности». По оценкам 

специалистов российского концерна «Радиоэлектронные технологии» стоимость БРЭО 

составляет от 30 до 70% стоимости современных БЛА в зависимости от их типа и 

назначения. 

Общий состав БРЭО БВ представлен на рис.1. 

 

Рис. 1 Общий состав БРЭО БВ 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Информационно-командная радиосистема. 

2. Радионавигационные системы. 

3. Радиотелеметрическая система. 

4. Система опознавания. 

5. Вычислительная система (ВС). 

Контрольные вопросы 

1. Для чего требуется информационно-командная радиосистема? 

2. Что такое бортовая электрическая сеть? 

3. Из каких станции состоит активный одноканальный ретранслятор? 

4. Среднеквадратические погрешности навигационных определений. 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и 

применения информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – 

Казань: Изд-во МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и 

информатика». 
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2 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

3 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными 

локационными сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, 

В. В. Соловьева, С. Г. Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Балтийский государственный технический 

университет "Военмех", концерн "Гранит-Электрон", Российская академия ракетных и 

артиллерийских наук. - Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; 

ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 7 

Тема: Комплексы целевого оборудования беспилотных вертолетов 

 

Цель работы: Изучить комплексы целевого оборудования беспилотных 

вертолетов. 

Общие сведения. Данный вид бортовых комплексов определяют назначение БВ и 

решаемые ими военные и гражданские задачи. В настоящее время в беспилотной 

авиационной технике используется значительное многообразие различных видов 

устройств и аппаратуры, которые объединяются понятиями «полезная нагрузка», «целевая 

нагрузка» и др. 

Под целевым оборудованием (ЦО) БВ будем понимать его бортовое оборудование, 

предназначенное для эффективного решения задач проводимых операций. Отметим, что в 

перспективе при изменении задач операции состав выполненного в модульном 

исполнении ЦО конкретного БВ может изменяться. 

Заметим также, что в существующей литературе отсутствует четкая общепринятая 

классификация и описание работы этой главной компоненты беспилотной авиационной 

техники. 

Состав комплексов ЦО основных видов БВ представлен на рис. 1. 
 

Рис. 1 Состав комплексов ЦО основных видов БВ 
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Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Бортовые оптико-электронные системы. 

2. Бортовые радиолокационные системы. 

3. Аппаратура ретрансляции радиосигналов. 

4. Целевое оборудование имитационных беспилотных вертолетов. 

 

Контрольные вопросы 

1. В каких вариантах реализуется современные бортовые ОЭС в беспилотной 

авиационной? 

2. Что такое целевое оборудование? 

3. Что играет главную роль при обнаружении и визуальном опознавании цели? 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и 

применения информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – 

Казань: Изд-во МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и 

информатика». 

2 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

3 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными 

локационными сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, 

В. В. Соловьева, С. Г. Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Балтийский государственный технический 

университет "Военмех", концерн "Гранит-Электрон", Российская академия ракетных и 

артиллерийских наук. - Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; 

ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 8 

Тема: Эксплуатационные системы координат беспилотных вертолетов. 

 

Цель работы: Изучить эксплуатационные системы координат беспилотных 

вертолетов. 

Общие сведения. Существенное значение для практического решения задач 

динамики полета и программного управления БВ имеют применяемые в них системы 

координат, в которых описываются требуемые траектории их движения. 

Используемые в существующих работах связанная, полусвязанная, скоростная и 

другие виды систем координат не применяются при непосредственном планировании 

полетов вертолетов. 

При практическом решении задач динамики полета и программного управления 

современными БВ предлагается использовать следующие эксплуатационные земные 

системы координат (СК), представленные на рис. 1: 

- базовая СК с началом в точке расположения мобильного наземного пункта 

управления (МНПУ) БВ; 

- стартовая СК с началом в точке взлета БВ; 

- маневренная СК, заданная в определенной области выполнения полетного 

задания рассматриваемого вертолета. 
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Рис.1 Эксплуатационные системы координат беспилотных вертолетов 

Отметим, что стартовая СК применяется при описании траекторий движения БВ 

при выполнении полетных заданий на относительно небольших удалениях от их 

стартовых позиций. Маневренная СК используется для удаленных расстояний от точек 

старта БВ и для более удобного описания их нелинейных траекторий. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Эксплуатационные системы координат беспилотных вертолетов 

2. Положение стартовой СК относительно базовой земной системы 

3. Перевод координат вертолета из базовой СК в некоторую маневренную СК 

Контрольные вопросы 

1. Какие бывают эксплуатационные системы координат беспилотных вертолетов? 

2. Состав аппаратуры топопривязки МНПУ БВ. 

 
Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и 

применения информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – 

Казань: Изд-во МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и 

информатика». 

2 Беспилотные летательные аппараты, их электромагнитная стойкость и 

математические модели систем стабилизации : монография / В. А. Крамарь, А. Н. 

Володин, Е. В. Евтушенко [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 180 с. — (Научная 

мысль). - ISBN 978-5-16-015841-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1134555 (дата обращения: 25.01.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

3 ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты 

беспилотных авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" 

утвержден приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 9 

Тема: Общая задача управления беспилотными вертолетами. 

 

Цель работы: Изучить общую задачу управления беспилотными вертолетами. 

Общие сведения. В теории управления беспилотными вертолетами предлагается 

рассматривать следующие виды управления их движением: 
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1. Программное управление вертолетом. 

2. Радиокомандное (дистанционное) управление движением БВ. 

3. Стабилизация параметров полета вертолета по требуемой траектории. 

Отметим, что программное управление является основным режимом управления 

для перспективных БВ любого назначения. 

Для выполнения единичных полетов БВ с малым радиусом действия в основном 

применяется дистанционное (радиокомандное) управление, которое осуществляется 

соответствующим оператором МНПУ БВК. 

Стабилизация параметров полета БВ в окрестности программной траектории 

осуществляется соответствующей подсистемой (автопилотом) комплекса управления его 

движением. 

Рассмотрим один из подходов к формированию программного управления БВ. 

Будем считать, что программное движение вертолета должно осуществляться по 

требуемой для выполнения полетного задания траектории с заданным законом изменения 

его скорости. Все эти данные формируются персоналом БВК при планировании каждой 

операции с использованием БВ. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Дистанционное (радиокомандное) управление БВ. 

2. Комплексное решении проблемы управления беспилотной вертолетной. 

3. Формирование программного управления БВ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие виды управления их движением БВ? 

2. Что является комплексным решением проблемы управления беспилотной 

вертолетной? 

 

Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и 

применения информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – 

Казань: Изд-во МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и 

информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 10 

Тема: Наземный комплекс управления беспилотными вертолетами. 

 

Цель работы: Изучить наземный комплекс управления беспилотными 

вертолетами. 

Общие сведения. Основным назначением МНПУ БВ является планирование 

полетных заданий для вертолетов БВК, участвующих в проводимой операции и 

управление процессами их выполнения. Подготовкой и выполнением полетных заданий 

занимаются расчеты МНПУ БВ, состав АРМ которых представлен на рис. 1. 
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Рис.1 состав АРМ 

В зависимости от числа БВ, одновременно выполняющих полетные задания и 

реализованных в составе МНПУ средств автоматизации деятельности его персонала, в его 

работе используются от одного до нескольких АРМ операторов первых двух категорий. 

При планировании полетных заданий командир расчета, математик-системный 

программист и операторы управления и целевого оборудования в групповом режиме на 

своих АРМ используют комплекс программ формирования программного управления (КП 

ФПУ), структура которого приведена на рис. 2. 
 

Рис. 2 структура комплекс программ формирования программного управления 

Предлагаемый КП должен быть разработан с использованием модульного 

принципа построения программного обеспечения. Головной модуль комплекса 

используется для организации взаимодействия его пользователей и совместного 

выполнения прикладных модулей КП. Дополнительной функцией этого модуля является 

обеспечение работы с банком данных МНПУ. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Наземный комплекс управления беспилотными вертолетами. 

2. Основным назначением МНПУ БВ. 

3. Комплекс программ оперативного управления. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие основные назначения МНПУ БВ? 

2. Чем является наземный комплекс управления беспилотными вертолетами? 
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3. Какие комплексы программ оперативного управления существуют? 

 
Библиографический список 

1 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 11 

Тема: Эксплуатация беспилотных авиационных систем вертолетного типа на 

примере DJI phantom 4. 

 

Цель работы: Изучить порядок подготовки к эксплуатации беспилотных 

авиационных систем вертолетного типа на примере DJI phantom 4.. 

Общие сведения. DJI Phantom 4 Pro– это полностью готовый к работе продукт для 

геодезической аэрофотосъемки, разработанный на базе квадрокоптера DJI Phantom 4 Pro. 

Настоятельно рекомендуется предварительно ознакомиться с руководством к DJI 

P4P. Оно доступно на официальном веб-сайте: https://www.dji.com/ru/phantom-4- 

pro/info#downloads. 

Правильная подготовка дрона – это следование четким правилам по обеспечению 

безопасности полета и получению наилучшего качества 3D-моделей и ортофотопланов. 

1. Проверка. Все компоненты дрона должны быть исправны: повреждения, 

трещины и неисправности - недопустимы. Необходимо внимательно проверить лопасти, 

крепления пропеллеров, двигатели, раму, подвес, micro-sd карту, провода и разъемы, 

особенно, если дрон ранее был в общественном пользовании. Необходимо проверять DJI 

Phantom 4 Pro перед каждой крупной съемкой или командировкой. 

2. Зарядка. Необходимо зарядить все аккумуляторы дрона, пульт дистанционного 

управления (ДУ) и мобильное устройство на 100%. Никогда не пользуйтесь заряженным 

менее, чем на 90% аккумулятором DJI Intelligent Battery, особенно если уже начался 

процесс саморазряда. Это может привести к преждевременному прекращению 

выполнения полетного задания. 

3. Изучение местности. Перед началом полетов изучите местность в одном из таких 

сервисов, как: DJI GEO, AirMap, либо PilotHub, и ознакомьтесь с местами и объектами 

поблизости. Не следует проводить полеты в запретных для полетов зонах: в аэропортах, 

тюрьмах, стадионах. Военные базы, государственные учреждения, объекты 

стратегического значения (ТЭС, ГЭС, АЭС, итд.) представляют особую опасность, но они 

не отмечены на ГЕО-сервисах. Линии электропередач, расположенные вблизи зоны 

полетов, способны вызвать электромагнитные помехи при пролѐте рядом. 

4. Настройка. В программе DJI Go 41 App выберите следующие параметры. Они 

позволят с легкостью управлять дроном в ручном режиме: 

1. Distance limit – рекомендуется выбрать значение ―turn off‖ 

2. Maximum Flight Altitude – рекомендуемое значение 500 метров 

3. Return to home altitude – рекомендуется выбрать 100 метров либо выше. Значение 

можно будет изменить впоследствии при планировании миссии в других приложениях. 

4. RC MODE settings – c настройка осей джойстиков, общепринятый режим - Mode 

5. EXP tuning – изменяет скорость отклика дрона от стиков, рекомендуемое 

значение - 0.10 

6. RC signal lost – действие дрона при потере сигнала пульта. Рекомендуется 

―Return to home‖. 

7. Low battery warning – рекомендуемое значение3 – не менее 30% 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

http://www.dji.com/ru/phantom-4-
http://www.dji.com/ru/phantom-4-
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1. Изучить технические и летные характеристики DJI Phantom 4: 

2. Изучить ПО для работы DJI Phantom 4 

3. Полетный контроллер. 

4. Батарея и зарядное устройство. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие летные характеристики DJI Phantom существуют? 

2. Порядок подготовки к эксплуатации беспилотных авиационных систем 

вертолетного типа на примере DJI phantom 4 

 

Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и 

применения информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – 

Казань: Изд-во МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и 

информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 12 

Тема: Основы электромагнетизма. Типы двигателей. 

 

Цель работы: Изучить основы электромагнетизма и типы двигателей. 

Общие сведения. Зако н  мпе ра— закон взаимодействия электрических токов. 
Впервые был установлен Андре Мари Ампером в 1820 для постоянного тока. Из закона 
Ампера следует, что параллельные проводники с электрическими токами, текущими в 
одном направлении, притягиваются, а в противоположных — отталкиваются. 

 

Зако н О  ма — физический закон, определяющий связь электродвижущей силы 
источника (или электрического напряжения) с силой тока, протекающего в проводнике, и 
сопротивлением проводника. Установлен Георгом Омом в 1826 году и назван в его честь. 

Закон Кулона 

Зако н Куло на — это закон, описывающий силы взаимодействия между 

неподвижными точечными электрическими зарядами. «Сила взаимодействия двух 

точечных зарядов в вакууме направлена вдоль прямой, соединяющей эти заряды, 

пропорциональна их величинам и обратно пропорциональна квадрату расстояния между 

ними. Она является силой притяжения, если знаки зарядов разные, и силой отталкивания, 

если эти знаки одинаковы.» 

Типы двигателей 

Каждый электродвигатель обладает некоторыми отличительными свойствами, 

которые обуславливают его область применения, в которой он наиболее выгоден. 
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Синхронные, асинхронные, постоянного тока, коллекторные, бесколлекторные, 

вентильно-индукторные, шаговые… 

 
Двигатель постоянного тока (ДПТ) 

Именно этот тип двигателя стоит в большинстве старых игрушек. Батарейка, два 

проводка на контакты. Внутри такого двигателя на валу установлен контактный узел – 

коллектор, переключающий обмотки на роторе в зависимости от положения ротора. 

Постоянный ток, подводимый к двигателю, протекает то по одним, то по другим частям 

обмотки, создавая вращающий момент. 

 
Двигатели постоянного тока бывают как очень маленького размера («вибра» в 

телефоне), так и довольно большого – обычно до мегаватта. Например, на фото ниже 

показан тяговый электродвигатель электровоза мощностью 810кВт и напряжением 1500В. 

Универсальный коллекторный двигатель 

Как ни странно, это самый распространенный в быту электродвигатель, название 

которого наименее известно. Почему так получилось? Его конструкция и характеристики 

такие же, как у двигателя постоянного тока, поэтому упоминание о нем в учебниках по 

приводу обычно помещается в самый конец главы. 



20  

 

Этот тип двигателей наиболее широко распространен в бытовой технике, где 

требуется регулировать частоту вращения: дрели, стиральные машины (не с «прямым 

приводом»), пылесосы и т.п. Почему именно он так популярен? Из-за простоты 

регулирования. Как и в ДПТ, его можно регулировать уровнем напряжения, что для сети 

переменного тока делается симистором (двунаправленным тиристором). Схема 

регулирования может быть так проста, что помещается, например, прямо в «курке» 

электроинструмента и не требует ни микроконтроллера, ни ШИМ, ни датчика положения 

ротора. 

 синхронный электродвигатель 

Асинхронный двигатель применяется и в быту: в тех устройствах, где не нужно 

регулировать частоту вращения. Чаще всего это так называемые «конденсаторные» 

двигатели, или, что тоже самое, «однофазные» асинхронники. Хотя на самом деле с точки 

зрения электродвигателя правильнее говорить «двухфазные», просто одна фаза двигателя 

подключается в сеть напрямую, а вторая через конденсатор. Конденсатор делает фазовый 

сдвиг напряжения во второй обмотке, что позволяет создать вращающееся эллиптическое 

магнитное поле. Обычно такие двигатели применяются в вытяжных вентиляторах, 

холодильниках, небольших насосах и т.п. 

Синхронный электродвигатель 

Синхронных приводов бывает несколько подвидов – с магнитами (PMSM) и без (с 

обмоткой возбуждения и контактными кольцами), с синусоидальной ЭДС или с 

трапецеидальной (бесколлекторные двигатели постоянного тока, BLDC). Сюда же можно 

отнести некоторые шаговые двигатели. До эры силовой полупроводниковой электроники 

уделом синхронных машин было применение в качестве генераторов (почти все 

генераторы всех электростанций – синхронные машины), а также в качестве мощных 

приводов для какой-либо серьезной нагрузки в промышленности. 
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Сравнение коллекторного и бесколлекторного двигателя 

У радиоуправляемых моделей с электродвигателями бывают коллекторные и 

бесколлекторные двигатели. Краткое сравнение типов двигателей: коллекторные 

развивают меньшую скорость. Бесколлекторные двигатели способны развить большую 

скорость, а также более износостойкие. 

Коллекторный двигатель 

обладает щеточно-коллекторным узлом, который обеспечивает движение вашей 

радиоуправляемой модели. Коллектор, по сути, является набором контактов, на роторе, а 

щеточки – скользящие контакты, которые расположены вне ротора. Как работает: 

Работают от постоянного тока. Т.е. подав напряжение от источника постоянного тока 

(аккумулятор, батарейка), вы приводите его в движение. Для того, чтобы поменять 

направление движение, достаточно просто поменять полярность подаваемого тока. Это 

достаточно простой механизм, и поэтому, коллекторный тип двигателя более дешевый. 

Данный тип двигателя относится к более раннему, КПД которого, по расчетам 

специалистов, равняется 60%. 

Среди преимуществ    коллекторных    двигателей    радиоуправляемых 

моделей можно выделить: 

 Малый вес двигателя 

 Малый размер двигателя 

 Более низкая стоимость двигателя 

 Возможность починить 

Недостатки коллекторных двигателей машинок: 

 Более низкий КПД двигателя 
 Более низкая максимальная развиваемая скорость вашей машинки 

 Механическая работа щеточек и коллектора может привести к искрению при 

перегреве 

 Быстрый износ 

Бесколлекторные двигатели, у которых подвижной частью является статор, 

являются более надежными по сравнению с коллекторными. Это достигается за счет 

отсутствия щеточного механизма. Но, так как конструкция двигателя значительно 

сложнее, то и стоят они несколько дороже. 
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Преимущества: 

 Высокий КПД двигателя – до 92% 
 Более высокая максимальная скорость 

 Более износостойкие за счет закрытого типа двигателя 

 Лучше защищены от влаги, пыли и грязи 

Недостатки: 

 Высокая стоимость 
 Более сложный ремонт двигателя 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Сравнение коллекторного и бесколлекторного двигателя 

2. Коллекторный двигатель 

3. Универсальный коллекторный двигатель 

4. Типы электродвигателей двигателей 

 

Контрольные вопросы 

 

1. Как, следуя закону Ампера, ведут себя проводники с электрическими токами? 

2. По закону Кулона как взаимодействуют относительно друг друга два точечных 

заряда в вакууме. 

3. В чѐм основное различие коллекторных и бесколлекторных электродвигателей? 

4. По каким характеристикам бесколлекторные электродвигатели подходят для 

использования их на квадрокоптерах? 
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Практическое (семинарское) занятие № 13 

Тема: Принцип работы, типы и устройство аккумуляторов. 

 

Цель работы: Изучить принцип работы, типы и устройство аккумуляторов. 

Общие   сведения.   В   широком   смысле   слова   в   технике   под   термином 

«Аккумулятор» понимается устройство, которое позволяет при одних условиях 

эксплуатации накапливать определенный вид энергии, а при других — расходовать ее для 

нужд человека. Их применяют там, где необходимо собрать энергию за определенное 

время, а затем использовать ее для совершения больших трудоемких процессов. 

Например, гидравлические аккумуляторы, используемые в шлюзах, позволяют поднимать 

корабли на новый уровень русла реки. Электрические аккумуляторы работают с 

электроэнергией по этому же принципу: вначале накапливают (аккумулируют) 

электричество от внешнего источника заряда, а затем отдают его подключенным 

потребителям для совершения работы. По своей природе они относятся к химическим 

источникам тока, способным совершать много раз периодические циклы разряда и заряда. 
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Во время работы постоянно происходят химические реакции между компонентами 

электродных пластин с заполняющим их веществом — электролитом. Принципиальную 

схему устройства аккумулятора можно представить рисунком упрощенного вида, когда в 

корпус сосуда вставлены две пластины из разнородных металлов с выводами для 

обеспечения электрических контактов. Между пластинами залит электролит. 

Работа аккумулятора при разряде 
Когда к электродам подключена нагрузка, например, лампочка, то создается 

замкнутая электрическая цепь, через которую протекает ток разряда. Он формируется 

движением электронов в металлических частях и анионов с катионами в электролите. 

Этот процесс условно показан на схеме с никель-кадмиевой конструкцией 

электродов. 

Здесь в качестве материала положительного электрода используют окислы никеля с 

добавками графита, которые повышают электрическую проводимость. Металлом 

отрицательного электрода работает губчатый кадмий. Во время разряда частицы 
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активного кислорода из окислов никеля выделяются в электролит и направляются на 

отрицательные пластины, где окисляют кадмий. 

При отключенной нагрузке на клеммы пластин подается постоянное (в 

определенных ситуациях пульсирующее) напряжение большей величины, чем у 

заряжаемого аккумулятора с той же полярностью, когда плюсовые и минусовые клеммы 

источника и потребителя совпадают. Зарядное устройство всегда обладает большей 

мощностью, которая «подавляет» оставшуюся в аккумуляторе энергию и создает 

электрический ток с направлением, противоположным разряду. В результате внутренние 

химические процессы между электродами и электролитом изменяются. Например, на 

банке с никель кадмиевыми пластинами положительный электрод обогащается 

кислородом, а отрицательный — восстанавливается до состояния чистого кадмия. При 

разряде и заряде аккумулятора происходит изменение химического состава материала 

пластин (электродов), а электролита не меняется. 

Способы соединения аккумуляторов 

Параллельное соединение 

Величина тока разряда, которую может выдержать одна банка, зависит от многих 

факторов, но в первую очередь от конструкции, примененных материалов и их габаритов. 

Чем значительнее площадь пластин у электродов, тем больший ток они могут 

выдерживать. Этот принцип используется для параллельного подключения однотипных 

банок у аккумуляторов при необходимости увеличения тока на нагрузку. Но для заряда 

такой конструкции потребуется поднимать мощность источника. Этот способ 

используется редко для готовых конструкций, ведь сейчас намного проще сразу 

приобрести необходимый аккумулятор. Но им пользуются производители кислотных 

АКБ, соединяя различные пластины в единые блоки. 

Последовательное соединение 

В зависимости от применяемых материалов, между двумя электродными 

пластинами распространенных в быту аккумуляторов может быть выработано напряжение 

1,2/1,5 или 2,0 вольта. (На самом деле этот диапазон значительно шире.) Для многих 

электрических приборов его явно недостаточно. Поэтому однотипные аккумуляторы 

подключают последовательно, причем это часто делают в едином корпусе. 

Особенности аккумуляторов для коптеров 

Двигатели квадрокоптера в зависимости от размера могут потреблять значительные 

токи. Основным требованием к аккумуляторам является высокая токоотдача. И 

наилучшими характеристиками с этой точки зрения обладают литий-полимерные 

аккумуляторы. 

 

Характеристики LiPo аккумуляторов 

Емкость. Записывается в ампер-часах. Это такой ток который до полного разряда 

может выдавать аккумулятор в течении часа. Например, если емкость аккумулятора 3А/ч, 
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то значит он может в течении одного часа выдавать ток 3А. При токе 1А его хватит на 3 

часа, а при токе 30А он разрядится за 6 минут. 

Максимальный разрядный ток. Указывается во сколько максимальный 

разрядный ток превышает емкость. Например значение «30-40C» для аккумулятора с 

емкостью 3А/ч означает, что он кратковременно может выдавать ток 90-120А. 

Естественно, при выборе аккумулятора необходимо руководствоваться меньшим 

значением. 

Напряжение. Зависит от количества «банок» или ячеек аккумулятора. Напряжение 

одной ячейки LiPo аккумулятора составляет порядка 3,7В. Соответственно, чем больше 

ячеек, тем больше напряжение. Соединяя аккумуляторы последовательно можно набрать 

достаточно большое напряжение, как это делают, например, в электровелосипедах. Кроме 

перечисленных достоинств LiPo-аккумуляторы обладают низким саморазрядом. К 

недостаткам можно отнести не самую высокую плотность заряда, малое количество 

рабочих циклов и пожароопасность. Кроме того для заряда LiPo-аккумуляторов, 

состоящих из нескольких ячеек необходимо применять специальные зарядные устройства, 

обеспечивающие равномерный заряд ячеек. 

Зарядка LiPo-аккумуляторов 

Для зарядки используется специальное зарядное устройство. Практически все 

модели питаются не от сети, а от постоянного напряжения 12В. 

 
Особенность этого зарядного устройства в том, что он умеет делать балансировку 

ячеек аккумулятора. То есть аккумулятор подключается к нему не только силовым 

разъемом, но и дополнительным балансировочным разъемом на который выведены все 

ячейки по отдельности. Это дает возможность заряжать все ячейки равномерно, что дает 

одинаковое распределение нагрузки на банки аккумулятора в процессе эксплуатации. 

Применение LiPo-аккумуляторов 

Для подключения аккумуляторов используют специальные коннекторы. Диаметр 

пистонов в них 4мм и они дополнительно подпружинены для обеспечения большой 

площади контакта. Еще для подключения используют специальные провода в 

силиконовой изоляции, которая способна выдерживать высокие температуры. 
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Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Принцип работы устройство аккумуляторов. 

2 Типы и устройство аккумуляторов. 

3. Применение LiPo-аккумуляторов 

4. Особенности аккумуляторов для коптеров. 

5. Способы соединения аккумуляторов 

6. Меры предосторожности при работе с аккумуляторами. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования предосторожности при работе с аккумуляторами? 

2. Какие принципы работы устройство аккумуляторов? 

3. Основные особенности аккумуляторов для коптеров? 
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Практическое (семинарское) занятие № 14 

Тема: Управление полѐтом мультикоптера. Принцип функционирования полѐтного 

контроллера. ПИД регуляторы. 

 

Цель работы: Изучить управление полѐтом мультикоптера, а также принципы 

функционирования полѐтного контроллера и ПИД регуляторов. 

Общие сведения. Отличие мультикоптера от других подобных роботов (ездящих, 

плавающих), заключается в том, что пилот не управляет напрямую мощностью мотора. С 
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помощью джойстика, он передает сигнал полѐтному контроллеру, который делает расчеты 

и передает необходимую мощность на моторы. 

Рис. Скорость вращения моторов, в зависимости от команды пилота. 

Пилот управляет не скоростью вращения каждого пропеллера, а газом и углами 

наклона квадрокоптера через полѐтный контроллер. Пилот задает направление, в котором 

желал бы двигаться, а полѐтный контроллер делает остальную работу. 

Принцип функционирования полѐтного контроллера 

Полѐтный контроллер - устройство, обеспечивающее полѐт квадрокоптера, за счет 

управления газом, углами крена, тангажа и рысканья (throttle, pitch, roll, yaw). Это 

своеобразные "мозги" мультикоптера. Обычно он содержит несколько датчиков 

(гироскопы, акселерометр, магнитометр, GPS датчик) и микроконтроллер, который 

производит расчеты. Именно полѐтный контроллер отвечает за то, чтобы при среднем 

положении всех стиков джойстика квадрокоптер стабилизировался, висел в воздухе не 

отклоняясь ни в одну из сторон. 

 

 

 

 

 

 

 

Полѐтный контроллер несколько десятков раз в секунду выполняет цикл 

управления в который входит: считывание показаний датчиков, считывание каналов 

управления, обработка информации и выдача управляющих сигналов моторам, чтобы 

выполнять команды пилота. 

Полѐтный контроллер выполняет следующие задачи: 
 Собирает информацию с датчиков (встроенные, либо внешние: гироскопы, 

акселерометры, GPS, магнитометр); 

 Рассчитывает свое положение в пространстве, по показаниям датчиков; 

 Собирает информацию о внешних воздействиях, таких как отклонения стиков 

пилотом, алгоритм программы; 

 Вносит корректировку с помощью коэффициентов ПИД (Пропорционально- 

Интегрально-Дифференциальные); 

 Отправляет управляющие сигналы на регуляторы оборотов (ESC). 

Полѐтный контроллер выдает ШИМ-импульсы (PWM) на регуляторы оборотов 

(ESC), в зависимости от команды стика джойстика, либо программы. Например, чтобы 
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дать команду мотору вращаться с максимальной скоростью контроллер должен 

отправлять импульсы длительностью 2 миллисекунды, перемежающиеся логическим 

нулем длительностью 10 — 20 миллисекунд. Длительности импульса в 1 миллисекунду 

соответствует остановка мотора, 1.1 мс — 10% от максимальной скорости, 1.2 мс — 20% 

и т.п. Длительность нуля не играет никакой роли, важна только длительность самого 

импульса. 

 
Но все не так просто, полетные контроллеры бывают разные с разными 

настройками, регуляторы бывают разные, минимум (1 мс) и максимум (2 мс) — не 

универсальны. В зависимости от множества факторов диапазон 1-2 мс может на деле 

оказаться 1.1 — 1.9 мс, либо другим. Чтобы регулятор и контроллер говорили абсолютно 

на одном языке существует процедура калибровки регуляторов. 

ПИД-регуляторы 

При работе с мультикоптерами, вам придется столкнуться с настройкой ПИД- 

регулятора, этот математический аппарат применяется почти во всех задачах 

стабилизации: стабилизация углов квадрокоптера в воздухе, полет и удержание позиции 

по GPS, удержание высоты по альтиметру. 

Вы собираете мультикоптер, калибруете датчики, регуляторы, радио, все 

проверяете, пытаетесь взлететь, а его переворачивает даже легким ветерком. Или 

наоборот: он такой резкий, что внезапно срывается с места и крутит тройное сальто без 

разрешения. Причина все та же: параметры ПИД-регуляторов. 

Для многих устройств, использующих ПИД-регуляторы, существуют инструкции 

по настройке. Но чтобы легче ориентироваться в этом многообразии полезно понимать, 
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как же внутри устроены эти регуляторы. Предлагаю вместе со мной самим заново 

«изобрести» и «на пальцах» понять формулу ПИД-регулятора. Будем рассматривать 

квадрокоптер в двумерном пространстве, где у него есть только один угол — угол крена, и 

два мотора: левый и правый. 

 
В полетный контроллер непрерывно поступают команды с земли: «крен 30 

градусов», «крен -10 градусов», «крен 0 градусов (держать горизонт)»; его задача — как 

можно быстрее и точнее их выполнять с помощью моторов с учетом: ветра, 

неравномерного распределения веса квадрокоптера, неравномерного износа моторов, 

инерции квадрокоптера и т.п. Таким образом, полетный контроллер должен непрерывно 

решать задачу, какую скорость вращения подавать на каждый мотор с учетом текущего 

значения угла крена и требуемого 

Уровень газа поступает из приемника в контроллер. Обозначим его throttle. 

Если left и right — скорости вращения левого и правого моторов, то: 

left = throttle + force, right = throttle - force, 

где force — реакция квадрокоптера (усилие), которое создает момент вращения за 

счет того, что левый мотор вращается на force быстрее, чем газ, а правый — на столько же 

медленнее. force может принимать и отрицательные значения, тогда правый мотор 

закрутится быстрее. Если мы научимся вычислять эту величину на каждой итерации 

цикла обработки, значит мы сможем управлять квадрокоптером. Понятно, что force как 

минимум должно зависеть от текущего угла крена (roll) и желаемого угла крена (tar 

get_roll), который поступает с пульта управления. 

Представим ситуацию: поступает команда «держать горизонт» (tar get_roll = 0), а 

квадрокоптер имеет крен влево: 

 

 
Рис. Двухмерный квадрокоптер с креном влево. error — разность (ошибка) 

между tar get_roll и roll, которую контроллер стремится минимизировать. 

Чем больше разность между желаемым углом крена и текущим, тем сильнее 

должна быть реакция, тем быстрее левый мотор должен закрутиться относительно 

правого. Если это записать с использованием наших обозначений: 

force = P * error 

P — коэффициент пропорциональности. Чем он больше, тем сильнее будет 

реакция, тем резче квадрокоптер будет реагировать на отклонение от требуемого угла 

крена. Эта интуитивно понятная и простая формула описывает работу пропорционального 

регулятора. Чем сильнее квадрокоптер отклонился от требуемого положения, тем сильнее 

надо пытаться его вернуть. К сожалению, эту формулу придется усложнить. Главная 

причина — перерегулирование. 
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За несколько десятков миллисекунд (несколько итераций цикла обработки) под 

воздействием пропорционального регулятора квадрокоптер вернется в требуемое (в 

данном   случае   горизонтальное)    положение.    Все    это    время    ошибка error и 

усилие force будут иметь один и тот же знак, хоть и становиться все меньше по модулю. 

Набрав какую-то скорость поворота (угловую скорость) квадрокоптер просто перевалится 

на другой бок, ведь никто его не остановит в требуемом положении. Все равно что 

пружина, которая всегда стремится вернуться в начальное положение, но если ее оттянуть 

и отпустить — будет колебаться, пока трение не возьмет верх. 

По этой причине в пропорциональный регулятор нужно добавить еще одно 

слагаемое, которое будет тормозить вращение квадрокоптера и препятствовать 

перерегулированию (переваливанию в противоположную сторону) —имитация трения в 

вязкой среде: чем быстрее поворачивается квадрокоптер, тем сильнее надо пытаться его 

остановить, конечно, в разумных пределах. Скорость вращения (скорость изменения 

ошибки ) обозначим как spin, тогда: 

force = P * error + D * spin 

D — настраиваемый коэффициент: чем он больше, тем сильнее останавливающее 

усилие. 

Скорость изменения любой величины — производная этой величины по времени: 

 
И вот пропорциональный регулятор превращается в пропорционально- 

дифференциальный (пропорциональное слагаемое и дифференциальное): 

 
Ошибку error вычислить легко, ведь на каждой итерации мы знаем roll и tar 

get_roll; P и D — настраиваемые перед запуском параметры. Для вычисления производной 

(скорости изменения error) необходимо хранить предыдущее значение error, знать 

текущее значение error и знать время, которое прошло между измерениями (период 

регулирования). И вот она — физика шестого класса школы (скорость = расстояние / 

время): 

 
dt — период регулирования; error previous — значение ошибки с предыдущей 

итерации цикла регуляции. Кстати, эта формула — простейший способ численного 

дифференцирования, и он нам здесь вполне подойдет. 

Теперь у нас есть пропорционально-дифференциальный регулятор в плоском 

«бикоптере», но осталась еще одна проблема. Пусть левый край будет весить чуть больше 

правого, или, что то же самое, левый мотор работает чуть хуже правого. Квадрокоптер 

чуть наклонен влево и не поворачивается обратно: дифференциальное слагаемое равно 

нулю, а пропорциональное слагаемое хоть и принимает положительное значение, но его 

не хватает, чтобы вернуть квадрокоптер в горизонтальное положение, ведь левый край 

весит чуть больше правого. Как следствие — квадрокоптер будет все время тянуть влево. 

Необходим механизм, который бы отслеживал такие отклонения и исправлял их. 

Характерной особенностью таких ошибок является то, что они прявляют себя со 

временем. На помощь приходит интегральное слагаемое. Оно хранит сумму всех 

ошибкок error по всем итерациям цикла обработки. Как же это поможет? Если 

пропорционального слагаемого не достаточно, чтобы исправить маленькую ошибку, но 

она все равно есть — постепенно, со временем, набирает силы интегральное слагаемое, 

увеличивая реакцию force и квадрокоптер принимает требуемый угол крена. 

Тут есть нюанс. Предположим error равна 1 градусу, цикл регулирования — 0.1с. 

Тогда за одну секунду сумма ошибок примет значение 10 градусов. А если цикл 

обработки — 0.01с, то сумма наберет аж 100 градусов. Чтобы за одно и тоже время 

интегральное слагаемое набирало одно и тоже значение при разных периодах 
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регулирования, полученную сумму будем умножать на сам период регулирования. Легко 

посчитать, что в обоих случаях из примера получается сумма в 1 градус. Вот оно — 

интегральное слагаемое (пока без настраиваемого коэффициента): 

 
Эта формула — не что иное, как численный интеграл по времени функции error в 

интервале от нуля до текущего момента. Именно поэтому слагаемое называется 

интегральным: 

 
где T — текущий момент времени. 

Пришло время записать окончательную формулу пропорционально-интергрально- 

дифференциального регулятора: 

 
где I — один из настраиваемых параметров, которых теперь трое: P,I,D. ПИД 

регуляторы - важная часть полѐтного контроллера, без их использования квадрокоптер 

летал бы непредсказуемо. Они настраиваются индивидуально для каждого квадрокоптера. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Управление полѐтом мультикоптера. 

2 Принцип функционирования полѐтного контроллера. 

3. ПИД-регуляторы. 

 

Контрольные вопросы 

1. По какому принципу работает полѐтный контроллер? 

2. Перечислите основные задачи полѐтного контроллера. 

3. Сформулируйте принцип работы ПИД-регулятора. 
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Практическое (семинарское) занятие № 15 

Тема: Основы радиосвязи. Принцип работы радиоаппаратуры управления. 

 

Цель работы: Изучить основы радиосвязи и принципы работы радиоаппаратуры 

управления. 

Общие сведения. Основы радиосвязи 

Радиосвязь - наиболее распространенный способ передачи информации на 

расстояние. Сотовые телефоны, спутниковая связь, телевиденье - все это работает на 

основе передачи сигналов через электромагнитные колебания определенной частоты. 
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В передатчике формируются высокочастотные колебания определенной частоты 

(несущий сигнал). На него накладывается сигнал, который нужно передать, это 

называется модуляция полезным сигналом. Сформированный таким образом 

высокочастотный сигнал излучается антенной в виде радиоволн. Этот сигнал 

воспринимается антенной приѐмника, проходит через систему фильтров, которая 

выделяет из множества наведенных в антенне токов от различных передатчиков сигнал с 

нужной несущей частотой, а детектор выделяет из него модулирующий полезный сигнал. 

В зависимости от несущей частоты передатчика, излучаемый сигнал обладает 

разными характеристиками относительно дальности распространения, рассеивания, 

способности отражаться и огибать препятствия. Радиоволны распространяются в пустоте 

и в атмосфере; земная твердь и вода для них непрозрачны. Однако, благодаря эффектам 

дифракции и отражения, возможна связь между точками земной поверхности, не 

имеющими прямой видимости (в частности, находящимися на большом расстоянии). 

Примером модуляции сигнала может служить AM и FM. Это частные виды аналоговой 

модуляции в которых полезный сигнал передаѐтся либо за счет амплитуды волны, либо 

частоты. 

Принцип работы радиоаппаратуры управления 

Управление подвижными моделями основано на взаимодействии человека и 

модели, в нашем случае квадрокоптера. Аппаратура радиоуправления состоит из 

передатчика, который находится у пилота, и размещенных на модели приемника и 

полѐтного контроллера, который и управляет квадрокоптером через регуляторы 

мощности. О полѐтном контроллере и регуляторах мощности мы уже рассказывали, 

теперь рассмотрим Приѐмник и передатчик. 
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Передатчик 

Различают 2 основных вида пультов - джойстиковые и пистолетные. Для 

квадрокоптеров используют джойстиковый пульт. 

 
Для управления движущимися моделями требуется воздействие одновременно на 

несколько функций, поэтому передатчики радиоуправления делают многоканальными. 

Для квадрокоптеров минимальное количество каналов - 4: управление газом, угол крена, 

угол тангажа, угол рысканья. Положение каждого из стиков пульта кодируется при 

помощи ШИМ импульса. 

Каналы управления бывают двух типов: пропорциональные и дискретные. 

Например, пропорциональный канал - управление газом, а дискретный - 

включение/выключение подсветки. Дискретные каналы используются только для 

вспомогательных функций, все основные функции передаются с помощью 

пропорциональных каналов. Чем больше задач должен решать пульт, тем больше ему 

нужно каналов. Управление подвесом камеры, передача видео, телеметрии, все требует 

дополнительных каналов. 

Пульт имеет возможность подстройки (триммирование). Любой квадрокоптер не 

идеален, центр масс у него может быть немного смещен в какую-либо сторону, какой-то 

из моторов может работать чуть лучше. Что проще - пытаться достигнуть идеальной 

симметричности модели и действий всех электромоторов, либо немного подстроить 

центральное положение ручек при помощи триммеров? Конечно же, все решают эту 

проблему подстройкой джойстика под каждую конкретную модель. 

На выходе с пульта сигнал модулируется, чтобы передать данные на квадрокоптер. 

Модуляция сигнала позволяет наложить полезный сигнал на излучаемые волны, для этого 

все каналы уплотняются в один посредством кодирования. В основном для этого 

используется фазово-импульсная модуляция, обозначаемая буквами РРМ (Pulse Position 

Modulation), она распространена из-за единого стандарта на всем оборудовании. Пульт и 

приемник разных производителей могут работать вместе, привязка их друг к другу 

осуществляется за счет пары кварцевых резонаторов. 
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РРМ сигнал имеет фиксированную длину периода Т=20мс. Это означает, что 

информация о положениях ручек управления на передатчике попадает на модель 50 раз в 

секунду, что определяет быстродействие аппаратуры управления. Как правило, этого 

хватает, поскольку скорость реакции пилота на поведение модели намного меньше. Все 

каналы пронумерованы и передаются по порядку номеров. Значение сигнала в канале 

определяется величиною временного промежутка между первым и вторым импульсом - 

для первого канала, между вторым и третьим - для второго канала и т.д. 

Диапазон изменения величины временного промежутка при движении джойстика 

из одного крайнего положения в другое определен от 1 до 2мс. Значение 1,5 мс 

соответствует среднему (нейтральному) положению джойстика (ручки управления). 

Продолжительность межканального импульса составляет около 0,3 мс. Данная структура 

РРМ сигнала является стандартной для всех производителей RC-аппаратуры. Значения 

среднего положения ручки у разных производителей может немного отличаться, а 

диапазон изменения у некоторых видов компьютерных передатчиков может быть шире, и 

достигать от 0,8 мс до 2,2 мс. Однако такие вариации допускают смешанное 

использование компонентов аппаратуры от разных производителей, работающих в 

режиме РРМ кодирования. 

Приѐмник 

Приѐмник - устройство, служащее для осуществления радиоприѐма, т. е. для 

выделения сигналов из радиоизлучения. Приѐмник устанавливается на квадрокоптере, 

принимает сигнал с пульта и передаѐт его в полѐтный контроллер. 
 

Принципиальная схема работы приемника 

Сигналы, принятые антенной, подаются на колебательный контур, в котором 

работает приѐмник. Этот контур является преселектором. После преселектора сигнал 

попадает в усилитель высокой частоты, а затем, уже усиленный сигнал подается на 

смеситель. На смеситель так же подается сигнал с гетеродина ( высокочастотного 

генератора). Антенна воспринимает сигналы со всех передатчиков, находящихся рядом, в 
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смесителе происходит процесс первичной фильтрации сигнала. Из смесителя 

отфильтрованные сигналы поступают на селектор промежуточной частоты, который 

должен выбрать из всех полученных, сигнал "своего" приѐмника и подавить остальные. 

После этого сигнал проходит через усилитель промежуточной частоты и попадает на 

демодулятор-дискримнатор, где сигнал проходит обратную модуляции процедуру, когда 

принятого сигнала выделяется полезный сигнал. Затем он попадает на триггер Шмидта, 

который формирует необходимую амплитуду и крутизну PPM сигнала, а затем подается 

на декодер полѐтного контроллера. 

 

 

 
Чтобы было понятно, рассмотрим на примере. Наш передатчик и приемник 

осуществляют связь по 50 каналу, 40,665 МГц. Частота гетеродина, чтобы определить 

"свой" сигнал обычно отличается на 455 кГц (0,455 МГц), соответственно она равна 

40,665 МГц - 0,455 МГц = 40,210 МГц. Например, антенна приняла сигналы 40,665 МГц и 

40,805 МГц, что соответствует 50 и 80 каналам. Они усилились при помощи УВЧ и 

попали в смеситель. Чтобы найти "свой" сигнал в смесителе происходит сложение и 

вычитание частот полученных сигналов и гетеродина. Получим: 

40,665 МГц - 40,210 МГц = 0,455 МГц 

40,665 МГц + 40,210 МГц = 80,875 МГц 

40,805 МГц - 40,210 МГц = 0,595 МГц 

40,805 МГц + 40,210 МГц = 81,015 МГц 

Из полученных четырех значений 80,875 МГц и 81,015 МГц явно не подходят, т.к. 

разница должна быть 0,455 МГц, эти значения отфильтровываются на выходе смесителя. 

Оставшиеся два значения: 0,455 МГц и 0,595 МГц близки между собой, поэтому они 

проходят фильтр в смесителе и попадают в селектор, который фильтрует только "свою" 

частоту, 0,455 МГц, подавив остальные фильтром промежуточной частоты. 

Отфильтрованный "свой" сигнал поступает на УПЧ, а затем, уже усиленный, он попадает 

на декодер и триггер Шмидта, где его преобразуют в PPM сигнал, который передается на 

полѐтный контроллер. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1 Основы радиосвязи. 

2 Принцип работы радиоаппаратуры управления. 

3 Передатчик и приемник. 

4 Принципиальная схема работы приемника; 

 

Контрольные вопросы 

1. Как происходит передача радиосигнала от передатчика к приѐмнику? 

2. Чем отличается AM и FM модуляция передачи сигнала? 

3. Почему передатчики радиоуправления делают многоканальными? 
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4. Какая модуляция используется в пультах управления коптерами? 

5. По какому принципу работает приѐмник радиосигнала? 
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Практическое (семинарское) занятие № 16 

Тема:  налоговая и цифровая видеотрансляция. Применяемые камеры, 

радиопередатчики и приѐмники 

 

Цель работы: Изучить основы аналоговой и цифровой видеотрансляция. А также 

применяемые камеры, радиопередатчики и приѐмники. 

Общие сведения. Видеокамеры аналогового типа 

С использования аналоговых видеокамер начиналось все наше телевидение, а далее 

они прочно вошли во все системы видеонаблюдения, но на сегодняшний день 

существенно потеснены из этого сектора, современными цифровыми видеокамерами. 

Принцип работы аналоговых видеокамер 

 

Он заключается в том, что световой поток, проходя сквозь линзы объектива, 

попадает на матрицу ПЗС, где он преобразуется в видеосигнал. Рынок аналоговых 

видеокамер обширный, и каждый из нас сможет сделать оптимальный для себя выбор, в 

соответствии с необходимыми характеристиками и вкусом. Большим преимуществом 

камер аналогового типа является их взаимосовместимость, даже от разных 

производителей, а также простота монтажа и настройки через соответствующие меню. 

Работа цифровых камер 
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Цифровые видеокамеры (IP камеры), вошли в нашу жизнь совсем недавно, но с 

позиций их использования – на практике зарекомендовали себя достаточно хорошо с 

позиций существенного улучшения качества. Конечно же, они пока что, немного 

дороговаты по сравнению с камерами аналогового типа, но в перспективе развития 

цифровых технологий – альтернативы им нет. 

Принцип работы цифровых камер 

Здесь, также как и в камере аналоговой, световой поток, отраженный от предметов 
– попадает на чувствительную к свету матрицу устройства, которая преобразует его, но 

уже в сигнал электрический. Далее этот электрический сигнал, посредством процессора IP 

камеры обрабатывается, и лишь тогда кабелем «витая пара» или «коаксиальным кабелем», 

а возможно и средствами беспроводной связи (Wi – Fi), обработанный видеосигнал 

поступает на вход цифрового видеорегистратора. При данной технологии, 

видеорегистратор производит запись отснятого видео с IP камер сразу же на жесткий диск 

в цифровом формате. 

Возможности цифровых камер 

– Многие цифровые камеры имеют встроенный динамик и микрофон, посредством 

которых, также может осуществляться двухсторонняя связь с лицом, находящимся возле 

камеры, чего нет у камер аналогового типа. 

– Видео и аудио файлы в одной цифровой камере, идут по одному и тому же каналу 

связи, притом, что в камерах аналогового типа даже при дополнительном микрофоне, 

обязательно наличие отдельного кабеля для аудиоканала связи. 

– Большинство моделей IP камер обладают оперативной памятью, с фиксацией в ней 

программного обеспечения (ПО) и настроечных характеристик. Здесь также можно 

записать нужные вам, какие то циклические видеофайлы, что очень удобно! 

– Каждая цифровая камера в соответствии с задачами стоящими именно перед ней 

настраивается индивидуально. 

– цифровая камера может работать в паре с датчиком движения по принципу своего 

включения на период движения в зоне ее контроля с передачей соответствующего видео, 

привязанного ко времени, на центральный монитор системы видеонаблюдения. 

– Текущие кадры, зафиксированные цифровой камерой, да и архив тоже, можно 

просматривать да и управлять системой тоже, посредством мобильного телефона или 

ноутбука через Интернет, находясь в любой точке Земли. 

– Однако цифровая камера может не записать вам какое то нужное изображение, с 

длительностью долей секунды, и вы его не увидите на мониторе, поскольку в цифровом 

формате – данная запись округляется. Здесь преимущество за «аналоговым» форматом, 

который пишет на кассету все. 

Дальность полёта 

Как оказалось, дальность управляемого полета с трансляцией видеосигнала может 

достигать десятков километров для планеров и 3-7 км для вертолетов и мультикоптеров 

(быстрее расходуется батарея). То есть даже на небольшом коптере можно запросто 

улететь в облака (красивое видео для всех). 

И все же надо представлять реальные ограничения: 
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– Дальность передачи видеосигнала сильно зависит от количества помех в зоне 

полета. В центре города помех значительно больше, чем где-нибудь в поле. Поэтому 

дальние полеты лучше совершать за городом, что, разумеется, менее интересно. Если 

поблизости есть высоковольтные линии, аэродромы, космические станции и прочие 

источники сигнала, это может существенно сократить дистанцию уверенного приема 

видео. 

– Разные системы передачи сигнала имеют различную способность огибать 

препятствия, но надо понимать, что залететь к кому-нибудь в окно и полетать по квартире 

не выйдет — будет потерян сигнал. 

– По-сути, дальность ограничивается лишь емкостью батареи, но для реализации 

всего потенциала современных технологий необходима наземная станция. То есть летать 

более чем на 500 метров с планшетом в руках не получится. Причем с радиоуправлением 

проблем нет, хороший пульт безо всяких его улучшений работает на расстоянии до 3 км, а 

вот с видео все не так просто. Передача данных по Wi-Fi или через сотовые сети для FPV 

не годится. Слишком большие задержки и риски потери сигнала превращают модель в 

нечто опасное как для окружающих, так и для пилота. 

– Моделью довольно сложно управлять по камере. Нужны недели тренировок в 

безопасной зоне, прежде чем вы сможете приблизиться к живым или ценным объектам. 

Основные сложности, с которыми сталкиваются начинающие FPV-пилоты — это 

контроль высоты полета и ориентация в пространстве относительно места старта. Есть 

системы, выводящие эту информацию на экран, но данные могут запаздывать или быть 

неточными. Так что тренировки просто необходимы. 

– Так или иначе вы будете зависеть от погоды. В холод быстрее разряжаются 

аккумуляторы, крайне некомфортно готовить полет и управлять моделью. В ветер летать в 

принципе можно, но управление становится не естественным. В дождь летать не принято, 

так как это увеличивает риск выхода из строя электроники 

Качество изображения 

Летать можно 2-мя способами. С помощью монитора или в очках. 
 

 
 

 

 
Современный рабочий вариант очков имеет разрешение 800x600, чего более чем 

достаточно. 
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Даже на отличной камере детализация низковата. Атмосферу не 

чувствуешь, и какие-то шумы присутствуют. Насладиться красотой пейзажей 

можно потом, в записи со второй цифровой HD-камеры, а не в процессе полета. 

 

Задание 

Подготовить доклады по 

вопросам: 1 Видеокамеры 

аналогового типа; 

2 Принцип работы аналоговых 

видеокамер; 3 Принцип и работа 

цифровых камер; 

Контрольные вопросы 

1. Опишите принцип работы аналоговой камеры 

2. Опишите принцип работы цифровой камеры. 

3. В чѐм основное отличие аналоговой и цифровой камеры? 

4. На какой дистанции можно производить видеосъѐмку. 

5. Что позволит увеличить дистанцию приѐма видеосигнала. 

6. Что ещѐ может повлиять на дальность полѐта? 

 
 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 

ИССЛЕДОВ НИЕ ТЕХНОЛОГИЕЧСКИХ СВОЙСТВ СЫРЬЕВЫХ 

М ТЕРИ ЛОВ ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВ  ПОЛИМЕРНЫХ 

М ТЕРИ ЛОВ 

 
 

Цель работы – изучить методы исследования основных технологических 

свойств (насыпная плотность и удельный объем, содержание влаги, 

дисперстность и однородность и др.) сыпучих сырьевых полимерных 

материалов (гранулы полимера). 

Трудоемкость выполнения 8 ч. 

Определение насыпной плотности и удельного объема полимеров 

Характеристики объемных технологических свойств сыпучих материалов 
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важны для выполнения расчетов загрузочных камер пресс-форм; определения 

объемов бункеров перерабатывающего оборудования и емкостей, 

предназначенных для хранения и транспортировки сырья. Важнейшие 

показатели, характеризующие объемные свойства материалов: насыпная 

плотность, удельный объем, коэффициент уплотнения. Объемные 

характеристики порошкообразных и гранулированных полимерных материалов 

зависят от плотности и формы отдельных частиц, гранулометрического 

состава, влажности, а также условий транспортировки и продолжительности 

хранения сырья. Полимерные материалы с низкой насыпной плотностью (200-

400 кг/м
3
) обладают, как правило, плохой сыпучестью. Поэтому при их 

объемной дозировке нарушается точность дозирования, что приводит к 

изменению режимов переработки, снижению производительности 

оборудования и увеличению выхода бракованных изделий. Оптимальное 

значение насыпной плотности конструкционных термопластичных материалов 

600-800 кг/м. 

Насыпная плотность выражается массой единицы объема (кг/м
3
) свободно 

насыпанного материала. 
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Удельный объем выражается объемом единицы массы (м
3
/кг) свободно 

насыпанного материала. Эти две характеристики связаны между собой обратно 

пропорциональной зависимостью. 

Материалы, приборы и оборудование 

Коническая воронка (диаметр нижнего отверстия воронки 35мм); 

измерительный цилиндр объемом 100см
3
, внутренний диаметр 45мм; весы, 

штатив, образец полимерного материала порошкообразный или 

гранулированный. 

Порядок выполнения работы 

Испытуемый порошкообразный или гранулированный материал засыпают из 

конической воронки, укрепленной на штативе над измерительным цилиндром 

на расстоянии 20 – 30мм. Цилиндр или воронку изготавливают из стекла или 

металла. 

Закрыв нижнее отверстие воронки, засыпают в нее порцию испытуемого 

материала, после чего указанное отверстие вновь открывают и дают материалу 

высыпаться в предварительно взвешенный измерительный цилиндр. 

Постукивание и встряхивание цилиндра не допускается. Избыток материала 

срезают ножом вровень с краем цилиндра, и наполненный сосуд взвешивают с 

точностью до 0,1г. 

Насыпную плотность (  ) в кг/м3 и удельный объем (S) в м
3
/кг 

рассчитывают по формулам: 
 

  
m1  m2 ,

 

V 
(1) 

S  
1 

 
dV 

, 
 dm 

(2) 

где m1 – масса измерительного цилиндра, кг; m2 – суммарная масса пробы и 

измерительного цилиндра, кг; V – объем измерительного цилиндра, м
3
. 

Результаты испытаний заносят в отчет по лабораторным работам, там же 

зарисовывают схему примененного прибора. За окончательный результат 
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принимают среднее арифметическое значение из результатов трех измерений. 

 
Определение степени дисперсности и однородности 

(гранулометрического состава) полимерных материалов 

Гранулометрический состав полимерных материалов характеризуется 

наличием частиц разных размеров, т.е. дисперсностью и степенью 

дисперсности. Величину частиц гранулированных и порошкообразных 

материалов измеряют в миллиметрах или микронах. Степень дисперсности (в 

%) показывает наличие частиц определенного размера в данном количестве 

порошка. Однородность порошка (по крупности частиц) характеризуется 

разницей размеров отдельных частиц. Чем меньше разница, тем однороднее 

материал и наиболее пригоден для переработки его в изделия. От степени 

дисперсности и однородности полимерного материала зависят удельный 

объем, сыпучесть и физико-механические показатели. Степень дисперсности 

определяют обычно ситовым анализом. Величину частиц можно определить 

микрометрическим методом. 

Ситовый анализ заключается в разделении пробы материала по фракциям 

путем просева через набор сит с различными ячейками и определении остатка 

на каждом сите. Стандартные сита имеют поддон для приема материала, 

прошедшего через сито, и крышку, предохраняющую от потерь тонких 

фракций материала. 

Материалы, приборы и оборудование 

Cтандартные сита (ГОСТ 3584-73) высотой 25 – 50мм и диаметром 200мм, 

затянутые металлической сеткой с квадратными отверстиями; лабораторные 

весы; образец полимерного материала. 

Порядок выполнения работы 

Отвешивают 50 г испытуемого материала, и переносят его на чистое, сухое 

сито, предварительно вставленное в поддон. Сито закрывают крышкой, и 

материал просеивают при помощи встряхивания. Материал, прошедший 
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через сито, подвергают дальнейшему просеву через сито с меньшим размером 

ячеек. Фракцию, оставшуюся на сите, высыпают в приемник или на лист 

бумаги, после чего сито очищают щеткой с двух сторон и легкими ударами 

ладони по обечайкам удаляют застрявшие в сетке частицы, которые 

присоединяют к крупной фракции. Фракции, полученные после указанных 

операций, взвешивают с точностью до 0,01г и рассчитывают содержание 

каждой фракции в процентах. Потери при ситовом анализе не должны 

превышать 1% от общего количества испытуемого материала. 

Массовую долю остатка на сите (Xi) вычисляют по формуле 
 

X  
m1  m2 100% , 

i 
m

 (3) 

где i – номер сита; m1 – масса чашки с сухим остатком, г; 

m2 – масса чашки, г; m – масса исходной навески, г. 

Результаты испытаний заносят в отчет по лабораторным работам, там же 

строится график зависимости размеров частиц от их содержания. 

 
Определение влаги и влагопоглощения полимеров 

Содержание влаги в сырье – один из важных показателей качества сырья. 

Наличие влаги сверх нормы является причиной брака изделий, а также ведет к 

увеличению времени выдержки при переработке. Существует несколько 

методов определения влаги в полимерных материалах. Для каждого 

конкретного случая метод определения влаги указан в стандарте на материал. 

Водопоглощение – это количество воды, поглощенной образцом в результате 

пребывания его в холодной или кипящей воде в течение точно установленного 

времени при определенной температуре. Водопоглощение выражают в 

миллиграммах или процентах, оно может быть определено для всех видов 

пластических масс. 

Водопоглощение образцов пластмасс определенных размеров, погружаемых в 

воду или подвергающихся воздействию влажного воздуха в 
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контролируемых условиях, в течение определенного периода времени, можно 

использовать для сравнения разных партий одной и той же пластмассы, а 

также для контроля качества пластмасс. Для этого необходимо, чтобы все 

испытуемые образцы были одинаковых размеров и обладали близкими 

физическими свойствами, например, такими как шероховатость поверхности, 

внутренние напряжения и т.д. При таких испытаниях нельзя достигнуть 

равновесного содержания воды, поэтому их результаты нельзя использовать 

для сравнения водопоглощения пластмасс разных видов. Для получения более 

точных результатов рекомендуется проводить испытания одновременно. 

Материалы, приборы и оборудование 

Образец полимерного материала в виде диска диаметром 50±1мм и толщиной 

3± 0,2мм или листовой материал в виде квадрата со сторонами, равными 50 ± 

1мм (толщина не регламентируется); термошкаф, эксикатор, хлорид кальция, 

весы. 

Порядок выполнения работы 

Перед проведением испытания образцы высушивают в термошкафу в течение 

24 ч при 50 ± 30С. Образцы пластмасс, стойких к температуре до 1100С, 

высушивают при 105 ± 30С в течение часа, после сушки охлаждают в 

эксикаторе над хлоридом кальция и взвешивают каждый с точностью до 0.001г. 

Затем погружают в сосуд с кипящей дистиллированной водой и выдерживают 

в течение 30 ± 1мин. 

Для охлаждения образцы переносят в сосуд с дистиллированной водой при 

температуре 22 ± 10С. После охлаждения образцов до температуры воды 

вынимают их из сосуда, вытирают фильтровальной бумагой и по истечении не 

более 1 мин после извлечения из воды взвешивают. 

Водопоглощение вычисляют в миллиграммах привеса образца или в процентах 

к массе высушенного образца до погружения его в воду по формулам: 
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C  
m1  m2 100% , 

m1 

(4) 

или 
 

 
 

C  
m2  m3 100% , 

m1 

(5) 
 

где m2 – масса испытуемого образца после выдержки в воде, мг; 

m1 – масса испытуемого образца после первоначального просушивания 
 

и перед погружением в воду, мг; 

m3 - масса испытуемого образца после выдержки и окончательного 

просушивания, мг. 

За результат испытания принимают среднеарифметическое значение 

трех показателей, полученных при одинаковой продолжительности 

выдержки в воде. 

При необходимости, определяют массовую долю поглощенной воды , 

%, относительно массы испытуемого образца после окончательного 

просушивания по формуле 

C  
m2  m3 100% . 

m3 

(6) 

За результат принимают среднее арифметическое из трех определений 

водопоглощения и вычисляют его с точностью до 0,01г или до 1%. 

Примерный перечень контрольных вопросов 

1 Для чего необходимы характеристики объемных свойств 

порошкообразных и гранулированных материалов? 

2 Какие показатели характеризуют объемные свойства полимерных 

материалов? 

3 От чего зависят объемные характеристики порошкообразных и 

гранулированных полимерных материалов? 

4 Как выражается насыпная плотность полимерного материала? 

5 Как выражается удельный объем полимерного материала? 
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6 Чем характеризуется гранулометрический состав полимерных 

материалов? 

7 В чем измеряют величину гранулированных и порошкообразных 

полимерных материалов? 

8 Что показывает степень дисперсности полимерных материалов? 

9 Как определяют степень дисперсности полимерных материалов? 

10 В чем заключается ситовый анализ полимерных материалов? 

11 Как влияет на изделие наличие влаги сверх нормы в сырье? 

12 Что такое водопоглощение? 

13 В чем выражают водопоглощение? 

14 Какие образцы из полимерного материала используют для 

определения водопоглощения? 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 3 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОЧНОСТИ И МОДУЛЯ УПРУГОСТИ 

ПРИ Р СТЯЖЕНИИ ПОЛИМЕРНЫХ М ТЕРИ ЛОВ Н  ОСНОВЕ 

ТЕРМОПЛ СТОВ 

Цель работы – изучение и освоение методики и оборудования для проведения 

испытаний на статическое растяжение стандартных образцов из термопластов. 

Трудоемкость выполнения 8 ч. 

Полипропилен – синтетический термопластичный неполярный полимер, 

принадлежащий к классу полиолефинов. Продукт полимеризации пропилена. 

Твердое вещество белого цвета. 

В соответствии с DIN 8078, ч. 3, различаются следующие типы полипропилена: 

тип 1:PP-H (гомополимер); тип 2:PP-B (блок-сополимер); тип 3:PP-R (не 

структурированный полимер). 

Полипропилен получают в промышленности путем полимеризации пропилена 

при помощи катализаторов Циглера-Натта или металлоценовыми 

катализаторами. Полимеризация происходит при давлении 10 атм. И 
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температуре до 80 ºС. Способ производства полипропилен с помощью 

катализатора Циглера-Натта был изобретен в 1957 году. Благодаря 

изобретениям Циглера и Натта стало возможным производство 

изотактического полипропилена. 

Решающее значение для свойств полимера имеет пространственное 

расположение боковых групп (СН3-) по отношению к главной цепи. 

Существуют изотактический, синдиотактический и атактический 

полипропилен. Основной и наиболее важной разновидностью является 

полипропилен с изотактической структурой. Изотактический полипропилен 

отличается большой степенью кристалличности, высокой прочностью, 

твердостью и теплостойкостью. Атактический полипропилен очень гибкий, 

мягкий и липкий продукт. 

В результате сополимеризации с этиленом полипропилен типа 2 и типа 

3 приобрел специальные свойства, которые позволили улучшить 

технологичность процесса изготовления изделий (например, добиться более 

низкой усадки), а также более высокой твердости по сравнению с PP-H. 

По своему составу материал полипропилен допускается к применению в 

пищевой промышленности (В соответствии с QNORM B 5014, Часть 1, BGA, 

KTW Руководящие принципы). 

AGRU трубы, листы и круглые бруски производятся из PP-H начиная с 

середины семидесятых годов. 

Фитинги производятся из PP-R начиная с конца семидесятых. 

Оба типа были стабилизированы против высоких температур и являются 

лучшими материалами для производства напорных трубопроводных систем. 

По сравнению с другими термопластиками типа PE-HD и PVC, PP показывает 

тепловую стабильность до 100°C (кратковременно-разовую до 120°C для 

систем с меньшим давлением). 

PP показывает хорошую ударную прочность по сравнению c PVC. 
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Ударная прочность зависит от температуры, увеличиваясь при повышении 

температуры, и уменьшаясь при понижении температуры. 

Деформационно-прочностные свойства полимеров изучают по диаграммам 

"нагрузка-деформация" при растяжении образца на разрывной машине. По 

полученным диаграммам определяют разрушающее напряжение при 

растяжении, относительное удлинение при разрыве, модуль упругости, 

условный предел текучести, предел пропорциональности. Диаграммы 

растяжения имеют вид, показанный на рисунке 1 и 2. 

Рисунок1 - Типичные диаграммы растяжения полимерных материалов 1 — 

материал имеет предел текучести; 2 — материал не имеет предела 

текучести; а — участки прямолинейного направления кривой в начале 

кривой «нагрузка-удлинение»; S — предел текучести; x — отрезок на оси 

удлинения для определения условного предела текучести; Sx — условный 

предел текучести 
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Рисунок 2 - Типичные диаграммы растяжения 

1 – хрупкое разрушение; 2 – разрушение с условным пределом текучести 

(точка в); 3 – разрушение с проявлением текучести (точка а) 

 
Поведение полипропилена при растяжении ещѐ в большей степени, чем 

полиэтилена, зависит от скорости приложения нагрузки и от температуры. Чем 

ниже скорость растяжения полипропилена, тем выше значение показателей 

механических свойств. При высоких скоростях растяжения разрушающее напряжение 

при растяжении полипропилена значительно ниже его предела текучести при растяжении. 

Показатели основных физико-механических свойств полипропилена 

приведены в таблице 2 

Таблица 2 – Физико-механические характеристики полипропилена 
 

Показатель Значение 

Плотность, г/см
3
 0,90—0,91 

Разрушающее напряжение при растяжении, кгс/см² 250—400 

Относительное удлинение при разрыве, % 200—800 

Модуль упругости при изгибе, кгс 6700—11900 

Предел текучести при растяжении, кгс/см² 250—350 

Относительно удлинение при пределе текучести, % 10—20 

Ударная вязкость с надрезом, кгс·см/см² 33—80 

Твердость по Бринеллю, кгс/мм² 6,0—6,5 

 
Материалы, приборы и оборудование 

Испытательная машина Р-10 или Р-0,5. Испытание проводят на машине, 

которая при растяжении образца должна обеспечивать измерение нагрузки с 

погрешностью не более 1% от измеряемой величины и постоянную скорость 

раздвижения зажимов в пределах, требуемых ГОСТ 11262-80 . При этом 

зажимы машины должны обеспечивать надежное крепление образцов и 

совпадение продольной оси образца с направлением растяжения и не должны 

вызывать разрушений образцов в месте крепления, стандартные образцы 

полипропилена по ГОСТ 11262-80, используемые в испытаниях на растяжение. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B3%D1%81/%D1%81%D0%BC%C2%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B3%D1%81/%D1%81%D0%BC%C2%B2
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Порядок выполнения работы 

Для испытаний на растяжение применяют образцы пластмасс типов 1 

— 3, форма и размеры которых указаны на рисунке 3 и в таблице 3. 

Стандартный образец для испытаний на растяжение (рисунок 3) одного из 

видов полиэтилена обмерить с точностью до 0,1 мм, нанести на него метки 

расчетной длины, зафиксировать расчетную длину и рассчитать площадь его 

поперечного сечения в рабочей части Sо до испытаний. 

  

 

 
Тип 1 Тип 2 
 

 

 
Тип 3 

Рисунок 3 – Стандартный образец пластмасс для испытания на растяжение 

 
 

Таблица 3 – Значения параметров образцов различных типов 
 

Параметр Образец типа 

1 2 3 
Общая длина l1, не 115 150 250 

менее    

 80±5 115±5 170±5 

Расстояние между    

метками, определяющими    

положение кромок  60±0,5  

https://pandia.ru/text/category/vipolnenie_rabot/
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зажимов на образце l2 

Длина рабочей части l3 

Расчетная длина l0 

Ширина головки b2 

 

Ширина рабочей 

части b2 

 

Толщина d 

 

 
 

Большой радиус 

закругления r1 

 

Малый радиус 

закругления r2 

 

Радиус закругления, не менее 

r 

33±1 
 

25±1 

 

25±1 

 
 

6+0,4 

 

2±0,2 

(от 1 до 3) 

 

 
 

25±1 

 
 

14±0,5 

 

 
 

— 

50±0,5 
 

20±0,5 

 
 

10±0,5 

 

4 ±0,4 

(от 1 до 10) 

 

 
 

— 

 
 

— 

 

 
 

60 

 
 

— 50±1 

25±0,5 

 

— 2±0,2 

(от 1 до 6) 

 

 
 

— 

 
 

— 

 

При этом толщину и ширину образцов измеряют в трех местах, в середине и на 

расстоянии 5 мм от меток. Из полученных значений вычисляют средние 

арифметические величины, по которым вычисляют начальное поперечное 

сечение Sо 

Образцы закрепляют в зажимы испытательной машины по меткам, 

определяющим положение кромок зажимов таким образом, чтобы продольные 

оси зажимов и ось образца совпадали между собой и направлениям движения 

подвижного зажима. Зажимы равномерно затягивают, чтобы исключалось 

скольжение образца в процессе испытания, но при этом не происходило его 

разрушения в месте закрепления.. 

Испытания проводят при температуре (296±2) К (23±2)°С и относительной 

влажности(50±5)%, если в нормативно-технической документации на материал 

нет других указаний. 

Испытания проводят при скорости раздвижения зажимов испытательной 

машины, предусмотренной в нормативно-технической 

https://pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
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документации на материал, которая должна соответствовать одной из 

указанных в таблицу 4. 

При этом выбирают максимальную из приведенных в таблице 4 скорость так, 

чтобы время от момента приложения нагрузки к образцу до его разрушения 

составляло не менее 1 мин при испытании материалов, имеющих предел 

текучести, и не менее 30 с для материалов, не имеющих предела текучести. 

Таблица 4 – Соотношение значений скорости раздвижения испытательной 

машины и допускаемая погрешность измерений. 

Скорость, мм/мин Допускаемая погрешность, мм/мин 

1 ±0,5 

2 (2,5) ±0,4 

5 ±1,0 

10 ±1,0 

20 (25) ±2,0 

50 ±5,0 

100 ±10,0 

200 (250) ±20,0 

500 ±50,0 

Испытуемый образец установить в захваты машины таким образом, чтобы не 

было перекосов. Затем произвести нагружение образца до его разрушения. В 

момент разрушения зафиксировать значение нагрузки, вызывающей разрыв. 

Части разорванного образца сложить по месту разрыва и измерить расстояние 

между метками с точностью до 0,5 мм. Значения нагрузки, вызывающей 

разрыв и расстояние между метками рабочей части образца после разрыва 

занести в таблицу 5. 

 
Таблица 5 – Результаты испытаний полимерных материалов на растяжение 
 

Вид 

полипропилена, 

σp, 

МПа 

Начальная 

длина 

рабочей 

части 

образца l0, 

Конечная 

длина 

рабочей 

части 

образца l1, 

Приращение 

длины базы 

образца при 

разрыве Δl, 

мм- 

Толщина 

рабочей 

части 

образца δ, 

мм 

Исходная 

площадь 

сечения 

рабочей 

части 
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 мм мм   образца S, 

см2 

      

 

 

 

Обработка экспериментальных данных 

Построить кривые растяжения, используя полученные в ходе эксперимента 

параметры рассчитать показатели механических свойств, характеризующие 

прочность, пластичность, упругие свойства полипропилена 

Рассчитать разрушающее напряжение по формуле: 
 

  
FPM , МПа, 

PM 
A

 
0 

(7) 

где – FPM –максимальная нагрузка при испытании на растяжение, Н; 

A0 – начальное поперечное сечение образца в рабочей зоне, мм
2
. 

 

Рассчитать относительное удлинение при разрыве по формуле: 
 

  
l0M *100% , %, 

PM 
l
 

0 

(8) 

где l0M – приращение длины базы образца при разрыве, см; 

l0 - длина рабочей части образца, см. Рассчитать 

модуль упругости по формуле: 

 
 

 

 

Где P1 , P2 – нагрузки, составляющие 3 и 10 % разрушающей нагрузки; 1 ,2 - 

соответствующие им относительные деформации; 

поперечного сечения образца. 

A0 - исходная площадь 

Результаты расчетов заносятся в отчет по лабораторной работе. 

 
 

Примерный перечень контрольных вопросов 

1. Сравните диаграммы растяжения, показанные на рисунке 1. 

 

 
(8) 
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2. Объясните зависимость прочности полимерного образца от его 

размеров. 

3. Какие виды пполипропилена вы знаете? 

4. Область применения полипропилена. 

5. Охарактеризуйте химическую стойкость полипропилена. 

6. Изложите сущность статистической теории прочности для 

разрушения полимеров. 

7. Какие факторы влияют на механическую прочность полимеров? 

8. Назовите основные отличия различных видов полипропилена. 

9. Назовите основные показатели для оценки прочности, пластичности и 

упругости полипропилена 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 1 

Тема: Планирование и координирование использования воздушного пространства в соответствии 

с Приказом Минтранса РФ от 16 января 2012 г. N 6 "Об 

утверждении Федеральных авиационных правил "Организация планирования 

использования воздушного пространства Российской Федерации" 

 

Цель работы: Изучить Приказ Минтранса РФ от 16 января 2012 г. N 6 "Об утверждении 

Федеральных авиационных правил "Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации" 

Общие сведения. Правила обязательны для исполнения органами обслуживания воздушного 

движения (управления полетами) и пользователями воздушного пространства. Организация 

планирования использования воздушного пространства включает в себя: 

- получение и обработку центрами Единой системы организации воздушного 

движения Российской Федерации (далее - Единая система) информации о планах 

использования воздушного пространства, информации о ходе их выполнения, а также 

другой информации по вопросам разрешительного и уведомительного порядка 

использования воздушного пространства; 

- процедуры стратегического, предтактического и тактического (текущего) 

планирования использования воздушного пространства, координирования использования 

воздушного пространства с целью его распределения по месту, времени и высоте между 

всеми заинтересованными пользователями воздушного пространства, а также обеспечения 

организации потоков воздушного движения; 

- взаимодействие центров Единой системы между собой, с органами обслуживания 

воздушного движения (управления полетами) пользователей воздушного пространства, с 

органами противовоздушной обороны в части осуществления контроля за соблюдением 

требований Федеральных правил. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Стратегическое планирование использования воздушного пространства 

2. Предтактическое планирование использования воздушного пространства 

3. Тактическое (текущее) планирование использования воздушного пространства 
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4. Взаимодействие при планировании и координировании использования воздушного 

пространства 

Контрольные вопросы 

1. Что такое планирование? 

2. Что включает в себя Стратегическое планирование использования воздушного 

пространства? 

3. Что включает в себя Тактическое (текущее) планирование использования 

воздушного пространства? 

4. Что включает в себя взаимодействие при планировании и координировании 

использования воздушного пространства? 

 

Библиографический список 

1. Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» 

Учебное пособие Часть 1 и 2 . Санкт-Петербург 2005 
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Практическое (семинарское) занятие № 2 Тема: Правила выполнения 

полетов 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания правил выполнения полетов 

Общие сведения. Беспилотные гражданские воздушные суда с максимальной взлетной массой от 

0,25 килограмма до 30 килограммов, ввезенные в Российскую Федерацию или произведенные в 

Российской Федерации, подлежат учету в порядке, установленном Правительством Российской 

Федерации (Постановление Правительства РФ от 25 мая 2019 г. N 658 «Об утверждении правил 

учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной взлетной массой от 0,25 

килограмма до 30 килограммов, ввезенных в Российскую Федерацию или произведенных в 

Российской Федерации»). 

Беспилотные гражданские воздушные суда с максимальной взлетной массой более 

30 килограммов подлежат государственной регистрации. Правила регистрации и государственного 

учета воздушных судов соответствующим уполномоченным органом. 

Использование воздушного пространства БВС осуществляется установления временного, местного 

режимов, а также кратковременных ограничений. 

Временный режим устанавливается при планировании полетов на воздушных трассах, местных 

воздушных линиях, открытых для международных полетов, а так же в районах аэродромов, 

открытых для международных полетов. Местный режим устанавливается в воздушном пространстве 

классов С и G, за исключением случаев, когда требуется установление временного режима. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Общие правила полетов 

2. Правила полетов 

3. Планирование полетов 

4. Принятие решения на выполнение полета 

5. Учебные и тренировочные полеты 

6. Контрольные полеты и облеты 

7. Полеты по выполнению авиационных работ 

8. Демонстрационные полеты 

9. Полеты беспилотных летательных аппаратов авиации общего назначения 

Контрольные вопросы 

1. Для чего устанавливаются правила полетов? 

2. Кто обладает исключительным правом принятия решения на выполнение полета? 

3. Где выполняются учебные и тренировочные полеты БЛА? 

 

Библиографический список 

2. Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» 

Учебное пособие Часть 1 и 2 . Санкт-Петербург 2005 
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Практическое (семинарское) занятие № 3 Тема: Стандартные 
эксплуатационные процедуры 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по выполнению эксплуатационных процедур 

Общие сведения. Стандартные эксплуатационные процедуры в процессе управления полетом: не 

допускается нахождение на рабочих местах членов расчета беспилотного авиационного комплекса 

(далее - БАК) лиц, не связанных с управлением полетом БЛА, не допускаются любые попытки 

вмешательства посторонних лиц в работу членов расчета БАК при исполнении им служебных 

обязанностей. На этапах полета от запуска двигателя (двигателей) до набора установленной высоты 

полета после взлета, а также на снижении при заходе на посадку, посадки и до выключения 

двигателя (двигателей) после посадки не разрешается ведение членами расчета БАК переговоров, не 

связанных с выполнением задания на полет. На установленных рубежах операторы БЛА 

гражданской авиации должны проверять готовность к выполнению очередного этапа полета по 

карте контрольных проверок. Ни одно лицо не правомочно управлять БЛА и выполнять обязанности 

члена расчета БАК, находясь под воздействием психоактивных веществ, ограничивающих 

способность выполнения этими лицами своих обязанностей. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Общие требования 

2. Запуск двигателя (двигателей) 

3. Буксировка 

4. Взлет 

5. Набор высоты 

6. Снижение, заход на посадку и посадка 

7. Безопасные высоты полета 

8. Правила изменения высоты полета 

9. Определение минимального количества топлива (уровня зарядки аккумуляторов) 

для выполнения полета 
 

Контрольные вопросы 

1. Назовите действия оператора БЛА перед запуском двигателя (двигателей) с целью 

выполнения полета БЛА на контролируемых аэродромах 

2. Кто несет ответственность за безопасность буксировки? 

3. В каких случаях оператору БЛА запрещается производить взлет? 

4. 

Библиографический список 

 

1. Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» 

Учебное пособие Часть 1 и 2 . Санкт-Петербург 2005 
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Практическое (семинарское) занятие № 4 

Тема: Действия при полетах в особых условиях, в аварийной обстановке и 

непредвиденных обстоятельствах 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания порядка действий, выполняемых при полетах в 

особых условиях, в аварийной обстановке и непредвиденных обстоятельствах 

Общие сведения. Во время подготовки руководители полетов изучают технологию управления 

полетами и порядок взаимодействия с Центром Единой системы организации воздушного движения 

Российской Федерации (сокращѐнно ЕС ОрВД) и органами обслуживания воздушного движения 

(управления полетами) соседних и запасных аэродромов, с руководителями полетов, назначенными 

для управления полетами, порядок действий при возникновении особых случаев в полете и при 

попадании воздушных судов в особые условия полета, предполагаемую воздушную обстановку, 

прогноз погоды, орнитологическую обстановку и меры безопасности. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Полеты в особых условиях 

2. Аварийная обстановка в полете 

3. Непредвиденные обстоятельства в полете 
 

Контрольные вопросы 

1. Какие полеты относятся к полетам в особых условиях? 

2. Кому оператор БЛА сообщает о возникновении аварийной обстановки в 

контролируемом воздушном пространстве? 

3. Что относится к опасным явлениям погоды для полетов? 

 

Библиографический список 

 
1 Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» Учебное пособие Часть 1 и 2 . 

Санкт-Петербург 2005 

 

Практическое (семинарское) занятие № 5 Тема: Обеспечение полетов 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по обеспечению полета. 
 

Общие сведения. Обеспечение полетов осуществляется группой обеспечения полетов, 

укомплектованной авиационным персоналом различных специальностей и техническими 

средствами. В состав группы обеспечения полетов на аэродроме должны быть включены: диспетчер 

АДП; дежурный по аэродромному обеспечению полетов; дежурный по связи и 

радиосветотехническому обеспечению полетов; дежурный инженер- синоптик; дежурный врач 

(фельдшер) с санитарным автомобилем; пожарный пост (расчет с пожарным автомобилем). 

Документы, регламентирующие управление полетами и обеспечение полетов, документы 

аэронавигационной информации входят в число нормативных правовых актов, методических, 

справочных и учетных документов на рабочих местах РП и диспетчеров АДП. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Навигационное (штурманское) обеспечение полетов 

2. Метеорологическое обеспечение 
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3. Инженерно-авиационное обеспечение 

4. Орнитологическое обеспечение 

5. Медицинское обеспечение 

6. Обеспечение авиационной безопасности 

7. Поисково-эвакуационное обеспечение 

8. аэродромное обеспечение 
 

Контрольные вопросы 

1. Что используется для целей аэронавигации в качестве системы отсчета 

времени? 

2. Для принятия решения на прием и выпуск БЛА (выполнение взлета, полета 

и посадки) являются данные, полученные из какого источника? 

3. Что включает инженерно-авиационное обеспечение полетов? 

 

Библиографический список 

1 Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» Учебное пособие Часть 1 и 2 . 

Санкт-Петербург 2005 

 

Практическое (семинарское) занятие № 6 

Тема: Структура руководства по производству полетов 

 

Цель работы: Получить теоретические навыки при составлении руководство по производству 

полетов 

Общие сведения. Аэродромное обеспечение полетов БЛА осуществляются в соответствии с 

настоящими Авиационными правилами, другими нормативными правовыми актами и проводится на 

основании утвержденного эксплуатантом руководства по производству полетов (далее – РПП). 

Задание 

 

1. Составить руководство по производству полетов по плану: 

Часть A. Общие положения. 
 

1. Назначение и использование РПП. 

2. Организационная структура и обязанности персонала, имеющего отношение к 

производству полетов БЛА. 

3. Служебное (рабочее, полетное время) и время отдыха членов расчета БАК. 

4. Навигация и навигационные процедуры. 
5. Принятие решения на вылет. 

6. Методы расчета безопасных высот полета. 

7. Процедуры заправки топливом (зарядки аккумуляторов). 

8. Состав расчета БАК. 

9. Расчет потребного на полет количества топлива (уровня зарядки аккумуляторов), масла 

и специальных жидкостей. 

10. Контроль за массой и центровкой БЛА. 

11. Технические требования к рабочему плану полета. 

12. Стандартные эксплуатационные процедуры. 

13. Правила полетов. 

14. Система мер по предупреждению столкновений исправных БЛА с землей. 

15. Программа предотвращения авиационных событий и обеспечения безопасности 

полетов. 

16. Инструкции и указания по авиационной безопасности. 

17. Документация на рабочем месте оператора БЛА, начальника расчета и других 

лиц 
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авиационного персонала БАК. 

 

Часть В. Информация по эксплуатации БЛА. 
 

1. Сертификационные и эксплуатационные ограничения. 

2. Порядок действий членов расчета БАК в обычной, нештатной и аварийной ситуациях. 

3. Инструкции по эксплуатации БЛА и составных частей БАК. 

5. Индивидуальные особенности БЛА. 

 

Часть С. Географические и климатические характеристики районов полетов. 
 

1. Географические особенности района полетов. 

2. Климатические характеристики районов полетов. 

 

Часть D. Подготовка авиационного персонала. 

1. Общие положения. 

2. Программы подготовки расчетов БАК. 

3. Процедуры. 

Часть Е. Организация и процедуры наземного обслуживания (обеспечение полетов). 
 

1. Средства наземного обеспечения полетов. 

2. Навигационное (штурманское) обеспечение полетов. 

3. Метеорологическое обеспечение. 

4. Инженерно-авиационное обеспечение. 

5. Орнитологическое обеспечение. 

6. Медицинское обеспечение. 

7. Обеспечение авиационной безопасности. 

8. Поисково-эвакуационное обеспечение. 

9. Аэродромное обеспечение. 

 
 

Контрольные вопросы 

1. Что регламентирует аэродромное обеспечение полетов? 

2. Назовите методы расчета безопасных высот полета. 

3. Назовите действия членов расчета БАК в обычной, нештатной и аварийной 

ситуациях. 

Библиографический список 

1 Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» Учебное пособие Часть 1 и 2 . 

Санкт-Петербург 2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 1 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: станции внешнего пилота 
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Цель работы: Изучить подготовку к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: станции внешнего пилота. 

Общие сведения. Согласно п. 1 приказа Министерства транспорта РФ от 4 августа 2015 г. № 240 "Об 

утверждении Перечня специалистов авиационного персонала гражданской авиации Российской 

Федерации", внешний пилот входит в состав летного состава гражданской авиации. 

СВП предназначена для осуществления внешним экипажем БАС мониторинга и управления БЛА на 

земле и в воздухе, обеспечивающих следующие задачи: 

- прямое управление (категория АПВПВ/BVLOS) — создание управляющего 

воздействия, аналогичного перемещению ручки управления, педалей управления рулем 

поворота и рычага управления. 

- двигателем для приведения в движение рулевых поверхностей, установки режима 

мощности или задействования автопилота; 

- управление с помощью автопилота (категория ВПВПВ/BVLOS) — управление 

скоростью, высотой, курсом и вертикальной скоростью через отправку управляющего 

сигнала на соответствующие действия автопилота; 

- управление с помощью точек пути (категория СПВПВ/BVLOS) — изменение 

маршрута, предусмотренного планом полета, происходит посредством ввода точек пути 

и/или удаления данных из запрограммированного плана полета; 

- управление ВВС в пределах прямой видимости (категория ПППВЛ/LOS) при 

выполнении взлета и/или посадки с последующей передачей управпения для выполнения 

полета за пределами прямой видимости (ПВПВ/BVLOS); 

- выполнение полетов в условиях ПППВ/VLOS — прямое управление высотой и 

скоростью полета ВВС. с возможностью использования средств автоматизации, включая 

управление с помощью точек пути. 

Станция внешнего пилота; СВП (remote pilot station): Составная часть БАС, являющаяся рабочим 

местом внешнего экипажа и представляющая собой устройство или комплекс оборудования для 

дистанционного управления полетом и функциональными системами беспилотного воздушного 

судна. 

Конструктивное исполнение СВП для безопасной эксплуатации БЛА должно упрощать внешнему 

экипажу управление и контроль в соответствии с требованиями заказчика. 

СВП должна быть разработана таким образом, чтобы уменьшить риски для внешнего экипажа, лиц, 

выполняющих техобслуживание, а также третьих лиц до приемлемого уровня. Аналогично должен 

быть уменьшен риск материальных потерь или повреждений. 

В зависимости от типа выполняемой операции (в зоне или вне зоны прямой видимости), сложности 

БАС, типа используемого интерфейса системы управления, необходимого для управления БЛА 

количества внешних пилотов, а также от расположения СВП должна быть оборудована [1]: 

а) органами управления и контроля; 

б) рабочими местами членов внешнего экипажа БАС в соответствии с санитарными правилами и 

нормативными документами, действующими на территории Российской Федерации; 

в) установками кондиционирования воздуха и системами отопления; г) устройствами 

противопожарной безопасности; 

д) освещением рабочих зон; 

е) оборудованием, обеспечивающим предполетную подготовку БАС; ж) системой 

взлета и посадки БЛА; 
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и) радиосвязью; 

к) системами сигнализации о возникновении нештатных и аварийных ситуаций; 

л) техническими устройствами, обеспечивающими защиту СВП от несанкционированного доступа; 

м) системой мониторинга и автоматической диагностики состояния функциональных систем БАС; 

н) комплектом рабочей документации БАС; 

о) средствами транспортировки, хранения и размещения СВП. 

Минимальное количество членов внешнего экипажа БАС должно быть определено таким образом, 

чтобы их было достаточно для безопасного проведения полета, принимая во внимание, следующее: 

а) индивидуальный объем работы каждого члена внешнего экипажа БАС должен предусматривать 

решение следующих задач: 

- контроль и управление всеми основными элементами БАС; 

- навигация; 

- контроль курса полета; 

- связь (системы связи); 

- согласование своих действий со службами организации воздушного движения; 

 

- принятие решений, включая использование возможностей внешнего экипажа. 

б) удобство и легкость работы с необходимыми средствами управления. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Функциональные свойства станции внешнего пилота 

2. Требования к рабочим местам внешнего экипажа БАС 

3. Требования к маркировке, обозначениям и эксплуатационной информации 

4. Требования к контролю доступа внешнего экипажа 

Контрольные вопросы 

1. Что такое станции внешнего пилота? 

2. Что включает в себя Функциональные свойства станции внешнего пилота? 

3. Какими интерфейсами системы управления должна быть СВП? 

4. Какие требования к рабочим местам внешнего экипажа БАС? 

 

Библиографический список 

1. ГОСТ Р 59520-2021 "Беспилотные авиационные системы. Функциональные 

свойства станции внешнего пилота" утвержден приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года 

N 475-ст. 

2. ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты беспилотных 

авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" утвержден приказом 

Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

 
 

Практическое (семинарское) занятие № 2 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного 

типа: планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, 

несущие поверхности, шасси) 
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Цель работы: Изучить подготовку к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси). 

Общие сведения. Все ЛА самолетного типа можно классифицировать по следующим 

конструктивным признакам [1]: 

– по числу и расположению крыльев; 

– по типу фюзеляжа; 

– по форме и расположению оперения; 

– по типу, количеству и расположению двигателей; 

– по типу и расположению шасси. 

По количеству крыльев ЛА подразделяются на монопланы (с одним крылом) и бипланы (с двумя 

крыльями, расположенными одно над другим). 

По расположению крыла относительно фюзеляжа различают низкоплан, среднеплан и высокоплан. 

Фюзеляжи, не несущие оперения, называют гондолами. Оперение в этом случае поддерживается 

двумя балками, и ЛА при этом называют двухбалочными. 

В зависимости от расположения хвостового оперения различают: 

– ЛА стандартной схемы, у которых стабилизатор и киль размещаются в хвостовой 

части фюзеляжа; 

– ЛА схемы «утка», у которых горизонтальное оперение расположено впереди 

крыла;  

– ЛА типа «бесхвостка», у которых горизонтальное оперение отсутствует. 

Большинство современных БПЛА самолѐтного типа выполнено по первой схеме, 

которая имеет следующие конструктивные разновидности: 

– однокилевое оперение; 

– разнесенное вертикальное оперение; 

– V-обpазное оперение; 

– Т-образное оперение. 

Переднее расположение горизонтального оперения при использовании схемы 

«утка» повышает его эффективность, исключая его затенение впереди находящимся крылом. 

Взаимное пространственное расположение частей ЛА и его оборудования 

называется компоновкой БПЛА. 

В настоящее время сложились две основные схемы компоновки БПЛА самолетного типа:

 стандартная (классическая) и «летающее крыло». Реже используют схему 

«бесхвостка». 

В горизонтальном полете без ускорения на БПЛА самолетного типа действуют следующие силы: тяга 

двигателя, сила тяжести, подъемная сила и лобовое сопротивление. Последние две силы относятся к 

аэродинамическим. 

При горизонтальном полѐте с постоянной скоростью подъемная сила уравновешивает вес ЛА, а сила 

тяги – силу лобового сопротивления. 

Если подъемная сила больше силы тяжести, БПЛА набирает высоту, если меньше – снижается. 

Если тяга больше силы лобового сопротивления, ЛА разгоняется, если меньше – скорость полета 

уменьшается. 

Основной системой координат, используемой в динамике полета, является скоростная (подвижная) 

система координат, движущаяся вместе с ЛА. Начало этой системы координат находится в центре масс 

БПЛА. 

Силы обычно раскладываются по трѐм осям: х – по направлению движения, y – перпендикулярно оси 

«Ох» в плоскости симметрии ЛА; z – перпендикулярно плоскости 

«хОy» и направлена по правому крылу. 
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Дополнительная аэродинамическая сила горизонтального оперения БПЛА самолетного типа, 

направленная вниз, уравновешивает пикирующий момент вокруг центра тяжести, создаваемый 

подъѐмной силой крыла. 

На других этапах полѐта (взлѐт, набор высоты, снижение, посадка) и при выполнении эволюций 

(манѐвров) ЛА схема сил, действующих на него, будет сложнее. 

К БПЛА предъявляются весьма разнообразные и зачастую противоречивые требования. Одним из 

основных является требование наименьшего веса и достаточной прочности, поскольку повышение 

прочности обычно связано с утяжелением конструкции, а облегчение конструкции – с понижением 

прочности. 

К основным элементам БПЛА самолетного типа относятся: планер, включающий в себя крыло, 

фюзеляж и хвостовое оперение, двигатель с топливной системой, управление ЛА с автопилотом, 

шасси и спецоборудование. 

Иногда можно обойтись без шасси. В этих случаях ЛА запускаются рук или с помощью катапульты. 

Наиболее дорогостоящие элементы – спецоборудование, авионика, программное обеспечение. 

Двигатель ЛА может быть поршневым или электрическим. 

Причем, поршневой двигатель внутреннего сгорания обеспечивает большее полетное время. Однако 

такой мотор сложен, менее надежен и требует большего времени для подготовки ЛА к взлету. 

Поршневой бензиновый двигатель внутреннего сгорания на ЛА имеет смысл применять в тех 

случаях, когда необходима большая дальность полета. 

Электрический мотор, напротив, очень нетребователен к уровню квалификации обслуживающего 

персонала. 

Планер современного БПЛА, как правило, изготавливают из легкого и дешевого пластика. 

Конструкция планера выполнена в основном из стеклопластиковых композиционных материалов, 

чтобы защитить дорогостоящее спецоборудование и средства управления и навигации, а его крылья – 

из пластика или экструдированного пенополистирола (EPP). Этот материал легок, достаточно прочен 

и не ломается при ударе. Деформированную деталь из ЕРР зачастую можно восстановить подручными 

средствами. 

Легкий ЛА может выдержать несколько сотен полетов с небольшим ремонтом, который, как правило, 

включает замену крыльев, элементов фюзеляжа и др. 

В полете фюзеляж изгибается и скручивается аэродинамическими силами, действующими на 

хвостовое оперение. При перегрузках эти силы достигают значительной величины и чтобы 

противостоять им, фюзеляж необходимо выполнять достаточно прочным и жестким. 

Практически же сечений, рассчитанных на аэродинамические силы, оказывается недостаточно, 

чтобы фюзеляж не сломался при принудительных и аварийных посадках модели. При таких посадках 

действующие на фюзеляж перегрузки в 2—3 раза превышают действующие в полете. Таким образом, 

не полет, а посадка определяет необходимую прочность фюзеляжа. 

Большое значение для прочности и веса фюзеляжа имеет форма его поперечного сечения. 

Хорошей жесткостью обладают ферменные фюзеляжи; кроме того, они имеют наименьший вес среди 

всех типов современных фюзеляжей. 

Продольные элементы ферменного фюзеляжа – мощные лонжероны, число которых обычно равно 4 

или 6; поперечные элементы – раскосы. Для образования жесткой фермы необходимо, чтобы в одной 

точке на лонжероне сходились четыре раскоса – по два на каждой грани фюзеляжа. Число раскосов 

можно увеличить. 

Фюзеляж-моноблок. Такие фюзеляжи представляют собой коробку, образованную жесткой 

обшивкой, подкрепленной каркасом из стрингеров и шпангоутов. Изгибающие моменты в 

моноблочных фюзеляжах воспринимаются обшивкой и стрингерами, которые 
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имеют меньшее сечение, чем, например, лонжероны ферменных фюзеляжей. Шпангоуты 

устанавливаются редко, на сравнительно большом расстоянии друг от друга. 

Стрингер в моноблочном фюзеляже выдерживает большее усилие, чем точно такой же стрингер в 

фюзеляже с мягкой обшивкой; жесткая обшивка подкрепляет стрингеры и они, как говорят, работают 

на чистое сжатие. 

Фюзеляж-монокок. В фюзеляжах такого типа обшивка полностью воспринимает изгибающие и 

скручивающие моменты. Для подкрепления ее иногда устанавливают шпангоуты, преимущественно 

в местах крепления других узлов и деталей модели. Стрингеры отсутствуют. 

Фюзеляж смешанной конструкции. Такой фюзеляж имеет мягкую обшивку в хвостовой части и 

жесткую – в передней. Хвостовая часть получается легкой, вследствие чего улучшается устойчивость 

модели. Применение жесткой обшивки в передней части фюзеляжа позволяет создать прочные и 

жесткие узлы крепления крыла, двигателя, стартового крючка и других деталей, расположенных в 

передней части. 

Примечание: В качестве хвостовой части фюзеляжа может использоваться дюралевая труба или 

труба, изготовленная из композиционных материалов. 

Крыло является важнейшей частью ЛА и служит для создания подъемной силы. 

Кроме того, крыло обеспечивает поперечную, а на «бесхвостках» также продольную устойчивость и 

управляемость ЛА. 

Под внешней формой крыла подразумевают его вид в плане и спереди, а также форму его 

поперечного сечения (профиль). 

Профилем крыла называется форма сечения его плоскостью по набегающему потоку воздуха. 

Наибольшее распространение получили двояковыпуклые несимметричные профили. 

Отрезок прямой, соединяющий две наиболее удалѐнные точки профиля, называется хордой профиля. 

Кривизна профиля определяется как расстояние между хордой и средней линией профиля [1]. 

Относительная максимальная толщина профиля определяется как отношение максимальной толщины 

профиля к его хорде. 

Основными геометрическими характеристиками крыла в плане являются: форма в плане, удлинение 

и стреловидность. 

Удлинение крыла определяется как отношение квадрата размаха крыла к его площади. 

На виде спереди крыло характеризуется углом поперечного V, который образован плоскостью хорд 

консоли крыла и перпендикуляром к плоскости симметрии ЛА. 

Придание крылу положительной V-образность увеличивает поперечную устойчивость ЛА. 

Увеличение удлинения ведет к увеличению аэродинамического качества крыла, но уменьшает его 

жесткость. 

Аэродинамическое качество определяется как отношение подъемной силы к лобовому 

сопротивлению или дальности планирования к высоте полета, на которой произойдет отказ всех 

двигателей: 

Для выбора сужения крыла БПЛА необходимо учитывать трудности, связанные с изготовлением 

крыла, поэтому для упрощения конструкции лучше использовать прямоугольные крылья с нулевой 

стреловидностью. 

Стреловидность крыла определяется углом, замеряемым между линией фокусов (точек приложения 

аэродинамических сил) и перпендикуляром к плоскости симметрии ЛА. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Конструктивные признаки БЛА самолетного типа. 

2. Проектирование и конструкция БЛА самолетного типа. 

3. Силовая установка БЛА самолетного типа. 
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4. Особенности конструкции беспилотных летательных аппаратов самолетного типа. 

5. Подготовка к эксплуатации фюзеляжа беспилотной авиационной системы 

самолетного типа. 

6. Обозначения и трафареты 

Контрольные вопросы 

1. Для чего нужна силовая установка БЛА самолетного типа? 

2. Эксплуатационные ограничения БЛА самолетного типа? 

3. Где выполняются обозначения и трафареты? 

 

Библиографический список 

3. В. М. Корнеев «Особенности конструкции и эксплуатации беспилотных 

летательных аппаратов самолетного типа» г. 2019, 42 с. ISBN 978-5-4493-1954-8 

4. ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты 

беспилотных авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" утвержден 

приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

5. ГОСТ Р 59751-2021 Беспилотные авиационные системы с беспилотными 

воздушными судами самолетного типа. Требования к летной годности 

Практическое (семинарское) занятие № 3 

Тема: Техника безопасности при сборке и эксплуатации БЛ  самолетного типа 

 

Цель работы: Изучить технику безопасности при сборке и эксплуатации БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Пилот должен следовать данным правилам техники безопасности, правилам и 

требованиям, установленными конкретным местом полѐтов. 

К работе по производству и испытаниям беспилотных летательных аппаратов (далее 

– БПЛА) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медосмотр, вводный и 

первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, стажировку, обучение и 

проверку знаний по охране труда, усвоившие навыки практической работы с 

квадрокоптером и допущенные к самостоятельной работе. 

Работник должен следить за состоянием БПЛА, своевременно производить его осмотр и при 

обнаружении неисправностей сообщить руководителю. 

Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации БПЛА являются: 

– вращающиеся части конструкции БПЛА; 

– электрический ток; 

– доставка БПЛА из труднодоступных мест в случае его поломки. 

Работники, участвующие в работах с БПЛА, обеспечиваются спецодеждой, специальной обувью и 

другими средствами индивидуальной защиты согласно утвержденным нормам. 

При работе в горной, лесной, пересеченной, болотистой местности, в условиях Крайнего Севера, над 

водной поверхностью работник должен быть обеспечен необходимым оборудованием и 

приспособлениями для безопасной работы и обеспечения сохранности БПЛА при его эксплуатации. 

Работник обязан знать и соблюдать правила противопожарного режима. Курить только в 

установленных местах. 

Работник обязан уведомлять непосредственного руководителя: – об ухудшении состояния своего 

здоровья, а также о несчастном случае – немедленно; – о неисправности оборудования, инструментов 

и приспособлений – до начала или во время работы после обнаружения неисправности. Работник 

обязан уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, уметь оказывать 

первую помощь при несчастных случаях, правильно применять аптечку первой помощи и средства 

пожаротушения. 1.9. 
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Каждый работник должен знать и строго выполнять все требования, изложенные в руководстве по 

эксплуатации БПЛА. 

За нарушение требований правил, инструкций по охране труда работник несет ответственность в 

соответствии с Правилами трудового распорядка и действующим законодательством. 

Своими действиями пилот не может подвергать риску свою или чужую жизнь, или имущество (в том 

числе не разрешено управлять моделью опасным способом). Если пилот не уверен в безопасности 

модели, то запрещен еѐ полѐт в присутствии зрителей, в том числе на соревнованиях, 

санкционированном мероприятии, воздушном шоу или демонстрации полѐтов. Новую, прошедшую 

ремонт и т.д. модель необходимо испытать без присутствия посторонних лиц, для сведения к 

минимуму всех возможных рисков. Пилоту не разрешено управлять моделью под воздействием 

алкоголя, наркотиков и прочих веществ, и факторов, которые ослабляют реакцию и уменьшают 

способность принимать решения. 

Максимальная скорость ветра у земли при пуске и посадке не более 10 м/с. Не разрешѐн полѐт 

модели (в том числе стартовать/приземляться/совершать манѐвры) над местом, где находятся люди и 

автомобили, в том числе зрители, прочие соревнующиеся и судьи. 

В зависимости от класса соревнования данное правило может быть уточнено. В течение всего полѐта 

модель должна оставаться впереди пилота и зрителей. Расстояние между пилотом и 

зрителями/автомобилями должно составлять не менее тридцати (30) метров. Пилоту не разрешено 

совершать полѐт в неподходящее для этого время и/или без разрешения наставника/преподавателя. 

При включении передатчика, используемого для управления моделью, необходимо убедиться, что в 

радиусе (2) двух километров не происходит прочих радиоуправляемых полѐтов. Пилоту не 

разрешено управлять моделью, которая не соответствует требованиям безопасности. 

Для полѐтов на аэродроме или вблизи него (в зоне приближения) необходимо разрешение 

руководителя полѐтов. 

Необходимо ознакомиться с ограничениями, действующими для зоны приближения конкретного 

аэродрома. В большинстве случаев не разрешены полѐты выше, чем 150 (сто пятьдесят) метров над 

уровнем моря и ближе, чем 50 километров от международного аэродрома. Приближаясь к самолѐту 

полного размера или парашютисту, пилот, управляющий моделью, обязан немедленно уступить 

дорогу и прекратить полѐт модели. При необходимости, находящиеся рядом с пилотом модельного 

самолѐта, должны уведомить его об опасности. 

При полѐтах на неактивном аэродроме, необходимо учитывать возможность появления самолѐта 

полного размера и его приземления. 

В подобной ситуации крайне важно немедленно совершить приземление модели и освободить 

посадочную полосу для посадки самолѐта полного размера. При необходимости пилот должен 

привлечь помощника для безопасного старта модели, при этом позаботиться, чтобы помощник был бы 

полностью проинструктирован в части общего обращения с моделью, еѐ тестирования, 

регулирования и перемещения. 

Пилот должен заботиться о том, чтобы никто не стоял на той же линии, что и работающие 

пропеллеры или перед ними. Пилоту не разрешено управлять моделью, использующей пропеллер c 

металлическими лопастями или ротор. Запрещено использование отремонтированных или 

повреждѐнных пропеллеров и лопастей. 

Лопасти и пропеллеры должны быть надѐжно закреплены. Особенное внимание необходимо уделять 

четырѐхтактным моторам, так как возможность их реверсирования и последующего разъединения 

пропеллера и крепления более велика. 

Пилот обязан совершать первый поворот после взлѐта в отдалении о других пилотов, зрителей, зоны 

парковки. Не разрешено летать над зрителями, зонами парковки, командой и зоной подготовки. 

Максимальная скорость ветра у земли при пуске и посадке не более 10 м/с. При полете нескольких 

самолетов одновременно, необходимо, чтобы пилоты стояли 
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рядом, параллельно со стартовой линией, на пару метров сзади от стороны стартовой линии, где 

находятся пилоты (в большинстве случаев это означает и по направлению ветра). 

Зона полета самолѐтов должна располагаться перед пилотами. Необходимо сохранять зрительный 

контакт с самолетом. Направление полѐта всех самолѐтов должен быть односторонним. 

При наличии на приѐмнике радиочастот функции (fail-safe) следует данную функцию использовать. 

Функцию необходимо настроить таким образом, чтобы при возникновении радиопомех мотор 

переводился в состояние холостых оборотов. Ни в коем случае канал мотора не должен оставаться в 

положении режима удержания («hold»). Также необходимо обратить внимание, что (после замены 

сервопривода) ненастроенный или неправильно настроенный fail-safe— это большой риск для 

безопасности, так как в зависимости от положения сервопривода он может включить мотор на 

полные обороты. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации БЛА 

самолетного типа 

2. Техника безопасности при сборке БЛА самолетного типа 

3. Техника безопасности при эксплуатации БЛА самолетного типа 

Контрольные вопросы 

1. Каким источником опасности является БЛА самолетного типа 

2. Кто несет ответственность за безопасность БЛА самолетного типа? 

3. В каких случаях опасности оператору БЛА запрещается производить взлет? 

 

Библиографический список 
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Практическое (семинарское) занятие № 4 

Тема: Система посадки. Сборка и укладка парашюта БЛ  самолетного типа. 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по сборки и укладки парашюта БЛА самолетного типа 

Общие сведения. Посадка на парашют/подушку безопасности. Очевидный плюс парашюта – это 

достаточно мягкая посадка, с условием мягкой подстилающей поверхности. Но тут же сразу вылезает 

и минус, во-первых, дополнительный вес, во-вторых, при срабатывании парашюта, БПЛА 

останавливается и его полет зависит только от ветра. Если парашют раскрывается на высоте 100 

метров, при скорости ветра 14м/с, то аппарат может унести на километр от предполагаемой точки 

посадки. Этот факт ограничивает использование БПЛА с парашютной системой на некоторых 

объектах. 

Если парашют после посадки не отстреливается, он может надуться и потащить самолет по земле, 

что может привести к поломкам. 

Большие беспилотные аппараты (более 15кг), имеют подушку спасения, которая смягчает удар при 

посадке, это позволяет сделать парашютную посадку более быстрой, не боясь за самолет. 

Посадка на корпус. Возможна только при малом весе аппарата и необходимой жесткости. Такие 

системы хорошо эксплуатируются на сильно ветреных объектах. При подлете к точке посадки 

аппарат включает реверс мотора и садиться на корпус прямо в назначенную точку, не зависимо от 

скорости ветра. 

Способ посадки на аэрофинишер (для больших аппаратов).[7] Способ заключается в том, что на 

посадочном режиме траекторию полета самолета формируют так, чтобы 
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зацепление за приемный участок троса происходило при пролете или после пролета над этим 

участком, после чего выключают воздушный движитель и как можно интенсивнее тормозят самолет 

до заданной скорости, при этом регулируя выпуск приемного троса. При этом для заданного 

диапазона скоростей захода на посадку в допустимых условиях эксплуатации конкретного типа 

самолета характеристики системы, захватывающей трос, определены так, чтобы ширина заметаемой 

гибким поводком полосы захвата была не меньше точности управления по высоте траекторией 

полета этого типа самолета. После зацепления за приемный трос первого каскада аэрофинишера 

производится интенсивное поглощение кинетической энергии самолета посредством воздействия 

сосредоточенной силы на основной несущий элемент его конструктивно-силовой схемы. Далее на 

втором каскаде аэрофинишера, сопряженном с первым, торможение беспилотника до полной 

остановки осуществляется за счет распределенного силового воздействия на его поверхность 

демпфирующих элементов этого каскада. Технический результат направлен на повышение 

эффективности эксплуатационных свойств беспилотного летательного аппарата. 

Способ посадки на улавливающую сеть [8]. В способе выполняют посадку БЛА в улавливающую 

сеть, причем формируют круговую зону захода на посадку, для чего в заданной точке посадки 

устанавливают ненаправленный источник радиоизлучения, а на борту БЛА устанавливают 

радиопеленгатор, выполняют автономный ввод БЛА в зону захода на посадку, используя штатное 

бортовое навигационное оборудование, производят прием сигналов ненаправленного источника 

радиоизлучения и выполняют его угловое сопровождение в горизонтальной и вертикальной 

плоскостях бортовым радиопеленгатором, по данным которого с помощью бортовой системы 

управления формируют команды самонаведения БЛА на источник радиоизлучения в горизонтальной 

плоскости. Одновременно выполняют самонаведение БЛА на источник радиоизлучения в 

горизонтальной плоскости и полет БЛА на заданной высоте, по достижении заданного угла 

визирования источника радиоизлучения в вертикальной плоскости переводят БЛА в пикирование, по 

данным бортового радиопеленгатора с помощью бортовой системы управления формируют команды 

самонаведения БЛА на источник радиоизлучения в вертикальной плоскости, выполняют 

самонаведение БЛА на источник радиоизлучения в вертикальной и горизонтальной плоскостях до 

попадания в улавливающую сеть, установленную горизонтально над источником радиоизлучения. 

Беспилотный самолет с парашютной системой посадки содержит парашют со стропами и подвесной 

системой, две консоли крыла, стыкуемые посредством фиксируемых шарнирных узлов с 

возможностью поворота относительно параллельной хорде крыла оси и шарнирного складывания 

консолей при их расфиксации. Шарнирные узлы стыковки консолей крыла с самолетом выполнены 

легкоразъемными при разрушении одноразовых элементов фиксации от тарированной нагрузки после 

поворота консолей в сторону нижней поверхности самолета, к которой прикреплена подвесная 

система парашюта, на которой установлен замок отсоединения от нее строп парашюта или их части. 

Консоли снабжены гибкими тягами. Гибкая тяга одной консоли крыла соединена с узлом запирания 

замка. Способ парашютной посадки беспилотного самолета характеризуется тем, что при раскрытии 

посадочного парашюта самолет переворачивают и производят снижение верхней поверхностью вниз, 

приземляют его на одну из законцовок консолей крыла и амортизируют энергию удара работой на 

разрушение элемента фиксации шарнирного узла консоли при ее рычажном повороте от ударной 

нагрузки на законцовку и отделяют консоль от самолета. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Виды системы посадки БЛА самолетного типа. 

2. Способ посадки на аэрофинишер 

3. Способ посадки на улавливающую сеть 
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4. Посадка на корпус 

5. Посадка на парашют/подушку безопасности 
 

Контрольные вопросы 

1. Сколько узлов у системы посадки парашютного типа БЛА? 

2. Какие системы посадки более безопасны для БЛА самолетного типа? 

3. Плюсы и минусы систем посадок для БЛА самолетного типа? 
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Практическое (семинарское) занятие № 5 

Тема: Предполетная подготовка БЛ  самолетного типа 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по обеспечению полета. 

Общие сведения. Предполетная подготовка проводится на посадочной площадке непосредственно 

перед полетами БЛА с учетом конкретно складывающейся на данное время метеорологической, 

орнитологической, воздушной и наземной обстановки. 

Предполетная подготовка внешних пилотов БЛА включает в себя: 

- предполетный медицинский осмотр; 

- тренировку внешних пилотов БЛА на рабочих местах; 

- предполетные указания; 

- выполнение необходимых расчетов для конкретных условий полета; 

- подготовку и проверку рабочих мест внешних пилотов БЛА к выполнению 

предстоящего полетного задания. 

Время, необходимое на предполетную подготовку, как правило, отводится 1 час. 

Воздушная разведка погоды при организации и выполнении полетов БЛА обычно не проводится. 

В ходе предполѐтной подготовки (предполѐтных указаний) внешним пилотом БЛА уточняется: 

- время начала и окончания полетов БЛА, вариант плановой таблицы полетов (при 

наличии); 

- точное время; 

-взлетный и посадочный курсы; 

- фактическая метеорологическая, орнитологическая обстановка в районе (на 

маршрутах) полетов БЛА; 

- воздушная, наземная и навигационная обстановка в районе (на маршрутах) полетов 

БПЛА; 

- особенности использования СС и РТО полетов посадочной площадки; 

- состояние посадочной площадки, условия взлета, ухода от посадочной площадки и 

выхода на нее, захода на посадку и посадки, местонахождение дежурных поисково- 

спасательных сил и средств (при наличии), позывные командиров, порядок их вызова; 

- особенности выполнения полетных заданий и эксплуатации БЛА, а также 

требования безопасности, обусловленные фактическими метеорологическими условиями и 

характером предстоящих полетных заданий. 

Предполетные указания могут оформляются документально и подлежать ОК с использованием 

технических средств документирования. 

Если проводятся предполетные указания, то после них внешнему экипажу БЛА представляется 

необходимое время для завершения подготовки к полетам, занятия рабочих мест, подготовки и 

проверки оборудования своего рабочего места, выполнения 
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необходимых расчетов для конкретных условий полета и осуществления взлета БЛА в установленное 

в плановой таблице полетов (при наличии) время. 

Прием и проверку готовности к управлению БЛА, подготовку и проверку рабочих мест внешние 

пилоты проводят в соответствии с требованиями, изложенными в руководстве по лѐтной 

эксплуатации БЛА. 

При выполнении полетов БЛА на рабочем месте внешнего пилота находятся: 

- полетная карта; 

- необходимые документы аэронавигационной информации (выписки из них); 

- штурманский план полета БЛА; 

- инженерно-штурманский расчет полета БЛА. 

 

Предполетная подготовка может предусматривать выполнение следующих работ: 

- Уточнение задания; 

- Изучение метеообстановки в районе выполнения полетов, действий на случай ее 

ухудшения. 

- Согласование действий с заинтересованными структурами (лесная служба, МВД и 

др.); 

- Составление полетного задания (загрузка в наземную станцию управления (НСУ) 

маршрута полета). 

- Определение безопасной высоты полета; 

- Выдвижение в район работ, подбор, осмотр и подготовка пусковой площадки (в 

направлении взлета убирается (утаптывается) трава, поросль, снег); 

- Установление связи с РЦ ЕС ОрВД, при которой сообщается (уточняется) маршрут 

(район) полета, рабочие высоты, время начала и окончания работ; 

- Принятие решения на вылет. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

 

 

 

 

 

 

 
типа? 

1. Порядок проведения предполетной подготовки БЛА самолетного типа. 

2. Предполетной подготовки БЛА Zala 421-04МФ. 

3. Сравнительный анализ тактико-технических требований проведению 

предполетной подготовки 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования к проведению предполетной подготовки БЛА самолетного 

 

2. Для принятия решения на прием и выпуск БЛА (выполнение взлета, полета и 

посадки) являются данные, полученные из какого источника? 

3. Что включает инженерно-авиационное обеспечение полетов? 

 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

3 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными 

локационными сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. 

В. Соловьева, С. Г. Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Балтийский государственный технический университет "Военмех", 
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концерн "Гранит-Электрон", Российская  академия  ракетных и артиллерийских наук. - Санкт-

Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 6 

Тема: Подключение и настройка НСУ БЛ  самолетного типа 

 

Цель работы: Получить теоретические и практические навыки при подключении и настройки НСУ 

БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Основным назначением наземной станции управления (НСУ) является создание 

интерфейса между оператором летательного аппарата и БЛА на всех фазах подготовки и полѐта 

беспилотника. Наземная станция управления (НСУ) позволяет получать и отображать полезную 

информацию с борта ЛА в реальном времени, а также дистанционного управлять летательным 

аппаратом и полезной нагрузкой. 

С помощью встроенных средств связи видеоинформация, данные спутниковой навигационной 

системы и полная телеметрическая информация от всех бортовых датчиков передается с борта ЛА на 

наземный пункт управления в режиме реального времени. Вся полученная информация отображается 

на мониторах НСУ в соответствующих окнах. На мониторе управления, на фоне картографической 

информации, отображаются метки текущего местонахождения ЛА, а также и все навигационно-

пилотажные параметры. Это дает возможность управлять летательным аппаратом в полностью 

автоматическом режиме. На видеомониторе НСУ отображается видеоинформация, получаемая с 

борта ЛА в реальном времени. Оператор также имеет возможность управлять летательным аппаратом 

и полезной нагрузкой в ручном и полуавтоматическом визуальном режиме, ориентируясь по 

видеоинформации, отображаемой на экране цветного видеомонитора высокого разрешения. 

Оператор формирует полетное задание или прямые команды управления летательным аппаратом 

либо из интерфейса монитора управления НСУ либо непосредственно вручную с помощью 

джойстиков-манипуляторов. Все эти команды управления передаются на борт летательного аппарата 

с помощью встроенных в НСУ и ЛА кодированных средств связи. 

Задание 

 

1. В симуляторе НСУ Zala-421-04МФ смоделировать выполнения полетных заданий. 

2. Записать весь порядок действии при работе с НСУ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Для чего предназначения НСУ БЛА самолетного типа? 

2. Технические характеристики НСУ Zala-421-04МФ. 

3. Назовите отличительные особенности НСУ от Контроллера реального времени. 

4. Функции НСУ. 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

3 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными 

локационными сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. 

В. Соловьева, С. Г. Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Балтийский государственный технический университет "Военмех", 

концерн "Гранит-Электрон", Российская академия ракетных и артиллерийских наук. - 

Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 



73  

Практическое (семинарское) занятие № 7 

Тема: Создание и настройка маршрута в НСУ БЛ  самолетного типа 

 

Цель работы: Получить теоретические и практические навыки при создании и настройки маршрута в 

НСУ БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Маршрут полета БПЛА следует планировать так, чтобы обеспечивался осмотр 

всей рабочей зоны. 

Рекомендации по построению маршрута полета: 

- в качестве поворотных точек рекомендуется применять характерные ориентиры, 

хорошо опознаваемые в полете (изгибы рек, перекрестки дорог, одиночные строения и т. 

д.); 

- первая поворотная точка маршрута (исходный пункт маршрута (ИПМ) 

устанавливается рядом с точкой старта; 

- глубина рабочей зоны должна быть в пределах устойчивого приема видеосигнала 

и телеметрической информации с борта БПЛА; 

- линия пути, по возможности, не должна проходить возле линий электропередач 

(ЛЭП) большой мощности и других объектов с большим уровнем электромагнитных 

излучений 

(радиолокационные станции, приемо-передающие антенны и пр.); 

- расчетное время продолжительности полета не должно превышать 2/3 

максимальной продолжительности, заявленной изготовителем. 

- на выполнение взлета-посадки необходимо предусмотреть не менее 10 минут 

летного времени. 

Выбор варианта маршрута в первую очередь зависит от поставленной задачи, метода поиска объектов, 

их подвижностью, размерами, заметностью и плотностью размещения на местности. 

Для общего осмотра территории наиболее целесообразным является кольцевой замкнутый маршрут. 

Основные достоинства этого метода: 

- охват большой площади 

- оперативность и быстрота проведения мониторинга 

- возможность обследования труднодоступных участков местности 

- относительно простое планирование полетного задания 

- оперативная обработка полученных результатов. 

Маршрут полета должен обеспечивать осмотр всей рабочей зоны. 

Важно! Для рационального использования энергоресурсов БПЛА маршрут полета целесообразно 

прокладывать с таким расчетом, чтобы первая половина полета 

БПЛА происходила против ветра. 
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Рис. 1 Маршрут полѐта БЛА №1 

Для детального осмотра отдельных участков местности в пределах рабочей зоны применяются 

прямолинейные взаимно параллельные маршруты: 

 
 

Рис. 2 Маршрут полѐта БЛА №2 Облет линейного объекта. 

Используется для контроля линейных объектов в условиях известного их положения или известного 

направления движения, например: 

- обстановки на реках 

- состояния трубопроводов 

- разведки дорог при сопровождении колон наземной техники и т.п. 
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Рис. 3 Маршрут полета БЛА для линейного объекта 

При реализации такого метода весь маршрут полета БПЛА (от начальной точки А до конечной точки 

Б) разбивается на отдельные участки, границами которых являются точки координат в местах 

поворотов линейного объекта. 

Исходя из поставленной задачи, в конечной точке маршрута Б, БПЛА направляется на обратный 

маршрут (при этом необходимо рассчитать маневр так, чтобы БПЛА после разворота вышел на точку 

Б) или в точку посадки. 

 

Задание 

1. При подготовке параллельного маршрута внешний пилот должен учитывать 

максимальную ширину поля зрения фотокамеры БПЛА на заданной высоте его полета. 

Маршрут прокладывается так, чтобы края поля зрения камеры перекрывали соседние поля 

примерно на 15% -20% . 

Найти ширину зоны перекрытия, заданного преподавателем данных. 
 
 

Рис. 4 Схема ширины зоны перекрытия 

Пример: 



76  

Заданная высота полета БПЛА h=200 м. Угол зрения 

фотокамеры х = 20 градусов. 

Ширина поля зрения камеры на этой высоте b ≈ 70 м (b = 200/ctg α х 2). Ширина зоны 

перекрытия изображения соседнего поля в 15% будет равна: d = b/100 х 15% = 10,5 метров. 

Соответственно, в данном примере ширина зоны перекрытия должна составлять 

примерно 10 метров. 

2. Создать и настроить маршрут в симуляторе НСУ Zala-421-04МФ. 

 
Контрольные вопросы 

1. Виды маршрута БЛА самолетного типа. 

2. Что такое глубина рабочей зоны? 

3. Что означают поворотные точки? 

4. Какие отличительные особенности создания и настройки маршрута в симуляторе 

НСУ Zala-421-04МФ. 

 
Библиографический список 

1 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными локационными 

сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. В. Соловьева, С. Г. 

Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, 

Балтийский государственный технический университет "Военмех", концерн "Гранит-Электрон", 

Российская академия ракетных и артиллерийских наук. - Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., 

табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 8 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного 

типа: комплект бортового оборудования (система объективного контроля). 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по подготовке к эксплуатации элементов 

беспилотной авиационной системы самолетного типа: комплект бортового оборудования (система 

объективного контроля). 

Общие сведения. Бортовое оборудование - совокупность технических средств (агрегатов, приборов, 

машин и т.п.), устанавливаемых на борту ЛА. По своему назначению бортовое оборудование делится 

на следующие группы: 

а) для обеспечения управляемого полета: 

− пилотажно-навигационное оборудование; 

− радиотехническое оборудование навигации, посадки и управления 

− воздушным движением; 

− радиосвязное оборудование; 

− электротехническое оборудование; 

− светотехническое оборудование; 

− гидравлическое оборудование; 

− системы охлаждения ЛА; 

− средства контроля работы силовой установки; 

− бортовые информационные системы - система отображения 

− информации, система сигнализации и т.п.; 

б) для обеспечения жизнедеятельности экипажа и пассажиров: 
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− система кондиционирования воздуха; 

− кислородное оборудование; 

− система регулирования давления; 

− аварийно-спасательное оборудование; 

в) для обеспечения безопасности полетов 

− противообледенительная система; 

− противопожарная система; 

г) для решения целевых задач в соответствии с назначением ЛА 

− обзорно-прицельный комплекс; 

− разведывательное оборудование; 

− десантно-транспортное оборудование; 

− санитарное оборудование. 

Задание 

 

1. Изучить бортовое оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

2. Изучить бортовое радиоэлектронное оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие функций выполняет программно-аппаратный комплекс Автопилот? 

2. Какие датчики стоят в бортовом оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

 
Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Беспилотные летательные аппараты, их электромагнитная стойкость и 

математические модели систем стабилизации : монография / В. А. Крамарь, А. Н. Володин, 

Е. В. Евтушенко [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 180 с. — (Научная мысль). - ISBN 

978-5-16-015841-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1134555 (дата обращения: 25.01.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

3 ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты 

беспилотных авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" 

утвержден приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 9 

Тема: Основные термины и определения, применяемые при планировании и выполнении 

полетов (использование воздушного пространства) беспилотных воздушных судов (БВС). 

 

Цель работы: Изучить основные термины и определения, применяемые при планировании и 

выполнении полетов (использование воздушного пространства) беспилотных воздушных судов 

(БВС). 

Общие сведения. Внешний пилот: лицо, манипулирующее органами управления дистанционно 

пилотируемого воздушного судна в течение полетного времени (ГОСТ Р 56122-2014). 

Дистанционно-пилотируемое воздушное судно: воздушное судно, которое пилотирует пилот, не 

находящийся на борту воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014). 

Линия управления и контроля: линия передачи данных между дистанционно пилотируемым 

воздушным судном и станцией внешнего пилота в целях управления полетом (ГОСТ Р 56122-2014). 
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Наблюдатель ДПВС: Член внешнего экипажа, который путем визуального наблюдения за 

дистанционно-пилотируемым воздушным судном помогает внешнему пилоту безопасно выполнить 

полет (ГОСТ Р 56122-2014). 

Сегрегированное воздушное пространство: воздушное пространство установленных размеров, 

предназначенное для исключительного использования конкретным пользователем (пользователями) 

(ГОСТ Р 56122-2014). 

Станция внешнего пилота: Рабочее место, с которого внешний пилот управляет полетом 

беспилотного воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014). 

Высота абсолютная: высота, определяемая относительно уровня моря, выбранного за начало отсчета 

(ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации). 

Высота истинная: высота, определяемая от точки на земной (водной) поверхности, расположенной 

непосредственно под объектом измерения, до этого объекта (ФАП полетов в воздушном пространстве 

Российской Федерации). 

Высота относительная: высота, определяемая от выбранного уровня до объекта относительно 

которого производится измерение (ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации). 

Высота рельефа: абсолютная высота рельефа местности (ФАП полетов в воздушном пространстве 

Российской Федерации). 

Высота полета: общий термин, означающий расстояние по вертикали от определенного уровня до 

воздушного судна (ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации) 

AMSL: абсолютная высота (над средним уровнем моря) (ИКАО, Операционные процедуры для 

динамических данных САИ, AIS.ET1.ST05.1000-DEL-01-RU). 

AGL: относительная высота (над уровнем земли) (ИКАО, Операционные процедуры для 

динамических данных САИ, AIS.ET1.ST05.1000-DEL-01-RU). 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Дистанционно-пилотируемое воздушное судно. 

2. Сегрегированное воздушное пространство. 

3. Станция внешнего пилота 

4. Высота абсолютная, истинная, относительная и т.д. 

 

Контрольные вопросы 

3. Какие функций выполняет внешний пилот? 

4. Что является линией управления и контроля? 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 10 Тема: Меры по безопасному 

использованию и эксплуатации литий-полимерных  КБ. 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по меры по безопасному использованию и 

эксплуатации литий-полимерных АКБ. 
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Общие сведения. 

Литиевые батареи заряжаются совершенно по другому, чем NiCd или NiMH. Они требуют 

специального зарядного устройства, разработанного для заряда литиевых элементов. Любое зарядное 

устройство, которое может заряжать Li-ion элементы, может заряжать Li-Po, при соответствующем 

количестве элементов. Вы НИКОГДА не должны заряжать литиевые элементы с помощью зарядного 

устройства для NiCd или NiMH элементов. Это опасно! Заряд элементов является наиболее опасной 

частью использования литиевых батарей. 

Источники питания БЛА: 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е 7-баночная емкостью 21 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет 

напряжение 29,4 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ 5-баночная емкостью 21 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет 

напряжение 21 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-08 4-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

16,8 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-21 3-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

12,6 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-22 7-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

29,4 В. 

Компания ZalaAero гарантирует заявленные характеристики на комплекс с БЛА только при 

использовании оригинальных АКБ, так как каждый аккумулятор проходит тщательное тестирование 

и проверки. 

Попытка применения АКБ сторонних производителей может привести к выходу из строя бортового и 

наземного оборудования а так же влечет за собой снятие комплекса БЛА с гарантии. 

При температурах воздуха ниже +5˚C перед использованием АКБ выдержать не менее 3 ч. при 

температуре +15…+25˚С. 

Рекомендуется заряженные АКБ БЛА ZALA 421-16Е и ZALA 421-16ЕМ маркировать лентой зеленого 

цвета, а разряженные – лентой красного цвета. 
 

 

 
Рис. 1 - АКБ 21 Ач БЛА ZALA 421-16Е (слева) и БЛА ZALA 421-16ЕМ (справа). 

 

 

Рис.2- АКБ 10 Ач соответственно БЛА ZALA 421-21, ZALA 421-22 и ZALA 421-08. 
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Температурный диапазон работы аккумулятора - от минус 25 до +40°C. Габаритные 

размеры: 

21 Ач БЛА ZALA 421-16Е - 280×75×58 мм; 

21 Ач БЛА ZALA 421-16ЕМ - 283×58×55 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-08 - 175×65×41 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-21 - 166×60×32 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-22 - 160×60×72 мм; 

Рекомендуемый температурный режим зарядки от +15 до +25°C. 

Остальные технические характеристики аккумуляторов приведены в таблице 3.2. 

Предприятие-изготовитель гарантирует сохранение емкости АКБ без существенного снижения на 50 

циклов «заряд-разряд» и в течение одного года с момента первого заряда при соблюдении режимов 

хранения и эксплуатации. 

Таблица 1 - Характеристики АКБ. 

Характеристика Значение Примечание 

 
 
Номинальная емкость 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е - 21 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ - 21 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-08 - 10 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-21 - 10 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-22 - 10 Ач 

 

Номинальное   напряжение 
на 1 банку 

3,7 B 
Среднее напряжение при 
разрядке 0,2 C5A 

Ток зарядки 
Стандартно 0,2 C5A 
Максимально 0,5 C5A 

Температура воздуха при 
зарядке +15…+25°C. 

Максимальное напряжение 
на 1 банке 

4,20±0,05 B 
 

Ток разрядки 
Стандартно 2 C5A 
Максимально 5 C5A 

 

Минимальное напряжение 

на 1 банке 
3 B 

 

 
 

Масса 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е - 2630 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ - 1910 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-08 - 810 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-21 - 605 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-22 - 1470 г 

 

 

 
Температура 

хранения 

минус 20... 

0ºC 
≤1 мес. 

Кратковременное 

хранение 

0...+30°C ≤3 мес. 
Хранение средней 
продолжительности 

+20±5°C ≤6 мес. 
Рекомендуемый режим 

длительного хранения 

Влажность при хранении 65±20% (относит. влажность)  

   Соблюдение нижеперечисленных правил при обращении с АКБ гарантирует корректную и 

безопасную работу Li-Po аккумуляторов. Отказ от соблюдения данных правил может привести к 

нарушению работоспособности АКБ, взрыв, пожар и нанесение тяжелых травм персоналу. 

Правила безопасности при обращении с АКБ: 

Запрещается использование АКБ не по назначению. 

Избегать прямого контакта с электролитом. При попадании электролита на открытые участки тела, 

на одежду, промыть их большим количеством воды в течении 15 минут с мылом. 

Запрещается менять полярность АКБ (клеммы «+» и «-»). 
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Запрещается подключать к АКБ любые нештатные устройства, не предназначенные для работы с 

данным АКБ, т.к. это может привести к короткому замыканию и выходу из строя АКБ или 

подключаемого устройства. 

Запрещается хранить и переносить АКБ с любыми металлическими предметами (ключи, скрепки и 

т.п.). 

Запрещается помещать АКБ в воду. 

Не допускается помещать АКБ на влажную поверхность. 

Не допускается попадание прямых солнечных лучей и нагревание свыше 50°С. Не допускается 

воздействие открытого огня. 

Не   допускается оставлять АКБ   в   закрытом   автомобиле   под воздействием 

нагревающих устройств и солнечных лучей. 

Запрещается вносить изменения в конструкцию АКБ. 

Запрещается нарушать целостность оболочки АКБ, разбирать и модифицировать АКБ (следует 

предохранять АКБ от механических ударов и вибраций). 

Запрещается воздействовать на АКБ режущими и колющими предметами. 

Отметки на аккумуляторной батарее наносить только маркером, не оставляя следов вдавливания на 

поверхности. 

Запрещается помещать АКБ в условия крайне низкого и крайне высокого давления. Запрещается 

использовать Li-Po АКБ в сочетании с другими типами АКБ (NiCd, 

NiMh и т.п.) или АКБ иной емкости. 

В случае одновременного подключения нескольких АКБ в составе БЛА - все батареи должны быть 

заряжены. 

Запрещается укладывать АКБ в антистатические пакеты, предназначенные для электронных компонентов, 

что может привести к короткому замыканию. 

Запрещается припаивать непосредственно что либо к контактам батареи. Необходимо 

соблюдать осторожность и аккуратность при работе с АКБ. После использования 

необходимо зарядить АКБ. 

После использования АКБ при низких температурах (ниже +5°С) перед зарядкой необходимо 

выдержать АКБ при температуре от 15°С до 25°С в течение трех часов. 

 
 

При температуре выше 60°С происходит разрушение АКБ. Правила зарядки 

АКБ 

Рабочее место при зарядке АКБ должно быть оборудовано порошковым огнетушителем, прошедшем 

проверку с не истекшем сроком годности. 

Помещение должно быть оборудовано пожарной сигнализацией и хорошо проветриваемо. В 

помещении не должно быть горючих жидкостей и каких-либо других предметов поддерживающих 

горение. 

Заряжать АКБ при температуре от 15°С до 25°С. Заряд АКБ при низких температурах ведет к 

неполному ее заряду (неполная емкость АКБ). 

Заряжать АКБ, используя только штатные зарядные устройства из состава комплекса. 

В случае подключения зарядного устройства к сети переменного тока 220В, цепь питания должна 

содержать защитный автомат на 16А. 

Заряжать АКБ только на негорючей и токонепроводящей поверхности. Не держать 

легковоспламеняющиеся и быстро испаряющиеся материалы вблизи места зарядки и хранения АКБ 

Запрещается оставлять АКБ без присмотра во время зарядки. 

Запрещается заряжать АКБ с повреждениями (механическое повреждение оболочки, вздутие, 

вытекание электролита). 

При зарядке не допускается размещать АКБ близко друг с другом. 
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При зарядке настроить зарядное устройство на правильный тип АКБ, ток заряда и правильное число 

элементов, ошибка, сделанная в этом, может вызвать интенсивное возгорание. 

При работе с АКБ использовать диэлектрические перчатки для исключения поражения 

электрическим током. 

 

Правила хранения  КБ 

Хранить АКБ при условиях, указанных в эксплуатационном документе на АКБ. 
Хранение АКБ производить в закрытых проветриваемых вентилируемых помещениях, оснащенных 

системой противопожарной безопасности при температуре от 15°С до 25°С. Не допускается хранение 

в закрытых металлических ящиках. 

Хранение АКБ при температуре, превышающей предельные значения, приводит к ускоренному 

снижению емкости. 

Хранение в разряженном состоянии приводит к снижению емкости. 

При длительном хранении (более шести месяцев) емкость АКБ должна быть снижена до 40% от 

максимальной. 

Допускается хранение АКБ без подзарядки в течение двух месяцев 

Инструкция по зарядке  КБ с использованием ЗУ «Orbit PocketLader». 

 
Рисунок 3.3 - Внешний вид ЗУ «Orbit PocketLader-XL» и ЗУ «Orbit PocketLader». 

 
 

Перед началом работы проверить рабочее место на соответствие правилам 

зарядки  КБ. 

 

1. Подключить зарядное устройство (ЗУ) к разъемам 12 В зарядной станции (ЗС), 

соблюдая полярность («+» - красный провод; «-» - черный провод), либо к бортовой сети 

автомобиля 12 B через вторую пару штекеров, соблюдая полярность, либо к аккумулятору 

12 B, используя зажимы типа «крокодил» из комплекта ЗС. 

2. Запрещается подключать зарядное устройство к сети 220В и каким-либо другим 

источникам питания кроме 12В постоянного тока, так как это приведет к выходу из строя 

самого зарядного устройства и повреждению АКБ и может привести к возгоранию. 

3. Подключить зарядную станцию (ЗС) к сети 220 B. 

4. Нажать кнопку «Set» и выбрать тип батареи - Li-Po. 

5. При необходимости вновь нажать кнопку «Set» и кнопками «Вверх» или «Вниз» 

и выбрать ток зарядки до 5 A max. 

Рекомендуемый ток зарядки: 

АКБ емкостью 21 Ач – 5 A; АКБ емкостью 10 

Ач – 4 A. 

6. Подключить балансир ЗУ. В АКБ емкостью 10 Ач балансир подключается через 

переходник, при этом красная полоса на балансирном разъеме должна располагаться со 

стороны красного провода АКБ. 
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7. Подключить, строго соблюдая полярность, АКБ с помощью штатного 

мультиплексного кабеля, при этом количество мигающих светодиодов синего цвета, будут 

соответствовать числу банок аккумулятора. 

8. Вновь нажать кнопку «Set», при этом начнется процесс зарядки АКБ и на экране 

появится счетчик времени. 

9. По окончании зарядки загорится светодиод красного цвета под значком «i» в 

треугольнике и устройство подаст звуковой сигнал. 

По окончании зарядки сделать отметку на этикетке АКБ и внести запись в 

«Ведомость зарядки  КБ». 

Таблица 3.3 - Пример записи в «Ведомости зарядки АКБ». 

 
Дата 

заряд- 

ки 

Условия эксплуатации  
 

Ток 

заряда 

Напряже- 

ние на 

АКБ до 

процесса, 

В 

Напряже- 

ние на 

АКБ 

после 

процесса, 

В 

Продол- 

житель- 

ность 

процесс- 

са, 
ЧЧ:ММ 

 

Полу- 

ченный 

заряд, 

mAh 

 
 

ФИО, 

подпись 

 

Условия 

полета, 

°С 

 

Время 

полета, 

ЧЧ:ММ 

 

Про- 

садка, В 

13.03.1 

4 

 

10 
 

01:45 
 

25,9 
 

5 
 

26,3 
 

29,4 
 

06:00 
 

8431 
Иванов 

(подпис 
ь) 

Поврежденная АКБ может воспламениться с выделением большого количества дыма и огня и 

нанести тяжелые травмы персоналу 

Правила обращения с поврежденной АКБ 

Запрещается прикасаться к поврежденной АКБ голыми руками без защитных перчаток. 

Воспламенившуюся поврежденную АКБ необходимо срочно затушить порошковым огнетушителем. 

Запрещается обращение с поврежденной АКБ при наличии пламени и/или дыма до полного ее затухания 

(гашения). 

Транспортирование поврежденной АКБ допускается только в жаростойких и взрывоустойчивых 

контейнерах с обязательным наличием порошкового огнетушителя. 

Запрещается располагать поврежденную АКБ ближе 5 м от людей и оборудования. Поврежденную 

АКБ необходимо утилизировать согласно п.3.3.5 настоящего РЭ. 
 

Причины преждевременного выхода из строя  КБ, как правило, связаны с нарушением условий и 

правил эксплуатации и хранения, а также: 

- превышением номинального тока заряда; 

- достижением полного разряда АКБ (3В на банку); 

- воздействием температур превышающих предельные значения эксплуатации АКБ; 

- воздействием вибраций. 

Первая медицинская помощь при работе с  КБ 

Заряженные литиево-полимерные аккумуляторы обладают высокой удельной энергией, в своем 

составе содержат электролиты. При попадании содержимого поврежденного элемента или батареи на 

кожу следует немедленно промыть пораженное место водой в течение 15 минут, а затем тщательно 

обработать водой с мылом. 

При попадании вещества в глаза следует промыть их большим количеством воды в течение 15 минут 

и обратиться за получением медицинской помощи в медицинское учреждение. 

Следует избегать вдыхания выделяющихся газов. Если раздражение не проходит, необходимо 

обратиться к врачу. 

При поражении электрическим током необходимо: 

- освободить пострадавшего от воздействия электрического тока, т.е. отключить 

электрическую цепь; 

- уложить пострадавшего на спину; 
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- проверить наличие пульса, дыхания и состояния зрачков (узкий или широкий); 

- немедленно вызвать «скорую помощь» 

Утилизацию АКБ производить на предприятиях, специализирующихся в этой области в соответствии 

с общепринятыми нормативными документами по утилизации отходов 

Запрещается выбрасывать АКБ в обычный мусорный ящик! 

АКБ допускается транспортировать в штатной упаковке в крытых транспортных средствах и 

контейнерах любым видом транспорта без ограничения высоты и расстояния при температуре 

окружающей среды от +2 до +20˚С. 

Транспортирование воздушным транспортом должно соответствовать требованиям Международной 

ассоциации воздушного транспорта (IATA) и Международной организации гражданской авиации 

(ICAO). 

При отправке, любым видом транспорта, должны быть соответствующие 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Литий –полимерные (Li-Po) Аккумуляторные батареи (АКБ). 

2. Технические характеристики аккумулятора БЛА самолетного типа. 

3. Работа с аккумуляторной батареей. 

4. Зарядка АКБ. 

5. Правила обращения с поврежденной АКБ. 

6. Утилизация и транспортирование АКБ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие источники питания БЛА самолетного типа вы знаете? 

2. Первая медицинская помощь при работе с АКБ. 

3. Инструкция по зарядке АКБ с использованием ЗУ «Orbit PocketLader» 

 
Библиографический список 

1 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

2 Беспилотные летательные аппараты, их электромагнитная стойкость и 

математические модели систем стабилизации : монография / В. А. Крамарь, А. Н. Володин, 

Е. В. Евтушенко [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 180 с. — (Научная мысль). - ISBN 

978-5-16-015841-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1134555 (дата обращения: 25.01.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

3. ИНСТРУКЦИЯ «По безопасному использованию и эксплуатации литий- полимерных АКБ» 

 

Практическое (семинарское) занятие № 11 

Тема: Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе. 

 

Цель работы: Изучить порядок подготовки технических средств обработки информации к работе. 

Общие сведения. В программе Agisoft Metashape реализована современная технология создания 

трехмерных моделей высокого качества на основе цифровых снимков (аэросъемка, наземная съемка , 

спутниковые снимки). Полученные данные могут быть использованы в приложениях GIS, в качестве 

документации культурного наследия, для производства визуальных эффектов, а также для непрямых 

измерений объектов различных масштабов. Metashape позволяет обрабатывать изображения в 

видимом диапазоне RGB, термальные и мультиспектральные снимки , включая снимки с 

многокамерных систем. 
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Результаты обработки представляют собой различные типы пространственных данных: плотные 

облака точек, текстурированные полигональные модели, ортофотопланы и цифровые модели 

местности (ЦММ). Инструменты дополнительной постобработки позволяют убрать тени и другие 

артефакты на текстуре моделей, рассчитать индексы растительности, экспортировать данные для 

автоматизированного управления сельскохозяйственной техникой, автоматически классифицировать 

плотные облака точек, и т. д. Благодаря возможности распределенных вычислений на локальном 

кластере Metashape позволяет обрабатывать проекты, включающие 50 000 и более снимков. Тогда как 

возможность обработки данных загруженных в облако позволяет минимизировать затраты на 

аппаратные мощности. Объединение методов цифровой фотограмметриии и технологий 

компьютерного зрения создает автоматизированную систему, которая, с одной стороны, легко 

управляется (даже при отсутствии навыков в области фотограмметрии), а с другой, предлагает 

расширенные инструменты оценки (такие как стереорежим) и контроля точности результатов 

(доступен экспорт полного отчета об обработке), которые позволяют специалистам добиваться 

требуемого высокого качества экспортируемых данных. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Изучить основные средства обработки информации полученных с БЛА 

самолетного типа. 

2. Изучить ПО для обработки информации полученных с БЛА самолетного типа. 

3. Agisoft Metashape 

4. Фотограмметрическая обработка полученной информации. 

 

Контрольные вопросы 

4. Какие функций средства обработки информации? 

5. Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 12 

Тема: Использование аэронавигационных карт. Использование аэронавигационной 

документации. 

 

Цель работы: Изучить порядок использование аэронавигационных карт и аэронавигационной 

документации. 

Общие сведения. Аэронавигационные карты используются как при подготовке к полету, так и в 

процессе полета. При подготовке к полету карта необходима для решения следующих задач: 

- прокладка и изучение маршрута полета; 

- измерение путевых углов и расстояний между пунктами маршрута; 

- определение географических координат пунктов (аэродромы, ППМ, 

радиотехнические средства и т. д.); 

- получения данных о магнитном склонении района полета; 
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- изучения рельефа местности и определения высоты гор и отдельных точек 

местности. 

Применение карты в полете: 

- ведение визуальной и радиолокационной ориентировки; 

- контроль пути и прокладка линий положения самолета; Карты нужны также службе 

движения для руководства полетами и контроля за правильностью их выполнения. 

Документ аэронавигационной информации — это документ, который содержит информацию, 

имеющую важное значение для аэронавигации, утвержденный и изданный в установленном порядке 

(Федеральные правила по использованию воздушного пространства Российской Федерации, пункт 2, 

подпункт 13). 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Эксплуатационные требования к картам. 

2. Спецификации картографических информационных продуктов. 

3. Аэронавигационные данные. 

4. Аэронавигационная карта мелкого масштаба. 

5. Обмен аэронавигационными данными и аэронавигационной информацией. 

6. Валидация и верификация аэронавигационных данных и аэронавигационной 

информации. 

7. Обновление аэронавигационной информации. 

8. Основные обозначения на аэронавигационной карте. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие эксплуатационные требования к картам? 

2. Какие обозначения присутствуют на аэронавигационной карте? 

3. На какие группы делятся по характеру искажений картографические проекции? 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 13 

Тема: Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных 

систем самолетного типа. 

 

Цель работы: Изучить нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем самолетного типа. 

Общие сведения. Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 «Об утверждении 

Федеральных правил использования воздушного пространства Российской Федерации». 

Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 «Об утверждении 

инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и местного режимов, а 

также кратковременных ограничений». 
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Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года № 

13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. Общие требования. 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 июля 2018 г. № 447н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Специалист по эксплуатации беспилотных авиационных систем, 

включающих в себя одно или несколько беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной 

массой 30 кг и менее". 

Постановление Правительства Российской Федерации от 25 мая 2019 г. № 658 «Об утверждении 

правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной взлетной массой от 0,25 

килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую Федерацию или произведенные в 

Российской Федерации» (вступает в силу с 27.09.2019г.). 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Основные требования Федерального закона от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ 

«Воздушный кодекс Российской Федерации». 

2 Правил использования воздушного пространства Российской Федерации. 

3. Инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений. 

4. Организация планирования использования воздушного пространства Российской 

Федерации. 

5. Табель сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации. 

6. Основные требования ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. 

7. Основные требования профессионального стандарта "Специалист по 

эксплуатации беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько 

беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной массой 30 кг и менее". 

8. правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной 

взлетной массой от 0,25 килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую 

Федерацию или произведенные в Российской Федерации. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования профессионального стандарта? 

2. Какие требования по введению и снятию временного и местного режимов, а также 

кратковременных ограничений? 

3. Основные правила использования воздушного пространства Российской 

Федерации? 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 
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4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

6 ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. Общие требования. 

7 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 июля 2018 г. № 447н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Специалист по эксплуатации 

беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько беспилотных 

воздушных судов с максимальной взлетной массой 30 кг и менее". 

8 Постановление Правительства Российской Федерации от 25 мая 2019 г. № 658 «Об 

утверждении правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной 

взлетной массой от 0,25 килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую 

Федерацию или произведенные в Российской Федерации» (вступает в силу с 27.09.2019г.). 

 

Практическое (семинарское) занятие № 14 

Тема: Государственное регулирование использования воздушного пространства. 

 

Цель работы: Изучить государственное регулирование использования воздушного пространства. 

Общие сведения. Под государственным регулированием использования воздушного пространства 

понимается установление государством общих правил осуществления такой деятельности, а также 

ответственности за их соблюдение. 

При изучении этого вопроса необходимо рассмотреть структуру воздушного пространства 

Российской Федерации. В соответствии с Воздушным кодексом РФ она включает в себя: зоны, 

районы и маршруты обслуживания воздушного движения; районы аэродромов и аэроузлов; 

специальные зоны и маршруты полетов воздушных судов; запретные зоны; опасные зоны; зоны 

ограничений полетов воздушных судов и другие установленные элементы структуры воздушного 

пространства. 

Следует иметь в виду, что структура воздушного пространства утверждается в порядке, 

определенным Правительством Российской Федерации, поэтому необходимо обратиться к 

Федеральным правилам использования воздушного пространства, утвержденным Постановлением 

Правительства РФ от 11 марта 2010 г. №138. 

Правила классифицируют воздушное пространство на три категории (класса): А, С и G, и реализуют 

разрешительную и уведомительную системы использования воздушного пространства. 

Границы зон (районов) как элементов структуры воздушного пространства утверждаются 

Министерством транспорта Российской Федерации. 

Элементами структуры воздушного пространства являются: 

- зоны и районы; 

- маршруты обслуживания воздушного движения; 

- районы аэродромов (аэроузлов, вертодромов); 

- специальные зоны; 

- маршруты полетов воздушных судов; 

- запретные зоны; 

- опасные зоны; 

- зоны ограничения полетов и др. 

Для установления границы элементов структуры воздушного пространства 

используются географические координаты и высоты. 

Границы и условия использования элементов структуры воздушного пространства публикуются в 

документах аэронавигационной информации. 

Задание 
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Подготовить доклады по вопросам: 

1. Государственное регулирование использования воздушного пространства. 2 Границы зон 

(районов) как элементов структуры воздушного пространства. 

3. Правила классификации воздушное пространство. 

 

Контрольные вопросы 

1. В каких международных и национальных нормативно-правовых актах закреплен 

принцип полного и исключительного суверенитета на воздушное пространство? 

2. Что вы понимаете под государственным регулированием использования 

воздушного пространства? 

3. Охарактеризуйте основные методы формирования правового режима 

использования воздушного пространства России. 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 

4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 15 

Тема: Государственный контроль (надзор) в области использования воздушного пространства. 

 

Цель работы: Изучить деятельность контрольно-(надзорных) органов в области использования 

воздушного пространства. 

Общие сведения. Контроль за соблюдением федеральных правил использования воздушного 

пространства осуществляется уполномоченным органом в области использования воздушного 

пространства, органами единой системы организации воздушного движения, уполномоченным 

органом в области обороны в части выявления воздушных судов - нарушителей, а также органами 

пользователей воздушного пространства - органами обслуживания воздушного движения 

(управления полетами) в установленных для них зонах и районах. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Контроль за соблюдением федеральных правил использования воздушного 

пространства и деятельности в области авиации. 

2 Государственный надзор в области гражданской авиации. 

3 Общие сведения о системе и деятельности надзорных органов. 

4 Организационная структура, полномочия, задачи, функции, порядок организации 

и деятельности надзорных органов; 
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Контрольные вопросы 

1. В каких международных и национальных нормативно-правовых актах закреплен 

принцип полного и исключительного суверенитета на воздушное пространство? 

2. Что вы понимаете под государственным регулированием использования 

воздушного пространства? 

3. Охарактеризуйте основные методы формирования правового режима 

использования воздушного пространства России. 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 

4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 16 

Тема: Федеральные авиационные правила «Организация планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации» 

 

Цель работы: Изучить Федеральные авиационные правила «Организация планирования 

использования воздушного пространства Российской Федерации». 

Общие сведения. Федеральные авиационные правила "Организация планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации" (далее - Правила), разработанные в соответствии с 

пунктом 105 Федеральных правил использования воздушного пространства Российской Федерации, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 года N 138 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2010, N 14, ст.1649; 2011, N 37, ст.5255; 2011, N 

40, ст.5555) (далее - Федеральные правила), определяют организацию планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации. 

Правила обязательны для исполнения органами обслуживания воздушного движения (управления 

полетами) и пользователями воздушного пространства. 

Организация планирования использования воздушного пространства включает в 

себя: 

− получение и обработку центрами Единой системы организации воздушного 

движения Российской Федерации (далее - Единая система) информации о планах использования 

воздушного пространства, информации о ходе их выполнения, а также другой информации по 

вопросам разрешительного и уведомительного порядка использования воздушного пространства; 

− процедуры стратегического, предтактического и тактического (текущего) планирования 

использования воздушного пространства, координирования использования воздушного пространства 

с целью его распределения по месту, времени и высоте между 
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всеми заинтересованными пользователями воздушного пространства, а также обеспечения 

организации потоков воздушного движения; 

− взаимодействие центров Единой системы между собой, с органами обслуживания воздушного 

движения (управления полетами) пользователей воздушного пространства, с органами 

противовоздушной обороны в части осуществления контроля за соблюдением требований 

Федеральных правил. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Организация планирования использования воздушного пространства; 2 Районный центр 

Единой системы; 

3 Организация стратегического планирования использования воздушного 

пространства; 

4 Организация предтактического планирования использования воздушного 

пространства; 

5. Организация тактического (текущего) планирования использования воздушного 

пространства; 

6. Взаимодействие при планировании и координировании использования 

воздушного пространства. 

Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя организация планирования использования воздушного 

пространства? 

2. Основные центры Единой системы? 

3. В каких случаях применяются информирующие и регулирующие для 

обеспечения организации потоков воздушного движения? 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Приказ Минтранса РФ от 16 января 2012 г. N 6 "Об утверждении Федеральных авиационных правил 

"Организация планирования использования воздушного пространства Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями). 

 

Практическое (семинарское) занятие № 17 

Тема: Порядок допуска работников к выполнению работ. Меры предосторожности и порядок 

действий во внештатных ситуациях. 

 

Цель работы: Изучить порядок допуска работников к выполнению работ. Меры предосторожности 

и порядок действий во внештатных ситуациях. 

Общие сведения. В соответствии с действующим воздушным законодательством полеты 

беспилотных воздушных систем в Российской Федерации допускаются в только сегрегированном 

воздушном пространстве. Массовое использование БВС не должно увеличивать рисков для других 

воздушных судов или третьих лиц и не должно препятствовать доступу в воздушное пространство 

или ограничивать его. 

1. К работе с комплексами дистанционного мониторинга на базе БПЛА допускаются лица не моложе 

18 лет, годные к работе по пп. 1, 3, 7, 13 «Перечня работ, при выполнении которых проводятся 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ №83 от 

16 августа 2004 года», прошедшие обучение по утвержденным программам по эксплуатации БПЛА 

данного типа, усвоившие навыки практической работы с комплексом и допущенные к 

самостоятельной работе приказом по организации. 

Обслуживающий персонал должен следить за техническим состоянием комплекса и БПЛА, 

своевременно производить его техническое обслуживание согласно Инструкции по 
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эксплуатации, знать и соблюдать правила безопасности согласно требованиям нормативных 

документов по эксплуатации. 

Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации комплексов 

дистанционного мониторинга на базе БПЛА являются: 

−   вращающиеся части конструкции БПЛА; 

−   электрический ток; 

− опасность химического ожога при нарушении правил эксплуатации литиево- ионных 

аккумуляторов; 

−   высокая скорость приземления при значительном весе БПЛА; 

−   посадка БПЛА в труднодоступных местах. 

Специалисты, участвующие в работах обеспечивается спецодеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты согласно утвержденным нормам. 

При работе в горной, лесной, пересеченной, болотистой местности, в условиях крайнего севера, над 

водной поверхностью, работник должен быть обеспечен необходимым оборудованием и 

приспособлениями для безопасной работы и обеспечения сохранности комплекса при его 

эксплуатации. 

Работник обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности. Курить только в установленных 

местах. Не допускать эксплуатацию и зарядку аккумуляторных батарей при температуре 

окружающей среды выше +40
0
С. 

 

Работник обязан уведомлять непосредственного руководителя: 

− о несчастном случае – немедленно; 

− о неисправности оборудования и приспособлений – до начала или во время работы после 

обнаружения неисправности. 

Работник обязан уметь пользоваться защитными средствами и оказывать первую помощь при 

поражении электрическим током, химических ожогах, механических травмах. 

Каждый работник должен знать и строго выполнять все требования, изложенные в этой инструкции. 

За нарушение требований данной инструкции, работник несет ответственность в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка. Требования охраны труда перед началом работы. 

Работа на стартовой площадке проводится расчетом в составе не менее двух человек. 

При подготовке к работе необходимо проверить надежность креплений всех элементов конструкции 

комплекса и БПЛА. 

При подключении аккумуляторной батареи соблюдать полярность. Не допускать закорачивания 

контактов аккумуляторной батареи. 

Перед запуском БПЛА необходимо убедиться в отсутствии людей и препятствий в направлении 

старта, а также сбоку и сзади пускового устройства в радиусе не менее 50 м. 

При развертывании пускового устройства (резиновый жгут) необходимо убедиться в надежном 

креплении фиксирующего устройства в грунте и отсутствии механических повреждений на жгуте и в 

местах его крепления. 

 

Требования охраны труда во время работы 

При работе с БПЛА соблюдать требования Инструкции по эксплуатации. 2. Зарядку аккумуляторных 

батарей проводить только в специально отведенных местах, соблюдая требования техники 

безопасности при эксплуатации аккумуляторных батарей данного класса и убедившись в отсутствии 

людей, не связанных с проведением данных работ, на расстоянии не менее 5 метров. 

Запрещается эксплуатировать аккумуляторные батареи при обнаружении механических повреждений 

защитной пленки, вздутии пластин, появлении характерного запаха химической реакции. 

Во время полета БПЛА четко выполнять требования Инструкции оператора управления комплекса, 

указания службы управления воздушным движением. 
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При выборе площадки и во время посадки БПЛА максимально исключить возможность нанесения 

ущерба людям и материальным ценностям. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

При обнаружении неисправности комплекса или его отдельных составляющих немедленно 

прекратить эксплуатацию и провести комплекс мероприятий согласно эксплуатационным 

документам. О происшествии и принятых мерах и доложить непосредственному начальнику. 

При возникновении аварийной ситуации во время полета БПЛА (отказ системы управления, 

опасность столкновения с препятствием, резкое ухудшение погодных условий, пожар на борту), 

немедленно доложить в службу управления воздушным движением, прекратить полет и обеспечить 

безопасную посадку БПЛА. 

При возникновении ситуаций неконтролируемых реакций аккумуляторных батарей в процессе 

зарядки (повышение температуры, вздутие, открытая химическая реакция), немедленно перекрыть 

процесс и изолировать аккумуляторную батарею, поместив ее в контейнер. Тушение пожара 

производить углекислотным огнетушителем, землѐй или накрывая брезентом. 

При приземлении БПЛА в труднодоступном месте необходимо доложить 

непосредственному руководителю полетов для принятия решений о способе его эвакуации. При 

получении травмы оказать первую доврачебную   помощь   пострадавшему, вызвать врача. До 

прихода врача оказывать помощь, исходя из состояния пострадавшего 

Требования охраны труда по окончании работы. 

По окончании работы свернуть комплект согласно инструкции по эксплуатации, снять 

аккумуляторную батарею с БПЛА, провести зарядку батареи и убрать ее в контейнер. Хранение 

аккумуляторной батареи в свободном доступе запрещается. 

Обо всех замеченных недостатках во время работы с комплексом доложить своему 

непосредственному начальнику. 

 

Требования по обеспечению безопасности работы БПЛ  в воздушном 

пространстве 

При подготовке к выполнению полетов производится согласование использования воздушного пространства 

с ЕС ОрВД. 

Составляется «Инструкция по организации и выполнению полетов», в которой определяются основные 

положения в целях: 

− организации выполнения полетов; 

− управления полетами; 

− выполнения полетов; 

− обеспечения полетов; 

− меры безопасности при выполнении полетов; 

− действия в особых случаях при непреднамеренном попадании в опасные явления погоды при 

возникновении особых случаев в полѐте, а так же при получении сигналов 

«Ковѐр», «Режим». 

Производить запуск, взлет БПЛА без установления связи с ЕС ОрВД запрещается! О всех изменениях 

в режиме полета БПЛА производится доклад в ЕС ОрВД. 

После приземления производится доклад в РЦ ЕС ОрВД о времени посадки и сообщается 

дальнейший план работы. 

При потере связи с БПЛА производится немедленный доклад в РЦ ЕС ОрВД. В докладе сообщается 

время и место потери связи, высота полета БПЛА, предполагаемые оставшееся время полета и курс 

следования, район приземления (падения) БПЛА. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Порядок допуска работников к выполнению работ; 

2 Меры предосторожности и порядок действий во внештатных ситуациях; 
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3 Требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в воздушном 

пространстве; 

4 Требования охраны труда во время работы; 

 
Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в 

воздушном пространстве? 

2. Основные требования охраны труда во время работы? 

 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения информационных 

беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во МОиН РТ. – 2010. – 196 с. 

(Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 18 

Тема: Принципы устройства указателей воздушной скорости 

 

Цель работы: Изучить принципы устройства указателей воздушной скорости. 

Общие сведения. 

Все летательные аппараты в настоящее время имеют комплекс необходимого приборного 

оборудования, обеспечивающего экипажу выполнение полета, контроль за работой силовых 

установок и других систем. Приборы позволяют летчику производить контроль взлета и посадки, 

снижения и набора высоты, различных эволюций при выполнении полета. Даже самые первые 

самолеты имели на борту указатели скорости, высотомеры и компасы. Без приборов фактически 

невозможен полет любого летательного аппарата. 

Авиационные приборы, устанавливаемые на борту самолета, классифицируются по назначению и 

принципу действия. 

В зависимости от назначения они подразделяются на следующие группы: пилотажно-

навигационные (включая пилотажно-навигационные системы); приборы контроля работы 

авиадвигателей; впомогательные приборы. 

Первая группа приборов включает в себя указатели скорости, вариометры, авиагоризонты, компасы, 

указатели поворота и скольжения, автопилоты и др. 

К приборам контроля работы двигателей относятся: тахометры, манометры, термометры, 

топливомеры, масломеры, расходомеры. 

Вспомогательная группа приборов включает в себя те приборы, которые не вошли в основные группы 

(амперметры, вольтметры, манометры гидросистем, кабинные термометры и т. д.). 

Пилотажно-навигационные приборы 

Указатель скорости предназначен для определения скорости полета и основан на принципе 

измерения скоростного напора воздушного потока. Действительно, зная величину скоростного напора 

и плотность воздуха ρ, можно определить скорость самолета относительно воздуха. Схема указателя 

скорости показана на рис. 1. 

 
Датчиком указателя скорости является приемник воздушных давлений (ПВД), устанавливаемый по 

направлению полета самолета. Приемник воздушных давлений имеет статическую камеру (С), 

сообщаемую с атмосферой через ряд отверстий, и камеру полного давления (П). Давление в 

статической камере всегда равно атмосферному. Благодаря осевому направлению отверстия в носке 

ПВД камера полного давления воспринимает не 
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только атмосферное давление, но и скоростной напор. Полное давление будет зависеть от скорости движения 

самолетов относительно воздуха. 

 
Рис.1 Схема указателей скорости 

Давление из обеих камер через трубопроводы подается к указателю скорости, чувствительным 

элементом которого является манометрическая коробка. В герметичную внутреннюю полость 

корпуса указателя скорости подводится давление из статической камеры ПВД. В полость 

манометрической коробки поступает полное давление из камеры приемника воздушных давлений. 

Таким образом, манометрическая коробка оказывается под действием перепада полного и 

статического давлений, т. е. под действием скоростного напора. 

Вследствие перепада давлений манометрическая коробка расширится и перемещение ее жесткого 

центра через передаточный механизм передается на стрелку прибора. Степень расширения 

манометрической коробки зависит от скорости полета. 

При малых скоростях полета чувствительность манометрической коробки незначительная и, 

следовательно, перемещения жесткого центра небольшие. Для более точного определения воздушной 

скорости при полете на малых скоростях, что особенно важно при полете на критических и 

посадочных скоростях, в указателях скорости применяют трехмембранные манометрические 

коробки. Средняя и нижняя мембраны при этом составляют герметичную полость, сообщаемую с 

камерой полного давления, а через верхнюю мембрану свободно передается перемещение жесткого 

центра средней мембраны. Благодаря такому устройству на малых скоростях скоростной напор 

воспринимается средней и нижней мембранами. Вследствие малой жесткости средней мембраны 

перемещения жесткого центра будут большими даже при наличии незначительного скоростного 

напора. Поэтому деления шкалы указателя скорости выполняются редкими и позволяют с 

достаточной точностью определить воздушную скорость. С увеличением скорости полета средняя 

мембрана прижимается к верхней, в результате чего суммарная их жесткость возрастет, и скоростному 

напору необходимо преодолеть гораздо большее сопротивление. 

При определении воздушной скорости по величине скоростного напора указатель скорости 

тарируется с учетом постоянной плотности воздуха. Однако плотность в большой мере зависит от 

температуры и давления (высоты полета). Следовательно, данному прибору всегда присущи 

погрешности, связанные с несовершенством методики замера скорости. Данные погрешности 

учитываются при подсчете истинной воздушной скорости на навигационной линейке. 

На большинстве современных самолетов, помимо обычного указателя скорости, устанавливается 

указатель числа М (маметр) с контактным устройством системы световой сигнализации, замыкающим 

электрическую цепь в момент достижения самолетом скорости 



96  

соответствующей установленному предельному значению числа М. Принцип действия прибора 

основан также на замере разности между полным и статическим давлением в полете. 

Вариометр (рис. 2) устанавливается на самолете для определения вертикальной скорости его 

движения, что позволяет пилоту строго выдерживать заданную высоту полета. 

 

Рис. 2 Схема вариометра 

Измерение вертикальной скорости движения самолета вариометром основано на принципе замера 

перепада между атмосферным давлением и давлением внутри замкнутого объема корпуса прибора, 

сообщающегося с атмосферой через капилляр. 

В качестве чувствительного элемента в вариометре используется манометрическая коробка, 

непосредственно сообщаемая с атмосферой. Такая связь с атмосферой чувствительного элемента и 

корпуса прибора при изменении атмосферного давления (высоты полета) приводит к тому, что 

внутри манометрической коробки давление меняется сразу, а в полости корпуса — постепенно. В 

peзультате этого образуется перепад между давлением внутри и вне мембранной коробки. Если, 

например, самолет будет идти с набором высоты (атмосферное давление будет понижаться), то в 

полости манометрической коробки давление сразу же уменьшится, а в полости корпуса прибора оно 

будет падать постепенно. Вследствие образовавшегося перепада давления манометрическая коробка 

сожмется и движение ее центра передастся передаточному механизму, который переместит стрелку 

указателя вверх, что будет свидетельствовать о подъеме самолета. Шкала указателя градуируется в 

метрах в секунду. При снижении самолета стрелка указателя отклоняется вниз, а в горизонтальном 

полете стрелка находится на нуле. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Устройство комбинированного указателя скорости; 

2 Принципы устройства указателей воздушной 

скорости; 3 Приборы контроля работы авиадвигателей; 

4 Вспомогательная группа приборов БЛА; 

Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя принципы устройства указателей воздушной скорости? 

2. Основные требования охраны труда во время работы? 

 

 

 

Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 
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9903144-3-6. 
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применения информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – 
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Лабораторная работа № 1 

 

Тема: Калибровка компаса и IMU датчиков. 

Цель работы: приобретение навыков по калибровке компаса и IMU датчиков. 

Задачи: 

- изучить калибровку компаса на примере phantom 4 pro; 
- произвести калибровку и настройку компаса и IMU датчиков; 

Материалы и оборудование: 

1. Квадрокоптер phantom 4 pro. 
 

1 Общие сведения 
 

Навигационная система БЛА обеспечивает удержание БЛА на месте против порывов 

ветра, работу интеллектуальных режимов БЛА, в том числе возврат домой при потере связи. 

Навигационная система состоит из двух основных частей — GPS приемника и компаса. GPS 

приемник 10 раз в секунду получает с помощью спутников координаты БЛА. Если БЛА 

сносит ветром, его координаты меняются. К примеру, ветер тащит БЛА в юго-восточном 

направлении. Для того, чтобы не улетать от вас по ветру в Китай, БЛА нужно все время 

двигаться в противоположную сторону против ветра. Но как БЛА понять, в какую именно 

сторону нужно лететь? Именно для этого у вашего летательного аппарата есть компас, 

который сообщает ему, что, к примеру, север находится справа, а значит лететь нужно 

вперед и вправо, к северо-западу. То есть, компас указывает БЛА, как он расположен в 

пространстве относительно сторон света. Это его основная задача. Если компас работает 

неправильно, перестает работать вся навигационная система БЛА. Это значит, что БЛА не 

вернется домой при потере сигнала, перестанет лететь по маршруту и т. д. 

В качестве компаса на БЛА применяют электронный трехосевой магнитометр — 

которая измеряет напряженность магнитного поля в разных направлениях. 

Компас - одно из самых слабых мест в квадрокоптерах. Он боится элетромагнитных 

излучений, держите подальше от музыкальных колонок (там внутри большой магнит), не 

запускайте с дорожного люка (он полностью из железа, квадрокоптер сразу покажет ошибку 

компаса). 

Компас, желательно, калибровать каждый раз на новом месте перед полетом и делать 

это правильно! 

Правильная калибровка компаса стоит из: 

Убедиться, что рядом с местом калибровки нет железных предметов 

Дрон должен оставаться в одной точке, его нужно вращать вокруг своей оси в 

горизонтальной, затем в вертикальной плоскости 

Калибровку необходимо выполнять каждый раз на новом месте 
 

2 Порядок выполнения лабораторной работы 
 

1. КК проводится непосредственно перед полетом на открытой местности. Проведение 

КК в помещении бессмысленно. 

2. Снимите фиксатор подвеса. 

3. Включите дрон и пульт ДУ, подключите мобильное устройство. 

4. Убедитесь, что в радиусе 50 метров нет больших металлических конструкций и 

магнитных полей. 

5. Переключите дрон в режим КК. Для этого есть по меньшей мере 2 метода: a) В 

приложении DJI Go 4 выберите MC Settings / Advanced settings / Sensors state / Compass / 

Calibrate compass / OK b) Слева на пульте быстро переместите переключатель в положения S, 

затем T не менее четырех раз. 
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6. Убедитесь, что задние светодиоды дрона горят непрерывно желтым светом 

7. Возьмите пульт в левую руку, а дрон в правую. Держите дрон за верхнюю часть и 

батарею или как на фотографии. Не меняйте положение дрона! 

8. Поверните дрон в левую сторону (против часовой стрелки) на 380 градусов (чуть 

больше, чем 1 полный оборот). Остановитесь, когда задние диоды поменяют свет с 

непрерывно желтого на непрерывно зеленый. 

9. Поменяйте ориентацию дрона, повернув его на 90 градусов по продольной оси. 

10. Поверните дрон в левую сторону (против часовой стрелки) на 380 градусов (чуть 

больше, чем 1 полный оборот). Остановитесь, когда задние диоды поменяют свет с 

непрерывно зеленого на мигающий зеленый. 

11. Если для включения режима калибровки использовался способ 5а, установите 

переключатель режима полета в положение P (центральное). Это очень важно! 

12. Калибровка компаса завершена. До и после КК можно узнать величину 

электромагнитных помех в приложении DJI Go 4 – после КК она должна быть в зеленой 

зоне. Если система зафиксировала сбой процедуры КК (задние светодиоды мигают красным) 

– проведите калибровку в другом месте поблизости. 

Для калибровки IMU необходимо: 

1. При необходимости снять винты с электромоторов 

2. Снять фиксатор подвеса и включить дрон вместе с пультом ДУ 

3. Приготовить и поставить рядом 2 стола, либо любую другую плоскую поверхность с 

выемкой либо отверстием: горизонт необходимо выставить по строительному уровню. 

4. Начать калибровку IMU и выполнить шаги 1- 4 по порядку. 

5. На шаге 6 необходимо расположить дрон вверх ногами на столах. Для этого 

воспользуйтесь краем стола. Расположите дрон как на фото. 
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Задание 

Произвести калибровку компаса и настройку IMU. 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования калибровку компаса и настройку IMU 

Библиографический список 

1. Официальный инструкция по эксплуатации DJI Phantom 4pro - 

https://www.dji.com/ru/phantom-4-pro (в общем доступе). 

Лабораторная работа № 2 

Тема: Сборка Клевера 4.2 WorldSkills 

Цель работы: является формирование компетенций в области беспилотных 

авиационных систем, развитие творческого и научно-технического потенциала учащихся, путем 

организации проектной деятельности, в рамках создания собственного беспилотного 

летательного аппарата. 

Задачи: 

Сборка Клевера 4.2 WorldSkills 

Исходные данные 

Набор для сборки Клевера 4.2 WorldSkills. 
 

1 Порядок выполнения лабораторной работы 
 

Сборка рамы 

1. Совместите 4 луча с центральной декой, зафиксируйте их при помощи винтов М3х8 и 

самоконтрящихся гаек. 

 

2. На центральные отверстия в главной деке установите 2 стойки 15 мм и закрепите их с 

помощью винтов М3х8. 
 

3. Установите крючок пластины жесткости в паз на луче. 

http://www.dji.com/ru/phantom-4-pro
http://www.dji.com/ru/phantom-4-pro
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4. Прижмите пластины жесткости к главной деке. 
 

 

 

 

5. Стяните пластины жесткости с помощью малой карбоновой деки. 

6. Установите 4 нейлоновые стойки 6мм и закрепите их с помощью винтов М3х5. 

 

Установка моторов 

1. При установке моторов обратите внимание на схему вращения моторов. Маркировка 

вращения на моторах должна совпадать со схемой вращения. 
 

2. Установите мотор на соответствующие отверстия в луче с помощью винтов М3х5. 



6  

 

Убедитесь, что моторы закреплены с помощью винтов М3х5, в противном случае может 

возникнуть короткое замыкание между обмотками. 

Установка ESC и PDB 

1. На заранее закрепленные стойки установите плату распределения питания (PDB), она 

должна быть установлена таким образом, чтобы силовой кабель питания был направлен в 

сторону хвоста коптера. 

 

2. Установите регуляторы оборотов (ESC) в соответствующие места на луче. 

 

3. Притяните регуляторы оборотов (ESC) хомутами. 

 

4. Отмерьте необходимое количество силового провода регуляторов оборотов(ESC), и 

обрежьте лишнее. 

5. Зачистите и залудите обрезанные провода. 

6. Залудите контактные площадки на плате распределения питания. 

7. Припаяйте силовые провода регуляторов оборотов к плате распределения питания. 
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Будьте внимательны к подписям контактов на плате. Красный провод должен идти к площадке с 

подписью +, а черный к подписи -. 

8. Обрежьте лишний фазный кабель идущий от моторов. 

9. Зачистите и залудите фазные кабели. 

10. Залудите контактные площадки регуляторов оборотов. 

11. Припаяйте фазные кабели к контактным площадкам регуляторов в любом порядке. 

 

12. Припаяйте 3 разъема JST мама к 2ум площадкам 5V и площадке bat+. 

 
Установка полетного контроллера 
Набор "Клевер 4" позволяет установить различные полетные контроллеры, к примеру, COEX 

Pix и Pixracer. 

При установке полетного контроллера обратите внимание на ориентацию платы. Если Вы 

установите COEX Pix серворазъемами назад (как на изображениях в инструкции) то 

впоследствии при настройке полетного контроллера в Autopilot Orientation необходимо будет 

указать значение ROTATION_ROLL_180_YAW_90, иначе полетный контроллер будет 

некорректно воспринимать наклоны и повороты коптера. Для полетного контроллера Pixracer 

это не требуется. 

COEX Pix 

Перед установкой демпферных стоек, накрутите 2 слоя нейлоновых гаек, для более прочного 

крепления или откусите лишнюю резьбу с помощью бокорезов. 

1. Закрепите плату распределения питания с помощью нейлоновых гаек, сверху установите 

демпферные стойки. 

2. Установите полетный контроллер и закрепите нейлоновыми гайками. 
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3. Вставьте флеш-карту для записи логов в полетный контроллер. 

 
Pixracer 

1. Закрепите плату распределения питания с помощью нейлоновых стоек 6мм. 
2. Установите малую крепежную деку и закрепите ее с помощью нейлоновых гаек. 

3. Склейте 3–4 слоя двустороннего скотча, приклейте его в центр малой деки и установите 

сверху Pixracer. 

 

4. Вставьте флеш-карту для записи логов в полетный контроллер. 
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Подключение полетного контроллера 

1. Подключите регуляторы оборотов к полетному контроллеру в соответствии со схемой. 

2. Подключите кабель питания к плате распределения питания (PDB) и соответствующему 

разъему на полетном контроллере. 

 

3. Установите алюминиевые стойки 40 мм на винты М3х10. 

 
Установка Raspberry Pi 

1. На монтажную деку установите стойки 20 мм и 40 мм, закрепите их с помощью винтов 

М3х8. 



10  

 
 

2. Нарежьте резьбу М3 в крепежных отверстиях Raspberry Pi с помощью болта М3х10. 

3. Вкрутите в плату Raspberry Pi стойки 6мм, при необходимости закрепите их 

нейлоновыми гайками. 

 

4. Установите Raspberry Pi на монтажную деку, закрепив ее болтами М3х6. 
 

 

5. Установите собранный модуль в соответствующие пазы основной деке дрона. 

6. Подключите разъем 5V JST в соответствующие пины питания Raspberry Pi. 
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7. Возьмите 4 провода Dupont, обрежьте 5–7 см кабеля и припаяйте к соответствующим 

пинам дальномера. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Установите дальномер на деку захвата и Приклейте радиоприемник на 3М скотч. 

Устанавливайте дальномер таки образом, чтобы гайки не прислонялись к плате напрямую. При 

такой установке если большая вероятность повредить элементы платы. 
 

 

 

 

 
9. Установите 4 нейлоновые стойки 20мм и зафиксируйте их болтами М3х8. 

 

 

Провод Пин дальномера 

Красный 5v 

Черный GND 

Желтый SDA 

Зеленый SCL 
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10. На малую монтажную деку установите камеру и зафиксируйте ее двумя короткими 

саморезами. 

Если закрепить камеру в верхнем правом углу и шляпка самореза будет касаться элемента на 

камере, камера не будет работать. 
 

 
 

 

 

 
11. Установите малую монтажную деку с камерой на стойки и зафиксируйте с помощью 

болтов М3х8. 
 

 
12. Собранный модуль установите над модулем Raspberry Pi и зафиксируйте болтами М3х8. 

13. Соедините камеру и Raspberry Pi с помощью шлейфа. 

 

14. Подсоедините дальномер к Raspberry Pi в соответствующие пины. 
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15. Соедините радиоприемник и полетный контроллер с помощью 4-х пинового кабеля. 

 

Установка LED ленты и ножек 

1. Соберите обруч для светодиодной ленты, объединив замок на концах. 
 

 

2. Припаяйте JST-папа к площадке питания и Dupont-мама к сигнальной площадке. 

 

 
3. Наклейте светодиодную ленту на обруч, для большей крепкости притяните ее с помощью 

3–4 хомутов. 
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4. Установите ножки на пластину жесткости с помощью самоконтрящихся гаек и винтов 

М3х10 используя только крайние монтажные отверстия. Снизу, между пластинами 

ножек, установите демпферное силиконовое колечко. 

5. Отогните ножки назад и в специальный паз на них установите обруч со светодиодной 

лентой, таким образом, чтобы кабели подключения выходили с хвостовой стороны 

коптера. 

 

6. Закрепите ножки с помощью самоконтрящихся гаек и винтов М3х10. 

7. Подключите питание светодиодной ленты в разъем JST 5V на плате распределения 

питания. 

 

8. Подключите сигнальный выход светодиодной ленты в Raspberry Ri, к пину GPIO21. 

 

9. Установите монтажную деку и закрепите ее винтами М3х8. 
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Установка защиты 

1. Соберите нижний уровень защиты с помощью стоек 40 мм и винтов М3х10. 
 

2. Соберите верхний уровень защиты с помощью винтов М3х10. 

 

3. Установите защиту и закрепите на лучах с помощью самоконтрящихся гаек и винтов 

М3х10. 
 

 
4. Подключите полетный контролер к Raspberry Pi с помощью USB к кабеля. 
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5. Установите ремешок для крепления АКБ. 
 

 

 

Задание 

1 Результаты выполнения заданий. 

2 Ответы на контрольные вопросы. 
 

Контрольные вопросы 

1. Для чего предназначен распределения питания? 
2. Какие полетные контроллеры можно устанавливать на Клевер 4? 

3. Для чего служит Raspberry Pi? 

Библиографический список 

1 Официальный сайт Coex Клевер / https://clover.coex.tech/ru/assemble_4_2_ws.html (в 

общем доступе). 

 
Лабораторная работа № 3 

 

Тема: Первоначальная настройка после сборки Клевера 4.2 WorldSkills 

Цель работы: приобретение навыков регистрации беспилотных авиационных систем 

самолетного типа. 

Задачи работы: 

- Произвести первоначальную настройку после сборки Клевера 4.2 WorldSkills; 

Материалы и оборудование: 

1. Клевера 4.2 WorldSkills); 

1 Порядок выполнения лабораторной работы 

Установка QGroundControl 

QGroundControl – программное обеспечение, необходимое для прошивки, настройки 

и калибровки полетного контроллера Клевера. 

 
Скачайте    и     установите     установочный     файл     для     Windows/Linux/macOS 

с официального сайта QGroundControl. В случае необходимости согласитесь с установкой 

дополнительных драйверов при установке. 

См. также основную документацию по QGroundControl. 

MicroSD-карта 

Подготовьте MicroSD-карту для полетного контроллера. 

 Установите карту в компьютер (используйте адаптер при необходимости). 

 Отформатируйте карту в файловую систему FAT32. Для этого кликните на значок SD- 

карты в "Проводнике" и нажмите "Форматирование" в Windows. Используйте 

"Дисковую утилиту" в macOS. 

 Выполните "Безопасное извлечение" карты, извлеките карту. 
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 Установите карту в полетный контроллер. 

Загрузка прошивки в полетный контроллер 

Основная статья: https://docs.qgroundcontrol.com/en/SetupView/Firmware.html. 

Перед осуществлением перепрошивки Pixracer не должен быть подключен к 

компьютеру по USB. 

Для Клевера, в особенности для осуществления автономных полетов, рекомендуется 

использовать версию прошивки PX4 от Copter Express. Скачайте актуальную версию 

прошивки на GitHub — v1.8.2-clover.13. 

Для квадрокоптеров с Pixhawk (Клевер 2) существует отдельная версия прошивки. 

Подробности смотрите в статье "Прошивка полетного контроллера". 

Загрузите прошивку в полетный контролер: 

1. Запустите программу QGroundControl. 

2. Зайдите во вкладку Vehicle Setup. 

3. Выберите меню Firmware. 

4. Подключите Pixracer к компьютеру по USB. 

5. Дождитесь подключения Pixracer к QGroundControl. 

6. Выберите в меню справа PX4 Flight Stack. 

Для загрузки прошивки от Copter Express (рекомендуется): 

 Выберите Advanced settings. 

 В выпадающем меню выберите Custom firmware file... 

 Нажмите OK и выберите скаченный файл прошивки. 

Для загрузки последней версии стандартной прошивки сразу нажмите OK. 

Дождитесь, пока QGroundControl загрузит прошивку и выполнит перезагрузку 

полетного контроллера. 

Не отключайте полетный контроллер от компьютера в процессе загрузки прошивки. 

Дополнительную информацию о прошивке читайте в статье "Прошивка Pixhawk". 

Настройка полетного контроллера 

Все дальнейшие настройки и калибровки полетного контроллера могут быть 

выполнены без проводов с применением доступа к полетному контроллеру по Wi-Fi через 

Raspberry Pi. 

Обзор главного окна настроек QGroundControl: 

1. Параметры, нуждающиеся в настройке: Airframe, Radio, Sensors, Flight Modes. 

2. Текущая прошивка контроллера. 

3. Текущий полетный режим. 

4. Сообщения об ошибках. 

Выбор рамы 

1. Зайдите во вкладку Vehicle Setup. 

2. Выберите меню Airframe. 

3. Выберите тип рамы Quadrotor X. 

4. Для Клевера 4 выберите подтипа рамы COEX Clover 4. В ином случае – Generic 

Quadrotor X. 

5. Переместитесь в начало списка и нажмите кнопку Apply and Restart, подтвердите 

нажатием Apply. 

6. Дождитесь применения настроек и перезагрузки полетного контроллера. 

Параметры 

Для настройки параметров полетного контроллера войдите во вкладку Vehicle Setup и 

выберите меню Parameters. Вы можете использовать поле Search для поиска параметров по 

имени. 
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После установки параметра необходимо нажать кнопку Save. При необходимости – 

перезагрузить полетный контроллер, нажав кнопку Tools, затем Reboot vehicle. 

Настройка PID-регуляторов 

Использование типа рамы COEX Clover 4 не требует ввода коэффициентов PID. 

Усредненные коэффициенты PID для Клевера 4 

 MC_PITCHRATE_P = 0.087 

 MC_PITCHRATE_I = 0.037 

 MC_PITCHRATE_D = 0.0044 

 MC_PITCH_P = 8.5 

 MC_ROLLRATE_P = 0.087 

 MC_ROLLRATE_I = 0.037 

 MC_ROLLRATE_D = 0.0044 

 MC_ROLL_P = 8.5 

 MPC_XY_VEL_P = 0.11 

 MPC_XY_VEL_D = 0.013 

 MPC_XY_P = 1.1 

 MPC_Z_VEL_P = 0.24 

 MPC_Z_P = 1.2 

Усредненные коэффициенты PID для Клевера 3 

 MC_PITCHRATE_P = 0.145 

 MC_PITCHRATE_I = 0.050 

 MC_PITCHRATE_D = 0.0025 

 MC_ROLLRATE_P = 0.145 

 MC_ROLLRATE_I = 0.050 

 MC_ROLLRATE_D = 0.0025 

Необходимо учитывать, что для идеального полета параметры PID-регуляторов 

подбираются вручную для каждого конкретного собранного квадрокоптера. Вы можете 

узнать больше об этом в статье "Настройка PID-регуляторов". 

Параметры Circuit breaker 

1. Чтобы    коптер    мог    летать    с    подключением    по     USB,     установите 

параметр CBRK_USB_CHK в 197848. 

2. Отключите проверку Safety Switch: CBRK_IO_SAFETY = 22027. 

 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 

ИССЛЕДОВАНИЕ ТЕХНОЛОГИЕЧСКИХ СВОЙСТВ СЫРЬЕВЫХ 

МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА ПОЛИМЕРНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ 

 
 

Цель работы – изучить методы исследования основных технологических 

свойств (насыпная плотность и удельный объем, содержание влаги, 

дисперстность и однородность и др.) сыпучих сырьевых полимерных 

материалов (гранулы полимера). 
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Трудоемкость выполнения 8 ч. 

Определение насыпной плотности и удельного объема полимеров 

Характеристики объемных технологических свойств сыпучих материалов 

важны для выполнения расчетов загрузочных камер пресс-форм; определения 

объемов бункеров перерабатывающего оборудования и емкостей, 

предназначенных для хранения и транспортировки сырья. Важнейшие 

показатели, характеризующие объемные свойства материалов: насыпная 

плотность, удельный объем, коэффициент уплотнения. Объемные 

характеристики порошкообразных и гранулированных полимерных материалов 

зависят от плотности и формы отдельных частиц, гранулометрического 

состава, влажности, а также условий транспортировки и продолжительности 

хранения сырья. Полимерные материалы с низкой насыпной плотностью (200-

400 кг/м
3
) обладают, как правило, плохой сыпучестью. Поэтому при их 

объемной дозировке нарушается точность дозирования, что приводит к 

изменению режимов переработки, снижению производительности 

оборудования и увеличению выхода бракованных изделий. Оптимальное 

значение насыпной плотности конструкционных термопластичных материалов 

600-800 кг/м. 

Насыпная плотность выражается массой единицы объема (кг/м
3
) свободно 

насыпанного материала. 
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Удельный объем выражается объемом единицы массы (м
3
/кг) свободно 

насыпанного материала. Эти две характеристики связаны между собой обратно 

пропорциональной зависимостью. 

Материалы, приборы и оборудование 

Коническая воронка (диаметр нижнего отверстия воронки 35мм); 

измерительный цилиндр объемом 100см
3
, внутренний диаметр 45мм; весы, 

штатив, образец полимерного материала порошкообразный или 

гранулированный. 

Порядок выполнения работы 

Испытуемый порошкообразный или гранулированный материал засыпают из 

конической воронки, укрепленной на штативе над измерительным цилиндром 

на расстоянии 20 – 30мм. Цилиндр или воронку изготавливают из стекла или 

металла. 

Закрыв нижнее отверстие воронки, засыпают в нее порцию испытуемого 

материала, после чего указанное отверстие вновь открывают и дают материалу 

высыпаться в предварительно взвешенный измерительный цилиндр. 

Постукивание и встряхивание цилиндра не допускается. Избыток материала 

срезают ножом вровень с краем цилиндра, и наполненный сосуд взвешивают с 

точностью до 0,1г. 

Насыпную плотность (  ) в кг/м3 и удельный объем (S) в м
3
/кг 

рассчитывают по формулам: 
 

  
m1  m2 ,

 

V 
(1) 

S  
1 
 

dV 
, 

 dm 
(2) 

где m1 – масса измерительного цилиндра, кг; m2 – суммарная масса пробы и 

измерительного цилиндра, кг; V – объем измерительного цилиндра, м
3
. 

Результаты испытаний заносят в отчет по лабораторным работам, там же 

зарисовывают схему примененного прибора. За окончательный результат 



21  

принимают среднее арифметическое значение из результатов трех измерений. 

 
Определение степени дисперсности и однородности 

(гранулометрического состава) полимерных материалов 

Гранулометрический состав полимерных материалов характеризуется 

наличием частиц разных размеров, т.е. дисперсностью и степенью 

дисперсности. Величину частиц гранулированных и порошкообразных 

материалов измеряют в миллиметрах или микронах. Степень дисперсности (в 

%) показывает наличие частиц определенного размера в данном количестве 

порошка. Однородность порошка (по крупности частиц) характеризуется 

разницей размеров отдельных частиц. Чем меньше разница, тем однороднее 

материал и наиболее пригоден для переработки его в изделия. От степени 

дисперсности и однородности полимерного материала зависят удельный 

объем, сыпучесть и физико-механические показатели. Степень дисперсности 

определяют обычно ситовым анализом. Величину частиц можно определить 

микрометрическим методом. 

Ситовый анализ заключается в разделении пробы материала по фракциям 

путем просева через набор сит с различными ячейками и определении остатка 

на каждом сите. Стандартные сита имеют поддон для приема материала, 

прошедшего через сито, и крышку, предохраняющую от потерь тонких 

фракций материала. 

Материалы, приборы и оборудование 

Cтандартные сита (ГОСТ 3584-73) высотой 25 – 50мм и диаметром 200мм, 

затянутые металлической сеткой с квадратными отверстиями; лабораторные 

весы; образец полимерного материала. 

Порядок выполнения работы 

Отвешивают 50 г испытуемого материала, и переносят его на чистое, сухое 

сито, предварительно вставленное в поддон. Сито закрывают крышкой, и 

материал просеивают при помощи встряхивания. Материал, прошедший 
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через сито, подвергают дальнейшему просеву через сито с меньшим размером 

ячеек. Фракцию, оставшуюся на сите, высыпают в приемник или на лист 

бумаги, после чего сито очищают щеткой с двух сторон и легкими ударами 

ладони по обечайкам удаляют застрявшие в сетке частицы, которые 

присоединяют к крупной фракции. Фракции, полученные после указанных 

операций, взвешивают с точностью до 0,01г и рассчитывают содержание 

каждой фракции в процентах. Потери при ситовом анализе не должны 

превышать 1% от общего количества испытуемого материала. 

Массовую долю остатка на сите (Xi) вычисляют по формуле 
 

X  
m1  m2 100% , 

i 
m

 (3) 

где i – номер сита; m1 – масса чашки с сухим остатком, г; 

m2 – масса чашки, г; m – масса исходной навески, г. 

Результаты испытаний заносят в отчет по лабораторным работам, там же 

строится график зависимости размеров частиц от их содержания. 

 
Определение влаги и влагопоглощения полимеров 

Содержание влаги в сырье – один из важных показателей качества сырья. 

Наличие влаги сверх нормы является причиной брака изделий, а также ведет к 

увеличению времени выдержки при переработке. Существует несколько 

методов определения влаги в полимерных материалах. Для каждого 

конкретного случая метод определения влаги указан в стандарте на материал. 

Водопоглощение – это количество воды, поглощенной образцом в результате 

пребывания его в холодной или кипящей воде в течение точно установленного 

времени при определенной температуре. Водопоглощение выражают в 

миллиграммах или процентах, оно может быть определено для всех видов 

пластических масс. 

Водопоглощение образцов пластмасс определенных размеров, погружаемых в 

воду или подвергающихся воздействию влажного воздуха в 
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контролируемых условиях, в течение определенного периода времени, можно 

использовать для сравнения разных партий одной и той же пластмассы, а 

также для контроля качества пластмасс. Для этого необходимо, чтобы все 

испытуемые образцы были одинаковых размеров и обладали близкими 

физическими свойствами, например, такими как шероховатость поверхности, 

внутренние напряжения и т.д. При таких испытаниях нельзя достигнуть 

равновесного содержания воды, поэтому их результаты нельзя использовать 

для сравнения водопоглощения пластмасс разных видов. Для получения более 

точных результатов рекомендуется проводить испытания одновременно. 

Материалы, приборы и оборудование 

Образец полимерного материала в виде диска диаметром 50±1мм и толщиной 

3± 0,2мм или листовой материал в виде квадрата со сторонами, равными 50 ± 

1мм (толщина не регламентируется); термошкаф, эксикатор, хлорид кальция, 

весы. 

Порядок выполнения работы 

Перед проведением испытания образцы высушивают в термошкафу в течение 

24 ч при 50 ± 30С. Образцы пластмасс, стойких к температуре до 1100С, 

высушивают при 105 ± 30С в течение часа, после сушки охлаждают в 

эксикаторе над хлоридом кальция и взвешивают каждый с точностью до 0.001г. 

Затем погружают в сосуд с кипящей дистиллированной водой и выдерживают 

в течение 30 ± 1мин. 

Для охлаждения образцы переносят в сосуд с дистиллированной водой при 

температуре 22 ± 10С. После охлаждения образцов до температуры воды 

вынимают их из сосуда, вытирают фильтровальной бумагой и по истечении не 

более 1 мин после извлечения из воды взвешивают. 

Водопоглощение вычисляют в миллиграммах привеса образца или в процентах 

к массе высушенного образца до погружения его в воду по формулам: 
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C  
m1  m2 100% , 

m1 

(4) 

или 
 

 
 

C  
m2  m3 100% , 

m1 

(5) 
 

где m2 – масса испытуемого образца после выдержки в воде, мг; 

m1 – масса испытуемого образца после первоначального просушивания 
 

и перед погружением в воду, мг; 

m3 - масса испытуемого образца после выдержки и окончательного 

просушивания, мг. 

За результат испытания принимают среднеарифметическое значение 

трех показателей, полученных при одинаковой продолжительности 

выдержки в воде. 

При необходимости, определяют массовую долю поглощенной воды , 

%, относительно массы испытуемого образца после окончательного 

просушивания по формуле 

C  
m2  m3 100% . 

m3 

(6) 

За результат принимают среднее арифметическое из трех определений 

водопоглощения и вычисляют его с точностью до 0,01г или до 1%. 

Примерный перечень контрольных вопросов 

1 Для чего необходимы характеристики объемных свойств 

порошкообразных и гранулированных материалов? 

2 Какие показатели характеризуют объемные свойства полимерных 

материалов? 

3 От чего зависят объемные характеристики порошкообразных и 

гранулированных полимерных материалов? 

4 Как выражается насыпная плотность полимерного материала? 

5 Как выражается удельный объем полимерного материала? 
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6 Чем характеризуется гранулометрический состав полимерных 

материалов? 

7 В чем измеряют величину гранулированных и порошкообразных 

полимерных материалов? 

8 Что показывает степень дисперсности полимерных материалов? 

9 Как определяют степень дисперсности полимерных материалов? 

10 В чем заключается ситовый анализ полимерных материалов? 

11 Как влияет на изделие наличие влаги сверх нормы в сырье? 

12 Что такое водопоглощение? 

13 В чем выражают водопоглощение? 

14 Какие образцы из полимерного материала используют для 

определения водопоглощения? 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 3 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОЧНОСТИ И МОДУЛЯ УПРУГОСТИ 

ПРИ РАСТЯЖЕНИИ ПОЛИМЕРНЫХ МАТЕРИАЛОВ НА ОСНОВЕ 

ТЕРМОПЛАСТОВ 

Цель работы – изучение и освоение методики и оборудования для проведения 

испытаний на статическое растяжение стандартных образцов из термопластов. 

Трудоемкость выполнения 8 ч. 

Полипропилен – синтетический термопластичный неполярный полимер, 

принадлежащий к классу полиолефинов. Продукт полимеризации пропилена. 

Твердое вещество белого цвета. 

В соответствии с DIN 8078, ч. 3, различаются следующие типы полипропилена: 

тип 1:PP-H (гомополимер); тип 2:PP-B (блок-сополимер); тип 3:PP-R (не 

структурированный полимер). 

Полипропилен получают в промышленности путем полимеризации пропилена 

при помощи катализаторов Циглера-Натта или металлоценовыми 

катализаторами. Полимеризация происходит при давлении 10 атм. И 
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температуре до 80 ºС. Способ производства полипропилен с помощью 

катализатора Циглера-Натта был изобретен в 1957 году. Благодаря 

изобретениям Циглера и Натта стало возможным производство 

изотактического полипропилена. 

Решающее значение для свойств полимера имеет пространственное 

расположение боковых групп (СН3-) по отношению к главной цепи. 

Существуют изотактический, синдиотактический и атактический 

полипропилен. Основной и наиболее важной разновидностью является 

полипропилен с изотактической структурой. Изотактический полипропилен 

отличается большой степенью кристалличности, высокой прочностью, 

твердостью и теплостойкостью. Атактический полипропилен очень гибкий, 

мягкий и липкий продукт. 

В результате сополимеризации с этиленом полипропилен типа 2 и типа 

3 приобрел специальные свойства, которые позволили улучшить 

технологичность процесса изготовления изделий (например, добиться более 

низкой усадки), а также более высокой твердости по сравнению с PP-H. 

По своему составу материал полипропилен допускается к применению в 

пищевой промышленности (В соответствии с QNORM B 5014, Часть 1, BGA, 

KTW Руководящие принципы). 

AGRU трубы, листы и круглые бруски производятся из PP-H начиная с 

середины семидесятых годов. 

Фитинги производятся из PP-R начиная с конца семидесятых. 

Оба типа были стабилизированы против высоких температур и являются 

лучшими материалами для производства напорных трубопроводных систем. 

По сравнению с другими термопластиками типа PE-HD и PVC, PP показывает 

тепловую стабильность до 100°C (кратковременно-разовую до 120°C для 

систем с меньшим давлением). 

PP показывает хорошую ударную прочность по сравнению c PVC. 
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Ударная прочность зависит от температуры, увеличиваясь при повышении 

температуры, и уменьшаясь при понижении температуры. 

Деформационно-прочностные свойства полимеров изучают по диаграммам 

"нагрузка-деформация" при растяжении образца на разрывной машине. По 

полученным диаграммам определяют разрушающее напряжение при 

растяжении, относительное удлинение при разрыве, модуль упругости, 

условный предел текучести, предел пропорциональности. Диаграммы 

растяжения имеют вид, показанный на рисунке 1 и 2. 

Рисунок1 - Типичные диаграммы растяжения полимерных материалов 1 — 

материал имеет предел текучести; 2 — материал не имеет предела 

текучести; а — участки прямолинейного направления кривой в начале 

кривой «нагрузка-удлинение»; S — предел текучести; x — отрезок на оси 

удлинения для определения условного предела текучести; Sx — условный 

предел текучести 
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Рисунок 2 - Типичные диаграммы растяжения 

1 – хрупкое разрушение; 2 – разрушение с условным пределом текучести 

(точка в); 3 – разрушение с проявлением текучести (точка а) 

 
Поведение полипропилена при растяжении ещѐ в большей степени, чем 

полиэтилена, зависит от скорости приложения нагрузки и от температуры. Чем 

ниже скорость растяжения полипропилена, тем выше значение показателей 

механических свойств. При высоких скоростях растяжения разрушающее напряжение 

при растяжении полипропилена значительно ниже его предела текучести при растяжении. 

Показатели основных физико-механических свойств полипропилена 

приведены в таблице 2 

Таблица 2 – Физико-механические характеристики полипропилена 
 

Показатель Значение 

Плотность, г/см
3
 0,90—0,91 

Разрушающее напряжение при растяжении, кгс/см² 250—400 

Относительное удлинение при разрыве, % 200—800 

Модуль упругости при изгибе, кгс 6700—11900 

Предел текучести при растяжении, кгс/см² 250—350 

Относительно удлинение при пределе текучести, % 10—20 

Ударная вязкость с надрезом, кгс·см/см² 33—80 

Твердость по Бринеллю, кгс/мм² 6,0—6,5 

 
Материалы, приборы и оборудование 

Испытательная машина Р-10 или Р-0,5. Испытание проводят на машине, 

которая при растяжении образца должна обеспечивать измерение нагрузки с 

погрешностью не более 1% от измеряемой величины и постоянную скорость 

раздвижения зажимов в пределах, требуемых ГОСТ 11262-80 . При этом 

зажимы машины должны обеспечивать надежное крепление образцов и 

совпадение продольной оси образца с направлением растяжения и не должны 

вызывать разрушений образцов в месте крепления, стандартные образцы 

полипропилена по ГОСТ 11262-80, используемые в испытаниях на растяжение. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B3%D1%81/%D1%81%D0%BC%C2%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B3%D1%81/%D1%81%D0%BC%C2%B2
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Порядок выполнения работы 

Для испытаний на растяжение применяют образцы пластмасс типов 1 

— 3, форма и размеры которых указаны на рисунке 3 и в таблице 3. 

Стандартный образец для испытаний на растяжение (рисунок 3) одного из 

видов полиэтилена обмерить с точностью до 0,1 мм, нанести на него метки 

расчетной длины, зафиксировать расчетную длину и рассчитать площадь его 

поперечного сечения в рабочей части Sо до испытаний. 

  

 

 
Тип 1 Тип 2 
 

 

 
Тип 3 

Рисунок 3 – Стандартный образец пластмасс для испытания на растяжение 

 
 

Таблица 3 – Значения параметров образцов различных типов 
 

Параметр Образец типа 

1 2 3 
Общая длина l1, не 115 150 250 

менее    

 80±5 115±5 170±5 

Расстояние между    

метками, определяющими    

положение кромок  60±0,5  

https://pandia.ru/text/category/vipolnenie_rabot/
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зажимов на образце l2 

Длина рабочей части l3 

Расчетная длина l0 

Ширина головки b2 

 

Ширина рабочей 

части b2 

 

Толщина d 

 

 
 

Большой радиус 

закругления r1 

 

Малый радиус 

закругления r2 

 

Радиус закругления, не менее 

r 

33±1 
 

25±1 

 

25±1 

 
 

6+0,4 

 

2±0,2 

(от 1 до 3) 

 

 
 

25±1 

 
 

14±0,5 

 

 
 

— 

50±0,5 
 

20±0,5 

 
 

10±0,5 

 

4 ±0,4 

(от 1 до 10) 

 

 
 

— 

 
 

— 

 

 
 

60 

 
 

— 50±1 

25±0,5 

 

— 2±0,2 

(от 1 до 6) 

 

 
 

— 

 
 

— 

 

При этом толщину и ширину образцов измеряют в трех местах, в середине и на 

расстоянии 5 мм от меток. Из полученных значений вычисляют средние 

арифметические величины, по которым вычисляют начальное поперечное 

сечение Sо 

Образцы закрепляют в зажимы испытательной машины по меткам, 

определяющим положение кромок зажимов таким образом, чтобы продольные 

оси зажимов и ось образца совпадали между собой и направлениям движения 

подвижного зажима. Зажимы равномерно затягивают, чтобы исключалось 

скольжение образца в процессе испытания, но при этом не происходило его 

разрушения в месте закрепления.. 

Испытания проводят при температуре (296±2) К (23±2)°С и относительной 

влажности(50±5)%, если в нормативно-технической документации на материал 

нет других указаний. 

Испытания проводят при скорости раздвижения зажимов испытательной 

машины, предусмотренной в нормативно-технической 

https://pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
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документации на материал, которая должна соответствовать одной из 

указанных в таблицу 4. 

При этом выбирают максимальную из приведенных в таблице 4 скорость так, 

чтобы время от момента приложения нагрузки к образцу до его разрушения 

составляло не менее 1 мин при испытании материалов, имеющих предел 

текучести, и не менее 30 с для материалов, не имеющих предела текучести. 

Таблица 4 – Соотношение значений скорости раздвижения испытательной 

машины и допускаемая погрешность измерений. 

Скорость, мм/мин Допускаемая погрешность, мм/мин 

1 ±0,5 

2 (2,5) ±0,4 

5 ±1,0 

10 ±1,0 

20 (25) ±2,0 

50 ±5,0 

100 ±10,0 

200 (250) ±20,0 

500 ±50,0 

Испытуемый образец установить в захваты машины таким образом, чтобы не 

было перекосов. Затем произвести нагружение образца до его разрушения. В 

момент разрушения зафиксировать значение нагрузки, вызывающей разрыв. 

Части разорванного образца сложить по месту разрыва и измерить расстояние 

между метками с точностью до 0,5 мм. Значения нагрузки, вызывающей 

разрыв и расстояние между метками рабочей части образца после разрыва 

занести в таблицу 5. 

 
Таблица 5 – Результаты испытаний полимерных материалов на растяжение 
 

Вид 

полипропилена, 

σp, 

МПа 

Начальная 

длина 

рабочей 

части 

образца l0, 

Конечная 

длина 

рабочей 

части 

образца l1, 

Приращение 

длины базы 

образца при 

разрыве Δl, 

мм- 

Толщина 

рабочей 

части 

образца δ, 

мм 

Исходная 

площадь 

сечения 

рабочей 

части 
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 мм мм   образца S, 

см2 

      

 

 

 

Обработка экспериментальных данных 

Построить кривые растяжения, используя полученные в ходе эксперимента 

параметры рассчитать показатели механических свойств, характеризующие 

прочность, пластичность, упругие свойства полипропилена 

Рассчитать разрушающее напряжение по формуле: 
 

  
FPM , МПа, 

PM 
A

 
0 

(7) 

где – FPM –максимальная нагрузка при испытании на растяжение, Н; 

A0 – начальное поперечное сечение образца в рабочей зоне, мм
2
. 

 

Рассчитать относительное удлинение при разрыве по формуле: 
 

  
l0M *100% , %, 

PM 
l
 

0 

(8) 

где l0M – приращение длины базы образца при разрыве, см; 

l0 - длина рабочей части образца, см. Рассчитать 

модуль упругости по формуле: 

 
 

 

 

Где P1 , P2 – нагрузки, составляющие 3 и 10 % разрушающей нагрузки; 1 ,2 - 

соответствующие им относительные деформации; 

поперечного сечения образца. 

A0 - исходная площадь 

Результаты расчетов заносятся в отчет по лабораторной работе. 

 
 

Примерный перечень контрольных вопросов 

1. Сравните диаграммы растяжения, показанные на рисунке 1. 

 


(8) 
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2. Объясните зависимость прочности полимерного образца от его 

размеров. 

3. Какие виды пполипропилена вы знаете? 

4. Область применения полипропилена. 

5. Охарактеризуйте химическую стойкость полипропилена. 

6. Изложите сущность статистической теории прочности для 

разрушения полимеров. 

7. Какие факторы влияют на механическую прочность полимеров? 

8. Назовите основные отличия различных видов полипропилена. 

9. Назовите основные показатели для оценки прочности, пластичности и 

упругости полипропилена 

 

 

 

 

Задание 

1 Результаты выполнения заданий. 

2 Ответы на контрольные вопросы. 

 

Контрольные вопросы 

1. Для чего нужны параметры Circuit breaker? 

2. Для чего нужен полетный контроллер? 

3. Какое программное обеспечение необходимое для прошивки, настройки и 

калибровки полетного контроллера Клевера? 

 

Практическое (семинарское) занятие № 1 

Тема: Планирование и координирование использования воздушного пространства в соответствии 

с Приказом Минтранса РФ от 16 января 2012 г. N 6 "Об 

утверждении Федеральных авиационных правил "Организация планирования 

использования воздушного пространства Российской Федерации" 

 

Цель работы: Изучить Приказ Минтранса РФ от 16 января 2012 г. N 6 "Об утверждении 

Федеральных авиационных правил "Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации" 

Общие сведения. Правила обязательны для исполнения органами обслуживания воздушного 

движения (управления полетами) и пользователями воздушного пространства. Организация 

планирования использования воздушного пространства включает в себя: 

- получение и обработку центрами Единой системы организации воздушного 

движения Российской Федерации (далее - Единая система) информации о планах 

использования воздушного пространства, информации о ходе их выполнения, а также 

другой информации по вопросам разрешительного и уведомительного порядка 

использования воздушного пространства; 

- процедуры стратегического, предтактического и тактического (текущего) 
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планирования использования воздушного пространства, координирования использования 

воздушного пространства с целью его распределения по месту, времени и высоте между 

всеми заинтересованными пользователями воздушного пространства, а также обеспечения 

организации потоков воздушного движения; 

- взаимодействие центров Единой системы между собой, с органами обслуживания 

воздушного движения (управления полетами) пользователей воздушного пространства, с 

органами противовоздушной обороны в части осуществления контроля за соблюдением 

требований Федеральных правил. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Стратегическое планирование использования воздушного пространства 

2. Предтактическое планирование использования воздушного пространства 

3. Тактическое (текущее) планирование использования воздушного пространства 

4. Взаимодействие при планировании и координировании использования воздушного 

пространства 

Контрольные вопросы 

1. Что такое планирование? 

2. Что включает в себя Стратегическое планирование использования воздушного 

пространства? 

3. Что включает в себя Тактическое (текущее) планирование использования 

воздушного пространства? 

4. Что включает в себя взаимодействие при планировании и координировании 

использования воздушного пространства? 

 

Библиографический список 

1. Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» 

Учебное пособие Часть 1 и 2 . Санкт-Петербург 2005 
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Практическое (семинарское) занятие № 2 Тема: Правила выполнения 

полетов 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания правил выполнения полетов 

Общие сведения. Беспилотные гражданские воздушные суда с максимальной взлетной массой от 

0,25 килограмма до 30 килограммов, ввезенные в Российскую Федерацию или произведенные в 

Российской Федерации, подлежат учету в порядке, установленном Правительством Российской 

Федерации (Постановление Правительства РФ от 25 мая 2019 г. N 658 «Об утверждении правил 

учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной взлетной массой от 0,25 

килограмма до 30 килограммов, ввезенных в Российскую Федерацию или произведенных в 

Российской Федерации»). 

Беспилотные гражданские воздушные суда с максимальной взлетной массой более 

30 килограммов подлежат государственной регистрации. Правила регистрации и государственного 

учета воздушных судов соответствующим уполномоченным органом. 

Использование воздушного пространства БВС осуществляется установления временного, местного 

режимов, а также кратковременных ограничений. 

Временный режим устанавливается при планировании полетов на воздушных трассах, местных 

воздушных линиях, открытых для международных полетов, а так же в районах аэродромов, 

открытых для международных полетов. Местный режим устанавливается в воздушном пространстве 

классов С и G, за исключением случаев, когда требуется установление временного режима. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Общие правила полетов 

2. Правила полетов 

3. Планирование полетов 

4. Принятие решения на выполнение полета 

5. Учебные и тренировочные полеты 

6. Контрольные полеты и облеты 

7. Полеты по выполнению авиационных работ 

8. Демонстрационные полеты 

9. Полеты беспилотных летательных аппаратов авиации общего назначения 

Контрольные вопросы 

1. Для чего устанавливаются правила полетов? 

2. Кто обладает исключительным правом принятия решения на выполнение полета? 

3. Где выполняются учебные и тренировочные полеты БЛА? 

 

Библиографический список 

2. Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» 

Учебное пособие Часть 1 и 2 . Санкт-Петербург 2005 
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Практическое (семинарское) занятие № 3 Тема: Стандартные 

эксплуатационные процедуры 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по выполнению эксплуатационных процедур 

Общие сведения. Стандартные эксплуатационные процедуры в процессе управления полетом: не 

допускается нахождение на рабочих местах членов расчета беспилотного авиационного комплекса 

(далее - БАК) лиц, не связанных с управлением полетом БЛА, не допускаются любые попытки 

вмешательства посторонних лиц в работу членов расчета БАК при исполнении им служебных 

обязанностей. На этапах полета от запуска двигателя (двигателей) до набора установленной высоты 

полета после взлета, а также на снижении при заходе на посадку, посадки и до выключения 

двигателя (двигателей) после посадки не разрешается ведение членами расчета БАК переговоров, не 

связанных с выполнением задания на полет. На установленных рубежах операторы БЛА 

гражданской авиации должны проверять готовность к выполнению очередного этапа полета по 

карте контрольных проверок. Ни одно лицо не правомочно управлять БЛА и выполнять обязанности 

члена расчета БАК, находясь под воздействием психоактивных веществ, ограничивающих 

способность выполнения этими лицами своих обязанностей. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Общие требования 

2. Запуск двигателя (двигателей) 

3. Буксировка 

4. Взлет 

5. Набор высоты 

6. Снижение, заход на посадку и посадка 

7. Безопасные высоты полета 

8. Правила изменения высоты полета 

9. Определение минимального количества топлива (уровня зарядки аккумуляторов) 

для выполнения полета 
 

Контрольные вопросы 

1. Назовите действия оператора БЛА перед запуском двигателя (двигателей) с целью 

выполнения полета БЛА на контролируемых аэродромах 

2. Кто несет ответственность за безопасность буксировки? 

3. В каких случаях оператору БЛА запрещается производить взлет? 

4. 

Библиографический список 

 

1. Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» 

Учебное пособие Часть 1 и 2 . Санкт-Петербург 2005 
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Практическое (семинарское) занятие № 4 

Тема: Действия при полетах в особых условиях, в аварийной обстановке и 

непредвиденных обстоятельствах 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания порядка действий, выполняемых при полетах в 

особых условиях, в аварийной обстановке и непредвиденных обстоятельствах 

Общие сведения. Во время подготовки руководители полетов изучают технологию управления 

полетами и порядок взаимодействия с Центром Единой системы организации воздушного движения 

Российской Федерации (сокращѐнно ЕС ОрВД) и органами обслуживания воздушного движения 

(управления полетами) соседних и запасных аэродромов, с руководителями полетов, назначенными 

для управления полетами, порядок действий при возникновении особых случаев в полете и при 

попадании воздушных судов в особые условия полета, предполагаемую воздушную обстановку, 

прогноз погоды, орнитологическую обстановку и меры безопасности. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Полеты в особых условиях 

2. Аварийная обстановка в полете 

3. Непредвиденные обстоятельства в полете 
 

Контрольные вопросы 

1. Какие полеты относятся к полетам в особых условиях? 

2. Кому оператор БЛА сообщает о возникновении аварийной обстановки в 

контролируемом воздушном пространстве? 

3. Что относится к опасным явлениям погоды для полетов? 

 

Библиографический список 

 
1 Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» Учебное пособие Часть 1 и 2 . 

Санкт-Петербург 2005 

 

Практическое (семинарское) занятие № 5 Тема: Обеспечение полетов 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по обеспечению полета. 
 

Общие сведения. Обеспечение полетов осуществляется группой обеспечения полетов, 

укомплектованной авиационным персоналом различных специальностей и техническими 

средствами. В состав группы обеспечения полетов на аэродроме должны быть включены: диспетчер 

АДП; дежурный по аэродромному обеспечению полетов; дежурный по связи и 

радиосветотехническому обеспечению полетов; дежурный инженер- синоптик; дежурный врач 

(фельдшер) с санитарным автомобилем; пожарный пост (расчет с пожарным автомобилем). 

Документы, регламентирующие управление полетами и обеспечение полетов, документы 

аэронавигационной информации входят в число нормативных правовых актов, методических, 

справочных и учетных документов на рабочих местах РП и диспетчеров АДП. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Навигационное (штурманское) обеспечение полетов 

2. Метеорологическое обеспечение 
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3. Инженерно-авиационное обеспечение 

4. Орнитологическое обеспечение 

5. Медицинское обеспечение 

6. Обеспечение авиационной безопасности 

7. Поисково-эвакуационное обеспечение 

8. аэродромное обеспечение 
 

Контрольные вопросы 

1. Что используется для целей аэронавигации в качестве системы отсчета 

времени? 

2. Для принятия решения на прием и выпуск БЛА (выполнение взлета, полета 

и посадки) являются данные, полученные из какого источника? 

3. Что включает инженерно-авиационное обеспечение полетов? 

 

Библиографический список 

1 Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» Учебное пособие Часть 1 и 2 . 

Санкт-Петербург 2005 

 

Практическое (семинарское) занятие № 6 

Тема: Структура руководства по производству полетов 

 

Цель работы: Получить теоретические навыки при составлении руководство по производству 

полетов 

Общие сведения. Аэродромное обеспечение полетов БЛА осуществляются в соответствии с 

настоящими Авиационными правилами, другими нормативными правовыми актами и проводится на 

основании утвержденного эксплуатантом руководства по производству полетов (далее – РПП). 

Задание 

 

1. Составить руководство по производству полетов по плану: 

Часть A. Общие положения. 
 

1. Назначение и использование РПП. 

2. Организационная структура и обязанности персонала, имеющего отношение к 

производству полетов БЛА. 

3. Служебное (рабочее, полетное время) и время отдыха членов расчета БАК. 

4. Навигация и навигационные процедуры. 
5. Принятие решения на вылет. 

6. Методы расчета безопасных высот полета. 

7. Процедуры заправки топливом (зарядки аккумуляторов). 

8. Состав расчета БАК. 

9. Расчет потребного на полет количества топлива (уровня зарядки аккумуляторов), масла 

и специальных жидкостей. 

10. Контроль за массой и центровкой БЛА. 

11. Технические требования к рабочему плану полета. 

12. Стандартные эксплуатационные процедуры. 

13. Правила полетов. 

14. Система мер по предупреждению столкновений исправных БЛА с землей. 

15. Программа предотвращения авиационных событий и обеспечения безопасности 

полетов. 

16. Инструкции и указания по авиационной безопасности. 

17. Документация на рабочем месте оператора БЛА, начальника расчета и других 

лиц 
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авиационного персонала БАК. 

 

Часть В. Информация по эксплуатации БЛА. 
 

1. Сертификационные и эксплуатационные ограничения. 

2. Порядок действий членов расчета БАК в обычной, нештатной и аварийной ситуациях. 

3. Инструкции по эксплуатации БЛА и составных частей БАК. 

5. Индивидуальные особенности БЛА. 

 

Часть С. Географические и климатические характеристики районов полетов. 
 

1. Географические особенности района полетов. 

2. Климатические характеристики районов полетов. 

 

Часть D. Подготовка авиационного персонала. 

1. Общие положения. 

2. Программы подготовки расчетов БАК. 

3. Процедуры. 

Часть Е. Организация и процедуры наземного обслуживания (обеспечение полетов). 
 

1. Средства наземного обеспечения полетов. 

2. Навигационное (штурманское) обеспечение полетов. 

3. Метеорологическое обеспечение. 

4. Инженерно-авиационное обеспечение. 

5. Орнитологическое обеспечение. 

6. Медицинское обеспечение. 

7. Обеспечение авиационной безопасности. 

8. Поисково-эвакуационное обеспечение. 

9. Аэродромное обеспечение. 

 
 

Контрольные вопросы 

1. Что регламентирует аэродромное обеспечение полетов? 

2. Назовите методы расчета безопасных высот полета. 

3. Назовите действия членов расчета БАК в обычной, нештатной и аварийной 

ситуациях. 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 1 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: станции внешнего пилота 

 

Цель работы: Изучить подготовку к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: станции внешнего пилота. 

Общие сведения. Согласно п. 1 приказа Министерства транспорта РФ от 4 августа 2015 г. № 240 "Об 

утверждении Перечня специалистов авиационного персонала гражданской авиации Российской 

Федерации", внешний пилот входит в состав летного состава гражданской авиации. 

СВП предназначена для осуществления внешним экипажем БАС мониторинга и управления БЛА на 

земле и в воздухе, обеспечивающих следующие задачи: 

- прямое управление (категория АПВПВ/BVLOS) — создание управляющего 

воздействия, аналогичного перемещению ручки управления, педалей управления рулем 

поворота и рычага управления. 

- двигателем для приведения в движение рулевых поверхностей, установки режима 
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мощности или задействования автопилота; 

- управление с помощью автопилота (категория ВПВПВ/BVLOS) — управление 

скоростью, высотой, курсом и вертикальной скоростью через отправку управляющего 

сигнала на соответствующие действия автопилота; 

- управление с помощью точек пути (категория СПВПВ/BVLOS) — изменение 

маршрута, предусмотренного планом полета, происходит посредством ввода точек пути 

и/или удаления данных из запрограммированного плана полета; 

- управление ВВС в пределах прямой видимости (категория ПППВЛ/LOS) при 

выполнении взлета и/или посадки с последующей передачей управпения для выполнения 

полета за пределами прямой видимости (ПВПВ/BVLOS); 

- выполнение полетов в условиях ПППВ/VLOS — прямое управление высотой и 

скоростью полета ВВС. с возможностью использования средств автоматизации, включая 

управление с помощью точек пути. 

Станция внешнего пилота; СВП (remote pilot station): Составная часть БАС, являющаяся рабочим 

местом внешнего экипажа и представляющая собой устройство или комплекс оборудования для 

дистанционного управления полетом и функциональными системами беспилотного воздушного 

судна. 

Конструктивное исполнение СВП для безопасной эксплуатации БЛА должно упрощать внешнему 

экипажу управление и контроль в соответствии с требованиями заказчика. 

СВП должна быть разработана таким образом, чтобы уменьшить риски для внешнего экипажа, лиц, 

выполняющих техобслуживание, а также третьих лиц до приемлемого уровня. Аналогично должен 

быть уменьшен риск материальных потерь или повреждений. 

В зависимости от типа выполняемой операции (в зоне или вне зоны прямой видимости), сложности 

БАС, типа используемого интерфейса системы управления, необходимого для управления БЛА 

количества внешних пилотов, а также от расположения СВП должна быть оборудована [1]: 

а) органами управления и контроля; 

б) рабочими местами членов внешнего экипажа БАС в соответствии с санитарными правилами и 

нормативными документами, действующими на территории Российской Федерации; 

в) установками кондиционирования воздуха и системами отопления; г) устройствами 

противопожарной безопасности; 

д) освещением рабочих зон; 

е) оборудованием, обеспечивающим предполетную подготовку БАС; ж) системой 

взлета и посадки БЛА; 
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и) радиосвязью; 

к) системами сигнализации о возникновении нештатных и аварийных ситуаций; 

л) техническими устройствами, обеспечивающими защиту СВП от несанкционированного доступа; 

м) системой мониторинга и автоматической диагностики состояния функциональных систем БАС; 

н) комплектом рабочей документации БАС; 

о) средствами транспортировки, хранения и размещения СВП. 

Минимальное количество членов внешнего экипажа БАС должно быть определено таким образом, 

чтобы их было достаточно для безопасного проведения полета, принимая во внимание, следующее: 

а) индивидуальный объем работы каждого члена внешнего экипажа БАС должен предусматривать 

решение следующих задач: 

- контроль и управление всеми основными элементами БАС; 

- навигация; 

- контроль курса полета; 

- связь (системы связи); 

- согласование своих действий со службами организации воздушного движения; 

 

- принятие решений, включая использование возможностей внешнего экипажа. 

б) удобство и легкость работы с необходимыми средствами управления. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Функциональные свойства станции внешнего пилота 

2. Требования к рабочим местам внешнего экипажа БАС 

3. Требования к маркировке, обозначениям и эксплуатационной информации 

4. Требования к контролю доступа внешнего экипажа 

Контрольные вопросы 

1. Что такое станции внешнего пилота? 

2. Что включает в себя Функциональные свойства станции внешнего пилота? 

3. Какими интерфейсами системы управления должна быть СВП? 

4. Какие требования к рабочим местам внешнего экипажа БАС? 

 

Библиографический список 

1. ГОСТ Р 59520-2021 "Беспилотные авиационные системы. Функциональные 

свойства станции внешнего пилота" утвержден приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года 

N 475-ст. 

2. ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты беспилотных 

авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" утвержден приказом 

Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

 
 

Практическое (семинарское) занятие № 2 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного 

типа: планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, 

несущие поверхности, шасси) 
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Цель работы: Изучить подготовку к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси). 

Общие сведения. Все ЛА самолетного типа можно классифицировать по следующим 

конструктивным признакам [1]: 

– по числу и расположению крыльев; 

– по типу фюзеляжа; 

– по форме и расположению оперения; 

– по типу, количеству и расположению двигателей; 

– по типу и расположению шасси. 

По количеству крыльев ЛА подразделяются на монопланы (с одним крылом) и бипланы (с двумя 

крыльями, расположенными одно над другим). 

По расположению крыла относительно фюзеляжа различают низкоплан, среднеплан и высокоплан. 

Фюзеляжи, не несущие оперения, называют гондолами. Оперение в этом случае поддерживается 

двумя балками, и ЛА при этом называют двухбалочными. 

В зависимости от расположения хвостового оперения различают: 

– ЛА стандартной схемы, у которых стабилизатор и киль размещаются в хвостовой 

части фюзеляжа; 

– ЛА схемы «утка», у которых горизонтальное оперение расположено впереди 

крыла;  

– ЛА типа «бесхвостка», у которых горизонтальное оперение отсутствует. 

Большинство современных БПЛА самолѐтного типа выполнено по первой схеме, 

которая имеет следующие конструктивные разновидности: 

– однокилевое оперение; 

– разнесенное вертикальное оперение; 

– V-обpазное оперение; 

– Т-образное оперение. 

Переднее расположение горизонтального оперения при использовании схемы 

«утка» повышает его эффективность, исключая его затенение впереди находящимся крылом. 

Взаимное пространственное расположение частей ЛА и его оборудования 

называется компоновкой БПЛА. 

В настоящее время сложились две основные схемы компоновки БПЛА самолетного типа:

 стандартная (классическая) и «летающее крыло». Реже используют схему 

«бесхвостка». 

В горизонтальном полете без ускорения на БПЛА самолетного типа действуют следующие силы: тяга 

двигателя, сила тяжести, подъемная сила и лобовое сопротивление. Последние две силы относятся к 

аэродинамическим. 

При горизонтальном полѐте с постоянной скоростью подъемная сила уравновешивает вес ЛА, а сила 

тяги – силу лобового сопротивления. 

Если подъемная сила больше силы тяжести, БПЛА набирает высоту, если меньше – снижается. 

Если тяга больше силы лобового сопротивления, ЛА разгоняется, если меньше – скорость полета 

уменьшается. 

Основной системой координат, используемой в динамике полета, является скоростная (подвижная) 

система координат, движущаяся вместе с ЛА. Начало этой системы координат находится в центре масс 

БПЛА. 

Силы обычно раскладываются по трѐм осям: х – по направлению движения, y – перпендикулярно оси 

«Ох» в плоскости симметрии ЛА; z – перпендикулярно плоскости 

«хОy» и направлена по правому крылу. 
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Дополнительная аэродинамическая сила горизонтального оперения БПЛА самолетного типа, 

направленная вниз, уравновешивает пикирующий момент вокруг центра тяжести, создаваемый 

подъѐмной силой крыла. 

На других этапах полѐта (взлѐт, набор высоты, снижение, посадка) и при выполнении эволюций 

(манѐвров) ЛА схема сил, действующих на него, будет сложнее. 

К БПЛА предъявляются весьма разнообразные и зачастую противоречивые требования. Одним из 

основных является требование наименьшего веса и достаточной прочности, поскольку повышение 

прочности обычно связано с утяжелением конструкции, а облегчение конструкции – с понижением 

прочности. 

К основным элементам БПЛА самолетного типа относятся: планер, включающий в себя крыло, 

фюзеляж и хвостовое оперение, двигатель с топливной системой, управление ЛА с автопилотом, 

шасси и спецоборудование. 

Иногда можно обойтись без шасси. В этих случаях ЛА запускаются рук или с помощью катапульты. 

Наиболее дорогостоящие элементы – спецоборудование, авионика, программное обеспечение. 

Двигатель ЛА может быть поршневым или электрическим. 

Причем, поршневой двигатель внутреннего сгорания обеспечивает большее полетное время. Однако 

такой мотор сложен, менее надежен и требует большего времени для подготовки ЛА к взлету. 

Поршневой бензиновый двигатель внутреннего сгорания на ЛА имеет смысл применять в тех 

случаях, когда необходима большая дальность полета. 

Электрический мотор, напротив, очень нетребователен к уровню квалификации обслуживающего 

персонала. 

Планер современного БПЛА, как правило, изготавливают из легкого и дешевого пластика. 

Конструкция планера выполнена в основном из стеклопластиковых композиционных материалов, 

чтобы защитить дорогостоящее спецоборудование и средства управления и навигации, а его крылья – 

из пластика или экструдированного пенополистирола (EPP). Этот материал легок, достаточно прочен 

и не ломается при ударе. Деформированную деталь из ЕРР зачастую можно восстановить подручными 

средствами. 

Легкий ЛА может выдержать несколько сотен полетов с небольшим ремонтом, который, как правило, 

включает замену крыльев, элементов фюзеляжа и др. 

В полете фюзеляж изгибается и скручивается аэродинамическими силами, действующими на 

хвостовое оперение. При перегрузках эти силы достигают значительной величины и чтобы 

противостоять им, фюзеляж необходимо выполнять достаточно прочным и жестким. 

Практически же сечений, рассчитанных на аэродинамические силы, оказывается недостаточно, 

чтобы фюзеляж не сломался при принудительных и аварийных посадках модели. При таких посадках 

действующие на фюзеляж перегрузки в 2—3 раза превышают действующие в полете. Таким образом, 

не полет, а посадка определяет необходимую прочность фюзеляжа. 

Большое значение для прочности и веса фюзеляжа имеет форма его поперечного сечения. 

Хорошей жесткостью обладают ферменные фюзеляжи; кроме того, они имеют наименьший вес среди 

всех типов современных фюзеляжей. 

Продольные элементы ферменного фюзеляжа – мощные лонжероны, число которых обычно равно 4 

или 6; поперечные элементы – раскосы. Для образования жесткой фермы необходимо, чтобы в одной 

точке на лонжероне сходились четыре раскоса – по два на каждой грани фюзеляжа. Число раскосов 

можно увеличить. 

Фюзеляж-моноблок. Такие фюзеляжи представляют собой коробку, образованную жесткой 

обшивкой, подкрепленной каркасом из стрингеров и шпангоутов. Изгибающие моменты в 

моноблочных фюзеляжах воспринимаются обшивкой и стрингерами, которые 
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имеют меньшее сечение, чем, например, лонжероны ферменных фюзеляжей. Шпангоуты 

устанавливаются редко, на сравнительно большом расстоянии друг от друга. 

Стрингер в моноблочном фюзеляже выдерживает большее усилие, чем точно такой же стрингер в 

фюзеляже с мягкой обшивкой; жесткая обшивка подкрепляет стрингеры и они, как говорят, работают 

на чистое сжатие. 

Фюзеляж-монокок. В фюзеляжах такого типа обшивка полностью воспринимает изгибающие и 

скручивающие моменты. Для подкрепления ее иногда устанавливают шпангоуты, преимущественно 

в местах крепления других узлов и деталей модели. Стрингеры отсутствуют. 

Фюзеляж смешанной конструкции. Такой фюзеляж имеет мягкую обшивку в хвостовой части и 

жесткую – в передней. Хвостовая часть получается легкой, вследствие чего улучшается устойчивость 

модели. Применение жесткой обшивки в передней части фюзеляжа позволяет создать прочные и 

жесткие узлы крепления крыла, двигателя, стартового крючка и других деталей, расположенных в 

передней части. 

Примечание: В качестве хвостовой части фюзеляжа может использоваться дюралевая труба или 

труба, изготовленная из композиционных материалов. 

Крыло является важнейшей частью ЛА и служит для создания подъемной силы. 

Кроме того, крыло обеспечивает поперечную, а на «бесхвостках» также продольную устойчивость и 

управляемость ЛА. 

Под внешней формой крыла подразумевают его вид в плане и спереди, а также форму его 

поперечного сечения (профиль). 

Профилем крыла называется форма сечения его плоскостью по набегающему потоку воздуха. 

Наибольшее распространение получили двояковыпуклые несимметричные профили. 

Отрезок прямой, соединяющий две наиболее удалѐнные точки профиля, называется хордой профиля. 

Кривизна профиля определяется как расстояние между хордой и средней линией профиля [1]. 

Относительная максимальная толщина профиля определяется как отношение максимальной толщины 

профиля к его хорде. 

Основными геометрическими характеристиками крыла в плане являются: форма в плане, удлинение 

и стреловидность. 

Удлинение крыла определяется как отношение квадрата размаха крыла к его площади. 

На виде спереди крыло характеризуется углом поперечного V, который образован плоскостью хорд 

консоли крыла и перпендикуляром к плоскости симметрии ЛА. 

Придание крылу положительной V-образность увеличивает поперечную устойчивость ЛА. 

Увеличение удлинения ведет к увеличению аэродинамического качества крыла, но уменьшает его 

жесткость. 

Аэродинамическое качество определяется как отношение подъемной силы к лобовому 

сопротивлению или дальности планирования к высоте полета, на которой произойдет отказ всех 

двигателей: 

Для выбора сужения крыла БПЛА необходимо учитывать трудности, связанные с изготовлением 

крыла, поэтому для упрощения конструкции лучше использовать прямоугольные крылья с нулевой 

стреловидностью. 

Стреловидность крыла определяется углом, замеряемым между линией фокусов (точек приложения 

аэродинамических сил) и перпендикуляром к плоскости симметрии ЛА. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Конструктивные признаки БЛА самолетного типа. 

2. Проектирование и конструкция БЛА самолетного типа. 

3. Силовая установка БЛА самолетного типа. 
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4. Особенности конструкции беспилотных летательных аппаратов самолетного типа. 

5. Подготовка к эксплуатации фюзеляжа беспилотной авиационной системы 

самолетного типа. 

6. Обозначения и трафареты 

Контрольные вопросы 

1. Для чего нужна силовая установка БЛА самолетного типа? 

2. Эксплуатационные ограничения БЛА самолетного типа? 

3. Где выполняются обозначения и трафареты? 

 

Библиографический список 

3. В. М. Корнеев «Особенности конструкции и эксплуатации беспилотных 

летательных аппаратов самолетного типа» г. 2019, 42 с. ISBN 978-5-4493-1954-8 

4. ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты 

беспилотных авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" утвержден 

приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

5. ГОСТ Р 59751-2021 Беспилотные авиационные системы с беспилотными 

воздушными судами самолетного типа. Требования к летной годности 

Практическое (семинарское) занятие № 3 

Тема: Техника безопасности при сборке и эксплуатации БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: Изучить технику безопасности при сборке и эксплуатации БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Пилот должен следовать данным правилам техники безопасности, правилам и 

требованиям, установленными конкретным местом полѐтов. 

К работе по производству и испытаниям беспилотных летательных аппаратов (далее 

– БПЛА) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медосмотр, вводный и 

первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, стажировку, обучение и 

проверку знаний по охране труда, усвоившие навыки практической работы с 

квадрокоптером и допущенные к самостоятельной работе. 

Работник должен следить за состоянием БПЛА, своевременно производить его осмотр и при 

обнаружении неисправностей сообщить руководителю. 

Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации БПЛА являются: 

– вращающиеся части конструкции БПЛА; 

– электрический ток; 

– доставка БПЛА из труднодоступных мест в случае его поломки. 

Работники, участвующие в работах с БПЛА, обеспечиваются спецодеждой, специальной обувью и 

другими средствами индивидуальной защиты согласно утвержденным нормам. 

При работе в горной, лесной, пересеченной, болотистой местности, в условиях Крайнего Севера, над 

водной поверхностью работник должен быть обеспечен необходимым оборудованием и 

приспособлениями для безопасной работы и обеспечения сохранности БПЛА при его эксплуатации. 

Работник обязан знать и соблюдать правила противопожарного режима. Курить только в 

установленных местах. 

Работник обязан уведомлять непосредственного руководителя: – об ухудшении состояния своего 

здоровья, а также о несчастном случае – немедленно; – о неисправности оборудования, инструментов 

и приспособлений – до начала или во время работы после обнаружения неисправности. Работник 

обязан уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, уметь оказывать 

первую помощь при несчастных случаях, правильно применять аптечку первой помощи и средства 

пожаротушения. 1.9. 
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Каждый работник должен знать и строго выполнять все требования, изложенные в руководстве по 

эксплуатации БПЛА. 

За нарушение требований правил, инструкций по охране труда работник несет ответственность в 

соответствии с Правилами трудового распорядка и действующим законодательством. 

Своими действиями пилот не может подвергать риску свою или чужую жизнь, или имущество (в том 

числе не разрешено управлять моделью опасным способом). Если пилот не уверен в безопасности 

модели, то запрещен еѐ полѐт в присутствии зрителей, в том числе на соревнованиях, 

санкционированном мероприятии, воздушном шоу или демонстрации полѐтов. Новую, прошедшую 

ремонт и т.д. модель необходимо испытать без присутствия посторонних лиц, для сведения к 

минимуму всех возможных рисков. Пилоту не разрешено управлять моделью под воздействием 

алкоголя, наркотиков и прочих веществ, и факторов, которые ослабляют реакцию и уменьшают 

способность принимать решения. 

Максимальная скорость ветра у земли при пуске и посадке не более 10 м/с. Не разрешѐн полѐт 

модели (в том числе стартовать/приземляться/совершать манѐвры) над местом, где находятся люди и 

автомобили, в том числе зрители, прочие соревнующиеся и судьи. 

В зависимости от класса соревнования данное правило может быть уточнено. В течение всего полѐта 

модель должна оставаться впереди пилота и зрителей. Расстояние между пилотом и 

зрителями/автомобилями должно составлять не менее тридцати (30) метров. Пилоту не разрешено 

совершать полѐт в неподходящее для этого время и/или без разрешения наставника/преподавателя. 

При включении передатчика, используемого для управления моделью, необходимо убедиться, что в 

радиусе (2) двух километров не происходит прочих радиоуправляемых полѐтов. Пилоту не 

разрешено управлять моделью, которая не соответствует требованиям безопасности. 

Для полѐтов на аэродроме или вблизи него (в зоне приближения) необходимо разрешение 

руководителя полѐтов. 

Необходимо ознакомиться с ограничениями, действующими для зоны приближения конкретного 

аэродрома. В большинстве случаев не разрешены полѐты выше, чем 150 (сто пятьдесят) метров над 

уровнем моря и ближе, чем 50 километров от международного аэродрома. Приближаясь к самолѐту 

полного размера или парашютисту, пилот, управляющий моделью, обязан немедленно уступить 

дорогу и прекратить полѐт модели. При необходимости, находящиеся рядом с пилотом модельного 

самолѐта, должны уведомить его об опасности. 

При полѐтах на неактивном аэродроме, необходимо учитывать возможность появления самолѐта 

полного размера и его приземления. 

В подобной ситуации крайне важно немедленно совершить приземление модели и освободить 

посадочную полосу для посадки самолѐта полного размера. При необходимости пилот должен 

привлечь помощника для безопасного старта модели, при этом позаботиться, чтобы помощник был бы 

полностью проинструктирован в части общего обращения с моделью, еѐ тестирования, 

регулирования и перемещения. 

Пилот должен заботиться о том, чтобы никто не стоял на той же линии, что и работающие 

пропеллеры или перед ними. Пилоту не разрешено управлять моделью, использующей пропеллер c 

металлическими лопастями или ротор. Запрещено использование отремонтированных или 

повреждѐнных пропеллеров и лопастей. 

Лопасти и пропеллеры должны быть надѐжно закреплены. Особенное внимание необходимо уделять 

четырѐхтактным моторам, так как возможность их реверсирования и последующего разъединения 

пропеллера и крепления более велика. 

Пилот обязан совершать первый поворот после взлѐта в отдалении о других пилотов, зрителей, зоны 

парковки. Не разрешено летать над зрителями, зонами парковки, командой и зоной подготовки. 

Максимальная скорость ветра у земли при пуске и посадке не более 10 м/с. При полете нескольких 

самолетов одновременно, необходимо, чтобы пилоты стояли 
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рядом, параллельно со стартовой линией, на пару метров сзади от стороны стартовой линии, где 

находятся пилоты (в большинстве случаев это означает и по направлению ветра). 

Зона полета самолѐтов должна располагаться перед пилотами. Необходимо сохранять зрительный 

контакт с самолетом. Направление полѐта всех самолѐтов должен быть односторонним. 

При наличии на приѐмнике радиочастот функции (fail-safe) следует данную функцию использовать. 

Функцию необходимо настроить таким образом, чтобы при возникновении радиопомех мотор 

переводился в состояние холостых оборотов. Ни в коем случае канал мотора не должен оставаться в 

положении режима удержания («hold»). Также необходимо обратить внимание, что (после замены 

сервопривода) ненастроенный или неправильно настроенный fail-safe— это большой риск для 

безопасности, так как в зависимости от положения сервопривода он может включить мотор на 

полные обороты. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации БЛА 

самолетного типа 

2. Техника безопасности при сборке БЛА самолетного типа 

3. Техника безопасности при эксплуатации БЛА самолетного типа 

Контрольные вопросы 

1. Каким источником опасности является БЛА самолетного типа 

2. Кто несет ответственность за безопасность БЛА самолетного типа? 

3. В каких случаях опасности оператору БЛА запрещается производить взлет? 

 

Библиографический список 
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Практическое (семинарское) занятие № 4 

Тема: Система посадки. Сборка и укладка парашюта БЛА самолетного типа. 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по сборки и укладки парашюта БЛА самолетного типа 

Общие сведения. Посадка на парашют/подушку безопасности. Очевидный плюс парашюта – это 

достаточно мягкая посадка, с условием мягкой подстилающей поверхности. Но тут же сразу вылезает 

и минус, во-первых, дополнительный вес, во-вторых, при срабатывании парашюта, БПЛА 

останавливается и его полет зависит только от ветра. Если парашют раскрывается на высоте 100 

метров, при скорости ветра 14м/с, то аппарат может унести на километр от предполагаемой точки 

посадки. Этот факт ограничивает использование БПЛА с парашютной системой на некоторых 

объектах. 

Если парашют после посадки не отстреливается, он может надуться и потащить самолет по земле, 

что может привести к поломкам. 

Большие беспилотные аппараты (более 15кг), имеют подушку спасения, которая смягчает удар при 

посадке, это позволяет сделать парашютную посадку более быстрой, не боясь за самолет. 

Посадка на корпус. Возможна только при малом весе аппарата и необходимой жесткости. Такие 

системы хорошо эксплуатируются на сильно ветреных объектах. При подлете к точке посадки 

аппарат включает реверс мотора и садиться на корпус прямо в назначенную точку, не зависимо от 

скорости ветра. 

Способ посадки на аэрофинишер (для больших аппаратов).[7] Способ заключается в том, что на 

посадочном режиме траекторию полета самолета формируют так, чтобы 
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зацепление за приемный участок троса происходило при пролете или после пролета над этим 

участком, после чего выключают воздушный движитель и как можно интенсивнее тормозят самолет 

до заданной скорости, при этом регулируя выпуск приемного троса. При этом для заданного 

диапазона скоростей захода на посадку в допустимых условиях эксплуатации конкретного типа 

самолета характеристики системы, захватывающей трос, определены так, чтобы ширина заметаемой 

гибким поводком полосы захвата была не меньше точности управления по высоте траекторией 

полета этого типа самолета. После зацепления за приемный трос первого каскада аэрофинишера 

производится интенсивное поглощение кинетической энергии самолета посредством воздействия 

сосредоточенной силы на основной несущий элемент его конструктивно-силовой схемы. Далее на 

втором каскаде аэрофинишера, сопряженном с первым, торможение беспилотника до полной 

остановки осуществляется за счет распределенного силового воздействия на его поверхность 

демпфирующих элементов этого каскада. Технический результат направлен на повышение 

эффективности эксплуатационных свойств беспилотного летательного аппарата. 

Способ посадки на улавливающую сеть [8]. В способе выполняют посадку БЛА в улавливающую 

сеть, причем формируют круговую зону захода на посадку, для чего в заданной точке посадки 

устанавливают ненаправленный источник радиоизлучения, а на борту БЛА устанавливают 

радиопеленгатор, выполняют автономный ввод БЛА в зону захода на посадку, используя штатное 

бортовое навигационное оборудование, производят прием сигналов ненаправленного источника 

радиоизлучения и выполняют его угловое сопровождение в горизонтальной и вертикальной 

плоскостях бортовым радиопеленгатором, по данным которого с помощью бортовой системы 

управления формируют команды самонаведения БЛА на источник радиоизлучения в горизонтальной 

плоскости. Одновременно выполняют самонаведение БЛА на источник радиоизлучения в 

горизонтальной плоскости и полет БЛА на заданной высоте, по достижении заданного угла 

визирования источника радиоизлучения в вертикальной плоскости переводят БЛА в пикирование, по 

данным бортового радиопеленгатора с помощью бортовой системы управления формируют команды 

самонаведения БЛА на источник радиоизлучения в вертикальной плоскости, выполняют 

самонаведение БЛА на источник радиоизлучения в вертикальной и горизонтальной плоскостях до 

попадания в улавливающую сеть, установленную горизонтально над источником радиоизлучения. 

Беспилотный самолет с парашютной системой посадки содержит парашют со стропами и подвесной 

системой, две консоли крыла, стыкуемые посредством фиксируемых шарнирных узлов с 

возможностью поворота относительно параллельной хорде крыла оси и шарнирного складывания 

консолей при их расфиксации. Шарнирные узлы стыковки консолей крыла с самолетом выполнены 

легкоразъемными при разрушении одноразовых элементов фиксации от тарированной нагрузки после 

поворота консолей в сторону нижней поверхности самолета, к которой прикреплена подвесная 

система парашюта, на которой установлен замок отсоединения от нее строп парашюта или их части. 

Консоли снабжены гибкими тягами. Гибкая тяга одной консоли крыла соединена с узлом запирания 

замка. Способ парашютной посадки беспилотного самолета характеризуется тем, что при раскрытии 

посадочного парашюта самолет переворачивают и производят снижение верхней поверхностью вниз, 

приземляют его на одну из законцовок консолей крыла и амортизируют энергию удара работой на 

разрушение элемента фиксации шарнирного узла консоли при ее рычажном повороте от ударной 

нагрузки на законцовку и отделяют консоль от самолета. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Виды системы посадки БЛА самолетного типа. 

2. Способ посадки на аэрофинишер 

3. Способ посадки на улавливающую сеть 
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4. Посадка на корпус 

5. Посадка на парашют/подушку безопасности 
 

Контрольные вопросы 

1. Сколько узлов у системы посадки парашютного типа БЛА? 

2. Какие системы посадки более безопасны для БЛА самолетного типа? 

3. Плюсы и минусы систем посадок для БЛА самолетного типа? 

 

Библиографический список 
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8. Cпособ посадки беспилотного самолета на аэрофинишер. – [Электронный ресурс]. 

Режим доступа: findpatent.ru 

 
Практическое (семинарское) занятие № 5 

Тема: Предполетная подготовка БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по обеспечению полета. 

Общие сведения. Предполетная подготовка проводится на посадочной площадке непосредственно 

перед полетами БЛА с учетом конкретно складывающейся на данное время метеорологической, 

орнитологической, воздушной и наземной обстановки. 

Предполетная подготовка внешних пилотов БЛА включает в себя: 

- предполетный медицинский осмотр; 

- тренировку внешних пилотов БЛА на рабочих местах; 

- предполетные указания; 

- выполнение необходимых расчетов для конкретных условий полета; 

- подготовку и проверку рабочих мест внешних пилотов БЛА к выполнению 

предстоящего полетного задания. 

Время, необходимое на предполетную подготовку, как правило, отводится 1 час. 

Воздушная разведка погоды при организации и выполнении полетов БЛА обычно не проводится. 

В ходе предполѐтной подготовки (предполѐтных указаний) внешним пилотом БЛА уточняется: 

- время начала и окончания полетов БЛА, вариант плановой таблицы полетов (при 

наличии); 

- точное время; 

-взлетный и посадочный курсы; 

- фактическая метеорологическая, орнитологическая обстановка в районе (на 

маршрутах) полетов БЛА; 

- воздушная, наземная и навигационная обстановка в районе (на маршрутах) полетов 

БПЛА; 

- особенности использования СС и РТО полетов посадочной площадки; 

- состояние посадочной площадки, условия взлета, ухода от посадочной площадки и 

выхода на нее, захода на посадку и посадки, местонахождение дежурных поисково- 

спасательных сил и средств (при наличии), позывные командиров, порядок их вызова; 

- особенности выполнения полетных заданий и эксплуатации БЛА, а также 

требования безопасности, обусловленные фактическими метеорологическими условиями и 

характером предстоящих полетных заданий. 

Предполетные указания могут оформляются документально и подлежать ОК с использованием 

технических средств документирования. 

Если проводятся предполетные указания, то после них внешнему экипажу БЛА представляется 

необходимое время для завершения подготовки к полетам, занятия рабочих мест, подготовки и 

проверки оборудования своего рабочего места, выполнения 
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необходимых расчетов для конкретных условий полета и осуществления взлета БЛА в установленное 

в плановой таблице полетов (при наличии) время. 

Прием и проверку готовности к управлению БЛА, подготовку и проверку рабочих мест внешние 

пилоты проводят в соответствии с требованиями, изложенными в руководстве по лѐтной 

эксплуатации БЛА. 

При выполнении полетов БЛА на рабочем месте внешнего пилота находятся: 

- полетная карта; 

- необходимые документы аэронавигационной информации (выписки из них); 

- штурманский план полета БЛА; 

- инженерно-штурманский расчет полета БЛА. 

 

Предполетная подготовка может предусматривать выполнение следующих работ: 

- Уточнение задания; 

- Изучение метеообстановки в районе выполнения полетов, действий на случай ее 

ухудшения. 

- Согласование действий с заинтересованными структурами (лесная служба, МВД и 

др.); 

- Составление полетного задания (загрузка в наземную станцию управления (НСУ) 

маршрута полета). 

- Определение безопасной высоты полета; 

- Выдвижение в район работ, подбор, осмотр и подготовка пусковой площадки (в 

направлении взлета убирается (утаптывается) трава, поросль, снег); 

- Установление связи с РЦ ЕС ОрВД, при которой сообщается (уточняется) маршрут 

(район) полета, рабочие высоты, время начала и окончания работ; 

- Принятие решения на вылет. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

 

 

 

 

 

 

 
типа? 

1. Порядок проведения предполетной подготовки БЛА самолетного типа. 

2. Предполетной подготовки БЛА Zala 421-04МФ. 

3. Сравнительный анализ тактико-технических требований проведению 

предполетной подготовки 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования к проведению предполетной подготовки БЛА самолетного 

 

2. Для принятия решения на прием и выпуск БЛА (выполнение взлета, полета и 

посадки) являются данные, полученные из какого источника? 

3. Что включает инженерно-авиационное обеспечение полетов? 

 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

3 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными 

локационными сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. 

В. Соловьева, С. Г. Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Балтийский государственный технический университет "Военмех", 
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концерн "Гранит-Электрон", Российская  академия  ракетных и артиллерийских наук. - Санкт-

Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 6 

Тема: Подключение и настройка НСУ БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: Получить теоретические и практические навыки при подключении и настройки НСУ 

БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Основным назначением наземной станции управления (НСУ) является создание 

интерфейса между оператором летательного аппарата и БЛА на всех фазах подготовки и полѐта 

беспилотника. Наземная станция управления (НСУ) позволяет получать и отображать полезную 

информацию с борта ЛА в реальном времени, а также дистанционного управлять летательным 

аппаратом и полезной нагрузкой. 

С помощью встроенных средств связи видеоинформация, данные спутниковой навигационной 

системы и полная телеметрическая информация от всех бортовых датчиков передается с борта ЛА на 

наземный пункт управления в режиме реального времени. Вся полученная информация отображается 

на мониторах НСУ в соответствующих окнах. На мониторе управления, на фоне картографической 

информации, отображаются метки текущего местонахождения ЛА, а также и все навигационно-

пилотажные параметры. Это дает возможность управлять летательным аппаратом в полностью 

автоматическом режиме. На видеомониторе НСУ отображается видеоинформация, получаемая с 

борта ЛА в реальном времени. Оператор также имеет возможность управлять летательным аппаратом 

и полезной нагрузкой в ручном и полуавтоматическом визуальном режиме, ориентируясь по 

видеоинформации, отображаемой на экране цветного видеомонитора высокого разрешения. 

Оператор формирует полетное задание или прямые команды управления летательным аппаратом 

либо из интерфейса монитора управления НСУ либо непосредственно вручную с помощью 

джойстиков-манипуляторов. Все эти команды управления передаются на борт летательного аппарата 

с помощью встроенных в НСУ и ЛА кодированных средств связи. 

Задание 

 

1. В симуляторе НСУ Zala-421-04МФ смоделировать выполнения полетных заданий. 

2. Записать весь порядок действии при работе с НСУ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Для чего предназначения НСУ БЛА самолетного типа? 

2. Технические характеристики НСУ Zala-421-04МФ. 

3. Назовите отличительные особенности НСУ от Контроллера реального времени. 

4. Функции НСУ. 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

3 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными 

локационными сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. 

В. Соловьева, С. Г. Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Балтийский государственный технический университет "Военмех", 

концерн "Гранит-Электрон", Российская академия ракетных и артиллерийских наук. - 

Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 
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Практическое (семинарское) занятие № 7 

Тема: Создание и настройка маршрута в НСУ БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: Получить теоретические и практические навыки при создании и настройки маршрута в 

НСУ БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Маршрут полета БПЛА следует планировать так, чтобы обеспечивался осмотр 

всей рабочей зоны. 

Рекомендации по построению маршрута полета: 

- в качестве поворотных точек рекомендуется применять характерные ориентиры, 

хорошо опознаваемые в полете (изгибы рек, перекрестки дорог, одиночные строения и т. 

д.); 

- первая поворотная точка маршрута (исходный пункт маршрута (ИПМ) 

устанавливается рядом с точкой старта; 

- глубина рабочей зоны должна быть в пределах устойчивого приема видеосигнала 

и телеметрической информации с борта БПЛА; 

- линия пути, по возможности, не должна проходить возле линий электропередач 

(ЛЭП) большой мощности и других объектов с большим уровнем электромагнитных 

излучений 

(радиолокационные станции, приемо-передающие антенны и пр.); 

- расчетное время продолжительности полета не должно превышать 2/3 

максимальной продолжительности, заявленной изготовителем. 

- на выполнение взлета-посадки необходимо предусмотреть не менее 10 минут 

летного времени. 

Выбор варианта маршрута в первую очередь зависит от поставленной задачи, метода поиска объектов, 

их подвижностью, размерами, заметностью и плотностью размещения на местности. 

Для общего осмотра территории наиболее целесообразным является кольцевой замкнутый маршрут. 

Основные достоинства этого метода: 

- охват большой площади 

- оперативность и быстрота проведения мониторинга 

- возможность обследования труднодоступных участков местности 

- относительно простое планирование полетного задания 

- оперативная обработка полученных результатов. 

Маршрут полета должен обеспечивать осмотр всей рабочей зоны. 

Важно! Для рационального использования энергоресурсов БПЛА маршрут полета целесообразно 

прокладывать с таким расчетом, чтобы первая половина полета 

БПЛА происходила против ветра. 
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Рис. 1 Маршрут полѐта БЛА №1 

Для детального осмотра отдельных участков местности в пределах рабочей зоны применяются 

прямолинейные взаимно параллельные маршруты: 

 
 

Рис. 2 Маршрут полѐта БЛА №2 Облет линейного объекта. 

Используется для контроля линейных объектов в условиях известного их положения или известного 

направления движения, например: 

- обстановки на реках 

- состояния трубопроводов 

- разведки дорог при сопровождении колон наземной техники и т.п. 
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Рис. 3 Маршрут полета БЛА для линейного объекта 

При реализации такого метода весь маршрут полета БПЛА (от начальной точки А до конечной точки 

Б) разбивается на отдельные участки, границами которых являются точки координат в местах 

поворотов линейного объекта. 

Исходя из поставленной задачи, в конечной точке маршрута Б, БПЛА направляется на обратный 

маршрут (при этом необходимо рассчитать маневр так, чтобы БПЛА после разворота вышел на точку 

Б) или в точку посадки. 

 

Задание 

1. При подготовке параллельного маршрута внешний пилот должен учитывать 

максимальную ширину поля зрения фотокамеры БПЛА на заданной высоте его полета. 

Маршрут прокладывается так, чтобы края поля зрения камеры перекрывали соседние поля 

примерно на 15% -20% . 

Найти ширину зоны перекрытия, заданного преподавателем данных. 
 
 

Рис. 4 Схема ширины зоны перекрытия 

Пример: 
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Заданная высота полета БПЛА h=200 м. Угол зрения 

фотокамеры х = 20 градусов. 

Ширина поля зрения камеры на этой высоте b ≈ 70 м (b = 200/ctg α х 2). Ширина зоны 

перекрытия изображения соседнего поля в 15% будет равна: d = b/100 х 15% = 10,5 метров. 

Соответственно, в данном примере ширина зоны перекрытия должна составлять 

примерно 10 метров. 

2. Создать и настроить маршрут в симуляторе НСУ Zala-421-04МФ. 

 
Контрольные вопросы 

1. Виды маршрута БЛА самолетного типа. 

2. Что такое глубина рабочей зоны? 

3. Что означают поворотные точки? 

4. Какие отличительные особенности создания и настройки маршрута в симуляторе 

НСУ Zala-421-04МФ. 

 
Библиографический список 

1 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными локационными 

сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. В. Соловьева, С. Г. 

Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, 

Балтийский государственный технический университет "Военмех", концерн "Гранит-Электрон", 

Российская академия ракетных и артиллерийских наук. - Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., 

табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 8 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного 

типа: комплект бортового оборудования (система объективного контроля). 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по подготовке к эксплуатации элементов 

беспилотной авиационной системы самолетного типа: комплект бортового оборудования (система 

объективного контроля). 

Общие сведения. Бортовое оборудование - совокупность технических средств (агрегатов, приборов, 

машин и т.п.), устанавливаемых на борту ЛА. По своему назначению бортовое оборудование делится 

на следующие группы: 

а) для обеспечения управляемого полета: 

− пилотажно-навигационное оборудование; 

− радиотехническое оборудование навигации, посадки и управления 

− воздушным движением; 

− радиосвязное оборудование; 

− электротехническое оборудование; 

− светотехническое оборудование; 

− гидравлическое оборудование; 

− системы охлаждения ЛА; 

− средства контроля работы силовой установки; 

− бортовые информационные системы - система отображения 

− информации, система сигнализации и т.п.; 

б) для обеспечения жизнедеятельности экипажа и пассажиров: 
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− система кондиционирования воздуха; 

− кислородное оборудование; 

− система регулирования давления; 

− аварийно-спасательное оборудование; 

в) для обеспечения безопасности полетов 

− противообледенительная система; 

− противопожарная система; 

г) для решения целевых задач в соответствии с назначением ЛА 

− обзорно-прицельный комплекс; 

− разведывательное оборудование; 

− десантно-транспортное оборудование; 

− санитарное оборудование. 

Задание 

 

1. Изучить бортовое оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

2. Изучить бортовое радиоэлектронное оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие функций выполняет программно-аппаратный комплекс Автопилот? 

2. Какие датчики стоят в бортовом оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

 
Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Беспилотные летательные аппараты, их электромагнитная стойкость и 

математические модели систем стабилизации : монография / В. А. Крамарь, А. Н. Володин, 

Е. В. Евтушенко [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 180 с. — (Научная мысль). - ISBN 

978-5-16-015841-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1134555 (дата обращения: 25.01.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

3 ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты 

беспилотных авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" 

утвержден приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 9 

Тема: Основные термины и определения, применяемые при планировании и выполнении 

полетов (использование воздушного пространства) беспилотных воздушных судов (БВС). 

 

Цель работы: Изучить основные термины и определения, применяемые при планировании и 

выполнении полетов (использование воздушного пространства) беспилотных воздушных судов 

(БВС). 

Общие сведения. Внешний пилот: лицо, манипулирующее органами управления дистанционно 

пилотируемого воздушного судна в течение полетного времени (ГОСТ Р 56122-2014). 

Дистанционно-пилотируемое воздушное судно: воздушное судно, которое пилотирует пилот, не 

находящийся на борту воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014). 

Линия управления и контроля: линия передачи данных между дистанционно пилотируемым 

воздушным судном и станцией внешнего пилота в целях управления полетом (ГОСТ Р 56122-2014). 
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Наблюдатель ДПВС: Член внешнего экипажа, который путем визуального наблюдения за 

дистанционно-пилотируемым воздушным судном помогает внешнему пилоту безопасно выполнить 

полет (ГОСТ Р 56122-2014). 

Сегрегированное воздушное пространство: воздушное пространство установленных размеров, 

предназначенное для исключительного использования конкретным пользователем (пользователями) 

(ГОСТ Р 56122-2014). 

Станция внешнего пилота: Рабочее место, с которого внешний пилот управляет полетом 

беспилотного воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014). 

Высота абсолютная: высота, определяемая относительно уровня моря, выбранного за начало отсчета 

(ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации). 

Высота истинная: высота, определяемая от точки на земной (водной) поверхности, расположенной 

непосредственно под объектом измерения, до этого объекта (ФАП полетов в воздушном пространстве 

Российской Федерации). 

Высота относительная: высота, определяемая от выбранного уровня до объекта относительно 

которого производится измерение (ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации). 

Высота рельефа: абсолютная высота рельефа местности (ФАП полетов в воздушном пространстве 

Российской Федерации). 

Высота полета: общий термин, означающий расстояние по вертикали от определенного уровня до 

воздушного судна (ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации) 

AMSL: абсолютная высота (над средним уровнем моря) (ИКАО, Операционные процедуры для 

динамических данных САИ, AIS.ET1.ST05.1000-DEL-01-RU). 

AGL: относительная высота (над уровнем земли) (ИКАО, Операционные процедуры для 

динамических данных САИ, AIS.ET1.ST05.1000-DEL-01-RU). 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Дистанционно-пилотируемое воздушное судно. 

2. Сегрегированное воздушное пространство. 

3. Станция внешнего пилота 

4. Высота абсолютная, истинная, относительная и т.д. 

 

Контрольные вопросы 

3. Какие функций выполняет внешний пилот? 

4. Что является линией управления и контроля? 
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Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 10 Тема: Меры по безопасному 

использованию и эксплуатации литий-полимерных АКБ. 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по меры по безопасному использованию и 

эксплуатации литий-полимерных АКБ. 
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Общие сведения. 

Литиевые батареи заряжаются совершенно по другому, чем NiCd или NiMH. Они требуют 

специального зарядного устройства, разработанного для заряда литиевых элементов. Любое зарядное 

устройство, которое может заряжать Li-ion элементы, может заряжать Li-Po, при соответствующем 

количестве элементов. Вы НИКОГДА не должны заряжать литиевые элементы с помощью зарядного 

устройства для NiCd или NiMH элементов. Это опасно! Заряд элементов является наиболее опасной 

частью использования литиевых батарей. 

Источники питания БЛА: 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е 7-баночная емкостью 21 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет 

напряжение 29,4 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ 5-баночная емкостью 21 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет 

напряжение 21 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-08 4-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

16,8 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-21 3-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

12,6 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-22 7-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

29,4 В. 

Компания ZalaAero гарантирует заявленные характеристики на комплекс с БЛА только при 

использовании оригинальных АКБ, так как каждый аккумулятор проходит тщательное тестирование 

и проверки. 

Попытка применения АКБ сторонних производителей может привести к выходу из строя бортового и 

наземного оборудования а так же влечет за собой снятие комплекса БЛА с гарантии. 

При температурах воздуха ниже +5˚C перед использованием АКБ выдержать не менее 3 ч. при 

температуре +15…+25˚С. 

Рекомендуется заряженные АКБ БЛА ZALA 421-16Е и ZALA 421-16ЕМ маркировать лентой зеленого 

цвета, а разряженные – лентой красного цвета. 
 

 

 
Рис. 1 - АКБ 21 Ач БЛА ZALA 421-16Е (слева) и БЛА ZALA 421-16ЕМ (справа). 

 

 

Рис.2- АКБ 10 Ач соответственно БЛА ZALA 421-21, ZALA 421-22 и ZALA 421-08. 
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Температурный диапазон работы аккумулятора - от минус 25 до +40°C. Габаритные 

размеры: 

21 Ач БЛА ZALA 421-16Е - 280×75×58 мм; 

21 Ач БЛА ZALA 421-16ЕМ - 283×58×55 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-08 - 175×65×41 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-21 - 166×60×32 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-22 - 160×60×72 мм; 

Рекомендуемый температурный режим зарядки от +15 до +25°C. 

Остальные технические характеристики аккумуляторов приведены в таблице 3.2. 

Предприятие-изготовитель гарантирует сохранение емкости АКБ без существенного снижения на 50 

циклов «заряд-разряд» и в течение одного года с момента первого заряда при соблюдении режимов 

хранения и эксплуатации. 

Таблица 1 - Характеристики АКБ. 

Характеристика Значение Примечание 

 
 
Номинальная емкость 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е - 21 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ - 21 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-08 - 10 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-21 - 10 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-22 - 10 Ач 

 

Номинальное   напряжение 
на 1 банку 

3,7 B 
Среднее напряжение при 
разрядке 0,2 C5A 

Ток зарядки 
Стандартно 0,2 C5A 
Максимально 0,5 C5A 

Температура воздуха при 
зарядке +15…+25°C. 

Максимальное напряжение 
на 1 банке 

4,20±0,05 B 
 

Ток разрядки 
Стандартно 2 C5A 
Максимально 5 C5A 

 

Минимальное напряжение 

на 1 банке 
3 B 

 

 
 

Масса 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е - 2630 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ - 1910 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-08 - 810 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-21 - 605 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-22 - 1470 г 

 

 

 
Температура 

хранения 

минус 20... 

0ºC 
≤1 мес. 

Кратковременное 

хранение 

0...+30°C ≤3 мес. 
Хранение средней 
продолжительности 

+20±5°C ≤6 мес. 
Рекомендуемый режим 

длительного хранения 

Влажность при хранении 65±20% (относит. влажность)  

   Соблюдение нижеперечисленных правил при обращении с АКБ гарантирует корректную и 

безопасную работу Li-Po аккумуляторов. Отказ от соблюдения данных правил может привести к 

нарушению работоспособности АКБ, взрыв, пожар и нанесение тяжелых травм персоналу. 

Правила безопасности при обращении с АКБ: 

Запрещается использование АКБ не по назначению. 

Избегать прямого контакта с электролитом. При попадании электролита на открытые участки тела, 

на одежду, промыть их большим количеством воды в течении 15 минут с мылом. 

Запрещается менять полярность АКБ (клеммы «+» и «-»). 
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Запрещается подключать к АКБ любые нештатные устройства, не предназначенные для работы с 

данным АКБ, т.к. это может привести к короткому замыканию и выходу из строя АКБ или 

подключаемого устройства. 

Запрещается хранить и переносить АКБ с любыми металлическими предметами (ключи, скрепки и 

т.п.). 

Запрещается помещать АКБ в воду. 

Не допускается помещать АКБ на влажную поверхность. 

Не допускается попадание прямых солнечных лучей и нагревание свыше 50°С. Не допускается 

воздействие открытого огня. 

Не   допускается оставлять АКБ   в   закрытом   автомобиле   под воздействием 

нагревающих устройств и солнечных лучей. 

Запрещается вносить изменения в конструкцию АКБ. 

Запрещается нарушать целостность оболочки АКБ, разбирать и модифицировать АКБ (следует 

предохранять АКБ от механических ударов и вибраций). 

Запрещается воздействовать на АКБ режущими и колющими предметами. 

Отметки на аккумуляторной батарее наносить только маркером, не оставляя следов вдавливания на 

поверхности. 

Запрещается помещать АКБ в условия крайне низкого и крайне высокого давления. Запрещается 

использовать Li-Po АКБ в сочетании с другими типами АКБ (NiCd, 

NiMh и т.п.) или АКБ иной емкости. 

В случае одновременного подключения нескольких АКБ в составе БЛА - все батареи должны быть 

заряжены. 

Запрещается укладывать АКБ в антистатические пакеты, предназначенные для электронных компонентов, 

что может привести к короткому замыканию. 

Запрещается припаивать непосредственно что либо к контактам батареи. Необходимо 

соблюдать осторожность и аккуратность при работе с АКБ. После использования 

необходимо зарядить АКБ. 

После использования АКБ при низких температурах (ниже +5°С) перед зарядкой необходимо 

выдержать АКБ при температуре от 15°С до 25°С в течение трех часов. 

 
 

При температуре выше 60°С происходит разрушение АКБ. Правила зарядки 

АКБ 

Рабочее место при зарядке АКБ должно быть оборудовано порошковым огнетушителем, прошедшем 

проверку с не истекшем сроком годности. 

Помещение должно быть оборудовано пожарной сигнализацией и хорошо проветриваемо. В 

помещении не должно быть горючих жидкостей и каких-либо других предметов поддерживающих 

горение. 

Заряжать АКБ при температуре от 15°С до 25°С. Заряд АКБ при низких температурах ведет к 

неполному ее заряду (неполная емкость АКБ). 

Заряжать АКБ, используя только штатные зарядные устройства из состава комплекса. 

В случае подключения зарядного устройства к сети переменного тока 220В, цепь питания должна 

содержать защитный автомат на 16А. 

Заряжать АКБ только на негорючей и токонепроводящей поверхности. Не держать 

легковоспламеняющиеся и быстро испаряющиеся материалы вблизи места зарядки и хранения АКБ 

Запрещается оставлять АКБ без присмотра во время зарядки. 

Запрещается заряжать АКБ с повреждениями (механическое повреждение оболочки, вздутие, 

вытекание электролита). 

При зарядке не допускается размещать АКБ близко друг с другом. 
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При зарядке настроить зарядное устройство на правильный тип АКБ, ток заряда и правильное число 

элементов, ошибка, сделанная в этом, может вызвать интенсивное возгорание. 

При работе с АКБ использовать диэлектрические перчатки для исключения поражения 

электрическим током. 

 

Правила хранения АКБ 

Хранить АКБ при условиях, указанных в эксплуатационном документе на АКБ. 
Хранение АКБ производить в закрытых проветриваемых вентилируемых помещениях, оснащенных 

системой противопожарной безопасности при температуре от 15°С до 25°С. Не допускается хранение 

в закрытых металлических ящиках. 

Хранение АКБ при температуре, превышающей предельные значения, приводит к ускоренному 

снижению емкости. 

Хранение в разряженном состоянии приводит к снижению емкости. 

При длительном хранении (более шести месяцев) емкость АКБ должна быть снижена до 40% от 

максимальной. 

Допускается хранение АКБ без подзарядки в течение двух месяцев 

Инструкция по зарядке АКБ с использованием ЗУ «Orbit PocketLader». 

 
Рисунок 3.3 - Внешний вид ЗУ «Orbit PocketLader-XL» и ЗУ «Orbit PocketLader». 

 
 

Перед началом работы проверить рабочее место на соответствие правилам 

зарядки АКБ. 

 

1. Подключить зарядное устройство (ЗУ) к разъемам 12 В зарядной станции (ЗС), 

соблюдая полярность («+» - красный провод; «-» - черный провод), либо к бортовой сети 

автомобиля 12 B через вторую пару штекеров, соблюдая полярность, либо к аккумулятору 

12 B, используя зажимы типа «крокодил» из комплекта ЗС. 

2. Запрещается подключать зарядное устройство к сети 220В и каким-либо другим 

источникам питания кроме 12В постоянного тока, так как это приведет к выходу из строя 

самого зарядного устройства и повреждению АКБ и может привести к возгоранию. 

3. Подключить зарядную станцию (ЗС) к сети 220 B. 

4. Нажать кнопку «Set» и выбрать тип батареи - Li-Po. 

5. При необходимости вновь нажать кнопку «Set» и кнопками «Вверх» или «Вниз» 

и выбрать ток зарядки до 5 A max. 

Рекомендуемый ток зарядки: 

АКБ емкостью 21 Ач – 5 A; АКБ емкостью 10 

Ач – 4 A. 

6. Подключить балансир ЗУ. В АКБ емкостью 10 Ач балансир подключается через 

переходник, при этом красная полоса на балансирном разъеме должна располагаться со 

стороны красного провода АКБ. 
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7. Подключить, строго соблюдая полярность, АКБ с помощью штатного 

мультиплексного кабеля, при этом количество мигающих светодиодов синего цвета, будут 

соответствовать числу банок аккумулятора. 

8. Вновь нажать кнопку «Set», при этом начнется процесс зарядки АКБ и на экране 

появится счетчик времени. 

9. По окончании зарядки загорится светодиод красного цвета под значком «i» в 

треугольнике и устройство подаст звуковой сигнал. 

По окончании зарядки сделать отметку на этикетке АКБ и внести запись в 

«Ведомость зарядки АКБ». 

Таблица 3.3 - Пример записи в «Ведомости зарядки АКБ». 

 
Дата 

заряд- 

ки 

Условия эксплуатации  
 

Ток 

заряда 

Напряже- 

ние на 

АКБ до 

процесса, 

В 

Напряже- 

ние на 

АКБ 

после 

процесса, 

В 

Продол- 

житель- 

ность 

процесс- 

са, 
ЧЧ:ММ 

 

Полу- 

ченный 

заряд, 

mAh 

 
 

ФИО, 

подпись 

 

Условия 

полета, 

°С 

 

Время 

полета, 

ЧЧ:ММ 

 

Про- 

садка, В 

13.03.1 

4 

 

10 
 

01:45 
 

25,9 
 

5 
 

26,3 
 

29,4 
 

06:00 
 

8431 
Иванов 

(подпис 
ь) 

Поврежденная АКБ может воспламениться с выделением большого количества дыма и огня и 

нанести тяжелые травмы персоналу 

Правила обращения с поврежденной АКБ 

Запрещается прикасаться к поврежденной АКБ голыми руками без защитных перчаток. 

Воспламенившуюся поврежденную АКБ необходимо срочно затушить порошковым огнетушителем. 

Запрещается обращение с поврежденной АКБ при наличии пламени и/или дыма до полного ее затухания 

(гашения). 

Транспортирование поврежденной АКБ допускается только в жаростойких и взрывоустойчивых 

контейнерах с обязательным наличием порошкового огнетушителя. 

Запрещается располагать поврежденную АКБ ближе 5 м от людей и оборудования. Поврежденную 

АКБ необходимо утилизировать согласно п.3.3.5 настоящего РЭ. 
 

Причины преждевременного выхода из строя АКБ, как правило, связаны с нарушением условий и 

правил эксплуатации и хранения, а также: 

- превышением номинального тока заряда; 

- достижением полного разряда АКБ (3В на банку); 

- воздействием температур превышающих предельные значения эксплуатации АКБ; 

- воздействием вибраций. 

Первая медицинская помощь при работе с АКБ 

Заряженные литиево-полимерные аккумуляторы обладают высокой удельной энергией, в своем 

составе содержат электролиты. При попадании содержимого поврежденного элемента или батареи на 

кожу следует немедленно промыть пораженное место водой в течение 15 минут, а затем тщательно 

обработать водой с мылом. 

При попадании вещества в глаза следует промыть их большим количеством воды в течение 15 минут 

и обратиться за получением медицинской помощи в медицинское учреждение. 

Следует избегать вдыхания выделяющихся газов. Если раздражение не проходит, необходимо 

обратиться к врачу. 

При поражении электрическим током необходимо: 

- освободить пострадавшего от воздействия электрического тока, т.е. отключить 

электрическую цепь; 

- уложить пострадавшего на спину; 
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- проверить наличие пульса, дыхания и состояния зрачков (узкий или широкий); 

- немедленно вызвать «скорую помощь» 

Утилизацию АКБ производить на предприятиях, специализирующихся в этой области в соответствии 

с общепринятыми нормативными документами по утилизации отходов 

Запрещается выбрасывать АКБ в обычный мусорный ящик! 

АКБ допускается транспортировать в штатной упаковке в крытых транспортных средствах и 

контейнерах любым видом транспорта без ограничения высоты и расстояния при температуре 

окружающей среды от +2 до +20˚С. 

Транспортирование воздушным транспортом должно соответствовать требованиям Международной 

ассоциации воздушного транспорта (IATA) и Международной организации гражданской авиации 

(ICAO). 

При отправке, любым видом транспорта, должны быть соответствующие 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Литий –полимерные (Li-Po) Аккумуляторные батареи (АКБ). 

2. Технические характеристики аккумулятора БЛА самолетного типа. 

3. Работа с аккумуляторной батареей. 

4. Зарядка АКБ. 

5. Правила обращения с поврежденной АКБ. 

6. Утилизация и транспортирование АКБ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие источники питания БЛА самолетного типа вы знаете? 

2. Первая медицинская помощь при работе с АКБ. 

3. Инструкция по зарядке АКБ с использованием ЗУ «Orbit PocketLader» 

 
Библиографический список 

1 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

2 Беспилотные летательные аппараты, их электромагнитная стойкость и 

математические модели систем стабилизации : монография / В. А. Крамарь, А. Н. Володин, 

Е. В. Евтушенко [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 180 с. — (Научная мысль). - ISBN 

978-5-16-015841-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1134555 (дата обращения: 25.01.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

3. ИНСТРУКЦИЯ «По безопасному использованию и эксплуатации литий- полимерных АКБ» 

 

Практическое (семинарское) занятие № 11 

Тема: Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе. 

 

Цель работы: Изучить порядок подготовки технических средств обработки информации к работе. 

Общие сведения. В программе Agisoft Metashape реализована современная технология создания 

трехмерных моделей высокого качества на основе цифровых снимков (аэросъемка, наземная съемка , 

спутниковые снимки). Полученные данные могут быть использованы в приложениях GIS, в качестве 

документации культурного наследия, для производства визуальных эффектов, а также для непрямых 

измерений объектов различных масштабов. Metashape позволяет обрабатывать изображения в 

видимом диапазоне RGB, термальные и мультиспектральные снимки , включая снимки с 

многокамерных систем. 
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Результаты обработки представляют собой различные типы пространственных данных: плотные 

облака точек, текстурированные полигональные модели, ортофотопланы и цифровые модели 

местности (ЦММ). Инструменты дополнительной постобработки позволяют убрать тени и другие 

артефакты на текстуре моделей, рассчитать индексы растительности, экспортировать данные для 

автоматизированного управления сельскохозяйственной техникой, автоматически классифицировать 

плотные облака точек, и т. д. Благодаря возможности распределенных вычислений на локальном 

кластере Metashape позволяет обрабатывать проекты, включающие 50 000 и более снимков. Тогда как 

возможность обработки данных загруженных в облако позволяет минимизировать затраты на 

аппаратные мощности. Объединение методов цифровой фотограмметриии и технологий 

компьютерного зрения создает автоматизированную систему, которая, с одной стороны, легко 

управляется (даже при отсутствии навыков в области фотограмметрии), а с другой, предлагает 

расширенные инструменты оценки (такие как стереорежим) и контроля точности результатов 

(доступен экспорт полного отчета об обработке), которые позволяют специалистам добиваться 

требуемого высокого качества экспортируемых данных. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Изучить основные средства обработки информации полученных с БЛА 

самолетного типа. 

2. Изучить ПО для обработки информации полученных с БЛА самолетного типа. 

3. Agisoft Metashape 

4. Фотограмметрическая обработка полученной информации. 

 

Контрольные вопросы 

4. Какие функций средства обработки информации? 

5. Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 12 

Тема: Использование аэронавигационных карт. Использование аэронавигационной 

документации. 

 

Цель работы: Изучить порядок использование аэронавигационных карт и аэронавигационной 

документации. 

Общие сведения. Аэронавигационные карты используются как при подготовке к полету, так и в 

процессе полета. При подготовке к полету карта необходима для решения следующих задач: 

- прокладка и изучение маршрута полета; 

- измерение путевых углов и расстояний между пунктами маршрута; 

- определение географических координат пунктов (аэродромы, ППМ, 

радиотехнические средства и т. д.); 

- получения данных о магнитном склонении района полета; 
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- изучения рельефа местности и определения высоты гор и отдельных точек 

местности. 

Применение карты в полете: 

- ведение визуальной и радиолокационной ориентировки; 

- контроль пути и прокладка линий положения самолета; Карты нужны также службе 

движения для руководства полетами и контроля за правильностью их выполнения. 

Документ аэронавигационной информации — это документ, который содержит информацию, 

имеющую важное значение для аэронавигации, утвержденный и изданный в установленном порядке 

(Федеральные правила по использованию воздушного пространства Российской Федерации, пункт 2, 

подпункт 13). 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Эксплуатационные требования к картам. 

2. Спецификации картографических информационных продуктов. 

3. Аэронавигационные данные. 

4. Аэронавигационная карта мелкого масштаба. 

5. Обмен аэронавигационными данными и аэронавигационной информацией. 

6. Валидация и верификация аэронавигационных данных и аэронавигационной 

информации. 

7. Обновление аэронавигационной информации. 

8. Основные обозначения на аэронавигационной карте. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие эксплуатационные требования к картам? 

2. Какие обозначения присутствуют на аэронавигационной карте? 

3. На какие группы делятся по характеру искажений картографические проекции? 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 13 

Тема: Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных 

систем самолетного типа. 

 

Цель работы: Изучить нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем самолетного типа. 

Общие сведения. Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 «Об утверждении 

Федеральных правил использования воздушного пространства Российской Федерации». 

Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 «Об утверждении 

инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и местного режимов, а 

также кратковременных ограничений». 
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Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года № 

13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. Общие требования. 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 июля 2018 г. № 447н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Специалист по эксплуатации беспилотных авиационных систем, 

включающих в себя одно или несколько беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной 

массой 30 кг и менее". 

Постановление Правительства Российской Федерации от 25 мая 2019 г. № 658 «Об утверждении 

правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной взлетной массой от 0,25 

килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую Федерацию или произведенные в 

Российской Федерации» (вступает в силу с 27.09.2019г.). 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Основные требования Федерального закона от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ 

«Воздушный кодекс Российской Федерации». 

2 Правил использования воздушного пространства Российской Федерации. 

3. Инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений. 

4. Организация планирования использования воздушного пространства Российской 

Федерации. 

5. Табель сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации. 

6. Основные требования ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. 

7. Основные требования профессионального стандарта "Специалист по 

эксплуатации беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько 

беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной массой 30 кг и менее". 

8. правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной 

взлетной массой от 0,25 килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую 

Федерацию или произведенные в Российской Федерации. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования профессионального стандарта? 

2. Какие требования по введению и снятию временного и местного режимов, а также 

кратковременных ограничений? 

3. Основные правила использования воздушного пространства Российской 

Федерации? 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 
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4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

6 ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. Общие требования. 

7 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 июля 2018 г. № 447н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Специалист по эксплуатации 

беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько беспилотных 

воздушных судов с максимальной взлетной массой 30 кг и менее". 

8 Постановление Правительства Российской Федерации от 25 мая 2019 г. № 658 «Об 

утверждении правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной 

взлетной массой от 0,25 килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую 

Федерацию или произведенные в Российской Федерации» (вступает в силу с 27.09.2019г.). 

 

Практическое (семинарское) занятие № 14 

Тема: Государственное регулирование использования воздушного пространства. 

 

Цель работы: Изучить государственное регулирование использования воздушного пространства. 

Общие сведения. Под государственным регулированием использования воздушного пространства 

понимается установление государством общих правил осуществления такой деятельности, а также 

ответственности за их соблюдение. 

При изучении этого вопроса необходимо рассмотреть структуру воздушного пространства 

Российской Федерации. В соответствии с Воздушным кодексом РФ она включает в себя: зоны, 

районы и маршруты обслуживания воздушного движения; районы аэродромов и аэроузлов; 

специальные зоны и маршруты полетов воздушных судов; запретные зоны; опасные зоны; зоны 

ограничений полетов воздушных судов и другие установленные элементы структуры воздушного 

пространства. 

Следует иметь в виду, что структура воздушного пространства утверждается в порядке, 

определенным Правительством Российской Федерации, поэтому необходимо обратиться к 

Федеральным правилам использования воздушного пространства, утвержденным Постановлением 

Правительства РФ от 11 марта 2010 г. №138. 

Правила классифицируют воздушное пространство на три категории (класса): А, С и G, и реализуют 

разрешительную и уведомительную системы использования воздушного пространства. 

Границы зон (районов) как элементов структуры воздушного пространства утверждаются 

Министерством транспорта Российской Федерации. 

Элементами структуры воздушного пространства являются: 

- зоны и районы; 

- маршруты обслуживания воздушного движения; 

- районы аэродромов (аэроузлов, вертодромов); 

- специальные зоны; 

- маршруты полетов воздушных судов; 

- запретные зоны; 

- опасные зоны; 

- зоны ограничения полетов и др. 

Для установления границы элементов структуры воздушного пространства 

используются географические координаты и высоты. 

Границы и условия использования элементов структуры воздушного пространства публикуются в 

документах аэронавигационной информации. 

Задание 
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Подготовить доклады по вопросам: 

1. Государственное регулирование использования воздушного пространства. 2 Границы зон 

(районов) как элементов структуры воздушного пространства. 

3. Правила классификации воздушное пространство. 

 

Контрольные вопросы 

1. В каких международных и национальных нормативно-правовых актах закреплен 

принцип полного и исключительного суверенитета на воздушное пространство? 

2. Что вы понимаете под государственным регулированием использования 

воздушного пространства? 

3. Охарактеризуйте основные методы формирования правового режима 

использования воздушного пространства России. 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 

4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 15 

Тема: Государственный контроль (надзор) в области использования воздушного пространства. 

 

Цель работы: Изучить деятельность контрольно-(надзорных) органов в области использования 

воздушного пространства. 

Общие сведения. Контроль за соблюдением федеральных правил использования воздушного 

пространства осуществляется уполномоченным органом в области использования воздушного 

пространства, органами единой системы организации воздушного движения, уполномоченным 

органом в области обороны в части выявления воздушных судов - нарушителей, а также органами 

пользователей воздушного пространства - органами обслуживания воздушного движения 

(управления полетами) в установленных для них зонах и районах. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Контроль за соблюдением федеральных правил использования воздушного 

пространства и деятельности в области авиации. 

2 Государственный надзор в области гражданской авиации. 

3 Общие сведения о системе и деятельности надзорных органов. 

4 Организационная структура, полномочия, задачи, функции, порядок организации 

и деятельности надзорных органов; 
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Контрольные вопросы 

1. В каких международных и национальных нормативно-правовых актах закреплен 

принцип полного и исключительного суверенитета на воздушное пространство? 

2. Что вы понимаете под государственным регулированием использования 

воздушного пространства? 

3. Охарактеризуйте основные методы формирования правового режима 

использования воздушного пространства России. 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 

4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 16 

Тема: Федеральные авиационные правила «Организация планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации» 

 

Цель работы: Изучить Федеральные авиационные правила «Организация планирования 

использования воздушного пространства Российской Федерации». 

Общие сведения. Федеральные авиационные правила "Организация планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации" (далее - Правила), разработанные в соответствии с 

пунктом 105 Федеральных правил использования воздушного пространства Российской Федерации, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 года N 138 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2010, N 14, ст.1649; 2011, N 37, ст.5255; 2011, N 

40, ст.5555) (далее - Федеральные правила), определяют организацию планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации. 

Правила обязательны для исполнения органами обслуживания воздушного движения (управления 

полетами) и пользователями воздушного пространства. 

Организация планирования использования воздушного пространства включает в 

себя: 

− получение и обработку центрами Единой системы организации воздушного 

движения Российской Федерации (далее - Единая система) информации о планах использования 

воздушного пространства, информации о ходе их выполнения, а также другой информации по 

вопросам разрешительного и уведомительного порядка использования воздушного пространства; 

− процедуры стратегического, предтактического и тактического (текущего) планирования 

использования воздушного пространства, координирования использования воздушного пространства 

с целью его распределения по месту, времени и высоте между 
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всеми заинтересованными пользователями воздушного пространства, а также обеспечения 

организации потоков воздушного движения; 

− взаимодействие центров Единой системы между собой, с органами обслуживания воздушного 

движения (управления полетами) пользователей воздушного пространства, с органами 

противовоздушной обороны в части осуществления контроля за соблюдением требований 

Федеральных правил. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Организация планирования использования воздушного пространства; 2 Районный центр 

Единой системы; 

3 Организация стратегического планирования использования воздушного 

пространства; 

4 Организация предтактического планирования использования воздушного 

пространства; 

5. Организация тактического (текущего) планирования использования воздушного 

пространства; 

6. Взаимодействие при планировании и координировании использования 

воздушного пространства. 

Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя организация планирования использования воздушного 

пространства? 

2. Основные центры Единой системы? 

3. В каких случаях применяются информирующие и регулирующие для 

обеспечения организации потоков воздушного движения? 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Приказ Минтранса РФ от 16 января 2012 г. N 6 "Об утверждении Федеральных авиационных правил 

"Организация планирования использования воздушного пространства Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями). 

 

Практическое (семинарское) занятие № 17 

Тема: Порядок допуска работников к выполнению работ. Меры предосторожности и порядок 

действий во внештатных ситуациях. 

 

Цель работы: Изучить порядок допуска работников к выполнению работ. Меры предосторожности 

и порядок действий во внештатных ситуациях. 

Общие сведения. В соответствии с действующим воздушным законодательством полеты 

беспилотных воздушных систем в Российской Федерации допускаются в только сегрегированном 

воздушном пространстве. Массовое использование БВС не должно увеличивать рисков для других 

воздушных судов или третьих лиц и не должно препятствовать доступу в воздушное пространство 

или ограничивать его. 

1. К работе с комплексами дистанционного мониторинга на базе БПЛА допускаются лица не моложе 

18 лет, годные к работе по пп. 1, 3, 7, 13 «Перечня работ, при выполнении которых проводятся 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ №83 от 

16 августа 2004 года», прошедшие обучение по утвержденным программам по эксплуатации БПЛА 

данного типа, усвоившие навыки практической работы с комплексом и допущенные к 

самостоятельной работе приказом по организации. 

Обслуживающий персонал должен следить за техническим состоянием комплекса и БПЛА, 

своевременно производить его техническое обслуживание согласно Инструкции по 
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эксплуатации, знать и соблюдать правила безопасности согласно требованиям нормативных 

документов по эксплуатации. 

Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации комплексов 

дистанционного мониторинга на базе БПЛА являются: 

−   вращающиеся части конструкции БПЛА; 

−   электрический ток; 

− опасность химического ожога при нарушении правил эксплуатации литиево- ионных 

аккумуляторов; 

−   высокая скорость приземления при значительном весе БПЛА; 

−   посадка БПЛА в труднодоступных местах. 

Специалисты, участвующие в работах обеспечивается спецодеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты согласно утвержденным нормам. 

При работе в горной, лесной, пересеченной, болотистой местности, в условиях крайнего севера, над 

водной поверхностью, работник должен быть обеспечен необходимым оборудованием и 

приспособлениями для безопасной работы и обеспечения сохранности комплекса при его 

эксплуатации. 

Работник обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности. Курить только в установленных 

местах. Не допускать эксплуатацию и зарядку аккумуляторных батарей при температуре 

окружающей среды выше +40
0
С. 

 

Работник обязан уведомлять непосредственного руководителя: 

− о несчастном случае – немедленно; 

− о неисправности оборудования и приспособлений – до начала или во время работы после 

обнаружения неисправности. 

Работник обязан уметь пользоваться защитными средствами и оказывать первую помощь при 

поражении электрическим током, химических ожогах, механических травмах. 

Каждый работник должен знать и строго выполнять все требования, изложенные в этой инструкции. 

За нарушение требований данной инструкции, работник несет ответственность в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка. Требования охраны труда перед началом работы. 

Работа на стартовой площадке проводится расчетом в составе не менее двух человек. 

При подготовке к работе необходимо проверить надежность креплений всех элементов конструкции 

комплекса и БПЛА. 

При подключении аккумуляторной батареи соблюдать полярность. Не допускать закорачивания 

контактов аккумуляторной батареи. 

Перед запуском БПЛА необходимо убедиться в отсутствии людей и препятствий в направлении 

старта, а также сбоку и сзади пускового устройства в радиусе не менее 50 м. 

При развертывании пускового устройства (резиновый жгут) необходимо убедиться в надежном 

креплении фиксирующего устройства в грунте и отсутствии механических повреждений на жгуте и в 

местах его крепления. 

 

Требования охраны труда во время работы 

При работе с БПЛА соблюдать требования Инструкции по эксплуатации. 2. Зарядку аккумуляторных 

батарей проводить только в специально отведенных местах, соблюдая требования техники 

безопасности при эксплуатации аккумуляторных батарей данного класса и убедившись в отсутствии 

людей, не связанных с проведением данных работ, на расстоянии не менее 5 метров. 

Запрещается эксплуатировать аккумуляторные батареи при обнаружении механических повреждений 

защитной пленки, вздутии пластин, появлении характерного запаха химической реакции. 

Во время полета БПЛА четко выполнять требования Инструкции оператора управления комплекса, 

указания службы управления воздушным движением. 
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При выборе площадки и во время посадки БПЛА максимально исключить возможность нанесения 

ущерба людям и материальным ценностям. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

При обнаружении неисправности комплекса или его отдельных составляющих немедленно 

прекратить эксплуатацию и провести комплекс мероприятий согласно эксплуатационным 

документам. О происшествии и принятых мерах и доложить непосредственному начальнику. 

При возникновении аварийной ситуации во время полета БПЛА (отказ системы управления, 

опасность столкновения с препятствием, резкое ухудшение погодных условий, пожар на борту), 

немедленно доложить в службу управления воздушным движением, прекратить полет и обеспечить 

безопасную посадку БПЛА. 

При возникновении ситуаций неконтролируемых реакций аккумуляторных батарей в процессе 

зарядки (повышение температуры, вздутие, открытая химическая реакция), немедленно перекрыть 

процесс и изолировать аккумуляторную батарею, поместив ее в контейнер. Тушение пожара 

производить углекислотным огнетушителем, землѐй или накрывая брезентом. 

При приземлении БПЛА в труднодоступном месте необходимо доложить 

непосредственному руководителю полетов для принятия решений о способе его эвакуации. При 

получении травмы оказать первую доврачебную   помощь   пострадавшему, вызвать врача. До 

прихода врача оказывать помощь, исходя из состояния пострадавшего 

Требования охраны труда по окончании работы. 

По окончании работы свернуть комплект согласно инструкции по эксплуатации, снять 

аккумуляторную батарею с БПЛА, провести зарядку батареи и убрать ее в контейнер. Хранение 

аккумуляторной батареи в свободном доступе запрещается. 

Обо всех замеченных недостатках во время работы с комплексом доложить своему 

непосредственному начальнику. 

 

Требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в воздушном 

пространстве 

При подготовке к выполнению полетов производится согласование использования воздушного пространства 

с ЕС ОрВД. 

Составляется «Инструкция по организации и выполнению полетов», в которой определяются основные 

положения в целях: 

− организации выполнения полетов; 

− управления полетами; 

− выполнения полетов; 

− обеспечения полетов; 

− меры безопасности при выполнении полетов; 

− действия в особых случаях при непреднамеренном попадании в опасные явления погоды при 

возникновении особых случаев в полѐте, а так же при получении сигналов 

«Ковѐр», «Режим». 

Производить запуск, взлет БПЛА без установления связи с ЕС ОрВД запрещается! О всех изменениях 

в режиме полета БПЛА производится доклад в ЕС ОрВД. 

После приземления производится доклад в РЦ ЕС ОрВД о времени посадки и сообщается 

дальнейший план работы. 

При потере связи с БПЛА производится немедленный доклад в РЦ ЕС ОрВД. В докладе сообщается 

время и место потери связи, высота полета БПЛА, предполагаемые оставшееся время полета и курс 

следования, район приземления (падения) БПЛА. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Порядок допуска работников к выполнению работ; 

2 Меры предосторожности и порядок действий во внештатных ситуациях; 
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3 Требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в воздушном 

пространстве; 

4 Требования охраны труда во время работы; 

 
Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в 

воздушном пространстве? 

2. Основные требования охраны труда во время работы? 

 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения информационных 

беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во МОиН РТ. – 2010. – 196 с. 

(Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 18 

Тема: Принципы устройства указателей воздушной скорости 

 

Цель работы: Изучить принципы устройства указателей воздушной скорости. 

Общие сведения. 

Все летательные аппараты в настоящее время имеют комплекс необходимого приборного 

оборудования, обеспечивающего экипажу выполнение полета, контроль за работой силовых 

установок и других систем. Приборы позволяют летчику производить контроль взлета и посадки, 

снижения и набора высоты, различных эволюций при выполнении полета. Даже самые первые 

самолеты имели на борту указатели скорости, высотомеры и компасы. Без приборов фактически 

невозможен полет любого летательного аппарата. 

Авиационные приборы, устанавливаемые на борту самолета, классифицируются по назначению и 

принципу действия. 

В зависимости от назначения они подразделяются на следующие группы: пилотажно-

навигационные (включая пилотажно-навигационные системы); приборы контроля работы 

авиадвигателей; впомогательные приборы. 

Первая группа приборов включает в себя указатели скорости, вариометры, авиагоризонты, компасы, 

указатели поворота и скольжения, автопилоты и др. 

К приборам контроля работы двигателей относятся: тахометры, манометры, термометры, 

топливомеры, масломеры, расходомеры. 

Вспомогательная группа приборов включает в себя те приборы, которые не вошли в основные группы 

(амперметры, вольтметры, манометры гидросистем, кабинные термометры и т. д.). 

Пилотажно-навигационные приборы 

Указатель скорости предназначен для определения скорости полета и основан на принципе 

измерения скоростного напора воздушного потока. Действительно, зная величину скоростного напора 

и плотность воздуха ρ, можно определить скорость самолета относительно воздуха. Схема указателя 

скорости показана на рис. 1. 

 
Датчиком указателя скорости является приемник воздушных давлений (ПВД), устанавливаемый по 

направлению полета самолета. Приемник воздушных давлений имеет статическую камеру (С), 

сообщаемую с атмосферой через ряд отверстий, и камеру полного давления (П). Давление в 

статической камере всегда равно атмосферному. Благодаря осевому направлению отверстия в носке 

ПВД камера полного давления воспринимает не 
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только атмосферное давление, но и скоростной напор. Полное давление будет зависеть от скорости движения 

самолетов относительно воздуха. 

 
Рис.1 Схема указателей скорости 

Давление из обеих камер через трубопроводы подается к указателю скорости, чувствительным 

элементом которого является манометрическая коробка. В герметичную внутреннюю полость 

корпуса указателя скорости подводится давление из статической камеры ПВД. В полость 

манометрической коробки поступает полное давление из камеры приемника воздушных давлений. 

Таким образом, манометрическая коробка оказывается под действием перепада полного и 

статического давлений, т. е. под действием скоростного напора. 

Вследствие перепада давлений манометрическая коробка расширится и перемещение ее жесткого 

центра через передаточный механизм передается на стрелку прибора. Степень расширения 

манометрической коробки зависит от скорости полета. 

При малых скоростях полета чувствительность манометрической коробки незначительная и, 

следовательно, перемещения жесткого центра небольшие. Для более точного определения воздушной 

скорости при полете на малых скоростях, что особенно важно при полете на критических и 

посадочных скоростях, в указателях скорости применяют трехмембранные манометрические 

коробки. Средняя и нижняя мембраны при этом составляют герметичную полость, сообщаемую с 

камерой полного давления, а через верхнюю мембрану свободно передается перемещение жесткого 

центра средней мембраны. Благодаря такому устройству на малых скоростях скоростной напор 

воспринимается средней и нижней мембранами. Вследствие малой жесткости средней мембраны 

перемещения жесткого центра будут большими даже при наличии незначительного скоростного 

напора. Поэтому деления шкалы указателя скорости выполняются редкими и позволяют с 

достаточной точностью определить воздушную скорость. С увеличением скорости полета средняя 

мембрана прижимается к верхней, в результате чего суммарная их жесткость возрастет, и скоростному 

напору необходимо преодолеть гораздо большее сопротивление. 

При определении воздушной скорости по величине скоростного напора указатель скорости 

тарируется с учетом постоянной плотности воздуха. Однако плотность в большой мере зависит от 

температуры и давления (высоты полета). Следовательно, данному прибору всегда присущи 

погрешности, связанные с несовершенством методики замера скорости. Данные погрешности 

учитываются при подсчете истинной воздушной скорости на навигационной линейке. 

На большинстве современных самолетов, помимо обычного указателя скорости, устанавливается 

указатель числа М (маметр) с контактным устройством системы световой сигнализации, замыкающим 

электрическую цепь в момент достижения самолетом скорости 
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соответствующей установленному предельному значению числа М. Принцип действия прибора 

основан также на замере разности между полным и статическим давлением в полете. 

Вариометр (рис. 2) устанавливается на самолете для определения вертикальной скорости его 

движения, что позволяет пилоту строго выдерживать заданную высоту полета. 

 

Рис. 2 Схема вариометра 

Измерение вертикальной скорости движения самолета вариометром основано на принципе 

замера перепада между атмосферным давлением и давлением внутри замкнутого объема корпуса 

прибора, сообщающегося с атмосферой через капилляр. 

В качестве чувствительного элемента в вариометре используется манометрическая коробка, 

непосредственно сообщаемая с атмосферой. Такая связь с атмосферой чувствительного 

элемента и корпуса прибора при изменении атмосферного давления (высоты полета) приводит к 

тому, что внутри манометрической коробки давление меняется сразу, а в полости корпуса — 

постепенно. В peзультате этого образуется перепад между давлением внутри и вне мембранной 

коробки. Если, например, самолет будет идти с набором высоты (атмосферное давление будет 

понижаться), то в полости манометрической коробки давление сразу же уменьшится, а в полости 

корпуса прибора оно будет падать постепенно. Вследствие образовавшегося перепада давления 

манометрическая коробка сожмется и движение ее центра передастся передаточному механизму, 

который переместит стрелку указателя вверх, что будет свидетельствовать о подъеме самолета. 

Шкала указателя градуируется в метрах в секунду. При снижении самолета стрелка указателя 

отклоняется вниз, а в горизонтальном полете стрелка находится на нуле. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Устройство комбинированного указателя скорости; 

2 Принципы устройства указателей воздушной 

скорости; 3 Приборы контроля работы 

авиадвигателей; 

4 Вспомогательная группа приборов БЛА; 

Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя принципы устройства указателей воздушной скорости? 

2. Основные требования охраны труда во время работы? 

 

Библиографический список 

1 Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» Учебное пособие Часть 1 и 2 . 

Санкт-Петербург 2005 
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Методические рекомендации 

ПМ.03 Эксплуатация и техническое обслуживание функционального оборудования, 

полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, систем передачи и обработки 

информации, иных электронных и цифровых систем, а также систем крепления 

внешних грузов 

основной профессиональной образовательной программы  

среднего профессионального образования 

 (программы подготовки специалистов среднего звена) 

 по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
 

Программа курса  предусматривает  цикл практических  занятий,  цель 

которых - овладение современными методами анализа данных, полученных в ходе

 мониторинговых  наблюдений. Объектами наблюдения чаще всего 

выступают отдельные компоненты природной среды: атмосферный воздух, 

поверхностные и подземные воды, почвы , биота, в ряде случаев - геосиотемы. 

Составной частью комплексного геоэкологического мониторинга 

является мониторинг атмосферного воздуха. В процессе освоения курса студент

 должен  овладеть  методами получения  и обработки данных о 

состоянии атмосферного воздуха, овладеть методами оценки состояния данного

  компонента  природы и  выявить степень  его антропогенной 

трансформации. Студент должен уметь интерпретировать полученные данные, 

свободно ориентироваться в выборе методов при решении конкретных 

профессиональных задач, делать содержательные выводы, 

применять данные методы в самостоятельной научной работе. 

Выполнение всех практических работ является необходимым условием допуска к 

теоретическому зачету. На выполнение одной практической работы отводится 

одна неделя. Студент выполняет практическую работу, используя вариант задания 

данный ему преподавателем. 

 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Одним из важнейших объектов мониторинга окружающей среды является 

атмосферный воздух. Устойчивость биосферы зависит от его чистоты. 

Загрязнение воздуха отрицательно влияет на растения, животных, людей, 

строения, различные материалы. 

В качестве наиболее распространенных и опасных загрязнителейвыделены (А. И. 

Фѐдоровым) восемь категорий загрязнителей: взвешенные вещества, они могут 

переносить другие загрязнители, растворѐнные в них или адсорбированные на его 

поверхности; углеводороды и другие летучие органические соединения; угарный 

газ (CO);оксиды азота ( NOx ); оксиды серы, в основном диоксид ( SO2 ); свинец и 

другие тяжѐлые металлы; озон идругие фотохимические окислители; кислоты в 

основном серная и азотная; 

Степень загрязнения сильно колеблется во времени и пространстве. Эти 
колебания связаны как с особенностями источников в воздух загрязняющих 

веществ, так и с влиянием метеорологических и топографических факторов: 

скорости ветра, температурные инверсий, давления, влажности воздуха, рельефа 

местности, расстояния от источника загрязнения. 

Контроль состояния атмосферного воздуха включает в себя изучение источников 

загрязнения, исследование химических и фотохимических 
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превращений загрязняющих веществ, выявление наиболее токсичных веществ, 

изучение распространения загрязнителей с воздушными потоками, отбор и анализ 

загрязнителей. 

Основным способом отбора воздуха является аспирационный способ, при 

котором воздух пропускается через сорбционное устройство (поглотительный 

сосуд, концентрационная трубка, фильтр) с помощью побудителя расхода воздуха 

с определѐнной скоростью. 

При исследовании атмосферных загрязнений определяют как максимально 

разовые (отбор проб 30 минут), так и среднесуточные концентрации 

(круглосуточный отбор). Наблюдение за загрязнением атмосферыпроводится на 

стационарных, маршрутных и передвижных (подфакельных) постах. Результаты 

стационарных наблюдений рассматриваются в практической работе №3, помимо 

этого приводится ряд практических работ которые студенты могут произвести 

самостоятельно. 

 
 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Практическая работа №1 

Определение запыленности воздуха 
Пыль является аэрозолем. Аэрозоли представляют собой частицы вещества 

(твердые и жидкие) во взвешенном состоянии в газовой (воздушной) среде. Они 

распространены в приземном слое, тропосфере и стратосфере. Время жизни их 

различно: от нескольких часов до многих лет.В тропосфере различают три типа 

распределения частиц: фоновое, океаническое и континентальное. Частицы могут 

попасть в атмосферу в 

«готовом» виде, но значительная их часть образуется в результате химических 

реакций между газообразными, жидкими и твердыми веществами, включая пары 

воды. 

В зависимости от размеров частиц различают три класса аэрозольных систем: 

высоко-, средне- и грубодисперсные. Системы частиц размером более 0,001 мкм и 

менее 0,1 мкм относятся к высокодисперсным, они могут находиться в атмосфере 

месяцами и даже годами (1 микрометр – 10
-6

м). Глаз человека обычно 

воспринимает частицы размером более 10 мкм, относящиеся к грубодисперсным. 

Продолжительность нахождения таких частиц в воздухе исчисляется минутами и 

даже секундами. Между высокодисперсными и грубодисперсными находятся 

среднедисперсные системы, с размером от 0,1 до 10 мкм, такие частицы способны 

часами висетьв воздухе. Основной вклад в массовую концентрацию атмосферных 

аэрозолей вносят грубодисперсные и среднедисперсные системы. 

Помимо размеров частиц очень важным параметром аэрозольных систем является 

концентрация, т.е. число частиц в единице объема (см
3
). В среднем над океаном и 

в горах на высоте 1000-2000 м счетная концентрация составляет 1000. в сельской 

местности – 10000, а в больших городах до 100 тыс. частиц в 1 см
3
. 
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Большое количество аэрозолей образуется в результате естественных природных 

процессов. В среднем почвы и растительный мир дают свыше 40%, водная 

поверхность 10-20% всех атмосферных аэрозолей. Промышленные предприятия 

вносят 20%, а транспорт до 10% аэрозолей. По самым осторожным оценкам 

количество частиц ежегодно попадающих в воздушный бассейн Земли в 

результате деятельности человека достигает около 1 милрд. т. в год, что 

составляет 10% от всей массы загрязняющих веществ. Химический состав частиц 

различен, это диоксид кремния – песок, токсичные металлы, пестициды, 

углеводороды и др. Максимальный антропогенный вклад приходится на 

сульфаты. 

Основной источник антропогенных аэрозолей – процесс горения. Энергетика и 

транспорт дают 2/3 общего количества антропогенных аэрозолей. Среди прочих 

источников аэрозолей – металлургические предприятия, производство 

строительных материалов, химические производства. 

Аэрозоли способны изменять климат Земли. Высокодисперсные частицы 

промышленных выбросов являются ядрами конденсации в городах, это 

способствует повышению интенсивности осадков на 5-10% по сравнению с 

сельской местностью. Аэрозоли, осаждаясь в альвеолах легких, способны вызвать 

тяжелое заболевание у людей – пневмокониозы. Аэрозоли могутнести на себе 

радиоактивность, вирусы, микробы, грибки, вызвать смоги и кислые дожди, то 

есть создавать угрозу для жизни человека. Кроме того,пыль может стать 

причиной разрушительных взрывов. Взрывоопасными в аэрозольном состоянии 

называются и такие ―невинные» вещества, как чай, крахмал, сахар, мука, которые 

не являются взрывчатыми материалами, но в определенных условиях могут 

гореть настолько интенсивно, что порой процесс оканчивается взрывом. Чем 

объясняется повышенная активность веществ, находящихся в аэрозольном 

состоянии? 

Внешняя поверхность пачки спрессованного чая массой 100 гр равна 

150 см
2
, однако в аэрозольном состоянии из этой массы чая суммарная 

поверхность составит 300 м
3
, т.е. увеличится в 20 тыс. раз. Огромная поверхность 

аэрозольных частиц способствует активному окислению, в результате происходит 

быстрое и одновременное воспламенение аэрозолей, приводящее к взрыву. 

Особенно в этом отношении опасен аварийный выброс топлива. 

Для количественной характеристики запыленности воздуха в настоящее время 

используется преимущественно весовой метод (гравиметрия). Кроме того, 

существует счетный метод. Весовые показатели определяют массу пыли в единице 

объема воздуха. Это прямые методы измерения запыленности. Существует также 

группа косвенных методов измерения запыленности. Под косвенными методами 

понимают методы как свыделением пыли из воздуха, основанные на определении 

ее массы путем использования различных физических явлений (интенсивности 

излучения, электрического поля, оптической плотности и т.д.). 
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Наиболее распространенными является гравиметрический метод определения 

весовой концентрации пыли. Через аналитический фильтр просасывается 

определенный объем запыленного воздуха. Массу всей витающей пыли без 

разделения на фракции рассчитывают по привесу фильтра. Метод применяется 

для определения разовых и среднесуточных концентраций пыли в воздухе 

населенных пунктов и санитарно-защитных зон в диапазоне 0,04 – 10 мг/м
3
. 

Фильтр из ткани ФПП взвешивают, вкладывают в фильтродержатель, который 

крепко завинчивают. Отбор проб производится со скоростью 250- 400 л/мин, чтобы 

навеска пыли на фильтре была не менее 4 мг. Отбор ведетсяне более 30 мин. 

После протягивания воздуха фильтр пинцетом извлекают из держателя, 

выдерживают в течение 40-60 минут при комнатной температуре и доводят до 

постоянного веса. Если отбор проводился при относительной влажности около 

100%, то фильтр помещают в стеклянной чашке на 30-50 минут, а затем уже 

выдерживают при комнатной температуре 40-50 минут. Концентрация пыли С 

мг/м
3
 вычисляют по формуле: 

С=M/V0, 

где М – привес пыли на фильтре, равен разности весов запыленного и чистого 

фильтра, мг; V0 – объем аспирированного воздуха, приведенный к нормальным 

условиям, м
3
. Под нормальными условиями подразумеваются температура 0 

0
С и 

атмосферное давление 760 мм рт. ст.(1013 гПа). 

V  
Vt * p * 273 

0
 (273  t)*1013 

где Vt – объем аспирированного воздуха при температуре t и атмосферном 

давлении p гПа, м
3
, 273 – коэффициент расширения газов: 1013 гПа ( 760 мм. рт. 

ст.) – нормальное давление. 

Например: 
Привес пыли на фильтре составляет 7 мг. Объем аспирированного воздуха при 

температуре 10 
0
С равен 5 м

3
. Давление 1015 гПа. 

Вначале рассчитывается объем аспирированного воздуха: 

V0 = ( 10 * 5 м
3
 * 1015 гПа *273) / ((273+10) * 1013 гПа) = 50 м

3
 

Затем вычисляется концентрация пыли: 

С = M/V0 = 7/50 = 0,14 мг/ м
3
 

 
Практическая работа №2 

Определение загрязнения окружающей среды пылью по ее накоплению на 

листовых пластинках растений. Построение карты загрязнения территории 

пылью. Оценка ее токсичности. 

В условиях городов и других территорий одним из мощных загрязнителей 

является пыль, которая переносится на различные расстояния при распылении 

почв, выбросов от цементных, керамических заводов, предприятий по 

производству силикатного кирпича, а также от движущегося 
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автотранспорта. Пыль оседает на листьях, вдыхается человеком, вызывая 

нарушение работы дыхательных путей, силикозы, провоцируя кашель и 

слезотечение. Наибольшее задержание пыли наблюдается различными видами 

тополей (Илькун, 1987; Артамонов,1986), которые являются наиболее 

устойчивыми к различным типам воздушных загрязнений. 

Листья одного вида тополя, наиболее распространенного в городе (черного, 

серебристого и т.д.) отбираются заранее на отмеченных на карте местах с высоты 

1,5-2 м (высота слоя воздуха, вдыхаемого человеком) в 10- 

15 кратной повторности. Для этого пользуется садовый секатор. Одновременно 

отбираются листья тополей, произрастающих в чистой зоне (контроль) и в 

грязной зоне. Листья помещаются в пакеты и осторожно доставляются в 

лабораторию, избегая стряхивания пыли. 

В лаборатории взвешивается кусочек влажной ваты. Листья тополя тщательно 

обтираются ватой с двух сторон, и взвешиваются повторно. Масса пыли 

рассчитывается как разница между вторым и первым взвешиванием (P = P2 – 

P1) в мг на см
2
 листа. Площадь листа высчитывается путем обмера листовых 

пластинок вдоль и поперек и умножения на коэффициент: S = a * b 

* k. Коэффициент колеблется для различных видов тополей от 0,60 до 0,66. 

Количество пыли рассчитывается по формуле m = P/S мг/см
2
. 

Иначе, можно пыль смыть с 30-50 листьев кисточкой в предварительно 

взвешенную выпарительную чашку, вода выпаривается, чашка с пылью 

высушивается в сушильном шкафу при температуре = 105
0
С до постоянного веса, 

а затем взвешивается. 

Полученные данные заносятся в таблицу и сравниваются с контролем. 

Место взятия 
образца 

Площадь листьев 
тополя, см

2
 

Количество пыли мг/см
2
 

   

 
Составляется план обследуемой территории, на нее наносятся данные по 

загрязнению листьев, точки с одинаковыми значениями соединяются изолиниями. 

На схеме зону наибольшего загрязнения можно показать красным цветом, 

розовым – среднюю степень загрязнения и зеленым цветом относительно 

незагрязненные участки. 

 

 
 

Оценка токсичности оседающей пыли в опытах с простейшими 
Для оценки токсичности оседающей пыли в опытах с простейшими определяется 

фитонцидная активность растений по их влиянию на простейшие (амебы, 

инфузории, жгутиковые). 

Для опытов берут культуру простейших и приготовленную заранее кашицу из 

мелко нарезанных листьев. Листья измельчают в ступке с небольшим 

количеством воды до размера 1-5 мм, добавляя крупный и 
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промытый речной кварцевый песок, заливают кипятком, кипятят на слабом огне 3-

5 минут, настаивают 1-2 суток в термостате. 

Приготовление культуры простейших микроорганизмов. 

1. Мелко измельченное сено заливают теплой водой (не более +25
0
С). 

Настаивают в термостате 1-2 суток при температуре + 24
0
 , +25

0
 С. 

2. Листья капусты отваривают 5-10 минут, отвар сливается, охлаждается, в него 

помещается небольшой комочек почвы. Выдерживается в термостате 1-2 суток. 

3.Комочек почвы взбалтывается с водой в небольшой емкости, закрывается 

неплотно куском бумаги, выдерживается в термостате 1-2 суток. 

Каплю культуры простейших помещают на предметное стекло микроскопа с 

кашицей из листьев и наблюдают в микроскоп при увеличении 300 или 600, 

отмечают по секундомеру время прекращения движения простейших. Гибель 

простейших под влиянием кашицы различна – растворение, образование пузырей, 

сморщивание, просто прекращение движения. 

Фитонцидная активность (А) выражают в единицах, рассчитанных поформуле А = 

100/Т, где Т – время прекращения движения простейших. Чем выше значение (А) 

, тем больше токсичность пыли. 

 

 

 

Практическая работа №3 

Методика расчета комплексного индекса загрязнения 

атмосферы (ИЗА) на основе данных  наблюдений 
 

Для оценки степени загрязнения воздушного бассейна в последние годы 

используется санитарно-гигиенический показатель - суммарный - индекс 

загрязнения атмосферы(ИЗА). Комплексный индекс загрязнения атмосферы 

применяется для сравнительной оценки загрязненности отдельных районов 

города, отдельно взятых городов с установлением их приоритетности по уровню 

загрязнения и тенденций загрязненности. Он представляет собой относительный 

показатель, величина которого зависит от концентрации вещества в 

анализируемой точке, его ПДКи количества веществ загрязняющих атмосферу. 

Комплексный индекс загрязнения атмосферы рассчитывается на основе   данных 

стационарных        наблюдений с учетом всей 

номенклатурыопределяемых вредных веществ. 

В основу расчета комплексного индекса загрязнения атмосферы приняты 

следующие положения: 

-опасность воздействия на здоровье человека зависит от отдельных вредных 

веществ, от класса опасности конкретного вещества, 

- по мере увеличения превышения     предельно допустимой 

концентрации (ПДК) веществ, возрастает опасность воздействия на здоровье 

человека. 
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Степень          загрязненности      атмосферы          одним веществом 

выражается в общем виде через единичный (парциальный) индекс загрязненности 

- ИЗА, который рассчитывается по формуле: 

ИЗАi=(Сi/ПДКi)
кi
 

Сi-средняя концентрация i вещества 

ПДКi - среднесуточная предельно допустимая концентрация i 

вещества 
Кi

-безразмерная константа  приведения степени вредности вещества 

к вредности сернистого газа. 

Среднее значение константы в зависимости от класса опасности 

вещества  принимается равным: 
 

 

Класс 

опасности 

Характеристика класса константа 

1 

2 
3 

4 

чрезвычайно опасные 

высоко опасные 
умеренно опасные 
малоопасные 

1,5 

1,3 
1,0 

0,85 
 

Для оценки загрязненности атмосферы отдельных районов города несколькими 

веществами, при составлении ежегодного списка городов с наибольшим уровнем 

загрязнения атмосферы рассчитывается комплексный индекс загрязнения 

атмосферы, для одинакового количества примесей. Для расчета комплексного 

индекса загрязнения атмосферы (ИЗА5) используют значения единичных индексов 

ИЗА тех пяти веществ, у которых эти значения наибольшие. 

5 

ИЗА5ИЗАi 
1 

Величины ИЗА5 меньшие 2,5, соответствуют чистой атмосфере; 2,5 – 7,5 – 

слабозагрязненной атмосфере; 7,5 – 12,5 – загрязненной атмосфере; 12,5 – 22,5 

– сильно загрязненной атмосфере; 22,5 – 52,5 – высоко загрязненной 

атмосфере; более 52,5 – экстремально загрязненной атмосфере. 

Например. В городе N     измеряются    концентрации девяти веществ в воздухе: 

двуокиси азота, окиси азота, окиси углерода, пыли, двуокисисеры, бензапирена, 

сероводорода, свинца, фенола, для которых индексы загрязнения, рассчитанные 

по формуле равны соответственно: 1,2; 0,4; 0,3; 

2,3; 1,5; 2,5; 0,8; 1,9; 2,1. 
Для расчета комплексного индекса загрязнения используется 5 наибольших 

значений единичных индексов загрязнения: 2,5 – бензапирена; 2,3 

– пыль; 2,1 – фенол; 1,9 – свинец; 1,5 - двуокиси серы. Таким образом, 

комплексный индекс загрязнения получают суммируя единичные и он равен 10,3. 
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Задание к практической работе №3. 
1. Рассчитайте комплексный индекс загрязнения атмосферы для городов Уфа, 

Стерлитамак, Салават, Мелеуз (табл.1) 

2. Установите степень загрязнения приземного слоя воздуха каждого города. 

3..Дайте сравнительную характеристику степени загрязнения  атмосферы 

городов, с указанием перечня приоритетных загрязнителей в каждом городе. 

4.Какие  источники определяют высокие уровни загрязнения воздуха в 

рассматриваемых городах. 
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Пыль 0,15 3 0,1  0,09  0,1  0,4  

Двуокись 
серы 

0,05 2 0,01  0,08  0,02  0,01  

Двуокись 
азота 

0,04 2 0,07  0,01  0,07  0,03  

Окись азота 0,06 3 0,05  0,03  0,04  0,06  

Бензопирен 0,001 1 0,003  0,001  0,002  0,004  

Сероуглерод 0,005 2     0,01  ---  

Аммиак 0,04 4     0,04  0,03  

Формальдеги д 0,003 2     0,01  0,08  

Сажа 0,05 3     0,01  0,2  

Фтористый 
водород 

0,005 3     0,005  0,008  

ИЗА5           

 

Практическая работа №4 

Определение загруженности улиц автотранспортом 
 

Существенной особенностью загрязнения воздушной среды городов, особенно 

крупных, являются выхлопные газы автотранспорта, которые в ряде столиц мира, 

административных центрах России и стран СНГ, городах-курортах составляют 60-

80% от общих выбросов. Многие страны, в том числе и Россия, принимают 

различные меры по снижению токсичности выбросов путем более лучшей очистки 

бензина, замены его на более чистые источники энергии (газовое топливо, этанол, 

электричество), снижение свинца в добавках к бензину, более экономичные 

двигатели, более полное сгорание горючего, создание в городах зон с ограниченным 

движением автомобилей и др. Несмотря на применяемые меры, из года в год растет 

количество автомобилей 
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и загрязнение воздуха не снижается. Известно, что автотранспорт выбрасывает в 

воздушную среду более 200 компонентов, среди которых угарный газ, углекислый 

газ, окислы азота и серы, альдегиды, свинец, кадмий, и канцерогенная группа 

углеводородов (бензопирен и бензоантроцен). При этом наибольшее количество 

токсичных веществ выбрасывается автотранспортом в воздух на малом ходу, на 

перекрестках, остановках перед светофорами. Так, на небольшой скорости 

бензиновый двигатель выбрасывает в атмосферу 0,05% углеводородов (от общего 

выброса), на малом ходу - 0,98%, окиси углерода соответственно - 5,1% и 13,8%. 

Подсчитано - что среднегодовойпробег каждого автомобиля 15 тыс. км. В среднем за 

это время он обедняет ат- мосферу на 4350 кг кислорода и насыщает ее 3250 кг 

углекислого газа, 530 кг окиси углерода, 93 кг углеводородов и 7 кг окислов азота. В 

результате выбросов автотранспорта средняя концентрация свинца в воздухе малых 

городов составляет в США -0,14 мкг/м
3
, а в Лос-Анжелесе - 4,55 мкг/м

3
. 

Данная практическая работа дает возможность оценить загруженность участка 

улицы автотранспортом в зависимости от его вида, сравнить разные улицы и 

изучить окружающую обстановку. Выбранные параметры необходимы для расчетов 

уровней загрязнения воздушной среды, предлагаемойв следующей работе. 

Ход работы. 

Студенты разделяются на группы по 3-4 -человека (один считает, другой записывает, 

остальные дают общую оценку обстановки). Студенты предварительно 

инструктируются, затем размещаются на определенных участках разных улиц с 

односторонним движением. В случае двустороннего движения каждая группа 

располагается на своей стороне. Сбор материала по загруженности улиц 

автотранспортом может проводиться как путем разового практического занятия, так 

и более углубленно для курсовых, дипломных работ с замерами в 8, 13 и 18 часов, а 

также в ночные часы. Из ряда замероввычисляется среднее. Интенсивность 

движения автотранспорта производится методом подсчета автомобилей разных 

типов 3 раза по 20 мин в каждом из сроков. 

Запись ведется согласно таблице: 
 
 

Время Тип автомобиля Число единиц 

 Легкий грузовой 

Средний грузовой 

Тяжелый грузовой (дизельный) 
Автобус 

Легковой 

 

 

 

 

На каждой точке учета производится оценка улицы: 
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1) Тип улицы: городская улица с односторонней застройкой (набережные, 

эстакады, виадуки, высокие насыпи), жилые улицы с односторонней застройкой, 

магистральные улицы и дороги с многоэтажной застройкой с двух сторон, 

транспортные тоннели и др. 

2) Уклон. Определяется глазомерно или эклиметром. 

3) Скорость ветра. Определяется анемометром. 

4) Влажность воздуха. Определяется психрометром. 

5) Наличие защитной полосы из деревьев и др. 
Автомобили разделяются на категории, согласно данным представленным в таблице. 

Производится оценка движения транспорта по отдельным улицам. Строятся 

графики. Финалом работы является суммарная оценка загруженности улиц 

автотранспортом согласно ГОСТ – 17.2.2.03-77. Низкая интенсивность движения – 

2,7 – 3,6 тыс. автомобилей в сутки, средняя – 8-17 тыс. и высокая – 18-27 тыс. 

Производится сравнение суммарной загруженности различных улиц города, а также 

в зависимости от типа автомобилей, дается объяснение этих различий. 

 

Практическая работа №5 
Оценка уровня загрязнения атмосферного воздуха отработанными газами 
автотранспорта на участке магистральной улицы (по концентрации СО) 

 

Загрязнение атмосферного воздуха отработанными газами автомобилей удобно 

оценивать по концентрации оксида углерода, мг/м
З
. Исходными данными для работы 

служат показатели, собранные студентами во время проведения предыдущей работы. 

Однако эту работу можно поставить и самостоятельно, обусловив исходные данные. 

Например, магистральная улица города с многоэтажной застройкой с двух сторон, 

имеет продольный уклон 2
0
, скорость ветра 4 м/сек. , относительная влажность 

воздуха - 70%. Расчетная интенсивность движения ав- томобилей в обоих 

направлениях 500, автомашин в час (N). Состав движения: 10% грузовых 

автомобилей с малой грузоподъемностью, 10% — со средней грузоподъемностью, 

5% — с большой грузоподъемностью с дизельными двигателями, 5% - автобусов и 

70% легковых автомобилей. 

 

Ход работы. 

Формула оценки концентрации окиси углерода (Kco) рассчитывается по 

следующей формуле: 

Кс0= (0.5 + 0,01N*Кт) Ка*Ку*Кс*Kв*Кп 

0,5  - фоновое загрязнение атмосферного воздуха

 нетранспортного происхождения, мг!м
3
. 

N - суммарная интенсивность движения автомобилей на городской дороге, автом./час. 

Кт — коэффициент токсичности автомобилей по выбросам в атмосферный 

воздух окиси углерода. 
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Ка - коэффициент, учитывающий аэрацию местности. 

Ку - коэффициент, учитывающий изменение загрязнения атмосферного воздуха 

окисью углерода в зависимости от величины продольного уклона. 

Кс - коэффициент, учитывающий изменения концентрации углерода в 

зависимости от скорости ветра. 

Kв - коэффициент, учитывающий изменения концентрации углерода в 

зависимости от относительной влажности воздуха. 

Кп - коэффициент, увеличения загрязнения атмосферного воздуха окисью углерода у 

пересечений. 

Коэффициент токсичности автомобилей определяется как 

средневзвешенный для потока автомобилей по формуле: 

Кт = Z Рi Kti, 

Где Рi- состав движения в долях единиц. Значение Kti определяется по таблице 2. 

Таблица 2 
 

Тип автомобиля Коэффициент Kti 

Легкий грузовой Средний 
грузовой 

Тяжелый грузовой (дизельный) 

Автобус 

Легковой 

2,3 

2,9 

0,2 

3,7 

1,0 

Подставив значения согласно задания (или собственные данные) получаем: Кт = 

0,1*2,3+0,1*2,9+0,05*0,2+0,05*3,7+0,7*1 = 1,41 
 

Значение Коэффициента КА, учитывающего аэрацию местности, определяется по 

таблице 3. 

Таблица 3 
 

Тип местности по степени аэрации Коэффициент Ка 

Транспортные тоннели 

Транспортные галереи 

Магистральные улицы и дороги и дороги 

многоэтажной застройкой с двух сторон 

Жилые улицы с одноэтажной застройкой, улицы 

дороги в выемке 

Городские улицы и дороги с односторонн 

застройкой, набережные, эстакады, виадуки, высок 

насыпи 
Пешеходные тоннели 

2,7 

1,5 

1,0 

 

0,6 

 

0,4 

 
 

0,3 

Для магистральной улицы с магистральной застройкой Ка=1. 

Значение коэффициента Ку, учитывающего изменение загрязнения воздуха 

окисью углерода в зависимости от величины продольного уклона определяем по 

таблице 4. 

Таблица 4. 
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Продольный уклон, 
о
 Коэффициент Ку 

0 

2 

4 

6 
8 

1,00 

1,06 

1,07 

1,18 
1,55 

Коэффициент изменения концентрации окиси углерода в зависимости от 

скорости ветра Кс определяется по таблице 5. 
Таблица 5. 

 
Скорость ветра, м/с Коэффициент Кс 

1 

2 
3 

4 

5 
6 

2,70 

2,00 
1,50 

1,20 

1,05 
1,00 

 
Значение коэффициента Кв, определяющего изменение концентрации окиси 

углерода в зависимости от относительной влажности воздуха, приведено в 

таблице 6. 

Таблица 6. 
 

Относительная влажность воздуха, % Коэффициент Кв 

100 
90 

80 
70 

60 
50 
40 

1,45 
1,30 

1,15 
1,00 

0,85 
0,75 
0,60 

 
Коэффициент увеличения загрязнения воздуха окисью углерода у 

пересечений приведен в таблице 7. 
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Таблица 7. 
 

 
 

Тип пересечения Коэффициент Кп 

Регулируемое пересечение: 

- светофорами обычное 

- светофорами управляемое 

- саморегулируемое 

Нерегулируемое: 

- со снижением скорости 
- кольцевое 
- с обязательной остановкой 

 

1,8 

2,1 

2,0 

 

1,9 
2,2 

3,0 
 

Подставим значение коэффициентов, оценим уровень загрязнения атмосферного 

воздуха окисью углерода: 

Ксо=(0,5+0,01*500*1,4)*1*1,06*1,20*1,00=8,96 мг/м
3
. 

ПДК автотранспорта по окиси углерода равно 5 мг/м
3
. Снижение уровня 

выбросов возможно следующими мероприятиями: 

- запрещение движения автомобилей; 

- ограничение интенсивности движения до 300 авт/час; 

- замена карбюраторных грузовых автомобилей дизельными; 
- другие мероприятия. 

 
 

Практическая работа №6 
Организации сплошного мониторинга лесов 

Наиболее распространенными на нашей планете являются лесные экосистемы. Они 

же наиболее часто повреждаются в результате хозяйственной деятельности человека. 

Большие площади лесов вырубаются ежегодно при строительстве дорог. Дымовые 

выбросы автомобилей зачастую являются причиной гибели лесных насаждений вдоль 

крупных автомагистралей. 

Мониторинг - это инструментальный контроль за состоянием живых и неживых 

объектов, какие-либо изменения которого свидетельствуют о динамике экосистемы 

под воздействием антропогенного фактора. В зависимости от пространственных 

параметров рассматриваемых (контролируемых) экосистем следует различать 

глобальный, региональный и локальный мониторинг. Мониторинг можно 

осуществлять из космоса или с самолета, но наиболее точные сведения можно 

получить, обследуя лесной массив силами пеших наблюдателей. 

 

Методика выполнения работы 

При сплошном мониторинге состояния лесов в заданном районе основной целью 

является обнаружение всех видов повреждений деревьев, имеющих место в данном 

районе. Обнаружение повреждений древесных растений осуществляется в основном 

методами визуального поиска, поэтому в основу теории организации такого 
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мониторинга положены фундаментальные положения общей теории поиска объектов 

произвольной природы. Пусть q – вероятность обнаружения искомого объекта за один 

прием наблюдения, тогда очевидно, что 

q  
H 

, 
G 

(1) 

где H – площадь поля фиксации наблюдательного средства (например, зрения), G – 

общая площадь поля наблюдения. Тогда вероятность не обнаружения объекта за один 

прием наблюдения равна (1-q), а за n приемов (1-q)
n
. Эта вероятность стремиться к 

нулю при n стремящемся к бесконечности. Вероятность обнаружения цели в данном 

случае равна: 

P  1 (1 q)
n
  1 e

nq
  1 e


 , (2) 

где φ - поисковый потенциал системы мониторинга. Выражение (1) является 

основным в теории поиска. 

  
v  l  N  T 

,
 

S 
(3) 

где, v – скорость перемещения наблюдателя по обследуемой территории, км/час; l – 

ширина полосы, обследуемой за один прием наблюдения одним 

наблюдателем, км.; 

N – число наблюдателей, шт.; 
S – площадь лесов, на которой организуется система сплошного мониторинга их 

состояния, кв. км.; 

Основное уравнение теории поиска имеет следующую особенность: для обеспечения 

высоких вероятностей обнаружения всех без исключения искомых объектов, в нашем 

случае это повреждения деревьев, требуются очень большие величины поискового 

потенциала. Из выражения (2) видно, что числитель его имеет размерность площади, 

покрываемой системой мониторинга, обозначим ее через A  v 1 N T . Тогда 

основное уравнение (1) принимает следующий вид: 

P  1  e
 A

S 
 
. (4) 

Теперь мы можем определить отношение A/S, соответствующее различным 

вероятностям обнаружения повреждений древесной растительности. 

Для p = 0.99 A/S = 4.6, для p = 0.95 A/S = 3.0, p = 0.9 A/S = 2.3, p = 0.65 A/S = 1.0. 
Таким образом, для безошибочного обнаружения всех без исключения повреждений 

растительности, например с вероятностью 99%, требуется многократное (почти 

пятикратное) обследование территории. Поэтому на практике рекомендуется 

принимать значение вероятности обнаружения повреждений равное 65-70%, 

соответствующее полному но однократному обследованию контрольной территории. 

Основное уравнение позволяет определить следующие важные для организации 

мониторинга величины: 

- время, необходимое для проведения мониторинга на заданной площади 

данным числом наблюдателей: 

Т  
 ln(1  0.7)  S 

.
 

v  l  N 
(5) 

- совокупную производительность поиска, необходимую для мониторинга 

заданной территории за данное время: 

v  l  N  
 ln(1  0.7)  S 

.
 

T 
(6) 
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- необходимое число наблюдателей с заданной производительностью поиска для 

проведения мониторинга на заданной территории за данное время: 

N  
 ln(1  0.7)  S 

.
 

v  l  T 
(7) 

- площадь лесов, на которой возможно произвести мониторинг при имеющихся 

средствах 

S  
 v  l  N  T 

.
 

ln(1  0.7) 
(8) 

Мониторинг лесов может проводиться с помощью различных технических типов 

средств наблюдения, в этом случае основное уравнение принимает следующий вид: 

P  1  e
 i , (9) 

где   
vi  l  Ni  Ti 

i 
S
 - поисковый потенциал i-го типа средств наблюдения. 

i 

Распределение площади лесов, подлежащей мониторингу между различными типами 

средств наблюдения целесообразно осуществлять исходя из минимизации 

совокупного поискового. Используя метод неопределенных множителей Лагранжа 

можно получить выражение позволяющее определить распределение площадей под 

мониторинг различными типами средств наблюдений. 
vi  l  Ni  Ti 

i 2 

i 

(10) 

Сопоставляя различные типы средств наблюдений, получим: 

S1 


S2 

(11) 

Выражение вместе с условием S1  S2   S позволяет вычислить площади, 

предназначенные для мониторинга различными типами технических средств 

наблюдения, минимизирующие совокупный поисковый потенциал. 

Распределение площади лесов для контроля различными средствами может быть 

осуществлено по экономическому критерию минимизации стоимости проведения 

мониторинга. В этом случае в выражении величины производительности 

поиска vi  l (км
2
/час) должны быть заменены на стоимости использования 

соответствующих технических средств наблюдения сi (руб/час). В остальном 

полученные формулы не изменяются. 

 
 

Контрольное задание 

Рассчитать поисковый потенциал пешего наблюдателя, наблюдателя на велосипеде, 

на дельтапланах, на вертолетах и на самолетах, время необходимое на обследование 

заданной площади лесного массива каждым из них. Распределить площадь лесов для 

мониторинга между различными средствами наблюдений исходя из поискового 

потенциала и затрачиваемыми средствами на его осуществление. 

 

Таблица 1. Площадь обследуемого лесного массива. 

Вариант 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

v2 1 N 2  T2 

v1 1 N1  T1 .
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Обследуемая площадь, тыс. 
га 

1278 948 882 269 663 614 615 198 600 335 

Таблица 2. Данные о средствах проведения мониторинга. 

Наблюдатель V, км/час Nшт l, км Сi, 
руб/час 

Пеший 3 100 0.06 50 

Велосипед 5 80 0,07 60 

Легкомоторный 20 10 0.10 250 

Вертолетный 50 3 0.30 2700 

Самолет 25 1 0.80 5000 

Оформление отчета В пояснительной записке необходимо: 

1. Привести расчетные формулы. 
2. На основе произведенных расчетов сделать вывод о наиболее рациональном 

соотношении различных технических средств осуществления мониторинга лесных 

экосистемы. 

3. Подумать и написать, для чего необходим мониторинг лесных массивов. 

4. Дать определение следующим понятиям: 

-мониторинг базовый; 

-мониторинг глобальный; 

-экологическое моделирование; 
-биоценоз; 

-восстановление леса; 

-заказник; 

-лесонарушение. 

 

 

 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 1 

Экспериментальное изучение уравнения Бернулли 

1. Цель работы: на напорном трубопроводе переменного сечения при 

установившемся движении подтвердить энергетический баланс потока жидкости 

и представить его графическое доказательство. 

2. Общие сведения. 

Движение жидкости характеризуется скоростями движения частиц и давлением в 

отдельных точках потока. 

Впервые в 1738 г. Д. Бернулли вывел уравнение для элементарной струйки 
идеальной жидкости 

 

(1) 
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Уравнение 1 устанавливает связь между скоростью движения, давлением и 

геометрическим положением частиц жидкости для двух сечений струйки. 

Уравнение Бернулли для плавно изменяющегося потока вязкой жидкости имеет 
вид: 

 

(2) 

 

где z – геометрическая высота центра сечения потока, р – давление, ρ – плотность 

жидкости, V – скорость потока в сечении, α – коэффициент Кориолиса, 

учитывающий неравномерность распределения скорости по сечению. 

Таблица 1 Геометрический и энергетический смысл уравнения Бернулли 

 

 

№ 

Энергетический баланс Геометрический смысл 

 

Вид энергии 

Удельная 

механическая 

энергия жидкости, м 

Наименование 

графического отрезка 

Член уравнения 

Бернулли 

 

1 

Потенциальная:    

а) положения епол=Z Высота положения Z, м 

б) давления едавл=Р/ρg 
Пьезометрическая 

высота (напор) 
Р/ρg, м 

2 Кинетическая екин=V
2
/2g 

Высота скоростного 

напора 
V2/2g, м 

 

3 

 

Энергия потерь 
 

епот=h пот 

Высота потерь 

напора (потерянный 

напор) 

 

h пот , м 

4 Полная 
Е= Z +Р/ρg +V2/2g+ 

h пот 
Полный напор 

Н =Z + Р/ρg +V2/2g+ h 

пот ,м 
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Геометрический смысл: При установившемся потоке реальной жидкости сумма 

четырех высот ( высота положения, пьезометрическая высота, высота скоростного 

напора и высота потерь напора) есть величина постоянная для любого сечения 

потока. 

 

Рисунок 1 

 

Энергетический смысл: при установившемся потоке реальной жидкости сумма 

четырех удельных энергий (энергии положения, энергии давления, кинетической 

энергии и энергии потерь) остается неизменной для любого сечения потока. 

3. Порядок выполнения работы. 

Наглядно уравнение Бернулли демонстрируется на установке, представляющего 

собой участок напорного трубопровода переменного сечения. В центры тяжести 

выбранных сечений установлены пьезометры и трубки Пито. Трубка Пито - это 

изогнутая под углом 900 трубка, устанавливаемая отверстием наконечника против 

течения. 

На рисунке приведена схема трубопровода с трубками Пито. В каждой паре 

 

трубки слева (пьезометрические) показывают пьезометрическую высоту , она 

уменьшается с переходом воды из широкого сечения в узкое и снова 

увеличивается при переходе из узкого сечения в широкое. Трубки справа 

 

показывают , где u – скорость набегающей струйки. С уменьшением 

давления скоростной напор возрастает. Полный напор, или удельная энергия 

струйки неравномерно уменьшается по течению, так как часть его затрачивается 

на преодоление сопротивлений. Движение воды по трубопроводу создается за 
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счет работы центробежного насоса 2, осуществляющего циркуляцию воды в 

системе. Забор воды производится насосом из бака 1, которая возвращается в тот 
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же бак. Через напорный трубопровод 5 пропускается расход воды Q 

регулируемый с помощью вентиля 3. По показаниям пьезометров записывается 

пьезометрический напор (удельная потенциальная энергия) и по показаниям 

динамических трубок – полный напор (полная удельная энергия струйки) . 

Скоростной напор определяется как разность между показаниями динамических и 

пьезометрических трубок. По скоростному напору находится величина скорости 

на оси струйки потока, где расположены открытые концы динамических трубок. 

Для определения удельной энергии всего потока надо определить скоростной 

напор , вычисленный по средней скорости с учетом α (при турбулентном режиме 

движения α принимается равным 1,05 - 1,1; при ламинарном режиме α = 2. 

Средние скорости V в сечениях трубы определяется по расходу Q, . 
 

 

Расход определяется как , где W - объем жидкости, прошедший через 

водомер 6; τ - время прохождения этого объема, Si –площадь трубы в данном 

 

сечении трубопровода. По полученным значениям на миллиметровке 

строится пьезометрическая линия и по значениям  – линии полной 

удельной энергии потока. 

Потери энергии между сечениями определяются как разность: Э1-Э2; Э2-Э3; Э3- 

Э4; Э4-Э5; Э5-Э6 

 

(3) 

 

Построение линии дает наглядное представление о перераспределении энергии, в 

соответствии с измерениями живого сечения вдоль потока, согласно уравнению 

Бернулли. 

 

 

Рисунок 2. Схема размещения 
пьезометра и трубки Пито 

Рисунок 3. Напорная и пьезометрическая 
линии по сечениям канала 
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4. Обработка результатов испытаний. 

Все полученные данные сводятся в таблицу 2 

Таблица 2. Результаты замеров и расчетов 

№ Показатели 
Ед. 

измер. 

Сечения 

1 2 3 4 5 

1 Диаметры трубопровода по сечениям, d м 
    

 

2 Площадь сечения, S м2 
    

 

3 Показатель пьезометров, z+ Р/ρg м 
    

 

4 
Показания динамических трубок, 

z+Р/ρg+u
2
/2g 

м 
     

5 Скоростной напор, u
2
/2g м 

 

 

6 Скорость течения струйки, u м/с  

7 Объем воды, прошедший через водомер, W м3  

8 Время прохождения объема воды, τ с  

9 Расход воды, Q м
3
/с  

10 Средняя скорость в сечении, V м/с  

11 
Скоростной напор по средней скорости, 

V
2
/2g 

м 
     

12 Скоростной напор с учетом α1, αV
2
/2g м 

 

 

13 Полная энергия потока, z+Р/ρg+αV
2
/2g м  

14 Потеря энергии между сечениями, hтр м  

15 
Сравнение скоростей u (стр.6) и V (стр.10) 

(u-V)∙100/V 
% 

     

5. Содержание отчета. 

1. Краткие теоретические данные 

2. Схему установки 

3. Описание произведенного опыта 

4. Обработку результатов опыта в виде таблицы и произведенных расчетов 

5. Графики полного напора и пьезометрических высот 

6. Основные выводы по работе 
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6. Контрольные вопросы. 

1. Что называют полной удельной энергией потока в произвольном сечении? 2. 

Запишите уравнение Бернулли для элементарной струйки идеальной жидкости? 

4. Запишите уравнение Бернулли для потока реальной жидкости? 

5. В чем состоит геометрический смысл уравнения Бернулли? 

6. В чем состоит энергетический смысл уравнения Бернулли? 

7. Почему напорная линия всегда нисходящая? 

8. Почему пьезометрическая линия бывает нисходящей и восходящей? 

9. На каком расстоянии друг от друга располагаются напорная и пьезометрическая 

линии? 

10. Могут ли напорная и пьезометрическая линии пересекаться? 

11. Как изменяется площадь живого сечения вдоль потока, если расстояние между 

напорной и пьезометрическими линиями вдоль потока при протекании по 

трубопроводу жидкости с постоянным расходом увеличится? 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 

Изучение режимов течения. Определение числа Рейнольдса. 

Цель работы: наблюдение за различными режимами движения жидкости в трубе 
и определение числа Рейнольдса. 

1. Теоретические сведения 

При течении жидкости возможны два режима движения: ламинарный и 

турбулентный. Наличие того или иного режима определяется соотношением сил, 

действующих в движущейся жидкости, а именно, сил инерции и сил внутреннего 

трения (вязкости). Если в потоке преобладают силы внутреннего трения, то 

устанавливается ламинарный режим. Отношение сил инерции к силам 

внутреннего трения характеризуется так называемым критерием режима 

движения (число Рейнольдса), который для напорного движения определяется 

соотношением 

 

(1) 

 

где d - внутренний диаметр трубы, м; 

V - средняя скорость движения жидкости в потоке, м/с; ν - кинематический 
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коэффициент вязкости жидкости, м
2
/с. 
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Каждому режиму движения соответствует определенная область значений числа 

Рейнольдса, не зависящая от свойств жидкости. 

Смена режима (переход ламинарного режима в турбулентный или, наоборот, 

турбулентного в ламинарный) связана с критической величиной этого числа, 

обозначаемой Reкр. 

Для напорного движения в трубах нижнее критическое число Рейнольдса, 

соответствующее переходу турбулентного режима в ламинарный, следует считать 

равным 2300. Верхнее критическое число Рейнольдса, соответствующее переходу 

ламинарного режима в турбулентный, не является столь определенным, как 

нижнее, численное значение его можно принять приблизительно равным 4000. В 

интервале чисел Рейнольдса от 2300 до4000 возможно существование того или 

другого режимов. 

Скорость движения жидкости, при которой происходит смена режимов, 

называется критической скоростью. В отличие от критического значения числа 

Рейнольдса, одинакового для потока любой жидкости в трубопроводе любого 

диаметра, критическая скорость для каждой жидкости имеет свое определенное 

значение, зависящее от диаметра трубопровода и коэффициента вязкости 

жидкости. 

 

(2) 

 

Характер движения частиц при ламинарном и турбулентном режимах различен. 

При ламинарном режиме частицы перемещаются как бы слоями по траекториям, 

параллельным между собой. При турбулентном режиме траектория движения 

частиц криволинейна и сложна. Частицы при движении сталкиваются между 

собой, и происходит довольно интенсивный процесс перемещения. 

Движение частиц можно сделать видимым, окрасив поток. 

Таким образом, установить режим движения можно двумя методами: 

определением числа Рейнольдса и визуальным методом, наблюдая за движением 

частиц в подкрашенном потоке. 

ЕЕсли краска, добавленная к потоку, располагается в нем в виде прямой струйки, 

отчетливо видной на всем протяжении, это свидетельствует о параллельном 

перемещении частиц жидкости, или о наличии ламинарного режима движения. 

При этом число Рейнольдса оказывается меньше критического значения, т. е. 

меньше 2300. 

Если струйка краски размывается потоком и равномерно окрашивает его, это 

свидетельствует о движении частиц по сложным траекториям, что приводит к 

перемешиванию, или о наличии турбулентного режима. При этом число 

Рейнольдса - больше критического, т. е. больше 2300. 
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2. Проведение работы 
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Лабораторная работа по определению режима движения производится на 

установке, схематически изображенной на рис. 1. 
 

Рис. 1. Схема лабораторной установки. 

Водопроводная вода поступает в напорный бак с некоторым избытком и 

протекает в стеклянную трубу внутренним диаметром 26 мм, а затем в приемный 

бак, откуда уходит в канализацию. В напорном баке установлена переливная 

воронка и успокаивающая перегородка. Над напорным баком расположен сосуд, 

из которого краска по тонкой трубке поступает в стеклянную трубку. 

Исследование характера движения проводится при равномерном движении. Как 

известно, равномерным движением жидкости называют установившееся движение 

в трубопроводе, по длине которого средняя скорость движения остается 

постоянной. 

Установившееся движение жидкости возможно в условиях постоянного напора и 

неизменных гидравлических сопротивлений системы. В этом случае объемный 

расход жидкости остается постоянным по времени. Постоянство напора в 

установке обеспечивается неизменным положением свободной поверхности в 

напорном баке, совпадающим с верхней кромкой переливной воронки. Напор в 

данном случае определяется вертикальным расстоянием от верхней кромки 

переливной воронки до выходного сечения трубопровода. Постоянство 

гидравлического сопротивления достигается неизменной степенью открытия во 

время опыта вентиля на конце трубопровода. 

Для начала работы необходимо установку наполнить водой и создать движение 

жидкости в трубопроводе, что осуществляется некоторой степенью открытия 

запорного крана. 

Изменение скорости движения в стеклянной трубке достигается различной 
степенью открытия вентиля. 

Установив малую степень открытия крана (при большом сопротивлении), 

получаем малую скорость движения. Одновременно с визуальным наблюдением 
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за потоком определяется критерий режима движения или число Рейнольдса. Для 

определения числа Рейнольдса необходимо измерить внутренний диаметр 
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стеклянной трубки и вычислить среднюю скорость потока. Среднюю скорость 

жидкости находят из уравнения неразрывности потока. Для этого необходимо 

определить расход жидкости, например, объемным методом: 

 

 

где V - объем, набранной в мерный сосуд, жидкости, м
З
; τ - время, с. 

Откуда: 

 

 

где Q - объемный расход, или объем жидкости, протекающей через площадь 
живого сечения в единицу времени, м

З
/с; 

S - живое сечение потока, т.е. сечение, расположенное нормально к направлению 
движения, м

2
; 

V - средняя скорость движения жидкости, м/с. 

Если в начале опыта установлен ламинарный режим, то дальнейшие испытания 

проводят, увеличивая скорость движения (уменьшая сопротивление) до 

критического ее значения и далее до сверхкритического, при котором существует 

турбулентный режим движения. Число Рейнольдса определяют по уравнению (1). 

Кинематический коэффициент вязкости жидкости определяют по табл. 1 в 

зависимости от t. жидкости. Значение критической скорости находят по 

уравнению (2). Результаты испытаний и окончательные расчеты сводят в табл. 2. 

Таблица 1. Кинематический коэффициент вязкости жидкости 

 

t, °C 0 5 10 15 20 30 40 50 

ν см
2
/с 0,0178 0.0152 0,0131 0.0114 0,0101 0.0081 0,0066 0,0055 

Таблица 2 

 

Номер 

опыта 

Результаты наблюдений Вычисленные величины 

Режим d, м V, м
3
 τ, с t, °С S, м

2
 Q, м

3
/с V, м/с ν. м

2
/с Re 

Vкр, 

м/с 

1            

2            

3            

4            

5            
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3. Порядок выполнения виртуальной лабораторной работы 

Кнопкой "Пуск воды" запустите процесс заполнения напорного бака и прозрачной 

горизонтальной трубы водой. После наполнения напорного бака до верхнего 

уровня переливной воронки, приступайте к открыванию главного вентиля. 

Управлять вентилем можно, как непосредственно одиночными щелчками левой 

кнопкой мыши, так и клавишей со стрелкой "вправо". Управляя степенью 

открытия вентиля, Вы сможете только увеличивать скорость протекания воды. 

Уменьшать поток в этой лабораторной работе нельзя по техническим причинам 

демонстрационного ролика. Если понадобится вернуться к меньшей скорости 

течения воды, придѐтся воспользоваться кнопкой "сброс", повторить процесс 

наполнения бака водой и снова установить нужную скорость. 

Для визуализации режима течения в трубе необходимо открыть вентиль, 

перекрывающий красящую жидкость, для чего достаточно кликнуть по нему 

левой кнопкой мыши. Этот вентиль откроется только в том случае, если главный 

вентиль будет открыт хотя бы на одно деление. Открыв вентиль красящей 

жидкости, можно будет наблюдать режим движения жидкости в прозрачной 

горизонтальной трубе. В зависимости от степени открытия главного вентиля, 

можно будет наблюдать вначале ламинарный поток жидкости, постепенно 

переходящий в турбулентный. При этом, ламинарным режимом нужно считать 

только тот, при котором струя красящей жидкости в общем потоке абсолютно не 

искажается, а турбулентным - тот, при котором струя краски полностью 

размывается. 

Для измерения скорости потока достаточно кликнуть левой кнопкой мыши по 

спускному клапану, после чего опорожнится мерный сосуд и автоматически 

запустится таймер. Как только в мерном сосуде наберѐтся достаточное количество 

воды, остановите таймер и занесите в таблицу 2 измеренный объѐм воды V и 

время . Кроме того в таблицу необходимо также внести температуру воды t 

итаймера диаметр d прозрачной горизонтальной трубы. 

Измерения повторяют как минимум для двух режимов - ламинарного и 

турбулентного. 

Далее переходите к вычислениям и заполните необходимые ячейки таблицы 2. 

Сделайте выводы по работе. 

 

 

4. Контрольные вопросы 

1. Назовите режимы движения жидкости и укажите их характерные особенности. 

2. Поясните, что такое критерий Рейнольдса, и назовите факторы, от которых он 

зависит. 

3. Поясните, что такое критическое число Рейнольдса? 

4. Поясните, каким образом при гидравлических расчѐтах определяют режим 
движения жидкости и, с какой целью? 
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5. Поясните, что такое критическая скорость, от каких факторов она зависит и как 
еѐ определяют? 



33 

33 

 

 

Лабораторная работа № 3 

Исследование распределения давления по поверхности профиля крыла 

Цель работы 

Получение распределения давления по поверхности профиля крыла, 

определение по полученному распределению давления аэродинамических 

коэффициентов. 

Подготовка к лабораторной работе 

Виды напряжений 
При аэродинамическом способе полета летательный аппарат (ЛА) под- 

держивается в атмосфере за счет динамического взаимодействия с воздухом, 

обтекающим его поверхность. 

Механическое (или динамическое, или силовое) взаимодействие при об- 

текании ЛА определяется действием на его поверхность непрерывно распре- 

деленных аэродинамических (воздушных) сил. 

Эти непрерывно распределенные по поверхности силы, называются 

напряжениями, имеют размерность в СИ Па, и для упрощения изучения в 

каждой точке поверхности раскладываются на нормальные и касательные к 

ней напряжения. 

Это разложение оправдано различной природой этих напряжений. 

Нормальное напряжение вызывается давлением в движущемся воздухе, 

непосредственно прилегающем к данной точке поверхности, и называется 

давлением. 

Касательное напряжение вызывается трением движущегося вязкого 

воздуха о поверхность тела в данной точке и называется напряжением тре- 

ния. 

Очевидно, что давление и напряжение трения изменяются при перехо- 

де от одной точки поверхности к другой. 
Интегрируя эти напряжения по поверхности ЛА, можно найти суммар- 

ные аэродинамическую силу и аэродинамический момент. В эксперимен- 
тальной аэродинамике эту задачу разбивают на две. Первая задача состоит в 

определении составляющих этих суммарных величин, зависящих только от 
распределения давления, которые и определяют несущие свойства профиля. 

Вторая задача состоит в определении составляющих этих величин, 
завися- щих только от распределения напряжения трения, которые при 
безотрывном обтекании имеют весьма малую величину. Экспериментальное 

определение распределения напряжения трения представляет собой сложную 
инженерную задачу и применяется только в специальных исследованиях. 

Исследование распределения давления по поверхности тел является одной из 
наиболее ча- сто встречающихся задач, которой посвящена настоящая 
лабораторная рабо- та. Исследование распределения давления по поверхности 

тел позволяет уточнить картину обтекания тела, дает исходные данные для 
расчета на прочность и позволяет для профиля получить аэродинамическую 

нормаль- ную силу, составляющую аэродинамической продольной силы от 
давления и  аэродинамический  момент  тангажа  и их  коэффициенты  не 

прибегая к весо- вым испытаниям. 

Коэффициент давления 
В аэродинамике распределение давления обычно представляется в без- 
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размерном виде, в виде эпюр распределения коэффициента давления, кото- 
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рый определяется по формуле: 

 

где   p  - избыточное давление или перепад давления в рассматри- 

ваемой точке поверхности; 

p - давление в рассматриваемой точке поверхности; 
p  - статическое давление в невозмущенном потоке; 

q - скоростной напор в невозмущенном потоке. 
Очевидно, что зная газодинамические переменные невозмущенного по- 

тока, легко перейти от избыточного давления к коэффициенту давления в за- 
данной точке на поверхности и наоборот, от коэффициента перейти к давле- 
нию. 

Эпюры распределения давления графически представляются реже в 
векторной форме и чаще в координатной форме. В векторной форме коэф- 
фициенты давления в каждой точке изображаются в виде вектора нормально- 
го к поверхности, направленного к профилю, если cp >0, и направленного от 

поверхности, если cp <0 (рис. 1.1). В этом случае нужно обязательно рисовать 

точную форму профиля. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1.1. Векторная диаграмма 

распределения давления 
 

 

Рис. 1.3. Секция 

длиной dz крыла 

бесконечного размаха 

Рис. 1.2. Распределение давления в 

координатной форме для силы Y 

сp 
p 

q 
, 
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При представлении распределения давления в координатной форме не 

нужно рисовать точную форму профиля, достаточно использовать связанную 

систему координат, у которой оси параллельны хорде и линии максимальной 

толщины профиля, а начало координат совпадает с передней кромкой про- 

филя. 

Если по распределению давления нужно определить нормальную силу, 

строят график cp  f ( x ). По оси абсцисс откладываются координаты (обычно 

 

безразмерные x  x / b , где b - хорда профиля) точек, в которых известен 

коэффициент давления (рис. 1.2). 

Проблемы получения и использования распределения давления 
При определении аэродинамических сил и моментов по распределе- нию 

давления по профилю крыла необходимо решить три проблемы. 

Первая проблема состоит в получении формул, связывающих аэроди- 

намические силы и моменты или их коэффициенты с распределением давле- 

ния. 

Вторая проблема состоит в получении в потоке распределения давле- 

ния по профилю и выводе его в место удобное для измерения. 

И, наконец, третья проблема состоит в выборе приборов для наиболее 

удобного измерения распределения давления по поверхности профиля крыла. 

Формулы для коэффициента аэродинамической силы 

Для решения первой проблемы нужно сформулировать научную поста- 

новку задачи. 

Вывести функциональные связи (формулы) аэродинамических сил и 

момента тангажа или их коэффициентов с распределением давления по про- 

филю, используя следующие предположения: 

1. Известны геометрические характеристики профиля. 

2. Известно распределение давления по поверхности профиля. 
3. Из-за малости вогнутости профиля продольная сила от давления 

практически не влияет на момент тангажа. 
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pн pв dx 

Бесконечная несущая поверхность имеет бесконечную подъемную силу 

и бесконечную площадь. Для исключения этого при рассмотрении аэродина- 

мических коэффициентов выделяется секция крыла конечного размаха dz 

(рис. 1.3). 

Получим сначала формулу для нормальной силы, для этого рассмотрим 

элементарные силы от давления, действующие на заштрихованный элемент 

профиля сверху и снизу (рис.1.4): 

- для нормальных сил, действующих на элементарную верхнюю площадку 

dNв   pвdeвdz ; 

- для нормальных сил, действующих на элементарную нижнюю площадку 

dNн  pнdeнdz , 
где deв и deн — длины соответственно элементов верхнего и нижнего кон- 

туров профиля; 

dz — размах секции несущей поверхности. Произведение этих величин 

дает нам элементарные площадки, на которые действуют вышеуказанные си- 

лы. Далее для упрощения анализа примем dz 1 м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1.4. Схема к определению нормальной силы и 

Просуммируем эти элементарные силы и спроектируем на оси связан- 

ной системы координат, ось ОХ которой совпадает с хордой профиля, а ось 

нормальной силы ОУ перпендикулярна ей. 

Сначала рассмотрим проекцию на ось OY, которая является элементар- 

ной нормальной силой 
dY  dNн cos н dNв cos в pнdeн cos н pвdeв cos  

 

( pн pв )dx, 

где deн cos 
н  deв cos в dx. 

Если известно давление в каждой точке поверхности профиля, то полу- 

ченное выражение можно проинтегрировать по длине хорды крыла и полу- 

чить нормальную силу, действующую на профиль 
b 

Y . 

0 
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1 

b 
(c с )dx ( c с )dx, 

Однако в аэромеханике принято оперировать не с размерными силами 

и моментами, а с их безразмерными аналогами – аэродинамическими коэф- 

фициентами. Для перехода к коэффициенту нормальной силы и коэффициен- 

там давления нужно левую и правую части полученного выражения разде- 

лить на скоростной напор q и площадь секции b 1, а  также добавить и от- нять 

в скобках величину статического давления p    

 

 

 
или c 

b 1 

y 

0 0 

где x  x / b — относительная абсцисса. 

 

Устройство дренированных моделей 
Вторая проблема в определении распределения давления по поверхно- 

сти крыла решается с помощью специально изготовленных, так называемых 

дренированных моделей крыльев. Дренированные модели это модели, имею- 

щие на поверхности дренажные отверстия для отвода давления (рис. 1.5). 

 

Рис. 1.5. Дренированная модель 

На верхней и нижней поверхности модели делаются канавки, в которые 

закладываются дренажные трубки. Число трубок определяет число дренаж- 

ных отверстий, которое, очевидно, ограничено. Концы трубок, которые нахо- 

дятся в модели, должны быть глухими, запаянными. Вторые концы трубок 

выводятся через канавки наружу в зависимости от формы крыла или в торец 

крыла, или через центральное сечение крыла. В выбранном сечении, в зало- 

женных трубках нормально к поверхности, сверлят отверстия. 

   

q b 1 

 1  
( 

pн 

b 1 

pв p 
)dx 
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Расстояние центра каждого отверстия измеряется от передней кромки 

профиля (расстояние x) и от плоскости хорд (расстояние y). На свободные 

концы трубок, выведенных наружу, надевают шланги, с помощью которых 

можно передать на манометр то давление, которое устанавливается на по- 

верхности крыла в точке, соответствующей центру отверстия. 

 

Батарейный манометр 
Третья проблема наиболее удобно решается с помощью прибора, назы- 

ваемого батарейным манометром (рис. 1.6). 

Прибор приспособлен для измерения жидкостным методом избыточно- 

го давления одновременно в большом количестве точек поверхности модели. 

Батарейный манометр состоит из бачка большого объема и ряда вертикаль- 

ных калиброванных трубок, соединенных с ним. Число трубок обычно равно 

числу дренажных отверстий на модели плюс две. Соединяя какую-либо из 

вертикальных трубок с i-ой точкой на крыле, где необходимо определить 

давление, и подводя к бачку статическое давление набегающего потока, по 

батарейному манометру измеряем избыточное давление 

где h0 и hi - соответственно нулевой и текущий отсчеты по шкале батарейно- 

го манометра, a б - удельный вес залитой жидкости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1.6. Батарейный манометр 

 

Если давление pi > p , то жидкость в стеклянной трубке опустится ни- же 

нуля шкалы, если pi < p , то жидкость поднимется; поэтому положитель- ные 

отсчеты по батарейному манометру нужно отсчитывать вниз, а отрица- 

тельные - вверх от нуля. 

Метод графического интегрирования 
При обработке результатов экспериментов часто приходится вычислять 

определенные интегралы. Наиболее точно это можно произвести численны- 

ми методами с помощью ЭВМ или программируемых калькуляторов. Однако 

в некоторых простых случаях, например, в настоящей работе, интеграл мож- 

но вычислить с помощью графического интегрирования. Суть этого метода 

заключается в следующем: пусть нужно вычислить интеграл 
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b 

A 
 

ydx, 

a 

где y  f ( x )- некоторая заданная функция. 

Для этого на миллиметровой бумаге или на бумаге в клеточку необходи- 

мо построить график функции y  f ( x ) (рис. 1.7). Затем вычислить площадь 

полученной фигуры (заштрихованная площадь на рисунке). Размерность этой 

площади удобно брать в квадратных сантиметрах. Очевидно, что данный ме- 

тод можно также применить для определения площади любой произвольной 

формы. 

Искомое значение интеграла определяется по формуле: 

A  Fmn , 

где F - площадь ограниченная кривой, y=f(x), m и n -масштабные коэффи- 

циенты по осям x и y . 

Масштабный коэффициент показывает соотношение между выбранной 

единицей физической величины и ее фактической длиной в сантиметрах на 

графике. Размерность масштабных коэффициентов 
 

m ; n 
единица y 

.
 

см 

 

 

Рис. 1.7. Схема к методу графического интегрирования 

 

Здесь следует обратить внимание, что величина A получается безраз- 

мерной, поэтому в качестве единицы длины можно брать любую удобную 

величину, например, размер клеточки типографским способом разлинован- 

ной бумаги. 

Схема установки 

Схема установки приведена на рис. 1.8. В рабочую часть аэродинами- 

ческой трубы 1 помещена дренированная модель крыла 2 на державке, поз- 

воляющей менять угол атаки. Дренажные трубки модели соединены с помо- 

щью трубок 3 с батарейным манометром 4. Контрольный насадок (ПВД) 5 
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V 
2 

q
 

RT 

 

q  

  

 

 

 K a  
Const, 

совместно с микроманометром 6 используется для измерения скорости и 

скоростного напора в невозмущенном потоке. 

 

Рабочие формулы 
В настоящей работе используются следующие рабочие формулы: 

1. Для определения скоростного потока и скорости 

q 

где 
p  

, R 

RT 

287,05
 Дж 

, T t 273,15. 

кгК 
 

 

 

Рис. 1.8. Схема лабораторной установки 

2. Для определения коэффициента давления в i –ой точке на поверхно- 

сти профиля 

где Const  

3. В случае, когда критическая точка совпадает с дренированной точ- 

кой №1, то формула для определения коэффициента давления в i – ой точке 

упрощается 

cp 

4. Для определения числа Маха 

 

 

где a ,   1,4 . 

hi h0 
.
 

h1 h0 

 

 

M , 

5. Для определения числа Рейнольдса 

Re  , 
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0 ,76 

1,79 10 5    где . 

 

Выполнение эксперимента и получение результатов 

Порядок проведения эксперимента 
1. Ознакомиться с приборами лабораторной установки (рис. 1.7). 

2. Замерить или получить необходимые геометрические размеры про- 

филя. 

3. Установить модель на заданный угол атаки. 

4. Запустить и вывести аэродинамическую трубу на заданный режим 

работы. 

5. Замерить барометрическое давление и температуру воздуха в лабо- 

ратории. 

6. Если необходимо, совместить уровень жидкости в бачке с "0" шкалы 

батарейного манометра. 

7. Произвести измерения, снимая показания батарейного и контрольно- 

го манометров. Результаты измерений на верхней и нижней поверхностях 

профиля занести в соответствующие таблицы. Ниже дан пример таблицы для 

верхней поверхности профиля. Таблицу для данных по нижней поверхности 

профиля необходимо составить самостоятельно. 

8. Изменяя угол атаки профиля, по батарейному манометру посмотреть, 

как изменяется распределение давления по поверхности профиля. 

Таблица 1.1 

Распределение давления по верхней поверхности профиля 

1. № 1 2 … … 15 

2. x      

3. x      

7. h0      

8. hi 
     

9. cp      

Порядок обработки результатов экспериментов 
1. На основе изучения темы лабораторной работы и проведения экспе- 

римента составить и выписать требуемые рабочие формулы. 

2. Записать в таблицы абсолютные и относительные координаты верх- 

них и нижних дренажных отверстий, которые в дальнейшем будем называть 

точками. 

3. Для каждого угла атаки вычислить для каждой точки коэффициенты 

давления cpв и cpн . 

4. Заполнив табл. 1.1 и 1.2, построить на одном рисунке графики (диа- 

граммы) функций cpв  f( x ) и cpн  f( x ). 

Следует обратить внимание, что на крыле в окрестности передней 
кромки, при любом угле атаки имеется критическая точка, соответствующая 
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полному торможению потока. В этой точке скорость равна нулю, а избыточ- 

ное давление должно становиться наибольшим и равным для несжимаемого 

газа скоростному напору, т.е. на диаграмме распределения давления должна 
быть точка, где cp 1. Поэтому диаграмму необходимо вычертить так, чтобы 

кривая касалась горизонтальной прямой в точке с отсчетом cp 1 вблизи ко- 

ординаты x 0 . 

5. Определить коэффициент аэродинамической нормальной силы про- 
филя. 

филя. 

6. Определить коэффициент аэродинамической подъемной силы про- 

7. Определить коэффициент аэродинамической продольной силы про- 

филя (по указанию преподавателя). 
8. Определить коэффициент аэродинамического момента тангажа про- 

филя относительно передней кромки (по указанию преподавателя). 
9. Определить координату центра давления профиля. 
10. В случае исследования, распределения давления при нескольких 

углах атаки определить коэффициент cya . 

11. Вычислить числа M и Re , при которых проводился эксперимент. В 
качестве характерного размера для числа Re использовать хорду профиля b . 

12. Провести анализ результатов и сделать выводы. 

Контрольные вопросы 
1. Что называется динамическим взаимодействием? 
2. Чем вызываются нормальные напряжения на поверхности тела? 
3. Чем вызываются касательные напряжения на поверхности тела? 
4. Что называется коэффициентом давления? 
5. Назовите проблемы, которые надо решить при определении распре- 

деления давления по телу. 
6. Как запишется сила давления, действующая на элемент поверхности 

профиля крыла? 
7. Как запишется нормальная сила, действующая на элемент поверх- 

ности крыла? 
8. Как связана нормальная сила профиля крыла с распределением дав- 

ления? 
9. Как связана продольная сила профиля крыла с распределением дав- 

ления? 
10. Как запишется аэродинамический момент тангажа профиля крыла? 
11. Как от аэродинамических сил и моментов перейти к их коэффици- 

ентам? 
12. Как связаны между собой аэродинамические силы и их коэффици- 

енты для профиля в скоростной и связанной системах координат? 
13. Объясните устройство дренированной модели. 
14. Какое давление измеряет батарейный манометр ? 
15. Какая аэродинамическая сила определена в эксперименте? 

16. Как называется точка приложения подъемной силы? 
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Лабораторная работа № 4 

Пересчет аэродинамических характеристик крыла с одного удлинения 

на другое 

Цель работы 

Экспериментальное определение аэродинамических характеристик 

крыла заданного удлинения и пересчет их для крыла другого удлинения. 

 

Подготовка к лабораторной работе 

Угол скоса потока и коэффициент индуктивного сопротивления 
При обтекании крыла конечного размаха распределение давления по его 

поверхности вызывает появление двух свободных вихрей. Эти вихри ин- 

дуцируют в области воздушного потока, заключенной между крылом и сво- 

бодными вихрями, так называемые индуктивные скорости скоса потока, 

направленные в скоростной системе координат вниз (в отрицательном 

направлении оси OYa ). Вектора скоростей скоса потока, складываясь с векто- 

ром набегающей скорости, образуют новые скорости, векторы которых от- 

клонены на угол скоса потока. Для упрощения анализа для крыла обычно 

рассматривают средний угол скоса потока, определяемый согласно вихре- 

вой теории формулой 

, (3.1) 

где   l 2 / S - удлинение крыла; 

- поправочный коэффициент для  , учитывающий отличие формы 

распределения циркуляции скорости по размаху крыла от эллиптического. 

Кроме того, будем считать крыло без аэродинамической и геометриче- 

ской круток. 

В этом случае крыло обтекается под новым углом, называемым сред- 

ним истинным углом атаки 

  , (3.2) 

где  - установочный (геометрический) угол атаки. 

Если крыло обтекается докритическим потоком (M  M  ), то коэффи- 

циент лобового сопротивления такого крыла на малых углах атаки (при от- 

сутствии срыва потока) можно представить в виде 

cxa  cxap  cxai . (3.3) 

В этой формуле первое слагаемое cxap называется коэффициентом 

профильного сопротивления, определяется, в основном, сопротивлением 

трения, которое, в свою очередь, зависит от формы профиля и не зависит от 

угла атаки и удлинения крыла. 

Второе слагаемое 

cxai  (3.4) 

называется коэффициентом индуктивного сопротивления. Здесь попра- 

вочный коэффициент  учитывает отличие формы распределения циркуля- 

cya 1 
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ции скорости по размаху крыла от эллиптического распределения. Фактиче- 

ски коэффициенты  (3.1) и  учитывают форму крыла в плане. 
Независимость коэффициента профильного сопротивления от удлине- 

ния и формы крыла в плане и зависимость коэффициента подъемной силы 
только от истинного угла атаки позволяет делать пересчет аэродинамических 

характеристик, известных для крыла с удлинением 1, на крыло с удлинени- 

ем 2 , что значительно облегчает использование результатов продувок се- 

рийной модели со стандартным удлинением (обычно равным 5). 

Предположим, что для крыла с удлинением 1 аэродинамические ха- 

рактеристики известны. Теперь необходимо сделать пересчет известных 

аэродинамических характеристик этого крыла для другого крыла, набранного 

из тех же профилей, но имеющего другую форму в плане и другое относи- 

тельное удлинение 2 . 

Для этого нужно решить две проблемы. Первая проблема заключается 

в выводе формул для связи аэродинамических характеристик крыльев разно- 
го удлинения. Вторая проблема заключается в измерении необходимых ве- 

личин для пересчета. 

Теоретические формулы для пересчета аэродинамических характеристик 

крыла 

Рассмотрим пересчет основных аэродинамических характеристик: не- 

сущих свойств – зависимости cya  и поляры крыла – зависимости 

 

cya . 

Пересчет несущих свойств крыла основывается на предположении, что 

если крылья имеют одинаковые профили и работают с одинаковыми средни- 

ми истинными углами атаки 

  ист , 

то для таких двух крыльев коэффициенты подъемной силы cya одинаковы. 

Пусть 1 и 2 - средние углы скоса потока на крыльях, тогда 

ист = ист1= 1- 1, ист = ист2 = 2 - 2 , откуда, приравнивая истинные углы 

атаки, получим 

    или   , (3.5) 

где  1 2. 

Подставив в это выражение формулы для углов скоса потока (4.1) по- 

лучим 

. (3.6) 

Формулы (3.5) и (3.6) позволяют при заданных коэффициентах подъ- 

емной силы пересчитать установочные углы атаки крыла с одного удлинения 

на другое. 

У крыльев с различными удлинениями, но с одинаковой формой про- 

филя, углы нулевой подъемной силы  одинаковы. Это значит, что графики 
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cya 

функций cya   
f(  ), для различных крыльев выходят из одной точки на оси 

 

абсцисс, но в линейном диапазоне изменения имеют разный наклон; чем 

меньше удлинение, тем кривая на графике становится более пологой (рис. 

3.1). 

 

 

Рис. 3.1. К пересчету аэродинамических характеристик 

крыла на другое удлинение 

Наклон линейной части графика несущих свойств определяется танген- 

сом угла наклона, равным частной производной 

cya , (3.7) 

можно найти следующим образом. Уравнения линейных частей для крыла 

бесконечного размаха (   ) и крыла с конечной величиной  можно запи- 

сать в виде: 

cya  cya (  0 ) ; cya  сya  0  ), (3.8) 
( 

где индекс  относится к профилю, то есть к крылу с бесконечным удлине- 

нием. 

Для того чтобы получить равные истинные углы атаки во второе урав- 

нение (3.8) добавлен угол скоса потока. 

Учитывая, что величина угла скоса  определяется формулой (3.1), и 

исключая из второго уравнения (3.8) величину 0 , получим 
 

cya . (3.9) 
 

 

 
 

Поскольку частная производная cya является угловым коэффициентом 

c 
cya 

1 ya  1 
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линейной части графика cya  f( ), то из соотношения (3.9) можно сделать 
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вывод, что по мере уменьшения удлинения крыла  , линейная часть стано- 

вится более пологой. 

Пересчет поляры крыла основывается на предположении, что у крыль- 

ев, набранных из одинаковых профилей, профильное сопротивление не зави- 

сит от формы крыла в плане. 

Коэффициенты лобового сопротивления имеют следующие выражения 

для обоих крыльев 

cxa1  cxap  cxai1; cxa2  cxap  cxai 2. 
 

Так как крылья набраны из одних и тех же профилей, то для них коэф- 

фициент cxap одинаков. Тогда, приравнивая коэффициенты cxap , находим 
cxa1  cxai1  cxa2  cxai2  или cxa2  cxa1 cxai, (3.10) 

где  

 

 

cxai cxai1 cxai2. 
 

  

Подставив сюда коэффициенты индуктивного сопротивления (3.4), по- 

лучим 

. (3.11) 

Зависимости (3.5) и (3.10) позволяют решить первую проблему пере- 

счета: они устанавливают связи основных аэродинамических характеристик 

крыльев разного удлинения. 

На рис. 3.1 приведен график, иллюстрирующий применение пересчета 

основных аэродинамических характеристик крыла с удлинения 1 на удли- 

нение  ( 1  2 ). С помощью приведенной методики расчета можно полу- 

чить и характеристики крыла бесконечного удлинения (профиля). Если пере- 

считаны основные аэродинамические характеристики, то можно пересчитать 

и ряд дополнительных, например, зависимости K  и K    . 

 

Аэродинамические весы 
Решение второй проблемы, заключающейся в измерении необходимых 

величин для пересчета, осуществляется с помощью специального прибора – 

аэродинамических весов. 

Аэродинамические весы - это техническое устройство предназначен- 

ное для количественного измерения аэродинамических сил и моментов, дей- 

ствующих на модель ЛА при продувках в аэродинамической трубе. 

Аэродинамические весы выполняют следующие функции: 

Поддерживают модель в рабочей части аэродинамической трубы. 

Раскладывают или выделяют из результирующих сил и моментов 

их компоненты по осям заданной системы координат. 

Количественно измеряют эти компоненты или, что то же самое, 

аэродинамические силы и моменты. 

Позволяют изменять углы атаки и скольжения модели. 

c2 

1 
c2 

ya 1 c2 
1 1 



49 

49 

 

 

Если весы предназначены для измерения шести компонент, например, 
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Xa , Ya , Za , Mxa, Mya , Mza, то такие весы имеют шесть каналов измерения и 

называются шестикомпонентными. Если весы предназначены только для ис- 

следования продольного движения, то нужно иметь только три канала изме- 

рения для трех компонент: Xa, Ya , Mza, т.е. трехкомпонентные весы. Если 

необходимо определить, например, только силу лобового сопротивления, то 

достаточного однокомпонентных весов. 

Таким образом, число каналов измерения и сама конструкция весов 

определяется аэродинамической задачей. 
Рассмотрим устройство механических аэродинамических весов. 

Первыми аэродинамическими весами были механические весы, кото- 

рые во многих случаях используются и в настоящее время. В механических 

весах измерение базируется на принципах силовой компенсации, заключаю- 

щейся в том, что измерение сил и моментов осуществляется путем их урав- 

новешивания подвижными грузами. Механические весы измеряют силы и 

моменты в скоростной системе координат. Это осуществляется ориентацией 

их основных звеньев относительно потока (оси рабочей части) при их уста- 

новке. 

На рис. 3.2 приведена схема двухкомпонентных механических весов, 

применяемых в учебной аэродинамической лаборатории. Весы предназначе- 

ны для измерения только двух компонент результирующей аэродинамиче- 

ской силы: подъемной силы и силы лобового сопротивления. 

Рис. 3.2. Схема механических весов 

Аэродинамические весы состоят из основной стойки 6, на верхнем конце 

которой имеется державка 5. Державка служит для крепления испыты- ваемой 

модели. Длина основной стойки выбирается такой, чтобы модельнаходилась в 

середине рабочей части трубы, а измерительный механизм 



51 

51 

 

 

находился вне потока. На стойке смонтировано устройство для установки уг- 

ла атаки модели, которое называется альфа механизмом. 

Конструкция альфа механизма состоит из тяги 4, лимба 2 со шкалой в 

угловых градусах и фиксатора угла атаки 3 с зажимным винтом. Фиксатор 

одновременно является и указателем угла атаки. Нижним концом основная 

стойка шарнирно закреплена с качающимся рычагом 11, имеющим весовой 

элемент для измерения подъемной силы. Посредством звена 7 и вала 8 ос- 

новная стойка связана с качающимся рычагом 12, имеющим весовой элемент 

для измерения силы лобового сопротивления. Весовые элементы обоих ры- 

чагов идентичны и состоят из большого (на схеме не показан) и малого по- 

движных грузов 10, называемых рейтерами, положение которых определяет- 

ся по шкалам измерительных линеек. Цена деления шкал проградуирована в 

единицах веса и определяется предварительной тарировкой. Контргрузы 1 

служат для снятия нагрузки с весовых элементов от веса модели и веса зве- 

ньев весов. Груз 9 на валу 8 служит для выбора зазоров в шарнирах звена 7 при 

замерах, а также для устранения влияния канала подъемной силы на ка- нал 

сопротивления. В ограничителях подвижности 13 расположены указате- ли 

исходного положения звеньев весов. 

Следует обратить внимание, что измерение в скоростной системе коор- 

динат обеспечивается тем, что основная стойка 6 расположена перпендику- 

лярно потоку (оси рабочей части), а звено 7 - параллельно потоку. Выделение 

компонентов результирующей силы обеспечивается независимыми переме- 

щениями звеньев 6 и 7. 

При воздействии воздушного потока на модель, возникающие аэроди- 

намические силы перемещают основную стойку в вертикальном направлении 

(по направлению компоненты Ya ) и отклоняют ее по потоку относительно 

нижнего шарнира (по направлению компоненты Xa ), т.е. изменяют исходное 

положение весов. Путем перемещения рейтеров по измерительным линейкам 

создаются уравновешивающие реакции. Уравновешивание (компенсация) 

определяется по возврату звеньев весов в исходное положение. Положение 

рейтеров на соответствующей линейке указывает число делений на шкале, по 

которым можно определить величины соответствующих аэродинамических 

сил по формулам: 
Xa  kxnx , Ya  kyny , 

где kx и ky - цены деления шкал линеек соответственно для лобового со- 

противления и для подъемной силы (тарировочные коэффициенты); 
nx и ny - число делений шкал линеек соответственно для лобового со- 

противления и подъемной силы. 

 

Рабочие формулы 

Формулы для расчета газодинамических переменных воздуха: 
  p / RT - плотность воздуха, кг/м

3
; 

q - скоростной напор потока, Па; 
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V - скорость набегающего потока, м/с; 

a - скорость звука в воздухе, м/с; 

288,15 
0,76

 - коэффициент динамической вязкости 

воздуха; 

R  287,05 - удельная газовая постоянная, Дж/(кгК); 
 1,4 - показатель адиабаты. 

Формулы для вычисления чисел Маха и Рейнольдса 
M  V / a ; Re  Vbср / . 

Формула для пересчета угла атаки 

, где c Const ; Const . 
ya 1 1 

Здесь нужно обратить внимание, что эта формула справедлива для раз- 

мерности углов в радианах. 

Формула для пересчета коэффициента лобового сопротивления 

cxa2  cxa1  cxai , где   c
2
 Const 2; Const2 . 

ya 

 

Поправочные коэффициенты  и , полученные при помощи точной 

теории, приведены в табл. 3.1. 

Таблица 3.1 
Поправочные коэффициенты  и  

Форма крыла в плане  
 

 

 

Эллиптическое 0 0 

Трапециевидное 0 0 
   

Прямоугольное 

Прямоугольное с закруг- 

0,18 

0,15 

0,05 

0 
ленными концами   

Стреловидное 0,075 0 

Формулы для расчета аэродинамических сил в случае использования 

механических весов 

Ya  ky y ; Xa  kx x . 

В случае использования тензовесов формулы для расчета аэродинами- 

ческих сил получить у преподавателя. 
Формулы для расчета аэродинамических коэффициентов: 

 

где Const3 

cya  

 1 / qS 

cya 

; 

 YaConst3; cxa  XaConst 3; K  cya / cxa; 

 
S - площадь крыла. 

Результаты измерений и расчетов необходимо занести в табл. 3.2. 
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Выполнение эксперимента и получение результатов 
Порядок проведения эксперимента 

1. Ознакомиться со схемой и конструкцией весов и их установкой в 
аэродинамической трубе. 

2. Закрепить на державке весов исследуемое крыло. 
3. Измерить требуемые геометрические характеристики крыла. 
4. Подготовить весы к работе. В случае механических весов с помощью 

контргрузов снять нагрузку с измерительных элементов и установить указа- 
тели на ноль. В случае тензовесов проверить готовность измерительной ап- 
паратуры. 

5. Замерить барометрическое давление и температуру воздуха в лабо- 
ратории. 

6. Запустить и вывести аэродинамическую трубу на заданный режим 
работы. 

7. Измерить скорость воздушного потока. 
8. Провести измерения сил в заданном диапазоне углов атаки. 
9. Выключить аэродинамическую трубу. 

Таблица 3.2 
Результаты пересчета аэродинамических характеристик 

Величины Значения 

1. 1      

2. ny      

3. nx      

4. Ya1      

5. Xa1      

6. cya1      

7. c 
2
 

ya1 
     

8. cxa1      

9. cya1Const1      

10.10. 
cxai  c

2
 Const ya1 2 

     

        

11. 2 1 

 12. 
     

cxa2 cxa1 cxai      

1. K1      

2. K2 

Порядок обработки результатов эксперимента 
1. Получить у преподавателя удлинение расчетного крыла. 
2. Вычислить газодинамические переменные воздуха. 
3. Вычислить числа Маха и Рейнольдса. 
4. Вычислить требуемые константы. 
5. Провести пересчет углов атаки, коэффициента лобового сопротивле- 

ния и аэродинамического качества для крыла с новым удлинением, запол- 

нить табл. 3.2. 
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6. Построить графики зависимостей cya 

и K   для двух крыльев. 

f( ), cxa , K 
  

    

 
7. Используя данные из графиков, определить частную производную 

для профиля cya . 

8. Провести анализ результатов и сделать выводы о влиянии удлинения 

на аэродинамические характеристики крыла. 

9. Оформить отчет по лабораторной работе. 

Оформление отчета 

1. Титульный лист ([2], рис. 1). 

2. Тезисы теоретического материала: основные определения, понятия и 

формулы. 

3. Рисунки схем обтекания крыла и механических весов. 

4. Рабочие формулы, по которым проводятся расчеты. 

5. Газодинамические параметры воздушного потока, числа Маха и 

Рейнольдса, а также константы. 

6. Таблицу с экспериментальными и расчетными данными. 

7. Графики. 
8. Выводы. 

 

Контрольные вопросы 

1. Что называется крылом? 

2. Что называется относительным удлинением крыла? 

3. Что называется аэродинамическими характеристиками крыла? 
4. Какова связь аэродинамических сил с коэффициентами аэродинами- 

ческих сил? 

5. Что называется свободными вихрями крыла? 

6. Что называется углом скоса потока? 

7. Что называется индуктивной скоростью скоса потока? 

8. Из каких составляющих складывается коэффициент лобового сопро- 

тивления крыла? 

9. Приведите формулу для определения коэффициента индуктивного 

сопротивления крыла. 

10. Как в эксперименте можно определить коэффициенты профильного 

и индуктивного сопротивления крыла? 
11. Как влияет удлинение крыла на зависимость cya  f( )? 

12. Как влияет удлинение крыла на коэффициент индуктивного сопро- 

тивления? 

13. Как влияет удлинение крыла на коэффициент лобового сопротивле- 

ния? 

14. Как влияет удлинение крыла на аэродинамическое качество? 

15. Объясните, как зависит индуктивное сопротивление от угла атаки? 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

 

 

 

 

Схема № 1 
 

 

Схема № 2 
 

Схема № 3 
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Приложение 2 
 

Профиль NAСA 2213 Профиль NAСA 2315 

Угол 

атаки  

Cy Cx Угол 

атаки  

Cy Cx 

-4 -0,181 0,0120 -4 -0,19 0,013 

-2 -0,012 0,0090 -2 -0,01 0,010 

0 0,136 0,0091 0 0,13 0,011 

2 0,298 0,0142 2 0,30 0,014 

4 0,44 0,0204 4 0,42 0,020 

6 0,597 0,0300 6 0,58 0,030 

8 0,740 0,0420 8 0,72 0,040 

10 0,890 0,0560 10 0,86 0,054 

12 1,030 0,0731 12 1,15 0,090 

16 1,313 0,1145 16 1,44 0,134 

18 1,460 0,1410 18 1,53 0,162 

20 1,554 0,1710 20 1,54 0,177 

22 1,410 0,2460 22 1,44 0,230 
  

Проф 

Угол 

иль NAСA 0 

Cy 

009 

Cx 

Проф 

Угол 

иль NAСA 23 

Cy 

15 

Cx 

атаки   атаки   

-6 -0,45 0,020 -12 -0,572 0,0948 

-4 -0,30 0,014 -8 -0,388 0,0254 

-2 -0,16 0,0085 -2 0,000 0,0116 

0 0,00 0,0064 0 0,130 0,0126 

2 0,16 0,0085 2 0,266 0,0162 

4 0,30 0,014 4 0,400 0,0226 

6 0,45 0,020 8 0,656 0,0428 

8 0,60 0,032 10 0,792 0,0592 

10 0,74 0,042 12 0,924 0,0768 

12 1,05 0,077 16 1,166 0,1176 

16 1,09 0,098 18 1,258 0,1462 

18 1,030 0,140 20 1,280 0,1800 



58 

58 

 

 

20 1,17 
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0,165 
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22 1,240 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 1 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: станции внешнего пилота 

 

Цель работы: Изучить подготовку к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: станции внешнего пилота. 

Общие сведения. Согласно п. 1 приказа Министерства транспорта РФ от 4 августа 2015 г. № 240 "Об 

утверждении Перечня специалистов авиационного персонала гражданской авиации Российской 

Федерации", внешний пилот входит в состав летного состава гражданской авиации. 

СВП предназначена для осуществления внешним экипажем БАС мониторинга и управления БЛА на 

земле и в воздухе, обеспечивающих следующие задачи: 

- прямое управление (категория АПВПВ/BVLOS) — создание управляющего 

воздействия, аналогичного перемещению ручки управления, педалей управления рулем 

поворота и рычага управления. 

- двигателем для приведения в движение рулевых поверхностей, установки режима 

мощности или задействования автопилота; 

- управление с помощью автопилота (категория ВПВПВ/BVLOS) — управление 

скоростью, высотой, курсом и вертикальной скоростью через отправку управляющего 

сигнала на соответствующие действия автопилота; 

- управление с помощью точек пути (категория СПВПВ/BVLOS) — изменение 

маршрута, предусмотренного планом полета, происходит посредством ввода точек пути 

и/или удаления данных из запрограммированного плана полета; 

- управление ВВС в пределах прямой видимости (категория ПППВЛ/LOS) при 

выполнении взлета и/или посадки с последующей передачей управпения для выполнения 

полета за пределами прямой видимости (ПВПВ/BVLOS); 

- выполнение полетов в условиях ПППВ/VLOS — прямое управление высотой и 

скоростью полета ВВС. с возможностью использования средств автоматизации, включая 

управление с помощью точек пути. 

Станция внешнего пилота; СВП (remote pilot station): Составная часть БАС, являющаяся рабочим 

местом внешнего экипажа и представляющая собой устройство или комплекс оборудования для 

дистанционного управления полетом и функциональными системами беспилотного воздушного 

судна. 

Конструктивное исполнение СВП для безопасной эксплуатации БЛА должно упрощать внешнему 

экипажу управление и контроль в соответствии с требованиями заказчика. 

СВП должна быть разработана таким образом, чтобы уменьшить риски для внешнего экипажа, лиц, 

выполняющих техобслуживание, а также третьих лиц до приемлемого уровня. Аналогично должен 

быть уменьшен риск материальных потерь или повреждений. 

В зависимости от типа выполняемой операции (в зоне или вне зоны прямой видимости), сложности 

БАС, типа используемого интерфейса системы управления, необходимого для управления БЛА 

количества внешних пилотов, а также от расположения СВП должна быть оборудована [1]: 

а) органами управления и контроля; 

б) рабочими местами членов внешнего экипажа БАС в соответствии с санитарными правилами и 

нормативными документами, действующими на территории Российской Федерации; 

в) установками кондиционирования воздуха и системами отопления; г) устройствами 

противопожарной безопасности; 

д) освещением рабочих зон; 

е) оборудованием, обеспечивающим предполетную подготовку БАС; ж) системой 

взлета и посадки БЛА; 
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и) радиосвязью; 

к) системами сигнализации о возникновении нештатных и аварийных ситуаций; 

л) техническими устройствами, обеспечивающими защиту СВП от несанкционированного доступа; 

м) системой мониторинга и автоматической диагностики состояния функциональных систем БАС; 

н) комплектом рабочей документации БАС; 

о) средствами транспортировки, хранения и размещения СВП. 

Минимальное количество членов внешнего экипажа БАС должно быть определено таким образом, 

чтобы их было достаточно для безопасного проведения полета, принимая во внимание, следующее: 

а) индивидуальный объем работы каждого члена внешнего экипажа БАС должен предусматривать 

решение следующих задач: 

- контроль и управление всеми основными элементами БАС; 

- навигация; 

- контроль курса полета; 

- связь (системы связи); 

- согласование своих действий со службами организации воздушного движения; 

 

- принятие решений, включая использование возможностей внешнего экипажа. 

б) удобство и легкость работы с необходимыми средствами управления. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Функциональные свойства станции внешнего пилота 

2. Требования к рабочим местам внешнего экипажа БАС 

3. Требования к маркировке, обозначениям и эксплуатационной информации 

4. Требования к контролю доступа внешнего экипажа 

Контрольные вопросы 

1. Что такое станции внешнего пилота? 

2. Что включает в себя Функциональные свойства станции внешнего пилота? 

3. Какими интерфейсами системы управления должна быть СВП? 

4. Какие требования к рабочим местам внешнего экипажа БАС? 

 

Библиографический список 

1. ГОСТ Р 59520-2021 "Беспилотные авиационные системы. Функциональные 

свойства станции внешнего пилота" утвержден приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года 

N 475-ст. 

2. ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты беспилотных 

авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" утвержден приказом 

Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

 
 

Практическое (семинарское) занятие № 2 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного 

типа: планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, 

несущие поверхности, шасси) 
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Цель работы: Изучить подготовку к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси). 

Общие сведения. Все ЛА самолетного типа можно классифицировать по следующим 

конструктивным признакам [1]: 

– по числу и расположению крыльев; 

– по типу фюзеляжа; 

– по форме и расположению оперения; 

– по типу, количеству и расположению двигателей; 

– по типу и расположению шасси. 

По количеству крыльев ЛА подразделяются на монопланы (с одним крылом) и бипланы (с двумя 

крыльями, расположенными одно над другим). 

По расположению крыла относительно фюзеляжа различают низкоплан, среднеплан и высокоплан. 

Фюзеляжи, не несущие оперения, называют гондолами. Оперение в этом случае поддерживается 

двумя балками, и ЛА при этом называют двухбалочными. 

В зависимости от расположения хвостового оперения различают: 

– ЛА стандартной схемы, у которых стабилизатор и киль размещаются в хвостовой 

части фюзеляжа; 

– ЛА схемы «утка», у которых горизонтальное оперение расположено впереди 

крыла;  

– ЛА типа «бесхвостка», у которых горизонтальное оперение отсутствует. 

Большинство современных БПЛА самолѐтного типа выполнено по первой схеме, 

которая имеет следующие конструктивные разновидности: 

– однокилевое оперение; 

– разнесенное вертикальное оперение; 

– V-обpазное оперение; 

– Т-образное оперение. 

Переднее расположение горизонтального оперения при использовании схемы 

«утка» повышает его эффективность, исключая его затенение впереди находящимся крылом. 

Взаимное пространственное расположение частей ЛА и его оборудования 

называется компоновкой БПЛА. 

В настоящее время сложились две основные схемы компоновки БПЛА самолетного типа:

 стандартная (классическая) и «летающее крыло». Реже используют схему 

«бесхвостка». 

В горизонтальном полете без ускорения на БПЛА самолетного типа действуют следующие силы: тяга 

двигателя, сила тяжести, подъемная сила и лобовое сопротивление. Последние две силы относятся к 

аэродинамическим. 

При горизонтальном полѐте с постоянной скоростью подъемная сила уравновешивает вес ЛА, а сила 

тяги – силу лобового сопротивления. 

Если подъемная сила больше силы тяжести, БПЛА набирает высоту, если меньше – снижается. 

Если тяга больше силы лобового сопротивления, ЛА разгоняется, если меньше – скорость полета 

уменьшается. 

Основной системой координат, используемой в динамике полета, является скоростная (подвижная) 

система координат, движущаяся вместе с ЛА. Начало этой системы координат находится в центре масс 

БПЛА. 

Силы обычно раскладываются по трѐм осям: х – по направлению движения, y – перпендикулярно оси 

«Ох» в плоскости симметрии ЛА; z – перпендикулярно плоскости 

«хОy» и направлена по правому крылу. 
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Дополнительная аэродинамическая сила горизонтального оперения БПЛА самолетного типа, 

направленная вниз, уравновешивает пикирующий момент вокруг центра тяжести, создаваемый 

подъѐмной силой крыла. 

На других этапах полѐта (взлѐт, набор высоты, снижение, посадка) и при выполнении эволюций 

(манѐвров) ЛА схема сил, действующих на него, будет сложнее. 

К БПЛА предъявляются весьма разнообразные и зачастую противоречивые требования. Одним из 

основных является требование наименьшего веса и достаточной прочности, поскольку повышение 

прочности обычно связано с утяжелением конструкции, а облегчение конструкции – с понижением 

прочности. 

К основным элементам БПЛА самолетного типа относятся: планер, включающий в себя крыло, 

фюзеляж и хвостовое оперение, двигатель с топливной системой, управление ЛА с автопилотом, 

шасси и спецоборудование. 

Иногда можно обойтись без шасси. В этих случаях ЛА запускаются рук или с помощью катапульты. 

Наиболее дорогостоящие элементы – спецоборудование, авионика, программное обеспечение. 

Двигатель ЛА может быть поршневым или электрическим. 

Причем, поршневой двигатель внутреннего сгорания обеспечивает большее полетное время. Однако 

такой мотор сложен, менее надежен и требует большего времени для подготовки ЛА к взлету. 

Поршневой бензиновый двигатель внутреннего сгорания на ЛА имеет смысл применять в тех 

случаях, когда необходима большая дальность полета. 

Электрический мотор, напротив, очень нетребователен к уровню квалификации обслуживающего 

персонала. 

Планер современного БПЛА, как правило, изготавливают из легкого и дешевого пластика. 

Конструкция планера выполнена в основном из стеклопластиковых композиционных материалов, 

чтобы защитить дорогостоящее спецоборудование и средства управления и навигации, а его крылья – 

из пластика или экструдированного пенополистирола (EPP). Этот материал легок, достаточно прочен 

и не ломается при ударе. Деформированную деталь из ЕРР зачастую можно восстановить подручными 

средствами. 

Легкий ЛА может выдержать несколько сотен полетов с небольшим ремонтом, который, как правило, 

включает замену крыльев, элементов фюзеляжа и др. 

В полете фюзеляж изгибается и скручивается аэродинамическими силами, действующими на 

хвостовое оперение. При перегрузках эти силы достигают значительной величины и чтобы 

противостоять им, фюзеляж необходимо выполнять достаточно прочным и жестким. 

Практически же сечений, рассчитанных на аэродинамические силы, оказывается недостаточно, 

чтобы фюзеляж не сломался при принудительных и аварийных посадках модели. При таких посадках 

действующие на фюзеляж перегрузки в 2—3 раза превышают действующие в полете. Таким образом, 

не полет, а посадка определяет необходимую прочность фюзеляжа. 

Большое значение для прочности и веса фюзеляжа имеет форма его поперечного сечения. 

Хорошей жесткостью обладают ферменные фюзеляжи; кроме того, они имеют наименьший вес среди 

всех типов современных фюзеляжей. 

Продольные элементы ферменного фюзеляжа – мощные лонжероны, число которых обычно равно 4 

или 6; поперечные элементы – раскосы. Для образования жесткой фермы необходимо, чтобы в одной 

точке на лонжероне сходились четыре раскоса – по два на каждой грани фюзеляжа. Число раскосов 

можно увеличить. 

Фюзеляж-моноблок. Такие фюзеляжи представляют собой коробку, образованную жесткой 

обшивкой, подкрепленной каркасом из стрингеров и шпангоутов. Изгибающие моменты в 

моноблочных фюзеляжах воспринимаются обшивкой и стрингерами, которые 
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имеют меньшее сечение, чем, например, лонжероны ферменных фюзеляжей. Шпангоуты 

устанавливаются редко, на сравнительно большом расстоянии друг от друга. 

Стрингер в моноблочном фюзеляже выдерживает большее усилие, чем точно такой же стрингер в 

фюзеляже с мягкой обшивкой; жесткая обшивка подкрепляет стрингеры и они, как говорят, работают 

на чистое сжатие. 

Фюзеляж-монокок. В фюзеляжах такого типа обшивка полностью воспринимает изгибающие и 

скручивающие моменты. Для подкрепления ее иногда устанавливают шпангоуты, преимущественно 

в местах крепления других узлов и деталей модели. Стрингеры отсутствуют. 

Фюзеляж смешанной конструкции. Такой фюзеляж имеет мягкую обшивку в хвостовой части и 

жесткую – в передней. Хвостовая часть получается легкой, вследствие чего улучшается устойчивость 

модели. Применение жесткой обшивки в передней части фюзеляжа позволяет создать прочные и 

жесткие узлы крепления крыла, двигателя, стартового крючка и других деталей, расположенных в 

передней части. 

Примечание: В качестве хвостовой части фюзеляжа может использоваться дюралевая труба или 

труба, изготовленная из композиционных материалов. 

Крыло является важнейшей частью ЛА и служит для создания подъемной силы. 

Кроме того, крыло обеспечивает поперечную, а на «бесхвостках» также продольную устойчивость и 

управляемость ЛА. 

Под внешней формой крыла подразумевают его вид в плане и спереди, а также форму его 

поперечного сечения (профиль). 

Профилем крыла называется форма сечения его плоскостью по набегающему потоку воздуха. 

Наибольшее распространение получили двояковыпуклые несимметричные профили. 

Отрезок прямой, соединяющий две наиболее удалѐнные точки профиля, называется хордой профиля. 

Кривизна профиля определяется как расстояние между хордой и средней линией профиля [1]. 

Относительная максимальная толщина профиля определяется как отношение максимальной толщины 

профиля к его хорде. 

Основными геометрическими характеристиками крыла в плане являются: форма в плане, удлинение 

и стреловидность. 

Удлинение крыла определяется как отношение квадрата размаха крыла к его площади. 

На виде спереди крыло характеризуется углом поперечного V, который образован плоскостью хорд 

консоли крыла и перпендикуляром к плоскости симметрии ЛА. 

Придание крылу положительной V-образность увеличивает поперечную устойчивость ЛА. 

Увеличение удлинения ведет к увеличению аэродинамического качества крыла, но уменьшает его 

жесткость. 

Аэродинамическое качество определяется как отношение подъемной силы к лобовому 

сопротивлению или дальности планирования к высоте полета, на которой произойдет отказ всех 

двигателей: 

Для выбора сужения крыла БПЛА необходимо учитывать трудности, связанные с изготовлением 

крыла, поэтому для упрощения конструкции лучше использовать прямоугольные крылья с нулевой 

стреловидностью. 

Стреловидность крыла определяется углом, замеряемым между линией фокусов (точек приложения 

аэродинамических сил) и перпендикуляром к плоскости симметрии ЛА. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Конструктивные признаки БЛА самолетного типа. 

2. Проектирование и конструкция БЛА самолетного типа. 

3. Силовая установка БЛА самолетного типа. 
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4. Особенности конструкции беспилотных летательных аппаратов самолетного типа. 

5. Подготовка к эксплуатации фюзеляжа беспилотной авиационной системы 

самолетного типа. 

6. Обозначения и трафареты 

Контрольные вопросы 

1. Для чего нужна силовая установка БЛА самолетного типа? 

2. Эксплуатационные ограничения БЛА самолетного типа? 

3. Где выполняются обозначения и трафареты? 

 

Библиографический список 
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беспилотных авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" утвержден 
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5. ГОСТ Р 59751-2021 Беспилотные авиационные системы с беспилотными 

воздушными судами самолетного типа. Требования к летной годности 

Практическое (семинарское) занятие № 3 

Тема: Техника безопасности при сборке и эксплуатации БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: Изучить технику безопасности при сборке и эксплуатации БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Пилот должен следовать данным правилам техники безопасности, правилам и 

требованиям, установленными конкретным местом полѐтов. 

К работе по производству и испытаниям беспилотных летательных аппаратов (далее 

– БПЛА) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медосмотр, вводный и 

первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, стажировку, обучение и 

проверку знаний по охране труда, усвоившие навыки практической работы с 

квадрокоптером и допущенные к самостоятельной работе. 

Работник должен следить за состоянием БПЛА, своевременно производить его осмотр и при 

обнаружении неисправностей сообщить руководителю. 

Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации БПЛА являются: 

– вращающиеся части конструкции БПЛА; 

– электрический ток; 

– доставка БПЛА из труднодоступных мест в случае его поломки. 

Работники, участвующие в работах с БПЛА, обеспечиваются спецодеждой, специальной обувью и 

другими средствами индивидуальной защиты согласно утвержденным нормам. 

При работе в горной, лесной, пересеченной, болотистой местности, в условиях Крайнего Севера, над 

водной поверхностью работник должен быть обеспечен необходимым оборудованием и 

приспособлениями для безопасной работы и обеспечения сохранности БПЛА при его эксплуатации. 

Работник обязан знать и соблюдать правила противопожарного режима. Курить только в 

установленных местах. 

Работник обязан уведомлять непосредственного руководителя: – об ухудшении состояния своего 

здоровья, а также о несчастном случае – немедленно; – о неисправности оборудования, инструментов 

и приспособлений – до начала или во время работы после обнаружения неисправности. Работник 

обязан уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, уметь оказывать 

первую помощь при несчастных случаях, правильно применять аптечку первой помощи и средства 

пожаротушения. 1.9. 



66 

66 

 

 

Каждый работник должен знать и строго выполнять все требования, изложенные в руководстве по 

эксплуатации БПЛА. 

За нарушение требований правил, инструкций по охране труда работник несет ответственность в 

соответствии с Правилами трудового распорядка и действующим законодательством. 

Своими действиями пилот не может подвергать риску свою или чужую жизнь, или имущество (в том 

числе не разрешено управлять моделью опасным способом). Если пилот не уверен в безопасности 

модели, то запрещен еѐ полѐт в присутствии зрителей, в том числе на соревнованиях, 

санкционированном мероприятии, воздушном шоу или демонстрации полѐтов. Новую, прошедшую 

ремонт и т.д. модель необходимо испытать без присутствия посторонних лиц, для сведения к 

минимуму всех возможных рисков. Пилоту не разрешено управлять моделью под воздействием 

алкоголя, наркотиков и прочих веществ, и факторов, которые ослабляют реакцию и уменьшают 

способность принимать решения. 

Максимальная скорость ветра у земли при пуске и посадке не более 10 м/с. Не разрешѐн полѐт 

модели (в том числе стартовать/приземляться/совершать манѐвры) над местом, где находятся люди и 

автомобили, в том числе зрители, прочие соревнующиеся и судьи. 

В зависимости от класса соревнования данное правило может быть уточнено. В течение всего полѐта 

модель должна оставаться впереди пилота и зрителей. Расстояние между пилотом и 

зрителями/автомобилями должно составлять не менее тридцати (30) метров. Пилоту не разрешено 

совершать полѐт в неподходящее для этого время и/или без разрешения наставника/преподавателя. 

При включении передатчика, используемого для управления моделью, необходимо убедиться, что в 

радиусе (2) двух километров не происходит прочих радиоуправляемых полѐтов. Пилоту не 

разрешено управлять моделью, которая не соответствует требованиям безопасности. 

Для полѐтов на аэродроме или вблизи него (в зоне приближения) необходимо разрешение 

руководителя полѐтов. 

Необходимо ознакомиться с ограничениями, действующими для зоны приближения конкретного 

аэродрома. В большинстве случаев не разрешены полѐты выше, чем 150 (сто пятьдесят) метров над 

уровнем моря и ближе, чем 50 километров от международного аэродрома. Приближаясь к самолѐту 

полного размера или парашютисту, пилот, управляющий моделью, обязан немедленно уступить 

дорогу и прекратить полѐт модели. При необходимости, находящиеся рядом с пилотом модельного 

самолѐта, должны уведомить его об опасности. 

При полѐтах на неактивном аэродроме, необходимо учитывать возможность появления самолѐта 

полного размера и его приземления. 

В подобной ситуации крайне важно немедленно совершить приземление модели и освободить 

посадочную полосу для посадки самолѐта полного размера. При необходимости пилот должен 

привлечь помощника для безопасного старта модели, при этом позаботиться, чтобы помощник был бы 

полностью проинструктирован в части общего обращения с моделью, еѐ тестирования, 

регулирования и перемещения. 

Пилот должен заботиться о том, чтобы никто не стоял на той же линии, что и работающие 

пропеллеры или перед ними. Пилоту не разрешено управлять моделью, использующей пропеллер c 

металлическими лопастями или ротор. Запрещено использование отремонтированных или 

повреждѐнных пропеллеров и лопастей. 

Лопасти и пропеллеры должны быть надѐжно закреплены. Особенное внимание необходимо уделять 

четырѐхтактным моторам, так как возможность их реверсирования и последующего разъединения 

пропеллера и крепления более велика. 

Пилот обязан совершать первый поворот после взлѐта в отдалении о других пилотов, зрителей, зоны 

парковки. Не разрешено летать над зрителями, зонами парковки, командой и зоной подготовки. 

Максимальная скорость ветра у земли при пуске и посадке не более 10 м/с. При полете нескольких 

самолетов одновременно, необходимо, чтобы пилоты стояли 
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рядом, параллельно со стартовой линией, на пару метров сзади от стороны стартовой линии, где 

находятся пилоты (в большинстве случаев это означает и по направлению ветра). 

Зона полета самолѐтов должна располагаться перед пилотами. Необходимо сохранять зрительный 

контакт с самолетом. Направление полѐта всех самолѐтов должен быть односторонним. 

При наличии на приѐмнике радиочастот функции (fail-safe) следует данную функцию использовать. 

Функцию необходимо настроить таким образом, чтобы при возникновении радиопомех мотор 

переводился в состояние холостых оборотов. Ни в коем случае канал мотора не должен оставаться в 

положении режима удержания («hold»). Также необходимо обратить внимание, что (после замены 

сервопривода) ненастроенный или неправильно настроенный fail-safe— это большой риск для 

безопасности, так как в зависимости от положения сервопривода он может включить мотор на 

полные обороты. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации БЛА 

самолетного типа 

2. Техника безопасности при сборке БЛА самолетного типа 

3. Техника безопасности при эксплуатации БЛА самолетного типа 

Контрольные вопросы 

1. Каким источником опасности является БЛА самолетного типа 

2. Кто несет ответственность за безопасность БЛА самолетного типа? 

3. В каких случаях опасности оператору БЛА запрещается производить взлет? 
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Практическое (семинарское) занятие № 4 

Тема: Система посадки. Сборка и укладка парашюта БЛА самолетного типа. 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по сборки и укладки парашюта БЛА самолетного типа 

Общие сведения. Посадка на парашют/подушку безопасности. Очевидный плюс парашюта – это 

достаточно мягкая посадка, с условием мягкой подстилающей поверхности. Но тут же сразу вылезает 

и минус, во-первых, дополнительный вес, во-вторых, при срабатывании парашюта, БПЛА 

останавливается и его полет зависит только от ветра. Если парашют раскрывается на высоте 100 

метров, при скорости ветра 14м/с, то аппарат может унести на километр от предполагаемой точки 

посадки. Этот факт ограничивает использование БПЛА с парашютной системой на некоторых 

объектах. 

Если парашют после посадки не отстреливается, он может надуться и потащить самолет по земле, 

что может привести к поломкам. 

Большие беспилотные аппараты (более 15кг), имеют подушку спасения, которая смягчает удар при 

посадке, это позволяет сделать парашютную посадку более быстрой, не боясь за самолет. 

Посадка на корпус. Возможна только при малом весе аппарата и необходимой жесткости. Такие 

системы хорошо эксплуатируются на сильно ветреных объектах. При подлете к точке посадки 

аппарат включает реверс мотора и садиться на корпус прямо в назначенную точку, не зависимо от 

скорости ветра. 

Способ посадки на аэрофинишер (для больших аппаратов).[7] Способ заключается в том, что на 

посадочном режиме траекторию полета самолета формируют так, чтобы 
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зацепление за приемный участок троса происходило при пролете или после пролета над этим 

участком, после чего выключают воздушный движитель и как можно интенсивнее тормозят самолет 

до заданной скорости, при этом регулируя выпуск приемного троса. При этом для заданного 

диапазона скоростей захода на посадку в допустимых условиях эксплуатации конкретного типа 

самолета характеристики системы, захватывающей трос, определены так, чтобы ширина заметаемой 

гибким поводком полосы захвата была не меньше точности управления по высоте траекторией 

полета этого типа самолета. После зацепления за приемный трос первого каскада аэрофинишера 

производится интенсивное поглощение кинетической энергии самолета посредством воздействия 

сосредоточенной силы на основной несущий элемент его конструктивно-силовой схемы. Далее на 

втором каскаде аэрофинишера, сопряженном с первым, торможение беспилотника до полной 

остановки осуществляется за счет распределенного силового воздействия на его поверхность 

демпфирующих элементов этого каскада. Технический результат направлен на повышение 

эффективности эксплуатационных свойств беспилотного летательного аппарата. 

Способ посадки на улавливающую сеть [8]. В способе выполняют посадку БЛА в улавливающую 

сеть, причем формируют круговую зону захода на посадку, для чего в заданной точке посадки 

устанавливают ненаправленный источник радиоизлучения, а на борту БЛА устанавливают 

радиопеленгатор, выполняют автономный ввод БЛА в зону захода на посадку, используя штатное 

бортовое навигационное оборудование, производят прием сигналов ненаправленного источника 

радиоизлучения и выполняют его угловое сопровождение в горизонтальной и вертикальной 

плоскостях бортовым радиопеленгатором, по данным которого с помощью бортовой системы 

управления формируют команды самонаведения БЛА на источник радиоизлучения в горизонтальной 

плоскости. Одновременно выполняют самонаведение БЛА на источник радиоизлучения в 

горизонтальной плоскости и полет БЛА на заданной высоте, по достижении заданного угла 

визирования источника радиоизлучения в вертикальной плоскости переводят БЛА в пикирование, по 

данным бортового радиопеленгатора с помощью бортовой системы управления формируют команды 

самонаведения БЛА на источник радиоизлучения в вертикальной плоскости, выполняют 

самонаведение БЛА на источник радиоизлучения в вертикальной и горизонтальной плоскостях до 

попадания в улавливающую сеть, установленную горизонтально над источником радиоизлучения. 

Беспилотный самолет с парашютной системой посадки содержит парашют со стропами и подвесной 

системой, две консоли крыла, стыкуемые посредством фиксируемых шарнирных узлов с 

возможностью поворота относительно параллельной хорде крыла оси и шарнирного складывания 

консолей при их расфиксации. Шарнирные узлы стыковки консолей крыла с самолетом выполнены 

легкоразъемными при разрушении одноразовых элементов фиксации от тарированной нагрузки после 

поворота консолей в сторону нижней поверхности самолета, к которой прикреплена подвесная 

система парашюта, на которой установлен замок отсоединения от нее строп парашюта или их части. 

Консоли снабжены гибкими тягами. Гибкая тяга одной консоли крыла соединена с узлом запирания 

замка. Способ парашютной посадки беспилотного самолета характеризуется тем, что при раскрытии 

посадочного парашюта самолет переворачивают и производят снижение верхней поверхностью вниз, 

приземляют его на одну из законцовок консолей крыла и амортизируют энергию удара работой на 

разрушение элемента фиксации шарнирного узла консоли при ее рычажном повороте от ударной 

нагрузки на законцовку и отделяют консоль от самолета. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Виды системы посадки БЛА самолетного типа. 

2. Способ посадки на аэрофинишер 

3. Способ посадки на улавливающую сеть 
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4. Посадка на корпус 

5. Посадка на парашют/подушку безопасности 
 

Контрольные вопросы 

1. Сколько узлов у системы посадки парашютного типа БЛА? 

2. Какие системы посадки более безопасны для БЛА самолетного типа? 

3. Плюсы и минусы систем посадок для БЛА самолетного типа? 

 

Библиографический список 

7. Способ точной посадки беспилотного летательного аппарата. – [Электронный 

ресурс]. Режим доступа: findpatent.ru. 

8. Cпособ посадки беспилотного самолета на аэрофинишер. – [Электронный ресурс]. 
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Практическое (семинарское) занятие № 5 

Тема: Предполетная подготовка БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по обеспечению полета. 

Общие сведения. Предполетная подготовка проводится на посадочной площадке непосредственно 

перед полетами БЛА с учетом конкретно складывающейся на данное время метеорологической, 

орнитологической, воздушной и наземной обстановки. 

Предполетная подготовка внешних пилотов БЛА включает в себя: 

- предполетный медицинский осмотр; 

- тренировку внешних пилотов БЛА на рабочих местах; 

- предполетные указания; 

- выполнение необходимых расчетов для конкретных условий полета; 

- подготовку и проверку рабочих мест внешних пилотов БЛА к выполнению 

предстоящего полетного задания. 

Время, необходимое на предполетную подготовку, как правило, отводится 1 час. 

Воздушная разведка погоды при организации и выполнении полетов БЛА обычно не проводится. 

В ходе предполѐтной подготовки (предполѐтных указаний) внешним пилотом БЛА уточняется: 

- время начала и окончания полетов БЛА, вариант плановой таблицы полетов (при 

наличии); 

- точное время; 

-взлетный и посадочный курсы; 

- фактическая метеорологическая, орнитологическая обстановка в районе (на 

маршрутах) полетов БЛА; 

- воздушная, наземная и навигационная обстановка в районе (на маршрутах) полетов 

БПЛА; 

- особенности использования СС и РТО полетов посадочной площадки; 

- состояние посадочной площадки, условия взлета, ухода от посадочной площадки и 

выхода на нее, захода на посадку и посадки, местонахождение дежурных поисково- 

спасательных сил и средств (при наличии), позывные командиров, порядок их вызова; 

- особенности выполнения полетных заданий и эксплуатации БЛА, а также 

требования безопасности, обусловленные фактическими метеорологическими условиями и 

характером предстоящих полетных заданий. 

Предполетные указания могут оформляются документально и подлежать ОК с использованием 

технических средств документирования. 

Если проводятся предполетные указания, то после них внешнему экипажу БЛА представляется 

необходимое время для завершения подготовки к полетам, занятия рабочих мест, подготовки и 

проверки оборудования своего рабочего места, выполнения 
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необходимых расчетов для конкретных условий полета и осуществления взлета БЛА в установленное 

в плановой таблице полетов (при наличии) время. 

Прием и проверку готовности к управлению БЛА, подготовку и проверку рабочих мест внешние 

пилоты проводят в соответствии с требованиями, изложенными в руководстве по лѐтной 

эксплуатации БЛА. 

При выполнении полетов БЛА на рабочем месте внешнего пилота находятся: 

- полетная карта; 

- необходимые документы аэронавигационной информации (выписки из них); 

- штурманский план полета БЛА; 

- инженерно-штурманский расчет полета БЛА. 

 

Предполетная подготовка может предусматривать выполнение следующих работ: 

- Уточнение задания; 

- Изучение метеообстановки в районе выполнения полетов, действий на случай ее 

ухудшения. 

- Согласование действий с заинтересованными структурами (лесная служба, МВД и 

др.); 

- Составление полетного задания (загрузка в наземную станцию управления (НСУ) 

маршрута полета). 

- Определение безопасной высоты полета; 

- Выдвижение в район работ, подбор, осмотр и подготовка пусковой площадки (в 

направлении взлета убирается (утаптывается) трава, поросль, снег); 

- Установление связи с РЦ ЕС ОрВД, при которой сообщается (уточняется) маршрут 

(район) полета, рабочие высоты, время начала и окончания работ; 

- Принятие решения на вылет. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

 

 

 

 

 

 

 
типа? 

1. Порядок проведения предполетной подготовки БЛА самолетного типа. 

2. Предполетной подготовки БЛА Zala 421-04МФ. 

3. Сравнительный анализ тактико-технических требований проведению 

предполетной подготовки 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования к проведению предполетной подготовки БЛА самолетного 

 

2. Для принятия решения на прием и выпуск БЛА (выполнение взлета, полета и 

посадки) являются данные, полученные из какого источника? 

3. Что включает инженерно-авиационное обеспечение полетов? 

 

Библиографический список 
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МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

3 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными 

локационными сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. 

В. Соловьева, С. Г. Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Балтийский государственный технический университет "Военмех", 
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концерн "Гранит-Электрон", Российская  академия  ракетных и артиллерийских наук. - Санкт-

Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 6 

Тема: Подключение и настройка НСУ БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: Получить теоретические и практические навыки при подключении и настройки НСУ 

БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Основным назначением наземной станции управления (НСУ) является создание 

интерфейса между оператором летательного аппарата и БЛА на всех фазах подготовки и полѐта 

беспилотника. Наземная станция управления (НСУ) позволяет получать и отображать полезную 

информацию с борта ЛА в реальном времени, а также дистанционного управлять летательным 

аппаратом и полезной нагрузкой. 

С помощью встроенных средств связи видеоинформация, данные спутниковой навигационной 

системы и полная телеметрическая информация от всех бортовых датчиков передается с борта ЛА на 

наземный пункт управления в режиме реального времени. Вся полученная информация отображается 

на мониторах НСУ в соответствующих окнах. На мониторе управления, на фоне картографической 

информации, отображаются метки текущего местонахождения ЛА, а также и все навигационно-

пилотажные параметры. Это дает возможность управлять летательным аппаратом в полностью 

автоматическом режиме. На видеомониторе НСУ отображается видеоинформация, получаемая с 

борта ЛА в реальном времени. Оператор также имеет возможность управлять летательным аппаратом 

и полезной нагрузкой в ручном и полуавтоматическом визуальном режиме, ориентируясь по 

видеоинформации, отображаемой на экране цветного видеомонитора высокого разрешения. 

Оператор формирует полетное задание или прямые команды управления летательным аппаратом 

либо из интерфейса монитора управления НСУ либо непосредственно вручную с помощью 

джойстиков-манипуляторов. Все эти команды управления передаются на борт летательного аппарата 

с помощью встроенных в НСУ и ЛА кодированных средств связи. 

Задание 

 

1. В симуляторе НСУ Zala-421-04МФ смоделировать выполнения полетных заданий. 

2. Записать весь порядок действии при работе с НСУ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Для чего предназначения НСУ БЛА самолетного типа? 

2. Технические характеристики НСУ Zala-421-04МФ. 

3. Назовите отличительные особенности НСУ от Контроллера реального времени. 

4. Функции НСУ. 

Библиографический список 
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установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 
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Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 
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Практическое (семинарское) занятие № 7 

Тема: Создание и настройка маршрута в НСУ БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: Получить теоретические и практические навыки при создании и настройки маршрута в 

НСУ БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Маршрут полета БПЛА следует планировать так, чтобы обеспечивался осмотр 

всей рабочей зоны. 

Рекомендации по построению маршрута полета: 

- в качестве поворотных точек рекомендуется применять характерные ориентиры, 

хорошо опознаваемые в полете (изгибы рек, перекрестки дорог, одиночные строения и т. 

д.); 

- первая поворотная точка маршрута (исходный пункт маршрута (ИПМ) 

устанавливается рядом с точкой старта; 

- глубина рабочей зоны должна быть в пределах устойчивого приема видеосигнала 

и телеметрической информации с борта БПЛА; 

- линия пути, по возможности, не должна проходить возле линий электропередач 

(ЛЭП) большой мощности и других объектов с большим уровнем электромагнитных 

излучений 

(радиолокационные станции, приемо-передающие антенны и пр.); 

- расчетное время продолжительности полета не должно превышать 2/3 

максимальной продолжительности, заявленной изготовителем. 

- на выполнение взлета-посадки необходимо предусмотреть не менее 10 минут 

летного времени. 

Выбор варианта маршрута в первую очередь зависит от поставленной задачи, метода поиска объектов, 

их подвижностью, размерами, заметностью и плотностью размещения на местности. 

Для общего осмотра территории наиболее целесообразным является кольцевой замкнутый маршрут. 

Основные достоинства этого метода: 

- охват большой площади 

- оперативность и быстрота проведения мониторинга 

- возможность обследования труднодоступных участков местности 

- относительно простое планирование полетного задания 

- оперативная обработка полученных результатов. 

Маршрут полета должен обеспечивать осмотр всей рабочей зоны. 

Важно! Для рационального использования энергоресурсов БПЛА маршрут полета целесообразно 

прокладывать с таким расчетом, чтобы первая половина полета 

БПЛА происходила против ветра. 
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Рис. 1 Маршрут полѐта БЛА №1 

Для детального осмотра отдельных участков местности в пределах рабочей зоны применяются 

прямолинейные взаимно параллельные маршруты: 

 
 

Рис. 2 Маршрут полѐта БЛА №2 Облет линейного объекта. 

Используется для контроля линейных объектов в условиях известного их положения или известного 

направления движения, например: 

- обстановки на реках 

- состояния трубопроводов 

- разведки дорог при сопровождении колон наземной техники и т.п. 
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Рис. 3 Маршрут полета БЛА для линейного объекта 

При реализации такого метода весь маршрут полета БПЛА (от начальной точки А до конечной точки 

Б) разбивается на отдельные участки, границами которых являются точки координат в местах 

поворотов линейного объекта. 

Исходя из поставленной задачи, в конечной точке маршрута Б, БПЛА направляется на обратный 

маршрут (при этом необходимо рассчитать маневр так, чтобы БПЛА после разворота вышел на точку 

Б) или в точку посадки. 

 

Задание 

1. При подготовке параллельного маршрута внешний пилот должен учитывать 

максимальную ширину поля зрения фотокамеры БПЛА на заданной высоте его полета. 

Маршрут прокладывается так, чтобы края поля зрения камеры перекрывали соседние поля 

примерно на 15% -20% . 

Найти ширину зоны перекрытия, заданного преподавателем данных. 
 
 

Рис. 4 Схема ширины зоны перекрытия 

Пример: 
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Заданная высота полета БПЛА h=200 м. Угол зрения 

фотокамеры х = 20 градусов. 

Ширина поля зрения камеры на этой высоте b ≈ 70 м (b = 200/ctg α х 2). Ширина зоны 

перекрытия изображения соседнего поля в 15% будет равна: d = b/100 х 15% = 10,5 метров. 

Соответственно, в данном примере ширина зоны перекрытия должна составлять 

примерно 10 метров. 

2. Создать и настроить маршрут в симуляторе НСУ Zala-421-04МФ. 

 
Контрольные вопросы 

1. Виды маршрута БЛА самолетного типа. 

2. Что такое глубина рабочей зоны? 

3. Что означают поворотные точки? 

4. Какие отличительные особенности создания и настройки маршрута в симуляторе 

НСУ Zala-421-04МФ. 

 
Библиографический список 

1 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными локационными 

сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. В. Соловьева, С. Г. 

Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, 

Балтийский государственный технический университет "Военмех", концерн "Гранит-Электрон", 

Российская академия ракетных и артиллерийских наук. - Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., 

табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 8 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного 

типа: комплект бортового оборудования (система объективного контроля). 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по подготовке к эксплуатации элементов 

беспилотной авиационной системы самолетного типа: комплект бортового оборудования (система 

объективного контроля). 

Общие сведения. Бортовое оборудование - совокупность технических средств (агрегатов, приборов, 

машин и т.п.), устанавливаемых на борту ЛА. По своему назначению бортовое оборудование делится 

на следующие группы: 

а) для обеспечения управляемого полета: 

− пилотажно-навигационное оборудование; 

− радиотехническое оборудование навигации, посадки и управления 

− воздушным движением; 

− радиосвязное оборудование; 

− электротехническое оборудование; 

− светотехническое оборудование; 

− гидравлическое оборудование; 

− системы охлаждения ЛА; 

− средства контроля работы силовой установки; 

− бортовые информационные системы - система отображения 

− информации, система сигнализации и т.п.; 

б) для обеспечения жизнедеятельности экипажа и пассажиров: 
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− система кондиционирования воздуха; 

− кислородное оборудование; 

− система регулирования давления; 

− аварийно-спасательное оборудование; 

в) для обеспечения безопасности полетов 

− противообледенительная система; 

− противопожарная система; 

г) для решения целевых задач в соответствии с назначением ЛА 

− обзорно-прицельный комплекс; 

− разведывательное оборудование; 

− десантно-транспортное оборудование; 

− санитарное оборудование. 

Задание 

 

1. Изучить бортовое оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

2. Изучить бортовое радиоэлектронное оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие функций выполняет программно-аппаратный комплекс Автопилот? 

2. Какие датчики стоят в бортовом оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

 
Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Беспилотные летательные аппараты, их электромагнитная стойкость и 

математические модели систем стабилизации : монография / В. А. Крамарь, А. Н. Володин, 

Е. В. Евтушенко [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 180 с. — (Научная мысль). - ISBN 

978-5-16-015841-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1134555 (дата обращения: 25.01.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

3 ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты 

беспилотных авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" 

утвержден приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 9 

Тема: Основные термины и определения, применяемые при планировании и выполнении 

полетов (использование воздушного пространства) беспилотных воздушных судов (БВС). 

 

Цель работы: Изучить основные термины и определения, применяемые при планировании и 

выполнении полетов (использование воздушного пространства) беспилотных воздушных судов 

(БВС). 

Общие сведения. Внешний пилот: лицо, манипулирующее органами управления дистанционно 

пилотируемого воздушного судна в течение полетного времени (ГОСТ Р 56122-2014). 

Дистанционно-пилотируемое воздушное судно: воздушное судно, которое пилотирует пилот, не 

находящийся на борту воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014). 

Линия управления и контроля: линия передачи данных между дистанционно пилотируемым 

воздушным судном и станцией внешнего пилота в целях управления полетом (ГОСТ Р 56122-2014). 
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Наблюдатель ДПВС: Член внешнего экипажа, который путем визуального наблюдения за 

дистанционно-пилотируемым воздушным судном помогает внешнему пилоту безопасно выполнить 

полет (ГОСТ Р 56122-2014). 

Сегрегированное воздушное пространство: воздушное пространство установленных размеров, 

предназначенное для исключительного использования конкретным пользователем (пользователями) 

(ГОСТ Р 56122-2014). 

Станция внешнего пилота: Рабочее место, с которого внешний пилот управляет полетом 

беспилотного воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014). 

Высота абсолютная: высота, определяемая относительно уровня моря, выбранного за начало отсчета 

(ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации). 

Высота истинная: высота, определяемая от точки на земной (водной) поверхности, расположенной 

непосредственно под объектом измерения, до этого объекта (ФАП полетов в воздушном пространстве 

Российской Федерации). 

Высота относительная: высота, определяемая от выбранного уровня до объекта относительно 

которого производится измерение (ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации). 

Высота рельефа: абсолютная высота рельефа местности (ФАП полетов в воздушном пространстве 

Российской Федерации). 

Высота полета: общий термин, означающий расстояние по вертикали от определенного уровня до 

воздушного судна (ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации) 

AMSL: абсолютная высота (над средним уровнем моря) (ИКАО, Операционные процедуры для 

динамических данных САИ, AIS.ET1.ST05.1000-DEL-01-RU). 

AGL: относительная высота (над уровнем земли) (ИКАО, Операционные процедуры для 

динамических данных САИ, AIS.ET1.ST05.1000-DEL-01-RU). 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Дистанционно-пилотируемое воздушное судно. 

2. Сегрегированное воздушное пространство. 

3. Станция внешнего пилота 

4. Высота абсолютная, истинная, относительная и т.д. 

 

Контрольные вопросы 

3. Какие функций выполняет внешний пилот? 

4. Что является линией управления и контроля? 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 10 Тема: Меры по безопасному 

использованию и эксплуатации литий-полимерных АКБ. 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по меры по безопасному использованию и 

эксплуатации литий-полимерных АКБ. 
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Общие сведения. 

Литиевые батареи заряжаются совершенно по другому, чем NiCd или NiMH. Они требуют 

специального зарядного устройства, разработанного для заряда литиевых элементов. Любое зарядное 

устройство, которое может заряжать Li-ion элементы, может заряжать Li-Po, при соответствующем 

количестве элементов. Вы НИКОГДА не должны заряжать литиевые элементы с помощью зарядного 

устройства для NiCd или NiMH элементов. Это опасно! Заряд элементов является наиболее опасной 

частью использования литиевых батарей. 

Источники питания БЛА: 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е 7-баночная емкостью 21 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет 

напряжение 29,4 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ 5-баночная емкостью 21 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет 

напряжение 21 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-08 4-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

16,8 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-21 3-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

12,6 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-22 7-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

29,4 В. 

Компания ZalaAero гарантирует заявленные характеристики на комплекс с БЛА только при 

использовании оригинальных АКБ, так как каждый аккумулятор проходит тщательное тестирование 

и проверки. 

Попытка применения АКБ сторонних производителей может привести к выходу из строя бортового и 

наземного оборудования а так же влечет за собой снятие комплекса БЛА с гарантии. 

При температурах воздуха ниже +5˚C перед использованием АКБ выдержать не менее 3 ч. при 

температуре +15…+25˚С. 

Рекомендуется заряженные АКБ БЛА ZALA 421-16Е и ZALA 421-16ЕМ маркировать лентой зеленого 

цвета, а разряженные – лентой красного цвета. 
 

 

 
Рис. 1 - АКБ 21 Ач БЛА ZALA 421-16Е (слева) и БЛА ZALA 421-16ЕМ (справа). 

 

 

Рис.2- АКБ 10 Ач соответственно БЛА ZALA 421-21, ZALA 421-22 и ZALA 421-08. 
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Температурный диапазон работы аккумулятора - от минус 25 до +40°C. Габаритные 

размеры: 

21 Ач БЛА ZALA 421-16Е - 280×75×58 мм; 

21 Ач БЛА ZALA 421-16ЕМ - 283×58×55 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-08 - 175×65×41 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-21 - 166×60×32 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-22 - 160×60×72 мм; 

Рекомендуемый температурный режим зарядки от +15 до +25°C. 

Остальные технические характеристики аккумуляторов приведены в таблице 3.2. 

Предприятие-изготовитель гарантирует сохранение емкости АКБ без существенного снижения на 50 

циклов «заряд-разряд» и в течение одного года с момента первого заряда при соблюдении режимов 

хранения и эксплуатации. 

Таблица 1 - Характеристики АКБ. 

Характеристика Значение Примечание 

 
 
Номинальная емкость 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е - 21 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ - 21 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-08 - 10 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-21 - 10 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-22 - 10 Ач 

 

Номинальное   напряжение 
на 1 банку 

3,7 B 
Среднее напряжение при 
разрядке 0,2 C5A 

Ток зарядки 
Стандартно 0,2 C5A 
Максимально 0,5 C5A 

Температура воздуха при 
зарядке +15…+25°C. 

Максимальное напряжение 
на 1 банке 

4,20±0,05 B 
 

Ток разрядки 
Стандартно 2 C5A 
Максимально 5 C5A 

 

Минимальное напряжение 

на 1 банке 
3 B 

 

 
 

Масса 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е - 2630 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ - 1910 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-08 - 810 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-21 - 605 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-22 - 1470 г 

 

 

 
Температура 

хранения 

минус 20... 

0ºC 
≤1 мес. 

Кратковременное 

хранение 

0...+30°C ≤3 мес. 
Хранение средней 
продолжительности 

+20±5°C ≤6 мес. 
Рекомендуемый режим 

длительного хранения 

Влажность при хранении 65±20% (относит. влажность)  

   Соблюдение нижеперечисленных правил при обращении с АКБ гарантирует корректную и 

безопасную работу Li-Po аккумуляторов. Отказ от соблюдения данных правил может привести к 

нарушению работоспособности АКБ, взрыв, пожар и нанесение тяжелых травм персоналу. 

Правила безопасности при обращении с АКБ: 

Запрещается использование АКБ не по назначению. 

Избегать прямого контакта с электролитом. При попадании электролита на открытые участки тела, 

на одежду, промыть их большим количеством воды в течении 15 минут с мылом. 

Запрещается менять полярность АКБ (клеммы «+» и «-»). 
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Запрещается подключать к АКБ любые нештатные устройства, не предназначенные для работы с 

данным АКБ, т.к. это может привести к короткому замыканию и выходу из строя АКБ или 

подключаемого устройства. 

Запрещается хранить и переносить АКБ с любыми металлическими предметами (ключи, скрепки и 

т.п.). 

Запрещается помещать АКБ в воду. 

Не допускается помещать АКБ на влажную поверхность. 

Не допускается попадание прямых солнечных лучей и нагревание свыше 50°С. Не допускается 

воздействие открытого огня. 

Не   допускается оставлять АКБ   в   закрытом   автомобиле   под воздействием 

нагревающих устройств и солнечных лучей. 

Запрещается вносить изменения в конструкцию АКБ. 

Запрещается нарушать целостность оболочки АКБ, разбирать и модифицировать АКБ (следует 

предохранять АКБ от механических ударов и вибраций). 

Запрещается воздействовать на АКБ режущими и колющими предметами. 

Отметки на аккумуляторной батарее наносить только маркером, не оставляя следов вдавливания на 

поверхности. 

Запрещается помещать АКБ в условия крайне низкого и крайне высокого давления. Запрещается 

использовать Li-Po АКБ в сочетании с другими типами АКБ (NiCd, 

NiMh и т.п.) или АКБ иной емкости. 

В случае одновременного подключения нескольких АКБ в составе БЛА - все батареи должны быть 

заряжены. 

Запрещается укладывать АКБ в антистатические пакеты, предназначенные для электронных компонентов, 

что может привести к короткому замыканию. 

Запрещается припаивать непосредственно что либо к контактам батареи. Необходимо 

соблюдать осторожность и аккуратность при работе с АКБ. После использования 

необходимо зарядить АКБ. 

После использования АКБ при низких температурах (ниже +5°С) перед зарядкой необходимо 

выдержать АКБ при температуре от 15°С до 25°С в течение трех часов. 

 
 

При температуре выше 60°С происходит разрушение АКБ. Правила зарядки 

АКБ 

Рабочее место при зарядке АКБ должно быть оборудовано порошковым огнетушителем, прошедшем 

проверку с не истекшем сроком годности. 

Помещение должно быть оборудовано пожарной сигнализацией и хорошо проветриваемо. В 

помещении не должно быть горючих жидкостей и каких-либо других предметов поддерживающих 

горение. 

Заряжать АКБ при температуре от 15°С до 25°С. Заряд АКБ при низких температурах ведет к 

неполному ее заряду (неполная емкость АКБ). 

Заряжать АКБ, используя только штатные зарядные устройства из состава комплекса. 

В случае подключения зарядного устройства к сети переменного тока 220В, цепь питания должна 

содержать защитный автомат на 16А. 

Заряжать АКБ только на негорючей и токонепроводящей поверхности. Не держать 

легковоспламеняющиеся и быстро испаряющиеся материалы вблизи места зарядки и хранения АКБ 

Запрещается оставлять АКБ без присмотра во время зарядки. 

Запрещается заряжать АКБ с повреждениями (механическое повреждение оболочки, вздутие, 

вытекание электролита). 

При зарядке не допускается размещать АКБ близко друг с другом. 
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При зарядке настроить зарядное устройство на правильный тип АКБ, ток заряда и правильное число 

элементов, ошибка, сделанная в этом, может вызвать интенсивное возгорание. 

При работе с АКБ использовать диэлектрические перчатки для исключения поражения 

электрическим током. 

 

Правила хранения АКБ 

Хранить АКБ при условиях, указанных в эксплуатационном документе на АКБ. 
Хранение АКБ производить в закрытых проветриваемых вентилируемых помещениях, оснащенных 

системой противопожарной безопасности при температуре от 15°С до 25°С. Не допускается хранение 

в закрытых металлических ящиках. 

Хранение АКБ при температуре, превышающей предельные значения, приводит к ускоренному 

снижению емкости. 

Хранение в разряженном состоянии приводит к снижению емкости. 

При длительном хранении (более шести месяцев) емкость АКБ должна быть снижена до 40% от 

максимальной. 

Допускается хранение АКБ без подзарядки в течение двух месяцев 

Инструкция по зарядке АКБ с использованием ЗУ «Orbit PocketLader». 

 
Рисунок 3.3 - Внешний вид ЗУ «Orbit PocketLader-XL» и ЗУ «Orbit PocketLader». 

 
 

Перед началом работы проверить рабочее место на соответствие правилам 

зарядки АКБ. 

 

1. Подключить зарядное устройство (ЗУ) к разъемам 12 В зарядной станции (ЗС), 

соблюдая полярность («+» - красный провод; «-» - черный провод), либо к бортовой сети 

автомобиля 12 B через вторую пару штекеров, соблюдая полярность, либо к аккумулятору 

12 B, используя зажимы типа «крокодил» из комплекта ЗС. 

2. Запрещается подключать зарядное устройство к сети 220В и каким-либо другим 

источникам питания кроме 12В постоянного тока, так как это приведет к выходу из строя 

самого зарядного устройства и повреждению АКБ и может привести к возгоранию. 

3. Подключить зарядную станцию (ЗС) к сети 220 B. 

4. Нажать кнопку «Set» и выбрать тип батареи - Li-Po. 

5. При необходимости вновь нажать кнопку «Set» и кнопками «Вверх» или «Вниз» 

и выбрать ток зарядки до 5 A max. 

Рекомендуемый ток зарядки: 

АКБ емкостью 21 Ач – 5 A; АКБ емкостью 10 

Ач – 4 A. 

6. Подключить балансир ЗУ. В АКБ емкостью 10 Ач балансир подключается через 

переходник, при этом красная полоса на балансирном разъеме должна располагаться со 

стороны красного провода АКБ. 



82 

82 

 

 

7. Подключить, строго соблюдая полярность, АКБ с помощью штатного 

мультиплексного кабеля, при этом количество мигающих светодиодов синего цвета, будут 

соответствовать числу банок аккумулятора. 

8. Вновь нажать кнопку «Set», при этом начнется процесс зарядки АКБ и на экране 

появится счетчик времени. 

9. По окончании зарядки загорится светодиод красного цвета под значком «i» в 

треугольнике и устройство подаст звуковой сигнал. 

По окончании зарядки сделать отметку на этикетке АКБ и внести запись в 

«Ведомость зарядки АКБ». 

Таблица 3.3 - Пример записи в «Ведомости зарядки АКБ». 

 
Дата 

заряд- 

ки 

Условия эксплуатации  
 

Ток 

заряда 

Напряже- 

ние на 

АКБ до 

процесса, 

В 

Напряже- 

ние на 

АКБ 

после 

процесса, 

В 

Продол- 

житель- 

ность 

процесс- 

са, 
ЧЧ:ММ 

 

Полу- 

ченный 

заряд, 

mAh 

 
 

ФИО, 

подпись 

 

Условия 

полета, 

°С 

 

Время 

полета, 

ЧЧ:ММ 

 

Про- 

садка, В 

13.03.1 

4 

 

10 
 

01:45 
 

25,9 
 

5 
 

26,3 
 

29,4 
 

06:00 
 

8431 
Иванов 

(подпис 
ь) 

Поврежденная АКБ может воспламениться с выделением большого количества дыма и огня и 

нанести тяжелые травмы персоналу 

Правила обращения с поврежденной АКБ 

Запрещается прикасаться к поврежденной АКБ голыми руками без защитных перчаток. 

Воспламенившуюся поврежденную АКБ необходимо срочно затушить порошковым огнетушителем. 

Запрещается обращение с поврежденной АКБ при наличии пламени и/или дыма до полного ее затухания 

(гашения). 

Транспортирование поврежденной АКБ допускается только в жаростойких и взрывоустойчивых 

контейнерах с обязательным наличием порошкового огнетушителя. 

Запрещается располагать поврежденную АКБ ближе 5 м от людей и оборудования. Поврежденную 

АКБ необходимо утилизировать согласно п.3.3.5 настоящего РЭ. 
 

Причины преждевременного выхода из строя АКБ, как правило, связаны с нарушением условий и 

правил эксплуатации и хранения, а также: 

- превышением номинального тока заряда; 

- достижением полного разряда АКБ (3В на банку); 

- воздействием температур превышающих предельные значения эксплуатации АКБ; 

- воздействием вибраций. 

Первая медицинская помощь при работе с АКБ 

Заряженные литиево-полимерные аккумуляторы обладают высокой удельной энергией, в своем 

составе содержат электролиты. При попадании содержимого поврежденного элемента или батареи на 

кожу следует немедленно промыть пораженное место водой в течение 15 минут, а затем тщательно 

обработать водой с мылом. 

При попадании вещества в глаза следует промыть их большим количеством воды в течение 15 минут 

и обратиться за получением медицинской помощи в медицинское учреждение. 

Следует избегать вдыхания выделяющихся газов. Если раздражение не проходит, необходимо 

обратиться к врачу. 

При поражении электрическим током необходимо: 

- освободить пострадавшего от воздействия электрического тока, т.е. отключить 

электрическую цепь; 

- уложить пострадавшего на спину; 
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- проверить наличие пульса, дыхания и состояния зрачков (узкий или широкий); 

- немедленно вызвать «скорую помощь» 

Утилизацию АКБ производить на предприятиях, специализирующихся в этой области в соответствии 

с общепринятыми нормативными документами по утилизации отходов 

Запрещается выбрасывать АКБ в обычный мусорный ящик! 

АКБ допускается транспортировать в штатной упаковке в крытых транспортных средствах и 

контейнерах любым видом транспорта без ограничения высоты и расстояния при температуре 

окружающей среды от +2 до +20˚С. 

Транспортирование воздушным транспортом должно соответствовать требованиям Международной 

ассоциации воздушного транспорта (IATA) и Международной организации гражданской авиации 

(ICAO). 

При отправке, любым видом транспорта, должны быть соответствующие 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Литий –полимерные (Li-Po) Аккумуляторные батареи (АКБ). 

2. Технические характеристики аккумулятора БЛА самолетного типа. 

3. Работа с аккумуляторной батареей. 

4. Зарядка АКБ. 

5. Правила обращения с поврежденной АКБ. 

6. Утилизация и транспортирование АКБ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие источники питания БЛА самолетного типа вы знаете? 

2. Первая медицинская помощь при работе с АКБ. 

3. Инструкция по зарядке АКБ с использованием ЗУ «Orbit PocketLader» 

 
Библиографический список 

1 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

2 Беспилотные летательные аппараты, их электромагнитная стойкость и 

математические модели систем стабилизации : монография / В. А. Крамарь, А. Н. Володин, 

Е. В. Евтушенко [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 180 с. — (Научная мысль). - ISBN 

978-5-16-015841-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1134555 (дата обращения: 25.01.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

3. ИНСТРУКЦИЯ «По безопасному использованию и эксплуатации литий- полимерных АКБ» 

 

Практическое (семинарское) занятие № 11 

Тема: Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе. 

 

Цель работы: Изучить порядок подготовки технических средств обработки информации к работе. 

Общие сведения. В программе Agisoft Metashape реализована современная технология создания 

трехмерных моделей высокого качества на основе цифровых снимков (аэросъемка, наземная съемка , 

спутниковые снимки). Полученные данные могут быть использованы в приложениях GIS, в качестве 

документации культурного наследия, для производства визуальных эффектов, а также для непрямых 

измерений объектов различных масштабов. Metashape позволяет обрабатывать изображения в 

видимом диапазоне RGB, термальные и мультиспектральные снимки , включая снимки с 

многокамерных систем. 
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Результаты обработки представляют собой различные типы пространственных данных: плотные 

облака точек, текстурированные полигональные модели, ортофотопланы и цифровые модели 

местности (ЦММ). Инструменты дополнительной постобработки позволяют убрать тени и другие 

артефакты на текстуре моделей, рассчитать индексы растительности, экспортировать данные для 

автоматизированного управления сельскохозяйственной техникой, автоматически классифицировать 

плотные облака точек, и т. д. Благодаря возможности распределенных вычислений на локальном 

кластере Metashape позволяет обрабатывать проекты, включающие 50 000 и более снимков. Тогда как 

возможность обработки данных загруженных в облако позволяет минимизировать затраты на 

аппаратные мощности. Объединение методов цифровой фотограмметриии и технологий 

компьютерного зрения создает автоматизированную систему, которая, с одной стороны, легко 

управляется (даже при отсутствии навыков в области фотограмметрии), а с другой, предлагает 

расширенные инструменты оценки (такие как стереорежим) и контроля точности результатов 

(доступен экспорт полного отчета об обработке), которые позволяют специалистам добиваться 

требуемого высокого качества экспортируемых данных. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Изучить основные средства обработки информации полученных с БЛА 

самолетного типа. 

2. Изучить ПО для обработки информации полученных с БЛА самолетного типа. 

3. Agisoft Metashape 

4. Фотограмметрическая обработка полученной информации. 

 

Контрольные вопросы 

4. Какие функций средства обработки информации? 

5. Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 12 

Тема: Использование аэронавигационных карт. Использование аэронавигационной 

документации. 

 

Цель работы: Изучить порядок использование аэронавигационных карт и аэронавигационной 

документации. 

Общие сведения. Аэронавигационные карты используются как при подготовке к полету, так и в 

процессе полета. При подготовке к полету карта необходима для решения следующих задач: 

- прокладка и изучение маршрута полета; 

- измерение путевых углов и расстояний между пунктами маршрута; 

- определение географических координат пунктов (аэродромы, ППМ, 

радиотехнические средства и т. д.); 

- получения данных о магнитном склонении района полета; 
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- изучения рельефа местности и определения высоты гор и отдельных точек 

местности. 

Применение карты в полете: 

- ведение визуальной и радиолокационной ориентировки; 

- контроль пути и прокладка линий положения самолета; Карты нужны также службе 

движения для руководства полетами и контроля за правильностью их выполнения. 

Документ аэронавигационной информации — это документ, который содержит информацию, 

имеющую важное значение для аэронавигации, утвержденный и изданный в установленном порядке 

(Федеральные правила по использованию воздушного пространства Российской Федерации, пункт 2, 

подпункт 13). 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Эксплуатационные требования к картам. 

2. Спецификации картографических информационных продуктов. 

3. Аэронавигационные данные. 

4. Аэронавигационная карта мелкого масштаба. 

5. Обмен аэронавигационными данными и аэронавигационной информацией. 

6. Валидация и верификация аэронавигационных данных и аэронавигационной 

информации. 

7. Обновление аэронавигационной информации. 

8. Основные обозначения на аэронавигационной карте. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие эксплуатационные требования к картам? 

2. Какие обозначения присутствуют на аэронавигационной карте? 

3. На какие группы делятся по характеру искажений картографические проекции? 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 13 

Тема: Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных 

систем самолетного типа. 

 

Цель работы: Изучить нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем самолетного типа. 

Общие сведения. Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 «Об утверждении 

Федеральных правил использования воздушного пространства Российской Федерации». 

Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 «Об утверждении 

инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и местного режимов, а 

также кратковременных ограничений». 
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Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года № 

13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. Общие требования. 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 июля 2018 г. № 447н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Специалист по эксплуатации беспилотных авиационных систем, 

включающих в себя одно или несколько беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной 

массой 30 кг и менее". 

Постановление Правительства Российской Федерации от 25 мая 2019 г. № 658 «Об утверждении 

правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной взлетной массой от 0,25 

килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую Федерацию или произведенные в 

Российской Федерации» (вступает в силу с 27.09.2019г.). 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Основные требования Федерального закона от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ 

«Воздушный кодекс Российской Федерации». 

2 Правил использования воздушного пространства Российской Федерации. 

3. Инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений. 

4. Организация планирования использования воздушного пространства Российской 

Федерации. 

5. Табель сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации. 

6. Основные требования ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. 

7. Основные требования профессионального стандарта "Специалист по 

эксплуатации беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько 

беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной массой 30 кг и менее". 

8. правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной 

взлетной массой от 0,25 килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую 

Федерацию или произведенные в Российской Федерации. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования профессионального стандарта? 

2. Какие требования по введению и снятию временного и местного режимов, а также 

кратковременных ограничений? 

3. Основные правила использования воздушного пространства Российской 

Федерации? 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 
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4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

6 ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. Общие требования. 

7 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 июля 2018 г. № 447н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Специалист по эксплуатации 

беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько беспилотных 

воздушных судов с максимальной взлетной массой 30 кг и менее". 

8 Постановление Правительства Российской Федерации от 25 мая 2019 г. № 658 «Об 

утверждении правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной 

взлетной массой от 0,25 килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую 

Федерацию или произведенные в Российской Федерации» (вступает в силу с 27.09.2019г.). 

 

Практическое (семинарское) занятие № 14 

Тема: Государственное регулирование использования воздушного пространства. 

 

Цель работы: Изучить государственное регулирование использования воздушного пространства. 

Общие сведения. Под государственным регулированием использования воздушного пространства 

понимается установление государством общих правил осуществления такой деятельности, а также 

ответственности за их соблюдение. 

При изучении этого вопроса необходимо рассмотреть структуру воздушного пространства 

Российской Федерации. В соответствии с Воздушным кодексом РФ она включает в себя: зоны, 

районы и маршруты обслуживания воздушного движения; районы аэродромов и аэроузлов; 

специальные зоны и маршруты полетов воздушных судов; запретные зоны; опасные зоны; зоны 

ограничений полетов воздушных судов и другие установленные элементы структуры воздушного 

пространства. 

Следует иметь в виду, что структура воздушного пространства утверждается в порядке, 

определенным Правительством Российской Федерации, поэтому необходимо обратиться к 

Федеральным правилам использования воздушного пространства, утвержденным Постановлением 

Правительства РФ от 11 марта 2010 г. №138. 

Правила классифицируют воздушное пространство на три категории (класса): А, С и G, и реализуют 

разрешительную и уведомительную системы использования воздушного пространства. 

Границы зон (районов) как элементов структуры воздушного пространства утверждаются 

Министерством транспорта Российской Федерации. 

Элементами структуры воздушного пространства являются: 

- зоны и районы; 

- маршруты обслуживания воздушного движения; 

- районы аэродромов (аэроузлов, вертодромов); 

- специальные зоны; 

- маршруты полетов воздушных судов; 

- запретные зоны; 

- опасные зоны; 

- зоны ограничения полетов и др. 

Для установления границы элементов структуры воздушного пространства 

используются географические координаты и высоты. 

Границы и условия использования элементов структуры воздушного пространства публикуются в 

документах аэронавигационной информации. 

Задание 
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Подготовить доклады по вопросам: 

1. Государственное регулирование использования воздушного пространства. 2 Границы зон 

(районов) как элементов структуры воздушного пространства. 

3. Правила классификации воздушное пространство. 

 

Контрольные вопросы 

1. В каких международных и национальных нормативно-правовых актах закреплен 

принцип полного и исключительного суверенитета на воздушное пространство? 

2. Что вы понимаете под государственным регулированием использования 

воздушного пространства? 

3. Охарактеризуйте основные методы формирования правового режима 

использования воздушного пространства России. 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 

4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 15 

Тема: Государственный контроль (надзор) в области использования воздушного пространства. 

 

Цель работы: Изучить деятельность контрольно-(надзорных) органов в области использования 

воздушного пространства. 

Общие сведения. Контроль за соблюдением федеральных правил использования воздушного 

пространства осуществляется уполномоченным органом в области использования воздушного 

пространства, органами единой системы организации воздушного движения, уполномоченным 

органом в области обороны в части выявления воздушных судов - нарушителей, а также органами 

пользователей воздушного пространства - органами обслуживания воздушного движения 

(управления полетами) в установленных для них зонах и районах. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Контроль за соблюдением федеральных правил использования воздушного 

пространства и деятельности в области авиации. 

2 Государственный надзор в области гражданской авиации. 

3 Общие сведения о системе и деятельности надзорных органов. 

4 Организационная структура, полномочия, задачи, функции, порядок организации 

и деятельности надзорных органов; 
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Контрольные вопросы 

1. В каких международных и национальных нормативно-правовых актах закреплен 

принцип полного и исключительного суверенитета на воздушное пространство? 

2. Что вы понимаете под государственным регулированием использования 

воздушного пространства? 

3. Охарактеризуйте основные методы формирования правового режима 

использования воздушного пространства России. 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 

4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 16 

Тема: Федеральные авиационные правила «Организация планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации» 

 

Цель работы: Изучить Федеральные авиационные правила «Организация планирования 

использования воздушного пространства Российской Федерации». 

Общие сведения. Федеральные авиационные правила "Организация планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации" (далее - Правила), разработанные в соответствии с 

пунктом 105 Федеральных правил использования воздушного пространства Российской Федерации, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 года N 138 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2010, N 14, ст.1649; 2011, N 37, ст.5255; 2011, N 

40, ст.5555) (далее - Федеральные правила), определяют организацию планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации. 

Правила обязательны для исполнения органами обслуживания воздушного движения (управления 

полетами) и пользователями воздушного пространства. 

Организация планирования использования воздушного пространства включает в 

себя: 

− получение и обработку центрами Единой системы организации воздушного 

движения Российской Федерации (далее - Единая система) информации о планах использования 

воздушного пространства, информации о ходе их выполнения, а также другой информации по 

вопросам разрешительного и уведомительного порядка использования воздушного пространства; 

− процедуры стратегического, предтактического и тактического (текущего) планирования 

использования воздушного пространства, координирования использования воздушного пространства 

с целью его распределения по месту, времени и высоте между 
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всеми заинтересованными пользователями воздушного пространства, а также обеспечения 

организации потоков воздушного движения; 

− взаимодействие центров Единой системы между собой, с органами обслуживания воздушного 

движения (управления полетами) пользователей воздушного пространства, с органами 

противовоздушной обороны в части осуществления контроля за соблюдением требований 

Федеральных правил. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Организация планирования использования воздушного пространства; 2 Районный центр 

Единой системы; 

3 Организация стратегического планирования использования воздушного 

пространства; 

4 Организация предтактического планирования использования воздушного 

пространства; 

5. Организация тактического (текущего) планирования использования воздушного 

пространства; 

6. Взаимодействие при планировании и координировании использования 

воздушного пространства. 

Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя организация планирования использования воздушного 

пространства? 

2. Основные центры Единой системы? 

3. В каких случаях применяются информирующие и регулирующие для 

обеспечения организации потоков воздушного движения? 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Приказ Минтранса РФ от 16 января 2012 г. N 6 "Об утверждении Федеральных авиационных правил 

"Организация планирования использования воздушного пространства Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями). 

 

Практическое (семинарское) занятие № 17 

Тема: Порядок допуска работников к выполнению работ. Меры предосторожности и порядок 

действий во внештатных ситуациях. 

 

Цель работы: Изучить порядок допуска работников к выполнению работ. Меры предосторожности 

и порядок действий во внештатных ситуациях. 

Общие сведения. В соответствии с действующим воздушным законодательством полеты 

беспилотных воздушных систем в Российской Федерации допускаются в только сегрегированном 

воздушном пространстве. Массовое использование БВС не должно увеличивать рисков для других 

воздушных судов или третьих лиц и не должно препятствовать доступу в воздушное пространство 

или ограничивать его. 

1. К работе с комплексами дистанционного мониторинга на базе БПЛА допускаются лица не моложе 

18 лет, годные к работе по пп. 1, 3, 7, 13 «Перечня работ, при выполнении которых проводятся 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ №83 от 

16 августа 2004 года», прошедшие обучение по утвержденным программам по эксплуатации БПЛА 

данного типа, усвоившие навыки практической работы с комплексом и допущенные к 

самостоятельной работе приказом по организации. 

Обслуживающий персонал должен следить за техническим состоянием комплекса и БПЛА, 

своевременно производить его техническое обслуживание согласно Инструкции по 
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эксплуатации, знать и соблюдать правила безопасности согласно требованиям нормативных 

документов по эксплуатации. 

Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации комплексов 

дистанционного мониторинга на базе БПЛА являются: 

−   вращающиеся части конструкции БПЛА; 

−   электрический ток; 

− опасность химического ожога при нарушении правил эксплуатации литиево- ионных 

аккумуляторов; 

−   высокая скорость приземления при значительном весе БПЛА; 

−   посадка БПЛА в труднодоступных местах. 

Специалисты, участвующие в работах обеспечивается спецодеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты согласно утвержденным нормам. 

При работе в горной, лесной, пересеченной, болотистой местности, в условиях крайнего севера, над 

водной поверхностью, работник должен быть обеспечен необходимым оборудованием и 

приспособлениями для безопасной работы и обеспечения сохранности комплекса при его 

эксплуатации. 

Работник обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности. Курить только в установленных 

местах. Не допускать эксплуатацию и зарядку аккумуляторных батарей при температуре 

окружающей среды выше +40
0
С. 

 

Работник обязан уведомлять непосредственного руководителя: 

− о несчастном случае – немедленно; 

− о неисправности оборудования и приспособлений – до начала или во время работы после 

обнаружения неисправности. 

Работник обязан уметь пользоваться защитными средствами и оказывать первую помощь при 

поражении электрическим током, химических ожогах, механических травмах. 

Каждый работник должен знать и строго выполнять все требования, изложенные в этой инструкции. 

За нарушение требований данной инструкции, работник несет ответственность в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка. Требования охраны труда перед началом работы. 

Работа на стартовой площадке проводится расчетом в составе не менее двух человек. 

При подготовке к работе необходимо проверить надежность креплений всех элементов конструкции 

комплекса и БПЛА. 

При подключении аккумуляторной батареи соблюдать полярность. Не допускать закорачивания 

контактов аккумуляторной батареи. 

Перед запуском БПЛА необходимо убедиться в отсутствии людей и препятствий в направлении 

старта, а также сбоку и сзади пускового устройства в радиусе не менее 50 м. 

При развертывании пускового устройства (резиновый жгут) необходимо убедиться в надежном 

креплении фиксирующего устройства в грунте и отсутствии механических повреждений на жгуте и в 

местах его крепления. 

 

Требования охраны труда во время работы 

При работе с БПЛА соблюдать требования Инструкции по эксплуатации. 2. Зарядку аккумуляторных 

батарей проводить только в специально отведенных местах, соблюдая требования техники 

безопасности при эксплуатации аккумуляторных батарей данного класса и убедившись в отсутствии 

людей, не связанных с проведением данных работ, на расстоянии не менее 5 метров. 

Запрещается эксплуатировать аккумуляторные батареи при обнаружении механических повреждений 

защитной пленки, вздутии пластин, появлении характерного запаха химической реакции. 

Во время полета БПЛА четко выполнять требования Инструкции оператора управления комплекса, 

указания службы управления воздушным движением. 
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При выборе площадки и во время посадки БПЛА максимально исключить возможность нанесения 

ущерба людям и материальным ценностям. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

При обнаружении неисправности комплекса или его отдельных составляющих немедленно 

прекратить эксплуатацию и провести комплекс мероприятий согласно эксплуатационным 

документам. О происшествии и принятых мерах и доложить непосредственному начальнику. 

При возникновении аварийной ситуации во время полета БПЛА (отказ системы управления, 

опасность столкновения с препятствием, резкое ухудшение погодных условий, пожар на борту), 

немедленно доложить в службу управления воздушным движением, прекратить полет и обеспечить 

безопасную посадку БПЛА. 

При возникновении ситуаций неконтролируемых реакций аккумуляторных батарей в процессе 

зарядки (повышение температуры, вздутие, открытая химическая реакция), немедленно перекрыть 

процесс и изолировать аккумуляторную батарею, поместив ее в контейнер. Тушение пожара 

производить углекислотным огнетушителем, землѐй или накрывая брезентом. 

При приземлении БПЛА в труднодоступном месте необходимо доложить 

непосредственному руководителю полетов для принятия решений о способе его эвакуации. При 

получении травмы оказать первую доврачебную   помощь   пострадавшему, вызвать врача. До 

прихода врача оказывать помощь, исходя из состояния пострадавшего 

Требования охраны труда по окончании работы. 

По окончании работы свернуть комплект согласно инструкции по эксплуатации, снять 

аккумуляторную батарею с БПЛА, провести зарядку батареи и убрать ее в контейнер. Хранение 

аккумуляторной батареи в свободном доступе запрещается. 

Обо всех замеченных недостатках во время работы с комплексом доложить своему 

непосредственному начальнику. 

 

Требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в воздушном 

пространстве 

При подготовке к выполнению полетов производится согласование использования воздушного пространства 

с ЕС ОрВД. 

Составляется «Инструкция по организации и выполнению полетов», в которой определяются основные 

положения в целях: 

− организации выполнения полетов; 

− управления полетами; 

− выполнения полетов; 

− обеспечения полетов; 

− меры безопасности при выполнении полетов; 

− действия в особых случаях при непреднамеренном попадании в опасные явления погоды при 

возникновении особых случаев в полѐте, а так же при получении сигналов 

«Ковѐр», «Режим». 

Производить запуск, взлет БПЛА без установления связи с ЕС ОрВД запрещается! О всех изменениях 

в режиме полета БПЛА производится доклад в ЕС ОрВД. 

После приземления производится доклад в РЦ ЕС ОрВД о времени посадки и сообщается 

дальнейший план работы. 

При потере связи с БПЛА производится немедленный доклад в РЦ ЕС ОрВД. В докладе сообщается 

время и место потери связи, высота полета БПЛА, предполагаемые оставшееся время полета и курс 

следования, район приземления (падения) БПЛА. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Порядок допуска работников к выполнению работ; 

2 Меры предосторожности и порядок действий во внештатных ситуациях; 
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3 Требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в воздушном 

пространстве; 

4 Требования охраны труда во время работы; 

 
Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в 

воздушном пространстве? 

2. Основные требования охраны труда во время работы? 

 

Библиографический список 
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(Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 18 

Тема: Принципы устройства указателей воздушной скорости 

 

Цель работы: Изучить принципы устройства указателей воздушной скорости. 

Общие сведения. 

Все летательные аппараты в настоящее время имеют комплекс необходимого приборного 

оборудования, обеспечивающего экипажу выполнение полета, контроль за работой силовых 

установок и других систем. Приборы позволяют летчику производить контроль взлета и посадки, 

снижения и набора высоты, различных эволюций при выполнении полета. Даже самые первые 

самолеты имели на борту указатели скорости, высотомеры и компасы. Без приборов фактически 

невозможен полет любого летательного аппарата. 

Авиационные приборы, устанавливаемые на борту самолета, классифицируются по назначению и 

принципу действия. 

В зависимости от назначения они подразделяются на следующие группы: пилотажно-

навигационные (включая пилотажно-навигационные системы); приборы контроля работы 

авиадвигателей; впомогательные приборы. 

Первая группа приборов включает в себя указатели скорости, вариометры, авиагоризонты, компасы, 

указатели поворота и скольжения, автопилоты и др. 

К приборам контроля работы двигателей относятся: тахометры, манометры, термометры, 

топливомеры, масломеры, расходомеры. 

Вспомогательная группа приборов включает в себя те приборы, которые не вошли в основные группы 

(амперметры, вольтметры, манометры гидросистем, кабинные термометры и т. д.). 

Пилотажно-навигационные приборы 

Указатель скорости предназначен для определения скорости полета и основан на принципе 

измерения скоростного напора воздушного потока. Действительно, зная величину скоростного напора 

и плотность воздуха ρ, можно определить скорость самолета относительно воздуха. Схема указателя 

скорости показана на рис. 1. 

 
Датчиком указателя скорости является приемник воздушных давлений (ПВД), устанавливаемый по 

направлению полета самолета. Приемник воздушных давлений имеет статическую камеру (С), 

сообщаемую с атмосферой через ряд отверстий, и камеру полного давления (П). Давление в 

статической камере всегда равно атмосферному. Благодаря осевому направлению отверстия в носке 

ПВД камера полного давления воспринимает не 
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только атмосферное давление, но и скоростной напор. Полное давление будет зависеть от скорости движения 

самолетов относительно воздуха. 

 
Рис.1 Схема указателей скорости 

Давление из обеих камер через трубопроводы подается к указателю скорости, чувствительным 

элементом которого является манометрическая коробка. В герметичную внутреннюю полость 

корпуса указателя скорости подводится давление из статической камеры ПВД. В полость 

манометрической коробки поступает полное давление из камеры приемника воздушных давлений. 

Таким образом, манометрическая коробка оказывается под действием перепада полного и 

статического давлений, т. е. под действием скоростного напора. 

Вследствие перепада давлений манометрическая коробка расширится и перемещение ее жесткого 

центра через передаточный механизм передается на стрелку прибора. Степень расширения 

манометрической коробки зависит от скорости полета. 

При малых скоростях полета чувствительность манометрической коробки незначительная и, 

следовательно, перемещения жесткого центра небольшие. Для более точного определения воздушной 

скорости при полете на малых скоростях, что особенно важно при полете на критических и 

посадочных скоростях, в указателях скорости применяют трехмембранные манометрические 

коробки. Средняя и нижняя мембраны при этом составляют герметичную полость, сообщаемую с 

камерой полного давления, а через верхнюю мембрану свободно передается перемещение жесткого 

центра средней мембраны. Благодаря такому устройству на малых скоростях скоростной напор 

воспринимается средней и нижней мембранами. Вследствие малой жесткости средней мембраны 

перемещения жесткого центра будут большими даже при наличии незначительного скоростного 

напора. Поэтому деления шкалы указателя скорости выполняются редкими и позволяют с 

достаточной точностью определить воздушную скорость. С увеличением скорости полета средняя 

мембрана прижимается к верхней, в результате чего суммарная их жесткость возрастет, и скоростному 

напору необходимо преодолеть гораздо большее сопротивление. 

При определении воздушной скорости по величине скоростного напора указатель скорости 

тарируется с учетом постоянной плотности воздуха. Однако плотность в большой мере зависит от 

температуры и давления (высоты полета). Следовательно, данному прибору всегда присущи 

погрешности, связанные с несовершенством методики замера скорости. Данные погрешности 

учитываются при подсчете истинной воздушной скорости на навигационной линейке. 

На большинстве современных самолетов, помимо обычного указателя скорости, устанавливается 

указатель числа М (маметр) с контактным устройством системы световой сигнализации, замыкающим 

электрическую цепь в момент достижения самолетом скорости 
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соответствующей 

установленному предельному 

значению числа М. Принцип 

действия прибора основан 

также на замере разности 

между полным и статическим 

давлением в полете. 

Вариометр (рис. 2) 

устанавливается на самолете 

для определения вертикальной 

скорости его движения, что 

позволяет пилоту строго 

выдерживать заданную высоту 

полета. 

 

Рис. 2 Схема вариометра 

Измерение вертикальной 

скорости движения самолета 

вариометром основано на 

принципе замера перепада 

между атмосферным давлением 

и давлением внутри замкнутого 

объема корпуса прибора, 

сообщающегося с атмосферой 

через капилляр. 

В качестве чувствительного 

элемента в вариометре 

используется манометрическая 

коробка, непосредственно 

сообщаемая с атмосферой. 

Такая связь с атмосферой 

чувствительного элемента и 

корпуса прибора при 

изменении атмосферного 

давления (высоты полета) 

приводит к тому, что внутри 

манометрической коробки 

давление меняется сразу, а в 

полости корпуса — 

постепенно. В peзультате этого 

образуется перепад между 

давлением внутри и вне 

мембранной коробки. Если, 

например, самолет будет идти с 

наборо

м 

высоты 

(атмос

ферное 

давлен

ие 

будет 

понижа

ться), 

то в 

полост

и 

маноме

тричес

кой 

коробк

и 

давлен

ие 

сразу 

же 

умень

шится, 

а в 

полост

и 

корпус

а 

прибор

а оно 

будет 

падать 

постеп

енно. 

Вследс

твие 

образо

вавшег

ося 

перепа

да 

давлен

ия 

маноме

тричес

кая 

коробк

а 

сожмет

ся и 

движен

ие ее 

центра 

переда

стся передаточному 

механизму, который 

переместит стрелку 

указателя вверх, что 

будет 

свидетельствовать о 

подъеме самолета. 

Шкала указателя 

градуируется в метрах 

в секунду. При 

снижении самолета 

стрелка указателя 

отклоняется вниз, а в 

горизонтальном 

полете стрелка 

находится на нуле. 

Задание 

Подготовить доклады по 

вопросам: 
1 Устройств

о 

комбинир

ованного 

указателя 

скорости; 

2 П
р

и

н

ц

и

п

ы

 

у

с

т

р

о

й

с

т

в
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у
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а
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т

е

л

е
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д

у
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а

т

е

л

е

й

; 

4 Вспомогательная группа приборов 

БЛА; 

Контрольные вопросы 

1. Что включает в 

себя принципы 

устройства 

указателей 

воздушной 

скорости? 

2. Основные 

требования 

охраны труда во 

время работы? 

0,2386 



ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ  

«ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 

ПМ.04 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов смешанного типа 

основной профессиональной образовательной программы  

среднего профессионального образования 

 (программы подготовки специалистов среднего звена) 

 по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 
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, 

- уравнение количества движения (закон сохранения количества дви- 

жения) 

R  m V 2 1 , 
 

где R - равнодействующая поверхностных сил, действующих на выде- 

ленный объем. 

В настоящем курсе рассматриваются 4 критерия аэродинамического 

подобия: 
- число Маха 

 

 

- число Рейнольдса 

M 
V 

; 

a 

 

Re , 
 

где , - соответственно коэффициенты динамической и кинематической 

вязкостей; 

l - характерный размер тела; 
- число Фруда 

 

 

где g = 9,81 м/с
2
; 

- число Струхаля 

 

 

где n – число колебаний в секунду. 
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Задачи. 

1.1. Определить массовый расход воздуха через сопло аэродинамиче- 

ской трубы на земле при стандартных атмосферных условиях, если диаметр 

входа в сопло равен 2 м, а диаметр выхода – 1,2 м, давление на входе в сопло 

– 99000 Па, а давление на выходе – 96000 Па. 

1.2. Определить скорость несжимаемого воздушного потока, если дав- 

ление торможения равно 99500 Па, а статическое давление равно 97000 Па при 

температуре воздуха 12 С.  

1.3. Определить силу, действующую на сопло аэродинамической трубы 

при стандартных атмосферных условиях, если скорость на входе в сопло со- 

ставляет 11 м/с, диаметр входа равен 2,2 м, а диаметр выхода из сопла – 0,8 

м. 

1.4. Модель самолета продувается в аэродинамической трубе. Какая 

скорость должна быть в рабочей части трубы, чтобы обеспечить подобие по 

сжимаемости, если натурное число Маха равно 0,82, а температура в рабочей 

части составляет 18 С? 

1.5. Модель самолета в масштабе 1:20 продувается в аэродинамической 
трубе. Какая плотность должна быть в рабочей части трубы, чтобы обеспе- 

чить подобие по вязкости, если температура в рабочей части равна 5 С, а 

температура и плотность в полете соответственно равны -20 С и 0,96 кг/м
3
? 

1.6. Гидросамолет имеет поплавок с площадью миделевого сечения 
1,8 м

2
 и взлетает с воды со скоростью 165 км/ч. С какой скоростью надо ис- 

пытывать геометрически подобную модель поплавка с площадью миделевого 

сечения 0,31 м
2
, чтобы обеспечить подобие с учетом весомости воды? 

1.7. Самолет летит со скоростью 450 км/ч при числе оборотов винта 

1050 об/мин. Какое число оборотов должна иметь модель винта (масштаб 

1:10), чтобы обеспечить кинематическое подобие при скорости 220 км/ч? 

 

Практическое занятие № 2 

Течение газов с большими скоростями 

Основные теоретические сведения 

- связь газодинамических переменных с параметрами торможения: 
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- интенсивность скачка уплотнения 
p2 2k 

p1 k 1 
(M sin )

2
 

k 1 
.
 

k 1 

 

Задачи. 

2.1. Определить температуру торможения в форкамере аэродинамиче- 

ской трубы, если скорость в рабочей части составила 650 м/с при статической 

температуре 8 С. 

2.2. Определить плотность торможения в форкамере аэродинамической 

трубы, если в рабочей части получена скорость 720 м/с при статической тем- 

пературе равной 12 С, и статическом давлении 3,66·10
4
 Па. 

2.3. Определить массовый расход воздуха через сверхзвуковое сопло 

аэродинамической трубы, если диаметр критического сечения равен 0,2 м, 

критическая скорость – 300 м/с при плотности торможения 2 кг/м
3
. 

2.4. Определить критическую скорость воздуха в сверхзвуковом сопле 

аэродинамической трубы, если температура торможения равна -5 С. 

2.5. Определить статическое давление за косым скачком уплотнения, 
имеющим угол наклона β = 32 при числе Маха полета 2,25 на высоте 12 км. 

Практическое занятие № 3 

Пограничный слой 

 



Задачи. 
3.1. Пластина обтекается потоком при нулевом угле атаки. Определить 

силу сопротивления пластины при турбулентном ПС, если длина пластины 

(размер параллельный потоку) 3 м, ширина пластины (размер, перпендику- 

лярный потоку) 16 м, скорость потока 25 м/с при плотности воздуха 1,1 кг/м
3
 

и кинематической вязкости 1,58·10
-5

 м
2
/с. 

3.2. Определите толщину ПС на конце плоской пластины, если длина 

пластины равна 3 м, скорость потока равна 15 м/с при кинематической вязко- 

сти 1,46·10
-5

 м
2
/с. 

3.3. Определить полный коэффициент трения пластины, если число Re, 

вычисленное по длине пластины, равно 6·10
5
, а координата точки перехода 

ламинарного течения в турбулентное равна 8% от длины пластины. 

Практическое занятие № 4 

Геометрические характеристики профиля крыла 

Основные теоретические сведения 

Геометрия крыла характеризуется формой его профиля, видами крыла 

в плане и спереди. 

Ниже приведены основные геометрические характеристики профиля 

крыла (рис. 1). 

Хорда профиля b. 
Максимальная толщина профиля сmax = ( yв – yн)max. 

Положение максимальной толщины по хорде xc 

 

Относительная толщина профиля c 
 cmax 

100% . 
b 

Средняя линия профиля y(x) = 0,5( yв + yн). 

  xc 
100% . 

b 

Максимальная (по модулю) вогнутость профиля: f = 0,5( yв + yн) max. 

Относительная максимальная вогнутость профиля f 
 f 

100% . 
b 

 



Задание 

1. В таблице даны координаты трех профилей крыла: NACA 2213 (I), 

NACA 2315(II) и NACA 23014 (III) (координаты даны в % от хорды). 

Постройте заданный профиль крыла по таблице координат. Координа- 

ты yв и yн выберите в соответствии с вариантом. 

2. Определите толщину профиля с в каждом сечении и внесите значе- 

ния в таблицу. 

3. Определите относительную толщину профиля с , максимальную 

толщину профиля смах, положение максимальной толщины xc , вогнутость 

профиля f , относительную максимальную вогнутость f , положение макси- 

мальной вогнутости x f . На чертеже профиля крыла укажите его среднюю 

линию, а также укажите те геометрические характеристики профиля, кото- 

рые могут быть проставлены на чертеже. 
 

Коорди- 

ната x 

Координата 
yв 

Координата 
yн 

Толщина 

профиля 
с 

Вогну- 

тость 
профиля 

 I II III I II III   

0 0 0 0 0 0 0   

2,5 3,57 3,85 4,10 -2,18 -2,74 -2,30   

5 4,92 5,26 5,57 -2,87 -3,66 -2,85   

10 6,68 7,08 7,18 -3,51 -4,66 -3,73   

15 7,72 8,25 8,08 -3,86 -5,13 -4,43   

20 8,21 8,97 8,45 -4,22 -5,38 -4,98   

30 8,47 9,50 8,55 -4,53 -5,50 -5,45   

40 8,16 9,22 8,10 -4,40 -5,29 -5,43   

50 7,45 8,47 7,28 -4,00 -4,77 -5,07   

70 5,20 5,95 4,92 -2,37 -3,22 -3,64   

90 2,00 2,39 1,88 -1,09 -1,26 -1,66   

100 0 0 0 0 0 0   

Практическое занятие № 5 

Аэродинамические характеристики профиля крыла 

Основные теоретические сведения 

Основными аэродинамическими характеристиками (АХ) профиля яв- 

ляются зависимости коэффициента подъемной силы от угла атаки Cy = f( ) 

(характеризует несущие свойства профиля), коэффициента силы лобового 

сопротивления от угла атаки Cх = f( ) (характеризует сопротивление профи- 

ля) и коэффициента момента тангажа от угла атаки mz = f( ) (выражает мо- 

ментные характеристики профиля). К АХ профиля относится также зависи- 

мость коэффициента подъемной силы от коэффициента силы лобового со- 

противления Cy = f(Cx), называемая полярой. 

Задание 



1. По данным из таблиц, приведенным в Приложении 2, рассчитайте 

аэродинамическое качество заданного профиля и постройте графики 

Cx = f( ), Cy = f( ), Cy = f(Cx), К = f( ). 

2. На графиках поставьте следующие точки: Суmax, Схmin, Кmax, 
0, кр, 

нв. Отметьте все возможные точки на графике поляры, сделав для этого не- 

обходимые построения. Определите частную производную коэффициента 
подъемной силы по углу атаки Сy . 

3. Заполните таблицу 
Суmax Схmin Кmax Су 0 Сх =0 0 кр нв Сy 

         

4. Сделайте вывод о симметричности заданного профиля. 
1,8 

Сy
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0 
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-0,4 

 

5. На приведенном выше графике поляры самолета поставьте точки, 

соответствующие Суmax, Схmin, Кmax. Определите значение этих параметров по 

графику. 



Практическое занятие № 6 

Геометрические характеристики крыла в плане 

Основные теоретические сведения 

Помимо формы и геометрических размеров профиля крыло характери- 

зуется видом в плане, то есть проекцией крыла на плоскость, параллельную 

горизонтальной плоскости. Ниже приведены геометрические параметры, ха- 

рактеризующие форму крыла в плане (рис. 2): 

- размах крыла l; 
- площадь крыла; 

- стреловидность крыла определяется углом стреловидности , который 

образуется при виде крыла сверху перпендикуляром к плоскости симметрии 

ЛА, и линией, лежащей на расстоянии 0,25b профилей крыла, считая от носка 

(так называемая линия четверти хорд). Кроме того, определяют еще углы 

стреловидности передней кромки п.к. и задней кромки з.к.; 

- удлинение крыла 

- корневая хорда b0; 

- концевая хорда bк; 

- сужение крыла 

; 

 

 
b0 

;
 

bк 
 

- средняя геометрическая хорда 

Задание 

bср . 

1. Ознакомьтесь с чертежом крыла (Приложение 1), выполненном в 

масштабе 1:400 к крылу реального ЛА. 

2. Перечертите заданное крыло в тетрадь в масштабе 1:1. 

3. Поставьте размерные линии для следующих геометрических харак- 

теристик: размах крыла, корневая хорда, концевая хорда, средняя геометри- 

ческая хорда, углы стреловидности по передней и задней кромкам и по линии 

четвертей хорд. 

 

Рис. 2. Геометрические характеристики крыла в плане 

l 2 



с уа 

mz 

cya 

Ac 

4. Пользуясь масштабом, определите геометрические характеристики 

реального крыла и поставьте размеры на чертеже. 

5. Определите площадь, удлинение и сужение крыла. 
Примечание: сам чертеж крыла, все размерные линии и размеры на 

чертеже должны быть выполнены карандашом. 

 

Практическое занятие № 7 

Расчет аэродинамических характеристик профиля и крыла 

Основные теоретические сведения 

- коэффициент подъѐмной силы в линейном диапазоне изменения угла 
атаки  

 

где 

 

 

суа  суа 0 , 
 

с уа - частная производная коэффициента подъемной силы 

 

профиля от угла атаки; 
- профильное сопротивление 

 

 

схар = 2 сFηcηM, 

где ηc – коэффициент, учитывающий толщину профиля; 
сF – коэффициент, учитывающий сжимаемость среды; 

- коэффициент момента профиля 

mz  m  z0 cya ; 

- безразмерная координата фокуса профиля 
 

x F ; 
 

- формула Жуковского для подъемной силы профиля (для единицы 

длины) 

 

- угол скоса потока 

Ya = VГ; 

 

, 

 

где τ – поправка, учитывающая влияние формы крыла в плане на угол скоса 

потока, для наивыгоднейшего крыла τ = 0; 

- коэффициент индуктивного сопротивления 

с 

- коэффициент «отвала» поляры 

2 
 

xai ya 

 

A , 

где δ – поправка, учитывающая влияние формы крыла в плане на «от- 

вал» поляры; для наивыгоднейшего крыла δ = 0; 

- аэродинамическое качество крыла 

mz 

cya 

сya 1 

; 



Sр 

Sго(во) 

К 
сya . 
cxa 

Задача 

7.1. Определить угол атаки начала отрыва потока на профиле, если ко- 

эффициент подъемной силы начала отрыва равен 0.80, частная производная 

коэффициента подъемной силы по углу атаки равна 0,105 1/град, α0 = -3  . 

7.2. Определить коэффициент профильного сопротивления крыла бес- 

конечного размаха в хордой 4,3 м при скорости 470 м/с на высоте 3000 м, ес- 

ли ηc = 1,24. Пограничный слой считать турбулентным. 

7.3. Определить коэффициент подъемной силы секции крыла беско- 

нечного размаха с хордой, равной 2,4 м, если интенсивность присоединенно- 

го вихря равна 6 м
2
/с при скорости потока 20 м/с. 

7.4. Определить средний угол (в градусах) скоса потока в полете у 

наивыгоднейшего крыла, размахом 28 м, создающего подъемную силу 600 кН 

при скорости полета 580 км/ч и плотности воздуха 1,2 кг/м
3
. 

7.5. Наивыгоднейшее крыло обтекается потоком со скоростью 600 км/ч 

при плотности 0,2 кг/м
3
. Определить аэродинамическое качество этого кры- 

ла, если нагрузка на крыло равно 3000 Н/м
2
, удлинение крыла равно 6, а схар 

= 0,009. 
7.6. Определить максимальное аэродинамическое качество наивыгод- 

нейшего крыла, если удлинение крыла равно 9, а схар = 0,008. 

Практическое занятие № 8 

Аэродинамические характеристики оперения и рулей 

Основные теоретические сведения 

- подъемная сила профиля с отклоненным рулем 

суа суа  n , 
 

где n - коэффициент относительной эффективности руля; 

δ – угол отклонения руля; 

- поляра профиля с отклоненным рулем 

cxa = cxa p + cxai + Δcxaδ. 
Принять 10%-ый запас по углу 

Задачи 

8.1. Определить подъѐмную силу горизонтального оперения (ГО) при 

 = 1  и = 4 , если площадь ГО равна 20 м
2
, площадь руля равна 8 м

2
, част- ная 

производная коэффициента подъемной силы по углу атаки равна 0,09 1/град, 

скорость ЛА равна 500 км/ч при плотности 0,3 кг/м
3
. 

8.2. В потоке на ГО, установленном под = 0 , для получения подъем- ной 

силы отклонили руль высоты на 6 . Определить какой угол атаки должно иметь 

ГО при неотклоненном руле, чтобы получить такую же подъемную си- лу, 

если площадь ГО равна 32 м
2
, а площадь руля – 14 м

2
. 

8.3. При заходе на посадку угол атаки ГО равен -7 . На какой угол надо 

отклонить руль высоты, чтобы уменьшить подъемную силу ГО до нуля, если 

площадь ГО – 15,8 м
2
, а площадь руля высоты – 5,7 м

2
. 



с 

l 

8.4. Площадь ГО равна 18 м
2
, а максимальный угол отклонения руля 

высоты - 20 . Какую площадь должен иметь руль высоты, чтобы уравнове- 

сить силу от заклиненного ГО на угле -10 от?клонения руля. 

 

Практическое занятие № 9 

Аэродинамические характеристики механизации крыла 

Основные теоретические сведения 

- коэффициенты подъемной силы и профильного сопротивления при 

выпуске закрылков 
cya мех = cya + Δcyа мех; cхa 0мех = cхa0 + Δcха мех, 

где Δcyа мех и Δcха мех – приращение соответствующих коэффициентов 

при выпуске закрылков; 

- приращение угла нулевой подъемной силы при выпуске закрылков 
 

 

Задачи. 

9.1. Крыло в потоке имеет 

 

0 зем 

уа 

 

 

 

0 = -1  , угол атаки 4  и коэффициент подъ- 

емной силы 0,3. Определить коэффициент подъемной силы при выпущенных 

закрылках, если угол нулевой подъемной силы стал -5 . 

9.2. Крыло в потоке имеет 0 = -0,9  , угол атаки 5  и коэффициент 

подъемной силы 0,4. Определить угол атаки нулевой подъемной силы, если 

при выпущенных закрылках коэффициент подъемной силы стал равным 1,2. 

9.3. При массе 40 т и площади крыла 150 м
2
 самолет с выпущенными 

закрылками имеет минимальную скорость 190 км/ч. Какова будет минималь- 

ная скорость при отказе выпуска закрылков, если приращение коэффициента 

подъемной силы при выпуске закрылков равно 0,5. 

Практическое занятие № 10 

Аэродинамические характеристики тел вращения 

Основные теоретические сведения 

- коэффициент лобового сопротивления для тел вращения при нулевом 

угле атаки можно считать равным коэффициенту его профильного сопротив- 

ления 

где 

 

 

ха 0 F 

cхa = cхa0, 

- коэффициент профильного сопротивления; 

 

 

 

cF – коэффициент сопротивления трения эквивалентной пластины; 

- коэффициент, учитывающий удлинение, то есть переход от плос- 

кой пластины к телу вращения; 

 М – коэффициент, учитывающий влияние сжимаемости; 
 

 

 

 

см 
0,5 

l
хв

 

ф 

- «смоченная» площадь фюзеляжа; 
эф 

 

SM = dэф/4 – площадь миделевого сечения фюзеляжа. 

1 

 

уа зем 

ф 

с 

S l d 



V cos 

 , 

Dn 

 , 

Задачи. 

10.1. Фюзеляж диаметром 2,8 м, длиной 22 м обтекается потоком со 

скоростью 600 км/ч. Определить коэффициент лобового сопротивления фю- 

зеляжа, если «смоченная» площадь равна 174 м
2
, кинематическая вязкость 

2х10
-5

 м
2
/с,  = 1,1; 

М = 1,08. 

10.2. Фюзеляж диаметром 3 м, длиной 20 м обтекается потоком со ско- 

ростью 700 км/ч при кинематической вязкости 2,1х10
-5

 м
2
/с. Определить ко- 

эффициент сопротивления давления фюзеляжа, если «смоченная» площадь – 

158 м
2
, коэффициент лобового сопротивления фюзеляжа равен 0,09. 

10.3. В модификации самолета геометрически подобно удлинение фю- 

зеляжа до 11 ( = 1,01) вместо 7,5 ( = 1,15) при том же диаметре фюзеля- жа, 

равном 3 м. Как изменится профильное сопротивление фюзеляжа при 

скорости 680 км/ч на высоте 9000 м? 

Практическое занятие № 11 

Аэродинамические характеристики тел воздушных винтов 

Основные теоретические сведения 

- относительная поступь винта 
 

где D – диаметр винта, 

n – число оборотов винта [1/с]; 

- коэффициент тяги винта 
 

- коэффициент мощности 

; 

 

- коэффициент полезного действия 

; 

 

- характеристика режима работы несущего винта 

 , 

 

где  = 2 n – угловая скорость вращения несущего винта; 

R – радиус несущего винта; 

- коэффициент тяги несущего винта 

, 
Т 

 

где F – ометаемая площадь несущего винта; 

- коэффициент крутящего момента несущего винта 

m 
k 

 

Задачи. 

N 

 2Т  

2M 

R 
2 

FR 

с 



k 1 

1 

xa 0 

11.1. Самолет массой 20 т при скорости полета 340 км/ч имеет аэроди- 

намическое качество 16. Найти КПД винта, если суммарная мощность двига- 

телей на этой скорости 1447 кВт. 

11.2. Самолет в потоке с плотностью 0,6 кг/м
3
 имеет мощность одного 

двигателя 800 кВт. Определить его скорость полета (км/ч), если диаметр вин- 

та равен 4 м, коэффициент тяги – 0,064, коэффициент мощности – 0,08, а КПД 

– 0,68. 

11.3. Вертолет массой 49 т висит вблизи земли на высоте Н 0. Опреде- 

лить коэффициент тяги несущего винта, если его диаметр равен 32 м, а число 

оборотов равно 120 об/мин. 

11.4. Определить коэффициент крутящего момента несущего винта 

вертолета, висящего вблизи земли, если его диаметр равен 29 м, число оборо- 

тов – 126 об/мин, а крутящий момент – 1100 кНм. 

 

Практическое занятие № 12 

Аэродинамические характеристики самолета 

Основные теоретические сведения 

- учет интерференции в коэффициенте профильного сопротивления 
S S  

с  c    k 
xa из 

S
 

 

 

инт 

пф , 

S 

k 

где kинт – коэффициент интерференции для сопротивления; 

Sпф – подфюзеляжная площадь крыла; 

- учет интерференции в коэффициенте «отвала» поляры 

A , 

 

где эф – эффективное удлинение крыла; 

- математическое описание несущих свойств крыла в линейном диапа- 

зоне зависимости от угла атаки 
 

  
;
 

- математическое описание параболической поляры самолета 
c  c  Ac2 , 

 

где c 

 

 

 

 

xa 0 
 k 

xa xa 0 ya 

 

- профильное сопротивление; 

 

- наивыгоднейший коэффициент подъемной силы для параболической 

поляры 

 ; 
ya нв 

- максимальное аэродинамическое качество для параболической поля- 

ры 

 . 
max 

2
 

n  c S 

S 

Ac 
xa 0 
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K 



Задачи. 

12.1. Изолированные крыло и фюзеляж имеют коэффициенты 

профильного сопротивления соответственно 0,01 и 0,15. Определить 

коэффициент профильного сопротивления комбинации крыло-фюзеляж 

(низкоплан), если подфюзеляжная площадь крыла составляет 21%, а площадь 

миделя фюзеляжа – 11% от площади крыла. 

12.2. Самолет с массой 140 т и площадью крыла 260 м
2
 летит со 

скоростью 840 км/ч при плотности 0,32 кг/м
3
. Определить коэффициент 

подъемной силы крыла с учетом балансировки, если коэффициент подъемной 

силы ГО равен 0,4 при его отрицательном угле атаки и площади, 

составляющей 23% от площади крыла. 

12.3. Самолет с массой 120 т и площадью крыла 254 м
2
 летит с 

приборной скоростью 400 км/ч при плотности 0,44 кг/м
3
. Определить 

аэродинамике- ское качество самолета, если коэффициент сопротивления при 

нулевой подъемной силе равен 0,019, а эффективное удлинение равно 6. 

12.4. Самолет с массой 75 т и площадью крыла 170 м
2
 имеет частную 

производную коэффициента подъемной силы по углу атаки, равную 0,087 

1/град, и летит при плотности 0,66 
к
г/м3. Определить приращение угла атаки 

самолета, если его скорость изменится с 900 до 60 км/ч. 

Самолет в горизонтальном полете на высоте 1000 м летит со скоростью 

600 км/ч. Определить истинную воздушную скорость (км/ч) при полете на 

высоте 7000 м при постоянной приборной скорости. 

Самолет с массой 100 т и площадью крыла 180 м
2
 летит со скоростью 750 км/ч при 

плотности 0,414 кг/м
3
. Определить его максимальное аэродинамическое качество, 

если коэффициент лобового сопротивления и коэффициент отвала поляры 

соответственно равны 0,043 и 0,052. Поляру самолета считать квадратичной. 

 

 

Практическое занятие № 13 

Влияние аэродинамических характеристик на безопасность 

и экономичность полетов 

Основные теоретические сведения 

В процессе лѐтной эксплуатации, чтобы самолет не попал в режим 

сваливания, необходимо, чтобы полѐтный (безопасный) коэффициент 

подъемной силы был меньше коэффициента подъемной силы сваливания. 

 . 
ya без 

Это условие задается ограничениями на скорости полета, которые 

обычно учитываются коэффициентами запаса kзап в зависимости от режима 

полета: 

- взлет: kзап 1,2; 

- крейсерский полет, посадка kзап 1,3. 

Экономичность полетов определяется общепризнанным критерием – 

топливной экономичностью полетов, показывающим массовый расход 

топлива в граммах, приходящийся на единицу транспортной работы. 

с 



 

 

Задачи. 

13.1. Самолет при нагрузке на крыло 4000 Па летит со 

скоростью 700 км/ч при плотности 0,3 кг/м
3
. Определить 

минимальное значение коэффициента подъемной силы сваливания 

для обеспечения безопасности полета. 

13.2. Самолет массой 90 т с площадью крыла 164 м
2
 летит при 

плотности 0,34 кг/м
3
. Определить его минимально допустимую 

скорость сваливания (км/ч), если крейсерский коэффициент 

подъемной силы при этом равен 0,45. 

13.3. Определить топливную эффективность самолета на один 

пасса- жиро-километр, имеющего суд = 0,0643 кг/(Н ч), 

коэффициенты подъемной силы и лобового сопротивления 0,42 и 

0,033 соответственно, коммерческую отдачу 0,18 при скорости 650 

км/ч. 

Самолет в крейсерском полете имеет коммерческую отдачу 0,17, 

аэродинамическое качество 14 и суд = 0,0587 кг/(Н ч). Определить 

топливную эффективность полета самолета на один пассажиро-

километр, если скорость сваливания на этом режиме равна 500 км/ч. 
 

 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 

ИССЛЕДОВАНИЕ ТЕХНОЛОГИЕЧСКИХ СВОЙСТВ СЫРЬЕВЫХ 

МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА ПОЛИМЕРНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ 

 
 

Цель работы – изучить методы исследования основных технологических 



свойств (насыпная плотность и удельный объем, содержание влаги, 

дисперстность и однородность и др.) сыпучих сырьевых полимерных 

материалов (гранулы полимера). 

Трудоемкость выполнения 8 ч. 

Определение насыпной плотности и удельного объема полимеров 

Характеристики объемных технологических свойств сыпучих материалов 

важны для выполнения расчетов загрузочных камер пресс-форм; определения 

объемов бункеров перерабатывающего оборудования и емкостей, 

предназначенных для хранения и транспортировки сырья. Важнейшие 

показатели, характеризующие объемные свойства материалов: насыпная 

плотность, удельный объем, коэффициент уплотнения. Объемные 

характеристики порошкообразных и гранулированных полимерных материалов 

зависят от плотности и формы отдельных частиц, гранулометрического 

состава, влажности, а также условий транспортировки и продолжительности 

хранения сырья. Полимерные материалы с низкой насыпной плотностью (200-

400 кг/м
3
) обладают, как правило, плохой сыпучестью. Поэтому при их 

объемной дозировке нарушается точность дозирования, что приводит к 

изменению режимов переработки, снижению производительности 

оборудования и увеличению выхода бракованных изделий. Оптимальное 

значение насыпной плотности конструкционных термопластичных материалов 

600-800 кг/м. 

Насыпная плотность выражается массой единицы объема (кг/м
3
) свободно 

насыпанного материала. 



Удельный объем выражается объемом единицы массы (м
3
/кг) свободно 

насыпанного материала. Эти две характеристики связаны между собой обратно 

пропорциональной зависимостью. 

Материалы, приборы и оборудование 

Коническая воронка (диаметр нижнего отверстия воронки 35мм); 

измерительный цилиндр объемом 100см
3
, внутренний диаметр 45мм; весы, 

штатив, образец полимерного материала порошкообразный или 

гранулированный. 

Порядок выполнения работы 

Испытуемый порошкообразный или гранулированный материал засыпают из 

конической воронки, укрепленной на штативе над измерительным цилиндром 

на расстоянии 20 – 30мм. Цилиндр или воронку изготавливают из стекла или 

металла. 

Закрыв нижнее отверстие воронки, засыпают в нее порцию испытуемого 

материала, после чего указанное отверстие вновь открывают и дают материалу 

высыпаться в предварительно взвешенный измерительный цилиндр. 

Постукивание и встряхивание цилиндра не допускается. Избыток материала 

срезают ножом вровень с краем цилиндра, и наполненный сосуд взвешивают с 

точностью до 0,1г. 

Насыпную плотность (  ) в кг/м3 и удельный объем (S) в м
3
/кг 

рассчитывают по формулам: 
 

  
m1  m2 ,

 

V 
(1) 

S  
1 

 
dV 

, 
 dm 

(2) 

где m1 – масса измерительного цилиндра, кг; m2 – суммарная масса пробы и 

измерительного цилиндра, кг; V – объем измерительного цилиндра, м
3
. 

Результаты испытаний заносят в отчет по лабораторным работам, там же 

зарисовывают схему примененного прибора. За окончательный результат 



принимают среднее арифметическое значение из результатов трех измерений. 

 
Определение степени дисперсности и однородности 

(гранулометрического состава) полимерных материалов 

Гранулометрический состав полимерных материалов характеризуется 

наличием частиц разных размеров, т.е. дисперсностью и степенью 

дисперсности. Величину частиц гранулированных и порошкообразных 

материалов измеряют в миллиметрах или микронах. Степень дисперсности (в 

%) показывает наличие частиц определенного размера в данном количестве 

порошка. Однородность порошка (по крупности частиц) характеризуется 

разницей размеров отдельных частиц. Чем меньше разница, тем однороднее 

материал и наиболее пригоден для переработки его в изделия. От степени 

дисперсности и однородности полимерного материала зависят удельный 

объем, сыпучесть и физико-механические показатели. Степень дисперсности 

определяют обычно ситовым анализом. Величину частиц можно определить 

микрометрическим методом. 

Ситовый анализ заключается в разделении пробы материала по фракциям 

путем просева через набор сит с различными ячейками и определении остатка 

на каждом сите. Стандартные сита имеют поддон для приема материала, 

прошедшего через сито, и крышку, предохраняющую от потерь тонких 

фракций материала. 

Материалы, приборы и оборудование 

Cтандартные сита (ГОСТ 3584-73) высотой 25 – 50мм и диаметром 200мм, 

затянутые металлической сеткой с квадратными отверстиями; лабораторные 

весы; образец полимерного материала. 

Порядок выполнения работы 

Отвешивают 50 г испытуемого материала, и переносят его на чистое, сухое 

сито, предварительно вставленное в поддон. Сито закрывают крышкой, и 

материал просеивают при помощи встряхивания. Материал, прошедший 



через сито, подвергают дальнейшему просеву через сито с меньшим размером 

ячеек. Фракцию, оставшуюся на сите, высыпают в приемник или на лист 

бумаги, после чего сито очищают щеткой с двух сторон и легкими ударами 

ладони по обечайкам удаляют застрявшие в сетке частицы, которые 

присоединяют к крупной фракции. Фракции, полученные после указанных 

операций, взвешивают с точностью до 0,01г и рассчитывают содержание 

каждой фракции в процентах. Потери при ситовом анализе не должны 

превышать 1% от общего количества испытуемого материала. 

Массовую долю остатка на сите (Xi) вычисляют по формуле 
 

X  
m1  m2 100% , 

i 
m

 (3) 

где i – номер сита; m1 – масса чашки с сухим остатком, г; 

m2 – масса чашки, г; m – масса исходной навески, г. 

Результаты испытаний заносят в отчет по лабораторным работам, там же 

строится график зависимости размеров частиц от их содержания. 

 
Определение влаги и влагопоглощения полимеров 

Содержание влаги в сырье – один из важных показателей качества сырья. 

Наличие влаги сверх нормы является причиной брака изделий, а также ведет к 

увеличению времени выдержки при переработке. Существует несколько 

методов определения влаги в полимерных материалах. Для каждого 

конкретного случая метод определения влаги указан в стандарте на материал. 

Водопоглощение – это количество воды, поглощенной образцом в результате 

пребывания его в холодной или кипящей воде в течение точно установленного 

времени при определенной температуре. Водопоглощение выражают в 

миллиграммах или процентах, оно может быть определено для всех видов 

пластических масс. 

Водопоглощение образцов пластмасс определенных размеров, погружаемых в 

воду или подвергающихся воздействию влажного воздуха в 



контролируемых условиях, в течение определенного периода времени, можно 

использовать для сравнения разных партий одной и той же пластмассы, а 

также для контроля качества пластмасс. Для этого необходимо, чтобы все 

испытуемые образцы были одинаковых размеров и обладали близкими 

физическими свойствами, например, такими как шероховатость поверхности, 

внутренние напряжения и т.д. При таких испытаниях нельзя достигнуть 

равновесного содержания воды, поэтому их результаты нельзя использовать 

для сравнения водопоглощения пластмасс разных видов. Для получения более 

точных результатов рекомендуется проводить испытания одновременно. 

Материалы, приборы и оборудование 

Образец полимерного материала в виде диска диаметром 50±1мм и толщиной 

3± 0,2мм или листовой материал в виде квадрата со сторонами, равными 50 ± 

1мм (толщина не регламентируется); термошкаф, эксикатор, хлорид кальция, 

весы. 

Порядок выполнения работы 

Перед проведением испытания образцы высушивают в термошкафу в течение 

24 ч при 50 ± 30С. Образцы пластмасс, стойких к температуре до 1100С, 

высушивают при 105 ± 30С в течение часа, после сушки охлаждают в 

эксикаторе над хлоридом кальция и взвешивают каждый с точностью до 0.001г. 

Затем погружают в сосуд с кипящей дистиллированной водой и выдерживают 

в течение 30 ± 1мин. 

Для охлаждения образцы переносят в сосуд с дистиллированной водой при 

температуре 22 ± 10С. После охлаждения образцов до температуры воды 

вынимают их из сосуда, вытирают фильтровальной бумагой и по истечении не 

более 1 мин после извлечения из воды взвешивают. 

Водопоглощение вычисляют в миллиграммах привеса образца или в процентах 

к массе высушенного образца до погружения его в воду по формулам: 



C  
m1  m2 100% , 

m1 

(4) 

или 
 

 
 

C  
m2  m3 100% , 

m1 

(5) 
 

где m2 – масса испытуемого образца после выдержки в воде, мг; 

m1 – масса испытуемого образца после первоначального просушивания 
 

и перед погружением в воду, мг; 

m3 - масса испытуемого образца после выдержки и окончательного 

просушивания, мг. 

За результат испытания принимают среднеарифметическое значение 

трех показателей, полученных при одинаковой продолжительности 

выдержки в воде. 

При необходимости, определяют массовую долю поглощенной воды , 

%, относительно массы испытуемого образца после окончательного 

просушивания по формуле 

C  
m2  m3 100% . 

m3 

(6) 

За результат принимают среднее арифметическое из трех определений 

водопоглощения и вычисляют его с точностью до 0,01г или до 1%. 

Примерный перечень контрольных вопросов 

1 Для чего необходимы характеристики объемных свойств 

порошкообразных и гранулированных материалов? 

2 Какие показатели характеризуют объемные свойства полимерных 

материалов? 

3 От чего зависят объемные характеристики порошкообразных и 

гранулированных полимерных материалов? 

4 Как выражается насыпная плотность полимерного материала? 

5 Как выражается удельный объем полимерного материала? 



6 Чем характеризуется гранулометрический состав полимерных 

материалов? 

7 В чем измеряют величину гранулированных и порошкообразных 

полимерных материалов? 

8 Что показывает степень дисперсности полимерных материалов? 

9 Как определяют степень дисперсности полимерных материалов? 

10 В чем заключается ситовый анализ полимерных материалов? 

11 Как влияет на изделие наличие влаги сверх нормы в сырье? 

12 Что такое водопоглощение? 

13 В чем выражают водопоглощение? 

14 Какие образцы из полимерного материала используют для 

определения водопоглощения? 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 3 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОЧНОСТИ И МОДУЛЯ УПРУГОСТИ 

ПРИ РАСТЯЖЕНИИ ПОЛИМЕРНЫХ МАТЕРИАЛОВ НА ОСНОВЕ 

ТЕРМОПЛАСТОВ 

Цель работы – изучение и освоение методики и оборудования для проведения 

испытаний на статическое растяжение стандартных образцов из термопластов. 

Трудоемкость выполнения 8 ч. 

Полипропилен – синтетический термопластичный неполярный полимер, 

принадлежащий к классу полиолефинов. Продукт полимеризации пропилена. 

Твердое вещество белого цвета. 

В соответствии с DIN 8078, ч. 3, различаются следующие типы полипропилена: 

тип 1:PP-H (гомополимер); тип 2:PP-B (блок-сополимер); тип 3:PP-R (не 

структурированный полимер). 

Полипропилен получают в промышленности путем полимеризации пропилена 

при помощи катализаторов Циглера-Натта или металлоценовыми 

катализаторами. Полимеризация происходит при давлении 10 атм. И 



температуре до 80 ºС. Способ производства полипропилен с помощью 

катализатора Циглера-Натта был изобретен в 1957 году. Благодаря 

изобретениям Циглера и Натта стало возможным производство 

изотактического полипропилена. 

Решающее значение для свойств полимера имеет пространственное 

расположение боковых групп (СН3-) по отношению к главной цепи. 

Существуют изотактический, синдиотактический и атактический 

полипропилен. Основной и наиболее важной разновидностью является 

полипропилен с изотактической структурой. Изотактический полипропилен 

отличается большой степенью кристалличности, высокой прочностью, 

твердостью и теплостойкостью. Атактический полипропилен очень гибкий, 

мягкий и липкий продукт. 

В результате сополимеризации с этиленом полипропилен типа 2 и типа 

3 приобрел специальные свойства, которые позволили улучшить 

технологичность процесса изготовления изделий (например, добиться более 

низкой усадки), а также более высокой твердости по сравнению с PP-H. 

По своему составу материал полипропилен допускается к применению в 

пищевой промышленности (В соответствии с QNORM B 5014, Часть 1, BGA, 

KTW Руководящие принципы). 

AGRU трубы, листы и круглые бруски производятся из PP-H начиная с 

середины семидесятых годов. 

Фитинги производятся из PP-R начиная с конца семидесятых. 

Оба типа были стабилизированы против высоких температур и являются 

лучшими материалами для производства напорных трубопроводных систем. 

По сравнению с другими термопластиками типа PE-HD и PVC, PP показывает 

тепловую стабильность до 100°C (кратковременно-разовую до 120°C для 

систем с меньшим давлением). 

PP показывает хорошую ударную прочность по сравнению c PVC. 



Ударная прочность зависит от температуры, увеличиваясь при повышении 

температуры, и уменьшаясь при понижении температуры. 

Деформационно-прочностные свойства полимеров изучают по диаграммам 

"нагрузка-деформация" при растяжении образца на разрывной машине. По 

полученным диаграммам определяют разрушающее напряжение при 

растяжении, относительное удлинение при разрыве, модуль упругости, 

условный предел текучести, предел пропорциональности. Диаграммы 

растяжения имеют вид, показанный на рисунке 1 и 2. 

Рисунок1 - Типичные диаграммы растяжения полимерных материалов 1 — 

материал имеет предел текучести; 2 — материал не имеет предела 

текучести; а — участки прямолинейного направления кривой в начале 

кривой «нагрузка-удлинение»; S — предел текучести; x — отрезок на оси 

удлинения для определения условного предела текучести; Sx — условный 

предел текучести 



Рисунок 2 - Типичные диаграммы растяжения 

1 – хрупкое разрушение; 2 – разрушение с условным пределом текучести 

(точка в); 3 – разрушение с проявлением текучести (точка а) 

 
Поведение полипропилена при растяжении ещѐ в большей степени, чем 

полиэтилена, зависит от скорости приложения нагрузки и от температуры. Чем 

ниже скорость растяжения полипропилена, тем выше значение показателей 

механических свойств. При высоких скоростях растяжения разрушающее напряжение 

при растяжении полипропилена значительно ниже его предела текучести при растяжении. 

Показатели основных физико-механических свойств полипропилена 

приведены в таблице 2 

Таблица 2 – Физико-механические характеристики полипропилена 
 

Показатель Значение 

Плотность, г/см
3
 0,90—0,91 

Разрушающее напряжение при растяжении, кгс/см² 250—400 

Относительное удлинение при разрыве, % 200—800 

Модуль упругости при изгибе, кгс 6700—11900 

Предел текучести при растяжении, кгс/см² 250—350 

Относительно удлинение при пределе текучести, % 10—20 

Ударная вязкость с надрезом, кгс·см/см² 33—80 

Твердость по Бринеллю, кгс/мм² 6,0—6,5 

 
Материалы, приборы и оборудование 

Испытательная машина Р-10 или Р-0,5. Испытание проводят на машине, 

которая при растяжении образца должна обеспечивать измерение нагрузки с 

погрешностью не более 1% от измеряемой величины и постоянную скорость 

раздвижения зажимов в пределах, требуемых ГОСТ 11262-80 . При этом 

зажимы машины должны обеспечивать надежное крепление образцов и 

совпадение продольной оси образца с направлением растяжения и не должны 

вызывать разрушений образцов в месте крепления, стандартные образцы 

полипропилена по ГОСТ 11262-80, используемые в испытаниях на растяжение. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B3%D1%81/%D1%81%D0%BC%C2%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B3%D1%81/%D1%81%D0%BC%C2%B2


Порядок выполнения работы 

Для испытаний на растяжение применяют образцы пластмасс типов 1 

— 3, форма и размеры которых указаны на рисунке 3 и в таблице 3. 

Стандартный образец для испытаний на растяжение (рисунок 3) одного из 

видов полиэтилена обмерить с точностью до 0,1 мм, нанести на него метки 

расчетной длины, зафиксировать расчетную длину и рассчитать площадь его 

поперечного сечения в рабочей части Sо до испытаний. 

  

 

 
Тип 1 Тип 2 
 

 

 
Тип 3 

Рисунок 3 – Стандартный образец пластмасс для испытания на растяжение 

 
 

Таблица 3 – Значения параметров образцов различных типов 
 

Параметр Образец типа 

1 2 3 
Общая длина l1, не 115 150 250 

менее    

 80±5 115±5 170±5 

Расстояние между    

метками, определяющими    

положение кромок  60±0,5  

https://pandia.ru/text/category/vipolnenie_rabot/


зажимов на образце l2 

Длина рабочей части l3 

Расчетная длина l0 

Ширина головки b2 

 

Ширина рабочей 

части b2 

 

Толщина d 

 

 
 

Большой радиус 

закругления r1 

 

Малый радиус 

закругления r2 

 

Радиус закругления, не менее 

r 

33±1 
 

25±1 

 

25±1 

 
 

6+0,4 

 

2±0,2 

(от 1 до 3) 

 

 
 

25±1 

 
 

14±0,5 

 

 
 

— 

50±0,5 
 

20±0,5 

 
 

10±0,5 

 

4 ±0,4 

(от 1 до 10) 

 

 
 

— 

 
 

— 

 

 
 

60 

 
 

— 50±1 

25±0,5 

 

— 2±0,2 

(от 1 до 6) 

 

 
 

— 

 
 

— 

 

При этом толщину и ширину образцов измеряют в трех местах, в середине и на 

расстоянии 5 мм от меток. Из полученных значений вычисляют средние 

арифметические величины, по которым вычисляют начальное поперечное 

сечение Sо 

Образцы закрепляют в зажимы испытательной машины по меткам, 

определяющим положение кромок зажимов таким образом, чтобы продольные 

оси зажимов и ось образца совпадали между собой и направлениям движения 

подвижного зажима. Зажимы равномерно затягивают, чтобы исключалось 

скольжение образца в процессе испытания, но при этом не происходило его 

разрушения в месте закрепления.. 

Испытания проводят при температуре (296±2) К (23±2)°С и относительной 

влажности(50±5)%, если в нормативно-технической документации на материал 

нет других указаний. 

Испытания проводят при скорости раздвижения зажимов испытательной 

машины, предусмотренной в нормативно-технической 

https://pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/


документации на материал, которая должна соответствовать одной из 

указанных в таблицу 4. 

При этом выбирают максимальную из приведенных в таблице 4 скорость так, 

чтобы время от момента приложения нагрузки к образцу до его разрушения 

составляло не менее 1 мин при испытании материалов, имеющих предел 

текучести, и не менее 30 с для материалов, не имеющих предела текучести. 

Таблица 4 – Соотношение значений скорости раздвижения испытательной 

машины и допускаемая погрешность измерений. 

Скорость, мм/мин Допускаемая погрешность, мм/мин 

1 ±0,5 

2 (2,5) ±0,4 

5 ±1,0 

10 ±1,0 

20 (25) ±2,0 

50 ±5,0 

100 ±10,0 

200 (250) ±20,0 

500 ±50,0 

Испытуемый образец установить в захваты машины таким образом, чтобы не 

было перекосов. Затем произвести нагружение образца до его разрушения. В 

момент разрушения зафиксировать значение нагрузки, вызывающей разрыв. 

Части разорванного образца сложить по месту разрыва и измерить расстояние 

между метками с точностью до 0,5 мм. Значения нагрузки, вызывающей 

разрыв и расстояние между метками рабочей части образца после разрыва 

занести в таблицу 5. 

 
Таблица 5 – Результаты испытаний полимерных материалов на растяжение 
 

Вид 

полипропилена, 

σp, 

МПа 

Начальная 

длина 

рабочей 

части 

образца l0, 

Конечная 

длина 

рабочей 

части 

образца l1, 

Приращение 

длины базы 

образца при 

разрыве Δl, 

мм- 

Толщина 

рабочей 

части 

образца δ, 

мм 

Исходная 

площадь 

сечения 

рабочей 

части 



 мм мм   образца S, 

см2 

      

 

 

 

Обработка экспериментальных данных 

Построить кривые растяжения, используя полученные в ходе эксперимента 

параметры рассчитать показатели механических свойств, характеризующие 

прочность, пластичность, упругие свойства полипропилена 

Рассчитать разрушающее напряжение по формуле: 
 

  
FPM , МПа, 

PM 
A

 
0 

(7) 

где – FPM –максимальная нагрузка при испытании на растяжение, Н; 

A0 – начальное поперечное сечение образца в рабочей зоне, мм
2
. 

 

Рассчитать относительное удлинение при разрыве по формуле: 
 

  
l0M *100% , %, 

PM 
l
 

0 

(8) 

где l0M – приращение длины базы образца при разрыве, см; 

l0 - длина рабочей части образца, см. Рассчитать 

модуль упругости по формуле: 

 
 

 

 

Где P1 , P2 – нагрузки, составляющие 3 и 10 % разрушающей нагрузки; 1 ,2 - 

соответствующие им относительные деформации; 

поперечного сечения образца. 

A0 - исходная площадь 

Результаты расчетов заносятся в отчет по лабораторной работе. 

 
 

Примерный перечень контрольных вопросов 

1. Сравните диаграммы растяжения, показанные на рисунке 1. 

 

 
(8) 

 



2. Объясните зависимость прочности полимерного образца от его 

размеров. 

3. Какие виды пполипропилена вы знаете? 

4. Область применения полипропилена. 

5. Охарактеризуйте химическую стойкость полипропилена. 

6. Изложите сущность статистической теории прочности для 

разрушения полимеров. 

7. Какие факторы влияют на механическую прочность полимеров? 

8. Назовите основные отличия различных видов полипропилена. 

9. Назовите основные показатели для оценки прочности, пластичности и 

упругости полипропилена 

 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 1 

Тема: Планирование и координирование использования воздушного пространства в соответствии 

с Приказом Минтранса РФ от 16 января 2012 г. N 6 "Об 

утверждении Федеральных авиационных правил "Организация планирования 

использования воздушного пространства Российской Федерации" 

 

Цель работы: Изучить Приказ Минтранса РФ от 16 января 2012 г. N 6 "Об утверждении 

Федеральных авиационных правил "Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации" 

Общие сведения. Правила обязательны для исполнения органами обслуживания воздушного 

движения (управления полетами) и пользователями воздушного пространства. Организация 

планирования использования воздушного пространства включает в себя: 

- получение и обработку центрами Единой системы организации воздушного 

движения Российской Федерации (далее - Единая система) информации о планах 

использования воздушного пространства, информации о ходе их выполнения, а также 

другой информации по вопросам разрешительного и уведомительного порядка 

использования воздушного пространства; 

- процедуры стратегического, предтактического и тактического (текущего) 

планирования использования воздушного пространства, координирования использования 

воздушного пространства с целью его распределения по месту, времени и высоте между 

всеми заинтересованными пользователями воздушного пространства, а также обеспечения 

организации потоков воздушного движения; 

- взаимодействие центров Единой системы между собой, с органами обслуживания 

воздушного движения (управления полетами) пользователей воздушного пространства, с 

органами противовоздушной обороны в части осуществления контроля за соблюдением 

требований Федеральных правил. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Стратегическое планирование использования воздушного пространства 

2. Предтактическое планирование использования воздушного пространства 

3. Тактическое (текущее) планирование использования воздушного пространства 

4. Взаимодействие при планировании и координировании использования воздушного 



пространства 

Контрольные вопросы 

1. Что такое планирование? 

2. Что включает в себя Стратегическое планирование использования воздушного 

пространства? 

3. Что включает в себя Тактическое (текущее) планирование использования 

воздушного пространства? 

4. Что включает в себя взаимодействие при планировании и координировании 

использования воздушного пространства? 

 

Библиографический список 

1. Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» 

Учебное пособие Часть 1 и 2 . Санкт-Петербург 2005 



Практическое (семинарское) занятие № 2 Тема: Правила выполнения 

полетов 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания правил выполнения полетов 

Общие сведения. Беспилотные гражданские воздушные суда с максимальной взлетной массой от 

0,25 килограмма до 30 килограммов, ввезенные в Российскую Федерацию или произведенные в 

Российской Федерации, подлежат учету в порядке, установленном Правительством Российской 

Федерации (Постановление Правительства РФ от 25 мая 2019 г. N 658 «Об утверждении правил 

учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной взлетной массой от 0,25 

килограмма до 30 килограммов, ввезенных в Российскую Федерацию или произведенных в 

Российской Федерации»). 

Беспилотные гражданские воздушные суда с максимальной взлетной массой более 

30 килограммов подлежат государственной регистрации. Правила регистрации и государственного 

учета воздушных судов соответствующим уполномоченным органом. 

Использование воздушного пространства БВС осуществляется установления временного, местного 

режимов, а также кратковременных ограничений. 

Временный режим устанавливается при планировании полетов на воздушных трассах, местных 

воздушных линиях, открытых для международных полетов, а так же в районах аэродромов, 

открытых для международных полетов. Местный режим устанавливается в воздушном пространстве 

классов С и G, за исключением случаев, когда требуется установление временного режима. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Общие правила полетов 

2. Правила полетов 

3. Планирование полетов 

4. Принятие решения на выполнение полета 

5. Учебные и тренировочные полеты 

6. Контрольные полеты и облеты 

7. Полеты по выполнению авиационных работ 

8. Демонстрационные полеты 

9. Полеты беспилотных летательных аппаратов авиации общего назначения 

Контрольные вопросы 

1. Для чего устанавливаются правила полетов? 

2. Кто обладает исключительным правом принятия решения на выполнение полета? 

3. Где выполняются учебные и тренировочные полеты БЛА? 

 

Библиографический список 

2. Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» 

Учебное пособие Часть 1 и 2 . Санкт-Петербург 2005 



Практическое (семинарское) занятие № 3 Тема: Стандартные 

эксплуатационные процедуры 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по выполнению эксплуатационных процедур 

Общие сведения. Стандартные эксплуатационные процедуры в процессе управления полетом: не 

допускается нахождение на рабочих местах членов расчета беспилотного авиационного комплекса 

(далее - БАК) лиц, не связанных с управлением полетом БЛА, не допускаются любые попытки 

вмешательства посторонних лиц в работу членов расчета БАК при исполнении им служебных 

обязанностей. На этапах полета от запуска двигателя (двигателей) до набора установленной высоты 

полета после взлета, а также на снижении при заходе на посадку, посадки и до выключения 

двигателя (двигателей) после посадки не разрешается ведение членами расчета БАК переговоров, не 

связанных с выполнением задания на полет. На установленных рубежах операторы БЛА 

гражданской авиации должны проверять готовность к выполнению очередного этапа полета по 

карте контрольных проверок. Ни одно лицо не правомочно управлять БЛА и выполнять обязанности 

члена расчета БАК, находясь под воздействием психоактивных веществ, ограничивающих 

способность выполнения этими лицами своих обязанностей. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Общие требования 

2. Запуск двигателя (двигателей) 

3. Буксировка 

4. Взлет 

5. Набор высоты 

6. Снижение, заход на посадку и посадка 

7. Безопасные высоты полета 

8. Правила изменения высоты полета 

9. Определение минимального количества топлива (уровня зарядки аккумуляторов) 

для выполнения полета 
 

Контрольные вопросы 

1. Назовите действия оператора БЛА перед запуском двигателя (двигателей) с целью 

выполнения полета БЛА на контролируемых аэродромах 

2. Кто несет ответственность за безопасность буксировки? 

3. В каких случаях оператору БЛА запрещается производить взлет? 

4. 

Библиографический список 

 

1. Кальченко А.Г., Митрофанов М.У. и др. «Управление летной работой» 

Учебное пособие Часть 1 и 2 . Санкт-Петербург 2005 



Практическое (семинарское) занятие № 4 

Тема: Действия при полетах в особых условиях, в аварийной обстановке и 

непредвиденных обстоятельствах 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания порядка действий, выполняемых при полетах в 

особых условиях, в аварийной обстановке и непредвиденных обстоятельствах 

Общие сведения. Во время подготовки руководители полетов изучают технологию управления 

полетами и порядок взаимодействия с Центром Единой системы организации воздушного движения 

Российской Федерации (сокращѐнно ЕС ОрВД) и органами обслуживания воздушного движения 

(управления полетами) соседних и запасных аэродромов, с руководителями полетов, назначенными 

для управления полетами, порядок действий при возникновении особых случаев в полете и при 

попадании воздушных судов в особые условия полета, предполагаемую воздушную обстановку, 

прогноз погоды, орнитологическую обстановку и меры безопасности. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Полеты в особых условиях 

2. Аварийная обстановка в полете 

3. Непредвиденные обстоятельства в полете 
 

Контрольные вопросы 

1. Какие полеты относятся к полетам в особых условиях? 

2. Кому оператор БЛА сообщает о возникновении аварийной обстановки в 

контролируемом воздушном пространстве? 

3. Что относится к опасным явлениям погоды для полетов? 

 

Библиографический список 
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Практическое (семинарское) занятие № 5 Тема: Обеспечение полетов 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по обеспечению полета. 
 

Общие сведения. Обеспечение полетов осуществляется группой обеспечения полетов, 

укомплектованной авиационным персоналом различных специальностей и техническими 

средствами. В состав группы обеспечения полетов на аэродроме должны быть включены: диспетчер 

АДП; дежурный по аэродромному обеспечению полетов; дежурный по связи и 

радиосветотехническому обеспечению полетов; дежурный инженер- синоптик; дежурный врач 

(фельдшер) с санитарным автомобилем; пожарный пост (расчет с пожарным автомобилем). 

Документы, регламентирующие управление полетами и обеспечение полетов, документы 

аэронавигационной информации входят в число нормативных правовых актов, методических, 

справочных и учетных документов на рабочих местах РП и диспетчеров АДП. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Навигационное (штурманское) обеспечение полетов 

2. Метеорологическое обеспечение 



3. Инженерно-авиационное обеспечение 

4. Орнитологическое обеспечение 

5. Медицинское обеспечение 

6. Обеспечение авиационной безопасности 

7. Поисково-эвакуационное обеспечение 

8. аэродромное обеспечение 
 

Контрольные вопросы 

1. Что используется для целей аэронавигации в качестве системы отсчета 

времени? 

2. Для принятия решения на прием и выпуск БЛА (выполнение взлета, полета 

и посадки) являются данные, полученные из какого источника? 

3. Что включает инженерно-авиационное обеспечение полетов? 

 

Библиографический список 
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Практическое (семинарское) занятие № 6 

Тема: Структура руководства по производству полетов 

 

Цель работы: Получить теоретические навыки при составлении руководство по производству 

полетов 

Общие сведения. Аэродромное обеспечение полетов БЛА осуществляются в соответствии с 

настоящими Авиационными правилами, другими нормативными правовыми актами и проводится на 

основании утвержденного эксплуатантом руководства по производству полетов (далее – РПП). 

Задание 

 

1. Составить руководство по производству полетов по плану: 

Часть A. Общие положения. 
 

1. Назначение и использование РПП. 

2. Организационная структура и обязанности персонала, имеющего отношение к 

производству полетов БЛА. 

3. Служебное (рабочее, полетное время) и время отдыха членов расчета БАК. 

4. Навигация и навигационные процедуры. 
5. Принятие решения на вылет. 

6. Методы расчета безопасных высот полета. 

7. Процедуры заправки топливом (зарядки аккумуляторов). 

8. Состав расчета БАК. 

9. Расчет потребного на полет количества топлива (уровня зарядки аккумуляторов), масла 

и специальных жидкостей. 

10. Контроль за массой и центровкой БЛА. 

11. Технические требования к рабочему плану полета. 

12. Стандартные эксплуатационные процедуры. 

13. Правила полетов. 

14. Система мер по предупреждению столкновений исправных БЛА с землей. 

15. Программа предотвращения авиационных событий и обеспечения безопасности 

полетов. 

16. Инструкции и указания по авиационной безопасности. 

17. Документация на рабочем месте оператора БЛА, начальника расчета и других лиц 



авиационного персонала БАК. 

 

Часть В. Информация по эксплуатации БЛА. 
 

1. Сертификационные и эксплуатационные ограничения. 

2. Порядок действий членов расчета БАК в обычной, нештатной и аварийной ситуациях. 

3. Инструкции по эксплуатации БЛА и составных частей БАК. 

5. Индивидуальные особенности БЛА. 

 

Часть С. Географические и климатические характеристики районов полетов. 
 

1. Географические особенности района полетов. 

2. Климатические характеристики районов полетов. 

 

Часть D. Подготовка авиационного персонала. 

1. Общие положения. 

2. Программы подготовки расчетов БАК. 

3. Процедуры. 

Часть Е. Организация и процедуры наземного обслуживания (обеспечение полетов). 
 

1. Средства наземного обеспечения полетов. 

2. Навигационное (штурманское) обеспечение полетов. 

3. Метеорологическое обеспечение. 

4. Инженерно-авиационное обеспечение. 

5. Орнитологическое обеспечение. 

6. Медицинское обеспечение. 

7. Обеспечение авиационной безопасности. 

8. Поисково-эвакуационное обеспечение. 

9. Аэродромное обеспечение. 

 
 

Контрольные вопросы 

1. Что регламентирует аэродромное обеспечение полетов? 

2. Назовите методы расчета безопасных высот полета. 

3. Назовите действия членов расчета БАК в обычной, нештатной и аварийной 

ситуациях. 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 1 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: станции внешнего пилота 

 

Цель работы: Изучить подготовку к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: станции внешнего пилота. 

Общие сведения. Согласно п. 1 приказа Министерства транспорта РФ от 4 августа 2015 г. № 240 "Об 

утверждении Перечня специалистов авиационного персонала гражданской авиации Российской 

Федерации", внешний пилот входит в состав летного состава гражданской авиации. 

СВП предназначена для осуществления внешним экипажем БАС мониторинга и управления БЛА на 

земле и в воздухе, обеспечивающих следующие задачи: 

- прямое управление (категория АПВПВ/BVLOS) — создание управляющего 

воздействия, аналогичного перемещению ручки управления, педалей управления рулем 

поворота и рычага управления. 

- двигателем для приведения в движение рулевых поверхностей, установки режима 



мощности или задействования автопилота; 

- управление с помощью автопилота (категория ВПВПВ/BVLOS) — управление 

скоростью, высотой, курсом и вертикальной скоростью через отправку управляющего 

сигнала на соответствующие действия автопилота; 

- управление с помощью точек пути (категория СПВПВ/BVLOS) — изменение 

маршрута, предусмотренного планом полета, происходит посредством ввода точек пути 

и/или удаления данных из запрограммированного плана полета; 

- управление ВВС в пределах прямой видимости (категория ПППВЛ/LOS) при 

выполнении взлета и/или посадки с последующей передачей управпения для выполнения 

полета за пределами прямой видимости (ПВПВ/BVLOS); 

- выполнение полетов в условиях ПППВ/VLOS — прямое управление высотой и 

скоростью полета ВВС. с возможностью использования средств автоматизации, включая 

управление с помощью точек пути. 

Станция внешнего пилота; СВП (remote pilot station): Составная часть БАС, являющаяся рабочим 

местом внешнего экипажа и представляющая собой устройство или комплекс оборудования для 

дистанционного управления полетом и функциональными системами беспилотного воздушного 

судна. 

Конструктивное исполнение СВП для безопасной эксплуатации БЛА должно упрощать внешнему 

экипажу управление и контроль в соответствии с требованиями заказчика. 

СВП должна быть разработана таким образом, чтобы уменьшить риски для внешнего экипажа, лиц, 

выполняющих техобслуживание, а также третьих лиц до приемлемого уровня. Аналогично должен 

быть уменьшен риск материальных потерь или повреждений. 

В зависимости от типа выполняемой операции (в зоне или вне зоны прямой видимости), сложности 

БАС, типа используемого интерфейса системы управления, необходимого для управления БЛА 

количества внешних пилотов, а также от расположения СВП должна быть оборудована [1]: 

а) органами управления и контроля; 

б) рабочими местами членов внешнего экипажа БАС в соответствии с санитарными правилами и 

нормативными документами, действующими на территории Российской Федерации; 

в) установками кондиционирования воздуха и системами отопления; г) устройствами 

противопожарной безопасности; 

д) освещением рабочих зон; 

е) оборудованием, обеспечивающим предполетную подготовку БАС; ж) системой 

взлета и посадки БЛА; 



и) радиосвязью; 

к) системами сигнализации о возникновении нештатных и аварийных ситуаций; 

л) техническими устройствами, обеспечивающими защиту СВП от несанкционированного доступа; 

м) системой мониторинга и автоматической диагностики состояния функциональных систем БАС; 

н) комплектом рабочей документации БАС; 

о) средствами транспортировки, хранения и размещения СВП. 

Минимальное количество членов внешнего экипажа БАС должно быть определено таким образом, 

чтобы их было достаточно для безопасного проведения полета, принимая во внимание, следующее: 

а) индивидуальный объем работы каждого члена внешнего экипажа БАС должен предусматривать 

решение следующих задач: 

- контроль и управление всеми основными элементами БАС; 

- навигация; 

- контроль курса полета; 

- связь (системы связи); 

- согласование своих действий со службами организации воздушного движения; 

 

- принятие решений, включая использование возможностей внешнего экипажа. 

б) удобство и легкость работы с необходимыми средствами управления. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Функциональные свойства станции внешнего пилота 

2. Требования к рабочим местам внешнего экипажа БАС 

3. Требования к маркировке, обозначениям и эксплуатационной информации 

4. Требования к контролю доступа внешнего экипажа 

Контрольные вопросы 

1. Что такое станции внешнего пилота? 

2. Что включает в себя Функциональные свойства станции внешнего пилота? 

3. Какими интерфейсами системы управления должна быть СВП? 

4. Какие требования к рабочим местам внешнего экипажа БАС? 
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Практическое (семинарское) занятие № 2 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного 

типа: планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, 

несущие поверхности, шасси) 



Цель работы: Изучить подготовку к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы 

самолетного типа: планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси). 

Общие сведения. Все ЛА самолетного типа можно классифицировать по следующим 

конструктивным признакам [1]: 

– по числу и расположению крыльев; 

– по типу фюзеляжа; 

– по форме и расположению оперения; 

– по типу, количеству и расположению двигателей; 

– по типу и расположению шасси. 

По количеству крыльев ЛА подразделяются на монопланы (с одним крылом) и бипланы (с двумя 

крыльями, расположенными одно над другим). 

По расположению крыла относительно фюзеляжа различают низкоплан, среднеплан и высокоплан. 

Фюзеляжи, не несущие оперения, называют гондолами. Оперение в этом случае поддерживается 

двумя балками, и ЛА при этом называют двухбалочными. 

В зависимости от расположения хвостового оперения различают: 

– ЛА стандартной схемы, у которых стабилизатор и киль размещаются в хвостовой 

части фюзеляжа; 

– ЛА схемы «утка», у которых горизонтальное оперение расположено впереди 

крыла;  

– ЛА типа «бесхвостка», у которых горизонтальное оперение отсутствует. 

Большинство современных БПЛА самолѐтного типа выполнено по первой схеме, 

которая имеет следующие конструктивные разновидности: 

– однокилевое оперение; 

– разнесенное вертикальное оперение; 

– V-обpазное оперение; 

– Т-образное оперение. 

Переднее расположение горизонтального оперения при использовании схемы 

«утка» повышает его эффективность, исключая его затенение впереди находящимся крылом. 

Взаимное пространственное расположение частей ЛА и его оборудования 

называется компоновкой БПЛА. 

В настоящее время сложились две основные схемы компоновки БПЛА самолетного типа:

 стандартная (классическая) и «летающее крыло». Реже используют схему 

«бесхвостка». 

В горизонтальном полете без ускорения на БПЛА самолетного типа действуют следующие силы: тяга 

двигателя, сила тяжести, подъемная сила и лобовое сопротивление. Последние две силы относятся к 

аэродинамическим. 

При горизонтальном полѐте с постоянной скоростью подъемная сила уравновешивает вес ЛА, а сила 

тяги – силу лобового сопротивления. 

Если подъемная сила больше силы тяжести, БПЛА набирает высоту, если меньше – снижается. 

Если тяга больше силы лобового сопротивления, ЛА разгоняется, если меньше – скорость полета 

уменьшается. 

Основной системой координат, используемой в динамике полета, является скоростная (подвижная) 

система координат, движущаяся вместе с ЛА. Начало этой системы координат находится в центре масс 

БПЛА. 

Силы обычно раскладываются по трѐм осям: х – по направлению движения, y – перпендикулярно оси 

«Ох» в плоскости симметрии ЛА; z – перпендикулярно плоскости 

«хОy» и направлена по правому крылу. 



Дополнительная аэродинамическая сила горизонтального оперения БПЛА самолетного типа, 

направленная вниз, уравновешивает пикирующий момент вокруг центра тяжести, создаваемый 

подъѐмной силой крыла. 

На других этапах полѐта (взлѐт, набор высоты, снижение, посадка) и при выполнении эволюций 

(манѐвров) ЛА схема сил, действующих на него, будет сложнее. 

К БПЛА предъявляются весьма разнообразные и зачастую противоречивые требования. Одним из 

основных является требование наименьшего веса и достаточной прочности, поскольку повышение 

прочности обычно связано с утяжелением конструкции, а облегчение конструкции – с понижением 

прочности. 

К основным элементам БПЛА самолетного типа относятся: планер, включающий в себя крыло, 

фюзеляж и хвостовое оперение, двигатель с топливной системой, управление ЛА с автопилотом, 

шасси и спецоборудование. 

Иногда можно обойтись без шасси. В этих случаях ЛА запускаются рук или с помощью катапульты. 

Наиболее дорогостоящие элементы – спецоборудование, авионика, программное обеспечение. 

Двигатель ЛА может быть поршневым или электрическим. 

Причем, поршневой двигатель внутреннего сгорания обеспечивает большее полетное время. Однако 

такой мотор сложен, менее надежен и требует большего времени для подготовки ЛА к взлету. 

Поршневой бензиновый двигатель внутреннего сгорания на ЛА имеет смысл применять в тех 

случаях, когда необходима большая дальность полета. 

Электрический мотор, напротив, очень нетребователен к уровню квалификации обслуживающего 

персонала. 

Планер современного БПЛА, как правило, изготавливают из легкого и дешевого пластика. 

Конструкция планера выполнена в основном из стеклопластиковых композиционных материалов, 

чтобы защитить дорогостоящее спецоборудование и средства управления и навигации, а его крылья – 

из пластика или экструдированного пенополистирола (EPP). Этот материал легок, достаточно прочен 

и не ломается при ударе. Деформированную деталь из ЕРР зачастую можно восстановить подручными 

средствами. 

Легкий ЛА может выдержать несколько сотен полетов с небольшим ремонтом, который, как правило, 

включает замену крыльев, элементов фюзеляжа и др. 

В полете фюзеляж изгибается и скручивается аэродинамическими силами, действующими на 

хвостовое оперение. При перегрузках эти силы достигают значительной величины и чтобы 

противостоять им, фюзеляж необходимо выполнять достаточно прочным и жестким. 

Практически же сечений, рассчитанных на аэродинамические силы, оказывается недостаточно, 

чтобы фюзеляж не сломался при принудительных и аварийных посадках модели. При таких посадках 

действующие на фюзеляж перегрузки в 2—3 раза превышают действующие в полете. Таким образом, 

не полет, а посадка определяет необходимую прочность фюзеляжа. 

Большое значение для прочности и веса фюзеляжа имеет форма его поперечного сечения. 

Хорошей жесткостью обладают ферменные фюзеляжи; кроме того, они имеют наименьший вес среди 

всех типов современных фюзеляжей. 

Продольные элементы ферменного фюзеляжа – мощные лонжероны, число которых обычно равно 4 

или 6; поперечные элементы – раскосы. Для образования жесткой фермы необходимо, чтобы в одной 

точке на лонжероне сходились четыре раскоса – по два на каждой грани фюзеляжа. Число раскосов 

можно увеличить. 

Фюзеляж-моноблок. Такие фюзеляжи представляют собой коробку, образованную жесткой 

обшивкой, подкрепленной каркасом из стрингеров и шпангоутов. Изгибающие моменты в 

моноблочных фюзеляжах воспринимаются обшивкой и стрингерами, которые 



имеют меньшее сечение, чем, например, лонжероны ферменных фюзеляжей. Шпангоуты 

устанавливаются редко, на сравнительно большом расстоянии друг от друга. 

Стрингер в моноблочном фюзеляже выдерживает большее усилие, чем точно такой же стрингер в 

фюзеляже с мягкой обшивкой; жесткая обшивка подкрепляет стрингеры и они, как говорят, работают 

на чистое сжатие. 

Фюзеляж-монокок. В фюзеляжах такого типа обшивка полностью воспринимает изгибающие и 

скручивающие моменты. Для подкрепления ее иногда устанавливают шпангоуты, преимущественно 

в местах крепления других узлов и деталей модели. Стрингеры отсутствуют. 

Фюзеляж смешанной конструкции. Такой фюзеляж имеет мягкую обшивку в хвостовой части и 

жесткую – в передней. Хвостовая часть получается легкой, вследствие чего улучшается устойчивость 

модели. Применение жесткой обшивки в передней части фюзеляжа позволяет создать прочные и 

жесткие узлы крепления крыла, двигателя, стартового крючка и других деталей, расположенных в 

передней части. 

Примечание: В качестве хвостовой части фюзеляжа может использоваться дюралевая труба или 

труба, изготовленная из композиционных материалов. 

Крыло является важнейшей частью ЛА и служит для создания подъемной силы. 

Кроме того, крыло обеспечивает поперечную, а на «бесхвостках» также продольную устойчивость и 

управляемость ЛА. 

Под внешней формой крыла подразумевают его вид в плане и спереди, а также форму его 

поперечного сечения (профиль). 

Профилем крыла называется форма сечения его плоскостью по набегающему потоку воздуха. 

Наибольшее распространение получили двояковыпуклые несимметричные профили. 

Отрезок прямой, соединяющий две наиболее удалѐнные точки профиля, называется хордой профиля. 

Кривизна профиля определяется как расстояние между хордой и средней линией профиля [1]. 

Относительная максимальная толщина профиля определяется как отношение максимальной толщины 

профиля к его хорде. 

Основными геометрическими характеристиками крыла в плане являются: форма в плане, удлинение 

и стреловидность. 

Удлинение крыла определяется как отношение квадрата размаха крыла к его площади. 

На виде спереди крыло характеризуется углом поперечного V, который образован плоскостью хорд 

консоли крыла и перпендикуляром к плоскости симметрии ЛА. 

Придание крылу положительной V-образность увеличивает поперечную устойчивость ЛА. 

Увеличение удлинения ведет к увеличению аэродинамического качества крыла, но уменьшает его 

жесткость. 

Аэродинамическое качество определяется как отношение подъемной силы к лобовому 

сопротивлению или дальности планирования к высоте полета, на которой произойдет отказ всех 

двигателей: 

Для выбора сужения крыла БПЛА необходимо учитывать трудности, связанные с изготовлением 

крыла, поэтому для упрощения конструкции лучше использовать прямоугольные крылья с нулевой 

стреловидностью. 

Стреловидность крыла определяется углом, замеряемым между линией фокусов (точек приложения 

аэродинамических сил) и перпендикуляром к плоскости симметрии ЛА. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Конструктивные признаки БЛА самолетного типа. 

2. Проектирование и конструкция БЛА самолетного типа. 

3. Силовая установка БЛА самолетного типа. 



4. Особенности конструкции беспилотных летательных аппаратов самолетного типа. 

5. Подготовка к эксплуатации фюзеляжа беспилотной авиационной системы 

самолетного типа. 

6. Обозначения и трафареты 

Контрольные вопросы 

1. Для чего нужна силовая установка БЛА самолетного типа? 

2. Эксплуатационные ограничения БЛА самолетного типа? 

3. Где выполняются обозначения и трафареты? 
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Практическое (семинарское) занятие № 3 

Тема: Техника безопасности при сборке и эксплуатации БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: Изучить технику безопасности при сборке и эксплуатации БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Пилот должен следовать данным правилам техники безопасности, правилам и 

требованиям, установленными конкретным местом полѐтов. 

К работе по производству и испытаниям беспилотных летательных аппаратов (далее 

– БПЛА) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медосмотр, вводный и 

первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, стажировку, обучение и 

проверку знаний по охране труда, усвоившие навыки практической работы с 

квадрокоптером и допущенные к самостоятельной работе. 

Работник должен следить за состоянием БПЛА, своевременно производить его осмотр и при 

обнаружении неисправностей сообщить руководителю. 

Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации БПЛА являются: 

– вращающиеся части конструкции БПЛА; 

– электрический ток; 

– доставка БПЛА из труднодоступных мест в случае его поломки. 

Работники, участвующие в работах с БПЛА, обеспечиваются спецодеждой, специальной обувью и 

другими средствами индивидуальной защиты согласно утвержденным нормам. 

При работе в горной, лесной, пересеченной, болотистой местности, в условиях Крайнего Севера, над 

водной поверхностью работник должен быть обеспечен необходимым оборудованием и 

приспособлениями для безопасной работы и обеспечения сохранности БПЛА при его эксплуатации. 

Работник обязан знать и соблюдать правила противопожарного режима. Курить только в 

установленных местах. 

Работник обязан уведомлять непосредственного руководителя: – об ухудшении состояния своего 

здоровья, а также о несчастном случае – немедленно; – о неисправности оборудования, инструментов 

и приспособлений – до начала или во время работы после обнаружения неисправности. Работник 

обязан уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, уметь оказывать 

первую помощь при несчастных случаях, правильно применять аптечку первой помощи и средства 

пожаротушения. 1.9. 



Каждый работник должен знать и строго выполнять все требования, изложенные в руководстве по 

эксплуатации БПЛА. 

За нарушение требований правил, инструкций по охране труда работник несет ответственность в 

соответствии с Правилами трудового распорядка и действующим законодательством. 

Своими действиями пилот не может подвергать риску свою или чужую жизнь, или имущество (в том 

числе не разрешено управлять моделью опасным способом). Если пилот не уверен в безопасности 

модели, то запрещен еѐ полѐт в присутствии зрителей, в том числе на соревнованиях, 

санкционированном мероприятии, воздушном шоу или демонстрации полѐтов. Новую, прошедшую 

ремонт и т.д. модель необходимо испытать без присутствия посторонних лиц, для сведения к 

минимуму всех возможных рисков. Пилоту не разрешено управлять моделью под воздействием 

алкоголя, наркотиков и прочих веществ, и факторов, которые ослабляют реакцию и уменьшают 

способность принимать решения. 

Максимальная скорость ветра у земли при пуске и посадке не более 10 м/с. Не разрешѐн полѐт 

модели (в том числе стартовать/приземляться/совершать манѐвры) над местом, где находятся люди и 

автомобили, в том числе зрители, прочие соревнующиеся и судьи. 

В зависимости от класса соревнования данное правило может быть уточнено. В течение всего полѐта 

модель должна оставаться впереди пилота и зрителей. Расстояние между пилотом и 

зрителями/автомобилями должно составлять не менее тридцати (30) метров. Пилоту не разрешено 

совершать полѐт в неподходящее для этого время и/или без разрешения наставника/преподавателя. 

При включении передатчика, используемого для управления моделью, необходимо убедиться, что в 

радиусе (2) двух километров не происходит прочих радиоуправляемых полѐтов. Пилоту не 

разрешено управлять моделью, которая не соответствует требованиям безопасности. 

Для полѐтов на аэродроме или вблизи него (в зоне приближения) необходимо разрешение 

руководителя полѐтов. 

Необходимо ознакомиться с ограничениями, действующими для зоны приближения конкретного 

аэродрома. В большинстве случаев не разрешены полѐты выше, чем 150 (сто пятьдесят) метров над 

уровнем моря и ближе, чем 50 километров от международного аэродрома. Приближаясь к самолѐту 

полного размера или парашютисту, пилот, управляющий моделью, обязан немедленно уступить 

дорогу и прекратить полѐт модели. При необходимости, находящиеся рядом с пилотом модельного 

самолѐта, должны уведомить его об опасности. 

При полѐтах на неактивном аэродроме, необходимо учитывать возможность появления самолѐта 

полного размера и его приземления. 

В подобной ситуации крайне важно немедленно совершить приземление модели и освободить 

посадочную полосу для посадки самолѐта полного размера. При необходимости пилот должен 

привлечь помощника для безопасного старта модели, при этом позаботиться, чтобы помощник был бы 

полностью проинструктирован в части общего обращения с моделью, еѐ тестирования, 

регулирования и перемещения. 

Пилот должен заботиться о том, чтобы никто не стоял на той же линии, что и работающие 

пропеллеры или перед ними. Пилоту не разрешено управлять моделью, использующей пропеллер c 

металлическими лопастями или ротор. Запрещено использование отремонтированных или 

повреждѐнных пропеллеров и лопастей. 

Лопасти и пропеллеры должны быть надѐжно закреплены. Особенное внимание необходимо уделять 

четырѐхтактным моторам, так как возможность их реверсирования и последующего разъединения 

пропеллера и крепления более велика. 

Пилот обязан совершать первый поворот после взлѐта в отдалении о других пилотов, зрителей, зоны 

парковки. Не разрешено летать над зрителями, зонами парковки, командой и зоной подготовки. 

Максимальная скорость ветра у земли при пуске и посадке не более 10 м/с. При полете нескольких 

самолетов одновременно, необходимо, чтобы пилоты стояли 



рядом, параллельно со стартовой линией, на пару метров сзади от стороны стартовой линии, где 

находятся пилоты (в большинстве случаев это означает и по направлению ветра). 

Зона полета самолѐтов должна располагаться перед пилотами. Необходимо сохранять зрительный 

контакт с самолетом. Направление полѐта всех самолѐтов должен быть односторонним. 

При наличии на приѐмнике радиочастот функции (fail-safe) следует данную функцию использовать. 

Функцию необходимо настроить таким образом, чтобы при возникновении радиопомех мотор 

переводился в состояние холостых оборотов. Ни в коем случае канал мотора не должен оставаться в 

положении режима удержания («hold»). Также необходимо обратить внимание, что (после замены 

сервопривода) ненастроенный или неправильно настроенный fail-safe— это большой риск для 

безопасности, так как в зависимости от положения сервопривода он может включить мотор на 

полные обороты. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации БЛА 

самолетного типа 

2. Техника безопасности при сборке БЛА самолетного типа 

3. Техника безопасности при эксплуатации БЛА самолетного типа 

Контрольные вопросы 

1. Каким источником опасности является БЛА самолетного типа 

2. Кто несет ответственность за безопасность БЛА самолетного типа? 

3. В каких случаях опасности оператору БЛА запрещается производить взлет? 
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Практическое (семинарское) занятие № 4 

Тема: Система посадки. Сборка и укладка парашюта БЛА самолетного типа. 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по сборки и укладки парашюта БЛА самолетного типа 

Общие сведения. Посадка на парашют/подушку безопасности. Очевидный плюс парашюта – это 

достаточно мягкая посадка, с условием мягкой подстилающей поверхности. Но тут же сразу вылезает 

и минус, во-первых, дополнительный вес, во-вторых, при срабатывании парашюта, БПЛА 

останавливается и его полет зависит только от ветра. Если парашют раскрывается на высоте 100 

метров, при скорости ветра 14м/с, то аппарат может унести на километр от предполагаемой точки 

посадки. Этот факт ограничивает использование БПЛА с парашютной системой на некоторых 

объектах. 

Если парашют после посадки не отстреливается, он может надуться и потащить самолет по земле, 

что может привести к поломкам. 

Большие беспилотные аппараты (более 15кг), имеют подушку спасения, которая смягчает удар при 

посадке, это позволяет сделать парашютную посадку более быстрой, не боясь за самолет. 

Посадка на корпус. Возможна только при малом весе аппарата и необходимой жесткости. Такие 

системы хорошо эксплуатируются на сильно ветреных объектах. При подлете к точке посадки 

аппарат включает реверс мотора и садиться на корпус прямо в назначенную точку, не зависимо от 

скорости ветра. 

Способ посадки на аэрофинишер (для больших аппаратов).[7] Способ заключается в том, что на 

посадочном режиме траекторию полета самолета формируют так, чтобы 



зацепление за приемный участок троса происходило при пролете или после пролета над этим 

участком, после чего выключают воздушный движитель и как можно интенсивнее тормозят самолет 

до заданной скорости, при этом регулируя выпуск приемного троса. При этом для заданного 

диапазона скоростей захода на посадку в допустимых условиях эксплуатации конкретного типа 

самолета характеристики системы, захватывающей трос, определены так, чтобы ширина заметаемой 

гибким поводком полосы захвата была не меньше точности управления по высоте траекторией 

полета этого типа самолета. После зацепления за приемный трос первого каскада аэрофинишера 

производится интенсивное поглощение кинетической энергии самолета посредством воздействия 

сосредоточенной силы на основной несущий элемент его конструктивно-силовой схемы. Далее на 

втором каскаде аэрофинишера, сопряженном с первым, торможение беспилотника до полной 

остановки осуществляется за счет распределенного силового воздействия на его поверхность 

демпфирующих элементов этого каскада. Технический результат направлен на повышение 

эффективности эксплуатационных свойств беспилотного летательного аппарата. 

Способ посадки на улавливающую сеть [8]. В способе выполняют посадку БЛА в улавливающую 

сеть, причем формируют круговую зону захода на посадку, для чего в заданной точке посадки 

устанавливают ненаправленный источник радиоизлучения, а на борту БЛА устанавливают 

радиопеленгатор, выполняют автономный ввод БЛА в зону захода на посадку, используя штатное 

бортовое навигационное оборудование, производят прием сигналов ненаправленного источника 

радиоизлучения и выполняют его угловое сопровождение в горизонтальной и вертикальной 

плоскостях бортовым радиопеленгатором, по данным которого с помощью бортовой системы 

управления формируют команды самонаведения БЛА на источник радиоизлучения в горизонтальной 

плоскости. Одновременно выполняют самонаведение БЛА на источник радиоизлучения в 

горизонтальной плоскости и полет БЛА на заданной высоте, по достижении заданного угла 

визирования источника радиоизлучения в вертикальной плоскости переводят БЛА в пикирование, по 

данным бортового радиопеленгатора с помощью бортовой системы управления формируют команды 

самонаведения БЛА на источник радиоизлучения в вертикальной плоскости, выполняют 

самонаведение БЛА на источник радиоизлучения в вертикальной и горизонтальной плоскостях до 

попадания в улавливающую сеть, установленную горизонтально над источником радиоизлучения. 

Беспилотный самолет с парашютной системой посадки содержит парашют со стропами и подвесной 

системой, две консоли крыла, стыкуемые посредством фиксируемых шарнирных узлов с 

возможностью поворота относительно параллельной хорде крыла оси и шарнирного складывания 

консолей при их расфиксации. Шарнирные узлы стыковки консолей крыла с самолетом выполнены 

легкоразъемными при разрушении одноразовых элементов фиксации от тарированной нагрузки после 

поворота консолей в сторону нижней поверхности самолета, к которой прикреплена подвесная 

система парашюта, на которой установлен замок отсоединения от нее строп парашюта или их части. 

Консоли снабжены гибкими тягами. Гибкая тяга одной консоли крыла соединена с узлом запирания 

замка. Способ парашютной посадки беспилотного самолета характеризуется тем, что при раскрытии 

посадочного парашюта самолет переворачивают и производят снижение верхней поверхностью вниз, 

приземляют его на одну из законцовок консолей крыла и амортизируют энергию удара работой на 

разрушение элемента фиксации шарнирного узла консоли при ее рычажном повороте от ударной 

нагрузки на законцовку и отделяют консоль от самолета. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Виды системы посадки БЛА самолетного типа. 

2. Способ посадки на аэрофинишер 

3. Способ посадки на улавливающую сеть 



4. Посадка на корпус 

5. Посадка на парашют/подушку безопасности 
 

Контрольные вопросы 

1. Сколько узлов у системы посадки парашютного типа БЛА? 

2. Какие системы посадки более безопасны для БЛА самолетного типа? 

3. Плюсы и минусы систем посадок для БЛА самолетного типа? 
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Практическое (семинарское) занятие № 5 

Тема: Предполетная подготовка БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: закрепить теоретические знания по обеспечению полета. 

Общие сведения. Предполетная подготовка проводится на посадочной площадке непосредственно 

перед полетами БЛА с учетом конкретно складывающейся на данное время метеорологической, 

орнитологической, воздушной и наземной обстановки. 

Предполетная подготовка внешних пилотов БЛА включает в себя: 

- предполетный медицинский осмотр; 

- тренировку внешних пилотов БЛА на рабочих местах; 

- предполетные указания; 

- выполнение необходимых расчетов для конкретных условий полета; 

- подготовку и проверку рабочих мест внешних пилотов БЛА к выполнению 

предстоящего полетного задания. 

Время, необходимое на предполетную подготовку, как правило, отводится 1 час. 

Воздушная разведка погоды при организации и выполнении полетов БЛА обычно не проводится. 

В ходе предполѐтной подготовки (предполѐтных указаний) внешним пилотом БЛА уточняется: 

- время начала и окончания полетов БЛА, вариант плановой таблицы полетов (при 

наличии); 

- точное время; 

-взлетный и посадочный курсы; 

- фактическая метеорологическая, орнитологическая обстановка в районе (на 

маршрутах) полетов БЛА; 

- воздушная, наземная и навигационная обстановка в районе (на маршрутах) полетов 

БПЛА; 

- особенности использования СС и РТО полетов посадочной площадки; 

- состояние посадочной площадки, условия взлета, ухода от посадочной площадки и 

выхода на нее, захода на посадку и посадки, местонахождение дежурных поисково- 

спасательных сил и средств (при наличии), позывные командиров, порядок их вызова; 

- особенности выполнения полетных заданий и эксплуатации БЛА, а также 

требования безопасности, обусловленные фактическими метеорологическими условиями и 

характером предстоящих полетных заданий. 

Предполетные указания могут оформляются документально и подлежать ОК с использованием 

технических средств документирования. 

Если проводятся предполетные указания, то после них внешнему экипажу БЛА представляется 

необходимое время для завершения подготовки к полетам, занятия рабочих мест, подготовки и 

проверки оборудования своего рабочего места, выполнения 



необходимых расчетов для конкретных условий полета и осуществления взлета БЛА в установленное 

в плановой таблице полетов (при наличии) время. 

Прием и проверку готовности к управлению БЛА, подготовку и проверку рабочих мест внешние 

пилоты проводят в соответствии с требованиями, изложенными в руководстве по лѐтной 

эксплуатации БЛА. 

При выполнении полетов БЛА на рабочем месте внешнего пилота находятся: 

- полетная карта; 

- необходимые документы аэронавигационной информации (выписки из них); 

- штурманский план полета БЛА; 

- инженерно-штурманский расчет полета БЛА. 

 

Предполетная подготовка может предусматривать выполнение следующих работ: 

- Уточнение задания; 

- Изучение метеообстановки в районе выполнения полетов, действий на случай ее 

ухудшения. 

- Согласование действий с заинтересованными структурами (лесная служба, МВД и 

др.); 

- Составление полетного задания (загрузка в наземную станцию управления (НСУ) 

маршрута полета). 

- Определение безопасной высоты полета; 

- Выдвижение в район работ, подбор, осмотр и подготовка пусковой площадки (в 

направлении взлета убирается (утаптывается) трава, поросль, снег); 

- Установление связи с РЦ ЕС ОрВД, при которой сообщается (уточняется) маршрут 

(район) полета, рабочие высоты, время начала и окончания работ; 

- Принятие решения на вылет. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

 

 

 

 

 

 

 
типа? 

1. Порядок проведения предполетной подготовки БЛА самолетного типа. 

2. Предполетной подготовки БЛА Zala 421-04МФ. 

3. Сравнительный анализ тактико-технических требований проведению 

предполетной подготовки 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования к проведению предполетной подготовки БЛА самолетного 

 

2. Для принятия решения на прием и выпуск БЛА (выполнение взлета, полета и 

посадки) являются данные, полученные из какого источника? 

3. Что включает инженерно-авиационное обеспечение полетов? 
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Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 6 

Тема: Подключение и настройка НСУ БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: Получить теоретические и практические навыки при подключении и настройки НСУ 

БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Основным назначением наземной станции управления (НСУ) является создание 

интерфейса между оператором летательного аппарата и БЛА на всех фазах подготовки и полѐта 

беспилотника. Наземная станция управления (НСУ) позволяет получать и отображать полезную 

информацию с борта ЛА в реальном времени, а также дистанционного управлять летательным 

аппаратом и полезной нагрузкой. 

С помощью встроенных средств связи видеоинформация, данные спутниковой навигационной 

системы и полная телеметрическая информация от всех бортовых датчиков передается с борта ЛА на 

наземный пункт управления в режиме реального времени. Вся полученная информация отображается 

на мониторах НСУ в соответствующих окнах. На мониторе управления, на фоне картографической 

информации, отображаются метки текущего местонахождения ЛА, а также и все навигационно-

пилотажные параметры. Это дает возможность управлять летательным аппаратом в полностью 

автоматическом режиме. На видеомониторе НСУ отображается видеоинформация, получаемая с 

борта ЛА в реальном времени. Оператор также имеет возможность управлять летательным аппаратом 

и полезной нагрузкой в ручном и полуавтоматическом визуальном режиме, ориентируясь по 

видеоинформации, отображаемой на экране цветного видеомонитора высокого разрешения. 

Оператор формирует полетное задание или прямые команды управления летательным аппаратом 

либо из интерфейса монитора управления НСУ либо непосредственно вручную с помощью 

джойстиков-манипуляторов. Все эти команды управления передаются на борт летательного аппарата 

с помощью встроенных в НСУ и ЛА кодированных средств связи. 

Задание 

 

1. В симуляторе НСУ Zala-421-04МФ смоделировать выполнения полетных заданий. 

2. Записать весь порядок действии при работе с НСУ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Для чего предназначения НСУ БЛА самолетного типа? 

2. Технические характеристики НСУ Zala-421-04МФ. 

3. Назовите отличительные особенности НСУ от Контроллера реального времени. 

4. Функции НСУ. 

Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Автоматический контроль и диагностика систем управления силовыми 

установками летательных аппаратов / [В. И. Васильев, Ю. М. Гусев, А. И. Иванов и др.]. - 

М. : Машиностроение, 1989. - 240 с. : ил.; 21 см.; ISBN 5-217-00528-9. 

3 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными 

локационными сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. 

В. Соловьева, С. Г. Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Балтийский государственный технический университет "Военмех", 

концерн "Гранит-Электрон", Российская академия ракетных и артиллерийских наук. - 

Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 



Практическое (семинарское) занятие № 7 

Тема: Создание и настройка маршрута в НСУ БЛА самолетного типа 

 

Цель работы: Получить теоретические и практические навыки при создании и настройки маршрута в 

НСУ БЛА самолетного типа. 

Общие сведения. Маршрут полета БПЛА следует планировать так, чтобы обеспечивался осмотр 

всей рабочей зоны. 

Рекомендации по построению маршрута полета: 

- в качестве поворотных точек рекомендуется применять характерные ориентиры, 

хорошо опознаваемые в полете (изгибы рек, перекрестки дорог, одиночные строения и т. 

д.); 

- первая поворотная точка маршрута (исходный пункт маршрута (ИПМ) 

устанавливается рядом с точкой старта; 

- глубина рабочей зоны должна быть в пределах устойчивого приема видеосигнала 

и телеметрической информации с борта БПЛА; 

- линия пути, по возможности, не должна проходить возле линий электропередач 

(ЛЭП) большой мощности и других объектов с большим уровнем электромагнитных 

излучений 

(радиолокационные станции, приемо-передающие антенны и пр.); 

- расчетное время продолжительности полета не должно превышать 2/3 

максимальной продолжительности, заявленной изготовителем. 

- на выполнение взлета-посадки необходимо предусмотреть не менее 10 минут 

летного времени. 

Выбор варианта маршрута в первую очередь зависит от поставленной задачи, метода поиска объектов, 

их подвижностью, размерами, заметностью и плотностью размещения на местности. 

Для общего осмотра территории наиболее целесообразным является кольцевой замкнутый маршрут. 

Основные достоинства этого метода: 

- охват большой площади 

- оперативность и быстрота проведения мониторинга 

- возможность обследования труднодоступных участков местности 

- относительно простое планирование полетного задания 

- оперативная обработка полученных результатов. 

Маршрут полета должен обеспечивать осмотр всей рабочей зоны. 

Важно! Для рационального использования энергоресурсов БПЛА маршрут полета целесообразно 

прокладывать с таким расчетом, чтобы первая половина полета 

БПЛА происходила против ветра. 



 
 

Рис. 1 Маршрут полѐта БЛА №1 

Для детального осмотра отдельных участков местности в пределах рабочей зоны применяются 

прямолинейные взаимно параллельные маршруты: 

 
 

Рис. 2 Маршрут полѐта БЛА №2 Облет линейного объекта. 

Используется для контроля линейных объектов в условиях известного их положения или известного 

направления движения, например: 

- обстановки на реках 

- состояния трубопроводов 

- разведки дорог при сопровождении колон наземной техники и т.п. 



 

Рис. 3 Маршрут полета БЛА для линейного объекта 

При реализации такого метода весь маршрут полета БПЛА (от начальной точки А до конечной точки 

Б) разбивается на отдельные участки, границами которых являются точки координат в местах 

поворотов линейного объекта. 

Исходя из поставленной задачи, в конечной точке маршрута Б, БПЛА направляется на обратный 

маршрут (при этом необходимо рассчитать маневр так, чтобы БПЛА после разворота вышел на точку 

Б) или в точку посадки. 

 

Задание 

1. При подготовке параллельного маршрута внешний пилот должен учитывать 

максимальную ширину поля зрения фотокамеры БПЛА на заданной высоте его полета. 

Маршрут прокладывается так, чтобы края поля зрения камеры перекрывали соседние поля 

примерно на 15% -20% . 

Найти ширину зоны перекрытия, заданного преподавателем данных. 
 
 

Рис. 4 Схема ширины зоны перекрытия 

Пример: 



Заданная высота полета БПЛА h=200 м. Угол зрения 

фотокамеры х = 20 градусов. 

Ширина поля зрения камеры на этой высоте b ≈ 70 м (b = 200/ctg α х 2). Ширина зоны 

перекрытия изображения соседнего поля в 15% будет равна: d = b/100 х 15% = 10,5 метров. 

Соответственно, в данном примере ширина зоны перекрытия должна составлять 

примерно 10 метров. 

2. Создать и настроить маршрут в симуляторе НСУ Zala-421-04МФ. 

 
Контрольные вопросы 

1. Виды маршрута БЛА самолетного типа. 

2. Что такое глубина рабочей зоны? 

3. Что означают поворотные точки? 

4. Какие отличительные особенности создания и настройки маршрута в симуляторе 

НСУ Zala-421-04МФ. 

 
Библиографический список 

1 Интеллектуальные информационные управляющие системы со сложными локационными 

сигналами для беспилотных летательных аппаратов / Ю. Ф. Подоплѐкин, В. В. Соловьева, С. Г. 

Толмачев, С. Н. Шаров ; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, 

Балтийский государственный технический университет "Военмех", концерн "Гранит-Электрон", 

Российская академия ракетных и артиллерийских наук. - Санкт-Петербург : БГТУ, 2020. - 244 с. : ил., 

табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-907054-98-1. 

 

 

 

Практическое (семинарское) занятие № 8 

Тема: Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного 

типа: комплект бортового оборудования (система объективного контроля). 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по подготовке к эксплуатации элементов 

беспилотной авиационной системы самолетного типа: комплект бортового оборудования (система 

объективного контроля). 

Общие сведения. Бортовое оборудование - совокупность технических средств (агрегатов, приборов, 

машин и т.п.), устанавливаемых на борту ЛА. По своему назначению бортовое оборудование делится 

на следующие группы: 

а) для обеспечения управляемого полета: 

− пилотажно-навигационное оборудование; 

− радиотехническое оборудование навигации, посадки и управления 

− воздушным движением; 

− радиосвязное оборудование; 

− электротехническое оборудование; 

− светотехническое оборудование; 

− гидравлическое оборудование; 

− системы охлаждения ЛА; 

− средства контроля работы силовой установки; 

− бортовые информационные системы - система отображения 

− информации, система сигнализации и т.п.; 

б) для обеспечения жизнедеятельности экипажа и пассажиров: 



− система кондиционирования воздуха; 

− кислородное оборудование; 

− система регулирования давления; 

− аварийно-спасательное оборудование; 

в) для обеспечения безопасности полетов 

− противообледенительная система; 

− противопожарная система; 

г) для решения целевых задач в соответствии с назначением ЛА 

− обзорно-прицельный комплекс; 

− разведывательное оборудование; 

− десантно-транспортное оборудование; 

− санитарное оборудование. 

Задание 

 

1. Изучить бортовое оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

2. Изучить бортовое радиоэлектронное оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие функций выполняет программно-аппаратный комплекс Автопилот? 

2. Какие датчики стоят в бортовом оборудование БЛА Zala-421-04МФ. 

 
Библиографический список 

1 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

2 Беспилотные летательные аппараты, их электромагнитная стойкость и 

математические модели систем стабилизации : монография / В. А. Крамарь, А. Н. Володин, 

Е. В. Евтушенко [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 180 с. — (Научная мысль). - ISBN 

978-5-16-015841-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1134555 (дата обращения: 25.01.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

3 ГОСТ Р 59519-2021 "Беспилотные авиационные системы. Компоненты 

беспилотных авиационных систем. Спецификация и общие технические требования" 

утвержден приказом Росстандарта от 27 мая 2021 года N 474-ст. 

 

Практическое (семинарское) занятие № 9 

Тема: Основные термины и определения, применяемые при планировании и выполнении 

полетов (использование воздушного пространства) беспилотных воздушных судов (БВС). 

 

Цель работы: Изучить основные термины и определения, применяемые при планировании и 

выполнении полетов (использование воздушного пространства) беспилотных воздушных судов 

(БВС). 

Общие сведения. Внешний пилот: лицо, манипулирующее органами управления дистанционно 

пилотируемого воздушного судна в течение полетного времени (ГОСТ Р 56122-2014). 

Дистанционно-пилотируемое воздушное судно: воздушное судно, которое пилотирует пилот, не 

находящийся на борту воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014). 

Линия управления и контроля: линия передачи данных между дистанционно пилотируемым 

воздушным судном и станцией внешнего пилота в целях управления полетом (ГОСТ Р 56122-2014). 



Наблюдатель ДПВС: Член внешнего экипажа, который путем визуального наблюдения за 

дистанционно-пилотируемым воздушным судном помогает внешнему пилоту безопасно выполнить 

полет (ГОСТ Р 56122-2014). 

Сегрегированное воздушное пространство: воздушное пространство установленных размеров, 

предназначенное для исключительного использования конкретным пользователем (пользователями) 

(ГОСТ Р 56122-2014). 

Станция внешнего пилота: Рабочее место, с которого внешний пилот управляет полетом 

беспилотного воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014). 

Высота абсолютная: высота, определяемая относительно уровня моря, выбранного за начало отсчета 

(ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации). 

Высота истинная: высота, определяемая от точки на земной (водной) поверхности, расположенной 

непосредственно под объектом измерения, до этого объекта (ФАП полетов в воздушном пространстве 

Российской Федерации). 

Высота относительная: высота, определяемая от выбранного уровня до объекта относительно 

которого производится измерение (ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации). 

Высота рельефа: абсолютная высота рельефа местности (ФАП полетов в воздушном пространстве 

Российской Федерации). 

Высота полета: общий термин, означающий расстояние по вертикали от определенного уровня до 

воздушного судна (ФАП полетов в воздушном пространстве Российской Федерации) 

AMSL: абсолютная высота (над средним уровнем моря) (ИКАО, Операционные процедуры для 

динамических данных САИ, AIS.ET1.ST05.1000-DEL-01-RU). 

AGL: относительная высота (над уровнем земли) (ИКАО, Операционные процедуры для 

динамических данных САИ, AIS.ET1.ST05.1000-DEL-01-RU). 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 

1. Дистанционно-пилотируемое воздушное судно. 

2. Сегрегированное воздушное пространство. 

3. Станция внешнего пилота 

4. Высота абсолютная, истинная, относительная и т.д. 

 

Контрольные вопросы 

3. Какие функций выполняет внешний пилот? 

4. Что является линией управления и контроля? 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 10 Тема: Меры по безопасному 

использованию и эксплуатации литий-полимерных АКБ. 

 

Цель работы: Закрепить теоретические знания по меры по безопасному использованию и 

эксплуатации литий-полимерных АКБ. 



Общие сведения. 

Литиевые батареи заряжаются совершенно по другому, чем NiCd или NiMH. Они требуют 

специального зарядного устройства, разработанного для заряда литиевых элементов. Любое зарядное 

устройство, которое может заряжать Li-ion элементы, может заряжать Li-Po, при соответствующем 

количестве элементов. Вы НИКОГДА не должны заряжать литиевые элементы с помощью зарядного 

устройства для NiCd или NiMH элементов. Это опасно! Заряд элементов является наиболее опасной 

частью использования литиевых батарей. 

Источники питания БЛА: 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е 7-баночная емкостью 21 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет 

напряжение 29,4 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ 5-баночная емкостью 21 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет 

напряжение 21 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-08 4-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

16,8 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-21 3-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

12,6 В. 

АКБ БЛА ZALA 421-22 7-баночная емкостью 10 Ач. Полностью заряженная АКБ имеет напряжение 

29,4 В. 

Компания ZalaAero гарантирует заявленные характеристики на комплекс с БЛА только при 

использовании оригинальных АКБ, так как каждый аккумулятор проходит тщательное тестирование 

и проверки. 

Попытка применения АКБ сторонних производителей может привести к выходу из строя бортового и 

наземного оборудования а так же влечет за собой снятие комплекса БЛА с гарантии. 

При температурах воздуха ниже +5˚C перед использованием АКБ выдержать не менее 3 ч. при 

температуре +15…+25˚С. 

Рекомендуется заряженные АКБ БЛА ZALA 421-16Е и ZALA 421-16ЕМ маркировать лентой зеленого 

цвета, а разряженные – лентой красного цвета. 
 

 

 
Рис. 1 - АКБ 21 Ач БЛА ZALA 421-16Е (слева) и БЛА ZALA 421-16ЕМ (справа). 

 

 

Рис.2- АКБ 10 Ач соответственно БЛА ZALA 421-21, ZALA 421-22 и ZALA 421-08. 



Температурный диапазон работы аккумулятора - от минус 25 до +40°C. Габаритные 

размеры: 

21 Ач БЛА ZALA 421-16Е - 280×75×58 мм; 

21 Ач БЛА ZALA 421-16ЕМ - 283×58×55 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-08 - 175×65×41 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-21 - 166×60×32 мм; 

10 Ач БЛА ZALA 421-22 - 160×60×72 мм; 

Рекомендуемый температурный режим зарядки от +15 до +25°C. 

Остальные технические характеристики аккумуляторов приведены в таблице 3.2. 

Предприятие-изготовитель гарантирует сохранение емкости АКБ без существенного снижения на 50 

циклов «заряд-разряд» и в течение одного года с момента первого заряда при соблюдении режимов 

хранения и эксплуатации. 

Таблица 1 - Характеристики АКБ. 

Характеристика Значение Примечание 

 
 
Номинальная емкость 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е - 21 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ - 21 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-08 - 10 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-21 - 10 Ач; 

АКБ БЛА ZALA 421-22 - 10 Ач 

 

Номинальное   напряжение 
на 1 банку 

3,7 B 
Среднее напряжение при 
разрядке 0,2 C5A 

Ток зарядки 
Стандартно 0,2 C5A 
Максимально 0,5 C5A 

Температура воздуха при 
зарядке +15…+25°C. 

Максимальное напряжение 
на 1 банке 

4,20±0,05 B 
 

Ток разрядки 
Стандартно 2 C5A 
Максимально 5 C5A 

 

Минимальное напряжение 

на 1 банке 
3 B 

 

 
 

Масса 

АКБ БЛА ZALA 421-16Е - 2630 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-16ЕМ - 1910 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-08 - 810 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-21 - 605 г; 

АКБ БЛА ZALA 421-22 - 1470 г 

 

 

 
Температура 

хранения 

минус 20... 

0ºC 
≤1 мес. 

Кратковременное 

хранение 

0...+30°C ≤3 мес. 
Хранение средней 
продолжительности 

+20±5°C ≤6 мес. 
Рекомендуемый режим 

длительного хранения 

Влажность при хранении 65±20% (относит. влажность)  

   Соблюдение нижеперечисленных правил при обращении с АКБ гарантирует корректную и 

безопасную работу Li-Po аккумуляторов. Отказ от соблюдения данных правил может привести к 

нарушению работоспособности АКБ, взрыв, пожар и нанесение тяжелых травм персоналу. 

Правила безопасности при обращении с АКБ: 

Запрещается использование АКБ не по назначению. 

Избегать прямого контакта с электролитом. При попадании электролита на открытые участки тела, 

на одежду, промыть их большим количеством воды в течении 15 минут с мылом. 

Запрещается менять полярность АКБ (клеммы «+» и «-»). 



Запрещается подключать к АКБ любые нештатные устройства, не предназначенные для работы с 

данным АКБ, т.к. это может привести к короткому замыканию и выходу из строя АКБ или 

подключаемого устройства. 

Запрещается хранить и переносить АКБ с любыми металлическими предметами (ключи, скрепки и 

т.п.). 

Запрещается помещать АКБ в воду. 

Не допускается помещать АКБ на влажную поверхность. 

Не допускается попадание прямых солнечных лучей и нагревание свыше 50°С. Не допускается 

воздействие открытого огня. 

Не   допускается оставлять АКБ   в   закрытом   автомобиле   под воздействием 

нагревающих устройств и солнечных лучей. 

Запрещается вносить изменения в конструкцию АКБ. 

Запрещается нарушать целостность оболочки АКБ, разбирать и модифицировать АКБ (следует 

предохранять АКБ от механических ударов и вибраций). 

Запрещается воздействовать на АКБ режущими и колющими предметами. 

Отметки на аккумуляторной батарее наносить только маркером, не оставляя следов вдавливания на 

поверхности. 

Запрещается помещать АКБ в условия крайне низкого и крайне высокого давления. Запрещается 

использовать Li-Po АКБ в сочетании с другими типами АКБ (NiCd, 

NiMh и т.п.) или АКБ иной емкости. 

В случае одновременного подключения нескольких АКБ в составе БЛА - все батареи должны быть 

заряжены. 

Запрещается укладывать АКБ в антистатические пакеты, предназначенные для электронных компонентов, 

что может привести к короткому замыканию. 

Запрещается припаивать непосредственно что либо к контактам батареи. Необходимо 

соблюдать осторожность и аккуратность при работе с АКБ. После использования 

необходимо зарядить АКБ. 

После использования АКБ при низких температурах (ниже +5°С) перед зарядкой необходимо 

выдержать АКБ при температуре от 15°С до 25°С в течение трех часов. 

 
 

При температуре выше 60°С происходит разрушение АКБ. Правила зарядки 

АКБ 

Рабочее место при зарядке АКБ должно быть оборудовано порошковым огнетушителем, прошедшем 

проверку с не истекшем сроком годности. 

Помещение должно быть оборудовано пожарной сигнализацией и хорошо проветриваемо. В 

помещении не должно быть горючих жидкостей и каких-либо других предметов поддерживающих 

горение. 

Заряжать АКБ при температуре от 15°С до 25°С. Заряд АКБ при низких температурах ведет к 

неполному ее заряду (неполная емкость АКБ). 

Заряжать АКБ, используя только штатные зарядные устройства из состава комплекса. 

В случае подключения зарядного устройства к сети переменного тока 220В, цепь питания должна 

содержать защитный автомат на 16А. 

Заряжать АКБ только на негорючей и токонепроводящей поверхности. Не держать 

легковоспламеняющиеся и быстро испаряющиеся материалы вблизи места зарядки и хранения АКБ 

Запрещается оставлять АКБ без присмотра во время зарядки. 

Запрещается заряжать АКБ с повреждениями (механическое повреждение оболочки, вздутие, 

вытекание электролита). 

При зарядке не допускается размещать АКБ близко друг с другом. 



При зарядке настроить зарядное устройство на правильный тип АКБ, ток заряда и правильное число 

элементов, ошибка, сделанная в этом, может вызвать интенсивное возгорание. 

При работе с АКБ использовать диэлектрические перчатки для исключения поражения 

электрическим током. 

 

Правила хранения АКБ 

Хранить АКБ при условиях, указанных в эксплуатационном документе на АКБ. 
Хранение АКБ производить в закрытых проветриваемых вентилируемых помещениях, оснащенных 

системой противопожарной безопасности при температуре от 15°С до 25°С. Не допускается хранение 

в закрытых металлических ящиках. 

Хранение АКБ при температуре, превышающей предельные значения, приводит к ускоренному 

снижению емкости. 

Хранение в разряженном состоянии приводит к снижению емкости. 

При длительном хранении (более шести месяцев) емкость АКБ должна быть снижена до 40% от 

максимальной. 

Допускается хранение АКБ без подзарядки в течение двух месяцев 

Инструкция по зарядке АКБ с использованием ЗУ «Orbit PocketLader». 

 
Рисунок 3.3 - Внешний вид ЗУ «Orbit PocketLader-XL» и ЗУ «Orbit PocketLader». 

 
 

Перед началом работы проверить рабочее место на соответствие правилам 

зарядки АКБ. 

 

1. Подключить зарядное устройство (ЗУ) к разъемам 12 В зарядной станции (ЗС), 

соблюдая полярность («+» - красный провод; «-» - черный провод), либо к бортовой сети 

автомобиля 12 B через вторую пару штекеров, соблюдая полярность, либо к аккумулятору 

12 B, используя зажимы типа «крокодил» из комплекта ЗС. 

2. Запрещается подключать зарядное устройство к сети 220В и каким-либо другим 

источникам питания кроме 12В постоянного тока, так как это приведет к выходу из строя 

самого зарядного устройства и повреждению АКБ и может привести к возгоранию. 

3. Подключить зарядную станцию (ЗС) к сети 220 B. 

4. Нажать кнопку «Set» и выбрать тип батареи - Li-Po. 

5. При необходимости вновь нажать кнопку «Set» и кнопками «Вверх» или «Вниз» 

и выбрать ток зарядки до 5 A max. 

Рекомендуемый ток зарядки: 

АКБ емкостью 21 Ач – 5 A; АКБ емкостью 10 

Ач – 4 A. 

6. Подключить балансир ЗУ. В АКБ емкостью 10 Ач балансир подключается через 

переходник, при этом красная полоса на балансирном разъеме должна располагаться со 

стороны красного провода АКБ. 



7. Подключить, строго соблюдая полярность, АКБ с помощью штатного 

мультиплексного кабеля, при этом количество мигающих светодиодов синего цвета, будут 

соответствовать числу банок аккумулятора. 

8. Вновь нажать кнопку «Set», при этом начнется процесс зарядки АКБ и на экране 

появится счетчик времени. 

9. По окончании зарядки загорится светодиод красного цвета под значком «i» в 

треугольнике и устройство подаст звуковой сигнал. 

По окончании зарядки сделать отметку на этикетке АКБ и внести запись в 

«Ведомость зарядки АКБ». 

Таблица 3.3 - Пример записи в «Ведомости зарядки АКБ». 

 
Дата 

заряд- 

ки 

Условия эксплуатации  
 

Ток 

заряда 

Напряже- 

ние на 

АКБ до 

процесса, 

В 

Напряже- 

ние на 

АКБ 

после 

процесса, 

В 

Продол- 

житель- 

ность 

процесс- 

са, 
ЧЧ:ММ 

 

Полу- 

ченный 

заряд, 

mAh 

 
 

ФИО, 

подпись 

 

Условия 

полета, 

°С 

 

Время 

полета, 

ЧЧ:ММ 

 

Про- 

садка, В 

13.03.1 

4 

 

10 
 

01:45 
 

25,9 
 

5 
 

26,3 
 

29,4 
 

06:00 
 

8431 
Иванов 

(подпис 
ь) 

Поврежденная АКБ может воспламениться с выделением большого количества дыма и огня и 

нанести тяжелые травмы персоналу 

Правила обращения с поврежденной АКБ 

Запрещается прикасаться к поврежденной АКБ голыми руками без защитных перчаток. 

Воспламенившуюся поврежденную АКБ необходимо срочно затушить порошковым огнетушителем. 

Запрещается обращение с поврежденной АКБ при наличии пламени и/или дыма до полного ее затухания 

(гашения). 

Транспортирование поврежденной АКБ допускается только в жаростойких и взрывоустойчивых 

контейнерах с обязательным наличием порошкового огнетушителя. 

Запрещается располагать поврежденную АКБ ближе 5 м от людей и оборудования. Поврежденную 

АКБ необходимо утилизировать согласно п.3.3.5 настоящего РЭ. 
 

Причины преждевременного выхода из строя АКБ, как правило, связаны с нарушением условий и 

правил эксплуатации и хранения, а также: 

- превышением номинального тока заряда; 

- достижением полного разряда АКБ (3В на банку); 

- воздействием температур превышающих предельные значения эксплуатации АКБ; 

- воздействием вибраций. 

Первая медицинская помощь при работе с АКБ 

Заряженные литиево-полимерные аккумуляторы обладают высокой удельной энергией, в своем 

составе содержат электролиты. При попадании содержимого поврежденного элемента или батареи на 

кожу следует немедленно промыть пораженное место водой в течение 15 минут, а затем тщательно 

обработать водой с мылом. 

При попадании вещества в глаза следует промыть их большим количеством воды в течение 15 минут 

и обратиться за получением медицинской помощи в медицинское учреждение. 

Следует избегать вдыхания выделяющихся газов. Если раздражение не проходит, необходимо 

обратиться к врачу. 

При поражении электрическим током необходимо: 

- освободить пострадавшего от воздействия электрического тока, т.е. отключить 

электрическую цепь; 

- уложить пострадавшего на спину; 



- проверить наличие пульса, дыхания и состояния зрачков (узкий или широкий); 

- немедленно вызвать «скорую помощь» 

Утилизацию АКБ производить на предприятиях, специализирующихся в этой области в соответствии 

с общепринятыми нормативными документами по утилизации отходов 

Запрещается выбрасывать АКБ в обычный мусорный ящик! 

АКБ допускается транспортировать в штатной упаковке в крытых транспортных средствах и 

контейнерах любым видом транспорта без ограничения высоты и расстояния при температуре 

окружающей среды от +2 до +20˚С. 

Транспортирование воздушным транспортом должно соответствовать требованиям Международной 

ассоциации воздушного транспорта (IATA) и Международной организации гражданской авиации 

(ICAO). 

При отправке, любым видом транспорта, должны быть соответствующие 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Литий –полимерные (Li-Po) Аккумуляторные батареи (АКБ). 

2. Технические характеристики аккумулятора БЛА самолетного типа. 

3. Работа с аккумуляторной батареей. 

4. Зарядка АКБ. 

5. Правила обращения с поврежденной АКБ. 

6. Утилизация и транспортирование АКБ. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие источники питания БЛА самолетного типа вы знаете? 

2. Первая медицинская помощь при работе с АКБ. 

3. Инструкция по зарядке АКБ с использованием ЗУ «Orbit PocketLader» 
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3. ИНСТРУКЦИЯ «По безопасному использованию и эксплуатации литий- полимерных АКБ» 

 

Практическое (семинарское) занятие № 11 

Тема: Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе. 

 

Цель работы: Изучить порядок подготовки технических средств обработки информации к работе. 

Общие сведения. В программе Agisoft Metashape реализована современная технология создания 

трехмерных моделей высокого качества на основе цифровых снимков (аэросъемка, наземная съемка , 

спутниковые снимки). Полученные данные могут быть использованы в приложениях GIS, в качестве 

документации культурного наследия, для производства визуальных эффектов, а также для непрямых 

измерений объектов различных масштабов. Metashape позволяет обрабатывать изображения в 

видимом диапазоне RGB, термальные и мультиспектральные снимки , включая снимки с 

многокамерных систем. 



Результаты обработки представляют собой различные типы пространственных данных: плотные 

облака точек, текстурированные полигональные модели, ортофотопланы и цифровые модели 

местности (ЦММ). Инструменты дополнительной постобработки позволяют убрать тени и другие 

артефакты на текстуре моделей, рассчитать индексы растительности, экспортировать данные для 

автоматизированного управления сельскохозяйственной техникой, автоматически классифицировать 

плотные облака точек, и т. д. Благодаря возможности распределенных вычислений на локальном 

кластере Metashape позволяет обрабатывать проекты, включающие 50 000 и более снимков. Тогда как 

возможность обработки данных загруженных в облако позволяет минимизировать затраты на 

аппаратные мощности. Объединение методов цифровой фотограмметриии и технологий 

компьютерного зрения создает автоматизированную систему, которая, с одной стороны, легко 

управляется (даже при отсутствии навыков в области фотограмметрии), а с другой, предлагает 

расширенные инструменты оценки (такие как стереорежим) и контроля точности результатов 

(доступен экспорт полного отчета об обработке), которые позволяют специалистам добиваться 

требуемого высокого качества экспортируемых данных. 

 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Изучить основные средства обработки информации полученных с БЛА 

самолетного типа. 

2. Изучить ПО для обработки информации полученных с БЛА самолетного типа. 

3. Agisoft Metashape 

4. Фотограмметрическая обработка полученной информации. 

 

Контрольные вопросы 

4. Какие функций средства обработки информации? 

5. Порядок подготовки технических средств обработки информации к работе 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 12 

Тема: Использование аэронавигационных карт. Использование аэронавигационной 

документации. 

 

Цель работы: Изучить порядок использование аэронавигационных карт и аэронавигационной 

документации. 

Общие сведения. Аэронавигационные карты используются как при подготовке к полету, так и в 

процессе полета. При подготовке к полету карта необходима для решения следующих задач: 

- прокладка и изучение маршрута полета; 

- измерение путевых углов и расстояний между пунктами маршрута; 

- определение географических координат пунктов (аэродромы, ППМ, 

радиотехнические средства и т. д.); 

- получения данных о магнитном склонении района полета; 



- изучения рельефа местности и определения высоты гор и отдельных точек 

местности. 

Применение карты в полете: 

- ведение визуальной и радиолокационной ориентировки; 

- контроль пути и прокладка линий положения самолета; Карты нужны также службе 

движения для руководства полетами и контроля за правильностью их выполнения. 

Документ аэронавигационной информации — это документ, который содержит информацию, 

имеющую важное значение для аэронавигации, утвержденный и изданный в установленном порядке 

(Федеральные правила по использованию воздушного пространства Российской Федерации, пункт 2, 

подпункт 13). 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Эксплуатационные требования к картам. 

2. Спецификации картографических информационных продуктов. 

3. Аэронавигационные данные. 

4. Аэронавигационная карта мелкого масштаба. 

5. Обмен аэронавигационными данными и аэронавигационной информацией. 

6. Валидация и верификация аэронавигационных данных и аэронавигационной 

информации. 

7. Обновление аэронавигационной информации. 

8. Основные обозначения на аэронавигационной карте. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие эксплуатационные требования к картам? 

2. Какие обозначения присутствуют на аэронавигационной карте? 

3. На какие группы делятся по характеру искажений картографические проекции? 

 
Библиографический список 

1 В. С. Фетисов, Л. М. Неугодникова, В.В. Адамовский, Р. А. Красноперов. 

Беспилотная авиация: терминология, классификация, современное состояние. / Под 

редакцией В. С. Фетисова, Уфа: ФОТОН, 2014. – 217 с. - ( Научное издание) - ISBN 978-5- 

9903144-3-6. 

2 Моисеев В. С., Гущина Д. С., Моисеев Г. В. Основы теории создания и применения 

информационных беспилотных авиационных комплексов: Монография. – Казань: Изд-во 

МОиН РТ. – 2010. – 196 с. (Серия «Современная прикладная математика и информатика». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 13 

Тема: Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных 

систем самолетного типа. 

 

Цель работы: Изучить нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем самолетного типа. 

Общие сведения. Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 «Об утверждении 

Федеральных правил использования воздушного пространства Российской Федерации». 

Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 «Об утверждении 

инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и местного режимов, а 

также кратковременных ограничений». 



Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года № 

13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. Общие требования. 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 июля 2018 г. № 447н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Специалист по эксплуатации беспилотных авиационных систем, 

включающих в себя одно или несколько беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной 

массой 30 кг и менее". 

Постановление Правительства Российской Федерации от 25 мая 2019 г. № 658 «Об утверждении 

правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной взлетной массой от 0,25 

килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую Федерацию или произведенные в 

Российской Федерации» (вступает в силу с 27.09.2019г.). 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1. Основные требования Федерального закона от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ 

«Воздушный кодекс Российской Федерации». 

2 Правил использования воздушного пространства Российской Федерации. 

3. Инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений. 

4. Организация планирования использования воздушного пространства Российской 

Федерации. 

5. Табель сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации. 

6. Основные требования ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. 

7. Основные требования профессионального стандарта "Специалист по 

эксплуатации беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько 

беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной массой 30 кг и менее". 

8. правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной 

взлетной массой от 0,25 килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую 

Федерацию или произведенные в Российской Федерации. 

 

Контрольные вопросы 

1. Какие требования профессионального стандарта? 

2. Какие требования по введению и снятию временного и местного режимов, а также 

кратковременных ограничений? 

3. Основные правила использования воздушного пространства Российской 

Федерации? 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 



4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

6 ГОСТ Р 56122-2014 Беспилотные авиационные системы. Общие требования. 

7 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 июля 2018 г. № 447н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Специалист по эксплуатации 

беспилотных авиационных систем, включающих в себя одно или несколько беспилотных 

воздушных судов с максимальной взлетной массой 30 кг и менее". 

8 Постановление Правительства Российской Федерации от 25 мая 2019 г. № 658 «Об 

утверждении правил учета беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной 

взлетной массой от 0,25 килограмма, до 30 килограммов, ввезенных в Российскую 

Федерацию или произведенные в Российской Федерации» (вступает в силу с 27.09.2019г.). 

 

Практическое (семинарское) занятие № 14 

Тема: Государственное регулирование использования воздушного пространства. 

 

Цель работы: Изучить государственное регулирование использования воздушного пространства. 

Общие сведения. Под государственным регулированием использования воздушного пространства 

понимается установление государством общих правил осуществления такой деятельности, а также 

ответственности за их соблюдение. 

При изучении этого вопроса необходимо рассмотреть структуру воздушного пространства 

Российской Федерации. В соответствии с Воздушным кодексом РФ она включает в себя: зоны, 

районы и маршруты обслуживания воздушного движения; районы аэродромов и аэроузлов; 

специальные зоны и маршруты полетов воздушных судов; запретные зоны; опасные зоны; зоны 

ограничений полетов воздушных судов и другие установленные элементы структуры воздушного 

пространства. 

Следует иметь в виду, что структура воздушного пространства утверждается в порядке, 

определенным Правительством Российской Федерации, поэтому необходимо обратиться к 

Федеральным правилам использования воздушного пространства, утвержденным Постановлением 

Правительства РФ от 11 марта 2010 г. №138. 

Правила классифицируют воздушное пространство на три категории (класса): А, С и G, и реализуют 

разрешительную и уведомительную системы использования воздушного пространства. 

Границы зон (районов) как элементов структуры воздушного пространства утверждаются 

Министерством транспорта Российской Федерации. 

Элементами структуры воздушного пространства являются: 

- зоны и районы; 

- маршруты обслуживания воздушного движения; 

- районы аэродромов (аэроузлов, вертодромов); 

- специальные зоны; 

- маршруты полетов воздушных судов; 

- запретные зоны; 

- опасные зоны; 

- зоны ограничения полетов и др. 

Для установления границы элементов структуры воздушного пространства 

используются географические координаты и высоты. 

Границы и условия использования элементов структуры воздушного пространства публикуются в 

документах аэронавигационной информации. 

Задание 



Подготовить доклады по вопросам: 

1. Государственное регулирование использования воздушного пространства. 2 Границы зон 

(районов) как элементов структуры воздушного пространства. 

3. Правила классификации воздушное пространство. 

 

Контрольные вопросы 

1. В каких международных и национальных нормативно-правовых актах закреплен 

принцип полного и исключительного суверенитета на воздушное пространство? 

2. Что вы понимаете под государственным регулированием использования 

воздушного пространства? 

3. Охарактеризуйте основные методы формирования правового режима 

использования воздушного пространства России. 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 

4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 15 

Тема: Государственный контроль (надзор) в области использования воздушного пространства. 

 

Цель работы: Изучить деятельность контрольно-(надзорных) органов в области использования 

воздушного пространства. 

Общие сведения. Контроль за соблюдением федеральных правил использования воздушного 

пространства осуществляется уполномоченным органом в области использования воздушного 

пространства, органами единой системы организации воздушного движения, уполномоченным 

органом в области обороны в части выявления воздушных судов - нарушителей, а также органами 

пользователей воздушного пространства - органами обслуживания воздушного движения 

(управления полетами) в установленных для них зонах и районах. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Контроль за соблюдением федеральных правил использования воздушного 

пространства и деятельности в области авиации. 

2 Государственный надзор в области гражданской авиации. 

3 Общие сведения о системе и деятельности надзорных органов. 

4 Организационная структура, полномочия, задачи, функции, порядок организации 

и деятельности надзорных органов; 



Контрольные вопросы 

1. В каких международных и национальных нормативно-правовых актах закреплен 

принцип полного и исключительного суверенитета на воздушное пространство? 

2. Что вы понимаете под государственным регулированием использования 

воздушного пространства? 

3. Охарактеризуйте основные методы формирования правового режима 

использования воздушного пространства России. 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 

1 Федеральный закон от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ «Воздушный кодекс Российской 

Федерации». 

2 Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. №138 

«Об утверждении Федеральных правил использования воздушного пространства 

Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 27 июня 2011 №171 

«Об утверждении инструкции по разработке, установлению, введению и снятию временного и 

местного режимов, а также кратковременных ограничений». 

4 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 16 января 2012 г. №6 

«Об утверждении Федеральных правил «Организация планирования использования воздушного 

пространства Российской Федерации». 

5 Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 24 января 2013 года 

№ 13 «Об утверждении Табеля сообщений о движении воздушных судов в Российской Федерации». 

 

Практическое (семинарское) занятие № 16 

Тема: Федеральные авиационные правила «Организация планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации» 

 

Цель работы: Изучить Федеральные авиационные правила «Организация планирования 

использования воздушного пространства Российской Федерации». 

Общие сведения. Федеральные авиационные правила "Организация планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации" (далее - Правила), разработанные в соответствии с 

пунктом 105 Федеральных правил использования воздушного пространства Российской Федерации, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 года N 138 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2010, N 14, ст.1649; 2011, N 37, ст.5255; 2011, N 

40, ст.5555) (далее - Федеральные правила), определяют организацию планирования использования 

воздушного пространства Российской Федерации. 

Правила обязательны для исполнения органами обслуживания воздушного движения (управления 

полетами) и пользователями воздушного пространства. 

Организация планирования использования воздушного пространства включает в 

себя: 

− получение и обработку центрами Единой системы организации воздушного 

движения Российской Федерации (далее - Единая система) информации о планах использования 

воздушного пространства, информации о ходе их выполнения, а также другой информации по 

вопросам разрешительного и уведомительного порядка использования воздушного пространства; 

− процедуры стратегического, предтактического и тактического (текущего) планирования 

использования воздушного пространства, координирования использования воздушного пространства 

с целью его распределения по месту, времени и высоте между 



всеми заинтересованными пользователями воздушного пространства, а также обеспечения 

организации потоков воздушного движения; 

− взаимодействие центров Единой системы между собой, с органами обслуживания воздушного 

движения (управления полетами) пользователей воздушного пространства, с органами 

противовоздушной обороны в части осуществления контроля за соблюдением требований 

Федеральных правил. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Организация планирования использования воздушного пространства; 2 Районный центр 

Единой системы; 

3 Организация стратегического планирования использования воздушного 

пространства; 

4 Организация предтактического планирования использования воздушного 

пространства; 

5. Организация тактического (текущего) планирования использования воздушного 

пространства; 

6. Взаимодействие при планировании и координировании использования 

воздушного пространства. 

Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя организация планирования использования воздушного 

пространства? 

2. Основные центры Единой системы? 

3. В каких случаях применяются информирующие и регулирующие для 

обеспечения организации потоков воздушного движения? 

4. Дайте определение структуры воздушного пространства, перечислите основные 

элементы структуры. 

 

Библиографический список 
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Практическое (семинарское) занятие № 17 

Тема: Порядок допуска работников к выполнению работ. Меры предосторожности и порядок 

действий во внештатных ситуациях. 

 

Цель работы: Изучить порядок допуска работников к выполнению работ. Меры предосторожности 

и порядок действий во внештатных ситуациях. 

Общие сведения. В соответствии с действующим воздушным законодательством полеты 

беспилотных воздушных систем в Российской Федерации допускаются в только сегрегированном 

воздушном пространстве. Массовое использование БВС не должно увеличивать рисков для других 

воздушных судов или третьих лиц и не должно препятствовать доступу в воздушное пространство 

или ограничивать его. 

1. К работе с комплексами дистанционного мониторинга на базе БПЛА допускаются лица не моложе 

18 лет, годные к работе по пп. 1, 3, 7, 13 «Перечня работ, при выполнении которых проводятся 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ №83 от 

16 августа 2004 года», прошедшие обучение по утвержденным программам по эксплуатации БПЛА 

данного типа, усвоившие навыки практической работы с комплексом и допущенные к 

самостоятельной работе приказом по организации. 

Обслуживающий персонал должен следить за техническим состоянием комплекса и БПЛА, 

своевременно производить его техническое обслуживание согласно Инструкции по 



эксплуатации, знать и соблюдать правила безопасности согласно требованиям нормативных 

документов по эксплуатации. 

Опасными и вредными производственными факторами при эксплуатации комплексов 

дистанционного мониторинга на базе БПЛА являются: 

−   вращающиеся части конструкции БПЛА; 

−   электрический ток; 

− опасность химического ожога при нарушении правил эксплуатации литиево- ионных 

аккумуляторов; 

−   высокая скорость приземления при значительном весе БПЛА; 

−   посадка БПЛА в труднодоступных местах. 

Специалисты, участвующие в работах обеспечивается спецодеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты согласно утвержденным нормам. 

При работе в горной, лесной, пересеченной, болотистой местности, в условиях крайнего севера, над 

водной поверхностью, работник должен быть обеспечен необходимым оборудованием и 

приспособлениями для безопасной работы и обеспечения сохранности комплекса при его 

эксплуатации. 

Работник обязан знать и соблюдать правила пожарной безопасности. Курить только в установленных 

местах. Не допускать эксплуатацию и зарядку аккумуляторных батарей при температуре 

окружающей среды выше +40
0
С. 

 

Работник обязан уведомлять непосредственного руководителя: 

− о несчастном случае – немедленно; 

− о неисправности оборудования и приспособлений – до начала или во время работы после 

обнаружения неисправности. 

Работник обязан уметь пользоваться защитными средствами и оказывать первую помощь при 

поражении электрическим током, химических ожогах, механических травмах. 

Каждый работник должен знать и строго выполнять все требования, изложенные в этой инструкции. 

За нарушение требований данной инструкции, работник несет ответственность в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка. Требования охраны труда перед началом работы. 

Работа на стартовой площадке проводится расчетом в составе не менее двух человек. 

При подготовке к работе необходимо проверить надежность креплений всех элементов конструкции 

комплекса и БПЛА. 

При подключении аккумуляторной батареи соблюдать полярность. Не допускать закорачивания 

контактов аккумуляторной батареи. 

Перед запуском БПЛА необходимо убедиться в отсутствии людей и препятствий в направлении 

старта, а также сбоку и сзади пускового устройства в радиусе не менее 50 м. 

При развертывании пускового устройства (резиновый жгут) необходимо убедиться в надежном 

креплении фиксирующего устройства в грунте и отсутствии механических повреждений на жгуте и в 

местах его крепления. 

 

Требования охраны труда во время работы 

При работе с БПЛА соблюдать требования Инструкции по эксплуатации. 2. Зарядку аккумуляторных 

батарей проводить только в специально отведенных местах, соблюдая требования техники 

безопасности при эксплуатации аккумуляторных батарей данного класса и убедившись в отсутствии 

людей, не связанных с проведением данных работ, на расстоянии не менее 5 метров. 

Запрещается эксплуатировать аккумуляторные батареи при обнаружении механических повреждений 

защитной пленки, вздутии пластин, появлении характерного запаха химической реакции. 

Во время полета БПЛА четко выполнять требования Инструкции оператора управления комплекса, 

указания службы управления воздушным движением. 



При выборе площадки и во время посадки БПЛА максимально исключить возможность нанесения 

ущерба людям и материальным ценностям. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

При обнаружении неисправности комплекса или его отдельных составляющих немедленно 

прекратить эксплуатацию и провести комплекс мероприятий согласно эксплуатационным 

документам. О происшествии и принятых мерах и доложить непосредственному начальнику. 

При возникновении аварийной ситуации во время полета БПЛА (отказ системы управления, 

опасность столкновения с препятствием, резкое ухудшение погодных условий, пожар на борту), 

немедленно доложить в службу управления воздушным движением, прекратить полет и обеспечить 

безопасную посадку БПЛА. 

При возникновении ситуаций неконтролируемых реакций аккумуляторных батарей в процессе 

зарядки (повышение температуры, вздутие, открытая химическая реакция), немедленно перекрыть 

процесс и изолировать аккумуляторную батарею, поместив ее в контейнер. Тушение пожара 

производить углекислотным огнетушителем, землѐй или накрывая брезентом. 

При приземлении БПЛА в труднодоступном месте необходимо доложить 

непосредственному руководителю полетов для принятия решений о способе его эвакуации. При 

получении травмы оказать первую доврачебную   помощь   пострадавшему, вызвать врача. До 

прихода врача оказывать помощь, исходя из состояния пострадавшего 

Требования охраны труда по окончании работы. 

По окончании работы свернуть комплект согласно инструкции по эксплуатации, снять 

аккумуляторную батарею с БПЛА, провести зарядку батареи и убрать ее в контейнер. Хранение 

аккумуляторной батареи в свободном доступе запрещается. 

Обо всех замеченных недостатках во время работы с комплексом доложить своему 

непосредственному начальнику. 

 

Требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в воздушном 

пространстве 

При подготовке к выполнению полетов производится согласование использования воздушного пространства 

с ЕС ОрВД. 

Составляется «Инструкция по организации и выполнению полетов», в которой определяются основные 

положения в целях: 

− организации выполнения полетов; 

− управления полетами; 

− выполнения полетов; 

− обеспечения полетов; 

− меры безопасности при выполнении полетов; 

− действия в особых случаях при непреднамеренном попадании в опасные явления погоды при 

возникновении особых случаев в полѐте, а так же при получении сигналов 

«Ковѐр», «Режим». 

Производить запуск, взлет БПЛА без установления связи с ЕС ОрВД запрещается! О всех изменениях 

в режиме полета БПЛА производится доклад в ЕС ОрВД. 

После приземления производится доклад в РЦ ЕС ОрВД о времени посадки и сообщается 

дальнейший план работы. 

При потере связи с БПЛА производится немедленный доклад в РЦ ЕС ОрВД. В докладе сообщается 

время и место потери связи, высота полета БПЛА, предполагаемые оставшееся время полета и курс 

следования, район приземления (падения) БПЛА. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Порядок допуска работников к выполнению работ; 

2 Меры предосторожности и порядок действий во внештатных ситуациях; 



3 Требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в воздушном 

пространстве; 

4 Требования охраны труда во время работы; 

 
Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя требования по обеспечению безопасности работы БПЛА в 

воздушном пространстве? 

2. Основные требования охраны труда во время работы? 
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Практическое (семинарское) занятие № 18 

Тема: Принципы устройства указателей воздушной скорости 

 

Цель работы: Изучить принципы устройства указателей воздушной скорости. 

Общие сведения. 

Все летательные аппараты в настоящее время имеют комплекс необходимого приборного 

оборудования, обеспечивающего экипажу выполнение полета, контроль за работой силовых 

установок и других систем. Приборы позволяют летчику производить контроль взлета и посадки, 

снижения и набора высоты, различных эволюций при выполнении полета. Даже самые первые 

самолеты имели на борту указатели скорости, высотомеры и компасы. Без приборов фактически 

невозможен полет любого летательного аппарата. 

Авиационные приборы, устанавливаемые на борту самолета, классифицируются по назначению и 

принципу действия. 

В зависимости от назначения они подразделяются на следующие группы: пилотажно-

навигационные (включая пилотажно-навигационные системы); приборы контроля работы 

авиадвигателей; впомогательные приборы. 

Первая группа приборов включает в себя указатели скорости, вариометры, авиагоризонты, компасы, 

указатели поворота и скольжения, автопилоты и др. 

К приборам контроля работы двигателей относятся: тахометры, манометры, термометры, 

топливомеры, масломеры, расходомеры. 

Вспомогательная группа приборов включает в себя те приборы, которые не вошли в основные группы 

(амперметры, вольтметры, манометры гидросистем, кабинные термометры и т. д.). 

Пилотажно-навигационные приборы 

Указатель скорости предназначен для определения скорости полета и основан на принципе 

измерения скоростного напора воздушного потока. Действительно, зная величину скоростного напора 

и плотность воздуха ρ, можно определить скорость самолета относительно воздуха. Схема указателя 

скорости показана на рис. 1. 

 
Датчиком указателя скорости является приемник воздушных давлений (ПВД), устанавливаемый по 

направлению полета самолета. Приемник воздушных давлений имеет статическую камеру (С), 

сообщаемую с атмосферой через ряд отверстий, и камеру полного давления (П). Давление в 

статической камере всегда равно атмосферному. Благодаря осевому направлению отверстия в носке 

ПВД камера полного давления воспринимает не 



только атмосферное давление, но и скоростной напор. Полное давление будет зависеть от скорости движения 

самолетов относительно воздуха. 

 
Рис.1 Схема указателей скорости 

Давление из обеих камер через трубопроводы подается к указателю скорости, чувствительным 

элементом которого является манометрическая коробка. В герметичную внутреннюю полость 

корпуса указателя скорости подводится давление из статической камеры ПВД. В полость 

манометрической коробки поступает полное давление из камеры приемника воздушных давлений. 

Таким образом, манометрическая коробка оказывается под действием перепада полного и 

статического давлений, т. е. под действием скоростного напора. 

Вследствие перепада давлений манометрическая коробка расширится и перемещение ее жесткого 

центра через передаточный механизм передается на стрелку прибора. Степень расширения 

манометрической коробки зависит от скорости полета. 

При малых скоростях полета чувствительность манометрической коробки незначительная и, 

следовательно, перемещения жесткого центра небольшие. Для более точного определения воздушной 

скорости при полете на малых скоростях, что особенно важно при полете на критических и 

посадочных скоростях, в указателях скорости применяют трехмембранные манометрические 

коробки. Средняя и нижняя мембраны при этом составляют герметичную полость, сообщаемую с 

камерой полного давления, а через верхнюю мембрану свободно передается перемещение жесткого 

центра средней мембраны. Благодаря такому устройству на малых скоростях скоростной напор 

воспринимается средней и нижней мембранами. Вследствие малой жесткости средней мембраны 

перемещения жесткого центра будут большими даже при наличии незначительного скоростного 

напора. Поэтому деления шкалы указателя скорости выполняются редкими и позволяют с 

достаточной точностью определить воздушную скорость. С увеличением скорости полета средняя 

мембрана прижимается к верхней, в результате чего суммарная их жесткость возрастет, и скоростному 

напору необходимо преодолеть гораздо большее сопротивление. 

При определении воздушной скорости по величине скоростного напора указатель скорости 

тарируется с учетом постоянной плотности воздуха. Однако плотность в большой мере зависит от 

температуры и давления (высоты полета). Следовательно, данному прибору всегда присущи 

погрешности, связанные с несовершенством методики замера скорости. Данные погрешности 

учитываются при подсчете истинной воздушной скорости на навигационной линейке. 

На большинстве современных самолетов, помимо обычного указателя скорости, устанавливается 

указатель числа М (маметр) с контактным устройством системы световой сигнализации, замыкающим 

электрическую цепь в момент достижения самолетом скорости 



соответствующей установленному предельному значению числа М. Принцип действия прибора 

основан также на замере разности между полным и статическим давлением в полете. 

Вариометр (рис. 2) устанавливается на самолете для определения вертикальной скорости его 

движения, что позволяет пилоту строго выдерживать заданную высоту полета. 

 

Рис. 2 Схема вариометра 

Измерение вертикальной скорости движения самолета вариометром основано на принципе замера 

перепада между атмосферным давлением и давлением внутри замкнутого объема корпуса прибора, 

сообщающегося с атмосферой через капилляр. 

В качестве чувствительного элемента в вариометре используется манометрическая коробка, 

непосредственно сообщаемая с атмосферой. Такая связь с атмосферой чувствительного элемента и 

корпуса прибора при изменении атмосферного давления (высоты полета) приводит к тому, что внутри 

манометрической коробки давление меняется сразу, а в полости корпуса — постепенно. В peзультате 

этого образуется перепад между давлением внутри и вне мембранной коробки. Если, например, 

самолет будет идти с набором высоты (атмосферное давление будет понижаться), то в полости 

манометрической коробки давление сразу же уменьшится, а в полости корпуса прибора оно будет 

падать постепенно. Вследствие образовавшегося перепада давления манометрическая коробка 

сожмется и движение ее центра передастся передаточному механизму, который переместит стрелку 

указателя вверх, что будет свидетельствовать о подъеме самолета. Шкала указателя градуируется в 

метрах в секунду. При снижении самолета стрелка указателя отклоняется вниз, а в горизонтальном 

полете стрелка находится на нуле. 

Задание 

Подготовить доклады по вопросам: 
1 Устройство комбинированного указателя скорости; 

2 Принципы устройства указателей воздушной скорости; 

3 Приборы контроля работы авиадвигателей; 

4 Вспомогательная группа приборов БЛА; 

Контрольные вопросы 

1. Что включает в себя принципы устройства указателей воздушной скорости? 

2. Основные требования охраны труда во время работы? 
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Пояснительная записка 

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной 

самостоятельной работы по учебной дисциплине ПМ.01 Дистанционное 

пилотирование беспилотных воздушных судов самолетного типа 

предназначены для обучающихся по специальности 25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных систем. 

 Учет выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной 

работы ведется преподавателем в журнале теоретического обучения. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – это 

планируемая учебная, учебно-исследовательская работа, выполняемая во 

внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 

преподавателя. 

Целью самостоятельной работы обучающихся является: 

 систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных 

теоретических знаний и умений обучающихся; 

 овладение общими и профессиональными компетенциями; 

 овладение практическими навыками работы с нормативной и 

справочной литературой; 

 развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирование самостоятельности профессионального мышления: 

способности к профессиональному саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 овладение практическими навыками применения информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 развитие исследовательских умений. 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия: 

 готовность обучающихся к самостоятельному труду; 

 мотивация обучающихся; 
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 наличие и доступность необходимого учебно-методического и 

справочного материала; 

 система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной 

работы; 

 консультационная помощь преподавателя. 

Формы самостоятельной работы обучающихся определяются 

содержанием учебной дисциплины/МДК, степенью их подготовленности. 

Преподаватель самостоятельно подбирает виды самостоятельной работы в 

соответствии со спецификой дисциплины или профессионального модуля, 

вырабатывает критерии оценки. Основные формы самостоятельной работы 

обучающихся: 

1. Чтение основной и дополнительной литературы. Самостоятельное 

изучение материала по литературным источникам. 

2. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой 

литературы. 

3. Работа со словарем, справочником. 

4. Поиск необходимой информации в сети Интернет. 

5. Конспектирование источников. 

6. Составление аннотаций к литературным источникам. 

7. Составление рецензий и отзывов на прочитанный материал. 

8. Составление обзора публикаций по теме. 

9. Составление и разработка словаря (глоссария). 

10. Составление или заполнение таблиц. 

11. Работа по трансформации учебного материала, перевод его из одной 

формы в другую. 

12. Прослушивание учебных аудиозаписей, просмотр видеоматериала. 

13. Выполнение аудио - и видеозаписей по заданной теме. 

14. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации 

(к тестированию, контрольной работе, зачету, экзамену). 
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15. Самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного 

типа (ответы на вопросы, тренировочные упражнения, опыты, задачи, тесты). 

16. Выполнение творческих заданий. 

17. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии. 

18. Написание реферата. Подготовка к защите (представлению) реферата на 

занятии. 

19. Подготовка доклада и написание тезисов доклада. 

20. Выполнение комплексного задания или учебного проекта по учебной 

дисциплине. Подготовка к его защите на семинарском или практическом 

занятии. 

21. Подготовка к участию в деловой игре, конкурсе, творческом 

соревновании. 

22. Выполнение расчетов. 

23. Оформление отчетов по практическим и (или) лабораторным работам. 

24. Выполнение проекта или исследования. 

 

 

Типы самостоятельной 

работы 

Виды самостоятельной работы 

Репродуктивная  

самостоятельная работа 

Самостоятельное прочтение, просмотр, 

конспектирование учебной литературы, 

прослушивание лекций, магнитофонных 

записей, заучивание, пересказ, 

запоминание, Интернет-ресурсы, 

повторение учебного материала … 

Познавательно-поисковая  

самостоятельная работа 

Подготовка сообщений, докладов, 

выступлений на семинарских и 

практических занятиях, подбор 

литературы по дисциплинарным 

проблемам, написание рефератов, 

контрольных, курсовых работ … 

Творческая  Написание рефератов, участие в научно-
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самостоятельная работа исследовательской работе, подготовка 

дипломной работы (проекта). Выполнение 

специальных творческих заданий… 

 
 

 

Методические рекомендации  для обучающихся по выполнению различных 

видов работ 

Методические рекомендации по написанию эссе. 

Эссе – это вариант творческой работы, в которой должна быть выражена позиция 

автора по избранной теме. Эссе – прозаическое сочинение ограниченного объема и 

свободной композиции, трактующее тему и представляющее собой попытку передать 

индивидуальные впечатления и соображения, так или иначе, с ней связанные. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Выбрать тему эссе, если она не задана изначально. 

2. Сформулировать предмет анализа в эссе или исходные тезисы. 

3. Правильно подобрать и эффективно использовать необходимые источники 

4. Критически проанализировать различные факты и оценить их интерпретацию.  

5.Сформулировать собственные суждения и оценки, основанные на свидетельствах и 

тщательном изучении источника. 

Эссе должно включать следующие части, отвечающие определенным требованиям: 

1. Краткое содержание, в котором необходимо: 

- четко определить тему и предмет исследования или основные тезисы; 

- кратко описать структуру и логику развития материала; 

- сформулировать основные выводы. 

2. Основная часть эссе содержит основные положения и аргументацию. 

3. Заключение, в котором следует: 

- четко выделить результаты исследования и полученные выводы; 



6 
 

- обозначить вопросы, которые не были решены, и новые вопросы, появившиеся в 

процессе исследования. 

4. Библиография.  

 

 

Методические рекомендации по составлению доклада. 

Доклад – это вид самостоятельной работы студентов, заключающийся в 

разработке студентами темы на основе изучения литературы и развернутом публичном 

сообщении по данной проблеме. Отличительными признаками доклада являются: 

- передача в устной форме информации; 

- публичный характер выступления; 

- стилевая однородность доклада; 

- четкие формулировки и сотрудничество докладчика и аудитории; 

- умение в сжатой форме изложить ключевые положения исследуемого вопроса и 

сделать выводы. 

В процессе выполнения данной работы студенту необходимо сравнивать, 

сопоставлять, выявлять логические связи и отношения, применять методы анализа и 

синтеза.  

Доклад может быть представлен в письменном виде или в виде компьютерной 

презентации. 

Требования к оформлению доклада в письменной форме: 

 титульный лист 

 3-5 рукописных листа текста или 2-3 машинописных листа 

 иллюстрации, таблицы, графики, схемы (при необходимости) 

 список использованных источников. 
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Требования к оформлению доклада в форме компьютерной презентации: 

 презентация должна содержать начальный и конечный слайды; 

 каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим; 

 слайды должны содержать минимум текста  

 необходимо использовать графический материал (включая картинки), 

сопровождающий текст (это позволит разнообразить представляемый материал и 

обогатить доклад выступающего студента); 

 компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что позволит 

повысить эффект от представления доклада (но акцент только на анимацию 

недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к потере 

зрительного и смыслового контакта со слушателями); 

 минимальное количество слайдов – 8. 

Методические рекомендации по работе с интернет-ресурсами, книгами, 

литературой. 

Интернет-ресурсы – мощный источник научных статей, статистической и 

аналитической информации. Их использование наряду с книгами давно уже стало нормой. 

Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и 

эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует помнить о том, что 

эта информация может быть неточной или вовсе не соответствовать действительности. В 

связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество 

предоставляемой информации с учѐтом следующего:  

 представляет ли она факты или является мнением;  

 если информация является мнением, то целесообразно узнать о научной репутации 

автора; 

 имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника; 

 когда возник ее источник;  

 подтверждают ли информацию другие источники. 

 В первую очередь, нужно обращать внимание на собственно научные труды 

признанных авторов, которые посоветовали вам преподаватели. Нередко в Интернете 
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выкладываются материалы конференций. Полезным будет поискать специализированные 

Интернет-журналы и электронные библиотеки. Отсутствие фамилии автора у материала и 

грамматические ошибки в статье должны насторожить. Используйте подобные материалы 

как вспомогательные и иллюстративные, но не как основными. 

Работа с книгой. При работе с книгой необходимо подобрать литературу, 

научиться правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке 

используются алфавитный и систематический каталоги. 

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая 

экономия времени и сил. 

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим 

лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических 

разработках по данному курсу. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и 

вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для 

самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 

уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 

представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При 

изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) 

дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом 

для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, 

неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не 

должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно 

после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения  полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 
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Правила самостоятельной работы с литературой.  

Основные советы: 

• Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться;  

• Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для 

семинаров, что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и дипломных 

работ, а что Вас интересует за рамками официальной учебной деятельности, то есть что 

может расширить Вашу общую культуру...). 

• Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании 

курсовых и дипломных работ это позволит очень сэкономить время). 

• Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать 

более внимательно, а какие – просто просмотреть. 

• При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями 

и научными руководителями (или даже с более подготовленными и эрудированными 

сокурсниками), которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить 

большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время... 

•Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, 

но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко 

основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с 

указанием страниц). 

• Если книга – Ваша собственная, то допускается делать на полях книги краткие 

пометки или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой «предметный 

указатель», где отмечаются наиболее интересные для Вас мысли и обязательно 

указываются страницы в тексте автора (это очень хороший совет, позволяющий 

экономить время и быстро находить «избранные» места в самых разных книгах). 

• Если Вы раньше мало работали с научной  литературой, то следует выработать в 

себе способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием – научиться 

«читать медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово 

незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его 

узнать), и это может занять немалое время (у кого-то – до нескольких недель и даже 

месяцев); опыт показывает, что после этого студент каким-то «чудом» начинает 
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буквально заглатывать книги и чуть ли не видеть «сквозь обложку», стоящая это работа 

или нет... 

Чтение научного текста является частью познавательной деятельности. Ее цель – 

извлечение из текста необходимой информации.  От того на сколько осознанна читающим 

собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные 

сведения, усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать 

материал и т.п.) во многом зависит эффективность осуществляемого действия. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора 

без привлечения фактического материала; 4. Цитирование – дословное выписывание из 

текста выдержек, извлечений, наиболее существенно отражающих ту или иную мысль 

автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению реферата. 

Реферат – краткое изложение содержания документа или его части, научной работы, 

включающее основные фактические сведения и выводы, необходимые для 

первоначального ознакомления с источниками и определения целесообразности 

обращения к ним.  

Основные требования к реферату – точность и объективность в передаче 

сведений, полнота отображения основных элементов, как по содержанию, так и по форме.  
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В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном 

виде содержания книги, учения, научного исследования и т.п. Рефераты в рамках 

учебного процесса оцениваются по следующим основным критериями:  

- актуальность содержания, высокий теоретический уровень, глубина и полнота 

анализа фактов, явлений, проблем, относящихся к теме;  

- информационная насыщенность, новизна, оригинальность изложения вопросов;  

- простота и доходчивость изложения;  

-структурная организованность, логичность, грамматическая правильность и 

стилистическая выразительность;  

- убедительность, аргументированность, практическая значимость и теорети- 

ческая обоснованность предложений и выводов. 

В организационном плане написание реферата – это процесс, распределенный во 

времени по этапам. Все этапы работы могут быть сгруппированы в три основные:  

- подготовительный этап включает в себя поиски литературы по определенной теме 

с использованием различных библиографических источников; выбор литературы в 

конкретной библиотеке; определение круга справочных пособий для последующей 

работы по теме.  

- исполнительский этап включает в себя чтение книг (других источников), ведение 

записей прочитанного.  

- заключительный этап включает в себя обработку имеющихся материалов и 

написание реферата, составление списка использованной литературы.  

Структура реферата:  

- Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст. Оно должно 

содержать следующие элементы: а) краткий анализ научных, экспериментальных или 

практических достижений в той области, которой посвящен реферат; б) общий обзор 

опубликованных работ, рассматриваемых в реферате; в) цель данной работы; г) задачи, 

требующие решения. Объем введения при объеме реферата 10-15 листов может 

составлять одну страницу.  

- Основная часть (как правило три раздела) В основной части реферата студент 

дает письменное изложение материала по предложенному плану, используя материал из 
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источников. В этом разделе работы формулируются основные понятия, их содержание, 

подходы к анализу, существующие в литературе, точки зрения на суть проблемы, ее 

характеристики. В соответствии с поставленной задачей, делаются выводы и обобщения.  

- Заключение, которое подводит итог работы. Оно может включать повтор 

основных тезисов работы, чтобы акцентировать на них внимание читателей (слушателей), 

содержать общий вывод, к которому пришел автор реферата, предложения по дальнейшей 

научной разработке вопроса и т.п. Заключение по объему, как правило, должно быть 

меньше введения.  

- Список использованных источников.  В строго алфавитном порядке размещаются 

все источники, независимо от формы и содержания: официальные материалы, монографии 

и энциклопедии, книги и документы, журналы, брошюры и газетные статьи.  

Требования к оформлению. К оформлению текста реферата предъявляются 

следующие требования: Поля страниц должны быть: левое  30 мм; правое  15 мм; 

верхнее и ниж- нее  20 мм. Абзацный отступ одинаковый по всей рукописи  1,25 см. 

Работа должна быть набрана кг. 14 через 1,0 интервала. 23 Не допускается: выделения в 

тексте подчеркиванием, формирование красной строки с помощью табуляции и пробелов, 

автонумерация (нумерованных и маркированных списков) в главах и абзацах. Заголовки и 

подзаголовки отделяют от основного текста двумя междустрочными интервалами (1 Enter 

кг. 14): сверху и снизу. Выделения должны быть одинаковыми по всему тексту. Названия 

параграфов и пунктов набирают жирным шрифтом. Объѐм реферата должен составлять 

15-25 страниц формата А4. Список источников, достаточный для полного освещения темы 

– не менее 5 изданий, включая нормативные акты, учебники, статьи и др.  

Методические рекомендации по составлению конспекта 

Конспектирование – это свертывание текста, в процессе которого не просто 

отбрасывается маловажная информация, но сохраняется, переосмысливается все то, что 

позволяет через определенный промежуток времени автору конспекта развернуть до 

необходимых рамок конспектируемый текст без потери информации. При этом 

используются сокращения слов, аббревиатуры, опорные слова, ключевые слова, 

формулировки отдельных положений, формулы, таблицы, схемы, позволяющие 

развернуть содержание конспектируемого текста. 

Конспектирование помогает пониманию и усвоению нового материала, 

способствует выработке умений и навыков грамотного изложения теории и практических 
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вопросов в письменной форме, формирует умение излагать своими словами мысли других 

людей. 

Хорошо написанный конспект является залогом успеха на экзамене (зачете) и в 

профессиональной деятельности.  

 

 

Классификация видов конспектов: 

1. План-конспект (создаѐтся план текста, пункты плана сопровождаются 

комментариями. Это могут быть цитаты или свободно изложенный текст). 

2. Тематический конспект (краткое изложение темы, раскрываемой по нескольким 

источникам). 

3. Текстуальный конспект (изложение цитат). 

4. Свободный конспект (включает в себя цитаты и собственные формулировки). 

5. Опорный конспект. Необходимо давать на этапе изучения нового материала, а потом 

использовать его при повторении.  

Способы конспектирования. 

Тезисы — это кратко сформулированные основные мысли, положения изучаемого 

материала. Тезисы лаконично выражают суть читаемого, дают возможность раскрыть 

содержание. Приступая к освоению записи в виде тезисов, полезно в самом тексте 

отмечать места, наиболее четко формулирующие основную мысль, которую автор 

доказывает (если, конечно, это не библиотечная книга). Часто такой отбор облегчается 

шрифтовым выделением, сделанным в самом тексте. 

Способ «вопросов - ответов». Он заключается в том, что, поделив страницу 

тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой части страницы 

самостоятельно формулирует вопросы или проблемы, затронутые в данном тексте, а в 

правой части дает ответы на них. Одна из модификаций способа «вопросов - ответов» — 

таблица, где место вопроса занимает формулировка проблемы, поднятой автором 

(лектором), а место ответа - решение данной проблемы. Иногда в таблице могут появиться 

и дополнительные графы: например,« мое мнение» и т.п. 

Схема с фрагментами — способ конспектирования, позволяющий ярче выявить 

структуру текста, — при этом фрагменты текста (опорные слова, словосочетания, 
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пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают созданию рационально - 

лаконичного конспекта. 

Общие рекомендации студентам по составлению конспекта  

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его на 

основные смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы. 

3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и определите 

информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов 

плана. 

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и 

кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат. 

5. Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие их 

выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания). 

6. Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращѐнно, выписывайте только 

ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, применяйте 

условные обозначения. 

7. Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы «ступеньками», 

подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы 

подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета. 

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты. 

9. При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими словами. 

Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при 

конспектировании одним, максимум двумя предложениями. 

Правила конспектирования: 

1. Запишите название текста или его части.  

2. Отметьте выходные данные (место и год выпуска издания, имя издателя). Осмыслите 

содержание текста. Прочитайте материал дважды. Составьте план, который станет 

основой конспекта. 

3. В процессе конспектирования оставьте место (широкие поля) для заметок, дополнений, 

записи имен и незнакомых терминов. Вами должно быть отмечено то, что требует 

разъяснений. Запись ведите своими словами, что поможет лучшему осмыслению 

текста. 
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4. Соблюдайте правила цитирования: цитата должна быть заключена в кавычки, дайте 

ссылку на ее источник, указав страницу. 

5. Классифицируйте знания, т.е. распределяйте их по группам, главам и т.д. Вы можете 

пользоваться буквенными обозначениями русского или латинского языков, а также 

цифрами. Диаграммы, схемы и таблицы придают конспекту наглядность. 

Следовательно, изучаемый материал легче усваивается. 

 

Рекомендации по оформлению: 

Конспект оформляется в тетрадях или на листах формата А4.  

В тетрадях в клетку – писать через строчку аккуратным разборчивым почерком без 

ошибок. Прописывать название темы на первой строке в центре. 

 На листах формата А 4 шрифтом TimesNewRoman, кегль 14, интервал одинарный, 

поля стандартные. Фамилию и инициалы автора прописывать на следующей строке после 

темы справа. 

Рекомендуется оставлять поля для дальнейшей работы над конспектом. Вы можете 

вносить дополнительные записи, замечания и пункты плана. 

 

Требования к составлению презентации 

Электронная презентация – это электронный документ, представляющий собой 

набор слайдов, предназначенный для демонстрации аудитории. 

Цели презентации заключаются в следующем: 

1. демонстрация в наглядной форме основных результатов и положений работы; 

2. демонстрация способностей организации доклада в соответствии с выполненной 

работой, учитывая современные требования к презентационным материалам с 

использованием современных информационных технологий. 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и 

представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо 

соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

Оформление слайдов: 

Стиль 

Единый стиль оформления слайдов Необходимо избегать стилей, 

которые будут отвлекать от самой презентации. Вспомогательная 

информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над 

основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

Фон Фон не должен быть слишком ярким или пестрым. Для фона 
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предпочтительны холодные тона 

Использование 

цвета 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: 

один для фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста 

используются контрастные цвета. 

Анимационные 

эффекты 

Нельзя перегружать слайды анимационными эффектами. Для смены 

слайдов необходимо использовать один и тот же анимационный 

эффект. 

 

Представление информации: 

Содержание 

информации 

На слайде следует помещать не более 5-6 строк и не более 5-7 слов в 

предложении. Текст на слайдах должен хорошо читаться. Каждый 

слайд должен содержать заголовок. В конце заголовков точка не 

ставится. Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение 

информации на 

странице 

Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться 

под ней. Пространство слайда (экрана) должно быть максимально 

использовано, за счет, например, увеличения масштаба рисунка. 

Шрифты 

Для заголовков – не менее 24. Для информации не менее 18. Для текста 

лучше всего использовать следующие шрифты: Arial, Tahoma, Verdana, 

TimesNewRoman, CourierNew. Нельзя смешивать разные типы шрифтов 

в одной презентации. Для выделения информации следует использовать 

жирный шрифт, курсив или подчеркивание. Нельзя злоупотреблять 

прописными буквами (они читаются хуже строчных). 

Способы 

выделения 

информации 

Следует использовать:рамки;границы, заливку; штриховку, стрелки; 

рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов. 

Объем 

информации 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: не более трех фактов, выводов, определений; не более 7 

элементов на слайде. 

Виды слайдов 
Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды 

слайдов: с текстом; с таблицами; с диаграммами. 

 

Рекомендации по составлению кроссворда 

Кроссворд – игра-задача, в которой фигура из рядов пустых клеток заполняется 

перекрещивающимися словами со значениями, заданными по условиям игры. 

Общие требования при составлении кроссвордов 

При составлении кроссвордов необходимо придерживаться принципов наглядности и 

доступности. 

1. Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке кроссворда. 

2. Не допускаются случайные буквосочетания и пересечения. 

3. Загаданные слова должны быть именами существительными в именительном падеже 

единственного числа.  

4. Не допускаются аббревиатуры (ЗиЛ и т.д.), сокращения (детдом и др.).  
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5. Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов.  

6. Все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно отпечатаны.  

7. На каждом листе должна быть фамилия автора, а также название данного кроссворда. 

Требования к оформлению: 

1. Рисунок кроссворда должен быть четким. 

2. Сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух экземплярах: 

1-й экз. - с заполненными словами; 

2-й экз. - только с цифрами позиций 

Ответы на кроссворд публикуются отдельно. Они предназначены для проверки 

правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с правильными 

ответами на нерешенные позиции условий, что способствует решению одной из основных 

задач разгадывания кроссвордов — повышению эрудиции и увеличению словарного 

запаса. 

Оформление ответов на кроссворды: 

для типовых кроссвордов и чайнвордов: на отдельном листе; 

для скандинавских кроссвордов: только заполненная сетка; 

для венгерских кроссвордов: сетка с аккуратно зачеркнутыми искомыми словами. 

Составление условий (толкований) кроссворда: 

1. Они должны быть строго лаконичными. Не следует делать их пространными, излишне 

исчерпывающими, многословными, несущими избыточную информацию. 

2. Старайтесь подать слово с наименее известной стороны. 

3. Просмотрите словари: возможно, в одном из них и окажется наилучшее определение. В 

определениях не должно быть однокоренных слов. 

 

 



 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ  

«ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 

по самостоятельной работе 

ПМ.02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

основной профессиональной образовательной программы  

среднего профессионального образования 

 (программы подготовки специалистов среднего звена) 

 по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 

систем 
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Пояснительная записка 

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной 

самостоятельной работы по ПМ.02 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа предназначены для 

обучающихся по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем 

Учет выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной 

работы ведется преподавателем в журнале теоретического обучения. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – это 

планируемая учебная, учебно-исследовательская работа, выполняемая во 

внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 

преподавателя. 

Целью самостоятельной работы обучающихся является: 

 систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных 

теоретических знаний и умений обучающихся; 

 овладение общими и профессиональными компетенциями; 

 овладение практическими навыками работы с нормативной и 

справочной литературой; 

 развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирование самостоятельности профессионального мышления: 

способности к профессиональному саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 овладение практическими навыками применения информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 развитие исследовательских умений. 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия: 
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 готовность обучающихся к самостоятельному труду; 

 мотивация обучающихся; 

 наличие и доступность необходимого учебно-методического и 

справочного материала; 

 система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной 

работы; 

 консультационная помощь преподавателя. 

Формы самостоятельной работы обучающихся определяются 

содержанием учебной дисциплины/МДК, степенью их подготовленности. 

Преподаватель самостоятельно подбирает виды самостоятельной работы в 

соответствии со спецификой дисциплины или профессионального модуля, 

вырабатывает критерии оценки. Основные формы самостоятельной работы 

обучающихся: 

1. Чтение основной и дополнительной литературы. Самостоятельное 

изучение материала по литературным источникам. 

2. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой 

литературы. 

3. Работа со словарем, справочником. 

4. Поиск необходимой информации в сети Интернет. 

5. Конспектирование источников. 

6. Составление аннотаций к литературным источникам. 

7. Составление рецензий и отзывов на прочитанный материал. 

8. Составление обзора публикаций по теме. 

9. Составление и разработка словаря (глоссария). 

10. Составление или заполнение таблиц. 

11. Работа по трансформации учебного материала, перевод его из одной 

формы в другую. 

12. Прослушивание учебных аудиозаписей, просмотр видеоматериала. 

13. Выполнение аудио - и видеозаписей по заданной теме. 
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14. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации 

(к тестированию, контрольной работе, зачету, экзамену). 

15. Самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного 

типа (ответы на вопросы, тренировочные упражнения, опыты, задачи, тесты). 

16. Выполнение творческих заданий. 

17. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии. 

18. Написание реферата. Подготовка к защите (представлению) реферата на 

занятии. 

19. Подготовка доклада и написание тезисов доклада. 

20. Выполнение комплексного задания или учебного проекта по учебной 

дисциплине. Подготовка к его защите на семинарском или практическом 

занятии. 

21. Подготовка к участию в деловой игре, конкурсе, творческом 

соревновании. 

22. Выполнение расчетов. 

23. Оформление отчетов по практическим и (или) лабораторным работам. 

24. Выполнение проекта или исследования. 

 

 

Типы самостоятельной 

работы 

Виды самостоятельной работы 

Репродуктивная  

самостоятельная работа 

Самостоятельное прочтение, просмотр, 

конспектирование учебной литературы, 

прослушивание лекций, магнитофонных 

записей, заучивание, пересказ, 

запоминание, Интернет-ресурсы, 

повторение учебного материала … 

Познавательно-поисковая  

самостоятельная работа 

Подготовка сообщений, докладов, 

выступлений на семинарских и 

практических занятиях, подбор 

литературы по дисциплинарным 
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проблемам, написание рефератов, 

контрольных, курсовых работ … 

Творческая  

самостоятельная работа 

Написание рефератов, участие в научно-

исследовательской работе, подготовка 

дипломной работы (проекта). Выполнение 

специальных творческих заданий… 

 
 

 

Методические рекомендации  для обучающихся по выполнению различных 

видов работ 

Методические рекомендации по написанию эссе. 

Эссе – это вариант творческой работы, в которой должна быть выражена позиция 

автора по избранной теме. Эссе – прозаическое сочинение ограниченного объема и 

свободной композиции, трактующее тему и представляющее собой попытку передать 

индивидуальные впечатления и соображения, так или иначе, с ней связанные. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Выбрать тему эссе, если она не задана изначально. 

2. Сформулировать предмет анализа в эссе или исходные тезисы. 

3. Правильно подобрать и эффективно использовать необходимые источники 

4. Критически проанализировать различные факты и оценить их интерпретацию.  

5.Сформулировать собственные суждения и оценки, основанные на свидетельствах и 

тщательном изучении источника. 

Эссе должно включать следующие части, отвечающие определенным требованиям: 

1. Краткое содержание, в котором необходимо: 

- четко определить тему и предмет исследования или основные тезисы; 

- кратко описать структуру и логику развития материала; 

- сформулировать основные выводы. 

2. Основная часть эссе содержит основные положения и аргументацию. 

3. Заключение, в котором следует: 
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- четко выделить результаты исследования и полученные выводы; 

- обозначить вопросы, которые не были решены, и новые вопросы, появившиеся в 

процессе исследования. 

4. Библиография.  

 

 

Методические рекомендации по составлению доклада. 

Доклад – это вид самостоятельной работы студентов, заключающийся в 

разработке студентами темы на основе изучения литературы и развернутом публичном 

сообщении по данной проблеме. Отличительными признаками доклада являются: 

- передача в устной форме информации; 

- публичный характер выступления; 

- стилевая однородность доклада; 

- четкие формулировки и сотрудничество докладчика и аудитории; 

- умение в сжатой форме изложить ключевые положения исследуемого вопроса и 

сделать выводы. 

В процессе выполнения данной работы студенту необходимо сравнивать, 

сопоставлять, выявлять логические связи и отношения, применять методы анализа и 

синтеза.  

Доклад может быть представлен в письменном виде или в виде компьютерной 

презентации. 

Требования к оформлению доклада в письменной форме: 

 титульный лист 

 3-5 рукописных листа текста или 2-3 машинописных листа 

 иллюстрации, таблицы, графики, схемы (при необходимости) 
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 список использованных источников. 

Требования к оформлению доклада в форме компьютерной презентации: 

 презентация должна содержать начальный и конечный слайды; 

 каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим; 

 слайды должны содержать минимум текста  

 необходимо использовать графический материал (включая картинки), 

сопровождающий текст (это позволит разнообразить представляемый материал и 

обогатить доклад выступающего студента); 

 компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что позволит 

повысить эффект от представления доклада (но акцент только на анимацию 

недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к потере 

зрительного и смыслового контакта со слушателями); 

 минимальное количество слайдов – 8. 

Методические рекомендации по работе с интернет-ресурсами, книгами, 

литературой. 

Интернет-ресурсы – мощный источник научных статей, статистической и 

аналитической информации. Их использование наряду с книгами давно уже стало нормой. 

Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и 

эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует помнить о том, что 

эта информация может быть неточной или вовсе не соответствовать действительности. В 

связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество 

предоставляемой информации с учѐтом следующего:  

 представляет ли она факты или является мнением;  

 если информация является мнением, то целесообразно узнать о научной репутации 

автора; 

 имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника; 

 когда возник ее источник;  

 подтверждают ли информацию другие источники. 
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 В первую очередь, нужно обращать внимание на собственно научные труды 

признанных авторов, которые посоветовали вам преподаватели. Нередко в Интернете 

выкладываются материалы конференций. Полезным будет поискать специализированные 

Интернет-журналы и электронные библиотеки. Отсутствие фамилии автора у материала и 

грамматические ошибки в статье должны насторожить. Используйте подобные материалы 

как вспомогательные и иллюстративные, но не как основными. 

Работа с книгой. При работе с книгой необходимо подобрать литературу, 

научиться правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке 

используются алфавитный и систематический каталоги. 

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая 

экономия времени и сил. 

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим 

лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических 

разработках по данному курсу. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и 

вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для 

самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 

уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 

представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При 

изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) 

дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом 

для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, 

неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не 

должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно 

после первичного чтения. 
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Задача вторичного чтения  полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

Правила самостоятельной работы с литературой.  

Основные советы: 

• Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться;  

• Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для 

семинаров, что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и дипломных 

работ, а что Вас интересует за рамками официальной учебной деятельности, то есть что 

может расширить Вашу общую культуру...). 

• Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании 

курсовых и дипломных работ это позволит очень сэкономить время). 

• Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать 

более внимательно, а какие – просто просмотреть. 

• При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями 

и научными руководителями (или даже с более подготовленными и эрудированными 

сокурсниками), которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить 

большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время... 

•Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, 

но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко 

основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с 

указанием страниц). 

• Если книга – Ваша собственная, то допускается делать на полях книги краткие 

пометки или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой «предметный 

указатель», где отмечаются наиболее интересные для Вас мысли и обязательно 

указываются страницы в тексте автора (это очень хороший совет, позволяющий 

экономить время и быстро находить «избранные» места в самых разных книгах). 

• Если Вы раньше мало работали с научной  литературой, то следует выработать в 

себе способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием – научиться 

«читать медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово 

незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его 

узнать), и это может занять немалое время (у кого-то – до нескольких недель и даже 
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месяцев); опыт показывает, что после этого студент каким-то «чудом» начинает 

буквально заглатывать книги и чуть ли не видеть «сквозь обложку», стоящая это работа 

или нет... 

Чтение научного текста является частью познавательной деятельности. Ее цель – 

извлечение из текста необходимой информации.  От того на сколько осознанна читающим 

собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные 

сведения, усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать 

материал и т.п.) во многом зависит эффективность осуществляемого действия. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора 

без привлечения фактического материала; 4. Цитирование – дословное выписывание из 

текста выдержек, извлечений, наиболее существенно отражающих ту или иную мысль 

автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению реферата. 

Реферат – краткое изложение содержания документа или его части, научной работы, 

включающее основные фактические сведения и выводы, необходимые для 

первоначального ознакомления с источниками и определения целесообразности 

обращения к ним.  

Основные требования к реферату – точность и объективность в передаче 

сведений, полнота отображения основных элементов, как по содержанию, так и по форме.  
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В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном 

виде содержания книги, учения, научного исследования и т.п. Рефераты в рамках 

учебного процесса оцениваются по следующим основным критериями:  

- актуальность содержания, высокий теоретический уровень, глубина и полнота 

анализа фактов, явлений, проблем, относящихся к теме;  

- информационная насыщенность, новизна, оригинальность изложения вопросов;  

- простота и доходчивость изложения;  

-структурная организованность, логичность, грамматическая правильность и 

стилистическая выразительность;  

- убедительность, аргументированность, практическая значимость и теорети- 

ческая обоснованность предложений и выводов. 

В организационном плане написание реферата – это процесс, распределенный во 

времени по этапам. Все этапы работы могут быть сгруппированы в три основные:  

- подготовительный этап включает в себя поиски литературы по определенной теме 

с использованием различных библиографических источников; выбор литературы в 

конкретной библиотеке; определение круга справочных пособий для последующей 

работы по теме.  

- исполнительский этап включает в себя чтение книг (других источников), ведение 

записей прочитанного.  

- заключительный этап включает в себя обработку имеющихся материалов и 

написание реферата, составление списка использованной литературы.  

Структура реферата:  

- Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст. Оно должно 

содержать следующие элементы: а) краткий анализ научных, экспериментальных или 

практических достижений в той области, которой посвящен реферат; б) общий обзор 

опубликованных работ, рассматриваемых в реферате; в) цель данной работы; г) задачи, 

требующие решения. Объем введения при объеме реферата 10-15 листов может 

составлять одну страницу.  

- Основная часть (как правило три раздела) В основной части реферата студент 

дает письменное изложение материала по предложенному плану, используя материал из 



12 
 

источников. В этом разделе работы формулируются основные понятия, их содержание, 

подходы к анализу, существующие в литературе, точки зрения на суть проблемы, ее 

характеристики. В соответствии с поставленной задачей, делаются выводы и обобщения.  

- Заключение, которое подводит итог работы. Оно может включать повтор 

основных тезисов работы, чтобы акцентировать на них внимание читателей (слушателей), 

содержать общий вывод, к которому пришел автор реферата, предложения по дальнейшей 

научной разработке вопроса и т.п. Заключение по объему, как правило, должно быть 

меньше введения.  

- Список использованных источников.  В строго алфавитном порядке размещаются 

все источники, независимо от формы и содержания: официальные материалы, монографии 

и энциклопедии, книги и документы, журналы, брошюры и газетные статьи.  

Требования к оформлению. К оформлению текста реферата предъявляются 

следующие требования: Поля страниц должны быть: левое  30 мм; правое  15 мм; 

верхнее и ниж- нее  20 мм. Абзацный отступ одинаковый по всей рукописи  1,25 см. 

Работа должна быть набрана кг. 14 через 1,0 интервала. 23 Не допускается: выделения в 

тексте подчеркиванием, формирование красной строки с помощью табуляции и пробелов, 

автонумерация (нумерованных и маркированных списков) в главах и абзацах. Заголовки и 

подзаголовки отделяют от основного текста двумя междустрочными интервалами (1 Enter 

кг. 14): сверху и снизу. Выделения должны быть одинаковыми по всему тексту. Названия 

параграфов и пунктов набирают жирным шрифтом. Объѐм реферата должен составлять 

15-25 страниц формата А4. Список источников, достаточный для полного освещения темы 

– не менее 5 изданий, включая нормативные акты, учебники, статьи и др.  

Методические рекомендации по составлению конспекта 

Конспектирование – это свертывание текста, в процессе которого не просто 

отбрасывается маловажная информация, но сохраняется, переосмысливается все то, что 

позволяет через определенный промежуток времени автору конспекта развернуть до 

необходимых рамок конспектируемый текст без потери информации. При этом 

используются сокращения слов, аббревиатуры, опорные слова, ключевые слова, 

формулировки отдельных положений, формулы, таблицы, схемы, позволяющие 

развернуть содержание конспектируемого текста. 

Конспектирование помогает пониманию и усвоению нового материала, 

способствует выработке умений и навыков грамотного изложения теории и практических 
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вопросов в письменной форме, формирует умение излагать своими словами мысли других 

людей. 

Хорошо написанный конспект является залогом успеха на экзамене (зачете) и в 

профессиональной деятельности.  

 

 

Классификация видов конспектов: 

1. План-конспект (создаѐтся план текста, пункты плана сопровождаются 

комментариями. Это могут быть цитаты или свободно изложенный текст). 

2. Тематический конспект (краткое изложение темы, раскрываемой по нескольким 

источникам). 

3. Текстуальный конспект (изложение цитат). 

4. Свободный конспект (включает в себя цитаты и собственные формулировки). 

5. Опорный конспект. Необходимо давать на этапе изучения нового материала, а потом 

использовать его при повторении.  

Способы конспектирования. 

Тезисы — это кратко сформулированные основные мысли, положения изучаемого 

материала. Тезисы лаконично выражают суть читаемого, дают возможность раскрыть 

содержание. Приступая к освоению записи в виде тезисов, полезно в самом тексте 

отмечать места, наиболее четко формулирующие основную мысль, которую автор 

доказывает (если, конечно, это не библиотечная книга). Часто такой отбор облегчается 

шрифтовым выделением, сделанным в самом тексте. 

Способ «вопросов - ответов». Он заключается в том, что, поделив страницу 

тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой части страницы 

самостоятельно формулирует вопросы или проблемы, затронутые в данном тексте, а в 

правой части дает ответы на них. Одна из модификаций способа «вопросов - ответов» — 

таблица, где место вопроса занимает формулировка проблемы, поднятой автором 

(лектором), а место ответа - решение данной проблемы. Иногда в таблице могут появиться 

и дополнительные графы: например,« мое мнение» и т.п. 

Схема с фрагментами — способ конспектирования, позволяющий ярче выявить 

структуру текста, — при этом фрагменты текста (опорные слова, словосочетания, 
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пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают созданию рационально - 

лаконичного конспекта. 

Общие рекомендации студентам по составлению конспекта  

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его на 

основные смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы. 

3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и определите 

информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов 

плана. 

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и 

кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат. 

5. Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие их 

выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания). 

6. Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращѐнно, выписывайте только 

ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, применяйте 

условные обозначения. 

7. Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы «ступеньками», 

подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы 

подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета. 

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты. 

9. При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими словами. 

Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при 

конспектировании одним, максимум двумя предложениями. 

Правила конспектирования: 

1. Запишите название текста или его части.  

2. Отметьте выходные данные (место и год выпуска издания, имя издателя). Осмыслите 

содержание текста. Прочитайте материал дважды. Составьте план, который станет 

основой конспекта. 

3. В процессе конспектирования оставьте место (широкие поля) для заметок, дополнений, 

записи имен и незнакомых терминов. Вами должно быть отмечено то, что требует 

разъяснений. Запись ведите своими словами, что поможет лучшему осмыслению 

текста. 
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4. Соблюдайте правила цитирования: цитата должна быть заключена в кавычки, дайте 

ссылку на ее источник, указав страницу. 

5. Классифицируйте знания, т.е. распределяйте их по группам, главам и т.д. Вы можете 

пользоваться буквенными обозначениями русского или латинского языков, а также 

цифрами. Диаграммы, схемы и таблицы придают конспекту наглядность. 

Следовательно, изучаемый материал легче усваивается. 

 

Рекомендации по оформлению: 

Конспект оформляется в тетрадях или на листах формата А4.  

В тетрадях в клетку – писать через строчку аккуратным разборчивым почерком без 

ошибок. Прописывать название темы на первой строке в центре. 

 На листах формата А 4 шрифтом TimesNewRoman, кегль 14, интервал одинарный, 

поля стандартные. Фамилию и инициалы автора прописывать на следующей строке после 

темы справа. 

Рекомендуется оставлять поля для дальнейшей работы над конспектом. Вы можете 

вносить дополнительные записи, замечания и пункты плана. 

 

Требования к составлению презентации 

Электронная презентация – это электронный документ, представляющий собой 

набор слайдов, предназначенный для демонстрации аудитории. 

Цели презентации заключаются в следующем: 

1. демонстрация в наглядной форме основных результатов и положений работы; 

2. демонстрация способностей организации доклада в соответствии с выполненной 

работой, учитывая современные требования к презентационным материалам с 

использованием современных информационных технологий. 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и 

представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо 

соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

Оформление слайдов: 

Стиль 

Единый стиль оформления слайдов Необходимо избегать стилей, 

которые будут отвлекать от самой презентации. Вспомогательная 

информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над 

основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

Фон Фон не должен быть слишком ярким или пестрым. Для фона 
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предпочтительны холодные тона 

Использование 

цвета 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: 

один для фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста 

используются контрастные цвета. 

Анимационные 

эффекты 

Нельзя перегружать слайды анимационными эффектами. Для смены 

слайдов необходимо использовать один и тот же анимационный 

эффект. 

 

Представление информации: 

Содержание 

информации 

На слайде следует помещать не более 5-6 строк и не более 5-7 слов в 

предложении. Текст на слайдах должен хорошо читаться. Каждый 

слайд должен содержать заголовок. В конце заголовков точка не 

ставится. Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение 

информации на 

странице 

Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться 

под ней. Пространство слайда (экрана) должно быть максимально 

использовано, за счет, например, увеличения масштаба рисунка. 

Шрифты 

Для заголовков – не менее 24. Для информации не менее 18. Для текста 

лучше всего использовать следующие шрифты: Arial, Tahoma, Verdana, 

TimesNewRoman, CourierNew. Нельзя смешивать разные типы шрифтов 

в одной презентации. Для выделения информации следует использовать 

жирный шрифт, курсив или подчеркивание. Нельзя злоупотреблять 

прописными буквами (они читаются хуже строчных). 

Способы 

выделения 

информации 

Следует использовать:рамки;границы, заливку; штриховку, стрелки; 

рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов. 

Объем 

информации 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: не более трех фактов, выводов, определений; не более 7 

элементов на слайде. 

Виды слайдов 
Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды 

слайдов: с текстом; с таблицами; с диаграммами. 

 

Рекомендации по составлению кроссворда 

Кроссворд – игра-задача, в которой фигура из рядов пустых клеток заполняется 

перекрещивающимися словами со значениями, заданными по условиям игры. 

Общие требования при составлении кроссвордов 

При составлении кроссвордов необходимо придерживаться принципов наглядности и 

доступности. 

1. Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке кроссворда. 

2. Не допускаются случайные буквосочетания и пересечения. 

3. Загаданные слова должны быть именами существительными в именительном падеже 

единственного числа.  

4. Не допускаются аббревиатуры (ЗиЛ и т.д.), сокращения (детдом и др.).  
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5. Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов.  

6. Все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно отпечатаны.  

7. На каждом листе должна быть фамилия автора, а также название данного кроссворда. 

Требования к оформлению: 

1. Рисунок кроссворда должен быть четким. 

2. Сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух экземплярах: 

1-й экз. - с заполненными словами; 

2-й экз. - только с цифрами позиций 

Ответы на кроссворд публикуются отдельно. Они предназначены для проверки 

правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с правильными 

ответами на нерешенные позиции условий, что способствует решению одной из основных 

задач разгадывания кроссвордов — повышению эрудиции и увеличению словарного 

запаса. 

Оформление ответов на кроссворды: 

для типовых кроссвордов и чайнвордов: на отдельном листе; 

для скандинавских кроссвордов: только заполненная сетка; 

для венгерских кроссвордов: сетка с аккуратно зачеркнутыми искомыми словами. 

Составление условий (толкований) кроссворда: 

1. Они должны быть строго лаконичными. Не следует делать их пространными, излишне 

исчерпывающими, многословными, несущими избыточную информацию. 

2. Старайтесь подать слово с наименее известной стороны. 

3. Просмотрите словари: возможно, в одном из них и окажется наилучшее определение. В 

определениях не должно быть однокоренных слов. 

 

 



 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ  

«ВОЛОГОДСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 
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 по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных 
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Пояснительная записка 

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной 

самостоятельной работы по ПМ.03 Эксплуатация и техническое 

обслуживание функционального оборудования, полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, систем передачи и обработки информации, 

иных электронных и цифровых систем, а также систем крепления внешних 

грузов предназначены для обучающихся по специальности 25.02.08 

Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

Учет выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной 

работы ведется преподавателем в журнале теоретического обучения. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – это 

планируемая учебная, учебно-исследовательская работа, выполняемая во 

внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 

преподавателя. 

Целью самостоятельной работы обучающихся является: 

 систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных 

теоретических знаний и умений обучающихся; 

 овладение общими и профессиональными компетенциями; 

 овладение практическими навыками работы с нормативной и 

справочной литературой; 

 развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирование самостоятельности профессионального мышления: 

способности к профессиональному саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 овладение практическими навыками применения информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 развитие исследовательских умений. 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия: 
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 готовность обучающихся к самостоятельному труду; 

 мотивация обучающихся; 

 наличие и доступность необходимого учебно-методического и 

справочного материала; 

 система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной 

работы; 

 консультационная помощь преподавателя. 

Формы самостоятельной работы обучающихся определяются 

содержанием учебной дисциплины/МДК, степенью их подготовленности. 

Преподаватель самостоятельно подбирает виды самостоятельной работы в 

соответствии со спецификой дисциплины или профессионального модуля, 

вырабатывает критерии оценки. Основные формы самостоятельной работы 

обучающихся: 

1. Чтение основной и дополнительной литературы. Самостоятельное 

изучение материала по литературным источникам. 

2. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой 

литературы. 

3. Работа со словарем, справочником. 

4. Поиск необходимой информации в сети Интернет. 

5. Конспектирование источников. 

6. Составление аннотаций к литературным источникам. 

7. Составление рецензий и отзывов на прочитанный материал. 

8. Составление обзора публикаций по теме. 

9. Составление и разработка словаря (глоссария). 

10. Составление или заполнение таблиц. 

11. Работа по трансформации учебного материала, перевод его из одной 

формы в другую. 

12. Прослушивание учебных аудиозаписей, просмотр видеоматериала. 

13. Выполнение аудио - и видеозаписей по заданной теме. 
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14. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации 

(к тестированию, контрольной работе, зачету, экзамену). 

15. Самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного 

типа (ответы на вопросы, тренировочные упражнения, опыты, задачи, тесты). 

16. Выполнение творческих заданий. 

17. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии. 

18. Написание реферата. Подготовка к защите (представлению) реферата на 

занятии. 

19. Подготовка доклада и написание тезисов доклада. 

20. Выполнение комплексного задания или учебного проекта по учебной 

дисциплине. Подготовка к его защите на семинарском или практическом 

занятии. 

21. Подготовка к участию в деловой игре, конкурсе, творческом 

соревновании. 

22. Выполнение расчетов. 

23. Оформление отчетов по практическим и (или) лабораторным работам. 

24. Выполнение проекта или исследования. 

 

 

Типы самостоятельной 

работы 

Виды самостоятельной работы 

Репродуктивная  

самостоятельная работа 

Самостоятельное прочтение, просмотр, 

конспектирование учебной литературы, 

прослушивание лекций, магнитофонных 

записей, заучивание, пересказ, 

запоминание, Интернет-ресурсы, 

повторение учебного материала … 

Познавательно-поисковая  

самостоятельная работа 

Подготовка сообщений, докладов, 

выступлений на семинарских и 

практических занятиях, подбор 

литературы по дисциплинарным 
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проблемам, написание рефератов, 

контрольных, курсовых работ … 

Творческая  

самостоятельная работа 

Написание рефератов, участие в научно-

исследовательской работе, подготовка 

дипломной работы (проекта). Выполнение 

специальных творческих заданий… 

 
 

 

Методические рекомендации  для обучающихся по выполнению различных 

видов работ 

Методические рекомендации по написанию эссе. 

Эссе – это вариант творческой работы, в которой должна быть выражена позиция 

автора по избранной теме. Эссе – прозаическое сочинение ограниченного объема и 

свободной композиции, трактующее тему и представляющее собой попытку передать 

индивидуальные впечатления и соображения, так или иначе, с ней связанные. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Выбрать тему эссе, если она не задана изначально. 

2. Сформулировать предмет анализа в эссе или исходные тезисы. 

3. Правильно подобрать и эффективно использовать необходимые источники 

4. Критически проанализировать различные факты и оценить их интерпретацию.  

5.Сформулировать собственные суждения и оценки, основанные на свидетельствах и 

тщательном изучении источника. 

Эссе должно включать следующие части, отвечающие определенным требованиям: 

1. Краткое содержание, в котором необходимо: 

- четко определить тему и предмет исследования или основные тезисы; 

- кратко описать структуру и логику развития материала; 

- сформулировать основные выводы. 

2. Основная часть эссе содержит основные положения и аргументацию. 

3. Заключение, в котором следует: 
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- четко выделить результаты исследования и полученные выводы; 

- обозначить вопросы, которые не были решены, и новые вопросы, появившиеся в 

процессе исследования. 

4. Библиография.  

 

 

Методические рекомендации по составлению доклада. 

Доклад – это вид самостоятельной работы студентов, заключающийся в 

разработке студентами темы на основе изучения литературы и развернутом публичном 

сообщении по данной проблеме. Отличительными признаками доклада являются: 

- передача в устной форме информации; 

- публичный характер выступления; 

- стилевая однородность доклада; 

- четкие формулировки и сотрудничество докладчика и аудитории; 

- умение в сжатой форме изложить ключевые положения исследуемого вопроса и 

сделать выводы. 

В процессе выполнения данной работы студенту необходимо сравнивать, 

сопоставлять, выявлять логические связи и отношения, применять методы анализа и 

синтеза.  

Доклад может быть представлен в письменном виде или в виде компьютерной 

презентации. 

Требования к оформлению доклада в письменной форме: 

 титульный лист 

 3-5 рукописных листа текста или 2-3 машинописных листа 

 иллюстрации, таблицы, графики, схемы (при необходимости) 
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 список использованных источников. 

Требования к оформлению доклада в форме компьютерной презентации: 

 презентация должна содержать начальный и конечный слайды; 

 каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим; 

 слайды должны содержать минимум текста  

 необходимо использовать графический материал (включая картинки), 

сопровождающий текст (это позволит разнообразить представляемый материал и 

обогатить доклад выступающего студента); 

 компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что позволит 

повысить эффект от представления доклада (но акцент только на анимацию 

недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к потере 

зрительного и смыслового контакта со слушателями); 

 минимальное количество слайдов – 8. 

Методические рекомендации по работе с интернет-ресурсами, книгами, 

литературой. 

Интернет-ресурсы – мощный источник научных статей, статистической и 

аналитической информации. Их использование наряду с книгами давно уже стало нормой. 

Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и 

эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует помнить о том, что 

эта информация может быть неточной или вовсе не соответствовать действительности. В 

связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество 

предоставляемой информации с учѐтом следующего:  

 представляет ли она факты или является мнением;  

 если информация является мнением, то целесообразно узнать о научной репутации 

автора; 

 имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника; 

 когда возник ее источник;  

 подтверждают ли информацию другие источники. 
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 В первую очередь, нужно обращать внимание на собственно научные труды 

признанных авторов, которые посоветовали вам преподаватели. Нередко в Интернете 

выкладываются материалы конференций. Полезным будет поискать специализированные 

Интернет-журналы и электронные библиотеки. Отсутствие фамилии автора у материала и 

грамматические ошибки в статье должны насторожить. Используйте подобные материалы 

как вспомогательные и иллюстративные, но не как основными. 

Работа с книгой. При работе с книгой необходимо подобрать литературу, 

научиться правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке 

используются алфавитный и систематический каталоги. 

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая 

экономия времени и сил. 

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим 

лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических 

разработках по данному курсу. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и 

вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для 

самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 

уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 

представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При 

изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) 

дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом 

для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, 

неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не 

должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно 

после первичного чтения. 
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Задача вторичного чтения  полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

Правила самостоятельной работы с литературой.  

Основные советы: 

• Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться;  

• Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для 

семинаров, что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и дипломных 

работ, а что Вас интересует за рамками официальной учебной деятельности, то есть что 

может расширить Вашу общую культуру...). 

• Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании 

курсовых и дипломных работ это позволит очень сэкономить время). 

• Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать 

более внимательно, а какие – просто просмотреть. 

• При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями 

и научными руководителями (или даже с более подготовленными и эрудированными 

сокурсниками), которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить 

большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время... 

•Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, 

но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко 

основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с 

указанием страниц). 

• Если книга – Ваша собственная, то допускается делать на полях книги краткие 

пометки или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой «предметный 

указатель», где отмечаются наиболее интересные для Вас мысли и обязательно 

указываются страницы в тексте автора (это очень хороший совет, позволяющий 

экономить время и быстро находить «избранные» места в самых разных книгах). 

• Если Вы раньше мало работали с научной  литературой, то следует выработать в 

себе способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием – научиться 

«читать медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово 

незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его 

узнать), и это может занять немалое время (у кого-то – до нескольких недель и даже 
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месяцев); опыт показывает, что после этого студент каким-то «чудом» начинает 

буквально заглатывать книги и чуть ли не видеть «сквозь обложку», стоящая это работа 

или нет... 

Чтение научного текста является частью познавательной деятельности. Ее цель – 

извлечение из текста необходимой информации.  От того на сколько осознанна читающим 

собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные 

сведения, усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать 

материал и т.п.) во многом зависит эффективность осуществляемого действия. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора 

без привлечения фактического материала; 4. Цитирование – дословное выписывание из 

текста выдержек, извлечений, наиболее существенно отражающих ту или иную мысль 

автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению реферата. 

Реферат – краткое изложение содержания документа или его части, научной работы, 

включающее основные фактические сведения и выводы, необходимые для 

первоначального ознакомления с источниками и определения целесообразности 

обращения к ним.  

Основные требования к реферату – точность и объективность в передаче 

сведений, полнота отображения основных элементов, как по содержанию, так и по форме.  
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В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном 

виде содержания книги, учения, научного исследования и т.п. Рефераты в рамках 

учебного процесса оцениваются по следующим основным критериями:  

- актуальность содержания, высокий теоретический уровень, глубина и полнота 

анализа фактов, явлений, проблем, относящихся к теме;  

- информационная насыщенность, новизна, оригинальность изложения вопросов;  

- простота и доходчивость изложения;  

-структурная организованность, логичность, грамматическая правильность и 

стилистическая выразительность;  

- убедительность, аргументированность, практическая значимость и теорети- 

ческая обоснованность предложений и выводов. 

В организационном плане написание реферата – это процесс, распределенный во 

времени по этапам. Все этапы работы могут быть сгруппированы в три основные:  

- подготовительный этап включает в себя поиски литературы по определенной теме 

с использованием различных библиографических источников; выбор литературы в 

конкретной библиотеке; определение круга справочных пособий для последующей 

работы по теме.  

- исполнительский этап включает в себя чтение книг (других источников), ведение 

записей прочитанного.  

- заключительный этап включает в себя обработку имеющихся материалов и 

написание реферата, составление списка использованной литературы.  

Структура реферата:  

- Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст. Оно должно 

содержать следующие элементы: а) краткий анализ научных, экспериментальных или 

практических достижений в той области, которой посвящен реферат; б) общий обзор 

опубликованных работ, рассматриваемых в реферате; в) цель данной работы; г) задачи, 

требующие решения. Объем введения при объеме реферата 10-15 листов может 

составлять одну страницу.  

- Основная часть (как правило три раздела) В основной части реферата студент 

дает письменное изложение материала по предложенному плану, используя материал из 
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источников. В этом разделе работы формулируются основные понятия, их содержание, 

подходы к анализу, существующие в литературе, точки зрения на суть проблемы, ее 

характеристики. В соответствии с поставленной задачей, делаются выводы и обобщения.  

- Заключение, которое подводит итог работы. Оно может включать повтор 

основных тезисов работы, чтобы акцентировать на них внимание читателей (слушателей), 

содержать общий вывод, к которому пришел автор реферата, предложения по дальнейшей 

научной разработке вопроса и т.п. Заключение по объему, как правило, должно быть 

меньше введения.  

- Список использованных источников.  В строго алфавитном порядке размещаются 

все источники, независимо от формы и содержания: официальные материалы, монографии 

и энциклопедии, книги и документы, журналы, брошюры и газетные статьи.  

Требования к оформлению. К оформлению текста реферата предъявляются 

следующие требования: Поля страниц должны быть: левое  30 мм; правое  15 мм; 

верхнее и ниж- нее  20 мм. Абзацный отступ одинаковый по всей рукописи  1,25 см. 

Работа должна быть набрана кг. 14 через 1,0 интервала. 23 Не допускается: выделения в 

тексте подчеркиванием, формирование красной строки с помощью табуляции и пробелов, 

автонумерация (нумерованных и маркированных списков) в главах и абзацах. Заголовки и 

подзаголовки отделяют от основного текста двумя междустрочными интервалами (1 Enter 

кг. 14): сверху и снизу. Выделения должны быть одинаковыми по всему тексту. Названия 

параграфов и пунктов набирают жирным шрифтом. Объѐм реферата должен составлять 

15-25 страниц формата А4. Список источников, достаточный для полного освещения темы 

– не менее 5 изданий, включая нормативные акты, учебники, статьи и др.  

Методические рекомендации по составлению конспекта 

Конспектирование – это свертывание текста, в процессе которого не просто 

отбрасывается маловажная информация, но сохраняется, переосмысливается все то, что 

позволяет через определенный промежуток времени автору конспекта развернуть до 

необходимых рамок конспектируемый текст без потери информации. При этом 

используются сокращения слов, аббревиатуры, опорные слова, ключевые слова, 

формулировки отдельных положений, формулы, таблицы, схемы, позволяющие 

развернуть содержание конспектируемого текста. 

Конспектирование помогает пониманию и усвоению нового материала, 

способствует выработке умений и навыков грамотного изложения теории и практических 
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вопросов в письменной форме, формирует умение излагать своими словами мысли других 

людей. 

Хорошо написанный конспект является залогом успеха на экзамене (зачете) и в 

профессиональной деятельности.  

 

 

Классификация видов конспектов: 

1. План-конспект (создаѐтся план текста, пункты плана сопровождаются 

комментариями. Это могут быть цитаты или свободно изложенный текст). 

2. Тематический конспект (краткое изложение темы, раскрываемой по нескольким 

источникам). 

3. Текстуальный конспект (изложение цитат). 

4. Свободный конспект (включает в себя цитаты и собственные формулировки). 

5. Опорный конспект. Необходимо давать на этапе изучения нового материала, а потом 

использовать его при повторении.  

Способы конспектирования. 

Тезисы — это кратко сформулированные основные мысли, положения изучаемого 

материала. Тезисы лаконично выражают суть читаемого, дают возможность раскрыть 

содержание. Приступая к освоению записи в виде тезисов, полезно в самом тексте 

отмечать места, наиболее четко формулирующие основную мысль, которую автор 

доказывает (если, конечно, это не библиотечная книга). Часто такой отбор облегчается 

шрифтовым выделением, сделанным в самом тексте. 

Способ «вопросов - ответов». Он заключается в том, что, поделив страницу 

тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой части страницы 

самостоятельно формулирует вопросы или проблемы, затронутые в данном тексте, а в 

правой части дает ответы на них. Одна из модификаций способа «вопросов - ответов» — 

таблица, где место вопроса занимает формулировка проблемы, поднятой автором 

(лектором), а место ответа - решение данной проблемы. Иногда в таблице могут появиться 

и дополнительные графы: например,« мое мнение» и т.п. 

Схема с фрагментами — способ конспектирования, позволяющий ярче выявить 

структуру текста, — при этом фрагменты текста (опорные слова, словосочетания, 



14 
 

пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают созданию рационально - 

лаконичного конспекта. 

Общие рекомендации студентам по составлению конспекта  

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его на 

основные смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы. 

3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и определите 

информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов 

плана. 

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и 

кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат. 

5. Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие их 

выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания). 

6. Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращѐнно, выписывайте только 

ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, применяйте 

условные обозначения. 

7. Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы «ступеньками», 

подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы 

подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета. 

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты. 

9. При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими словами. 

Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при 

конспектировании одним, максимум двумя предложениями. 

Правила конспектирования: 

1. Запишите название текста или его части.  

2. Отметьте выходные данные (место и год выпуска издания, имя издателя). Осмыслите 

содержание текста. Прочитайте материал дважды. Составьте план, который станет 

основой конспекта. 

3. В процессе конспектирования оставьте место (широкие поля) для заметок, дополнений, 

записи имен и незнакомых терминов. Вами должно быть отмечено то, что требует 

разъяснений. Запись ведите своими словами, что поможет лучшему осмыслению 

текста. 
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4. Соблюдайте правила цитирования: цитата должна быть заключена в кавычки, дайте 

ссылку на ее источник, указав страницу. 

5. Классифицируйте знания, т.е. распределяйте их по группам, главам и т.д. Вы можете 

пользоваться буквенными обозначениями русского или латинского языков, а также 

цифрами. Диаграммы, схемы и таблицы придают конспекту наглядность. 

Следовательно, изучаемый материал легче усваивается. 

 

Рекомендации по оформлению: 

Конспект оформляется в тетрадях или на листах формата А4.  

В тетрадях в клетку – писать через строчку аккуратным разборчивым почерком без 

ошибок. Прописывать название темы на первой строке в центре. 

 На листах формата А 4 шрифтом TimesNewRoman, кегль 14, интервал одинарный, 

поля стандартные. Фамилию и инициалы автора прописывать на следующей строке после 

темы справа. 

Рекомендуется оставлять поля для дальнейшей работы над конспектом. Вы можете 

вносить дополнительные записи, замечания и пункты плана. 

 

Требования к составлению презентации 

Электронная презентация – это электронный документ, представляющий собой 

набор слайдов, предназначенный для демонстрации аудитории. 

Цели презентации заключаются в следующем: 

1. демонстрация в наглядной форме основных результатов и положений работы; 

2. демонстрация способностей организации доклада в соответствии с выполненной 

работой, учитывая современные требования к презентационным материалам с 

использованием современных информационных технологий. 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и 

представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо 

соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

Оформление слайдов: 

Стиль 

Единый стиль оформления слайдов Необходимо избегать стилей, 

которые будут отвлекать от самой презентации. Вспомогательная 

информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над 

основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

Фон Фон не должен быть слишком ярким или пестрым. Для фона 
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предпочтительны холодные тона 

Использование 

цвета 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: 

один для фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста 

используются контрастные цвета. 

Анимационные 

эффекты 

Нельзя перегружать слайды анимационными эффектами. Для смены 

слайдов необходимо использовать один и тот же анимационный 

эффект. 

 

Представление информации: 

Содержание 

информации 

На слайде следует помещать не более 5-6 строк и не более 5-7 слов в 

предложении. Текст на слайдах должен хорошо читаться. Каждый 

слайд должен содержать заголовок. В конце заголовков точка не 

ставится. Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение 

информации на 

странице 

Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться 

под ней. Пространство слайда (экрана) должно быть максимально 

использовано, за счет, например, увеличения масштаба рисунка. 

Шрифты 

Для заголовков – не менее 24. Для информации не менее 18. Для текста 

лучше всего использовать следующие шрифты: Arial, Tahoma, Verdana, 

TimesNewRoman, CourierNew. Нельзя смешивать разные типы шрифтов 

в одной презентации. Для выделения информации следует использовать 

жирный шрифт, курсив или подчеркивание. Нельзя злоупотреблять 

прописными буквами (они читаются хуже строчных). 

Способы 

выделения 

информации 

Следует использовать:рамки;границы, заливку; штриховку, стрелки; 

рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов. 

Объем 

информации 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: не более трех фактов, выводов, определений; не более 7 

элементов на слайде. 

Виды слайдов 
Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды 

слайдов: с текстом; с таблицами; с диаграммами. 

 

Рекомендации по составлению кроссворда 

Кроссворд – игра-задача, в которой фигура из рядов пустых клеток заполняется 

перекрещивающимися словами со значениями, заданными по условиям игры. 

Общие требования при составлении кроссвордов 

При составлении кроссвордов необходимо придерживаться принципов наглядности и 

доступности. 

1. Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке кроссворда. 

2. Не допускаются случайные буквосочетания и пересечения. 

3. Загаданные слова должны быть именами существительными в именительном падеже 

единственного числа.  

4. Не допускаются аббревиатуры (ЗиЛ и т.д.), сокращения (детдом и др.).  
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5. Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов.  

6. Все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно отпечатаны.  

7. На каждом листе должна быть фамилия автора, а также название данного кроссворда. 

Требования к оформлению: 

1. Рисунок кроссворда должен быть четким. 

2. Сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух экземплярах: 

1-й экз. - с заполненными словами; 

2-й экз. - только с цифрами позиций 

Ответы на кроссворд публикуются отдельно. Они предназначены для проверки 

правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с правильными 

ответами на нерешенные позиции условий, что способствует решению одной из основных 

задач разгадывания кроссвордов — повышению эрудиции и увеличению словарного 

запаса. 

Оформление ответов на кроссворды: 

для типовых кроссвордов и чайнвордов: на отдельном листе; 

для скандинавских кроссвордов: только заполненная сетка; 

для венгерских кроссвордов: сетка с аккуратно зачеркнутыми искомыми словами. 

Составление условий (толкований) кроссворда: 

1. Они должны быть строго лаконичными. Не следует делать их пространными, излишне 

исчерпывающими, многословными, несущими избыточную информацию. 

2. Старайтесь подать слово с наименее известной стороны. 

3. Просмотрите словари: возможно, в одном из них и окажется наилучшее определение. В 

определениях не должно быть однокоренных слов. 

 

 



 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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Пояснительная записка 

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной 

самостоятельной работы по ПМ.04 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов смешанного типа предназначены для 

обучающихся по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем 

Учет выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной 

работы ведется преподавателем в журнале теоретического обучения. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – это 

планируемая учебная, учебно-исследовательская работа, выполняемая во 

внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 

преподавателя. 

Целью самостоятельной работы обучающихся является: 

 систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных 

теоретических знаний и умений обучающихся; 

 овладение общими и профессиональными компетенциями; 

 овладение практическими навыками работы с нормативной и 

справочной литературой; 

 развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирование самостоятельности профессионального мышления: 

способности к профессиональному саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 овладение практическими навыками применения информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 развитие исследовательских умений. 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия: 

 готовность обучающихся к самостоятельному труду; 

 мотивация обучающихся; 
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 наличие и доступность необходимого учебно-методического и 

справочного материала; 

 система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной 

работы; 

 консультационная помощь преподавателя. 

Формы самостоятельной работы обучающихся определяются 

содержанием учебной дисциплины/МДК, степенью их подготовленности. 

Преподаватель самостоятельно подбирает виды самостоятельной работы в 

соответствии со спецификой дисциплины или профессионального модуля, 

вырабатывает критерии оценки. Основные формы самостоятельной работы 

обучающихся: 

1. Чтение основной и дополнительной литературы. Самостоятельное 

изучение материала по литературным источникам. 

2. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой 

литературы. 

3. Работа со словарем, справочником. 

4. Поиск необходимой информации в сети Интернет. 

5. Конспектирование источников. 

6. Составление аннотаций к литературным источникам. 

7. Составление рецензий и отзывов на прочитанный материал. 

8. Составление обзора публикаций по теме. 

9. Составление и разработка словаря (глоссария). 

10. Составление или заполнение таблиц. 

11. Работа по трансформации учебного материала, перевод его из одной 

формы в другую. 

12. Прослушивание учебных аудиозаписей, просмотр видеоматериала. 

13. Выполнение аудио - и видеозаписей по заданной теме. 

14. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации 

(к тестированию, контрольной работе, зачету, экзамену). 
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15. Самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного 

типа (ответы на вопросы, тренировочные упражнения, опыты, задачи, тесты). 

16. Выполнение творческих заданий. 

17. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии. 

18. Написание реферата. Подготовка к защите (представлению) реферата на 

занятии. 

19. Подготовка доклада и написание тезисов доклада. 

20. Выполнение комплексного задания или учебного проекта по учебной 

дисциплине. Подготовка к его защите на семинарском или практическом 

занятии. 

21. Подготовка к участию в деловой игре, конкурсе, творческом 

соревновании. 

22. Выполнение расчетов. 

23. Оформление отчетов по практическим и (или) лабораторным работам. 

24. Выполнение проекта или исследования. 

 

 

Типы самостоятельной 

работы 

Виды самостоятельной работы 

Репродуктивная  

самостоятельная работа 

Самостоятельное прочтение, просмотр, 

конспектирование учебной литературы, 

прослушивание лекций, магнитофонных 

записей, заучивание, пересказ, 

запоминание, Интернет-ресурсы, 

повторение учебного материала … 

Познавательно-поисковая  

самостоятельная работа 

Подготовка сообщений, докладов, 

выступлений на семинарских и 

практических занятиях, подбор 

литературы по дисциплинарным 

проблемам, написание рефератов, 

контрольных, курсовых работ … 

Творческая  Написание рефератов, участие в научно-
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самостоятельная работа исследовательской работе, подготовка 

дипломной работы (проекта). Выполнение 

специальных творческих заданий… 

 
 

 

Методические рекомендации  для обучающихся по выполнению различных 

видов работ 

Методические рекомендации по написанию эссе. 

Эссе – это вариант творческой работы, в которой должна быть выражена позиция 

автора по избранной теме. Эссе – прозаическое сочинение ограниченного объема и 

свободной композиции, трактующее тему и представляющее собой попытку передать 

индивидуальные впечатления и соображения, так или иначе, с ней связанные. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Выбрать тему эссе, если она не задана изначально. 

2. Сформулировать предмет анализа в эссе или исходные тезисы. 

3. Правильно подобрать и эффективно использовать необходимые источники 

4. Критически проанализировать различные факты и оценить их интерпретацию.  

5.Сформулировать собственные суждения и оценки, основанные на свидетельствах и 

тщательном изучении источника. 

Эссе должно включать следующие части, отвечающие определенным требованиям: 

1. Краткое содержание, в котором необходимо: 

- четко определить тему и предмет исследования или основные тезисы; 

- кратко описать структуру и логику развития материала; 

- сформулировать основные выводы. 

2. Основная часть эссе содержит основные положения и аргументацию. 

3. Заключение, в котором следует: 

- четко выделить результаты исследования и полученные выводы; 
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- обозначить вопросы, которые не были решены, и новые вопросы, появившиеся в 

процессе исследования. 

4. Библиография.  

 

 

Методические рекомендации по составлению доклада. 

Доклад – это вид самостоятельной работы студентов, заключающийся в 

разработке студентами темы на основе изучения литературы и развернутом публичном 

сообщении по данной проблеме. Отличительными признаками доклада являются: 

- передача в устной форме информации; 

- публичный характер выступления; 

- стилевая однородность доклада; 

- четкие формулировки и сотрудничество докладчика и аудитории; 

- умение в сжатой форме изложить ключевые положения исследуемого вопроса и 

сделать выводы. 

В процессе выполнения данной работы студенту необходимо сравнивать, 

сопоставлять, выявлять логические связи и отношения, применять методы анализа и 

синтеза.  

Доклад может быть представлен в письменном виде или в виде компьютерной 

презентации. 

Требования к оформлению доклада в письменной форме: 

 титульный лист 

 3-5 рукописных листа текста или 2-3 машинописных листа 

 иллюстрации, таблицы, графики, схемы (при необходимости) 

 список использованных источников. 
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Требования к оформлению доклада в форме компьютерной презентации: 

 презентация должна содержать начальный и конечный слайды; 

 каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим; 

 слайды должны содержать минимум текста  

 необходимо использовать графический материал (включая картинки), 

сопровождающий текст (это позволит разнообразить представляемый материал и 

обогатить доклад выступающего студента); 

 компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что позволит 

повысить эффект от представления доклада (но акцент только на анимацию 

недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к потере 

зрительного и смыслового контакта со слушателями); 

 минимальное количество слайдов – 8. 

Методические рекомендации по работе с интернет-ресурсами, книгами, 

литературой. 

Интернет-ресурсы – мощный источник научных статей, статистической и 

аналитической информации. Их использование наряду с книгами давно уже стало нормой. 

Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и 

эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует помнить о том, что 

эта информация может быть неточной или вовсе не соответствовать действительности. В 

связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество 

предоставляемой информации с учѐтом следующего:  

 представляет ли она факты или является мнением;  

 если информация является мнением, то целесообразно узнать о научной репутации 

автора; 

 имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника; 

 когда возник ее источник;  

 подтверждают ли информацию другие источники. 

 В первую очередь, нужно обращать внимание на собственно научные труды 

признанных авторов, которые посоветовали вам преподаватели. Нередко в Интернете 
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выкладываются материалы конференций. Полезным будет поискать специализированные 

Интернет-журналы и электронные библиотеки. Отсутствие фамилии автора у материала и 

грамматические ошибки в статье должны насторожить. Используйте подобные материалы 

как вспомогательные и иллюстративные, но не как основными. 

Работа с книгой. При работе с книгой необходимо подобрать литературу, 

научиться правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке 

используются алфавитный и систематический каталоги. 

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая 

экономия времени и сил. 

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим 

лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических 

разработках по данному курсу. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и 

вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для 

самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 

уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 

представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При 

изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) 

дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом 

для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, 

неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не 

должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно 

после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения  полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 
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Правила самостоятельной работы с литературой.  

Основные советы: 

• Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться;  

• Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для 

семинаров, что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и дипломных 

работ, а что Вас интересует за рамками официальной учебной деятельности, то есть что 

может расширить Вашу общую культуру...). 

• Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании 

курсовых и дипломных работ это позволит очень сэкономить время). 

• Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать 

более внимательно, а какие – просто просмотреть. 

• При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями 

и научными руководителями (или даже с более подготовленными и эрудированными 

сокурсниками), которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить 

большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время... 

•Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, 

но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко 

основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с 

указанием страниц). 

• Если книга – Ваша собственная, то допускается делать на полях книги краткие 

пометки или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой «предметный 

указатель», где отмечаются наиболее интересные для Вас мысли и обязательно 

указываются страницы в тексте автора (это очень хороший совет, позволяющий 

экономить время и быстро находить «избранные» места в самых разных книгах). 

• Если Вы раньше мало работали с научной  литературой, то следует выработать в 

себе способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием – научиться 

«читать медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово 

незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его 

узнать), и это может занять немалое время (у кого-то – до нескольких недель и даже 

месяцев); опыт показывает, что после этого студент каким-то «чудом» начинает 
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буквально заглатывать книги и чуть ли не видеть «сквозь обложку», стоящая это работа 

или нет... 

Чтение научного текста является частью познавательной деятельности. Ее цель – 

извлечение из текста необходимой информации.  От того на сколько осознанна читающим 

собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные 

сведения, усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать 

материал и т.п.) во многом зависит эффективность осуществляемого действия. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора 

без привлечения фактического материала; 4. Цитирование – дословное выписывание из 

текста выдержек, извлечений, наиболее существенно отражающих ту или иную мысль 

автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению реферата. 

Реферат – краткое изложение содержания документа или его части, научной работы, 

включающее основные фактические сведения и выводы, необходимые для 

первоначального ознакомления с источниками и определения целесообразности 

обращения к ним.  

Основные требования к реферату – точность и объективность в передаче 

сведений, полнота отображения основных элементов, как по содержанию, так и по форме.  
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В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном 

виде содержания книги, учения, научного исследования и т.п. Рефераты в рамках 

учебного процесса оцениваются по следующим основным критериями:  

- актуальность содержания, высокий теоретический уровень, глубина и полнота 

анализа фактов, явлений, проблем, относящихся к теме;  

- информационная насыщенность, новизна, оригинальность изложения вопросов;  

- простота и доходчивость изложения;  

-структурная организованность, логичность, грамматическая правильность и 

стилистическая выразительность;  

- убедительность, аргументированность, практическая значимость и теорети- 

ческая обоснованность предложений и выводов. 

В организационном плане написание реферата – это процесс, распределенный во 

времени по этапам. Все этапы работы могут быть сгруппированы в три основные:  

- подготовительный этап включает в себя поиски литературы по определенной теме 

с использованием различных библиографических источников; выбор литературы в 

конкретной библиотеке; определение круга справочных пособий для последующей 

работы по теме.  

- исполнительский этап включает в себя чтение книг (других источников), ведение 

записей прочитанного.  

- заключительный этап включает в себя обработку имеющихся материалов и 

написание реферата, составление списка использованной литературы.  

Структура реферата:  

- Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст. Оно должно 

содержать следующие элементы: а) краткий анализ научных, экспериментальных или 

практических достижений в той области, которой посвящен реферат; б) общий обзор 

опубликованных работ, рассматриваемых в реферате; в) цель данной работы; г) задачи, 

требующие решения. Объем введения при объеме реферата 10-15 листов может 

составлять одну страницу.  

- Основная часть (как правило три раздела) В основной части реферата студент 

дает письменное изложение материала по предложенному плану, используя материал из 
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источников. В этом разделе работы формулируются основные понятия, их содержание, 

подходы к анализу, существующие в литературе, точки зрения на суть проблемы, ее 

характеристики. В соответствии с поставленной задачей, делаются выводы и обобщения.  

- Заключение, которое подводит итог работы. Оно может включать повтор 

основных тезисов работы, чтобы акцентировать на них внимание читателей (слушателей), 

содержать общий вывод, к которому пришел автор реферата, предложения по дальнейшей 

научной разработке вопроса и т.п. Заключение по объему, как правило, должно быть 

меньше введения.  

- Список использованных источников.  В строго алфавитном порядке размещаются 

все источники, независимо от формы и содержания: официальные материалы, монографии 

и энциклопедии, книги и документы, журналы, брошюры и газетные статьи.  

Требования к оформлению. К оформлению текста реферата предъявляются 

следующие требования: Поля страниц должны быть: левое  30 мм; правое  15 мм; 

верхнее и ниж- нее  20 мм. Абзацный отступ одинаковый по всей рукописи  1,25 см. 

Работа должна быть набрана кг. 14 через 1,0 интервала. 23 Не допускается: выделения в 

тексте подчеркиванием, формирование красной строки с помощью табуляции и пробелов, 

автонумерация (нумерованных и маркированных списков) в главах и абзацах. Заголовки и 

подзаголовки отделяют от основного текста двумя междустрочными интервалами (1 Enter 

кг. 14): сверху и снизу. Выделения должны быть одинаковыми по всему тексту. Названия 

параграфов и пунктов набирают жирным шрифтом. Объѐм реферата должен составлять 

15-25 страниц формата А4. Список источников, достаточный для полного освещения темы 

– не менее 5 изданий, включая нормативные акты, учебники, статьи и др.  

Методические рекомендации по составлению конспекта 

Конспектирование – это свертывание текста, в процессе которого не просто 

отбрасывается маловажная информация, но сохраняется, переосмысливается все то, что 

позволяет через определенный промежуток времени автору конспекта развернуть до 

необходимых рамок конспектируемый текст без потери информации. При этом 

используются сокращения слов, аббревиатуры, опорные слова, ключевые слова, 

формулировки отдельных положений, формулы, таблицы, схемы, позволяющие 

развернуть содержание конспектируемого текста. 

Конспектирование помогает пониманию и усвоению нового материала, 

способствует выработке умений и навыков грамотного изложения теории и практических 
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вопросов в письменной форме, формирует умение излагать своими словами мысли других 

людей. 

Хорошо написанный конспект является залогом успеха на экзамене (зачете) и в 

профессиональной деятельности.  

 

 

Классификация видов конспектов: 

1. План-конспект (создаѐтся план текста, пункты плана сопровождаются 

комментариями. Это могут быть цитаты или свободно изложенный текст). 

2. Тематический конспект (краткое изложение темы, раскрываемой по нескольким 

источникам). 

3. Текстуальный конспект (изложение цитат). 

4. Свободный конспект (включает в себя цитаты и собственные формулировки). 

5. Опорный конспект. Необходимо давать на этапе изучения нового материала, а потом 

использовать его при повторении.  

Способы конспектирования. 

Тезисы — это кратко сформулированные основные мысли, положения изучаемого 

материала. Тезисы лаконично выражают суть читаемого, дают возможность раскрыть 

содержание. Приступая к освоению записи в виде тезисов, полезно в самом тексте 

отмечать места, наиболее четко формулирующие основную мысль, которую автор 

доказывает (если, конечно, это не библиотечная книга). Часто такой отбор облегчается 

шрифтовым выделением, сделанным в самом тексте. 

Способ «вопросов - ответов». Он заключается в том, что, поделив страницу 

тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой части страницы 

самостоятельно формулирует вопросы или проблемы, затронутые в данном тексте, а в 

правой части дает ответы на них. Одна из модификаций способа «вопросов - ответов» — 

таблица, где место вопроса занимает формулировка проблемы, поднятой автором 

(лектором), а место ответа - решение данной проблемы. Иногда в таблице могут появиться 

и дополнительные графы: например,« мое мнение» и т.п. 

Схема с фрагментами — способ конспектирования, позволяющий ярче выявить 

структуру текста, — при этом фрагменты текста (опорные слова, словосочетания, 
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пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают созданию рационально - 

лаконичного конспекта. 

Общие рекомендации студентам по составлению конспекта  

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его на 

основные смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы. 

3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и определите 

информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов 

плана. 

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и 

кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат. 

5. Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие их 

выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания). 

6. Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращѐнно, выписывайте только 

ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, применяйте 

условные обозначения. 

7. Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы «ступеньками», 

подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы 

подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета. 

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты. 

9. При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими словами. 

Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при 

конспектировании одним, максимум двумя предложениями. 

Правила конспектирования: 

1. Запишите название текста или его части.  

2. Отметьте выходные данные (место и год выпуска издания, имя издателя). Осмыслите 

содержание текста. Прочитайте материал дважды. Составьте план, который станет 

основой конспекта. 

3. В процессе конспектирования оставьте место (широкие поля) для заметок, дополнений, 

записи имен и незнакомых терминов. Вами должно быть отмечено то, что требует 

разъяснений. Запись ведите своими словами, что поможет лучшему осмыслению 

текста. 
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4. Соблюдайте правила цитирования: цитата должна быть заключена в кавычки, дайте 

ссылку на ее источник, указав страницу. 

5. Классифицируйте знания, т.е. распределяйте их по группам, главам и т.д. Вы можете 

пользоваться буквенными обозначениями русского или латинского языков, а также 

цифрами. Диаграммы, схемы и таблицы придают конспекту наглядность. 

Следовательно, изучаемый материал легче усваивается. 

 

Рекомендации по оформлению: 

Конспект оформляется в тетрадях или на листах формата А4.  

В тетрадях в клетку – писать через строчку аккуратным разборчивым почерком без 

ошибок. Прописывать название темы на первой строке в центре. 

 На листах формата А 4 шрифтом TimesNewRoman, кегль 14, интервал одинарный, 

поля стандартные. Фамилию и инициалы автора прописывать на следующей строке после 

темы справа. 

Рекомендуется оставлять поля для дальнейшей работы над конспектом. Вы можете 

вносить дополнительные записи, замечания и пункты плана. 

 

Требования к составлению презентации 

Электронная презентация – это электронный документ, представляющий собой 

набор слайдов, предназначенный для демонстрации аудитории. 

Цели презентации заключаются в следующем: 

1. демонстрация в наглядной форме основных результатов и положений работы; 

2. демонстрация способностей организации доклада в соответствии с выполненной 

работой, учитывая современные требования к презентационным материалам с 

использованием современных информационных технологий. 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и 

представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо 

соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

Оформление слайдов: 

Стиль 

Единый стиль оформления слайдов Необходимо избегать стилей, 

которые будут отвлекать от самой презентации. Вспомогательная 

информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над 

основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

Фон Фон не должен быть слишком ярким или пестрым. Для фона 
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предпочтительны холодные тона 

Использование 

цвета 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: 

один для фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста 

используются контрастные цвета. 

Анимационные 

эффекты 

Нельзя перегружать слайды анимационными эффектами. Для смены 

слайдов необходимо использовать один и тот же анимационный 

эффект. 

 

Представление информации: 

Содержание 

информации 

На слайде следует помещать не более 5-6 строк и не более 5-7 слов в 

предложении. Текст на слайдах должен хорошо читаться. Каждый 

слайд должен содержать заголовок. В конце заголовков точка не 

ставится. Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение 

информации на 

странице 

Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться 

под ней. Пространство слайда (экрана) должно быть максимально 

использовано, за счет, например, увеличения масштаба рисунка. 

Шрифты 

Для заголовков – не менее 24. Для информации не менее 18. Для текста 

лучше всего использовать следующие шрифты: Arial, Tahoma, Verdana, 

TimesNewRoman, CourierNew. Нельзя смешивать разные типы шрифтов 

в одной презентации. Для выделения информации следует использовать 

жирный шрифт, курсив или подчеркивание. Нельзя злоупотреблять 

прописными буквами (они читаются хуже строчных). 

Способы 

выделения 

информации 

Следует использовать:рамки;границы, заливку; штриховку, стрелки; 

рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов. 

Объем 

информации 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: не более трех фактов, выводов, определений; не более 7 

элементов на слайде. 

Виды слайдов 
Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды 

слайдов: с текстом; с таблицами; с диаграммами. 

 

Рекомендации по составлению кроссворда 

Кроссворд – игра-задача, в которой фигура из рядов пустых клеток заполняется 

перекрещивающимися словами со значениями, заданными по условиям игры. 

Общие требования при составлении кроссвордов 

При составлении кроссвордов необходимо придерживаться принципов наглядности и 

доступности. 

1. Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке кроссворда. 

2. Не допускаются случайные буквосочетания и пересечения. 

3. Загаданные слова должны быть именами существительными в именительном падеже 

единственного числа.  

4. Не допускаются аббревиатуры (ЗиЛ и т.д.), сокращения (детдом и др.).  
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5. Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов.  

6. Все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно отпечатаны.  

7. На каждом листе должна быть фамилия автора, а также название данного кроссворда. 

Требования к оформлению: 

1. Рисунок кроссворда должен быть четким. 

2. Сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух экземплярах: 

1-й экз. - с заполненными словами; 

2-й экз. - только с цифрами позиций 

Ответы на кроссворд публикуются отдельно. Они предназначены для проверки 

правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с правильными 

ответами на нерешенные позиции условий, что способствует решению одной из основных 

задач разгадывания кроссвордов — повышению эрудиции и увеличению словарного 

запаса. 

Оформление ответов на кроссворды: 

для типовых кроссвордов и чайнвордов: на отдельном листе; 

для скандинавских кроссвордов: только заполненная сетка; 

для венгерских кроссвордов: сетка с аккуратно зачеркнутыми искомыми словами. 

Составление условий (толкований) кроссворда: 

1. Они должны быть строго лаконичными. Не следует делать их пространными, излишне 

исчерпывающими, многословными, несущими избыточную информацию. 

2. Старайтесь подать слово с наименее известной стороны. 

3. Просмотрите словари: возможно, в одном из них и окажется наилучшее определение. В 

определениях не должно быть однокоренных слов. 
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения ПМ.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 

самолетного основной профессиональной образовательной программы по специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы ПМ.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 

самолетного 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

 

Система контроля и оценки освоения программы ПМ.01 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов самолетного предусматривает организацию текущего 

контроля успеваемости и промежуточную аттестацию. 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

(ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

Результаты 

(освоенные 
компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы кон-

троля и оценки 

профессиональные компетенции 



ПК 1.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную подготов-
ку  
беспилотных воз-

душных судов само-

летного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

самолетного типа; 

порядок подготовки к  эксплуатации 

беспилотной  авиационной самолетного 

типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного  воздушного 

судна (фюзеляж, несущие поверхности, 

шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование (си-

стема   электроснабжения, 

гидравлические и газовые системы, 

силовые приводы); 

комплект  бортового оборудования 

(радиолиния управления, пилотажно- 

навигационныйкомплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом. 

уметь 

организовывать и осуществлять под-

готовку к эксплуатации  беспилотной 

авиационной системы самолетного типа. 

практический опыт в 

организации  и осуществление подго-

товки к эксплуатации беспилотной 

авиационной самолетного типа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 

ПК 1.2. Организовы-

вать и осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных воздуш-

ных судов самолетно-

го типа, в том  

числе в особых усло-

виях и особых случаях 

в полете. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

законодательные  и нормативные до-

кументы РФ в области  эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся 

обладателя свидетельства  внешнего 

пилота; 
правила полетов, выполнения полетов в 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 



 сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом их 

видов и выполняемых задач; 

соответствующие  эксплуатационные 

данные из руководства по летной 

эксплуатации  или другого  содержащего 

эту информацию документа; 

влияния   установки    системы 

функционального  оборудования полезной 

нагрузки  и  центровки на    летные 

характеристики    и  на  поведение 

дистанционно пилотируемого  воздушного 

судна и автономного воздушного судна 

самолетного типа в полете; 

связь человеческого фактора с 

безопасностью полетов; 

соответствующие   меры 

предосторожности и порядок действий в ава-

рийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных 

метеоусловий, турбулентности в следе и дру-

гих опасных для полета явлений; 

порядок действий при потере 

радиосвязи; 

положения законодательных и норма-

тивно правовых актов в области 

обеспечения  транспортной (авиационной) 

безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с уче-

том особенностей функционального 

оборудования  полезной  нагрузки, 

установленного   на  беспилотном 

воздушном судне самолетного типа  и 

характера перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным 

судном самолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

применять знания в области 

аэронавигации; 

планировать,  подготавливать  и выполнять

 полеты на дистанционно пилоти-

руемом  воздушном   судне и 

автономном воздушном судне самолетного 

типа (с  различными  вариантами 

проведения взлета и посадки); 

применение основ авиационной 

метеорологии, получение и использование 

метеорологической информации; 

использовать аэронавигационные 

карты; 

использовать аэронавигационную 

документацию. 
практический опыт: 

 



 в планирование,  подготовки  и 

выполнении полетов на дистанционно 

пилотируемом  воздушном   судне и 

автономном воздушном судне самолетного 

типа (с различными   вариантами 

проведения взлета и посадки); 

в применении основ авиационной 

метеорологии, получении и использовании 

метеорологической информации; 

в использовании аэронавигационных 

карт. 

 

ПК 1.3. Осуществлять 

взаимодействие со 

службами  

организации и управ-

ления воздушным 

движением при  

организации и выпол-

нении полетов и авиа-

ционных работ  

беспилотными воз-

душными судами са-

молетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, правил 

ведения радиосвязи и фразеологии приме-

нительно к полетам по правилам визуаль-

ных полетов и правилам полетов по прибо-

рам; 

умения 

- осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

 

ПК 1.4. Своевремен-

но выявлять и устра-

нять  

незначительные тех-

нические неисправ-

ности  

исполнительных ме-

ханизмов и 

устройств беспилот-

ных  

воздушных судов 

самолетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

методов обработки данных, полученных при

 использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа 

умения 

обработка данных, полученных при ис-

пользовании дистанционно пилотируе-

мых воздушных судов самолетного ти-

па 

практический опыт 

по обработки данных, полученных при ис-

пользовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного типа 

 

 

 

 

 

 
Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 1.5 Осуществлять 

комплекс мероприятий 

по проверке исправно-

сти, работоспособно-

сти и готовности ди-

станционно пилотиру-

емых воздушных су-

дов самолетного типа, 

станции внешнего 

75% правильных ответов в области 

знания: 

нормативно-технической  документации 

по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем самолетного типа; 

назначения   и  основных 

эксплуатационно-технических характери-

стик,  решаемых   задач 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

 

 

 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 



пилота, систем обес-

печения полетов и их 

функциональных эле-

ментов к использова-

нию по назначению 

функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации 

дистанционно  пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

правил  наладки измерительных 

приборов и  контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

основных   правил  и   процедур 

проведения проверок  исправности, 

работоспособности  и   готовности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных  элементов    к 

использованию по назначению; 

процедур    по  предупреждению, 

выявлению  и  устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

умения 

осуществлять    техническую 

эксплуатацию    дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

самолетного типа,  станции  внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

проводить  проверку исправности, 

работоспособности и  готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

выполнять   процедуры   по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

самолетного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

 



 пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, рабо-

тоспособности и готовности дистан-

ционно пилотируемых  воздушных 

судов самолетного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

по выполнению  процедур  по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения  надежности  дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

самолетного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

 

ПК 1.6. Выполнять 

требования воздуш-

ного  

законодательства 

Российской Федера-

ции, а также  

руководств (инструк-

ций) по эксплуатации 

беспилотных  

воздушных судов са-

молетного типа и ру-

ководящих  

отраслевых докумен-

тов. 

ПК 1.7. Организовы-

вать и осуществлять 

транспортировку  

и хранение беспилот-

ных воздушных судов 

самолетного  

типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, нара-

ботки объектов эксплуатации, причин отка-

зов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

самолетного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки объ-

ектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей  и  повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

самолетного типа 

практический опыт 

по ведению  учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов,  неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных   судов 

самолетного типа 

 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

общие компетенции 

ОК 4 Работать в кол-

лективе и команде, 

эффективно взаимо-

действовать с колле-

гами, руководством, 
клиентами 

Организация работы коллектива и ко-

манды; взаимодействие с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе про-

фессиональной деятельности 

Защита проектов коман-

дой. Наблюдение и оцен-

ка роли обучающихся в 

группе. Создание 

портфолио. 

ОК 7 Содействовать 

сохранению окру-

жающей среды, ре-

сурсосбережению, 

эффективно дей-

ствовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

Соблюдение норм экологической без-

опасности; определение направления 

ресурсосбережения в рамках професси-

ональной деятельности по специально-

сти 

Экспертная оценка вы-

полнения заданий на 

практике 



ОК 09 Пользоваться Понимание общего смысла четко Грамотное оформление 

профессиональной произнесенных высказываний на печатных документов. 

документацией на известные темы (профессиональные и Создание отчета по 

государственном и бытовые), понимание текстов на базовые практике, презентации. 

иностранных языках профессиональные темы; участие в Участие в форумах, 
 диалогах на знакомые общие и сообществах, конкурсах 
 профессиональные темы; Выстраивание в области профессии. 
 простых высказываний о себе и о своей Подготовка и защита 
 профессиональной деятельности; краткое отчетов с 
 обоснование и объяснение своих действий использованием ИКТ. 
 (текущих и планируемых); написание Наблюдение за 
 простых связных сообщений на знакомые навыками работы в 
 или интересующие профессиональные глобальных и локальных 
 темы информационных сетях. 

 

Вопросы для проведения экзаменов 

1. Основные типы конструкции беспилотных авиационных систем самолетного типа. 

2. Порядок подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной самолетного типа: 

 станции внешнего пилота; 

 планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси); 

 двигательная (силовая) установка беспилотного воздушного судна; 

 бортовое энергетическое оборудование (система электроснабжения, гидравлические и газо-

вые системы, силовые приводы); 

 комплект бортового оборудования (радиолиния управления, пилотажно-навигационный 

ком-плекс, система объективного контроля); 

 наземные комплексы транспортировки, обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом. 

3. Законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС. 

4. Правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота. 

5. Правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном воздушном 

пространстве. Порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач. 

6. Соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуатации или 

другого содержащего эту информацию документа. 

7. Влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и центров-

ки на летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого воздушного суд-

на и автономного воздушного судна самолетного типа в полете. 

8. Связь человеческого фактора с безопасностью полетов. Соответствующие правила обслу-

живания воздушного движения. 

9. Основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии примени-

тельно к полетам по правилам визуальных полетов и правилам полетов по 



приборам, порядок донесений о местоположении. Порядок действий при потере радиосвязи. 

10. Соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуациях, 

включая действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, турбулентно-

сти в следе и других опасных для полета явлений. 

11. Положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения транс-

портной (авиационной) безопасности. 

12. Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных систем 

самолетного типа. Назначение и основные эксплуатационно-технические характеристики, 

решаемые задачи дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, стан-

ции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

13. Правила технической эксплуатации дистанционно пилотируемых воздушных судов само-

летного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. Методы обработки данных, полученных при использовании дистанционно пило-

тируемых воздушных судов самолетного типа. 

14. Назначение, основных измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

15. Правила наладки измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

16. Основные правила и процедуры проведению проверок исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов к использо-

ванию по назначению. 

17. Процедуры по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, 

станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

18. Порядок ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

19. Подготовка к эксплуатации элементов беспилотной авиационной системы самолетного ти-

па. 

20. Составление полѐтных программы с учетом особенностей функционального оборудования 

полезной нагрузки, установленного на беспилотном воздушном судне самолетного типа и 

характера перевозимого внешнего груза. 

21. Ознакомление с процедурами по предупреждению, выявлению и устранению прямых и кос-

венных причин снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов само-

летного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных 

элементов. 

22. Ознакомление с порядком ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, 

причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетно-

го типа. 

23. Управлять беспилотным воздушным судном самолетного типа в пределах его эксплуатаци-

онных ограничений. 

24. Планирование, подготовка и выполнение полетов на дистанционно пилотируемом воздуш-

ном судне и автономном воздушном судне самолетного типа (с различными вариантами 

проведения взлета и посадки). 

25. Техническая эксплуатация дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного ти-

па, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элемен-

тов. 

26. Обработка данных, полученных при использовании дистанционно пилотируемых воздуш-

ных судов самолетного типа. 

27. Наладка измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 

28. Проведение проверок исправности, работоспособности и готовности дистанционно пилоти-

руемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения 

полетов и их функциональных элементов. 

29. Выполнение процедур по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных 

причин снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного 



типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных эле-

ментов. 

30. Ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

 

1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Перечень заданий для проведения текущего контроля 

Текущий контроль проводится в форме выполнения тестовых заданий, защиты 

отчетов по лабораторным и практическим занятиям после изучения текущей 

темы, раздела. 

1.1.1 Тестовые задания входит в состав фонда оценочных средств и 

предназначены для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуе-

мых, по соответствующим контролируемым компетенциям, по программе 

учебной дисциплины «Организация и планирование лѐтной работы». 

 

Пример тестовых заданий 

1 Цель организации лѐтной работы: 
а) подготовка персонала, контроль и анализ производства полетов, управле-

ние безопасностью полетов; 

б) управление, планирование, подготовка и выполнение полетов; в) 

сертификация производства полетов. 

2. Задачи, не решаемые организацией лѐтной работы: 

а) планирование, управление, обеспечение, выполнение летной работы; 
б) распределение трудовых, энергетических и материальных ресурсов в ходе 

процесса 

производства полетов; 
в) выявление в производстве полетов «тонких» мест наступления авиационно-

го события с принятием мер по снижению влияния факторов риска / опасно-

сти. 



г) правильный вариант отсутствует 

3. Отметьте только те ответы, которые соответствуют утверждению: 

беспилотные летательные аппараты сельском хозяйстве используют для ... 

а) обнаружения незаконных вырубок 

б) орошение и обработка химикатами сельскохозяйственных полей 

в) мониторинг процесса роста сельскохозяйственных культур 

г) все перечисленное 
 

4. В Российском законодательстве установлена максимальная масса 

квадрокоптера не требующего специального разрешения на полеты: 

1) до 250 грамм 2) до 500 грамм 
3) до 1000 грамм 4) до 300 грамм 

 

5. По какому документу можно судить о профессиональной 

подготовленности оператора БЛА к выполнению полетов? 

выберите один правильный ответ 

а) летная книжка специалиста; б) 

задание на полет; 

в) план полета. 

 

Проверка тестов проводиться по нормативной шкале: 

90-100 % правильных ответов – оценка «отлично»; 75-90% 

правильных ответов – оценка «хорошо»; 

60-75% правильных ответов – оценка «удовлетворительно». 

1.1.2 Защита отчетов по лабораторно-практическим работам 

проводится по шкале «зачтено», «не зачтено». 

Критерии оценки: 
«Зачтено» получает обучающегося, который продемонстрировал достаточные 

знания по теме лабораторной, практической работе в пределах выполняемой 

темы. Допускаются некоторые неточности в изложении ответов на поставлен-

ные вопросы. 

«Не зачтено» ставится в том случае, если ответы на вопросы не раскрыты и 

допущены принципиальные ошибки в изложении материала. 

 

 

1.2 Перечень заданий для проведения рубежного контроля 

Рубежный контроль проводится в форме выполнения тестовых заданий после 

изучения текущей темы, раздела. 



1.2.1 Тестовые задания входит в состав фонда оценочных средств и 

предназначены для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуе-

мых, по соответствующим контролируемым компетенциям, по программе 

учебной дисциплины «Организация и планирование лѐтной работы». 

 

Пример тестовых заданий 

Проверка тестов проводиться по нормативной шкале: 90-100 % 

правильных ответов – оценка «отлично»; 

75-90% правильных ответов – оценка «хорошо»; 

60-75% правильных ответов – оценка «удовлетворительно». 

1. В результате предварительной подготовки к полетам операторы 

должны знать: 

выберите один правильный ответ а) 

задание на полет 

б) задание на полет, порядок и последовательность его выполнения, особен-

ности эксплуатации БЛА в предстоящем полете, действий при отказах БЛА 

в полете и в особых случаях полета, правила ведения радиосвязи, действия 

при отказах БЛА в полете и в особых случаях полета в) правила ведения ра-

диосвязи 

 

2. В какой последовательности, согласно инструкции, после запланированной 

посадки выполняются действия: 

Укажите последовательность действий: 

а) Выключить пульт. 
б) Disarm (Левый стик влево-вниз на 3 секунды) в) 

Отключить Li-ion аккумулятор на коптере. 

 

3. Воздушное пространство классифицируется следующим образом: 

а) класс А, класс С, класс В, класс G, класс D; 

б) класс В, класс А, класс G; класс М; в) 

класс А, класс С, класс G ; 

4. Что значит СХР-ЗЗЗЗЗ? 

а) БПЛА запускаем не с аэродрома 
б) БПЛА без опознавательного индекса воздушного судна в) 

время начала полета 

г) маршрут 



5. При развертывании пускового устройства (резиновый жгут) необходимо 

убедиться: 

а) в надежном креплении фиксирующего устройства в грунте и отсутствии 

механических повреждений на жгуте и в местах его крепления б) в отсут-

ствии людей и 

препятствий в направлении старта, а также сбоку и сзади пускового устрой-

ства в радиусе не менее 50 м 

в) в отсутствии ветра 
г) в присутствии трех операторов 



 

6. КОМПЛЕКТ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ОСТАТОЧ-

НЫХ ЗНАНИЙ 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различ-

ным контекстам 

Задание Буква правильного 

ответа 
1. Задачи, не решаемые организацией лѐтной работы: 

а) планирование, управление, обеспечение, выполнение летной работы; 

б) распределение трудовых, энергетических и материальных ресурсов в 

ходе процесса 

производства полетов; 

в) выявление в производстве полетов «тонких» мест наступления авиаци-

онного события с принятием мер по снижению влияния факторов риска / 

опасности. 
г) правильный вариант отсутствует 

г 

2. Чем достигается цель, политика, решаемые задачи при производ-

стве полетов? 

а) разработкой и внедрением стандартной эксплуатационной процедуры, 

информационно-аналитических систем, систем управления безопасно-

стью полетов и качеством, новейших технологий, программ и прочих 

инноваций в производственных процессах; 

б) внедрением корпоративной культуры безопасности в организации про-

цесса производства полетов; 

в) снижением степени риска при производстве полетов до приемлемого 

уровня. 

г) решение научной задачи контроля и прогнозирования безопасности по-

летов 

а 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 
задач профессиональной деятельности 

3. Составьте порядок схемы процесса управления безопасностью: 

а) анализ данных 

б) утверждение стратегии 

в) сбор данных 

г) реализация стратегии д) 

разработка стратегии 

е) Привитизация небезопасных действий ж) 

распределение обязанностей 

з) повторная оценка ситуации 
и) сбор дополнительных данных 

в, а, е, д, б, ж, г, з, и 

4. Что означает выражение «знание о какой-либо системе или процес-

се»? 

а) необходимый объем информации, накопленный в памяти оператора к 

определенному моменту времени; 

б) умение действовать в определенной ситуации; 

в) грамотно выполнять свои функциональные обязанности при летной экс-

плуатации БЛА. 

а 

5. Каким образом отслеживать изменения в нормативной и законода-

тельной базах, касаемые организации летной работы? 

Необходимо проверять при-

меняемые в работе НПА на 

актуальность в информацион-

но-справочных 

системах (Консультант плюс, 

ГАРАНТ и прочие) 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

6. Каким образом возможно реализовать собственное профессиональ-

ное развитие? 

а) пройти курсы повышения квалификации 
б) прослушать вебинар по интересной профессиональной теме 

а,б 
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в) просмотреть научно-популярный фильм по профессии г) 
пообщаться с коллегами по профессии 

 

7. Осуществление самообразования, использование современной науч-

ной и профессиональной терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, конкурсах, выставках, научно- прак-

тических конференциях, оценка способности находить альтернатив-

ные варианты решения стандартных и нестандартных ситуаций, при-

нятие ответственности за их выполнение – это 

Реализация собственного про-

фессионального и личного раз-

вития 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами 

8. Выявите слабое звено в системе: 

а) дистанционно управляемый летательный аппарат б) 

спутниковое 

коммуникационное оборудование 

в) компьютерные центры 

г) аппаратура управления БПЛА д) 

пилот-оператор дрона 

д 

9. Соотнесите функции и исполнителя: 

а) оператор-пилот БПЛА 
б) оператор бортовых целевых нагрузок 

в) оператор интеллектуальной поддержки с опытом управления БПЛА 

1) непосредственно управляет полетом 
2) владеет технологией экспертных систем типа «в помощь летчику» 

и имеющий быструю реакцию для принятия решений. 

3) работает с сенсорными системами различного спектрального диапа-

зона круглосуточного применения — они служат для наблюдения, по-

иска, обнаружения и идентификации объектов 

а-1, б-3, в-2 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом осо-

бенностей социального и культурного контекста 

10. Как правильно ставить ударение: 

а) квадрОкоптер 

б) квАдрокоптер 

в) квадрокОптер 
г) квадрокоптЁр 

в 

11. В разговорной речи дроном называют: 

а) БПЛА, квадрокоптеры б) 

ракеты 
в) самолеты 

а 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

12. Как обеспечивается безопасность и помощь в чрезвычайных ситуа-

циях с помощью БПЛА? 

Тушение пожаров, монито-

ринг особо-опасных при-

родных явлений, строитель-

ных объектов и площадок, 

поисково- спасательные 

операции, отслеживание 

браконьеров, преступников, 

обеспечение безопасности 

массовых 
мероприятий. 

13. Отметьте только те ответы, которые соответствуют 

утверждению: беспилотные летательные аппараты сельском хозяй-

стве используют для ... 

а) обнаружения незаконных вырубок 
б) орошение и обработка химикатами сельскохозяйственных полей в) 

мониторинг процесса роста сельскохозяйственных культур 
г) все перечисленное 

г 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

14. Кадастровая карта, сведения которой находятся в общем до-

ступе, называется … кадастровой картой 

публичной 
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15. Как можно найти требуемый земельный участок на кадастровой 

карте? 

а) по кадастровому номеру б) 

по адресу 

в) вручную 
г) все вышеперечисленное 

г 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

16. В Российском законодательстве установлена максимальная масса 

квадрокоптера не требующего специального разрешения на полеты: 

1) до 250 грамм 2) до 500 грамм 
3) до 1000 грамм  4) до 300 грамм 

д 

17. В заключение предварительной подготовки проводится контроль 

готовности экипажа к выполнению полета с розыгрышем 
… 

полета 

ПК 1.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку беспилотных 

авиационных систем самолетного типа в производственных условиях 

1. В результате предварительной подготовки к полетам операторы 

должны знать: 

выберите один правильный ответ 
а) задание на полет 

б) задание на полет, порядок и последовательность его выполнения, осо-

бенности эксплуатации БЛА в предстоящем полете, действий при отказах 

БЛА в полете и в особых случаях полета, правила ведения радиосвязи, 

действия при отказах БЛА в полете и в особых случаях полета 
в) правила ведения радиосвязи 

б 

2. По какому документу можно судить о профессиональной 

подготовленности оператора БЛА к выполнению полетов? 

выберите один правильный ответ 

а) летная книжка специалиста; 

б) задание на полет; 

в) план полета. 

а 

3. Соотнесите понятия: 

(буква-цифра) 

а) планирование процесса 

б) управление процессом 

1) организация выполнения процесса в реальном времени 
2) организация процесса в будущем времени 

а-2 
б-1 

4. В какой последовательности, согласно инструкции, после заплани-

рованной посадки выполняются действия: 

Укажите последовательность действий: 

а) Выключить пульт. 

б) Disarm (Левый стик влево-вниз на 3 секунды) в) 

Отключить Li-ion аккумулятор на коптере. 

б, в, а 

5. Командиром воздушного судна является: 

а) лицо, имеющее действующее свидетельство об окончании Авиационного 

учебного центра или диплом летного училища; 

б) лицо, имеющее действующее свидетельство пилота (летчика) любого 

государства, присоединившегося к Чикагской конвенции о международ-

ной гражданской авиации 1944 года; 

в) лицо, имеющее действующее свидетельство пилота (летчика), а также 

подготовку и опыт, необходимые для самостоятельного управления воз-

душным судном определенного типа; 

г) лицо, имеющее действующее свидетельство пилота (летчика), выданное 

государством регистрации ВС. 

в 
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6. Работа, проводимая летным составом по выполнению задания на 

полет, называется … работой 

лѐтной 

7. Перед каким мероприятием необходимо проверить затянутость 

гаек пропеллеров и отсутствие болтающихся проводов, заряд акку-

муляторов и правильность установки пропеллеров, крепление и це-

лостность защит пропеллеров? 

перед вылетом 

8. Система мероприятий по планированию летной работы и управле-

нию летными подразделениями и ЭВС га для выполнения плана и 

обеспечения БП, регулярности и экономической 
эффективности полетов называется … летной работы 

организация 

9. Процедура «разблокировки» моторов коптера называется ARM 

10. Процедура «блокировки» моторов коптера, после чего коптер пере-

стает реагировать на движения стика газа называется 

DISARM 

11. Отступление от плана полета воздушного судна допускается на 

основании … соответствующего органа обслуживания воздушного 

движения 

разрешения 

12. Авиация подразделяется на гражданскую, государственную и … 

авиацию 

экспериментальную 

13. Лицо, имеющее действующее свидетельство пилота (летчика), а 

также подготовку и опыт, необходимые для самостоятельного управ-

ления воздушным судном определенного типа 

 

14. Выполняя полет по правилам полета по приборам (ППП) коман-

дир воздушного судна должен до начала полета представить в орган 

ОВД … … 

план полета 

15. За полеты незарегистрированного БПЛА или не имеющего опозна-

вательного знака предусмотрен штраф в размере от 2000 до 

2500 рублей или лишение права управления воздушным судном на 

срок до … 

1 года 

16. Перед запуском БПЛА в обязательном порядке: 
- устанавливается связь с … … … 

РЦ ЕС ОрВД 

17. Взлет без разрешения руководителя полетов … запрещается 

18. Государственной регистрации подлежат предназначенные для 

выполнения полѐтов беспилотные воздушные суда, за исключением 

беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной взлѐт-

ной массой … килограммов и менее. 

30 

19. Где разрабатываются авиационно-климатические справки? В метеоподразделениях 

20. На какой высоте можно выполнять полет без подачи плана на по-

лет в пределах видимости БВС? 

150 м 

ПК 1.3 Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным движени-

ем при организации и выполнении полетов дистанционно пилотируемых воздушных судов самолет-

ного типа 

1. Что НЕЛЬЗЯ делать во время полета? 

а) Стоять сбоку от зоны полѐтов 

б) Двигать стиками в крайние положения в) 

Летать выше собственного роста 

б 

2. Воздушное пространство классифицируется следующим образом: 

а) класс А, класс С, класс В, класс G, класс D; б) 

класс В, класс А, класс G; класс М; 
в) класс А, класс С, класс G ; 

в 

3. Цель разбора летной работы – это: 

а) оценка состояния безопасности полетов, совершенствование профессио-

нальной подготовки операторов, разработка профилактики по авиационным 

происшествиям, 

оценка взаимодействия служб обеспечения полетов, передача пере-

дового опыта 

работы; 

б) внедрение управленческих решений по предупреждению авиаци-

онных происшествий; 
в) оценка регулярности и экономичности полетов 

а 

4. Что значит СХР-ЗЗЗЗЗ? б 
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а) БПЛА запускаем не с аэродрома 
б) БПЛА без опознавательного индекса воздушного судна в) 

время начала полета 
г) маршрут 

 

5. Согласование каких полетов не проводится: 

а) полетов над населенными пунктами вне установленных маршрутов: б) 

полетов, связанных с мероприятиями по спасанию жизни и охране 

здоровья людей, и пресечению и раскрытию преступлений, а также поле-

тов, выполняемых в рамках проведения охранных мероприятий. 

б 

6. К летному времени относится непосредственное время работы в по-

лете, начисляемое от момента … до приземления 

взлета 

7. Разбор полетов проводится не реже 1 раза в … месяц 

8. Беспилотные авиационные системы должны быть 

сертифицированы в том случае, если максимальная взлетная масса 

БПЛА в их составе превышает … кг (в соответствии с Воздушным ко-

дексом РФ) 

30 

9. План полета подается не менее чем за …. до начала полетов в 

зональный центр Единой системы организации воздушного движе-

ния Российской Федерации 

сутки 

10. Ширина воздушной трассы устанавливается … км - при 

использовании системы наблюдения обслуживания воздушного движе-

ния 

10 

11. Кратковременные ограничения устанавливаются главным цен-

тром, региональными, зональными и районными центрами 

Единой системы на срок до … для оперативного введения запретов или 

ограничений в целях обеспечения безопасного выполнения 
полетов воздушных судов. 

3 часов 

12. Над территорией Российской Федерации вдоль ее 

государственной границы устанавливается приграничная полоса - 

воздушное пространство, примыкающее к государственной границе 

Российской Федерации, шириной … с особым режимом его 
использования. 

25 км 

13. Использование воздушного пространства или отдельных его райо-

нов может быть запрещено или ограничено в порядке, 
установленном … 

Правительством Российской 
Федерации 

14. Деятельность, в процессе которой осуществляется перемещение в 

воздушном пространстве различных материальных объектов (воз-

душных судов, ракет и других объектов), а также другая деятель-

ность (строительство высотных сооружений, деятельность, в процессе 

которой происходят электромагнитные и другие 

излучения, выброс в атмосферу веществ, ухудшающих видимость, про-

ведение взрывных работ и т.п.), которая может представлять угрозу 

безопасности воздушного движения - … … … 

использование воздушного 

пространства 

15. Вертикальные границы элементов структуры воздушного про-

странства (диспетчерские зоны, диспетчерские районы, зоны 

ограничения полетов, опасные зоны, запретные зоны, кроме заповед-

ников) указываются от уровня … 

моря 

16. Федеральные правила использования воздушного пространства 

утверждаются … 

Правительством Российской 
Федерации 

17. В какой форме план полета предоставляется в орган обслужива-

ния воздушного движения (ОВД) 

в любой доступной форме 

18. Временный режим устанавливается … … ... … главным центром Единой 
системы 

19. В приграничной полосе … полеты без представления плана поле-

та воздушного судна, разрешения на использование воздушного 

пространства и без радиосвязи экипажа воздушного судна с органом 

обслуживания воздушного движения (управления полетами). 

запрещены 

20. Поставить на учет (зарегистрировать) БПЛА можно по заяв-

лению … 

владельца / собственника 

ПК 1.5 Осуществлять комплекс мероприятий по проверке исправности, работоспособности и 
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готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пи-

лота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по 
назначению 

1. При развертывании пускового устройства (резиновый жгут) 

необходимо убедиться: 

а) в надежном креплении фиксирующего устройства в грунте и 

отсутствии механических повреждений на жгуте и в местах его 

крепления 

б) в отсутствии людей и 
препятствий в направлении старта, а также сбоку и сзади пускового устрой-

ства в радиусе не менее 50 м 

в) в отсутствии ветра 
г) в присутствии трех операторов 

а 

2. Запуск БПЛА производится: 
а) против ветра в соответствии с инструкцией по эксплуатации данного ти-
па БПЛА 

б) в попутном направлении ветра в соответствии с инструкцией по эксплу-

атации данного типа БПЛА 

в) исключительно в безветрие в соответствии с инструкцией по эксплуата-

ции данного типа БПЛА 
г) в соответствии с инструкцией по эксплуатации данного типа БПЛА 

а 

3. При зависании БПЛА в кроне деревьев, Вы выполняете порядок 

действий: 

а) спиливаете удерживающие БПЛА ветви б) 

фиксируете БПЛА страховочным фалом, 

в) поднимаетесь в крону, используя приспособление из комплекта СПП- 

3, 
г) соблюдая аккуратность, опускаете на землю. 

в, б, а, г 

4. При обнаружении неисправности комплекса или его отдельных со-

ставляющих: 

а) сообщить в РЦ ЕС ОрВД 
б) немедленно прекратить эксплуатацию и провести комплекс мероприя-

тий согласно эксплуатационным документам 
в) продолжать запуск 

б 

5. Что делать сразу после приземления? 

а) Сфотографировать на телефон б) 

Выключить пульт 

в) Подойти к коптеру и отключить его LiPo аккумулятор г) 

Disarm и проверить газ 

в 

6. Не допускать эксплуатацию и зарядку аккумуляторных батарей 

при температуре окружающей среды выше …
0
С 

+40
0
С 

7. При подключении аккумуляторной батареи соблюдать … полярность 

8. Для выполнения всех полетных задач, включая предполетный 

контроль, взлет, полет по маршруту, посадку - работа на стартовой 

площадке проводится расчетом в составе не менее … операторов 

2-х операторов 

9. При потере связи с БПЛА производится немедленный доклад в … РЦ ЕС ОрВД 

10. Гироскопическое устройство, предназначенное для стабилизации 

отдельных объектов или приборов, а также для определения 
угловых отклонений 

Гиростабилизатор 

11. Назовите измеритель дальности видимости Трансмиссометр 

12. Как называется лазерный датчик кругового обзора, который со-

ставляет трехмерную картину пространства вокруг машины 

Лидар 

13. Где фиксируются отметки о допуске оператора к применению ком-

плексов с БЛА? 

В летной книжке 

14. Не менее …% от топлива, расходуемого на полет от аэродрома 

вылета до аэродрома назначения составляет «компенсационный» 

запас топлива? 

3 

15. В условиях сдвига ветра при заходе беспилотного летательного на повторный заход 
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аппарата на посадку необходимо немедленно увести беспилотный лета-

тельный аппарат … 

 

16. Лицо, манипулирующее органами управления дистанционно пило-

тируемого воздушного судна в течение полетного времени – это 

внешний пилот 

17. Рабочее место, с которого внешний пилот управляет полетом бес-

пилотного воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014) 

станция внешнего пилота 

18. Местные воздушные линии открываются для полетов на высоте 

ниже … перехода. 

эшелона 

19. Воздушное пространство, выделенное для местной воздушной ли-

нии, классифицируется как воздушное пространство класса … 

C 

20. Ширина местной воздушной линии должна быть не более … км. 4 

ПК 1.6 Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей 

и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа 

1. К выполнению полета допускаются БЛА и оператор, при условии, 

что 

а) исправный БЛА (прошел необходимое техническое обслуживание и 

его годность подтверждена соответствующим документом), оператор по 

состоянию здоровья, подготовки соответствует установленным требова-

ниям, проведена в полном объеме предварительная и предполетная под-

готовка, имеется план полетов и разрешение на полет б) БЛА исправно и 

обслужено, оператор прошел предполетную подготовку в полном объеме, 

план полетов подписан, не имеется разрешения на полет 

в) БЛ и оператор готов к производству полетов, проведена предполетная 

подготовка, подписан план полета и дано разрешение на вылет 
г) нет верного ответа 

а 

2. При перерыве в летной работе от 90 дней до одного года проводит-

ся: 

а) самоподготовка по изучению изменений конструкции и правил экс-

плуатации данного типа БЛА, тренировки на командно-тренажерной си-

стеме в объеме квартальной подготовки, летная тренировка в производ-

ственных условиях в объеме 10 часов (четыре захода на посадку в слож-

ные метеоусловия); 

б) летная проверка по маршруту не менее трех-четырех заходов; 
в) изучение изменений конструкции и эксплуатации БЛА данного типа 

а 

3. Верно ли утверждение: 

«На этапах полета от запуска двигателя (двигателей) до набора установ-

ленной высоты полета после взлета, а также на снижении при заходе на 

посадку, посадки и до выключения двигателя (двигателей) после посадки 

не разрешается ведение членами расчета БАК переговоров, не связанных 

с выполнением задания на полет». 

а) верно б) 

неверно 

а 

4. Сертификат летной годности (удостоверение о годности к полетам) 

выдается на основании: 

а) сертификата (аттестата о годности к эксплуатации) фирмы производителя 

воздушного судна; 

б) сертификата типа (аттестата о годности к эксплуатации) или акта оценки 

конкретного воздушного судна на соответствие конкретного воздушного 

судна требованиям к летной годности воздушных судов и природоохран-

ным требованиям; 

в) международного сертификата (аттестата о годности к эксплуатации) воз-

душного судна; 

г) акта оценки конкретного воздушного судна на соответствие конкрет-

ного воздушного судна требованиям к летной годности 

б 

5. Причина ошибок СНС со временем 

а) дрейф гироскопов 

б) ошибки ГЛОНАСС в) 

ошибки автопилота 

а 

6. Их каких 2х частей состоит акт проверки техники управления Этапы контроля и оценка 
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оператора БЛА?  

7. Безопасная высота полета БПЛА самолетного типа составляет 
….метров над уровнем поверхности 

250 м 

8. Перед Вами формула расчета безопасной высоты полета: 
НБ отн.= ΔНбез.ист. + ΔНрел. + ΔНпреп. - ΔНt 

Что такое ΔНбез.ист? 

запас высоты над 

препятствием 

9. Барометрический датчик давления предназначен для измерения 
… 

высоты БПЛА 

10. Электронное устройство, управляющее полѐтом летательного аппа-

рата называется полѐтный … 

контроллер 

11. О неисправностях, выявленных в полете, экипаж записывает в бор-

товом … 

журнале 

12. … осмотр проводят для детальной проверки состояния отдельных 

частей и элементов конструкции, узлов, изделий и 

систем, проверки их работоспособности и правильности функциониро-

вания. 

Разовый 

13. … осмотр проводят для оценки технического состояния ЛА, состоя-

ния организации и качества их технического обслуживания. 

Инспекторский 

14. … осмотр проводят при продлении срока действия удостове-

рения (сертификата) о годности воздушного судна к 

полетам и продлении ресурса, после восстановления поврежденного, 

при получении судна из ремонта, в других случаях, определяемых ру-

ководителем 

Контрольный 

15. Обнаруженные при инспекторском осмотре неисправности ВС, 

оценку его технического состояния, замечания и выводы инспектиру-

ющей группы специалистов, записывают в наряд на … 

дефектацию 

16. … разового осмотра записывают в формуляр ВС, раздел 
"Выполнение доработок и осмотров по бюллетеням и указаниям". 

результаты 

17. Воздушное судно, попавшее в ситуацию, когда такому судну угро-

жает опасность, которая не может быть устранена в результате дей-

ствий экипажа, либо воздушное судно, с которым потеряна связь 

и местонахождение которого неизвестно, называется воздушным суд-

ном, терпящим … 

бедствие 

18. Если: 

- наблюдаются опасные явления погоды или скопления птиц, 

представляющие угрозу для выполнения посадки; 

- положение беспилотного летательного аппарата в воздушном 

пространстве, или параметры его движения не обеспечивают 

безопасности посадки; 

- в воздушном пространстве или на ВПП (СПП) появились 

препятствия, угрожающие безопасному выполнению посадки, 

командир расчета беспилотного летательного аппарата, при 

выполнении беспилотным летательным аппаратом захода на посад-

ку, обязан … 

отправить БЛА на повторный 

заход 

19. Требовать … посадку разрешается только в случае явной угрозы 

безопасности полета беспилотного летательного аппарата, отказа си-

стем и оборудования комплексов с беспилотными летательными ап-

паратами, изменении метеоусловий, а также в целях 
предотвращения нанесения ущерба. 

внеочередную 

20. Гироскоп, это устройство для определения … БПЛА в 

пространстве 

направления 
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения ПМ.02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа основной профессиональной образовательной программы по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы ПМ.02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

 

Система контроля и оценки освоения программы ПМ.02 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа предусматривает организацию текущего 

контроля успеваемости и промежуточную аттестацию. 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

(ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Результаты 

(освоенные 

компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы кон-

троля и оценки 

профессиональные компетенции 



ПК 2.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную подготов-
ку  
беспилотных воз-

душных судов вер-

толетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

вертолетного типа; 

порядок подготовки к эксплуатации беспи-

лотной авиационной системы 

вертолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного воздушного судна 

(фюзеляж, несущие поверхности, шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование (си-

стема электроснабжения, гидравлические и 

газовые системы, силовые приводы); 

комплект бортового оборудования (ра-

диолиния управления, пилотажно- 

навигационный комплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом; 

уметь 

организовывать и осуществлять подго-

товку к эксплуатации беспилотной авиа-

ционной системы вертолетного типа; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование Лабора-

торная работа Практи-

ческая работа Эксперт-

ное наблюдение 

ПК 2.2. Организовы-

вать и осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных воздуш-

ных судов вертолетно-

го типа, в том  

числе в особых усло-

виях и особых случаях 

в полете 

75% правильных ответов в области 

знания: 

Законодательные и нормативные до-

кументы РФ в области эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся об-

ладателя свидетельства внешнего пи-

лота; 

правила полетов, выполнения полетов в се-

грегированном и несегрегированном воз-

душном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом их 

видов и выполняемых задач; 

соответствующие эксплуатационные 

данные из руководства по летной экс-

плуатации или другого содержащего эту 

информацию документа; 

влияния установки системы 

 

 

 

 

 

 
Тестирование. Практи-

ческая работа Лабора-

торная работа Эксперт-

ное наблюдение 



 функционального оборудования полезной 

нагрузки и центровки на летные 

характеристики и на поведение дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и авто-

номного воздушного судна вертолетного типа 

в полете; 

связь человеческого фактора с 

безопасностью полетов; 

соответствующие меры предосторожности 

и порядок действий в аварийных ситуаци-

ях, включая действия, предпринимаемые с 

целью обхода опасных метеоусловий, тур-

булентности в следе и других опасных для 

полета явлений; 

порядок действий при потере 

радиосвязи; 

положения законодательных и норматив-

но правовых актов в области обеспечения 

транспортной (авиационной) безопасно-

сти. 

умения 

составлять полѐтные программы с уче-

том особенностей функционального 

оборудования  полезной  нагрузки, 

установленного    на  беспилотном 

воздушном судне  вертолетного типа  и 

характера перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным 

судном вертолетного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

применять знания в области 

аэронавигации; 

планировать,   подготавливать   и 

выполнять полеты на дистанционно 

пилотируемом воздушном  судне и 

автономном   воздушном  судне 

вертолетного типа; 

применение основ авиационной 

метеорологии, получение и использование 

метеорологической информации; 

использовать аэронавигационные 

карты; 

использовать аэронавигационную до-

кументацию. 

практический опыт: 

в планирование, подготовки и выпол-

нении полетов на дистанционно пило-

тируемом воздушном судне и авто-

номном воздушном судне вертолетно-

го типа; 

в применении основ авиационной метео-

рологии, получении и использовании ме-

теорологической информации; 

 



ПК 2.3. Осуществлять 

взаимодействие со 

службами  

организации и управ-

ления воздушным 

движением при  

организации и выпол-

нении полетов и авиа-

ционных работ  

воздушными судами 

вертолетного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, правил ве-

дения радиосвязи и фразеологии примени-

тельно к полетам по правилам визуальных 

полетов и правилам полетов по приборам 

умения 

осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 2.4. Своевремен-

но выявлять и устра-

нять  

незначительные тех-

нические неисправ-

ности  

исполнительных ме-

ханизмов и 

устройств беспилот-

ных  

воздушных судов 

вертолетного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

методов обработки данных, полученных при 

использовании дистанционно пилотируе-

мых воздушных судов вертолетного типа 

умения 

обработка данных, полученных при ис-

пользовании дистанционно пилотируе-

мых воздушных судов вертолетного 

типа 

практический опыт 

по обработки данных, полученных при ис-

пользовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа 

 

 

 

 

 

Тестирование. Практи-

ческая работа Лабора-

торная работа Эксперт-

ное наблюдение 

ПК 2.5. Вести учет 

срока службы, нара-

ботки объектов  

эксплуатации, причин 

отказов, неисправно-

стей и  

повреждений беспи-

лотных воздушных су-

дов  

вертолетного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

нормативно-технической документации по 

эксплуатации беспилотных авиационных 

систем вертолетного типа; 

назначения и основных эксплуатационно-

технических характеристик, решаемых за-

дач дистанционно пилотируемых воздуш-

ных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения поле-

тов и их функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации дистан-

ционно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пило-

та, систем обеспечения полетов и их функ-

циональных элементов; 

назначения, основных измерительных 

приборов и контрольно-проверочной ап-

паратуры; 
правил наладки измерительных 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа 

Лабораторная работа 

Экспертное наблюдение 



 приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

основных правил и процедур проведения 

проверок исправности, работоспособности и 

готовности дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем обеспечения поле-

тов и их функциональных элементов к ис-

пользованию по назначению; 

процедур по предупреждению, выявле-

нию и устранению прямых и косвенных 

причин снижения надежности дистанци-

онно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пи-

лота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

умения 

осуществлять техническую эксплуата-

цию дистанционно пилотируемых воз-

душных судов вертолетного типа, стан-

ции внешнего пилота, систем обеспече-

ния полетов и их функциональных эле-

ментов; 

осуществлять наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной ап-

паратуры; 

проводить проверку исправности, работо-

способности и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов верто-

летного типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их функ-

циональных элементов; 

выполнять процедуры по предупрежде-

нию, выявлению и устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции внеш-

него пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации дистанци-

онно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пи-

лота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной ап-

паратуры; 

по проведению проверок исправности, ра-

ботоспособности и готовности дистанци-

онно пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции внешнего пи-

лота, систем обеспечения 

 



 полетов и их функциональных элементов; 

выполнения процедур по предупрежде-

нию, выявлению и устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов вертолетного типа, станции внеш-

него пилота, систем обеспечения полетов 

и их функциональных элементов. 

 

ПК 2.6. Выполнять 

требования воздуш-

ного  

законодательства 

Российской Федера-

ции, а также  

руководств (инструк-

ций) по эксплуатации 

беспилотных  

воздушных судов 

вертолетного типа и 

руководящих  

отраслевых докумен-

тов. 

ПК 2.7. Организовы-

вать и осуществлять 

транспортировку  

и хранение беспилот-

ных воздушных судов 

вертолетного  

типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных судов вертолет-

ного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилот-

ных воздушных судов вертолетного типа 

практический опыт 
по ведению учѐта срока службы, наработ-

ки объектов эксплуатации, причин отка-

зов, неисправностей и повреждений бес-

пилотных воздушных судов вертолетного 

типа 

 

 

 

 

 

 
Тестирование. Практи-

ческая работа Лабора-

торная работа Эксперт-

ное наблюдение 

общие компетенции 

ОК 1. Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной дея-

тельности, примени-

тельно к различным 

контекстам 

Распознание задачи и / или проблемы в 

профессиональном и/или социальном кон-

тексте; анализ задачи и / или проблемы и 

выделение еѐ составных частей; определе-

ние этапов решения задачи; выявление и 

эффективный поиск информации, необхо-

димой для решения задачи и/или пробле-

мы; составление плана действия; определе-

ние необходимых ресурсов; владение ак-

туальными методами работы в профессио-

нальной и смежных сферах; реализация 

составленного плана; оценка результата и 

последствий своих действий (самостоя-

тельно или с помощью 
наставника) 

 

 

 

 

 
Наблюдение и эксперт-

ная оценка на практиче-

ских занятиях и практике 

ОК 2. Осуществлять 

поиск, анализ и ин-

терпретацию ин-

формации, необхо-

димой для выпол-

нения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

Определение задачи для поиска информа-

ции; определение необходимых источни-

ков информации; планирование процесса 

поиска; структурирование получаемой ин-

формации; выделение наиболее значимой в 

перечне информации; оценка практическую 

значимости результатов поиска; оформле-

ние результатов поиска 

 
 

Экспертная оценка ре-

шения задач и выполне-

ния заданий на практи-

ческих занятиях и прак-

тике 



ОК 3. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное професси-

ональное и личност-

ное развитие 

Определение актуальности нормативно- 

правовой документации в профессио-

нальной деятельности; применение со-

временной научной профессиональной 

терминологии; определение и выстраи-

вание траектории профессионального 

развития и самообразования 

Результаты защиты про-

ектных работ. Отчетов 

по практике. Контроль 

графика выполнения 

индивидуальной само-

стоятельной работы обу-

чающегося. 

Сертификаты допол-

нительного образова-

ния, участия в конфе-

ренциях, семинарах, в 

мастер- классах, вы-

ставках, конкурсах и 

т.д. План деятельности 

по самообразованию. 

Резюме. Отчет личност-

ных достижений. Порт-

фолио. Обогащение про-

фессии средствами свое-

го творчества. 

ОК 4. Работать в кол-

лективе и команде, 

эффективно взаимо-

действовать с колле-

гами, руководством, 

клиентами 

Организация работы коллектива и ко-

манды; взаимодействие с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе про-

фессиональной деятельности 

 

Защита проектов коман-

дой. Наблюдение и оцен-

ка роли обучающихся в 

группе. Создание 

портфолио. 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на гос-

ударственном языке с 

учетом особенностей 

социального и куль-

турного контекста 

Грамотное изложение своих мыслей и 

оформление документов по профес-

сиональной тематике на государ-

ственном языке, проявление толе-

рантности в рабочем коллективе 

Грамотное оформление 

печатных документов. 

Создание отчета по 

практике, презентации. 

Участие в форумах, со-

обществах, конкурсах в 

области профессии. 

Подготовка и защита 

отчетов с использовани-

ем ИКТ. Наблюдение за 

навыками работы в гло-

бальных и локальных 

информационных сетях. 

ОК 6. Проявлять 

гражданско- патрио-

тическую позицию, 

демонстрировать осо-

знанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей 

Описание значимости своей 

специальности 
 

 
Экспертная оценка ре-

шения задач и выполне-

ния заданий на практи-

ческих занятиях и прак-

тике 



ОК 7. Содействовать 

сохранению окру-

жающей среды, ре-

сурсосбережению, 

эффективно дей-

ствовать в чрезвы-

чайных 
ситуациях 

Соблюдение норм экологической без-

опасности; определение направления 

ресурсосбережения в рамках професси-

ональной деятельности по специально-

сти 

 

 
Экспертная оценка вы-

полнения заданий на 

практике 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной де-

ятельности и поддер-

жания необходимого 

уровня физической 
подготовленности 

Использование физкультурно- оздоро-

вительной деятельности для укрепле-

ния здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применения 

рациональных приемов двигательных 

функций в профессиональной деятель-

ности; использование средств профи-

лактики перенапряжения, характерны-

ми для данной специальности 

 

 

 

 
Экспертная оценка вы-

полнения заданий на 

практике 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном язы-

ках 

Понимание общего смысла четко произ-

несенных высказываний на известные те-

мы (профессиональные и бытовые), пони-

мание текстов на базовые профессиональ-

ные темы; участие в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; Вы-

страивание простых высказываний о себе 

и о своей профессиональной деятельно-

сти; краткое обоснование и объяснение 

своих действий (текущих и планируемых); 

написание простых связных сообщений на 

знакомые или интересующие профессио-

нальные 
темы 

Грамотное оформление 

печатных документов. 

Создание отчета по 

практике, презентации. 

Участие в форумах, со-

обществах, конкурсах в 

области профессии. 

Подготовка и защита 

отчетов с использовани-

ем ИКТ. Наблюдение за 

навыками работы в гло-

бальных и локальных 

информационных сетях. 

 

Вопросы для проведения экзаменов (желательно, под каждую форму отчетности от-

дельный перечень вопросов / заданий) 

1. Основные типы конструкции беспилотных авиационных систем вертолетного типа. 
2. Порядок подготовки к эксплуатации беспилотной авиационной вертолетного типа. 

3. Станции внешнего пилота. 

4. Планера беспилотного воздушного судна (фюзеляж, несущие поверхности, шасси). 
5. Двигательная (силовая) установка беспилотного воздушного судна вертолетного ти-

па. 
6. Бортовое энергетическое оборудование (система электроснабжения, гидравлические 

и газовые системы, силовые приводы). 
7. Комплект бортового оборудования (радиолиния управления, пилотажно-

навигационный комплекс, система объективного контроля). 
8. Наземные комплексы транспортировки, обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом. 
9. Законодательные и нормативные документы РФ в области эксплуатации БАС. 
10. Правила и положения, касающиеся обладателя свидетельства внешнего пилота. 
11. Правила полетов, выполнения полетов в сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве. 



12. Порядок планирования полетов с учетом их видов и выполняемых задач. 
13. Соответствующие эксплуатационные данные из руководства по летной эксплуата-

ции или другого содержащего эту информацию документа. 
14. Влияния установки системы функционального оборудования полезной нагрузки и 

центровки на летные характеристики и на поведение дистанционно пилотируемого воздуш-
ного судна и автономного воздушного судна вертолетного типа в полете. 

15. Связь человеческого фактора с безопасностью полетов. Соответствующие правила 
обслуживания воздушного движения. 

16. Основы авиационной электросвязи, правил ведения радиосвязи и фразеологии при-
менительно к полетам по правилам визуальных полетов и правилам полетов по приборам, 
порядок донесений о местоположении. 

17. Порядок действий при потере радиосвязи. 
18. Соответствующие меры предосторожности и порядок действий в аварийных ситуа-

циях, включая действия, предпринимаемые с целью обхода опасных метеоусловий, турбу-
лентности в следе и других опасных для полета явлений. 

19. Положения законодательных и нормативно правовых актов в области обеспечения 
транспортной (авиационной) безопасности. 

20. Нормативно-техническая документация по эксплуатации беспилотных авиационных 
систем вертолетного типа. 

21. Назначение и основные эксплуатационно-технические характеристики, решаемые 
задачи дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, станции внешне-
го пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов. 

22. Правила технической эксплуатации дистанционно пилотируемых воздушных судов 
вертолетного типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функцио-
нальных элементов. 

23. Методы обработки данных, полученных при использовании дистанционно пилоти-
руемых воздушных судов вертолетного типа. 

24. Назначение, основных измерительных приборов и контрольно-проверочной аппара-
туры. 

25. Правила наладки измерительных приборов и контрольно-проверочной аппаратуры. 
26. Основные правила и процедуры проведению проверок исправности, работоспособ-

ности и готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного типа, 
станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов к 
использованию по назначению. 

27. Процедуры по предупреждению, выявлению и устранению прямых и косвенных 
причин снижения надежности дистанционно пилотируемых воздушных судов вертолетного 
типа, станции внешнего пилота, систем обеспечения полетов и их функциональных эле-
ментов. 

28. Порядок ведения учѐта срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин от-
казов, неисправностей и повреждений беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

 

1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Перечень заданий для проведения текущего контроля 

Текущий контроль проводится в форме выполнения тестовых заданий, защиты 

отчетов по лабораторным и практическим занятиям после изучения текущей 

темы, раздела. 

1.1.1 Тестовые задания входит в состав фонда оценочных средств и 

предназначены для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуе-

мых, по соответствующим контролируемым компетенциям, по программе 

учебной дисциплины «Организация и планирование лѐтной работы». 



 

Пример тестовых заданий 

1 Цель организации лѐтной работы: 
а) подготовка персонала, контроль и анализ производства полетов, управле-

ние безопасностью полетов; 

б) управление, планирование, подготовка и выполнение полетов; в) 

сертификация производства полетов. 

2. Задачи, не решаемые организацией лѐтной работы: 

а) планирование, управление, обеспечение, выполнение летной работы; 
б) распределение трудовых, энергетических и материальных ресурсов в ходе 

процесса 

производства полетов; 
в) выявление в производстве полетов «тонких» мест наступления авиационно-

го события с принятием мер по снижению влияния факторов риска / опасно-

сти. 



г) правильный вариант отсутствует 

3. Отметьте только те ответы, которые соответствуют утверждению: 

беспилотные летательные аппараты сельском хозяйстве используют для ... 

а) обнаружения незаконных вырубок 

б) орошение и обработка химикатами сельскохозяйственных полей 

в) мониторинг процесса роста сельскохозяйственных культур 

г) все перечисленное 
 

4. В Российском законодательстве установлена максимальная масса 

квадрокоптера не требующего специального разрешения на полеты: 

1) до 250 грамм 2) до 500 грамм 
3) до 1000 грамм 4) до 300 грамм 

 

5. По какому документу можно судить о профессиональной 

подготовленности оператора БЛА к выполнению полетов? 

выберите один правильный ответ 

а) летная книжка специалиста; б) 

задание на полет; 

в) план полета. 

 

Проверка тестов проводиться по нормативной шкале: 

90-100 % правильных ответов – оценка «отлично»; 75-90% 

правильных ответов – оценка «хорошо»; 

60-75% правильных ответов – оценка «удовлетворительно». 

1.1.2 Защита отчетов по лабораторно-практическим работам 

проводится по шкале «зачтено», «не зачтено». 

Критерии оценки: 
«Зачтено» получает обучающегося, который продемонстрировал достаточные 

знания по теме лабораторной, практической работе в пределах выполняемой 

темы. Допускаются некоторые неточности в изложении ответов на поставлен-

ные вопросы. 

«Не зачтено» ставится в том случае, если ответы на вопросы не раскрыты и 

допущены принципиальные ошибки в изложении материала. 

 

 

1.2 Перечень заданий для проведения рубежного контроля 

Рубежный контроль проводится в форме выполнения тестовых заданий после 

изучения текущей темы, раздела. 



1.2.1 Тестовые задания входит в состав фонда оценочных средств и 

предназначены для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуе-

мых, по соответствующим контролируемым компетенциям, по программе 

учебной дисциплины «Организация и планирование лѐтной работы». 

 

Пример тестовых заданий 

Проверка тестов проводиться по нормативной шкале: 90-100 % 

правильных ответов – оценка «отлично»; 

75-90% правильных ответов – оценка «хорошо»; 

60-75% правильных ответов – оценка «удовлетворительно». 

1. В результате предварительной подготовки к полетам операторы 

должны знать: 

выберите один правильный ответ а) 

задание на полет 

б) задание на полет, порядок и последовательность его выполнения, особен-

ности эксплуатации БЛА в предстоящем полете, действий при отказах БЛА 

в полете и в особых случаях полета, правила ведения радиосвязи, действия 

при отказах БЛА в полете и в особых случаях полета в) правила ведения ра-

диосвязи 

 

2. В какой последовательности, согласно инструкции, после запланированной 

посадки выполняются действия: 

Укажите последовательность действий: 

а) Выключить пульт. 
б) Disarm (Левый стик влево-вниз на 3 секунды) в) 

Отключить Li-ion аккумулятор на коптере. 

 

3. Воздушное пространство классифицируется следующим образом: 

а) класс А, класс С, класс В, класс G, класс D; 

б) класс В, класс А, класс G; класс М; в) 

класс А, класс С, класс G ; 

4. Что значит СХР-ЗЗЗЗЗ? 

а) БПЛА запускаем не с аэродрома 
б) БПЛА без опознавательного индекса воздушного судна в) 

время начала полета 

г) маршрут 



5. При развертывании пускового устройства (резиновый жгут) необходимо 

убедиться: 

а) в надежном креплении фиксирующего устройства в грунте и отсутствии 

механических повреждений на жгуте и в местах его крепления б) в отсут-

ствии людей и 

препятствий в направлении старта, а также сбоку и сзади пускового устрой-

ства в радиусе не менее 50 м 

в) в отсутствии ветра 
г) в присутствии трех операторов 



 

6. КОМПЛЕКТ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ОСТАТОЧ-

НЫХ ЗНАНИЙ 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различ-

ным контекстам 

Задание Буква правильного 

ответа 
1. Задачи, не решаемые организацией лѐтной работы: 

а) планирование, управление, обеспечение, выполнение летной работы; 

б) распределение трудовых, энергетических и материальных ресурсов в 

ходе процесса 

производства полетов; 

в) выявление в производстве полетов «тонких» мест наступления авиаци-

онного события с принятием мер по снижению влияния факторов риска / 

опасности. 
г) правильный вариант отсутствует 

г 

2. Чем достигается цель, политика, решаемые задачи при производ-

стве полетов? 

а) разработкой и внедрением стандартной эксплуатационной процедуры, 

информационно-аналитических систем, систем управления безопасно-

стью полетов и качеством, новейших технологий, программ и прочих 

инноваций в производственных процессах; 

б) внедрением корпоративной культуры безопасности в организации про-

цесса производства полетов; 

в) снижением степени риска при производстве полетов до приемлемого 

уровня. 

г) решение научной задачи контроля и прогнозирования безопасности по-

летов 

а 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 
задач профессиональной деятельности 

3. Составьте порядок схемы процесса управления безопасностью: 

а) анализ данных 

б) утверждение стратегии 

в) сбор данных 

г) реализация стратегии д) 

разработка стратегии 

е) Привитизация небезопасных действий ж) 

распределение обязанностей 

з) повторная оценка ситуации 
и) сбор дополнительных данных 

в, а, е, д, б, ж, г, з, и 

4. Что означает выражение «знание о какой-либо системе или процес-

се»? 

а) необходимый объем информации, накопленный в памяти оператора к 

определенному моменту времени; 

б) умение действовать в определенной ситуации; 

в) грамотно выполнять свои функциональные обязанности при летной экс-

плуатации БЛА. 

а 

5. Каким образом отслеживать изменения в нормативной и законода-

тельной базах, касаемые организации летной работы? 

Необходимо проверять при-

меняемые в работе НПА на 

актуальность в информацион-

но-справочных 

системах (Консультант плюс, 

ГАРАНТ и прочие) 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

6. Каким образом возможно реализовать собственное профессиональ-

ное развитие? 

а) пройти курсы повышения квалификации 
б) прослушать вебинар по интересной профессиональной теме 

а,б 
 

 
20 
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в) просмотреть научно-популярный фильм по профессии г) 
пообщаться с коллегами по профессии 

 

7. Осуществление самообразования, использование современной науч-

ной и профессиональной терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, конкурсах, выставках, научно- прак-

тических конференциях, оценка способности находить альтернатив-

ные варианты решения стандартных и нестандартных ситуаций, при-

нятие ответственности за их выполнение – это 

Реализация собственного про-

фессионального и личного раз-

вития 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами 

8. Выявите слабое звено в системе: 

а) дистанционно управляемый летательный аппарат б) 

спутниковое 

коммуникационное оборудование 

в) компьютерные центры 

г) аппаратура управления БПЛА д) 

пилот-оператор дрона 

д 

9. Соотнесите функции и исполнителя: 

а) оператор-пилот БПЛА 
б) оператор бортовых целевых нагрузок 

в) оператор интеллектуальной поддержки с опытом управления БПЛА 

1) непосредственно управляет полетом 
2) владеет технологией экспертных систем типа «в помощь летчику» 

и имеющий быструю реакцию для принятия решений. 

3) работает с сенсорными системами различного спектрального диапа-

зона круглосуточного применения — они служат для наблюдения, по-

иска, обнаружения и идентификации объектов 

а-1, б-3, в-2 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом осо-

бенностей социального и культурного контекста 

10. Как правильно ставить ударение: 

а) квадрОкоптер 

б) квАдрокоптер 

в) квадрокОптер 
г) квадрокоптЁр 

в 

11. В разговорной речи дроном называют: 

а) БПЛА, квадрокоптеры б) 

ракеты 
в) самолеты 

а 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

12. Как обеспечивается безопасность и помощь в чрезвычайных ситуа-

циях с помощью БПЛА? 

Тушение пожаров, монито-

ринг особо-опасных при-

родных явлений, строитель-

ных объектов и площадок, 

поисково- спасательные 

операции, отслеживание 

браконьеров, преступников, 

обеспечение безопасности 

массовых 
мероприятий. 

13. Отметьте только те ответы, которые соответствуют 

утверждению: беспилотные летательные аппараты сельском хозяй-

стве используют для ... 

а) обнаружения незаконных вырубок 
б) орошение и обработка химикатами сельскохозяйственных полей в) 

мониторинг процесса роста сельскохозяйственных культур 
г) все перечисленное 

г 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

14. Кадастровая карта, сведения которой находятся в общем до-

ступе, называется … кадастровой картой 

публичной 
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15. Как можно найти требуемый земельный участок на кадастровой 

карте? 

а) по кадастровому номеру б) 

по адресу 

в) вручную 
г) все вышеперечисленное 

г 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

16. В Российском законодательстве установлена максимальная масса 

квадрокоптера не требующего специального разрешения на полеты: 

1) до 250 грамм 2) до 500 грамм 
3) до 1000 грамм  4) до 300 грамм 

д 

17. В заключение предварительной подготовки проводится контроль 

готовности экипажа к выполнению полета с розыгрышем 
… 

полета 

ПК 1.1 Организовывать и осуществлять предварительную и предполетную подготовку беспилотных 

авиационных систем самолетного типа в производственных условиях 

1. В результате предварительной подготовки к полетам операторы 

должны знать: 

выберите один правильный ответ 
а) задание на полет 

б) задание на полет, порядок и последовательность его выполнения, осо-

бенности эксплуатации БЛА в предстоящем полете, действий при отказах 

БЛА в полете и в особых случаях полета, правила ведения радиосвязи, 

действия при отказах БЛА в полете и в особых случаях полета 
в) правила ведения радиосвязи 

б 

2. По какому документу можно судить о профессиональной 

подготовленности оператора БЛА к выполнению полетов? 

выберите один правильный ответ 

а) летная книжка специалиста; 

б) задание на полет; 

в) план полета. 

а 

3. Соотнесите понятия: 

(буква-цифра) 

а) планирование процесса 

б) управление процессом 

1) организация выполнения процесса в реальном времени 
2) организация процесса в будущем времени 

а-2 
б-1 

4. В какой последовательности, согласно инструкции, после заплани-

рованной посадки выполняются действия: 

Укажите последовательность действий: 

а) Выключить пульт. 

б) Disarm (Левый стик влево-вниз на 3 секунды) в) 

Отключить Li-ion аккумулятор на коптере. 

б, в, а 

5. Командиром воздушного судна является: 

а) лицо, имеющее действующее свидетельство об окончании Авиационного 

учебного центра или диплом летного училища; 

б) лицо, имеющее действующее свидетельство пилота (летчика) любого 

государства, присоединившегося к Чикагской конвенции о международ-

ной гражданской авиации 1944 года; 

в) лицо, имеющее действующее свидетельство пилота (летчика), а также 

подготовку и опыт, необходимые для самостоятельного управления воз-

душным судном определенного типа; 

г) лицо, имеющее действующее свидетельство пилота (летчика), выданное 

государством регистрации ВС. 

в 
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6. Работа, проводимая летным составом по выполнению задания на 

полет, называется … работой 

лѐтной 

7. Перед каким мероприятием необходимо проверить затянутость 

гаек пропеллеров и отсутствие болтающихся проводов, заряд акку-

муляторов и правильность установки пропеллеров, крепление и це-

лостность защит пропеллеров? 

перед вылетом 

8. Система мероприятий по планированию летной работы и управле-

нию летными подразделениями и ЭВС га для выполнения плана и 

обеспечения БП, регулярности и экономической 
эффективности полетов называется … летной работы 

организация 

9. Процедура «разблокировки» моторов коптера называется ARM 

10. Процедура «блокировки» моторов коптера, после чего коптер пере-

стает реагировать на движения стика газа называется 

DISARM 

11. Отступление от плана полета воздушного судна допускается на 

основании … соответствующего органа обслуживания воздушного 

движения 

разрешения 

12. Авиация подразделяется на гражданскую, государственную и … 

авиацию 

экспериментальную 

13. Лицо, имеющее действующее свидетельство пилота (летчика), а 

также подготовку и опыт, необходимые для самостоятельного управ-

ления воздушным судном определенного типа 

 

14. Выполняя полет по правилам полета по приборам (ППП) коман-

дир воздушного судна должен до начала полета представить в орган 

ОВД … … 

план полета 

15. За полеты незарегистрированного БПЛА или не имеющего опозна-

вательного знака предусмотрен штраф в размере от 2000 до 

2500 рублей или лишение права управления воздушным судном на 

срок до … 

1 года 

16. Перед запуском БПЛА в обязательном порядке: 
- устанавливается связь с … … … 

РЦ ЕС ОрВД 

17. Взлет без разрешения руководителя полетов … запрещается 

18. Государственной регистрации подлежат предназначенные для 

выполнения полѐтов беспилотные воздушные суда, за исключением 

беспилотных гражданских воздушных судов с максимальной взлѐт-

ной массой … килограммов и менее. 

30 

19. Где разрабатываются авиационно-климатические справки? В метеоподразделениях 

20. На какой высоте можно выполнять полет без подачи плана на по-

лет в пределах видимости БВС? 

150 м 

ПК 1.3 Осуществлять взаимодействие со службами организации и управления воздушным движени-

ем при организации и выполнении полетов дистанционно пилотируемых воздушных судов самолет-

ного типа 

1. Что НЕЛЬЗЯ делать во время полета? 

а) Стоять сбоку от зоны полѐтов 

б) Двигать стиками в крайние положения в) 

Летать выше собственного роста 

б 

2. Воздушное пространство классифицируется следующим образом: 

а) класс А, класс С, класс В, класс G, класс D; б) 

класс В, класс А, класс G; класс М; 
в) класс А, класс С, класс G ; 

в 

3. Цель разбора летной работы – это: 

а) оценка состояния безопасности полетов, совершенствование профессио-

нальной подготовки операторов, разработка профилактики по авиационным 

происшествиям, 

оценка взаимодействия служб обеспечения полетов, передача пере-

дового опыта 

работы; 

б) внедрение управленческих решений по предупреждению авиаци-

онных происшествий; 
в) оценка регулярности и экономичности полетов 

а 

4. Что значит СХР-ЗЗЗЗЗ? б 
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а) БПЛА запускаем не с аэродрома 
б) БПЛА без опознавательного индекса воздушного судна в) 

время начала полета 
г) маршрут 

 

5. Согласование каких полетов не проводится: 

а) полетов над населенными пунктами вне установленных маршрутов: б) 

полетов, связанных с мероприятиями по спасанию жизни и охране 

здоровья людей, и пресечению и раскрытию преступлений, а также поле-

тов, выполняемых в рамках проведения охранных мероприятий. 

б 

6. К летному времени относится непосредственное время работы в по-

лете, начисляемое от момента … до приземления 

взлета 

7. Разбор полетов проводится не реже 1 раза в … месяц 

8. Беспилотные авиационные системы должны быть 

сертифицированы в том случае, если максимальная взлетная масса 

БПЛА в их составе превышает … кг (в соответствии с Воздушным ко-

дексом РФ) 

30 

9. План полета подается не менее чем за …. до начала полетов в 

зональный центр Единой системы организации воздушного движе-

ния Российской Федерации 

сутки 

10. Ширина воздушной трассы устанавливается … км - при 

использовании системы наблюдения обслуживания воздушного движе-

ния 

10 

11. Кратковременные ограничения устанавливаются главным цен-

тром, региональными, зональными и районными центрами 

Единой системы на срок до … для оперативного введения запретов или 

ограничений в целях обеспечения безопасного выполнения 
полетов воздушных судов. 

3 часов 

12. Над территорией Российской Федерации вдоль ее 

государственной границы устанавливается приграничная полоса - 

воздушное пространство, примыкающее к государственной границе 

Российской Федерации, шириной … с особым режимом его 
использования. 

25 км 

13. Использование воздушного пространства или отдельных его райо-

нов может быть запрещено или ограничено в порядке, 
установленном … 

Правительством Российской 
Федерации 

14. Деятельность, в процессе которой осуществляется перемещение в 

воздушном пространстве различных материальных объектов (воз-

душных судов, ракет и других объектов), а также другая деятель-

ность (строительство высотных сооружений, деятельность, в процессе 

которой происходят электромагнитные и другие 

излучения, выброс в атмосферу веществ, ухудшающих видимость, про-

ведение взрывных работ и т.п.), которая может представлять угрозу 

безопасности воздушного движения - … … … 

использование воздушного 

пространства 

15. Вертикальные границы элементов структуры воздушного про-

странства (диспетчерские зоны, диспетчерские районы, зоны 

ограничения полетов, опасные зоны, запретные зоны, кроме заповед-

ников) указываются от уровня … 

моря 

16. Федеральные правила использования воздушного пространства 

утверждаются … 

Правительством Российской 
Федерации 

17. В какой форме план полета предоставляется в орган обслужива-

ния воздушного движения (ОВД) 

в любой доступной форме 

18. Временный режим устанавливается … … ... … главным центром Единой 
системы 

19. В приграничной полосе … полеты без представления плана поле-

та воздушного судна, разрешения на использование воздушного 

пространства и без радиосвязи экипажа воздушного судна с органом 

обслуживания воздушного движения (управления полетами). 

запрещены 

20. Поставить на учет (зарегистрировать) БПЛА можно по заяв-

лению … 

владельца / собственника 

ПК 1.5 Осуществлять комплекс мероприятий по проверке исправности, работоспособности и 
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готовности дистанционно пилотируемых воздушных судов самолетного типа, станции внешнего пи-

лота, систем обеспечения полетов и их функциональных элементов к использованию по 
назначению 

1. При развертывании пускового устройства (резиновый жгут) 

необходимо убедиться: 

а) в надежном креплении фиксирующего устройства в грунте и 

отсутствии механических повреждений на жгуте и в местах его 

крепления 

б) в отсутствии людей и 
препятствий в направлении старта, а также сбоку и сзади пускового устрой-

ства в радиусе не менее 50 м 

в) в отсутствии ветра 
г) в присутствии трех операторов 

а 

2. Запуск БПЛА производится: 
а) против ветра в соответствии с инструкцией по эксплуатации данного ти-
па БПЛА 

б) в попутном направлении ветра в соответствии с инструкцией по эксплу-

атации данного типа БПЛА 

в) исключительно в безветрие в соответствии с инструкцией по эксплуата-

ции данного типа БПЛА 
г) в соответствии с инструкцией по эксплуатации данного типа БПЛА 

а 

3. При зависании БПЛА в кроне деревьев, Вы выполняете порядок 

действий: 

а) спиливаете удерживающие БПЛА ветви б) 

фиксируете БПЛА страховочным фалом, 

в) поднимаетесь в крону, используя приспособление из комплекта СПП- 

3, 
г) соблюдая аккуратность, опускаете на землю. 

в, б, а, г 

4. При обнаружении неисправности комплекса или его отдельных со-

ставляющих: 

а) сообщить в РЦ ЕС ОрВД 
б) немедленно прекратить эксплуатацию и провести комплекс мероприя-

тий согласно эксплуатационным документам 
в) продолжать запуск 

б 

5. Что делать сразу после приземления? 

а) Сфотографировать на телефон б) 

Выключить пульт 

в) Подойти к коптеру и отключить его LiPo аккумулятор г) 

Disarm и проверить газ 

в 

6. Не допускать эксплуатацию и зарядку аккумуляторных батарей 

при температуре окружающей среды выше …
0
С 

+40
0
С 

7. При подключении аккумуляторной батареи соблюдать … полярность 

8. Для выполнения всех полетных задач, включая предполетный 

контроль, взлет, полет по маршруту, посадку - работа на стартовой 

площадке проводится расчетом в составе не менее … операторов 

2-х операторов 

9. При потере связи с БПЛА производится немедленный доклад в … РЦ ЕС ОрВД 

10. Гироскопическое устройство, предназначенное для стабилизации 

отдельных объектов или приборов, а также для определения 
угловых отклонений 

Гиростабилизатор 

11. Назовите измеритель дальности видимости Трансмиссометр 

12. Как называется лазерный датчик кругового обзора, который со-

ставляет трехмерную картину пространства вокруг машины 

Лидар 

13. Где фиксируются отметки о допуске оператора к применению ком-

плексов с БЛА? 

В летной книжке 

14. Не менее …% от топлива, расходуемого на полет от аэродрома 

вылета до аэродрома назначения составляет «компенсационный» 

запас топлива? 

3 

15. В условиях сдвига ветра при заходе беспилотного летательного на повторный заход 
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аппарата на посадку необходимо немедленно увести беспилотный лета-

тельный аппарат … 

 

16. Лицо, манипулирующее органами управления дистанционно пило-

тируемого воздушного судна в течение полетного времени – это 

внешний пилот 

17. Рабочее место, с которого внешний пилот управляет полетом бес-

пилотного воздушного судна (ГОСТ Р 56122-2014) 

станция внешнего пилота 

18. Местные воздушные линии открываются для полетов на высоте 

ниже … перехода. 

эшелона 

19. Воздушное пространство, выделенное для местной воздушной ли-

нии, классифицируется как воздушное пространство класса … 

C 

20. Ширина местной воздушной линии должна быть не более … км. 4 

ПК 1.6 Вести учет срока службы, наработки объектов эксплуатации, причин отказов, неисправностей 

и повреждений беспилотных воздушных судов самолетного типа 

1. К выполнению полета допускаются БЛА и оператор, при условии, 

что 

а) исправный БЛА (прошел необходимое техническое обслуживание и 

его годность подтверждена соответствующим документом), оператор по 

состоянию здоровья, подготовки соответствует установленным требова-

ниям, проведена в полном объеме предварительная и предполетная под-

готовка, имеется план полетов и разрешение на полет б) БЛА исправно и 

обслужено, оператор прошел предполетную подготовку в полном объеме, 

план полетов подписан, не имеется разрешения на полет 

в) БЛ и оператор готов к производству полетов, проведена предполетная 

подготовка, подписан план полета и дано разрешение на вылет 
г) нет верного ответа 

а 

2. При перерыве в летной работе от 90 дней до одного года проводит-

ся: 

а) самоподготовка по изучению изменений конструкции и правил экс-

плуатации данного типа БЛА, тренировки на командно-тренажерной си-

стеме в объеме квартальной подготовки, летная тренировка в производ-

ственных условиях в объеме 10 часов (четыре захода на посадку в слож-

ные метеоусловия); 

б) летная проверка по маршруту не менее трех-четырех заходов; 
в) изучение изменений конструкции и эксплуатации БЛА данного типа 

а 

3. Верно ли утверждение: 

«На этапах полета от запуска двигателя (двигателей) до набора установ-

ленной высоты полета после взлета, а также на снижении при заходе на 

посадку, посадки и до выключения двигателя (двигателей) после посадки 

не разрешается ведение членами расчета БАК переговоров, не связанных 

с выполнением задания на полет». 

а) верно б) 

неверно 

а 

4. Сертификат летной годности (удостоверение о годности к полетам) 

выдается на основании: 

а) сертификата (аттестата о годности к эксплуатации) фирмы производителя 

воздушного судна; 

б) сертификата типа (аттестата о годности к эксплуатации) или акта оценки 

конкретного воздушного судна на соответствие конкретного воздушного 

судна требованиям к летной годности воздушных судов и природоохран-

ным требованиям; 

в) международного сертификата (аттестата о годности к эксплуатации) воз-

душного судна; 

г) акта оценки конкретного воздушного судна на соответствие конкрет-

ного воздушного судна требованиям к летной годности 

б 

5. Причина ошибок СНС со временем 

а) дрейф гироскопов 

б) ошибки ГЛОНАСС в) 

ошибки автопилота 

а 

6. Их каких 2х частей состоит акт проверки техники управления Этапы контроля и оценка 
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оператора БЛА?  

7. Безопасная высота полета БПЛА самолетного типа составляет 
….метров над уровнем поверхности 

250 м 

8. Перед Вами формула расчета безопасной высоты полета: 
НБ отн.= ΔНбез.ист. + ΔНрел. + ΔНпреп. - ΔНt 

Что такое ΔНбез.ист? 

запас высоты над 

препятствием 

9. Барометрический датчик давления предназначен для измерения 
… 

высоты БПЛА 

10. Электронное устройство, управляющее полѐтом летательного аппа-

рата называется полѐтный … 

контроллер 

11. О неисправностях, выявленных в полете, экипаж записывает в бор-

товом … 

журнале 

12. … осмотр проводят для детальной проверки состояния отдельных 

частей и элементов конструкции, узлов, изделий и 

систем, проверки их работоспособности и правильности функциониро-

вания. 

Разовый 

13. … осмотр проводят для оценки технического состояния ЛА, состоя-

ния организации и качества их технического обслуживания. 

Инспекторский 

14. … осмотр проводят при продлении срока действия удостове-

рения (сертификата) о годности воздушного судна к 

полетам и продлении ресурса, после восстановления поврежденного, 

при получении судна из ремонта, в других случаях, определяемых ру-

ководителем 

Контрольный 

15. Обнаруженные при инспекторском осмотре неисправности ВС, 

оценку его технического состояния, замечания и выводы инспектиру-

ющей группы специалистов, записывают в наряд на … 

дефектацию 

16. … разового осмотра записывают в формуляр ВС, раздел 
"Выполнение доработок и осмотров по бюллетеням и указаниям". 

результаты 

17. Воздушное судно, попавшее в ситуацию, когда такому судну угро-

жает опасность, которая не может быть устранена в результате дей-

ствий экипажа, либо воздушное судно, с которым потеряна связь 

и местонахождение которого неизвестно, называется воздушным суд-

ном, терпящим … 

бедствие 

18. Если: 

- наблюдаются опасные явления погоды или скопления птиц, 

представляющие угрозу для выполнения посадки; 

- положение беспилотного летательного аппарата в воздушном 

пространстве, или параметры его движения не обеспечивают 

безопасности посадки; 

- в воздушном пространстве или на ВПП (СПП) появились 

препятствия, угрожающие безопасному выполнению посадки, 

командир расчета беспилотного летательного аппарата, при 

выполнении беспилотным летательным аппаратом захода на посад-

ку, обязан … 

отправить БЛА на повторный 

заход 

19. Требовать … посадку разрешается только в случае явной угрозы 

безопасности полета беспилотного летательного аппарата, отказа си-

стем и оборудования комплексов с беспилотными летательными ап-

паратами, изменении метеоусловий, а также в целях 
предотвращения нанесения ущерба. 

внеочередную 

20. Гироскоп, это устройство для определения … БПЛА в 

пространстве 

направления 
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения ПМ.03 Эксплуатация и техническое обслуживание функционального 

оборудования, полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, систем передачи и 

обработки информации, иных электронных и цифровых систем, а также систем крепления 

внешних грузов основной профессиональной образовательной программы по специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы ПМ.03 Эксплуатация и техническое обслуживание функционального 

оборудования, полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, систем передачи и 

обработки информации, иных электронных и цифровых систем, а также систем крепления 

внешних грузов 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ОП.08 Основы 

авиационной метеорологии предусматривает организацию текущего контроля успеваемости 

и промежуточную аттестацию. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты 

(освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы кон-

троля и оценки 



ПК 4.1. Осуществлять 

техническую эксплуа-

тацию  

функционального обо-

рудования, систем ре-

гистрации  

полетных данных, сбо-

ра и передачи инфор-

мации 

75% правильных ответов в области знания: 

основных типов конструкции бортовых си-

стем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а так-

же систем крепления внешнего груза; 

порядка проведения входного контроля 

функциональных узлов, деталей и материа-

лов оборудования полезной нагрузки беспи-

лотного воздушного судна в соответствии с 

разработанным технологическим процессом. 

уметь 

проводить входной контроль функциональ-

ных узлов, деталей и материалов оборудо-

вания полезной нагрузки беспилотного воз-

душного судна в соответствии с разрабо-

танным технологическим процессом. 

практический опыт 

в осуществлении входного контроля функ-

циональных узлов, деталей и материалов 

оборудования полезной нагрузки беспилот-

ного воздушного судна в 

соответствии с разработанным технологиче-

ским процессом. 

Тестирование Лабора-

торная работа Практи-

ческая работа Эксперт-

ное наблюдение 

ПК 4.2. Осуществлять 

техническую эксплуа-

тацию систем  

фото- и видеосъемки, 

систем специализиро-

ванного  

навесного оборудова-

ния, системы монито-

ринга земной  

поверхности и воздуш-

ного пространства, а 

также систем  

крепления внешнего 

груза 

75% правильных ответов в области знания: 

порядка подготовки к эксплуатации бор-

товых систем и оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных устройств и 

систем, а также систем крепления внешне-

го груза; 

правил технической эксплуатации, регламен-

тов и технологий обслуживания систем 

функциональной полезной нагрузки беспи-

лотного воздушного судна; 

порядка использования систем крепления 

внешнего груза для осуществления 

доставки с помощью беспилотных авиацион-

ных систем с использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного судна и автома-

тического управления посредством посадки, 

спуска и сброса. 

Тестирование. Практи-

ческая работа Лабора-

торная работа Эксперт-

ное наблюдение 



 умения 
подготавливать к эксплуатации бортовые си-

стемы и оборудование полезной нагрузки, 

вычислительные устройства и системы, а 

также системы крепления внешнего груза. 

использовать системы крепления внешнего 

груза для осуществления доставки с помо-

щью беспилотных авиационных систем с 

использованием дистанционно пилотируе-

мого воздушного судна и автоматического 

управления посредством посадки, спуска и 

сброса. 

подключать приборы, регистрации характе-

ристик и параметров и обрабатывать полу-

ченные результаты. 

практический опыт 

по подготовки к эксплуатации бортовых си-

стем и оборудования полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и систем, а так-

же систем крепления внешнего груза. 

по использованию систем крепления внеш-

него груза для осуществления доставки с по-

мощью беспилотных авиационных систем с 

использованием дистанционно пилотируе-

мого воздушного судна и автоматического 

управления посредством посадки, спуска и 

сброса. 

по подключению приборов, регистрации ха-

рактеристик и параметров и обработки полу-

ченных результатов. 

 

ПК 4.3. Осуществлять 

ведение эксплуатацион-

нотехнической докумен-

тации. 

75% правильных ответов в области знания: 

состава, функций и возможностей исполь-

зования информационных и телекоммуни-

кационных технологий для сбора и переда-

чи информации; 

порядка использования бортовых систем 

регистрации полетных данных, сбора и пе-

редачи информации, включая системы фо-

то- и видеосъемки, а также иные системы 

мониторинга земной поверхности и воз-

душного пространства; 

методов обработки полученной полетной ин-

формации; 

возможных неисправностей оборудования, 

способы их обнаружения и устранения. 

умения 

использовать бортовые системы реги-

страции полетных данных, сбора и пере-

дачи информации, включая системы фото- 

и видеосъемки, а также иных систем мо-

ниторинга земной поверхности и воздуш-

ного пространства; 

Лабораторная работа. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 

Практическая работа. 

Экспертное наблюдение. 



 обрабатывать полученную полетную 

информацию; 

обнаруживать и устранять неисправности 

бортовых систем регистрации полетных дан-

ных, сбора и передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства. 

 

ПК 4.4. Осуществлять 

обработку данных, по-

лученных от  

функционального обо-

рудования, систем ре-

гистрации  

полетной информации, 

с целью соблюдения 

требований  

воздушного законода-

тельства в области 

обеспечения  

безопасности полетов 

75% правильных ответов в области знания: 

порядка наладки, настройки, регулировки 

и проверки оборудования и систем в лабо-

раторных условиях и на беспилотном воз-

душном судне; 

порядка наладки, настройки, регулировки 

бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства; 

порядка проверки бортовых систем реги-

страции полетных данных, сбора и пере-

дачи информации, включая системы фото- 

и видеосъемки, а также иных систем мо-

ниторинга земной поверхности и воздуш-

ного пространства в лабораторных усло-

виях и на беспилотном воздушном судне. 

умения 

наладка, настройка, регулировка и проверка 

оборудования и систем в лабораторных 

условиях и на беспилотном воздушном 

судне; 

наладка, настройка, регулировка бортовых 

систем регистрации полетных данных, сбо-

ра и передачи информации, включая систе-

мы фото- и видеосъемки, а также иных си-

стем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

проверка бортовых систем регистрации по-

летных данных, сбора и передачи информа-

ции, включая системы фото- и видеосъем-

ки, а также иных систем мониторинга зем-

ной поверхности и воздушного простран-

ства в лабораторных условиях и на беспи-

лотном воздушном судне. 

практический опыт 

по наладки, настройки, регулировки и про-

верки оборудования и систем в лаборатор-

ных условиях и на беспилотном воздушном 

судне; 

Тестирование. Лабора-

торная работа. Практи-

ческая работа. 

Экспертное наблюдение. 



 по наладки, настройки, регулировки борто-

вых систем регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, включая си-

стемы фото- и видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства; 

по проверки бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и передачи ин-

формации, включая системы фото- и ви-

деосъемки, а также иных систем монито-

ринга земной поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных условиях и 

на беспилотном воздушном судне. 

 

ПК 4.5. Осуществ-

лять обработку ин-

формации,  

полученной от си-

стем фото- и видео-

съемки, систем  

специализированно-

го навесного обору-

дования, системы  

мониторинга земной 

поверхности и воз-

душного  

пространства, систе-

матизировать полу-

ченные данные и  

организовывать их 

хранение. 

75% правильных ответов в области знания: 

порядка ведения эксплуатационно- техниче-

ской документацию и разработки инструкций 

и другой технической документации. 

умения 

ведение эксплуатационно-техническую 

документацию и разработки инструкций и 

другой технической документации. 

практический опыт 

по ведению эксплуатационно- техническую 

документацию и разработки инструкций и 

другой технической документации. 

Практическая и лабора-

торная работа. Эксперт-

ное наблюдение. 



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучаю-

щихся не только форсированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетен-

ций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы кон-

троля и оценки 

ОК 1. Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной дея-

тельности, примени-

тельно к различным 

контекстам. 

Распознание задачи и / или проблемы в 

профессиональном и / или социальном кон-

тексте; анализ задачи и / или проблемы и 

выделение еѐ составных частей; определе-

ние этапов решения задачи; выявление и 

эффективный поиск информации, необхо-

димой для решения задачи и / или пробле-

мы; составление плана действия; определе-

ние необходимых ресурсов; владение акту-

альными методами работы в профессио-

нальной и смежных сферах; реализация со-

ставленного плана; оценка результата и по-

следствий своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника). 

Наблюдение и эксперт-

ная оценка на практиче-

ских занятиях и практи-

ке. 

ОК 2. Осуществлять 

поиск, анализ и интер-

претацию информации, 

необходимой для вы-

полнения задач профес-

сиональной деятельно-

сти. 

Определение задачи для поиска информа-

ции; определение необходимых источни-

ков информации; планирование процесса 

поиска; структурирование получаемой ин-

формации; выделение наиболее значимой в 

перечне информации; оценка практиче-

скую значимости результатов поиска; 

оформление результаты поиска. 

Экспертная оценка ре-

шения задач и выполне-

ния заданий на практи-

ческих занятиях и прак-

тике. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личност-

ное развитие. 

Определение актуальности нормативно- 

правовой документации в профессиональ-

ной деятельности; применение современ-

ной научной профессиональной термино-

логии; определение и выстраивание траек-

тории профессионального развития и само-

образования. 

Результаты защиты про-

ектных работ, отчетов по 

практике. 

Контроль графика Вы-

полнения индивидуаль-

ной самостоятельной 

работы обучающегося. 

Сертификаты дополни-

тельного образования, 

участия в конференци-

ях, семинарах, в ма-

стер- классах, выстав-

ках, конкурсах и т.д. 

План деятельно-

сти по самообра-

зованию. 

Резюме. Отчет личност-

ных достижений. 



  Портфолио. Обогащение 

профессии средствами 

своего творчества. 

ОК 4. Работать в кол-

лективе и команде, эф-

фективно взаимодей-

ствовать с коллегами, 

руководством, клиента-

ми. 

Организация работы коллектива и коман-

ды; взаимодействие с коллегами, руковод-

ством, клиентами в ходе профессиональ-

ной деятельности. 

Защита проектов коман-

дой. Наблюдение и оцен-

ка роли обучающихся в 

группе. Создание 

портфолио. 

ОК 5. Осуществлять Грамотное изложение своих мыслей и Грамотное оформление 

устную и письменную оформление документов по печатных документов. 

коммуникацию на профессиональной тематике на Создание отчета по 

государственном языке государственном языке, проявление практике, презентации. 

с учетом особенностей толерантности в рабочем коллективе. Участие в форумах, 

социального и  сообществах, конкурсах 

культурного контекста.  в области профессии. 
  Подготовка и защита 
  отчетов с использованием 
  ИКТ. 
  Наблюдение за навыками 
  работы в глобальных и 
  локальных 

  информационных сетях. 

ОК 6. Проявлять Описание значимости своей Экспертная оценка 

гражданско- специальности. решения задач и 

патриотическую  выполнения заданий на 

позицию,  практических занятиях и 

демонстрировать  практике. 

осознанное поведение   

на основе традиционных   

общечеловеческих   

ценностей.   

ОК 7. Содействовать Соблюдение норм экологической Экспертная оценка 

сохранению безопасности; определение направления выполнения заданий на 

окружающей среды, ресурсосбережения в рамках практике. 

ресурсосбережению, профессиональной деятельности по  

эффективно действовать специальности.  

в чрезвычайных   

ситуациях.   

ОК 8. Использовать Использование физкультурно- Экспертная оценка 

средства физической оздоровительной деятельности для выполнения заданий на 

культуры для укрепления здоровья, достижения практике. 

сохранения и жизненных и профессиональных целей;  

укрепления здоровья в применения рациональных приемов  

процессе двигательных функций в  

профессиональной профессиональной деятельности;  

деятельности и использование средств профилактики  

поддержания перенапряжения, характерными для  

необходимого уровня данной специальности.  

физической   

подготовленности.   



ОК 9. Использовать Понимание общего смысла четко Грамотное оформление 

информационные произнесенных высказываний на печатных документов. 

технологии в известные темы (профессиональные и Создание отчета по 

профессиональной бытовые), понимание текстов на базовые практике, презентации. 

деятельности. профессиональные темы; участие в Участие в форумах, 
 диалогах на знакомые общие и сообществах, конкурсах 
 профессиональные темы; Выстраивание в области профессии. 
 простых высказываний о себе и о своей Подготовка и защита 
 профессиональной деятельности; краткое отчетов с 
 обоснование и объяснение своих действий использованием ИКТ. 
 (текущих и планируемых); написание Наблюдение за 
 простых связных сообщений на знакомые навыками работы в 
 или интересующие профессиональные глобальных и локальных 

 темы. информационных сетях. 



Вопросы для проведения экзаменов (желательно, под каждую форму отчетности от-

дельный перечень вопросов / заданий) 
1. Основные типы конструкции бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычис-

лительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза. 

2. Порядок подготовки к эксплуатации бортовых систем и оборудования полезной нагрузки, вычис-

лительных устройств и систем, а также систем крепления внешнего груза. 
3. Нормативно-техническая документация по эксплуатации бортовых систем и оборудования 

полезной нагрузки, вычислительных устройств и систем. 
4. Правила технической эксплуатации, регламентов и технологий обслуживания систем функци-

ональной полезной нагрузки беспилотного воздушного судна. 
5. Порядок использования систем крепления внешнего груза для осуществления доставки с по-

мощью беспилотных авиационных систем с использованием дистанционно пилотируемого воз-
душного судна и автоматического управления посредством посадки, спуска и сброса. 

6. Порядок наладки, настройки, регулировки и проверки оборудования и систем в лабораторных усло-
виях и на беспилотном воздушном судне. 

7. Порядок ведения эксплуатационно-техническую документацию и разработки инструкций и 

другой технической документации. 

8. Состав, функции и возможности использования информационных и телекоммуникационных техно-

логий для сбора и передачи информации. 

9. Порядок использования бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи ин-

формации, включая системы фото- и видео-съемки, а также иные системы мониторинга земной 

поверхности и воздушного пространства. 

10. Методы обработки полученной полетной информации. 

11. Нормативно-техническая документация по эксплуатации бортовых систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных си-

стем мониторинга земной поверхности и воздушного пространства. 

12. Возможные неисправности оборудования, способы их обнаружения и устранения. 
13. Порядок наладки, настройки, регулировки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга 

земной поверхности и воздушного пространства. 

14. Порядок проверки бортовых систем регистрации полетных данных, сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и видеосъемки, а также иных систем мониторинга земной поверхности и 

воздушного пространства в лабораторных условиях и на беспилотном воздушном судне. 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

5.1 Перечень заданий для проведения текущего контроля 

Текущий контроль проводится в форме выполнения тестовых заданий, защиты 

отчетов по практическим занятиям после изучения текущей темы, раздела. 

5.1.1 Тестовые задания входит в состав фонда оценочных средств и 

предназначены для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуе-

мых, по соответствующим контролируемым компетенциям, по программе 

учебной дисциплины «Техническая эксплуатация радиотехнического авиа-

ционного оборудования». 

 

Пример тестовых заданий 
1. Сигналы, подлежащими измерению на борту ЛА являются: 

а) носителями априорной информации; 

б) носителями визуальной информации; 
в) физическими носителями измерительной информации. 



2. Функция измерительного преобразователя: 

а) преобразование неэлектрической величины в электрическую; б) пре-

образование электрической величины в неэлектрическую; 

в) преобразование электрической величины в электрическую 

мощность. 

 

3. Структурная схема измерительного канала (ИК) представляет 

собой: 

а) описание совокупности звеньев, осуществляющих элементарные преоб-

разования информации, а также статических и динамических характери-

стик; 

б) описание принципиальных схем звеньев, осуществляющих эле-

ментарные преобразования информации; 

в) описание весовых характеристик совокупности звеньев, 
осуществляющих элементарные преобразования информации 
 

4. Статические характеристики ИК показывают зависимость: 

а) выходного сигнала от входного в установившимся режиме; 

б) выходного сигнала от входного в переходных режимах; 
в) входного сигнала от выходного в установившимся режиме. 

5. Интерфейс с радиальным каналом стандарт ARING – 

429предназначен: 

а)для передачи цифровых данных между элементами систем 

авиационной 

электроники; 
б) для передачи данных между элементами систем бытовой и про-

мышленной электроники; 

г) для внутренней передачи цифровых данных в отдельных узлах элек-

троники 
 

6. Интерфейс мультиплексным каналом (стандарт MIL-STD - 1553B) 

предназначен: 

а) для локального многоточечного соединения распределенных подсистем 

авионики; 

б) в качестве интерфейса промышленных вычислительных сетей; 
в) в качестве интерфейса авиационных систем третьего поколения. 

 

7. Тахометрические расходомеры предназначены: 

а) для измерения объемного расхода топлива; 

б) для измерения массового расхода топлива; 
в) для измерения дискретного расхода топлива; 



8. В тахометрических расходомерах температурная коррекция 

плотности 

реализуется путем применения: 

а) датчиков давления; 
б) термозависящих резисторов и конденсаторов; 

в)датчиков плотности. 
 

 

 

 

 
баке. 

9. Канал измерения запаса топлива предназначен: 
а) для измерения количества топлива в расходном баке; 

б) для измерения количества топлива в каждом баке; 

в) для измерения суммарного количества топлива, а также в каждом 

 

10. Канал центровки топливной системы предназначен для: 

а) управления положением центра масс ЛА путем перекачки топлива 

б) выработки топлива из каждого топливного бака; 

в) контроля количества масла в масляных баках. 
 

Проверка тестов проводиться по нормативной шкале: 

90-100 % правильных ответов – оценка «отлично»; 

75-90% правильных ответов – оценка «хорошо»; 
60-75% правильных ответов – оценка «удовлетворительно». 

 

 

5.1.2 Защита отчетов по практическим работам проводится по шкале 
«зачтено», «не зачтено». 

 

Критерии оценки: 
«Зачтено» получает обучающегося, который продемонстрировал достаточные 

знания по теме лабораторной, практической работе в пределах выполняемой 

темы. Допускаются некоторые неточности в изложении ответов на поставлен-

ные вопросы. 

«Не зачтено» ставится в том случае, если ответы на вопросы не раскрыты и 

допущены принципиальные ошибки в изложении материала. 

 

5.2 Перечень заданий для проведения рубежного контроля 

 

Рубежный контроль проводится в формевыполнения тестовых заданий после 

изучения текущей темы, раздела. 

5.2.1Тестовые задания входит в состав фонда оценочных средств и предназна-

чены для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуемых, по соот-

ветствующим контролируемым компетенциям, по программе учебной дисци-

плины «Техническая эксплуатация радиотехнического авиационного оборудо-

вания». 



Пример тестовых заданий 

 

1. Бортовая виброизмерительная аппаратура предназначена для 

измерения 

вибрации: 
а) планера самолета; б) 

авиадвигателя; 

в) топливных, гидропневматических систем. 
 

 
для 

2. Барометрический канал измерения высоты полета ЛА предназначен 

 

измерения: 

а) истинной высоты; 

б) высоты эшелонирования; в) 

абсолютной высоты 
 

3. Аэрометрический канал измерения скорости ЛА основан на 

измерении: 

а) статического давления; б) ди-

намического; 

в) разности полного и статического давления. 

 

4. Система СВС предназначена для измерения и вычисления: 

а) высотно-скоростных параметров ЛА во время полета; 

б) высотно-скоростных параметров ЛА во время полета и на стоянке; в) во 

время рулежки ЛА. 

 

5. Радиотехнический метод измерения высоты полета предназначен 

для измерения: 

а) абсолютной высоты полета 

б) относительной высоты полета в) ис-

тинной высоты полета 

 

6. Магнитный компас определяет: 

а) истинный курс ЛА б) маг-

нитный курс ЛА в) курсовой 

курс ЛА 

 

7. Индукционный датчик магнитного курса определяет: 

а) курсовой курс ЛА 

б) магнитный курс ЛА в) ис-

тинный курс ЛА 



8. Гироскопические датчики и приборы предназначены: 

а) для гиростабилизации в пространстве ЛА; 

б) для определения курса, углов крена и тангажа в) для 

определения углов атаки и скольжения 
 

9. Радиокомпас работает совместно: 
а) с системой воздушных сигналов – СВС; 

б) с наземными приводными радиостанциями в) с 

бортовыми радиостанциями 

 

10. Принципы построения курсовых систем основаны на: 
а) комплексной обработке информации от различных датчиков курса; б) об-

работке информации от астрокомпаса; 

в) обработке информации от гироскопических датчиков 

 

11. Роль и назначение СОИ на борту современных боевых ЛА. 

а) реализация частных задач Системы Оборонной Инициативы; 
б) комплексное отображение информации пилотажно-навигационных пара-

метров ЛА, его систем и установок; 

в) комплексная система контроля состояния приборных комплексов. 
 

12. Основные пути совершенствования средств отображения 

информации заключаются в применении следующих индикаторов: 

а) электролюминесцентных; 

б) плазменных; 
в) многофункциональных устройства отображения информации на жидких 

кристаллах. 
 

Проверка тестов проводиться по нормативной шкале: 90-100 % 

правильных ответов – оценка «отлично»; 

75-90% правильных ответов – оценка «хорошо»; 

60-75% правильных ответов – оценка «удовлетворительно». 



6. КОМПЛЕКТ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ОСТА-

ТОЧНЫХ ЗНАНИЙ 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 
 

1. Эффективность системы управления 

летательным аппаратом в наибольшей 

степени зависит: 

а) от количества органов управления 

б) от реакции на команду, действие в) 

от тяги двигателей 
г) от максимальных углов крена и тангажа 

Буква правильного ответа б 

2. Самым точным прибором, определя-

ющим истинный курс самолета с учетом 

вращения Земли, является: 

а) магнитный компас 

б) гирокомпас 

в) астрокомпас 

г) радиокомпас 

Буква правильного ответа в 

3. Тремя основными видами управления, 

представляющими всю совокупность ре-

жимов работы АБСУ пилотируемого ап-

парата, являются: 

а) директорное управление 

б) аварийное управление 

в) штурвальное управление 
г) автоматическое управление 

д) радиоуправление 

Буква правильного ответа а,б,в 

4. Главной эксплуатационной особенно-

стью инерциальной навигационной си-

стемы (ИНС) является: а) определение ко-
ординат самолѐта по 

небесным светилам 

б) определение координат самолета по 

радиосвязи 

в) определение координат самолѐта по 

оптической связи 
г) еѐ автономность 

Буква правильного ответа г 

 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для вы-

полнения задач профессиональной деятельности 
 

1. На эффективность силовой установки 

не влияет: 

а) удельная тяга б) 

удельная масса 

в) удельный расход топлива 

г) удельный вес топлива 

Буква правильного ответа г 



2. В навигационных системах базовую 

географическую систему координат 

принято связывать: 

а) со сферой, как формой Земли в первом 

приближении 

б) с эллипсоидом Клеро, как формой Земли 

во втором приближении 

в) с гринвичским меридианом 

г) с экватором 

 

Буква правильного ответа б 

3. Геомагнитные вариации, влияющие на 

работу курсовых систем - это: 

а) периодические лунные вариации 

б) гравитационные вариации 

в) периодические солнечные вариации 

г) непериодические магнитные бури 

Буква правильного ответа а,в,г 

4. Азимутом или пеленгом называется: 

а) направление меридиана 

б) направление на объект 

в) угол между направлением на объект и 

северным направлением меридиана, от-

считываемый по часовой стрелке 

г) угол между направлением на объект и 

южным направлением меридиана, отсчи-

тываемый по часовой стрелке 

Буква правильного ответа в 

 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 

1. Назовите комплексный критерий 

качества измерительных устройств: 

а) диапазон измерения 

б) точность 

в) эквивалентная погрешность 

г) надежность 

Буква правильного ответа 

 

 

в 

2. Детерминизм или детер-

минированность - это: 

а) работа комплекса по жестко 
определенной программе, исключающей 

вмешательство извне 

б) работа комплекса под централизованным 

управлением 

в) работа авиационного комплекса под 

управлением наземных служб 

г) работа систем под управлением 

собственных бортовых компьютеров 

Буква правильного ответа а 

3. Как классифицируются воздушные 

судна по конструктивным признакам? 

а) число и расположение крыльев 

б) форма крыла в плане 

в) схема оперения 

г) схема крыла 

 

Буква правильного ответа 

 
 

а,в,д,е 



д) схема фюзеляжа 
е) число, тип и расположение двигателей 

 

 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, ру-

ководством, клиентами 

1. Каково назначение интерцепторов 

(спойлеров)? 

а) изменение аэродинамических характе-

ристик крыла на взлете и посадке б) со-

здание крена 

в) управление подъемной силой и лобовым 

сопротивлением 

г) уменьшение (снятие) усилий на рычагах 

управления самолетом при изменении 

режима полета 

Буква правильного ответа в 

2. Каково назначение триммеров и 

сервокомпенсаторов? 

а) изменение аэродинамических характе-

ристик крыла на взлете и посадке б) со-

здание крена 

в) управление подъемной силой и лобовым 

сопротивлением 

г) уменьшение (снятие) усилий на рычагах 

управления самолетом при изменении 

режима полета 

Буква правильного ответа г 

3.Каково основное назначение 

фюзеляжа? 

а) крепление крыла, оперения, шасси 

б) размещение экипажа, пассажиров, 

оборудования и различных грузов 

в) устойчивость 

Буква правильного ответа 

 
 

а,б 

 
ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 
 
 

1. Какие основные элементы входят в 

состав энергетической системы? 

а) рабочее тело 
б) источники давления 

в) потребители 

г) каналы 

д) управляющие распределительные 

устройства 

е) элементы управления, контроля и 

сигнализации 

Буква правильного ответа 

 
 

а,б,в,г,д,е 

2. Какие существуют виды 

энергетических систем? 

а) гидравлическая 
б) пневматическая 

в) электрическая 

Буква правильного ответа а,б,в 



г) эргатическая  

3.Каков принцип работы электрической 

системы? 

а) преобразование энергии привода источ-

ника давления в энергию дав- ления жид-

кости 

б) преобразование энергии привода ис-

точника давления в энергию давления 

газа 

в) преобразование энергии привода 

источника в электрическую энергию 

Буква правильного ответа в 

 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 
1. Радиотехнический метод измерения 

высоты полета предназначен 

для измерения: 

а) абсолютной высоты полета 
б) относительной высоты полета 

в) истинной высоты полета 

Буква правильного ответа в 

2. Магнитный компас определяет: 

а) истинный курс ЛА 

б) магнитный курс ЛА 

в) курсовой курс ЛА 

Буква правильного ответа 

 

б 

3. Индукционный датчик магнитного 

курса определяет: 

а) курсовой курс ЛА 
б) магнитный курс ЛА 

в) истинный курс ЛА 

Буква правильного ответа б 

 
ПК3.2 Осуществлять техническую эксплуатацию бортовых систем и оборудования по-

лезной нагрузки, вычислительных устройств и систем 

 
1.Сигналы, подлежащими измерению на 

борту ЛА являются: 

а) носителями априорной информации; 

б) носителями визуальной информации; 

в) физическими носителями измерительной 

информации 

Буква правильного ответа 

 
 

в 

2.Функция измерительного 

преобразователя: 

а) преобразование неэлектрической 

величины в электрическую 

б) преобразование электрической величины в 

неэлектрическую 

в) преобразование электрической величины в 

электрическую мощность 

Буква правильного ответа а 



3.Структурная схема измерительного 

канала (ИК) представляет собой: 

а) описание совокупности звеньев, 

осуществляющих элементарные пре-

образования информации, а также ста-

тических и динамических характери-

стик; 

б) описание принципиальных схем звеньев, 

осуществляющих 

элементарные преобразования информации; 

в) описание весовых характеристик совокуп-

ности звеньев, 

осуществляющих элементарные 

преобразования информации 

Буква правильного ответа 

 

 

а 

4. Статические характеристики ИК 

показывают зависимость: 

а) выходного сигнала от входного в 

установившимся режиме 

б) выходного сигнала от входного в 

переходных режимах 

в) входного сигнала от выходного в 

установившимся режиме 

Буква правильного ответа а 

5.Интерфейс с радиальным каналом 

стандарт ARING – 429предназначен: 

а)для передачи цифровых данных между 

элементами систем авиационной элек-

троники; 

б) для передачи данных между элементами 

систем бытовой и 

промышленной электроники; 

г) для внутренней передачи цифровых 

данных в отдельных узлах электрони-

ки 

Буква правильного ответа а 

6.Интерфейс мультиплексным каналом 

(стандарт MIL-STD - 1553B) предназна-

чен: 

а) для локального многоточечного 

соединения распределенных под-

систем авионики; 

б) в качестве интерфейса промышленных 

вычислительных сетей; 

в) в качестве интерфейса авиационных 

систем третьего поколения 

Буква правильного ответа а 

7.Тахометрические расходомеры 

предназначены: 

а) для измерения объемного расхода 

топлива 

б) для измерения массового расхода 

топлива 

в) для измерения дискретного расхода 

Буква правильного ответа а 



топлива  

8.В тахометрических расходомерах 

температурная коррекция плотности 

реализуется путем применения: 

а) датчиков давления 
б) термозависящих резисторов и 

конденсаторов 

в)датчиков плотности 

Буква правильного ответа б 

9.Канал измерения запаса топлива 

предназначен: 

а) для измерения количества топлива в 

расходном баке 

б) для измерения количества топлива в 

каждом баке 

в) для измерения суммарного количества 

топлива, а также в каждом баке 

Буква правильного ответа в 

10.Канал центровки топливной системы 

предназначен для: 

а) управления положением центра масс ЛА 

путем перекачки топлива 

б) выработки топлива из каждого 

топливного бака 

в) контроля количества масла в масляных 

баках 

Буква правильного ответа 

 

 

 

а 

 

ПК3.4 Осуществлять техническую эксплуатацию бортовых систем регистрации полет-

ных данных, сбора и передачи информации, включая системы фото- и видеосъемки, а 

также иные системы мониторинга земной поверхности и воздушного пространства 

 
1 Разновидности упругих чувстви-

тельные элементы датчиков давле-
ния применяемых в авиации : а) по-

лимерные 

б) металлические 

в) комбинированные 

Буква правильного ответа 

 

б 

2.Принцип работы термобиметалличе-

ские преобразователи основан на: 

а) применение двух металлических 

термометров 

б) применение двух разнородных ме-

таллических элементов соединенных 

между собой механически 

в) применение двух термопарных 

термометров 

Буква правильного ответа б 

3.Термоэлектрические электроды 

используются для: 
а) сварки однородных металлов 

Буква правильного ответа 

 

б 



б) измерения температуры 
в) сварки разнородных металлов 

 

4.Терморезистивные преобразователи. 

Принцип действия основан на 

изменении сопротивления: 

а) при изменении длины терморезистора б) 

при изменении удельной проводимости под 

действием температуры 

в) при изменении объема терморезистора 

Буква правильного ответа б 

5.Приборы и датчики угловой скорости 

(тахометры) предназначены для 

измерения: 

а) угловых скоростей летательного аппарата 

б) угловых скоростей вращения валов сило-

вых агрегатов 

в) угловых скоростей вращения колес 

шасси 

Буква правильного ответа б 

6. Современная системы управления 

двигателем (ЭСУД) реализуется: 

а) электромеханическими системами 

б) аналоговыми системами 

в) цифровыми системами 

Буква правильного ответа 

 
 

в 

7.Бортовая виброизмерительная 

аппаратура предназначена для 

измерения 

вибрации: 

а) планера самолета 

б) авиадвигателя 

в) топливных, гидропневматических систем 

Буква правильного ответа б 

8.Барометрический канал измерения 

высоты полета ЛА предназначен для 

измерения: 

а) истинной высоты; 
б) высоты эшелонирования; 

в) абсолютной высоты 

Буква правильного ответа в 

9. Аэрометрический канал измерения 

скорости ЛА основан на измерении: а) 
статического давления 

б) динамического 

в) разности полного и статического 

давления 

Буква правильного ответа в 

10. Система СВС предназначена для 

измерения и вычисления: 

а) высотно-скоростных параметров ЛА во 

время полета 

б) высотно-скоростных параметров ЛА во 

время полета и на стоянке 

в) во время рулежки ЛА 

Буква правильного ответа а 
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1. Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины ПМ.04 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов смешанного типа основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

Комплект  контрольно-оценочных средств разработан на основании: 

 - Федеральных государственных образовательных стандартов; 

 - Рабочей программы учебной дисциплины ПМ.04 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов смешанного типа 

Комплект контрольно-оценочных средств  позволяет оценить: 

- знания и  умения обучающихся; 

- освоение общих и профессиональных компетенций 

 

2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

 

Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины ПМ.04 

Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов смешанного 

типапредусматривает организацию текущего контроля успеваемости и промежуточную 

аттестацию. 

 

2.1. Организация текущего контроля успеваемости. 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НОГО МОДУЛЯ 
 

Результаты 

(освоенные 
компетенции) 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы кон-

троля и оценки 

профессиональные компетенции 



ПК 3.1. Организовывать 
и осуществлять  
предварительную и 
предполетную подготов-
ку  
беспилотных воз-

душных судов сме-

шанного типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

основных  типов конструкции 

беспилотных авиационных  систем 

смешанного типа; 

порядок подготовки к  эксплуатации 

беспилотной  авиационной смешанного 

типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного  воздушного 

судна (фюзеляж, несущие поверхности, 

шасси); 

двигательная (силовая) установка 

беспилотного воздушного судна; 

бортовое энергетическое оборудование (си-

стема   электроснабжения, 

гидравлические и газовые системы, 

силовые приводы); 

комплект  бортового оборудования 

(радиолиния управления, пилотажно- 

навигационныйкомплекс, система 

объективного контроля); 

наземные комплексы транспортировки, 

обеспечения взлета, посадки и управления 

полетом. 

уметь 

организовывать и осуществлять под-

готовку к эксплуатации  беспилотной 

авиационной системы смешанного типа. 

практический опыт в 

организации  и осуществление подго-

товки к эксплуатации беспилотной 

авиационной смешанного типа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 

ПК 3.2. Организовы-

вать и осуществлять 

эксплуатацию  

беспилотных воздуш-

ных судов смешанного 

типа, в том  

числе в особых усло-

виях и особых случаях 

в полете. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

законодательные  и нормативные до-

кументы РФ в области  эксплуатации 

БАС; 

правила и положения, касающиеся 

обладателя свидетельства  внешнего 

пилота; 
правила полетов, выполнения полетов в 

 

 

 
Практическая работа, 

Экспертное наблюдение 



 сегрегированном и несегрегированном 

воздушном пространстве; 

порядок планирования полетов с учетом их 

видов и выполняемых задач; 

соответствующие  эксплуатационные 

данные из руководства по летной 

эксплуатации  или другого  содержащего 

эту информацию документа; 

влияния   установки    системы 

функционального  оборудования полезной 

нагрузки  и  центровки на    летные 

характеристики    и  на  поведение 

дистанционно пилотируемого  воздушного 

судна и автономного воздушного судна 

смешанного типа в полете; 

связь человеческого фактора с 

безопасностью полетов; 

соответствующие   меры 

предосторожности и порядок действий в ава-

рийных ситуациях, включая действия, 

предпринимаемые с целью обхода опасных 

метеоусловий, турбулентности в следе и дру-

гих опасных для полета явлений; 

порядок действий при потере 

радиосвязи; 

положения законодательных и норма-

тивно правовых актов в области 

обеспечения  транспортной (авиационной) 

безопасности. 

умения 

составлять полѐтные программы с уче-

том особенностей функционального 

оборудования  полезной  нагрузки, 

установленного   на  беспилотном 

воздушном судне смешанноготипа  и 

характера перевозимого внешнего груза; 

управлять беспилотным воздушным 

судном смешанного типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений; 

применять знания в области 

аэронавигации; 

планировать,  подготавливать  и выполнять

 полеты на дистанционно пилоти-

руемом  воздушном   судне и 

автономном воздушном судне смешанного 

типа (с  различными  вариантами 

проведения взлета и посадки); 

применение основ авиационной 

метеорологии, получение и использование 

метеорологической информации; 

использовать аэронавигационные 

карты; 

использовать аэронавигационную 

документацию. 
практический опыт:  
в планирование,  подготов-

 



ки  и выполнении полетов
 на дистанционно пилотируемом
  воздушном  
 судне и автономном воздушном 
судне смешанного типа (с различны-
ми   вариантами проведения 
взлета и посадки); 
в применении основ авиационной ме-
теорологии, получении и использовании ме-
теорологической информации; 
в использовании аэронавигационных карт. 



   

ПК 3.3. Осуществлять 

взаимодействие со 

службами  

организации и управ-

ления воздушным 

движением при  

организации и выпол-

нении полетов и авиа-

ционных работ  

беспилотными воз-

душными судами сме-

шанного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

соответствующих правил обслуживания 

воздушного движения; 

основ авиационной электросвязи, правил 

ведения радиосвязи и фразеологии приме-

нительно к полетам по правилам визуаль-

ных полетов и правилам полетов по прибо-

рам; 

умения 

- осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

практический опыт 

в осуществлении взаимодействие со 

службами организации и управления 

воздушным движением 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

 

ПК 3.4. Своевремен-

но выявлять и устра-

нять  

незначительные тех-

нические неисправ-

ности  

исполнительных ме-

ханизмов и 

устройств беспилот-

ных  

воздушных судов 

самешанного типа. 

75% правильных ответов в области 

знания: 

методов обработки данных, полученных при

 использовании дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

смешанного типа 

умения 

обработка данных, полученных при ис-

пользовании дистанционно пилотируе-

мых воздушных судов смешанного ти-

па 

практический опыт 

по обработки данных, полученных при ис-

пользовании дистанционно пилотируемых 

воздушных судов смешанного типа 

 

 

 

 

 

 
Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

ПК 3.5 Осуществлять 

комплекс мероприятий 

по проверке исправно-

сти, работоспособно-

сти и готовности ди-

станционно пилотиру-

емых воздушных су-

дов смешанного типа, 

станции внешнего 

75% правильных ответов в области 

знания: 

нормативно-технической  документации 

по эксплуатации беспилотных 

авиационных систем смешанного типа; 

назначения   и  основных 

эксплуатационно-технических характери-

стик,  решаемых   задач 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

 

 

 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 



пилота, систем обес-

печения полетов и их 

функциональных эле-

ментов к использова-

нию по назначению 

функциональных элементов; 

правил технической эксплуатации 

дистанционно  пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

назначения, основных измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

правил  наладки измерительных 

приборов и  контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

основных   правил  и   процедур 

проведения проверок  исправности, 

работоспособности  и   готовности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных  элементов    к 

использованию по назначению; 

процедур    по  предупреждению, 

выявлению  и  устранению прямых и 

косвенных причин снижения надежности 

дистанционно  пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

умения 

осуществлять    техническую 

эксплуатацию    дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного типа,  станции  внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

проводить  проверку исправности, 

работоспособности и  готовности 

дистанционно пилотируемых  воздушных 

судов сасмешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

выполнять   процедуры   по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения надежности дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

практический опыт 

по технической эксплуатации 

дистанционно пилотируемых воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

 



 пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

осуществлять  наладку измерительных 

приборов и контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

по проведению проверок исправности, рабо-

тоспособности и готовности дистан-

ционно пилотируемых  воздушных 

судов смешанного типа, станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

по выполнению  процедур  по 

предупреждению,   выявлению  и 

устранению прямых и косвенных причин 

снижения  надежности  дистанционно 

пилотируемых  воздушных  судов 

смешанного  типа,  станции внешнего 

пилота, систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

 

ПК 3.6. Выполнять 

требования воздуш-

ного  

законодательства 

Российской Федера-

ции, а также  

руководств (инструк-

ций) по эксплуатации 

беспилотных  

воздушных судов 

смешанного типа и 

руководящих  

отраслевых докумен-

тов. 

ПК 3.7. Организовы-

вать и осуществлять 

транспортировку  

и хранение беспилот-

ных воздушных судов 

смешанного  

типа 

75% правильных ответов в области 

знания: 

порядка ведения учѐта срока службы, нара-

ботки объектов эксплуатации, причин отка-

зов, неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

смешанного типа 

умения 

ведение учѐта срока службы, наработки объ-

ектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей  и  повреждений 

беспилотных воздушных  судов 

смешанного типа 

практический опыт 

по ведению  учѐта срока службы, 

наработки объектов эксплуатации, причин 

отказов,  неисправностей и повреждений 

беспилотных воздушных   судов 

смешанного типа 

 

 

 

 

 

 

 
 

Практическая работа 

Экспертное наблюдение 

 

 

общие компетенции 

ОК 4 Работать в кол-

лективе и команде, 

эффективно взаимо-

действовать с колле-

гами, руководством, 

клиентами 

Организация работы коллектива и ко-

манды; взаимодействие с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе про-

фессиональной деятельности 

Защита проектов коман-

дой. Наблюдение и оцен-

ка роли обучающихся в 

группе. Создание 

портфолио. 



ОК 7 Содействовать 

сохранению окру-

жающей среды, ре-

сурсосбережению, 

эффективно дей-

ствовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

Соблюдение норм экологической без-

опасности; определение направления 

ресурсосбережения в рамках професси-

ональной деятельности по специально-

сти 

Экспертная оценка вы-

полнения заданий на 

практике 

ОК 09 Пользоваться Понимание общего смысла четко Грамотное оформление 

профессиональной произнесенных высказываний на печатных документов. 

документацией на известные темы (профессиональные и Создание отчета по 

государственном и бытовые), понимание текстов на базовые практике, презентации. 

иностранных языках профессиональные темы; участие в Участие в форумах, 
 диалогах на знакомые общие и сообществах, конкурсах 
 профессиональные темы; Выстраивание в области профессии. 
 простых высказываний о себе и о своей Подготовка и защита 
 профессиональной деятельности; краткое отчетов с 
 обоснование и объяснение своих действий использованием ИКТ. 
 (текущих и планируемых); написание Наблюдение за 
 простых связных сообщений на знакомые навыками работы в 
 или интересующие профессиональные глобальных и локальных 
 темы информационных сетях. 



 
Вопросы для проведения экзаменов (желательно, под каждую форму отчетности 
отельный 

перечень вопросов / заданий) 
 

1. Перечень и содержание работ по видам технического обслуживания беспи-

лотных авиационных систем, порядок их выполнения; 

2. Назначение, устройство и принцип работы элементов беспилотной авиацион-

ной системы; 

3. Характеристики топлива, специальных жидкостей (газов), горюче-

смазочных материалов применяемых при эксплуатации беспилотной авиацион-

ной системы ; 

4. Порядок подготовки к работе инструментов, приспособлений и

 контрольно- измерительной аппаратуры для выполнения техническо-

го обслуживания ; 

5. Порядок и технология выполнения всех видов технического обслуживания 

беспилотной авиационной системы и ее элементов, а также специальных работ; 

6. Классификация неисправностей и отказов беспилотной авиационной систе-

мы, методы их обнаружения и устранения; 

7. Порядок установки и снятия съемного оборудования беспилотного воздушного 

судна; 

8. Требования безопасности при работе с топливом, сжатыми газами и источни-

ками питания; 

9. Назначение, устройство и принцип работы беспилотной авиационной системы 

и еѐ элементов 

10. Технология выполнения текущего и контрольно-восстановительного ремонта; 

11. Правила и процедуры, установленные воздушным законодательством Россий-

ской Федерации для получения разрешения на использование воздушного про-

странства, в том числе при выполнении полетов над населенными пунктами, 

при выполнении авиационных работ и т.д.; 

12. Нормативные правовые акты об установлении запретных зон и зон ограниче-

ния полетов. Порядок получения информации о запретных зонах и зонах огра-

ничения полетов; 

13. Нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и выполнение 

полетов беспилотных воздушных судов; 

14. Порядок организации и выполнения полетов беспилотным воздушным судном; 

15. Основы воздушной навигации, аэродинамики и метеорологии в объеме, необ-

ходимом для подготовки и выполнения полѐта беспилотным воздушным суд-

ном; 

16. Требования эксплуатационной документации; 

17. Лѐтно-технические характеристики беспилотной авиационной системы и вли-

яние на них эксплуатационных факторов; 

18. Порядок планирования полета беспилотного воздушного судна и построения 

маршрута полета; 

19. Правила подготовки плана полетов и порядок его подачи в органы органи-

зации воздушного движения; 

20. Порядок проведения предполетной подготовки беспилотной авиационной си-

стемы и ее элементов; 

21. Правила и требования к ведению и оформлению полетной и технической доку-

ментации; 

22. Правила ведения связи и фразеологии радиообмена; 



23. Порядок действий экипажа при нештатных и аварийных ситуациях; 

24. Порядок действий экипажа при проведении поисковых работ в случае ава-

рийной посадки беспилотного воздушного судна; 

25. Технология выполнения авиационных работ, характеристики используемых 

веществ и оборудования; 

26. Порядок проведения послеполетных работ; 

27. Ответственность за нарушения правил использования воздушного про-

странства, безопасной эксплуатации воздушного судна и т.д. 

 

 

Перечень заданий для проведения текущего контроля 

Текущий контроль проводится в формах контрольной работы. 

Контрольная работа входит в состав фонда оценочных средств и пред- назна-

чена для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуемых, по соот-

ветствующим контролируемым компетенциям, по программе учебной дисци-

плины «Освоение профессии Оператор наземных средств управления беспи-

лотным летательным аппаратом» 

Пример заданий для контрольной работы 

1. Системы управления БВС 

2. Состав комплексов БВС 

3. Виды наземных станции управления БВС 

4. Как происходит управление БВС 

5. Предполетная подготовка 

6. Конструкции БВС и особенности управления 

7. Потеря сигнала от БВС, действия оператора 

8. Безопасность полетов 

9. Учет погодных условий при выполнении полетов 

10. Чрезвычайные случай при управлении БВС (потеря управления) 

 

5.1 Перечень заданий для проведения рубежного контроля 

Рубежный контроль проводится в формах контрольной работы 

Контрольная работа входит в состав фонда оценочных средств и пред- назна-

чена для текущего контроля и оценки знаний и умений аттестуемых, по соот-

ветствующим контролируемым компетенциям, по программе учебной дисци-

плины «Освоение профессии Оператор наземных средств управления беспи-

лотным летательным аппаратом» 

Пример заданий для проверочной работы 

1. Средства управления БВС 



2. Особенности эксплуатации БВС в отличие от пилотируемой авиации 

3. Влияние конструкции БВС (самолетный тип и вертолетный) на выбор 

системы управления 

4. Возможные неисправности оборудования комплекса БВС 

5. Обеспечение безопасности полета 

6. Состав наземной станции управления БВС 

7. Управление целевыми нагрузками 



Критерии оценки: 

«Зачтено» получает обучающегося, который продемонстрировал до- статоч-

ные знания по дисциплине в пределах учебной программы. Допуска- ются не-

которые неточности в изложении ответов на поставленные вопросы. 

«Не зачтено» ставится в том случае, если ответы на вопросы не рас- крыты и 

допущены принципиальные ошибки в изложении материала. 

 

При оценке выполнения заданий рекомендуется руководствоваться сле- дую-

щим: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся выполнил все задания верно. Оценка 

«4» ставится, если обучающийся выполнил правильно не менее 

3/4 заданий. 

Оценка «3» ставится за работу, в которой правильно выполнено не менее поло-

вины заданий. 

Оценка «2» ставится за работу, в которой не выполнено более половины зада-

ний. 



6. КОМПЛЕКТ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ОСТАТОЧ- 

НЫХ ЗНАНИЙ 

ОК-1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, при- мени-

тельно к различным контекстам 
 

Запуск в Советском Союзе первого в ис- 

тории человечества Искусственного 

Спутника Земли (ИСЗ): 

А)4 октября 1957 г 

Б) 1апреля 1961 г 

В) 1 сентября 1957 г 
Г) 4 октября 1960 г 

Буква правильного ответа 

 

А 

Информационной моделью части земной 
поверхности является 

карта местности 

Каких газов больше в нижних слоях ат- 
мосферы азота или озона? 

азота 

ОК-2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходи- мой 

для выполнения задач профессиональной деятельности 
 

Кто впервые предложил использовать 

летательные аппараты без человека: 

А) Каттеринг 

Б) Жуковский 

В) Можайский 
Г) Ползунов 

Буква правильного ответа 

 

А 

Математический аппарат для коррек- 

ции точности определения координат 

БВС фильтрация 

Калмановская 

Для реализации математических моде- 
лей БВС используются 

языки программирования 

ОК-3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич- ност-

ное развитие 

В 1930—1940 гг. было разработано беспи- 

лотное «летающее крыло» 

А) советским авиаконструктором Никити- 

ным 

Б) советским ученым Крыловым 
В) советским ученым М В Келдышем 

 

Буквы правильных ответов 

А 

Мультикоптер – это    летательный аппарат с произвольным ко- 

личеством несущих винтов, вращающихся 

диагонально в противоположных направ- 
лениях 

Когда появилась российская спутниковая 
система ГЛОНАСС 

А) 1993 г 

Б) 1970 г 

В)1965 г 

Г) 1973 г 

Буква правильного ответа 

 

А 



ОК-4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с кол- лега-

ми, руководством, клиентами 

Цели использования дронов в космосе: 

А) для стыковки космических аппаратов. 
Б) для выхода на поверхность Луны 

В) для разведки военных объектов 
Г) для наведения на космические цели 

Буква правильного ответа 

 

А 

Ракета Фау-1 была    первым применявшимся в  реальных бое- 
вых действиях БВС 

ОК-5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста 
 

В разговорной речи дроном теперь назы- 

вают 

А) военные БВС; 

Б) квадрокоптеры 

В) ракеты 
Г) самолеты 

Буквы правильных ответов 

 

А, Б 

Дрон — это: 

А) «жужжащая птица» 

Б) жук 

В) стрекоза 

Г) ворона 

Буквы правильных ответов 

А,Б, Г 

Слово « » впервые было приме- 

нено для описания БВС в конце 30 – х го- 

дов 

 

дрон 

ОК -7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф- фектив-

но действовать в чрезвычайных ситуациях 

Чем беспилотники полезны в условиях 

ЧС? 

Обнаружение ЧС 

Участие в ликвидации ЧС 

Поиск и спасение пострадавших 

Оценка ущерба от ЧС 

Газовую оболочку, которая благодаря воз- 

действию гравитационного поля Земли 

удерживается ею и вращается вместе с 

планетой как единое целое называют 

Атмосферой 

ОК-9 Использовать информационные технологии в профессиональной дея- тель-

ности 

Для каких целей предназна- 

чен Bluetooth-модуле_ 

для передачи фото и видео файлов 

Когда появилась американская спутнико- 
вая система GPS 

А) 1974 г 

Б) 1970 г 

В) 1960 г 
Г) 1980 г 

Буква правильного ответа 

 

А 

ОК-10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 



Что такое QNX 
А) операционная система БВС. 

Б) мультиплатформенной система БВС, 

В) программа управления полетом БВС 

Буква правильного ответа 

 

А 

ПК-4.1 Подготовка к полетам беспилотных авиационных систем, включаю- щих в 

себя одно или несколько беспилотных воздушных судов с максимальной взлетной 

массой 30 килограммов и менее 

В каких источниках базируется норма- 

тивно правовая база, функционирования 

Российской системы авиационной без- 

опасности? 
А) На международных правовых актах по 

авиационной безопасности, документах 
ИКАО. 

Б) На законодательных актах Российской 

Федерации. 

В) На постановлениях правительства Рос- 

сийской Федерации. 

Буквы правильных ответов 

 

А.Б.В 

Автопилот БВС предназначен для 

А) Автоматическое управление БВС при по-

лѐте по заданной траектории 

Б) Стабилизация углов ориентации БВС в 

полете 

В) Определение навигационных парамет- 

ров (координат, углов ориентации, пара- 

метров движения БВС) 

Г) Выдача телеметрической информации о 

навигационных параметрах, углах ориента- 

ции и параметрах управления БВС 

Буквы правильных ответов 

А,Б,В,Г 

Устройство для стабилизации углов 
ориентации БВС в полете 

блок инерциальной навигационной си- 
стемы 

Линейными координатами БВС явля- 
ются 

дальность, высота, боковое перемещение 

Мультикоптер – это 

А) летательный аппарат с произволь- 

ным количеством несущих винтов, вра- 

щающихся диагонально в противопо- 

ложных направлениях 

Б) многороторный вертолѐт В) 

коптер с 8-ю пропеллерами 

Г) беспилотный аппарат для перемещения в 

туннелях 

Буква правильного ответа 

 

А 

ПК-4.2 Выполнение полетов одним или несколькими беспилотными воздуш- ными су-

дами с максимальной взлетной массой 30 килограммов и менее. 

Комплекс управления БВС состоит: 

А) НКУ, БКУ 
Б) НКУ, БКУ, Глонасс 

Буква правильного ответа 

А 

http://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html
http://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html
https://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html


В) пункта управления БВС, бортового обо- 

рудования, телеметрического оборудова- 

ния 

Г) наземного пункта управления Глонасс 

 

Основная задача комплекса управления 

БВС: 

А) обеспечить вывод БВС в заданный район 

и выполнение операций в соответ- ствии с 

полетным заданием 

Б) также обеспечить доставку информации, 

полученной бортовыми средствами БВС, на 

пункт управления 

В) обеспечить ручное управление БВС 

Г) обеспечить связь с другими БВС 

Буквы правильных ответов 

 

А.Б 

Гироскоп это    устройство для определения направле- 
ния БВС в пространстве 

Барометрический датчик давления 
предназначен для 

измерения высоты БВС 

Датчик воздушной скорости Прибор для измерения вертикальной 
скорости, вариометры 

Максимальная высота полета БПЛА 

устанавливается из условия запаса по 
атаки до сваливания 

углу 

Треугольные крылья способствуют 
уменьшению силы 

подъемной 

https://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html
https://topuch.ru/bespilotnij-letatelenij-apparat-bpla-sistema-upravleniya-i-svy/index.html
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1. СТРУКТУРА ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА ПРОФИЛЬНОГО УРОВНЯ 

Для выпускников, осваивающих ППССЗ в рамках ФП «Профессионалитет», 

государственная итоговая аттестация в соответствии с ФГОС СПО проводится в форме 

демонстрационного экзамена профильного уровня и защиты дипломного проекта (работы).  

 

1.1. Структура оценочных материалов  

Оценочные материалы для проведения демонстрационного экзамена профильного 

уровня включают в себя комплект(ы) оценочной документации, варианты заданий и 

критерии оценивания.  

 

1.2. Структура комплекта оценочной документации  

Комплект оценочной документации (далее – КОД) включает в себя следующие 

разделы: 

1.Комплекс требований для проведения демонстрационного экзамена. 

2.Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения  

и воспитания. 

3.План застройки площадки демонстрационного экзамена. 

4.Требования к составу экспертных групп. 

5.Инструкции по технике безопасности. 

6.Образец задания. 

 

2. КОМПЛЕКС ТРЕБОВАНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ  

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА ПРОФИЛЬНОГО 

УРОВНЯ 

 

2.1. Организационные требования: 

1. Демонстрационный экзамен профильного уровня проводится с 

использованием КОД, включенных образовательными организациями в программу 

ГИА. 

2. Задания демонстрационного экзамена доводятся до главного эксперта в 

день, предшествующий дню начала демонстрационного экзамена. 

3. Образовательная организация обеспечивает необходимые технические 

условия для обеспечения заданиями во время демонстрационного экзамена 

выпускников, членов ГЭК, членов экспертной группы. 

4. Демонстрационный экзамен проводится в ЦПДЭ, представляющем 

собой площадку, оборудованную и оснащенную в соответствии с КОД. 

5. ЦПДЭ может располагаться на территории образовательной 

организации, а при сетевой форме реализации образовательных программ — также на 

территории иной организации, обладающей необходимыми ресурсами для 

организации ЦПДЭ. 

6. Выпускники проходят демонстрационный экзамен в ЦПДЭ в составе 

экзаменационных групп. 

7. Образовательная организация знакомит с планом проведения 

демонстрационного экзамена выпускников, сдающих демонстрационный экзамен, и 
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лиц, обеспечивающих проведение демонстрационного экзамена, в срок не позднее 

чем за 5 (пять) рабочих дней до даты проведения экзамена. 

8. Количество, общая площадь и состояние помещений, предоставляемых  

для проведения демонстрационного экзамена, должны обеспечивать проведение 

демонстрационного экзамена в соответствии с КОД. 

9. Не позднее чем за один рабочий день до даты проведения 

демонстрационного экзамена главным экспертом проводится проверка готовности 

ЦПДЭ в присутствии членов экспертной группы, выпускников, а также технического 

эксперта, назначаемого организацией,  

на территории которой расположен ЦПДЭ, ответственного за соблюдение 

установленных норм и правил охраны труда и техники безопасности. 

10. Главным экспертом осуществляется осмотр ЦПДЭ, распределение 

обязанностей между членами экспертной группы по оценке выполнения заданий 

демонстрационного экзамена, а также распределение рабочих мест между 

выпускниками с использованием способа случайной выборки. Результаты 

распределения обязанностей между членами экспертной группы и распределения 

рабочих мест между выпускниками фиксируются главным экспертом в 

соответствующих протоколах. 

11. Выпускники знакомятся со своими рабочими местами под руководством 

главного эксперта, также повторно знакомятся с планом проведения 

демонстрационного экзамена, условиями оказания первичной медицинской помощи в 

ЦПДЭ. Факт ознакомления отражается главным экспертом в протоколе 

распределения рабочих мест. 

12. Допуск выпускников в ЦПДЭ осуществляется главным экспертом на 

основании документов, удостоверяющих личность. 

13. Образовательная организация обязана не позднее чем за один рабочий 

день до дня проведения демонстрационного экзамена уведомить главного эксперта об 

участии в проведении демонстрационного экзамена тьютора (ассистента). 

 

2.2. Рекомендуемое содержание КОД 

Компетенции, рекомендуемые для включения в содержание КОД 

 

Общие компетенции 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Код Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

 Умения:  

Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему  

и выделять еѐ составные части 
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контекстам Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 Знания: 

Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и 

жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы  

для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной  

и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 Умения:  

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации 

Уо 02.02 определять необходимые источники 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

Уо 02.07 использовать современное программное 

обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

 Знания: 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства  
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и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности  

в том числе с использованием цифровых 

средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных ситуациях 

 Умения:  

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности 

Уо 03.02 применять современную научную 

профессиональную терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела  

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

Уо 03.06 рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

Уо 03.07 определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей  

в рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.09 определять источники финансирования 

 Знания: 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная 

терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе  

и команде 

 Умения:  

Уо 04.01 организовывать работу коллектива  

и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

 Знания: 

Зо 04.01 психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную 

 Умения:  

Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и оформлять 
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коммуникацию  

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального  

и культурного 

контекста 

документы по профессиональной тематике  

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 Знания: 

Зо 05.01 особенности социального и культурного 

контекста 

Зо 05.02 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей,  

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 Умения:  

Уо 06.01 описывать значимость своей профессии 

(специальности) 

Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

 Знания: 

Зо 06.01 сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности  

по профессии (специальности) 

Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать  

в чрезвычайных 

ситуациях 

Уо 07.01 Умения:  

 соблюдать нормы экологической безопасности 

Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения  

в рамках профессиональной деятельности  

по профессии (специальности), осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого 

производства 

Уо 07.03 организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

 Знания: 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности  

Зо 07.02 основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения 

Зо 07.04 принципы бережливого производства 

Зо 07.05 основные направления изменения 

климатических условий региона 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  

и укрепления 

здоровья  

 Умения:  

Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

Уо 08.02 применять рациональные приемы 
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Профессиональные компетенции 

Виды деятельности Код и наименование Код Показатели освоения 

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

 Знания: 

Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека 

Зо 08.02 основы здорового образа жизни 

Зо 08.03 условия профессиональной деятельности  

и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности) 

Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

 Умения:  

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе  

и о своей профессиональной деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 Знания: 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся  

к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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компетенции компетенции1 

Дистанционное 

пилотирование 

беспилотных  

воздушных судов 

самолетного типа 

ПК 1.1.  

Организовывать и 

осуществлять 

предварительную и 

предполетную 

подготовку беспилотных 

авиационных систем 

самолетного типа в 

производственных 

условиях 

 Навыки: 

Н1.1.01 Организация и осуществление 

подготовки к эксплуатации 

беспилотной авиационной 

самолетного типа 

 Умения: 

У1.1.01 Организовывать и осуществлять 

подготовку к эксплуатации 

беспилотной авиационной 

системы самолетного типа 

 Знания: 

З 1.1.01 Основные типы конструкции 

гражданских беспилотных 

воздушных судов (планер, 

системы управления, 

энергетические системы, 

топливные системы) 

самолетного типа 

З.1.1.02 Порядок подготовки к 

эксплуатации беспилотной 

авиационной самолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного 

воздушного судна (фюзеляж, 

несущие поверхности, шасси); 

двигательная (силовая) 

установка беспилотного 

воздушного судна; 

бортовое энергетическое 

оборудование (система 

электроснабжения, 

гидравлические и газовые 

системы, силовые приводы);  

комплект бортового 

оборудования (радиолиния 

управления, пилотажно-

навигационный комплекс, 

система объективного контроля); 

наземные комплексы 

транспортировки, обеспечения 

взлета, посадки и управления 

полетом 

ПК 1.2.  

Организовать и 

 Навыки:  

Н1.2.01 Планирование, подготовка и 
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осуществлять 

эксплуатацию 

беспилотных 

авиационных систем 

самолетного типа с 

использованием 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов и 

автономных воздушных 

судов и их 

функциональных систем 

в ожидаемых условиях 

эксплуатации и особых 

ситуациях 

выполнение полетов на 

дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном 

воздушном судне самолетного 

типа (с различными вариантами 

проведения взлета и посадки) 

Н1.2.02 Применение основ авиационной 

метеорологии, получение и 

использование 

метеорологической информации; 

использование 

аэронавигационных карт 

 Умения: 

У1.2.01 Составлять полѐтные программы 

с учетом особенностей 

функционального оборудования 

полезной нагрузки, 

установленного на беспилотном 

воздушном судне самолетного 

типа и характера перевозимого 

внешнего груза 

У1.2.02 Управлять беспилотным 

воздушным судном самолетного 

типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений 

У1.2.03 Применять знания в области 

аэронавигации; 

планировать, подготавливать и 

выполнять полеты на 

дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном 

воздушном судне самолетного 

типа (с различными вариантами 

проведения взлета и посадки) 

У1.2.04 Применение основ авиационной 

метеорологии, получение и 

использование 

метеорологической информации 

У1.2.05 Использовать 

аэронавигационные карты 

У1.2.06 Использовать 

аэронавигационную 

документацию. 

 Знания: 

З 1.2.01 Основные типы конструкции 

гражданских беспилотных 

воздушных судов (планер, 

системы управления, 

энергетические системы, 

топливные системы) 

самолетного типа 
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З 1.2.02 Правила полетов, выполнения 

полетов в сегрегированном и 

несегрегированном воздушном 

пространств 

З 1.2.03 Порядок планирования полетов с 

учетом их видов и выполняемых 

задач 

З 1.2.04 Эксплуатационные данные из 

руководства по летной 

эксплуатации или другого 

содержащего эту информацию 

документа 

З 1.2.05 Влияние установки системы 

функционального оборудования 

полезной нагрузки и центровки 

на летные характеристики и на 

поведение дистанционно 

пилотируемого воздушного 

судна и автономного воздушного 

судна самолетного типа в полете 

ПК 1.3.Осуществлять 

взаимодействие со 

службами организации и 

управления воздушным 

движением при 

организации и 

выполнении полетов 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов 

самолетного типа  

 Навыки: 

Н1.3.01 Осуществление взаимодействия 

со службами организации и 

управления воздушным 

движением  

 Умения: 

У1.3.01 Осуществлять взаимодействие 

со службами организации и 

управления воздушным 

движением  

 Знания: 

З 1.3.01 Правила обслуживания 

воздушного движения 

З 1.3.02 Основы авиационной 

электросвязи, правил ведения 

радиосвязи и фразеологии 

применительно к полетам по 

правилам визуальных полетов и 

правилам полетов по приборам 

ПК 1.4  

Осуществлять обработку 

данных, полученных при 

использовании 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов  

самолетного типа 

 Навыки: 

Н1.4.01 Обработка данных, полученных 

при использовании 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов  самолетного 

типа  

 Умения:  

У1.4.01 Обработка данных, полученных 

при использовании 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного 
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типа  

 Знания: 

З 1.4.01 Методы обработки данных, 

полученных при использовании 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов  самолетного 

типа 

ПК 1.5  

Осуществлять комплекс 

мероприятий по 

проверке исправности, 

работоспособности и 

готовности 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов 

самолетного типа, 

станции внешнего 

пилота, систем 

обеспечения полетов и 

их функциональных 

элементов к 

использованию по 

назначению 

 Навыки: 

Н1.5.01 Проведение проверок 

исправности, работоспособности 

и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

Н1.5.02 Выполнение процедур по 

предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и 

косвенных причин снижения 

надежности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

 Умения:  

У1.5.01 Осуществлять техническую 

эксплуатацию дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

У1.5.02 Проводить проверку 

исправности, работоспособности 

и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

У1.5.03 Выполнять процедуры по 

предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и 

косвенных причин снижения 

надежности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 
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функциональных элементов 

 Знания: 

З 1.5.01 Основные правила и процедуры 

проведения проверок 

исправности, работоспособности 

и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

самолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения  полетов и их 

функциональных элементов  к 

использованию по назначению 

З 1.5.01 Процедуры по предупреждению, 

выявлению и устранению 

прямых и косвенных причин 

снижения надежности 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов самолетного 

типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

ПК 1.6 

Вести учѐт срока 

службы, наработки 

объектов эксплуатации, 

причин отказов, 

неисправностей и 

повреждений 

беспилотных воздушных 

судов самолетного типа 

 Навыки: 

Н1.6.01 Ведение учѐта срока службы, 

наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений  

беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

 Умения:  

У1.6.01 Ведение учѐта срока службы, 

наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений  

беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

 Знания: 

З 1.6.01 Порядок ведения учѐта срока 

службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений  

беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

Дистанционное 

пилотирование 

беспилотных 

воздушных судов 

вертолетного типа 

ПК 2.1. Организовать и 

осуществлять 

предварительную и 

предполѐтную 

подготовку беспилотных 

авиационных систем 

вертолетного типа в 

производственных 

 Навыки: 

Н2.1.01 Организация и осуществление 

подготовки к эксплуатации 

беспилотной авиационной 

системы вертолетного типа  

 Умения:  

У2.1.01 Организовывать и осуществлять 

подготовку к эксплуатации 
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условиях беспилотной авиационной 

системы вертолетного типа 

 Знания: 

З 2.1.01 Порядок подготовки к 

эксплуатации беспилотной 

авиационной системы 

вертолетного типа: 

станции внешнего пилота; 

планера беспилотного 

воздушного судна (фюзеляж, 

несущие поверхности, шасси); 

двигательная (силовая) 

установка беспилотного 

воздушного судна; 

бортовое энергетическое 

оборудование (система 

электроснабжения, 

гидравлические и газовые 

системы, силовые приводы);  

комплект бортового 

оборудования (радиолиния 

управления, пилотажно-

навигационный комплекс, 

система объективного контроля); 

наземные комплексы 

транспортировки, обеспечения 

взлета, посадки и управления 

полетом 

ПК 2.2.  

Организовывать и 

осуществлять 

эксплуатацию 

беспилотных 

авиационных систем 

вертолетного типа с 

использованием 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов и 

автономных воздушных 

судов и их 

функциональных систем 

в ожидаемых условиях 

эксплуатации и особых 

 Навыки: 

Н2.2.01 Планирование, подготовки и 

выполнении полетов на 

дистанционно пилотируемом 

воздушном судне и автономном 

воздушном судне вертолетного 

типа 

 Умения:  

У2.2.01 Управлять беспилотным 

воздушным судном вертолетного 

типа в пределах его 

эксплуатационных ограничений 

 Знания: 
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ситуациях З 2.2.01 Основные типы конструкции 

гражданских беспилотных 

воздушных судов (планер, 

системы управления, 

энергетические системы, 

топливные системы) 

вертолетного типа 

ПК 2.3.  

Осуществлять 

взаимодействия со 

службами организации и 

управления воздушным 

движением при 

организации и 

выполнении полетов 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов 

вертолѐтного тип 

 Навыки: 

Н2.3.01 Осуществление взаимодействия 

со службами организации и 

управления воздушным 

движением 

 Умения:  

У2.3.01 Составлять полетные программы 

с учетом особенностей 

функционального оборудования 

полезной нагрузки, 

установленного на беспилотном 

воздушном судне вертолетного 

типа и характера перевозимого 

внешнего груза 

 Знания: 

З 2.3.01 Правила и положения, 

касающиеся обладателя 

свидетельства внешнего пилота 

З 2.3.02 Связь человеческого фактора с 

безопасностью полетов 

ПК 2.4  

Осуществлять обработку 

данных, полученных при 

использовании 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов 

вертолетного типа 

 Навыки: 

Н2.4.01 Обработка данных, полученных 

при использовании 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов  вертолетного 

типа  

 Умения:  

У2.4.01 Обработка данных, полученных 

при использовании 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов  вертолетного 

типа 

 Знания: 

З 2.4.01 Методы обработки данных, 

полученных при использовании 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов  вертолетного 

типа 

ПК 2.5   Навыки: 
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Осуществлять комплекс 

мероприятий по 

проверке исправности, 

работоспособности и 

готовности 

дистанционно 

пилотируемых 

воздушных судов 

вертолетного типа, 

станции внешнего 

пилота, систем 

обеспечения полетов и 

их функциональных 

элементов к 

использованию по 

назначению 

Н2.5.01 Техническая эксплуатация 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного 

типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов;  

Н2.5.02 Осуществлять наладку 

измерительных приборов и 

контрольно-проверочной 

аппаратуры; 

Н2.5.03 Проведение проверок 

исправности, работоспособности 

и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов; 

Н2.5.04 Выполнение процедур по 

предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и 

косвенных причин снижения 

надежности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

 Умения:  

У2.5.01 Осуществлять техническую 

эксплуатацию дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

У2.5.02 Осуществлять наладку 

измерительных приборов и 

контрольно-проверочной 

аппаратуры 

У2.5.03 Проводить проверку 

исправности, работоспособности 

и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения  полетов и их 

функциональных элементов 
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У2.5.04 Выполнять процедуры по 

предупреждению, выявлению и 

устранению прямых и 

косвенных причин снижения 

надежности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов. 

 Знания: 

З 2.5.01 Нормативно-технической 

документации по эксплуатации 

беспилотных авиационных 

систем вертолетного типа 

З 2.5.02 Назначения и основных 

эксплуатационно-технических 

характеристик, решаемых задач 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного 

типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

З 2.5.03 Правил технической 

эксплуатации дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

З 2.5.04 Назначения, основных 

измерительных приборов и 

контрольно-проверочной 

аппаратуры 

З 2.5.05 Правил наладки измерительных 

приборов и контрольно-

проверочной аппаратуры 

З 2.5.06 Основных правил и процедур 

проведения проверок 

исправности, работоспособности 

и готовности дистанционно 

пилотируемых воздушных судов 

вертолетного типа, станции 

внешнего пилота, систем 

обеспечения полетов и их 

функциональных элементов  к 

использованию по назначению 
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З 2.5.07 Процедур по предупреждению, 

выявлению и устранению 

прямых и косвенных причин 

снижения надежности 

дистанционно пилотируемых 

воздушных судов вертолетного 

типа, станции внешнего пилота, 

систем обеспечения полетов и их 

функциональных элементов 

ПК 2.6  

Вести учѐт срока 

службы, наработки 

объектов эксплуатации, 

причин отказов, 

неисправностей и 

повреждений 

беспилотных воздушных 

судов 

 Навыки: 

Н2.6.01 Ведение учѐта срока службы, 

наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений  

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

 Умения:  

У2.6.01 Ведение учѐта срока службы, 

наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений  

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

 Знания: 

З 2.6.01 Порядкок ведения учѐта срока 

службы, наработки объектов 

эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений  

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

Эксплуатация и 

обслуживание 

функционального 

оборудования 

полезной нагрузки 

беспилотного 

воздушного судна, 

систем передачи и 

обработки 

информации, а 

также систем 

крепления внешних 

грузов 

ПК 3.1. 

 Осуществлять входной 

контроль 

функциональных узлов, 

деталей и материалов 

оборудования полезной 

нагрузки беспилотного 

воздушного судна в 

соответствии с 

разработанным 

технологическим 

процессом 

 Навыки: 

Н3.1..01 ОсуществлениЕ входного 

контроля функциональных 

узлов, деталей и материалов 

оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна 

в соответствии с разработанным 

технологическим процессом 

 Умения:  

У 3.1.01 Проводить входной контроль 

функциональных узлов, деталей 

и материалов оборудования 

полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна в 

соответствии с разработанным 

технологическим процессом 

 Знания: 

З 3.1.01 Основных типов конструкции 

бортовых систем и оборудования 
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полезной нагрузки 

вычислительных устройств и 

систем, а также систем 

крепления внешнего груза  

З 3.1.02 Порядка проведения входного 

контроля функциональных 

узлов, деталей и материалов 

оборудования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна 

в соответствии с разработанным 

технологическим процессом 

ПК 3.2.  

Осуществлять 

техническую 

эксплуатацию бортовых 

систем и оборудования 

полезной нагрузки, 

вычислительных 

устройств и систем 

 Навыки: 

Н 3.2.01 Подготовка к эксплуатация 

бортовых систем и оборудования 

полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и 

систем, а также систем 

крепления внешнего груза 

Н 3.2.02 Использование систем 

крепления внешнего груза для 

осуществления доставки с 

помощью беспилотных 

авиационных систем с 

использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного 

судна и автоматического 

управления посредством 

посадки, спуска и сброса 

Н 3.2.03 Подключение приборов, 

регистрации характеристик и 

параметров и обработки 

полученных результатов 

 Умения:  

У 3.2.01 Подготавливать к эксплуатации 

бортовые системы и 

оборудование полезной 

нагрузки, вычислительные 

устройства и системы, а также 

системы крепления внешнего 

груза 

У 3.2.02 Использовать системы 

крепления внешнего груза для 

осуществления доставки с 

помощью беспилотных 

авиационных систем с 

использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного 

судна и автоматического 

управления посредством 

посадки, спуска и сброса 
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У 3.2.03 Подключать приборы, 

регистрации характеристик и 

параметров и обрабатывать 

полученные результаты 

 Знания: 

З 3.2.01 Порядок подготовки к 

эксплуатации бортовых систем и 

оборудования полезной 

нагрузки, вычислительных 

устройств и систем, а также 

систем крепления внешнего 

груза 

З 3.2.02 Правила технической 

эксплуатации, регламентов и 

технологий обслуживания 

систем функциональной 

полезной нагрузки беспилотного 

воздушного судна; 

З 3.2.03 Порядок использования систем 

крепления внешнего груза для 

осуществления доставки с 

помощью беспилотных 

авиационных систем с 

использованием дистанционно 

пилотируемого воздушного 

судна и автоматического 

управления посредством 

посадки, спуска и сброса 

ПК 3.3  

Осуществлять 

техническую 

эксплуатацию бортовых 

систем регистрации 

полетных данных, сбора 

и передачи информации, 

включая системы фото- 

и видеосъемки, а также 

иные системы 

мониторинга земной 

поверхности и 

воздушного 

пространства 

 Навыки: 

Н3.3..01 Использование бортовых 

системы регистрации полетных 

данных, сбора и передачи 

информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также 

иных систем мониторинга 

земной поверхности и 

воздушного пространства 

Н3.3..02 Обработка полученной полетной 

информации 

Н3.3..03 Обнаружение и устранение 

неисправностей бортовых 

систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи 

информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также 

иных систем мониторинга 

земной поверхности и 

воздушного пространства 

 Умения:  

У 3.3.01 Использовать бортовые системы 
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регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного 

пространства 

 

У 3.3.02 Обрабатывать полученную 

полетную информацию; 

У 3.3.03 Обнаруживать и устранять 

неисправности бортовых систем 

регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного 

пространства. 

 Знания: 

З 3.3.01 Состав, функции и возможности 

использования информационных 

и телекоммуникационных 

технологий для сбора и передачи 

информации 

оборудования, способы их 

обнаружения и устранения. 

З 3.3.02 Порядок использования 

бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая 

системы  фото- и видеосъемки, а 

также иные системы 

мониторинга земной 

поверхности и воздушного 

пространства 

З 3.3.03 Методы обработки полученной 

полетной информации 

ПК 3.4  

Осуществлять наладку, 

настройку, регулировку 

и опытную проверку 

оборудования и систем в 

лабораторных условиях 

и на беспилотных 

летательных аппаратах 

 Навыки: 

Н 3.4.01 Наладка, настройка, регулировка 

и проверка оборудования и 

систем в лабораторных условиях 

и на беспилотном воздушном 

судне 

 

Н 3.4.02 Наладка, настройка, регулировка 

бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга 
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земной поверхности и 

воздушного пространства 

Н 3.4.03 Проверка бортовых систем 

регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном 

воздушном судне 

 Умения:  

У 3.4.01 Наладка, настройка, регулировка 

и проверка оборудования и 

систем в лабораторных условиях 

и на беспилотном воздушном 

судне 

У 3.4.02 Наладка, настройка, регулировка 

бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга 

земной поверхности и 

воздушного пространства 

У 3.4.03 Проверка бортовых систем 

регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного 

пространства в лабораторных 

условиях и на беспилотном 

воздушном судне 

 Знания: 

З 3.4.01 Порядка наладки, настройки, 

регулировки и проверки 

оборудования и систем в 

лабораторных условиях и на 

беспилотном воздушном судне 

З 3.4.02 Порядка наладки, настройки, 

регулировки бортовых систем 

регистрации полетных данных, 

сбора и передачи информации, 

включая системы фото- и 

видеосъемки, а также иных 

систем мониторинга земной 

поверхности и воздушного 

пространства 
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З 3.4.03 Порядка проверки бортовых 

систем регистрации полетных 

данных, сбора и передачи 

информации, включая системы 

фото- и видеосъемки, а также 

иных систем мониторинга 

земной поверхности и 

воздушного пространства в 

лабораторных условиях и на 

беспилотном воздушном судне 

ПК 3.5  

Осуществлять ведение 

эксплуатационно-

технической 

документации 

 Навыки: 

Н 3.5.01 Ведение эксплуатационно-

техническую документацию и 

разработки инструкций и другой 

технической документации 

 Умения:  

У 3.5.01 Ведение эксплуатационно-

техническую документацию и 

разработки инструкций и другой 

технической документации 

 Знания: 

З 3.5.01 Порядок ведения 

эксплуатационно-технической 

документацию и разработки 

инструкций и другой 

технической документации 

ПК 3.6  

Осуществлять контроль 

качества выполняемых 

работ 

 Навыки: 

Н 3.6.01 Осуществление контроля 

качества выполняемых работ 

 Умения:  

У 3.6.01 Осуществлять контроль качества 

выполняемых работ. 

 Знания: 

З 3.6.01 Нормативно-технической 

документации по эксплуатации 

бортовых систем и оборудования 

полезной нагрузки, 

вычислительных устройств и 

систем 

 З 3.6.02 Нормативно-техническая 

документация по эксплуатации 

бортовых систем регистрации 

полетных данных, сбора и 

передачи информации, включая 

системы фото- и видеосъемки, а 

также иных систем мониторинга 

земной поверхности и 

воздушного пространства 
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Выполнение работ 

по одной или 

нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих  

ПК 4.1.Осуществлять 

разборку 

авиационных 

приборов средней 

сложности. 

 Навыки: 

Н4.1.01 Разборка авиационных приборов 

средней сложности 

 Умения: 

У4.1.01 Выполнять ремонт, сборку, 

регулировку и испытание 

авиационных приборов средней 

сложности, кислородной 

аппаратуры и устройств 

противопожарных систем. 

У4.1.02 Выполнять пайку монтажных 

проводов и радиоэлементов 

 Знания: 

З 4.1.01 назначение, принцип работы и 

конструкцию несложных 

авиационных приборов; 

технологию разборки снятых 

узлов приборного оборудования; 

технические условия на 

ремонт авиационных приборов; 

ПК4.2 Определять 

техническое состояние и 

неисправности деталей 

ремонтируемых 

авиационных приборов. 

 Навыки: 

Н4.2.01 Определение комплектности 

приборного оборудования, 

снятого с летательного аппарата, 

основных неисправностей 

деталей ремонтируемых 

авиационных приборов. 

Н4.2.02 Создание цифровых 

графических объектов 

Н4.2.03 Осуществления навигации по 

ресурсам, поиска, ввода и 

передачи-        данных с 

помощью технологий и сервисов 

Интернета 

 Умения: 

У4.2.01 Определять техническое 

состояние ремонтируемых 

приборов 

 Знания: 

З 4.2.01 правила использования 

основного слесарного и 

контрольно-измерительного 

инструмента; 

 Навыки: 

ПК4.3 Осуществлять 

ремонт, доводку, 

регулирование и 

испытание авиационных 

приборов. 

Н4.3.01 Ремонт, сборка и испытание 

несложных приборов. Пайка 

мягкими припоями, распайка 

отдельных элементов 

электросхем 
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Н4.3.02 Испытание и проверка 

авиационных приборов при 

помощи испытательных 

установок и 

стендов, технической 

документации 

 Умения:  

У4.3.01 Выполнять разборку сложных 

авиационных приборов 

З 4.3.01 Знания: 

З 4.3.02 устройство несложных стендов и 

установок для проверки 

авиационных приборов; 

ПК4.4 Выполнять 

несложные слесарно-

монтажные работы. 

Производить пайку 

мягкими 

припоями, распайку 

отдельных элементов 

электросхем. 

 Навыки: 

Н4.4.01 Изготовление несложных 

электрожгутов для 

электрических приборов. 

Расконсервация и 

консервация авиационных 

приборов средней сложности. 

Н4.4.02 Выполнение несложных 

слесарно-монтажных работ 

 Умения: 

У4.4.01 Определять неисправности в 

работе обслуживаемого 

оборудования, стендов и 

приборов. 

 Знания:  

 З 4.4.01 основы механики и 

электротехники 
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2.3.Требования к оцениванию 

 

Максимально возможное количество баллов 100 

 

Рекомендуемая схема перевода результатов демонстрационного экзамена  

из стобалльной шкалы в пятибалльную 

Оценка 

 (пятибалльная шкала) 
«2» «3» «4» «5» 

Оценка в баллах (стобалльная 

шкала) 

0,00 –  

19,99 

20,00 –  

39,99 

40,00 – 

69,99 

70,00 – 

100,00 

 

2.3.  Учет в КОД условий для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов 

 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов в КОД учитываются условия, 

позволяющие проводить демонстрационный экзамен профильного уровня с учетом 

особенностей и возможностей такой категории лиц. 

2.4. Объем времени на государственную итоговую аттестацию установлен 

ФГОС СПО– 6 недель, в том числе: 4 недели отведены на подготовку дипломного проекта 

и подготовку к демонстрационному экзамену и 2 недели на защиту дипломного проекта и 

проведение демонстрационного экзамена. Сроки проведения государственной итоговой 

аттестации определены учебным планом и календарным учебным графиком по 

специальности. 

 

3. Порядок проведения демоэкзамена профильного уровня 

КОД 1.1 содержит:  

Паспорт КОД с указанием:  

 перечня знаний, умений и навыков из Спецификации стандарта компетенции, 

проверяемых в рамках КОД;  

 обобщенной оценочной ведомости; 

  количества экспертов, участвующих в оценке выполнения задания;  

 списка оборудования и материалов, запрещенных на площадке (при наличии);  

 Инструкцию по охране труда и технике безопасности для проведения 

демонстрационного экзамена;  

 Образец задания для демонстрационного экзамена;  

 Инфраструктурный лист;  

 План проведения демонстрационного экзамена с указанием времени и 

продолжительности работы участников и экспертов;  

 План застройки площадки для проведения демонстрационного экзамена.  

 Инструкция по охране труда и технике безопасности для проведения 

демонстрационного экзамена по компетенции: «Корпоративная защита от внутренних 

угроз информационной безопасности»  

Количество экспертов, участвующих в оценке выполнения задания  

Минимальное количество экспертов, участвующих в оценке демонстрационного 

экзамена - 3 чел.  

Дополнительное количество экспертов рассчитывается исходя из количества 

участников демонстрационного экзамена – 1 эксперт на 12 участников. 
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4. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЩИТЫ ДИПЛОМНОЙ 

РАБОТЫ (ДИПЛОМНОГО ПРОЕКТА) 

 

Программа организации проведения защиты дипломного проекта (работы)  

как формы ГИА включает общие положения, тематику, структуру  

и содержание дипломной работы (проекта), порядок оценки результатов дипломной 

работы (проекта). 

3.1. Общие положения  

Дипломный проект (работа) направлен на систематизацию и закрепление знаний 

выпускника по специальности, а также определение уровня готовности выпускника  

к самостоятельной профессиональной деятельности. Дипломный проект (работа) 

предполагает самостоятельную подготовку (написание) выпускником проекта (работы), 

демонстрирующего уровень знаний выпускника в рамках выбранной темы, а также 

сформированность его профессиональных умений и навыков. 

Тематика дипломных проектов (работ) определяется образовательной 

организацией. Выпускнику предоставляется право выбора темы дипломного проекта 

(работы), в том числе предложения своей темы с необходимым обоснованием 

целесообразности ее разработки  

для практического применения. Тема дипломного проекта (работы) должна 

соответствовать содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, 

входящих в образовательную программу среднего профессионального образования. 

Для подготовки дипломного проекта (работы) выпускнику назначается 

руководитель и при необходимости консультанты, оказывающие выпускнику 

методическую поддержку. 

Закрепление за выпускниками тем дипломных проектов (работ), назначение 

руководителей и консультантов осуществляется распорядительным актом 

образовательной организации. 

 

3.2. Тематика дипломных работ (проектов) по специальности  

 

 

3.3. Структура и содержание дипломной работы (проекта) 

Для обеспечения единства требований к выпускной квалификационной работе 

студентов устанавливаются общие требования к структуре и объему дипломного проекта.  

Объѐм пояснительной записки – не менее 70 страниц рукописного или 40 страниц 

печатного текста. Пояснительная записка должна быть переплетена и подписана 

дипломником с указанием даты окончания работы над проектом. В пояснительной записке 

к дипломному проекту должна быть четко выдержана структура.  

Титульный лист является первой страницей, оформляется на типовом бланке.  

Задание на дипломный проект является второй страницей и оформляется на бланке 

установленной формы с указанием даты выдачи задания, сроков выполнения и даты сдачи 

законченной работы.  

Заключение руководителя оформляется на типовом бланке.  

Рецензия оформляется на типовом бланке.  

Содержание ДП включает названия глав и параграфов с указанием страниц, с 

которых они начинаются. Пункты содержания соответствуют заголовкам глав и 

параграфов в тексте работы, представление их в тексте в другой редакции не допускается.  
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Введение должно содержать общие сведения о работе, ее краткую характеристику. 

В нем необходимо отразить актуальность выбранной темы, цель и задачи, решаемые в 

работе, используемые методики и средства разработки, практическую значимость 

полученных результатов. 

Во введении необходимо также перечислить вопросы, которые будут рассмотрены в 

проекте, выделив вопросы, которые предполагается решить практически.  

Основная часть содержит несколько глав, каждая из которых может делиться на 

необходимое количество разделов.  

Содержание глав основной части должно точно соответствовать теме дипломного 

проекта и полностью его раскрывать. Главы целесообразно завершать краткими выводами. 

Первая глава посвящена рассмотрению теоретических аспектов исследуемой темы и 

служит основой для дальнейшего изложения материала. В этой главе рассматривается 

сущность, содержание, организация исследуемого процесса, его составные элементы. 

Полученные в результате рассмотрения первой главы выводы должны раскрыть новизну 

работы, которая формулируется во введении. Приводимые факты и числовой материал 

должны быть достоверными. При написании дипломной работы собранный во время 

прохождения студентами производственной и преддипломной практики по исследуемой 

теме материал дополняется и обновляется. 

Содержание и структура глав дипломного проекта могут быть изменены 

дипломником совместно с руководителем в соответствии с темой дипломного проекта и 

поставленными задачами.  

Глава 2. Практическая часть (наименование главы определяется тематикой 

дипломной работы, например, В данной главе должно содержаться пошаговое описание 

процесса практических мероприятий.  

 В заключении могут быть освещены следующие моменты: в заключении кратко и 

логически последовательно излагаются теоретические и практические выводы и 

предложения, они должны вытекать из содержания работы и носить обобщающий 

характер. Из текста заключения должно быть ясно, что цель и задачи дипломного проекта 

полностью выполнены. Последовательность изложения выводов должна соответствовать 

порядку представления материалов в тексте работы. Следует также указать пути 

внедрения работы (если таковое имеет место), сформулировать перспективные 

направления развития темы диплома. Заключение представляет собой связный, четкий, 

компактный текст. Заключение завершается оценкой перспектив исследуемой проблемы в 

целом. Объем заключения занимает 2 – 3 страницы.  

Материалы дипломного проекта должны излагаться четко, ясно, последовательно, 

соблюдая логичность перехода от одной главы к другой и от одного параграфа к другому. 

Законченную мысль в тексте необходимо выделять в самостоятельный абзац, применяя 

для этого «красную строку». Следует использовать принятую научную терминологию, 

избегать повторений общеизвестных положений, имеющихся в учебниках и учебных 

пособиях. Уточнять необходимо только понятия малоизвестные или противоречивые, 

делая ссылку на авторов, высказывающих разные мнения по одному и тому же вопросу. 

Особое внимание должно быть уделено языку и стилю написания пояснительной записки, 

свидетельствующей об общем уровне подготовки будущего специалиста, его 

профессиональной культуре. Стиль написания – безличный монолог, т.е. изложение, 

ведется от второго лица, множественного числа. Не употребляется форма первого и 

второго лица местоимений единственного числа. 

Во всем дипломном проекте должно быть достигнуто единообразие терминов, 

обозначений и условных сокращений. 

 Список литературы (библиографический список) содержит не менее 10 

наименований литературных источников, оформляется в соответствии с принятым 

стандартом (ГОСТ 7.1-2016). В список включаются только те источники, которые 



30 

 

 

использовались при подготовке дипломного проекта и на которые имеются ссылки в 

основной части работы. 

 Приложение содержит файлы со всеми компонентами АИС и вспомогательный 

материал, не включенный в основную часть пояснительной записки (таблицы, схемы, 

заполненные формы отчетности, инструкции, распечатки, фрагменты нормативных 

документов и т.д.). Указанный материал включается в приложение с целью сокращения 

объема основной части, страницы его не входят в подсчет общего объема работы. 

Конкретный состав приложений, их объем, включая иллюстрационный материал, 

определяются по согласованию с руководителем дипломного проекта. Объем приложений 

не ограничивается и не учитывается при определении общего объема работы. Связь 

приложений с текстом осуществляется с помощью ссылок со словами «смотри», которое 

сокращается и заключается в круглые скобки.  

Пояснительная записка дипломного проекта должна быть выполнена 

машинописным способом с помощью компьютера на одной стороне листа белой бумаги 

формата А4 (210*297 мм) через полтора межстрочных интервала. Шрифт – 14. Размер 

полей составляет: левое – 30 мм; правое – 20 мм; верхнее – 20 мм, нижнее – 20 мм. 

Вписывать в текст отдельные слова, условные знаки допускается только черного цвета, 

причем плотность вписанного текста должна соответствовать плотности основного текста. 

Опечатки или графические неточности допускается исправлять путем применения 

специальных корректирующих средств с последующим внесением исправлений черным 

цветом. На странице не должно быть более пяти исправлений. Необходимые сноски и 

подстрочные примечания помещаются в нижней части соответствующей страницы и 

заканчиваются до границы нижнего поля. Номера страниц проставляются в правом 

верхнем углу листа, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту работы. Точка в 

номере страницы не ставится. Титульный лист и задание на дипломное проектирование 

включаются в общую нумерацию страниц, но номер страницы на них не проставляется. 

Нумерация начинается с 3-ей страницы – «Содержание». Каждая новая глава и другие 

структурные элементы работы – введение, заключение, список литературы, приложения, 

кроме параграфов, входящих в состав глав, начинаются с новой страницы. Фразы, 

начинающиеся с «красной строки», выделяют абзацным отступом, равным 15 мм (5 

печатных знаков). 

3.4. Порядок оценки результатов дипломной работы (проекта) 

Критерии оценки дипломных проектов Для определения качества выполнения и 

защиты дипломных проектов предлагаются следующие основные показатели ее оценки:  

 соответствие темы исследования сформулированным целям и задачам;  

 умение систематизировать и обобщать факты, самостоятельно решать 

поставленные задачи (в том числе нестандартные) с использованием передовых научных 

технологий; 

  структура дипломной работы и культура ее оформления; последовательность и 

логичность, завершенность изложения, наличие научно-справочного аппарата, стиль 

изложения;  

 использование в работе научных достижений отечественных и зарубежных 

исследователей и реального опыта; апробация в среде специалистов-практиков;  

 использование современных технологий, применение в работе методов 

исследования;  

 возможность использования результатов в профессиональной практике для 

решения образовательных задач.  

Оценка качества дипломного проекта является комплексной. Государственная 

экзаменационная комиссия при оценке дипломного проекта обращает внимание на 

содержание и качество проведенного исследования (проектирования), оформление работы, 
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содержательность ответов студентов на вопросы комиссии, оценку рецензента и отзыв 

руководителя.  

 

3.5 Порядок оценки защиты дипломной работы (проекта) 

Подготовка и защита дипломного проекта студентом позволяет оценить освоение 

общих и профессиональных компетенций, сформированности личностных результатов. 

Оценка по результатам защиты дипломного проекта определяется баллами «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

«отлично» 1. Студент своевременно отчитывался по 

всем этапам выполнения дипломного 

проекта  

2. Текстовое описание дипломного проекта 

составлено в полном объеме и аккуратно. 

 3. Во время защиты студент показал 

свободное владение темой проекта, знание 

используемых терминов. Для защиты 

студент использовал презентацию.  

4. Выпускная квалификационная работа 

соответствует П 

«хорошо» 1. Студент своевременно отчитывался по 

всем этапам выполнения дипломного 

проекта  

2. Текстовое описание дипломного проекта 

составлено не в полном объеме.  

3. Во время защиты студент показал 

свободное владение темой проекта, знание 

используемых терминов. Для защиты 

студент использовал презентацию.  

4. Выпускная квалификационная работа 

соответствует утвержденной теме 

«удовлетворительно»  1. Студент несвоевременно отчитывался 

по всем этапам выполнения дипломного 

проекта 2. Текстовое описание дипломного 

проекта составлено не в полном объеме и 

недостаточно аккуратно.  

3. Во время защиты студент показал 

слабые знания по теме проекта. Для 

защиты студент не использовал 

презентацию или презентация выполнена 

на слабом уровне  

4. Выпускная квалификационная работа 

соответствует утвержденной теме 

«неудовлетворительно» 1. Студент не выполнил дипломный 

проект. 

 2. Студент не владеет темой проекта и не 

ответил на дополнительные вопросы.  

3. Пояснительная записка или 

выступление студента или приложенные 

файлы не соответствуют теме проекта. 

 



Формы аттестации 

по образовательной программе среднего профессионального образования – программе 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

Формы промежуточной аттестации по образовательной программе предусмотрены 

учебным планом образовательной программы. 

Форма  

промежуточной  

аттестации 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

1 

семест

р 

2 

семест

р 

3 

семест

р 

4 

семест

р 

5 

семест

р 

6 

семест

р 

7 

семест

р 

8 

семест

р 

Экзамен 0 5 3 3 2 2 2 2 

Дифференцированны

й зачет 

2 7 1 5 5 5 8 3 

Зачет 1 0 1 1 1 1 0 0 

 

Формы промежуточной и государственной итоговой аттестации  

 ОП СПО – ППССЗ по специальности  

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

Семестр Наименование дисциплин, МДК, 

практик, ПМ 

Форма промежуточной 

аттестации 

2 семестр  

 

ОУД.01 Русский язык экзамен 

2 семестр  

 

ОУД.02 Литература Дифференцированный зачет 

2 семестр  

 

ОУД.03 Математика экзамен 

2 семестр  

 

ОУД.04 Иностранный язык экзамен 

2 семестр  

 

ОУД.05 Информатика экзамен 

2 семестр  

 

ОУД.06 Физика экзамен 

1семестр 

 

ОУД.07 Химия Дифференцированный зачет 

2 семестр  

 

ОУД.08 Биология Дифференцированный зачет 

2 семестр  

 

ОУД.09 История Дифференцированный зачет 

2 семестр  

 

ОУД.10 Обществознание Дифференцированный зачет 

2 семестр  

 

ОУД.11 География Дифференцированный зачет 

1семестр/ 

2 семестр  

ОУД.12 Физическая культура Зачет/Дифференцированный зачет 



 

2 семестр  

 

ОУД.13 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Дифференцированный зачет 

1 семестр  

 УД.01 Проектная деятельность 

Дифференцированный зачет 

2 семестр  

 Индивидуальный проект 

защита 

5 семестр  СГ.01 Основы философии Дифференцированный зачет 

4 семестр СГ.02 История России Дифференцированный зачет 

7 семестр СГ.03 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 

Дифференцированный зачет 

3,4,5,6 семестры/ 

7 семестр 

 

СГ.04 Физическая культура Зачет/дифференцированный зачет 

6 семестр СГ.05 Безопасность жизнедеятельности Дифференцированный зачет 

5 семестр СГ.06 Психология общения Дифференцированный зачет 

3 семестр ОП.01 Математика Дифференцированный зачет 

4 семестр ОП.02 Инженерная графика Экзамен 

3 семестр ОП.03 Техническая механика Экзамен 

3 семестр ОП.04 Электротехника и электроника Экзамен 

3 семестр ОП.05 Материаловедение Экзамен 

4 семестр ОП.06 Метрология, стандартизация и 

сертификация 

Дифференцированный зачет 

5 семестр ОП.07 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Дифференцированный зачет 

4 семестр ОП.08 Основы авиационной метеорологии Дифференцированный зачет 

5 семестр ОП.09 Основы аэродинамики и динамики 

полета 

Экзамен 

7 семестр ОП.10 Основы психологии в 

профессиональной деятельности 

Дифференцированный зачет 

5 семестр ОП.11 Безопасность полетов Дифференцированный зачет 

6 семестр ОП.12 Нормативное правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 

Дифференцированный зачет 

5 семестр ОП.13 Основы экономики воздушного 

транспорта 

Экзамен 

7 семестр ОП.14 Охрана труда Дифференцированный зачет 

7 семестр ОП.15 Основы финансовой грамотности Дифференцированный зачет 

5 семестр ОП.16 Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний 

Дифференцированный зачет 

8 семестр ОП.17 Основы предпринимательства Дифференцированный зачет 

6 семестр ПМ.02 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

Экзамен квалификационный 

6 семестр МДК.02.01 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа, мультикоптеров и 

конвертопланов (с вертикальным взлетом 

и посадкой), обеспечение безопасности 

полетов  

Экзамен 

6 семестр УП.02 Учебная практика Дифференцированный зачет 

6 семестр ПП.02 Производственная практика Дифференцированный зачет 



4 семестр ПМ.02 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

Экзамен квалификационный 

4 семестр МДК.02.01 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа, мультикоптеров и 

конвертопланов (с вертикальным взлетом 

и посадкой), обеспечение безопасности 

полетов  

Экзамен 

4 семестр УП.02 Учебная практика Дифференцированный зачет 

4 семестр ПП.02 Производственная практика Дифференцированный зачет 

8 семестр ПМ.03 Эксплуатация и техническое 

обслуживание функционального 

оборудования, полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна, систем 

передачи и обработки информации, 

иных электронных и цифровых систем, 

а также систем крепления внешних 

грузов 

Экзамен квалификационный 

8 семестр МДК.03.01 Электронные системы 

функционирования полезной нагрузки 

беспилотного воздушного судна и систем 

крепления внешних грузов 

Экзамен 

8 семестр УП.03 Учебная практика Дифференцированный зачет 

8 семестр  ПП.03 Производственная практика Дифференцированный зачет 

7 семестр ПМ.04 Дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов 

смешанного типа 

Экзамен квалификационный 

6,7 семестры МДК.04.01 Техническая эксплуатация 

беспилотных авиационных систем 

Дифференцированный зачет 

7 семестр МДК.04.02 Летная эксплуатация 

беспилотных авиационных систем 

Экзамен 

7 семестр УП.04 Учебная практика Дифференцированный зачет 

7 семестр ПП.04 Производственная практика Дифференцированный зачет 

 

8 семестр 
 

Государственная итоговая аттестация 

 

Государственный экзамен и 

защита дипломного проекта 

(работы) 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Название Содержание 

Наименование 
программы 

Рабочая программа воспитания специальности 25.02.08 
Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

Основания для 

разработки 

программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих 

нормативных правовых документов: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 
период до 2030 года»; 

 Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (далее – ФЗ- 

304); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р об утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года; 

 План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (утвержден Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 01.03.2021 № 05-160 «О разработке примерной программы 

воспитания и примерного календарного плана воспитательной 

работы»; 

 Примерная программа воспитания для профессиональных 

образовательных организаций по укрупненным группам профессий 
и специальностей (УГПС) (одобрена на заседании ФУМО СПО); 

 Приказ Министерство просвещения Российской Федерации 

от 9 января 2023 г. №2 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 25.02.08 
Эксплуатация беспилотных авиационных систем»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего и общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2015 г. № 413, зарегистрированного Министерством юстиции 

рег. № 24480 от 07.06.2012 г. (ред. 31.12.2015 № 1578, 29.06.2017 

№ 613); 

 Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта среднего 

общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам 

СПО» 

Цель программы Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие 



 обучающихся и их социализация, проявляющиеся в развитии их 

позитивных отношений к общественным ценностям, приобретении 

опыта поведения и применения сформированных общих 

компетенций квалифицированных рабочих, 

служащих/специалистов среднего звена на практике 

Сроки реализации 
программы 

3 года 10 месяцев 

Исполнители 

программы 

Директор, начальник отдела воспитательной, социальной и 

организационной работы, классные руководители, преподаватели, 

сотрудники учебной части, социальный педагог, педагог- 

организатор, члены студенческого совета, представители 

родительского комитета 
 

Данная рабочая программа воспитания разработана с учетом преемственности 

целей и задач Программы воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(утв. Протоколом заседания УМО по общему образованию Минпросвещения России № 

2/20 от 02.06.2020 г.). 

Согласно Федеральному закону «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде». 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 
Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий  и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного  труда.  Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической ЛР 5 



памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий непринятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации образовательной программы 

 

Наименование профессионального модуля, учебной дисциплины Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 
воспитания 

ПМ.01 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 
самолетного типа 

ЛР 4 
ЛР 13 

ЛР 14 
ЛР 15 

ПМ. 02 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 
вертолетного типа 

ЛР 4 
ЛР 13 
ЛР 14 



 ЛР 15 

ПМ.03 Дистанционное пилотирование беспилотных воздушных судов 

смешанного типа 

ЛР 4 
ЛР 13 

ЛР 14 

ЛР 15 

ПМ.04 Эксплуатация и техническое обслуживание функционального 

оборудования, полезной нагрузки беспилотного воздушного судна, 

систем передачи и обработки информации, иных электронных и 

цифровых систем, а также систем крепления внешних грузов 

ЛР 4 
ЛР 13 

ЛР 14 
ЛР 15 

 

РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках 

контрольных и оценочных процедур, предусмотренных настоящей программой. 

Комплекс примерных критериев оценки личностных результатов обучающихся: 

 демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по 
результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

 участие в исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

 сформированность гражданской позиции; 

 участие в волонтерском движении; 

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе 

на благо Отечества; 

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к 

Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди 
обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на 

межнациональной, межрелигиозной почве; 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических, 
военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях; 

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 
природным богатствам России и мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры 
здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, личных и в командных 
проектах; 



 проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности, 

а также собственной адекватной позиции по отношению к социально-экономической 

действительности; 

 положительная динамика профессионального становления и процессов 
социализации обучающихся: 

 рост числа участников (и победителей) профессиональных состязаний 

(Worldskills); 

 рост числа выпускников, трудоустроенных по полученной профессии; 

 снижение числа общего числа правонарушений, совершенных обучающимися; 

 снижение числа обучающихся, состоящих на различных видах 

профилактического учѐта; 

 увеличение доли обучающихся, снятых с педагогического и индивидуально- 

профилактического учѐта; 

 увеличение доли обучающихся, систематически занятых в социально-значимых 

проектах, патриотических, культурно-творческих, спортивных и профилактических 

мероприятиях. 

 

РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание условий 

для осуществления воспитательной деятельности обучающихся, в том числе инвалидов и 

лиц с ОВЗ, в контексте реализации образовательной программы. 

 

3.1. Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

Программа воспитания разрабатывается в соответствии с нормативно-правовыми 

документами федеральных органов исполнительной власти в сфере образования, 

требованиями ФГОС СПО, с учетом сложившегося опыта воспитательной деятельности и 

имеющимися ресурсами в БПОУ ВО «ВТК». 

 

3.2. Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Для реализации Программы воспитания привлекаются педагогические сотрудники 

реализующие ФГОС СПО. Управление воспитательной работой обеспечивается кадровым 

составом, включающим директора, который несет ответственность за организацию 

воспитательной работы в профессиональной образовательной организации, заместителя 

директора, непосредственно курирующего данное направление, педагогов-организаторов, 

социальных педагогов, специалистов психолого-педагогической службы, классных 

руководителей (кураторов), преподавателей, мастеров производственного обучения. 

Функционал работников регламентируется требованиями профессиональных стандартов. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

Для реализации Программы воспитания используется материально-техническое 

обеспечение образовательной организации, в частности мастерские по компетенциям, 

библиотека, 2 спортивных, 2 актовых зала. Для проведения социально-педагогического 

тестирования в интернет-среде могут использоваться компьютерные классы. 

 

3.4. Информационное обеспечение воспитательной работы 

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей 

инфраструктуре объекты, обеспеченные средствами связи, компьютерной и 

мультимедийной техникой, интернет-ресурсами и специализированным оборудованием. 

Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на: 



 информирование о возможностях для участия обучающихся в социально- 

значимой деятельности; 

 информационную и методическую поддержку воспитательной работы; 

 планирование воспитательной работы и еѐ ресурсного обеспечения; 

 мониторинг воспитательной работы; 

 дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, педагогических 

работников, органов управления в сфере образования, общественности); 

 дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 

Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс 

информационных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность технологических и 

аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры, фото и видеокамеры и др.). 

Система воспитательной деятельности образовательной организации представлена 

на официальном сайте БПОУ ВО «ВТК» и социальных сетях колледжа. 



 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

по образовательной программе  

среднего профессионального образования по специальности  

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 


